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1 Lapsi tyoelaman keskiossa

Kuvittele, ettd on myohdinen ilta. Sinua vasyttaa. Olet pieni lapsi, jota aiti tai isa
on viemassa paivakotiin. Samana aamuna olet herannyt paivakodista, tuttujen
paivakotityontekijoiden hellassa huomassa, mutta et kuitenkaan omasta tutusta
ja turvallisesta kotisdngystasi. Vdlipalan jdlkeen vanhempasi hakivat sinut het-
keksi kotiin leikkimaan ja syomaan. Kotona oli kuitenkin kiireen tuntua, koska
pian oli taas lahdettava paivakotiin ja téihin. Vanhemmilla ei ollut kuin hetki ai-
kaa leikkia kanssasi. Nyt olet menossa taas yokylaan paivakotiin, vaikka mie-
luummin jaisit kotiin omaan sankyyn nukkumaan. Miltd tdma sinusta tuntuu?

Miten vanhempasi kokevat, ettd heidan tyonsa vaikuttaa sinuun?

Ty6elaman tahti on muuttunut. Lasten vanhemmat ottavat yha useammin vas-
taan tyon, jossa heiddn on tydskenneltava iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin. Talou-
den kasvua taytyy pitda ylla, mutta onko asia huomioitu lapsen nakékulmasta?
Suomessa tilanne on muun Euroopan ndakdékulmasta varsin ainutlaatuinen. Meilla
molemmat vanhemmat voivat tehda vuorotyota jolloin lapsen hoito jarjestyy
esimerkiksi vuoropéivikodissa. Aitiydessa ja isyydessa on velvoitteensa, jotka

olisi huomioitava my6s 24 /7 -yhteiskunnan pyorteissa. (Aula 2010.)

Tama tutkimus on osa Perheet 24 /7 -hanketta. Suomessa on tehty hyvin vahan

tutkimuksia epatyypillisen tyajan vaikutuksesta lasten ja perheiden hyvinvoin-
tiin. Perheet 24 /7 -hankkeen tavoitteena on selvittdd, onko vanhempien epatyy-
pillisella tyoajalla ja lasten hoitojarjestelyilla vaikutusta perheen ja lasten hyvin-
vointiin. Tavoitteena on myds tutkia, miten perheet ja lapset suhtautuvat lasten-

hoitojarjestelyihin ja vanhemman ty6aikoihin. (Perheet 24/7 2012.)

Tutkimushanke toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston, Jyvaskyldan am-
mattikorkeakoulun ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu hallinnoi hanketta. Hankkeessa on mukana my6s kansain-

valisia yhteistyokumppaneita. (Perheet 24/7 2012.)



Perheet 24 /7 -hanke keraa tietoa vanhemmilta, paivahoidon tyontekijoilta seka
lapsilta. Tutkimusmenetelmina kaytetaan esimerkiksi haastatteluja, web-
kyselyita ja lapsille tarkoitettua ymparivuorokautista sahkoista paivakirjaa Pos-

tia Illilta! (Perheet 24/7 2012).

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittad, onko vuorotyd6lla vaikutusta lapsen so-
sioemotionaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessamme ldhestymme asiaa van-
hempien nakokulmasta: miten vanhempi kokee vuorotyonsa vaikuttavan lapseen
ja kuinka lapsi vuorohoidossa viihtyy. Tarkastelemme myo6s vuorohoitopalveluita
kdyttavien vanhempien kokemuksia kasvatuskumppanuudesta ja vanhemmuu-

den tukemisesta.

Tutkimus on kvantitatiivinen ja kysely vanhemmille toteutettiin marraskuun
2012 ja tammikuun 2013 vélisend aikana. Tutkimukseen vastasi yhteensa 483
vanhempaa, joista huomattavan suuri osa oli naisia. Saatujen vastausten avulla
olemme voineet tehda vertailua muun muassa siitd, eroavatko paiva- ja vuoro-
tyota tekevien vanhempien kasitykset lastensa sosioemotionaalisesta hyvinvoin-
nista mitenkaan toisistaan ja onko lapsen hyvinvoinnin kannalta todellisuudessa

merkitysta silld, onko han hoidossa paivdakodissa vai vuoropaivakodissa.

2 Vuorotyo ja vuorohoito

Paivahoitoa, jota tarjotaan arkisin kello 18 ja 06 valilla seka viikonloppuisin, kut-
sutaan vuorohoidoksi. Vuorohoidon tarve on kasvanut 2000-luvulla, kun tyéela-
ma on muuttunut. Vuorohoitoon lapsilla ei ole subjektiivista oikeutta, vaan sita

tarjotaan ainoastaan niille perheille, joilla on tydsta tai opiskelusta johtuva tarve

lapsen vuorohoidolle. (Petdjaniemi & Pokki 2010, 9.)



2.1 Muutos paivatyosti 24 /7 - yhteiskuntaan

Suurin osa tyontekijoista tekee sddnnollista paivatyotd, jolloin tyonteko ajoittuu
padsaantoisesti aikavalille 06-18. Tyo voi olla my6s sdanndollisesti aamuun, iltaan
tai yohon ajoittuvaa tai vuorotyota, jolloin tyontekija tyoskentelee vaihtelevasti
useampana eri vuorokauden aikana. (Hakola, Hublin, Hirma, Kandolin, Laitinen
& Sallinen 2007, 10.) Jotta tyota voidaan kutsua vuorotyoksi, taytyy sen tayttaa
tietyt lakiin kirjatut maaritelmat koskien vuorojen sadannollistd vaihtuvuutta.
Tyoaikalaissa asia kerrotaan seuraavasti:

Vuorotydssd vuorojen on vaihduttava sddnnéllisesti ja muututtava
ennakolta sovituin ajanjaksoin. Vuorojen katsotaan vaihtuvan sddn-
nollisesti, kun vuoro jatkuu enintddn yhden tunnin yhdessd tyohén si-
jalle tulleen vuoron kanssa tai kun vuorojen vidliin jdd enintddn yhden
tunnin aika. (Tyéaikalaki 9.8.1996/605, 27 §.)

Toimistotyota tehdaan harvemmin muutoin kuin tavallisena pdivatyona, mutta
esimerkiksi kuljetus- ja liikennealalla, sosiaali- ja terveysalalla seka teollisuudes-
sa ja palvelutydssa tydajat noudattavat usein vuoro- tai jaksotyoaikoja. Yrittajat
ovat viela tdysin oma lukunsa, heiddn tydaikansa on usein hyvin epasaannollista
eika sitad voida luokitella kuuluvaksi edella mainittuihin tyéaikamuotoihin (Hako-

laym. 2007, 11).

Tilastokeskuksen mittausten mukaan vuonna 2010 reilu viidennes tyontekijoista
teki vuorotyota paatoimisesti. Naisia oli vuorotydssa jonkin verran miehia
enemman. (Tilastokeskus, 2010.) Nykyaan vuorotyota tekevien maara on suu-
rempi kuin mita se oli esimerkiksi 1990-luvun alussa. Tuolloin talouslaman jal-
keinen nousu vaikutti kansainvalistymisen lisddantymiseen ja tydaikojen moni-
muotoistumiseen. (Hakola ym. 2007, 9.) Tydaikojen muutokseen on vaikuttanut
osaltaan myo6s muutos palvelujen tarjonnassa. Palveluja ei ole saatavilla enda
pelkdstadn paivasaikaan, vaan yhteiskunta on yha enemman auki ympari vuoro-
kauden. Tall6in voidaan puhua 24/7-yhteiskunnasta. Tasta johtuen paivatyolais-

ten lisdksi on tarvittu lisaa ilta- ja yotoiden tekijoita. (Ronka, Malinen & Lamsa



2009, 16.) Hakolan ja muiden (2007,9) sanoin siis “epdtyypilliset tydajat ovat

lisdantyneet”.

Vuorotyon on havaittu aiheuttavan tyontekijalle erilaisia terveysriskeja, joista
useimmat liittyvat unirytmin hairiintymiseen ja unettomuuteen. Vakavampina
haittoina on kohonnut riski sairastua esimerkiksi sepelvaltimotautiin tai aikuis-
ian diabetekseen. (Hirma, Kandolin, Sallinen, Laitinen & Hakola 2011, 3.) Vuoro-
tyo ei vaikuta ainoastaan tyontekijoihin vaan myd6s esimerkiksi heidan perhei-
siinsa. Kun vanhempi tekee iltavuoroa tai tydskentelee viikonloppuisin, hdanen
paivansa ja viikkonsa rytmittyvat muuhun perheeseen nahden eri tavalla. Hyvin
epasadnnollinen ty6 vaikeuttaa myos perheen yhteisen vapaa-ajan suunnittelua.
Vaikka vaihtelevat tydajat tuovat positiivisina puolina esimerkiksi arkivapaapai-
vid ja pidempia vapaaputkia, on niistd aiheutuva haitta perhe-elamassa kuitenkin

koettu varsin suureksi. (Hakola ym. 2007, 40-41.)

2.2 Vuorohoito varhaiskasvatuspalveluna

Suomalainen paivadhoito on alkanut kehittya 1800-luvun loppupuolella, jolloin
lastentarha- ja seimitoiminta kdynnistyi. Toiminnan tavoitteena oli parantaa
perheiden kasvatuksen tasoa seka tukea lasten kasvatusta. Maan itsendistyttya
paivdhoidosta tuli valtion jarjestdmaa ja sitd alettiin tarkastella myds lastensuo-
jelun kannalta. Paivahoito nahtiin tukitoimena niille perheille, jotka eivat itse
onnistuneet lastensa kasvatuksessa. Ensisijainen hoitopaikka lapsille oli kuiten-
kin koti. Naisten tyossakaynnin yleistyttya 1960-luvulla lisdantyi myos keskuste-
lu pdivdahoidosta. Vuonna 1973 saadettiin laki, jolloin paivahoito irrotettiin las-
tensuojelusta ja maariteltiin sosiaalipalveluksi. 1990-luvulla paivahoitoa ei enda
tarjottu ainoastaan siksi, ettd didit padsisivat toihin, vaan lapsille tuli subjektiivi-
nen paivahoito-oikeus. Tama tarkoittaa sitd, ettd perheet voivat kdyttaa paivahoi-
topalveluita riippumatta vanhempien tydssdakaynnista. Aluksi subjektiivinen oi-
keus pdivahoitoon koski vain alle 3-vuotiaita lapsia, mutta myohemmin (1996) se

laajennettiin koskemaan kaikkia alle kouluikaisia. (Alasuutari 2003, 24-25.)



Vuoden 2013 alussa vastuu varhaiskasvatuksen ja paivahoitopalveluiden lain-
sdaddannon valmistelusta, hallinnosta ja ohjauksesta siirtyi sosiaali- ja terveysmi-
nisteriolta opetus- ja kulttuuriministeriolle (Opetus- ja kulttuuriministerio

2013).

Paivihoitolaissa ei ole erikseen vuorohoitoa koskevaa lainsaadantoa, vaikka vuo-
rohoito poikkeaa paivahoidosta esimerkiksi ymparivuorokautisen aukiolon ja
lasten hoitoaikojen suhteen. Laki on jopa osittain ristiriidassa vuorohoidon jar-
jestamisen kanssa. Esimerkiksi asetuksessa lasten paivahoidosta
(16.3.1973/239, 4§) kdy ilmi, ettei lapsen hoidon tulisi kestda yhtdjaksoisesti
kymmenta tuntia enempaa. Noin 2 prosenttia kaikista paivahoidossa olevista
lapsista on kuitenkin hoidossa toistuvasti yli 10 tuntia (Farkkild, Kahiluoto & Ki-
vistd 2006, 45-46). Vaikka vuorohoitoon liittyvia asetuksia tai lakeja ei olekaan,
16ytyy lasten paivahoidon laista kuitenkin viitteita vuorohoitoon liittyen, kuten
seuraavasta kdy ilmi: "Lasten padivahoito on pyrittdva jarjestimaan siten, ettd se
tarjoaa lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon
sinad vuorokauden aikana, jona sita tarvitaan” (Laki lasten paivahoidosta

19.1.1973/36 2 §).

Sosiaali- ja terveysministerion, Stakesin, opetusministerion, opetushallituksen ja
Suomen kuntaliiton teettdmassa tutkimuksessa (2005) yleisin vuorohoidon tarve
oli iltaisin klo 18-22 valilla. Vuorohoitoa tarvitsevista lapsista 10 prosenttia oli
hoidossa viikonloppuisin ja 7 prosenttia disin (klo 22-06). (Farkkila ym. 2006,
45.) Suomi on vuorohoitojarjestelmansa takia poikkeuksellinen maa, silld monis-
sa muissa maissa ei ole vastaavaa jarjestelmad. Naissa maissa sosiaalisen verkos-
ton asema on suuremmassa arvossa. Toisaalta joissakin tapauksissa Suomessa-
kin hoito on sukulaisten ja tuttavien varassa, esimerkiksi pienten kouluikdisten

ilta- ja yohoito. (Ronkad & Tammelin 2012.)

Sosiaali- ja terveysministerion ja muiden tutkimuksessa (2005) vuorohoidossa

olevien lasten maara Suomessa vaihteli kunnittain nollasta 33 prosenttiin. Pie-



nissa ja keskisuurissa kunnissa vuorohoitoa tarvitsevien lasten osuus oli isompi
kuin suurissa kunnissa. Myos vuorohoidon jarjestiminen vaihtelee kuntien valil-
1a. [Isommissa kunnissa vuorohoito jarjestetdan lahes aina paiviakodissa, mutta
pienemmissa kunnissa kdytetdan ryhmaperhepdivakoteja. Suurimmassa osassa
keskisuurista ja suurista kunnista vuorohoito on jarjestetty niin, etta kaikki vuo-
rohoitoa tarvitsevat lapset on sijoitettu samoihin yksikkoihin, joissa ei ole ollen-
kaan vain paivdhoidossa olevia lapsia. Pienistd kunnista vain joka neljannessa
vuorohoito on keskitetty tiettyihin yksikoihin. (Farkkila ym. 2006, 45-47.) THL:n
tekeman kuntakyselyn mukaan seitseman prosenttia kaikista Suomessa kunnalli-

sessa paivahoidossa olevista lapsista on vuorohoidossa. (THL 2010).

Kaikki kunnat eivat ole maaritelleet vuorohoitoa varhaiskasvatussuunnitelmas-
saan, mutta esimerkiksi Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelmasta l16ytyy selke-
at linjaukset, joiden perusteella vuorohoitoa toteutetaan. Vuorohoitoa tarjotaan
silloin, jos tarve syntyy vanhemman tyosta tai opiskelusta johtuen. Lapsi voi olla
hoidossa silloin, kun kummatkin vanhemmat ovat tdissa sekd vanhempien nuk-
kumisajan yovuoron jalkeen. Vuorohoitoa jarjestetdan, mikali vanhemmat ilmoit-
tavat lapsen seuraavan viikon ja viikonlopun vuorohoidon tarpeesta maanantai-
hin klo 18 mennessi, muutoin hoidon onnistumista ei taata. Paasdantoisesti vuo-
rohoitolainen lomailee, kun vanhempikin lomailee (myo6s sairasloma), poikkeus
voidaan tehda ainoastaan perustelluista syista. Mikali lapsi ei enda tarvitse vuo-
rohoitoa, siirtyy han toiseen ryhmaan, paivakotiin tai perhepaivahoitoon. Myos
lapselle kuuluvat ruoat on maaritelty kellonaikojen mukaan linjauksissa. Linjauk-
sissa on myos maaritelty se, moneltako lapsi pitaa viimeistadn hakea, ellei han jaa
y6hoitoon ja milloin lapsi pitad viimeistadn tuoda, jos han jaa yohoitoon. (Jyvas-

kylan kaupunki 2013.)

3 Lapsen persoonallisuuden kehitys

Persoonallisuus mielletian usein sanana kuvaamaan ihmisen voimakkaasti muis-

ta ihmisistd erottuvia piirteitd. Saatetaan sanoa, ettd ihminen on "persoonalli-



nen”, jos han esimerkiksi reagoi asioihin muita voimakkaammin. Psykologiassa
persoonallisuus liittyy ihmisen melko pysyviin ominaisuuksiin, jotka vaikuttavat
esimerkiksi hanen tunteisiinsa, tapaansa ajatella ja kdyttdytymiseensa. (Kron-
qvist & Pulkkinen 2007, 91; Metsapelto & Feldt 2009, 13.) Taman tutkimuksen
tarkoituksena ei ole ottaa kantaa persoonallisuus- tai temperamenttiteorioiden
paremmuuteen, vaan olemme poimineet mielestimme oleelliset asiat ymmarret-

tavaksi kokonaisuudeksi.

Persoonallisuus pitda sisdllaan monia asioita, kuten minuus, itsetunto, arvot,
asenteet ja temperamentti. Minuus on yksilon henkilokohtainen kasitys siita, mil-
lainen ihminen han on. Itsetunto taas liittyy kadsitykseen omasta arvokkuudes-
taan. Terve itsetunto ndkyy ihmisen kunnioituksessa ja arvostuksessa itsedan
sekd muita kohtaan. Thminen my0s pystyy myontamaan omat heikkoutensa va-
heksymatta silti itsedan. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 22.) Itsetunto
voi olla yksityinen tai julkinen. Yksityisella itsetunnolla tarkoitetaan sitd, mita
ihminen omassa paassaan itsestddn ajattelee ja julkinen itsetunto nakyy muille
ihmisille. Julkinen itsetunto ei ole ihmisen aito itsetunto, vaan kuva, jonka hian
haluaa antaa itsestadn muille. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 24.) Arvoilla tarkoite-
taan ihmiselle tarkeita asioita, joita voivat olla esimerkiksi terveys ja vapaus.
Asenne taas nakyy esimerkiksi ihmisen tavassa suhtautua tilanteisiin ja toisiin

ihmisiin. (Nurmiranta ym. 2009, 22.)

[tavaltalainen tutkija Sigmund Freud (1856-1939) loi teorian, joka kuvaa per-
soonallisuuden rakennetta ja dynamiikkaa. Hinen mukaansa ne muodostuvat
kolmesta osasta: Viettipohjasta (id), ylimindsta (superego) ja tietoisesta minasta
(ego). Id tarkoittaa vietteja, jotka ovat osa minuutta. Tdma osa yrittida toteuttaa
esimerkiksi seksuaalisia ja aggressiivisia yllykkeitd, silld se toimii mielihyvaperi-
aatteella. Osa seksuaalisista vieteista voi olla sellaisia haluja ja tarpeita, mita ih-
minen ei valttamatta edes itse tiedosta. Vauvojen toiminta perustuu paaosin viet-
timindan, silld vauva yrittaa vain saada vietit tyydytettya. Superego, yliming, taas

on kuva ihannemindstd, joka on syntynyt ympariston ja kasvatuksen vaikutuk-
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sesta. Ylimina kontrolloi id-mina3, silla se toimii ikdan kuin omatuntona. Ylimina
estdad ihmista toteuttamasta kaikkia viettejaan. Naiden kahden minan valiin sijoit-
tuu ego, joka valitsee sen, kuunteleeko ihminen omatuntoaan vai viettejaan.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 93-94; Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvo-
nen & Kurvinen 2006, 151.)

3.1 Psykososiaalinen kehitys

Ihminen kehittyy yksil6ksi, mutta tarvitsee siihen yhteison tukea. Lapsi kehittyy
omaksi persoonakseen, mutta samalla han myds opettelee yhteison jasenena
olemista. Lapsi oppii noudattamaan yhteisia saantoja ja tapoja, kun han saa op-
pimistaan taidoista ja asioista palautetta yhteison jaseniltd. (Nurmiranta ym.
2009, 29.) Olemalla vuorovaikutuksessa vanhempien ja muun yhteisén kanssa,
lapsi oppii esimerkiksi sddtelemadan omia tunteitaan. Han myds oppii sosiaalisia

taitoja, jotka ovat tarkeitd myohemmassa elamassa. (Silvén & Kouvo 2010, 84.)

Psykososiaaliseen kehitykseen liittyy psykologi Erik. H. Eriksonin (1902-1994)
eldmédnkaaripsykologian mukaan kahdeksan kehityskriisid. Edellisen kriisin lapi-
kdyminen mahdollistaa seuraavan vaiheen kehityksen. Se, millaisen ratkaisun
ihminen keksii naihin ongelmatilanteisiin, riippuu yksilosta ja ymparilla vallitse-
vat kulttuurista. Ensimmadisten kehityskriisien ratkaiseminen vaikuttaa eniten

myohempadan kehitykseen liittyen. (Nurmiranta ym. 2009, 29.)

Nelja ensimmaista kehityskriisia esiintyvat lapsuudessa. Ensimmainen kehitys-
Kkriisi sijoittuu vauvaikaan ja sen haasteena on perusluottamuksen syntyminen.
Perusluottamus syntyy vuorovaikutuksessa vauvan ja hoitajien valilla. Vauva
pystyy selviytymaan kriisistd, mikali hanen tarpeisiinsa vastataan. Pelkka fyysi-
siin tarpeisiin, kuten nalkaan, vastaaminen ei riitd, vaan myos esimerkiksi vauvan
laheisyydentarpeeseen tulee vastata ja hanen kanssaan tulee olla vuorovaikutuk-
sessa. Kun vauvan tarpeet on kaikilta osin tyydytetty, kokee han olonsa turval-

liseksi ja pystyy luottamaan maailmaan. (Nurmiranta ym. 2009, 29-30.) Saades-
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saan kokemuksen siitd, ettd tarpeisiin vastataan ja tulee kuulluksi, vauva saa po-

sitiivisen kasityksen seka itsestddn etta hoitajista (Silvén & Kouvo 2010, 82).

Vuorovaikutuksellisessa suhteessa vauva oppii nopeasti, milla tavoin hin saa
hoitajan huomioimaan itsensa ja milla tavoin saa laheisyytta ja turvaa. Vauva op-
pii luottamaan ihmisiin aikuisen johdonmukaisen toiminnan avulla. Vauvan var-
haiset kokemukset vaikuttavat siihen, miten han kasittelee omia tunteitaan ja
ajatuksiaan seka tulkitsee ja havainnoi ymparistédaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 29.) Mikali tarpeisiin ei vastata, vauva ei
pysty luottamaan siihen, ettd hanta kuunnellaan ja tarpeisiin vastataan. Jo aivan
pieni vauva oppii, ettei pahaa oloa kannata nayttas, jos sen ilmaiseminen ei kan-
nata. Talloin vauva oppii luottamaan ainoastaan itseensg, jolloin perusluottami-

nen maailmaa kohtaan on huono. (Nurmiranta ym. 2009, 29-30.)

Toinen kehityskriisi on varhaislapsuudessa, 1-3 vuoden idss3, jolloin haasteena
on voimistuttaa itsendisyyden kokemusta. Lapsen taytyy oppia esimerkiksi kay-
maan potalla. Onnistuessaan hin saa kokemuksen itsendisyydesta ja omasta tah-
dosta. Tassa idssa lapsi voi olla haastava, koska haluaa tehda asiat itse niin kuin
parhaaksi ndkee. Lasta tulisi tukea omatoimisuuteen, jotta han saisi myonteisia
kokemuksia omasta itsendisesta parjadmisestaan. Harjoittelemalla itsendisyytta
lapsi saa realistisemman kuvan omista kyvyistaan. Mikali lapsi onnistuu suorit-
tamaan tdman vaiheen onnistuneesti, han saa kokemuksen itsekontrollista ja

omasta tahdosta. (Nurmiranta ym. 2009, 30.)

3-6 vuoden idssa lapsi on kyselyidss3, jolloin muodostuu omantunnon perusteet
ja lapsi oppii vaikuttamaan omaan kdytokseensa. Kdydessaan lapi kolmatta kehi-
tyskriisiddn lapsi opettelee asioita leikin avulla. Han harjoittelee, milta tuntuu
epaonnistua ja potea syyllisyytta. Lapsesta alkaa myds tulla aiempaa itsekriitti-
sempi. Han yrittaa olla kuten isommat lapset ja pettyy, jos ei pysty tekemdan sa-
moja asioita kuin he. (Nurmiranta ym. 2009, 30.) Lapsi alkaa tassa vaiheessa esit-

taa paljon kysymyksia. Lapsen kysymyksiin on tirkea vastata asiallisesti, eika
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pitda niita typerina. Lapsen kysymykset voivat olla aikuisen mielesta epdmiellyt-
taviakin ja aikuista saattaa arsyttaa lapsen kysely, mutta drsyyntymista ei saisi
nayttda lapselle. Mikali aikuinen toruu lasta kyselemisestd, lapselle tulee syylli-
syydentunne, eikd han saa uteliaisuuttaan ja tiedonhaluaan tyydytettya. (Nurmi-

ranta ym. 2009, 30; Vilén ym. 2006, 151.)

Neljas ja viimeinen lapsuusajan kehityskriisi ajoittuu kuudennen ikdvuoden ja
nuoruuden valiin. Silloin lapselle on tarkeaa, etta muut samanikaiset hyvaksyvat
hanet. Han yrittda samalla myos nayttaa kykynsa ja ahkeruutensa. Lapsi opette-
lee sosiaalisia taitoja. Esimerkiksi koulun ryhmatodissa onnistuminen tuo lapselle
pystyvyyden tunteen. Lapsi haluaa hallita asioita ja onnistua omien kykyjensa
avulla ratkaisemaan haastavia tilanteita. Jos lapsi ei saa onnistumisenkokemuk-
sia, hanelle kehittyy alemmuudentunne. (Nurmiranta ym. 30.) Lapsi oppii kaveri-
suhteiden avulla uusia tarkeita taitoja, kuten sosiaalisia taitoja ja itsenaisyytta.
Han opettelee my0ds havainnoimaan toisten kaytosta ja tunteita. Lapsi kaipaa laa-
jan kaveripiirin lisdksi ainakin yhta laheista ihmissuhdetta, jonka avulla han oppii
esimerkiksi luottamusta ja herkkyytta toista kohtaan. (Nurmi ym. 2006, 109-
110.)

3.2 Temperamentti

Temperamentti heratti tutkijoiden kiinnostuksen 1950-luvulla, kun havaittiin
ettd pienissa vauvoissa on eroja jo syntyessaan, eivatka eroavaisuudet ole pelkas-
tadn kasvatuksen tulosta. Temperamenttitutkimuksen uranuurtajina pidettyjen
psykologien Thomasin ja Chessin vuonna 1956 alkaneen pitkittaistutkimuksen
avulla voitiin osoittaa temperamentin vaikutus lapsen kehityksessa seka sen
merkitys yksilon myohemmalle elamadlle. Thomasin ja Chessin jalkeen moni
muukin tutkija on kehittdnyt oman temperamenttiteoriansa ja vaikka eroja nais-
ta teorioista 16ytyy, on moni perusasia pysynyt samana. (Keltikangas-Jarvinen

2004, 15-16,46-48,71-72.)
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Temperamentti kuvastaa ihmiselle ominaista kdyttaytymistyylia seka tapaa toi-
mia ja reagoida. Kyse on synnynndisista ja pysyvistd ominaisuuksista, jotka erot-
tavat yksilot toisistaan. Vaikka temperamentin ilmeneminen voi esimerkiksi idn
ja kasvatuksen my6ta muuttua, perustemperamentti nayttdisi pysyvan aina sa-
mana. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 22-36). Hieman eri teorioista riippuen vaihte-
lee painotus siind, mihin temperamentti ihmisessa vaikuttaa. Yleisesti voidaan
kuitenkin sanoa, ettd temperamentilla on merkitysta niin yksilon sisdisten tun-
teiden ilmaisuun kuin ulkoisten darsykkeidenkin aiheuttamiin reaktioihin. (Kelti-

kangas-Jarvinen 2009, 50)

Thomas ja Chess ovat tutkimustensa perusteella jakaneet ihmisen kdyttaytymis-
tyylit yhdeksaan temperamenttipiirteeseen, jotka myohemmin yhdistyivat viela
kolmeksi eri temperamenttityypiksi. He havaitsivat ndma piirteet ja tyypit alun
perin lapsilla, minka vuoksi ne selventdvat hyvin juuri lasten kdyttaytymista.
Helpon temperamenttityypin omaava lapsi on mielialaltaan positiivinen, suhtau-
tuu myonteisesti uusiin ihmisiin ja asioihin, ei arsyynny helposti, osoittaa tuntei-
taan maltillisella tavalla ja on muun muassa uni- ja ruokailurytmissadn saannél-
linen. Jos temperamenttityyppi taas on vaikea, on lapsen kdyttaytyminen taysin
painvastaista helppoon temperamenttityyppiin verrattuna. Lapsi sy06 ja nukkuu
taysin ilman selkeda rytmia, on varautunut ja vetaytyvainen uusia tilanteita koh-
datessaan, itku on usein herkassa ja mieliala muutenkin matalalla. Osin ndiden
kahden valimaastoon sijoittuu hitaasti lampeneva temperamenttityyppi, jolloin
lapsi suhtautuu melko vaisusti mutta silti negatiivisesti kaikkeen uuteen ja hanel-
la kestaa aikansa sopeutua muutoksiin. Tunnereaktiot ovat kuitenkin hillittyja ja

elamanrytmi on jokseenkin saannéllinen. (Thomas & Chess 1977, 22-23.)

Useinkaan lapsia ei pystyta sijoittamaan tdysin johonkin kolmesta temperament-
tityypistd, vaan heilld on piirteitd useammasta tyypistd (Thomas & Chess 1977,
23). Luokittelussa ei ole myoskaan kyse esimerkiksi helpoista tai vaikeista lapsis-
ta vaan temperamentti on luonteeltaan neutraali ja sen helppous tai vaikeus

madrittyy vasta suhteessa ymparistoon, kulttuuriin ja tilanteisiin (Keltikangas-
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Jarvinen 2004, 66-68). Havainnollistaaksemme tata ajatellaan vaikkapa lasta
joka nauttii uusiin asioihin tutustumisesta sekd ympariston tutkimisesta ja kai-
paa paljon virikkeita. Jos lapsi eldd maalla, jossa kotitaloa ympardi mielenkiintoi-
nen ja ihmeellinen luonto, on piirre hanelle hyvaksi. Mutta kun virikkeita kaipaa-
va ympariston tutkija elda keskella vilkasta kaupunkia, voi lapsi joutua vaarati-
lanteisiin livahtaessaan tutkimusretkilleen. Tata temperamentin ja ympariston
yhteensopivuutta ja -sopimattomuutta kutsutaan englanninkielisilla termeilla

"goodness of fit” ja "poornes of fit” (Thomas & Chess 1977, 11-12).

Toinen erityisesti lasten kdyttdytymiseen perustuva temperamenttiteoria on
Bussin ja Plominin teoria (Buss 1989, 49). Heiddn teoriansa on saanut tunnustus-
ta parhaimmin perusteltuna lasten temperamenttia selittivana teoriana. Bussin
ja Plominin mukaan tietty piirre taytyy olla havaittavissa lapsessa jo kahden en-
simmaisen ikdvuoden aikana, jotta sitd voidaan nimittda temperamentiksi. Hei-
dan teoriansa edellyttdaa mydos, ettd piirre ja siind ilmenevat erot yksiloiden valilla
voidaan selittda periman avulla. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 71.) Bussin ja Plo-
minin tutkimusten mukaan ihmiselld on kolme temperamenttipiirrettd; emotio-
naalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus. Emotionaalisuudella kuvataan taipumusta
kokea negatiivisia tunnetiloja kuten stressia tai pelkoa, jotka voi pienessa vau-
vassakin nakya jo ensimmaisten elinpaivien aikana. Aktiivisuus taas nayttaytyy
yksilon toiminnan voimakkuutena ja nopeutena. Sosiaalisuus kertoo siita, kuinka
paljon ihminen nauttii toisten ihmisten seurasta. Jos sosiaalisuuden aste on kor-
kea, yksilo valttaa aktiivisesti yksinoloa ja kokee yhdessaolon muiden kanssa
sisdisesti palkitsevana. (Buss & Plomin 1984, 62, 70, 82-84.) Teoriassa on huo-
mioitu myds sosiaalisuuden toinen aaripaa, ujous, joka nakyy lapsessa muun mu-

assa hitautena tottua vieraisiin ihmisiin (Keltikangas-Jarvinen 2004,73).

Eri tutkimuksissa ja teorioissa on huomattu, etta erilaiset temperamenttipiirteet
vaikuttavat siihen milld tavalla vanhemmat suhtautuvat lapseensa ja kasvattavat
tata. Rauhallisten vanhempien vilkas ja aktiivinen lapsi saattaa herattda ham-

mennystd, koska heiddn mielestaan lapsen taytyy kyeta kayttaytymaan hillitysti.
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On kuitenkin darimmaisen tarkeaa ettd lapsi sopeutuu omaan perheeseensi ja
ettd koti on ymparistona sellainen, jossa lapsen temperamentti ei muodostu on-
gelmaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 144.) Kasvatuksen avulla yliaktiivista lasta
voidaan rauhoittaa tai ujoa rohkaista. Tarkoitus ei ole muuttaa lapsen tempera-
menttia vaan ohjata hanen kaytostaan ymparistéon sopivammaksi. (Keltikangas-

Jarvinen 2006, 52-53.)

4 Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen vaikutus hy-

vinvointiin

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot sekoitetaan usein keskenddn. Sosiaalisuudessa
on kyse synnynndisestd temperamenttipiirteestd joka maarittaa sen, vilhdymme-
ko enemman seurassa vai yksin eli hakeudummeko vaistomaisesti muiden ihmis-
ten lahelle yksinolon sijaan. Sosiaaliset taidot taas ovat opittuja taitoja, joita meil-
14 ei syntyessamme viela ole. Ollakseen sosiaalisesti taitava ei tarvitse olla tem-
peramentiltaan sosiaalinen, vaikka siitd toki apua onkin, silla ryhmassa viihtyva
voi jatkuvasti harjoittaa sosiaalisia taitojaan ja saadella kayttaytymistaan toivo-
tun mukaan. Koska taidot tulevat kuitenkin opettelun kautta, sosiaalisuus ei ole

edellytys. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-18, 53.)

Sosiaalinen kehitys kuvaa vuorovaikutustaitojen kehitysta. Ndiden taitojen avulla
lapsi oppii toimimaan ryhmassa ja sopeutuu elamaan yhteiséissa muun maail-
man kanssa. (Vilén ym. 2006, 156.) Sosiaalinen kehitys on tiiviissa yhteydessa
esimerkiksi persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitykseen. Tasta syysta sosiaa-
lisen ja emotionaalisen eli tunne-eldman kehityksen yhteiskasitteena puhutaan
sosioemotionaalisesta kehityksestd, jossa nama kaksi kehityksen aluetta yhdisty-

vat. (mm. Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2006, 162.)
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Lapsella on jo syntyessaan edellytykset sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kun
pieni vauva kdantda paatdan aitidan kohden hamuten ruokaa ja turvaa, han he-
rattaa didissa vastareaktion. Tatd voidaan kutsua sosiaaliseksi vuorovaiku-
tukseksi didin ja vauvan valilla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 52-53). Se mika so-
siaalisen kehityksen etenemiseen vaikuttaa, jakaa mielipiteita. Brittilaisen psyKki-
atri John Bowlbyn (1907-1990) 1970-luvulla kehittama kiintymyssuhdeteoria ja
toisaalta yhdysvaltalaisen tutkija Judith Harrisin (1938-) 1990-luvun loppupuo-
lella esittama osin kiistelty ajatus vertaissuhdevaikutteiden ylivertaisuudesta
ovat erilaisia tulkintoja lapsen sosiaalisen kehityksen ymmartamiseksi. Kolman-
tena on ajatus ndiden molempien tekijoiden vaikutuksesta lapsen sosiaaliseen
kehitykseen eri tavoilla. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 116-117; Rusanen 2011,
27.) Tasta syysta onkin mielestimme perusteltua tarkastella lahemmin seka kiin-
tymyssuhdeteoriaa ettd vertaissuhteiden vaikutusta sosiaalisen kehityksen taus-

tatekijoina.

4.1 Kiintymyssuhde

Sosiaalisen kehityksen perusta muodostuu lapsen ja vanhemman tai muun ensi-
sijaisen hoitajan valisessa kiintymyssuhteessa (Vilén ym. 2006, 156). Rusanen
esittelee kirjassaan Bowlbyn teoriaa kiintymyssuhteista ja niiden kehittymisest3,
jossa on kyse lapsen tarpeesta kiinnittya hanta hoivaavaan ihmiseen tunteakseen
olonsa turvalliseksi. Useimmiten ensisijaisen kiintymyksen kohteena on van-
hempi, mutta lapsi voi kiintyd my6s muuhun hdnesta padasiallisesti huolehtivaan
aikuiseen. Kiintymys tulee esille erityisesti lapsen joutuessa uhkaavilta tuntuviin
tilanteisiin tai silloin kun han on peloissaan. Lapsi saattaa myos saikdhtaa van-
hemman poissaoloa, silld hdanen pyrkimyksensa on pitaa turvalliseksi kokemansa
ihminen jatkuvasti ldhelldan. (Rusanen 2011, 27-30.) Keltikangas-Jarvisen mu-
kaan tutkimusten perusteella voidaan sanoa lapsen ensimmaisten kahden ja puo-
len vuoden olevan kriittisinta aikaa kiintymyssuhteen syntya ajatellen. Mikali
kiintymyssuhdetta ei silhen mennessa ole saavutettu, se jaa usein kokonaan saa-

vuttamatta. Poikkeuksena huomioidaan kuitenkin tutkimukset adoptiolapsista,
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jotka voivat ihanteellisissa olosuhteissa solmia turvallisen kiintymyssuhteen vie-

1a 7-vuotiainakin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154.)

Lapsen ja vanhemman valille ei automaattisesti synny turvallista kiintymyssuh-
detta, vaan se vaatii vanhemmalta kykya tunnistaa lapsen tarpeet ja vastata nii-
hin toivotulla tavalla (Rusanen 2011, 58). Kun lapsi huomaa ettd vanhempi on
saatavilla ja tottuu turvautumaan tahan, han uskaltaa kohdistaa vanhempaansa
kaikenlaisia tunteita, myos kielteisia. Kiintymyssuhteen laatu tulee esiin esimer-
kiksi vanhemman ja lapsen erotilanteessa. Turvallisesti kiintynyt lapsi suhtautuu
vanhemman laht66n huolestuneesti, mutta on iloinen vanhemman taas palatessa.

(Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2011, 48.)

Turvaton ja valtteleva kiintymyssuhde on seurausta vanhemman kyvyttémyy-
desta vastaanottaa ja kasitelld lapsen tunteita. Jos vanhempi ei reagoi sen enem-
paa lapsen kielteisiin kuin myonteisiinkaan tunneilmaisuihin, lapsi sulkeutuu ja
pitda tunteensa ja tarpeensa piilossa. Tasta syysta heidan valilleen syntyy kuilu,
eika lapsi nde vanhempaansa turvanantajana. Erotilanteessa lapset kiyttaytyvat
varsin valinpitamattomasti sekd vanhemman lahtiessa ettd timan palatessa. Kiin-
tymyssuhteen ollessa turvaton ja ristiriitainen vanhemman suhtautuminen lap-
sen tunteisiin vaihtelee (Nurmiranta ym. 2011, 48-49.) Lapsi saattaa ilmaista
tunteitaan hyvinkin voimakkaasti, jopa liioitellusti saadakseen vanhemman
huomion itseensd (Rusanen 2011, 67-68). Lahtotilanteessa lapsi kdyttaytyy jopa
hysteerisesti, mutta ei vanhemman palatessa osaa ottaa lohdutusta vastaan. Jos
lapsi ei ole kiintynyt vanhempaansa kunnolla lainkaan, puhutaan jasentymatto-
masta kiintymyssuhteesta. Tallainen tilanne voi olla seurausta esimerkiksi van-
hemman runsaasta alkoholinkdytosta tai sairaudesta, joka hdiritsee vuorovaiku-

tussuhteen syntymistd. (Nurmiranta ym. 2011, 50.)

Lapsi voi solmia kiintymyssuhteen vanhemman rinnalla my6s muihin hanelle
tarkeisiin ja paljon lasna oleviin ihmisiin. Rusasen mukaan Bowlby (1991) on

todennut olevan itse asiassa varsin yleistd, ettd lapsella on viimeistdan toisen
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ikdvuoden aikana jo useampia kiintymyksen kohteita. Esimerkkina tillaisesta
toissijaisesta kiintymyskohteesta ovat paivahoidon henkilokunta. Kun lapsi viet-
taa vuorokaudessa paljon aikaa muiden kuin ensisijaisen kiintymyskohteensa
kanssa, han etsii lahelleen toisen turvallisen saatavilla olevan aikuisen. Toissijai-
sen kiintymyksen kohteen ei pitdisi kuitenkaan ohittaa ensisijaista, eikd ndin
yleensa kdaykaan, vaan vanhempi sdilyttdd asemansa ensimmaisend muista kiin-

tymyksen kohteista huolimatta. (Rusanen 2011, 30, 197-202.)

Kiintymyssuhteella on todella tarkea rooli lapsen myohempaa sosiaalista kehi-
tysta ja hyvinvointia ajatellen. Lapsi oppii kiintymyssuhteessa sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen pelisddntdja ja kdyttaa sitd mallina tulevissa sosiaalisissa suhteis-
saan. Kiintymyssuhde toimii myos pohjana lapsen kognitiiviselle oppimiselle,
mihin kuuluu muun muassa muistiin, ajatteluun, kieleen ja oppimiseen liittyva
kehitys. Turvallisen kiintymyssuhteen avulla lapsi muodostaa kasitysta itsestdan
ja oppii ymmartamaan ihmisten suhtautumista toisiinsa. Lapsen minuuden kehit-
tyessa taas mahdollistuu tunteiden sdatelyn ja itsekontrollin oppiminen. Kun lap-
si elda turvallisen aikuisen kanssa, han kartuttaa myonteisia kokemuksia itses-
taan, ja ndin rakentuu pohja hyvalle itsetunnolle. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-

27,39-40.)

4.2 Lapsi osana vertaisryhmaa

Kun Bowlby katsoo kiintymyssuhteen vaikuttavan lapsen myohempiin suhteisiin
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 26), on Harris paatynyt tutkimuksissaan aivan toi-
senlaisiin tuloksiin. Han uskaltaa jopa julistaa tunnetun ja paljon kannatusta saa-
neen teorian tdysin vadraksi. Harrisin mukaan didin kanssa solmittu suhde ei
pysty ennakoimaan tapaa, jolla lapsi solmii suhteita esimerkiksi ikdtovereihin.
Sen sijaan sosiaaliset kiyttaytymismallit opitaan lapsiryhmadssd, samaistumalla
ryhman kayttaytymiseen ja asenteisiin. Tata ajatusta Harris kutsuu ryhmasosiali-

saatioteoriaksi. (Harris 2000, 195-196, 217, 335.)
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Eri teorioiden vastakkainasettelusta huolimatta vertaisryhman roolia tuskin on
missddn tapauksessa syyta kiistaa. Vertaisryhmalld on vanhempien tavoin mer-
kittava rooli lapsen sosiaalisessa kehityksessa. Vertaisryhma on joukko suunnil-
leen samanikaisia jasenid, jotka ovat tekemisissa keskendan. Vertaisryhmassa
lapsi paasee kokeilemaan ja harjoittamaan sosiaalisia taitojaan ja oppii ottamaan
ryhmassa erilaisia rooleja. (Vilén ym. 2006, 156.) Salmivallin (2005, 15-16) mu-
kaan Hartup (1989) on huomannut lapsen joutuvan vertaisryhmassa aivan uu-
denlaiseen haasteen eteen: kun aikaisemmin vuorovaikutuskumppanina on ollut
huolehtiva, viisas ja ehdoitta hyvaksyva vanhempi, nyt asema ja hyvaksynta ver-
taisryhmadssa on itse ansaittava. Hyvaksytyksi tuleminen on lapselle erityisen
tarkeda hyvan itsetunnon kehityksen kannalta. Tahtomattaan yksinjaava lapsi
voi masentua ja karsia itsetunnon vaikeuksista. Kun lapselle ei tarjoudu mahdol-
lisuutta olla sosiaalisissa kontakteissa omassa vertaisryhmassdan, han ei paase
harjoittamaan sosiaalisia taitojaan ja tulee jatkossakin todenndkoisesti helpom-

min torjutuksi. (Ahvenainen, Ikonen & Koro 1994, 119.)

Leikilla on tarkea merkitys lapsen tunne-elamalle. Leikeissa lapsi kdsittelee omia
tunnekokemuksiaan purkaen samalla esimerkiksi pelkoja, aggressiivisuutta tai
mielihyvaa. Leikin avulla lapsi voi my0s paeta sita todellisuutta, jota ei halua
kohdata. (Nurmiranta ym. 2011, 59-60.) Lapsen leikista ja sen kehityksesta voi-
daan hyvin ndhd4, milla tavoin sosioemotionaalinen kehitys etenee. Lapselle syn-
tyy jo vauvana kiinnostus toisia lapsia kohtaan. Kiinnostus muuttuu alun ihmet-
telysta tunnustelu- ja tutkimisvaiheen kautta yhteiseen leikkiin, joka tosin viela
alussa on enemman rinnakkaisleikkia kuin vuorovaikutuksellista yhteisleikkia.
Parin kolmen ikdvuoden paikkeilla lapsi oppii jo selvasti leikkimaan toisen lap-
sen kanssa vuorovaikutuksessa. Leikkiin muodostuu sisdlté ja sen on huomatta-
vasti pidempikestoista kuin rinnakkaisleikki. Ryhmaleikit yleistyvat kolmen ja
neljan vuoden idssa. Leikkikaverit ovat tarkeitd, mutta aikuisen ohjausta varsin-
kin isompien ryhmien leikeissa tarvitaan edelleen tiiviisti. Ryhmaleikeissa lapsel-
le opetetaan saantdja, joita han alkaa vahitellen enemman ymmartaa. Roolileikin

onnistuminen edellyttida lapselta kykya yhdistda omia ja toisten nakokulmia.
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Lapsen on ymmarrettava toisen ihmisen ajattelumaailmaa voidakseen eldytya
leikkimansa hahmon rooliin. Tallainen taito osoittaa kehityksen saavuttaneen
tason, jolloin lapsi kykenee kuvittelemaan toisen ihmisen tunteita ja kayttayty-
mista. 4-5-vuotiaan roolileikki ei ole enda vain matkimista vaan aitoa elaytymista

kuviteltavaan roolihahmoon. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 150-153.)

4.3 Empatia ja tunteiden sdaately

Yksi oleellinen sosiaalisen kanssakdymisen ehto on omien ja toisten tunteiden
ymmartaminen, seka tunteiden ilmaiseminen tilanteeseen sopivalla tavalla
(Schaffer 2006, 148). Kyetdkseen empatiaan eli toisten ihmisten tunteiden ym-
martdmiseen ja niihin eldytymiseen, on lapsen ensin opittava tunnistamaan eri-
laisia tunnetiloja (Nurmiranta ym. 2011, 55). Empaattisuus kehittyy vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa alkaen jo aivan varhaisesta lapsuudesta. Lahtokohtana
on sanattomien viestien eli eleiden ja ilmeiden tulkitseminen, minka kautta lap-
sen oma sanaton viestintdkin mahdollistuu. Kun lapsi on saanut kokemuksen
ymmarretyksi tulemisesta, hdn oppii toimimaan empaattisesti myds muita koh-

taan. (Vilén ym. 2006, 157.)

Prososiaalisuus tarkoittaa kdytostapaa, jossa yksilo omalla toiminnallaan pyrkii
ottamaan muut huomioon edistadkseen heiddan hyvinvointiaan. Prososiaalisuus
on hyvin pyyteetontd, eika tarkoituksena ole hyodyn tavoittelu tekijalle itselleen.
Mikali lapsi kykenee tuntemaan empatiaa, hdnen kayttaytymisessaan on toden-
ndkoisesti nahtavissa myos prososiaalisuutta. (Peltomaa, Mattila, Ahokas, Appo-
nen, Hedman, Hongisto, Rytkonen & Seitola 2009, 133.) Tallaisen kdyttaytymisen
opettelussa on vanhemmilla ja muilla kasvattajilla hyvin keskeinen rooli (Kokko

2009, 171).

Schafferin mukaan Thompson (1994) maarittelee tunteiden saatelyn ulkoisiksi ja
sisdisiksi tunteiden valvonnan, arvioinnin ja muokkaamisen prosesseiksi. Naima

prosessit liittyvat erityisesti tunteiden voimakkuuteen ja kestoon. Ulkoisella teki-
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jalla viitataan esimerkiksi aikuisen avustukseen lapsen tunteiden hallinnassa ja
sisdisella tekijalla lapsen omiin taitoihin sdddella tunnereaktioitaan. Tdma tun-
teiden itsesdately on erittdin tdrkedaa yksilon jokapaivadisessa sosiaalisessa kans-
sakdymisessa ja viittaa samalla emotionaaliseen kypsymiseen. (Schaffer 2006,
148-149.) Tunteiden saately ei suinkaan tarkoita tukahdutettuja tunteita, vaan
taitoa hallita tunteidensa ilmaisua (Nurmiranta ym. 2011, 55). Opetteluvaiheessa
aikuisella on tarkea rooli erilaisten tunteiden herattdjana ja niiden kasittelyn oh-
jaajana. Kun lapsi oppii ymmartamaan, ettei kaikkia tunteita voi ilmaista missa ja
milloin tahansa ja ettad tunteiden purkautumista on mahdollista hallita, hdan on
saavuttanut itsekontrollin. Tama voi kuitenkin vieda lapsesta riippuen useita

vuosia. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 27-28.)

5 Yhteistyo vuorohoidon kanssa

Laki lasten pdivahoidosta (19.1.1973/36 2 a §) maarittda yhdeksi paivahoidon
tavoitteeksi "tukea pdivahoidossa olevien lasten koteja naiden kasvatustehtavas-
sa ja yhdessa kotien kanssa edistda lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehi-
tystd”. Yhteisty0, jota kutsutaan myos kasvatuskumppanuudeksi, on yksi valine
laadukkaan varhaiskasvatustyon toteuttamiseen (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009,118). Toimiva yhteistydésuhde tuo kodin ja paivihoidon lahelle
toisiaan, jolloin lapsen hoito ja kasvatus ndhdaan yhteisena jaettuna tehtavana

(Kaskela & Kekkonen 2011, 20).

5.1 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan pdivahoidon henkilokunnan ja vanhem-
pien valistd vuorovaikutussuhdetta, jonka avulla sekd vanhemmat etta tyonteki-
jat saavat tukea esimerkiksi lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa. Pdivahoidon
henkilokunta luo yhteistyolle pohjan, jonka avulla kasvatuskumppanuutta voi-

daan alkaa rakentaa. (Koivula 2004, 80.) Luottamuksellisen suhteen syntyminen
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on edellytys yhteistyon onnistumiselle. Vanhempien ja tyontekijoiden taytyy pys-
tya luottamaan siihen, ettd he voivat nostaa esille huolen ja saada silti tukea miel-

td painavaan asiaan. (Kaskela & Kekkonen 2011, 15.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31) mukaan kasvatuskumppa-
nuuden perustana on ajatus toimia lapsen edun mukaisesti ja toteuttaa varhais-
kasvatusta niin, ettd lapsen yksil6lliset tarpeet otetaan huomioon. Yhteistyon
avulla paivahoito ja vanhemmat jakavat keskendan asiantuntevaa tietamystaan
lapsesta turvaten ndin lapsen hyvinvointia (Koivula 2004, 81). Paivihoidon hen-
kilokunnalla on yleistd ammatillista osaamista ja tietoutta lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen liittyen, kun taas vanhemmilla on yksil6llista asiantuntijatietoa omasta
lapsestaan. Naita tietoja yhdistelemalla voidaan pdivdahoidosta ja kasvatuksesta
tehda laadukkaampaa. Paivahoitohenkil6kunnan tulee suhtautua vanhempiin
tarkeimpina asiantuntijoina, silla he tietavat lapsesta kaikista eniten. Paivahoito
taas voi tukea vanhempia korostamalla perheessa olevia mydnteisid voimavaroja
seka vahvistamalla positiivisia asioita. (Koivula 2004, 82-83; Kekkonen 2012,
42.))

Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuutta ohjaa nelja tarkeaa periaatetta: kuuleminen, kunnioitus,
luottamus ja dialogi. Ndista jokaisella on merkittava rooli rakennettaessa hyvaa
ja toimivaa kasvatuskumppanuutta. Kuuleva suhde syntyy aidosta kuuntelemi-
sesta ja kiinnostuksesta toista kohtaan. Suhteen syntymistad edesauttaa tyonteki-
jan kyky pysdhtya hetkeksi ja olla lasnd. Kuuntelemisen edellytys on turvallinen
ilmapiiri, jossa kuulija on avoin kuuntelemaan toisen viesteja. Pienet eleet ja sa-
nat ovat hyva keino nayttaa puhujalle ettd hdnta kuunnellaan. (Kaskela & Kekko-

nen 2011, 32-33.)

Kunnioittavassa suhteessa vallitsee keskindinen arvostus ja hyvaksynta, jotka
nayttaytyvat puheessa ja toiminnassa. Kuunteleminen on yksi askel kunnioitta-

vaan suhteeseen ja lisad osapuolten valistda ymmarrysta ja arvostusta. Kunnioi-
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tuksen osoittaminen voi olla haastavaa, silld jokainen tyontekija kohtaa ty6ssiaan
erilaisia perheitd, joiden tavat ja toimintakulttuuri ovat ristiriidassa hdnen omien
tottumustensa kanssa. Se ei saa kuitenkaan muodostua esteeksi kunnioitukselle.

(Kaskela & Kekkonen 2011, 34-35.)

Luottamus rakentuu pikkuhiljaa, mutta sitd voidaan edesauttaa kuulevalla ja
kunnioittavalla asenteella. Luottamuksen rakentumiseen heijastuu kokemus ai-
kaisemmista tapahtumista, jotka saattavat joko nopeuttaa tai hidastaa uuden
luottamussuhteen syntymista. Jos luottamus on useasti petetty, voi olla vaikeaa
luottaa uudelleen. Pdivahoidossa asioista tulisi aina puhua rehellisesti, jottei
vanhemmille tule sellaista kuvaa, ettd heiltd pimitetddn omaa lastaan koskevia

asioita. (Kaskela & Kekkonen 2011, 36-37.)

Dialogisuus on tasapuolista ja kuulevaa keskustelua, jossa mikdaan mielipide ei
ole vaara, vaan yksi askel kohti yhteista tavoitetta. Tyontekija ja vanhempi ovat
yhdenvertaisessa asemassa, jossa kummankin mielipiteelld on yhta paljon paino-
arvoa. Dialogisuus mahdollistaa myds suoruuden ja erimielisyyden, silla sen pe-
rusta pohjaa molemminpuoliseen kunnioitukseen. (Kaskela & Kekkonen 2011,

38-40.)

Kasvatuskumppanuuden rakentuminen

Kasvatuskumppanuussuhteen rakentumiseen vaikuttaa Kaskelan ja Kekkosen
mukaan se, miten kumppanuus alkaa. Piaivahoitosuhteen alussa voidaan aloitus-
keskustelu jarjestaa esimerkiksi lapsen kotona, jolloin ymparisté on vanhemmille
ja lapselle tuttu. Vanhempien voi olla helpompi puhua perheestian ja paivahoi-
toon liittyvistd kysymyksista seka huolista tutussa ja turvallisessa kotiymparis-
tossa kuin oudossa ja uudessa pdivdakodissa. Nain myds tyontekijan on mahdollis-
ta saada parempi kasitys perheestd, jolloin lapsen pdivdahoidon aloittaminen on
tyontekijoidenkin kannalta helpompaa. Kotihavainnoinnin avulla tydntekija pys-

tyy ennakoimaan, millainen lapsi on ja miten han kayttaytyy tullessaan paivako-
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tiin. Lapsi taas pystyy tutustumaan tyontekijadn jo kotona, jolloin paivakotiin

meno on helpompaa. (Kaskela & Kekkonen 2011, 41-42.)

Tutustumisvaiheessa on tarkead, ettd vanhemmat paasevat lapsen mukaan pai-
vakotiin. Tall6in vanhemmille muodostuu kuva siitd, millaista paivakodin arki on
ja heiddn on helpompi luottaa siihen, etta lapsi on pdivan turvassa ja hyvassa
hoidossa. Lapsi saa tutustua rauhassa paivakotiin tutun ja turvallisen ihmisen
kanssa, jolloin paivdhoidon aloittaminen on helpompaa. Tyontekijille tama taas
on oiva tilaisuus syventaa tuntemustaan lapsesta seka jatkaa kotikdynnin yhtey-

dessa syntyneen suhteen rakentamista. (Kaskela & Kekkonen 2011, 43)

Vastuu kasvatuskumppanuuden olemassaolosta kuuluu paivahoidon henkil6-
kunnalle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31). Heidan tehtava-
naan on huolehtia yhteistydsta niin kauan kuin lapsi ja perhe ovat paivahoidon
asiakkaina. Hoitosuhteen alusta asti rakennettua kasvatuskumppanuussuhdetta
taytyy pitaa jatkuvasti ylla esimerkiksi keskusteluiden avulla. Vanhempien luot-
tamus paivahoitoon sdilyy, kun he ovat koko ajan tietoisia lapseen ja timan hoi-

toon liittyvista asioista. (Kaskela & Kekkonen 2011, 44, 46.)

5.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuus ei ole aina yksinkertaista ja lapsen kasvattamisessa saattaa tulla
eteen vaikeita tilanteita. Toisinaan vanhemmalle tulee tunne omasta riittimat-
tdmyydestadn ja mieleen nousee kysymys, onko vanhempana tarpeeksi hyva.
Vanhemmuus vaatii sitoutumista ja tilanteet kasvattavat niin lasta kuin aikuista-
kin. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 15.) Vanhemmat saattavat kui-
tenkin tarvita ulkopuolisen tukea omaan vanhemmuuteensa seka lapsen kasva-

tukseen kotona (Kaskela & Kekkonen 2011, 15).

[so osa perheistd on jossain vaiheessa pdivahoidon asiakkaina (Jarvinen ym.

2009, 15). Yhdeksi paivahoidon tehtavaksi on maaritelty vanhemmuuden tuke-
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minen heidan kasvatustehtavassaan. Paivahoidossa korostuu erityisesti ennalta-
ehkaiseva toiminta seka varhainen tuki, mutta tydntekijoilla on oltava myds val-
miudet ohjata perheita tarvittaessa erilaisten tuki- ja palvelujarjestelmien piiriin.
(Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauk-

sista 2002, 12, 18.)

Avun pyytaminen perheen pulmatilanteissa voi tuntua vaikealta (Jarvinen ym.
2009, 15). Perhetyo6ta ja puheeksi ottamista paivahoidossa tutkineiden Monton ja
Simojoki-Tavin tutkimustulosten perusteella vanhemmat ovat kuitenkin koke-
neet paivahoidosta saadun tuen ei-leimaavaksi. Tama johtuu siitd, ettd tuen saan-
ti ndhdaan sisaltyvan osaksi pdivdakodin toimintaa ja vanhemmat voivat itse maa-

rittdd milloin tukea tarvitsevat. (Monto & Simojoki-Tavi 2005, 31.)

Stakesin teettdmassa "Vanhemmuuden aika” -hankkeessa selvitettiin vanhem-
muuden tukemista niin neuvolassa kuin paivakodissakin. Paivakodin tyontekijat
(n=650) arvioivat vanhempien kanssa tyoskentelyn vievan noin 12 % heiddn
tybajastaan. Vanhemmuuden tukemiseen liittyen vastaajat mainitsivat keskei-
simmaksi (yli puolet vastaajista) tukimuodoksi opastamisen kasvatuksellisissa
kysymyksissd, mutta lahes yhtad usein mainittiin keskustelu perheen arkieldmdn
sujumisesta. Niin ikdan varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, opastaminen lap-
sen perushoidossa, perhe-eldmdn ongelmien kdsittely seka vanhemmuuden muka-
naan tuoman identiteettimuutoksen kdsittely tulivat vastauksissa esille. (Lammi-
Taskula & Varsa 2001, 37-39.) Pdivdhoidossa tapahtuva vanhemmuuden tuke-
minen on siis pitkalti keskustelua, ohjausta, kuuntelemista ja kannustamista per-

heen arjen toimivuuden turvaamiseksi (Ovaska 2004, 60-61).

Kuten "Vanhemmuuden aika” -hankkeessa ilmeni, vanhemmat tarvitsevat usein
tukea perheen arkieldiman sujumiseen liittyvissa asioissa. Yksi ndista sujuvuu-

teen vaikuttavista haasteita on tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen. (Lam-
mi-Taskula & Varsa 2001, 38.) Hakolan ja muiden (2007, 40-41) mukaan erityi-

sesti epdsaannollinen vuoroty6 hankaloittaa perheen arkea tehden siita vaikeasti
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ennustettavaa ja jopa stressaavaa. Vuorotyo ei ole kuitenkaan automaattisesti
perhe-elamaa hairitseva tekija. Olennaisempaa on se, milld tavoin tyontekija itse
sekd muu perhe ndma epasaannolliset tydajat kokee. (Kinnunen & Mauno 2002,
107.) Jos ty0 on liian kuluttavaa ja energiaa vievaa, heijastuu se negatiivisesti
vanhempana olemiseen ja sitd kautta koko perheeseen (Ronka & Kinnunen 2002,

4-5).

Pihlajan ja Viitalan mukaan Rantala (2002) maarittdaa koko perheen hyvinvoinnin
osaksi paivahoidon perheldhtoista tyota. Hinen mukaansa hyvinvoiva vanhempi
on edellytys lapsen myonteista kasvua ajatellen. Tadsta syysta vanhemmuuden
tukemisella on merkittdava rooli koko perheen hyvinvoinnin kannalta. (Pihlaja &

Viitala 2005, 104.)

6 Tutkimuksen toteutus

Alun perin kahtena erillisena tyona aloitetut, samaa aihetta maarallisesta ja laa-
dullisesta nakdkulmasta tarkastelevat opinnaytetyémme yhdistyivat yhdeksi
kokonaisuudeksi kevaalla 2013, jolloin valitsimme my0s yhteiseksi linjaksi kes-
kittya opinndytety0ssimme padosin maarallisen aineiston kasittelyyn. Viela tuol-
loin tarkoitus oli hyoédyntda kyselyn rinnalla osin myds laadullista haastattelua.
Projektin edetessa paatimme kuitenkin jattaa haastattelut kokonaan pois tutki-
muksestamme ja keskittyad ainoastaan maaralliseen aiheistoon, joka timan mitta-

luokan tutkimuksessa todettiin taysin riittavaksi.

Paadyimme tutkimaan vuoroty6ta ja sen vaikutuksia lapsen hyvinvointiin, silla
meistad kumpikin koki aiheen mielenkiintoiseksi ja tiedosti toisaalta myos sen
ajankohtaisuuden. Kiinnostusta lisdsi my6s molempien omakohtainen kokemus

aiheesta.
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Koska tutkimuksemme on osa Perheet 24 /7 -hanketta, emme ole itse olleet osal-
lisina tutkimuksen suunnittelussa tai aineiston kerdamisessa. Sen sijaan olemme
padsseet valitsemaan laajasta kyselystd omaa aihettamme koskettavat kysymyk-
set ja vastaukset seka pdattimaan millaisia SPSS-analyyseja aineistosta tehdaan.

SPSS-analyysit toteutti Perheet 24 /7 —-hankkeen tutkija Kaisa Malinen.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimustehtava

Perheet 24 /7 —-hankkeen tutkimuskohteena ovat vanhemmat, lapset ja paivako-
din henkilokunta Suomessa, Hollannissa ja Iso-Britanniassa. Tutkimukseen osal-
listui yhteensa 483 suomalaista, 374 hollantilaista ja 437 isobritannialaista van-
hempaa. Suurin osa vastaajista oli naisia. Vastaajista ldhes kaikki olivat tyoela-

massa ja 87 prosenttia vastaajista eli avio- tai avoliitossa. (Perheet 24/7 2013.)

Hankkeessa tutkimusmenetelmina kadytettiin vanhempien web-kyselya, vanhem-
pien haastatteluja, web-kyselya paivakotien tyontekijoille, padasiassa lapsille
tarkoitettua ymparivuorokautista sahkoéista paivakirjaa (Postia Illilta!) seka las-
ten kokemusten kartoittamista esimerkiksi sadutuksen avulla. (Perheet 24 /7
2012.) Omassa tutkimuksessa kdytdmme ainoastaan Suomesta kerattya van-

hempien web-kyselystd saatua aineistoa.

Web-kysely oli avoinna tyossakayville vanhemmille 13.11.2012-31.1.2013. Suo-
messa vastaajia kyselyyn saatiin eniten paivdkotien ja tyopaikkojen kautta. Lahes
puolet vastaajista oli hankittu vuoropaivakotien ja tavallisten paivakotien kautta.
Tyopaikkojen kautta tavoitettiin 34 prosenttia vastaajista. Esimerkiksi S-ryhman
ravintola- ja ABC-tyontekijoille tiedotettiin kyselysta S-ryhméan kautta. Myos osa
ammattiliitoista mainosti tutkimusta kotisivuillaan ja/tai sosiaalisessa mediassa.
Loput vastaajista saatiin kdyttden apuna lumipallotietoa, eli suullista tietoa ihmi-
selta toiselle. My0s internetistd ja sosiaalisesta mediasta oli apua vastaajien ke-

rdamisessa. (Malinen 2013; Perheet 24/7 2013.)
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Olemme valinneet tutkimuksen kohteeksi vuoroty6ta tekevat vanhemmat ja sel-
vittdneet heidan ndkemyksidan lastensa sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista
seka mielipiteitad yhteistydsta vuorohoidon kanssa. Jotta voimme nahda onko
vuorotyolla ja vuorohoidolla vaikutusta lasten hyvinvointiin, olemme valinneet

vertailukohteeksi tavallista paivatyota tekevat vanhemmat.

Tutkimusongelmamme ovat:
e Millaisena vuoroty6ta tekevien vanhempien lasten sosioemotionaalinen
hyvinvointi nayttaytyy?
e Miten se eroaa paivatyota tekevien vanhempien lasten sosioemotionaali-
sesta hyvinvoinnista?
e Millainen on vanhempien nidkemys lastensa viihtyvyydesta vuorohoidos-
sa?

e Millaisena vanhemmat kokevat yhteistyon vuorohoidon kanssa?

Osassa kysymyksista vastaajat jaoteltiin SPSS-analyysien avulla kahteen ryh-
madn sen mukaan kayttavatko perheet vuorohoito- vai paivahoitopalveluja. Toi-
sissa kysymyKksissa jaottelu tehtiin vanhempien tydaikojen perusteella jolloin
toisessa ryhmassa olivat ne kahden vanhemman perheet, joissa ainakin toisen
tyoaika oli epasaannollistd, ja toisessa ryhmassa olivat ne joissa molemmat van-

hemmista tekivat sdannollista paivatyota.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus voidaan toteuttaa joko kvantitatiivista eli maarallista tai kvalitatiivista
eli laadullista tutkimusmenetelmaa kdyttden tai ndiden yhdistelmana, jolloin tut-
kimussuunnat tdydentavat toisiaan. Tutkimustapaa valitessa taytyy ensin selvit-
taa, mika on tutkimuksen tehtédva ja mita silla halutaan selvittaa. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 136-138.) Meidan tutkimuksemme on laadultaan maaral-

linen.
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Maarallinen tutkimusmenetelma on yleinen esimerkiksi sosiaali- ja yhteiskunta-
tieteissa. Maarallisessa tutkimuksessa lahtokohtana on tarkasti maaritelty koe-
henkildiden joukko, jonka avulla tulokset saadaan patemaan koko tutkittavassa
perusjoukossa. Tarkeda on suunnitella aineiston keruu sellaiseksi, etta tuloksia
voidaan numeerisesti mitata. Keratyn aineiston tulokset muunnetaan taulukko-
muotoon, jonka jalkeen aineistosta tehdaan tilastollisen analysoinnin avulla eri-
laisia paatelmia. Tarkedssa osassa maarallista tutkimusta ovat myds aikaisemmat
teoriat seka tutkimukset, joiden johtopaatoksia tulee huomioida. (Hirsjarvi ym.

2009, 139-140.)

Survey-tutkimus

Survey-tutkimuksen avulla voidaan saada tietoa suuresta maarasta tutkittavia,
silld tutkimukseen valitaan kaikkia tutkittavia edustava satunnaisotos. Tutkimus
on ldhtokohtaisesti osa maarallista tutkimusta, mutta sen avulla saatuja aineisto-
ja voidaan arvioida sekd maarallisesti ettd laadullisesti. (Jyvaskylan yliopisto

2013)

Survey-tutkimus on tarkasti etukdteen rakennettu aineistonkeruumenetelma,
jossa kdytetdan apuna kysely- ja haastattelulomakkeita. Vastaaja voi tayttaa kyse-
lylomakkeen itse kotona, jos kyseessa on postitse lahetettdva tai internetissa vas-
tattava web-kysely. Vaihtoehtoisesti haastattelija voi tehda henkilokohtaisen
kayntihaastattelun, jolloin han kirjaa tutkittavan vastaukset ylos. Survey-
tutkimus ei ole ainoastaan aineistonkeruumenetelma vaan sita voidaan kayttaa

myos tulosten analysointiin. (Alkula, Pontinen & Ylostalo 2002, 118-119.)

Survey-tutkimuksessa on erilaisia vaiheita. Aluksi muodostetaan tutkimuson-
gelma ja - asetelma. Taman jalkeen asetetaan perusjoukko, eli esimerkiksi suo-
malaiset vuorotyota tekevat vanhemmat, josta valitaan tutkimukseen sopiva
otos. Seuraavaksi tehdaan kysely- tai haastattelulomake. On valttimatonta, etta
lomake testataan ennen sen lahettdmista tutkittaville, jotta saataisiin selville

esimerkiksi se, ovatko kaikki kysymykset ymmarrettavia. Haastatteluista saata-
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vat vastaukset tulevat takaisin nopeasti, mutta postitse lahetettyja vastauksia voi
joutua odottamaan pitkdankin. Kun tarpeeksi vastauksia on saatu kasaan, ne
muutetaan analyysin vaatimaan muotoon eli esimerkiksi siirretdaan paperilomak-
keelta tietokoneelle. Kun kaikki aineisto on samassa muodossa ja valmiina kay-
tettavaksi, alkaa aineiston analysointivaihe, jonka jdlkeen Kirjoitetaan tutkimus-

raportti. (Alkula ym. 2002, 122-124.)

Tutkimuksessamme kaytetty aineisto hankittiin survey-tutkimuksen web-
kyselynd, johon vastaajat vastasivat internetissa. Valitsimme web-kyselysta lap-
sen hyvinvointiin ja yhteistyohon vuorohoidon kanssa liittyvat kysymykset. Vas-
taukset olivat suoraan digitaalisessa muodossa, joten ne olivat heti kiytettavissa,
kun riittdva maara vastauksia oli keratty. Toimeksiantajamme toiveesta web-

kyselya tai osia siitd ei ole lisattyna liitteeksi tutkimuksen loppuun.

6.3 Aineiston analysointi

Taman opinndytetyon aineisto on analysoitu erityisesti maarallisen eli kvantita-
tiivisen tutkimusaineiston analysointiin kehitetylla SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) -tietokoneohjelmistolla. Kun analysoitava aineisto on syotetty
SPSS-ohjelmaan ja muokattu kdytettdvaan muotoon, siitd voidaan tehda haluttuja
analyyseja, jolloin voidaan tarkastella esimerkiksi kahden muuttujan (esim. vuo-
roty0 ja lapsen emotionaaliset ongelmat) riippuvuutta toisistaan. (vrt. Metsa-

muuronen 2006, 462-469.)

Padsimme siis itse mukaan tutkimustulosten analysointiin siina vaiheessa kun
aineistosta tehtiin analyyseja SPSS-ohjelmalla. Analyysit tehtiin toiveidemme
mukaan niin, ettd saimme aineistosta mahdollisimman paljon vastauksia tutki-
muskysymyksiimme. Eniten kiytettyja tapoja maarallisen aineiston analysointiin
ja tarkasteluun ovat muun muassa frekvenssitaulukot ja prosenttiluvut, keskiar-
von laskeminen, ristiintaulukointi seka erilaiset graafisen kuvailun véalineet kuten

pylvaat ja kuviot (Valtari 2006,22).
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Frekvenssitaulukko

Frekvenssi ilmaisee mitattavien asioiden lukumaaraa. Lukumaara voidaan il-
maista joko kappalemdaarana tai prosenttilukuna. Kun lukumaéarat kuvataan yh-
dessa taulukossa, puhutaan frekvenssitaulukosta. (Valtari 2006,24) Tutkimuk-
sessamme esimerkiksi vastaajien sukupuolijakauma on esitetty frekvenssitaulu-

kossa seuraavasti:

Sukupuoli
Taulukko 1. Malli frekvenssitaulukosta
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Female 379 78,5 78,5 78,5
Male 104 21,5 21,5 100,0
Total 483 100,0 100,0

Taulukossa sarakkeen kohdalla “frequency” kerrotaan lukumaarallisesti kuinka
monta naista ja miesta tutkimukseen on osallistunut, seka kuinka paljon heitd on
ollut yhteensa. "Percent” ilmaisee samat lukumaarat prosentteina. Mikali joku
vastaajista olisi jattanyt vastaamatta kysymykseen, se ilmoitettaisiin taulukossa
puuttuvina tietoina ja huomioitaisiin prosentuaalisesti myds "percent” sarak-
keessa. Sen sijaan "valid percent” ilmoittaa ainoastaan kysymykseen vastannei-
den prosentuaaliset maarat, jolloin siina ei huomioida vastaamatta jattdneiden
osuutta. "Cumulative percent” kertoo kyseisen vaihtoehdon ja sen ylapuolella
taulukossa olevien vaihtoehtojen yhteenlasketun prosenttiluvun. (vrt. Valtari

2006,25.)

Ristiintaulukointi
Ristiintaulukointi on yksinkertainen keino vertailla eroja tai yhtalaisyyksia eri
muuttujien valilla. Ristiintaulukoinnin avulla voidaan ndhda millaisia riippu-

vuuksia tutkituilla muuttujilla on suhteessa toisiinsa, eli miten yksi asia vaikuttaa
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toiseen. (Metsdmuuronen 2006, 347,513.) Esimerkiksi omassa tutkimuksessam-
me vertailimme paivadhoito- ja vuorohoitopalveluita kdyttavien vanhempien mie-
lipiteita yhteistydsta hoitohenkilokunnan kanssa. Saimme néin ollen yhteen tau-
lukkoon rinnakkain tarkasteltavaksi miten samaan kysymykseen olivat vastan-
neet paiva- ja vuorohoitopalveluita kayttavat vanhemmat. Ristiintaulukoinnin

avulla erot ja samankaltaisuudet vastauksissa olivat erittdin helposti nahtavissa.

Ristiintaulukoinnin tilastollista merkittivyytti voidaan testata y?-testilla ("khii-
toiseen testi”). Tutkimalla havaittujen ja odotettujen frekvenssien erojen suu-

ruutta, selvitetdan ovatko saadut tulokset niin merkityksellisia, ettd ne voidaan
yleistad koskemaan valitun otoksen lisdksi myos koko perusjoukkoa. Testin an-
taessa tulokseksi luvun, joka jaa alle 0,05, voidaan todeta tulosten merkittavyys

ja poistaa sattuman mahdollisuus. (KvantiMOTV 2004.)

Summamuuttujat

Kyselylomakkeissa on monesti jarkevaa tiedustella haastateltavalta samaa asiaa
useammalla eri kysymykselld. Usein monia samankaltaisia kysymyksia kdytetdan
esimerkiksi vastaajan asenteiden ja mielipiteiden selvittdmisessa. Analysointi-
vaiheessa samaa aihetta kasittelevien kysymysten vastaukset yhdistetdan sum-
mamuuttujaksi, jolloin saadaan keskiarvo. (KvantiMOTV 2009.) Tutkimukses-
samme summamuuttujia kdytettiin esimerkiksi selvitettdaessa lapsen vertaissuh-
teisiin liittyvia ongelmia hoitopaikassa. Kyselylomakkeessa vanhemmat vastasi-
vat useaan taman aihepiirin kysymykseen vastausvaihtoehdoilla; ei pdde, pdtee
jonkin verran tai pdtee varmasti. Vastauksille annettiin arvot yhdesta kolmeen ja
nain useasta vastauksesta voitiin laskea keskiarvo sille, kuinka vanhemmat koki-
vat lastensa vertaissuhdeongelmien olemassaolon. Summamuuttujia muodosta-
essa yksittdisten kysymysten vastaukset eivat ole ensisijaisena kiinnostuksen
kohteena, vaan merkittivimpaa on nahda vastauksista muodostuva kokonaisuus

(Metsamuuronen 2006, 489).
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Keskiarvojen merkittdvyyden testaamiseen kaytetdan t-testid, jonka avulla tar-
kistetaan sattuman mahdollisuus saaduissa tuloksissa (Pikaohjeita SPSS:lle
2010). Testi on samantyyppinen kuin "khii-toiseen testi”, jota kiytetaan ristiin-
taulukoinnissa, mutta t-testi on tarkoitettu nimenmaan keskiarvojen tilastollisen
merkittdvyyden todentamiseen. Myos t-testissa tilastollisen merkitsevyyden ra-

ja-arvo on 0,05 (Pikaohjeita SPSS:1le 2010).

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida erilaisin menetelmin.
Puhutaan muun muassa tutkimuksen reliabiliteetista ja validiteetista. Reliabili-
teetissa on kyse siitd milla tavalla satunnaiset tekijat ovat vaikuttaneet mittaustu-
loksiin. Jotta tutkimus siis olisi mahdollisimman luotettava, on tuloksen oltava
toistettavissa joko kahden eri ihmisen toimesta tai kahdella eri kerralla. Tutki-
muksen validiteetti tarkoittaa sita etta kaytetylla tutkimusmenetelmalla voidaan
mitata juuri sitd, mihin se on tarkoitettukin. On tarkeaa etta tutkittava on vastan-
nut tutkijan kysymykseen niin, ettd he molemmat ymmartavat kysymyksen sa-
malla tavalla. He siis puhuvat samasta asiasta ja ndin tutkija saa myds todenmu-

kaisen vastauksen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)

Tutkimuksemme reliabiliteettia eli kysymysten luotettavuutta ja toistettavuutta
on testattu ristiintaulukoinnin osalta "khii-toiseen testilla” sekd summamuuttu-
jien keskiarvojen kohdalla t-testin avulla. Naméa ovat molemmat valmiita testeja
tulosten merkitsevyyden arviointiin. Testien antamien tulosten perusteella voi

suoraan nahda onko tulos tilastollisesti merkittava.

Mikali halutaan mahdollisimman tarkkaa tietoa kiinnostuksen kohteena olevasta
ryhmasta, on tutkittava kaikki ryhmaan kuuluvat. Kuitenkin, jos halutaan selvit-
taa vuorotyon vaikutusta suomalaisiin perheisiin ja lapsiin, ei millddn voida tut-
kia heita kaikkia. Tasta syysta joukosta valitaan otos, joka edustaa koko tutkitta-

vaa ryhmaa. Otoksen tdytyy olla tarpeeksi laaja ja kattava, jotta tulokset olisivat
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luotettavia. (Alkula ym. 2002, 106-108.) Perheet 24/7 -hankkeen tutkimukseen
vastasi Suomessa yhteensa 483 henkil64, jota voidaan pitaa riittavan laajana
otoksena kokonaisjoukosta. On kuitenkin huomioitava, etta osassa kysymyksista
vastaajajoukko oli todella pieni, jolloin vastausten luotettavuus merkittavasti

heikkenee.

Tutkimuksemme validiteettia vahvistaa se, ettd kysymykset ovat tarkoin mietit-
tyja. Osassa kyselylomaketta on kdytetty pohjana Robert Goodmanin Strenghts
and difficulties questionnaire (SDQ)-kyselya sekd Bussin & Plominin tempera-
menttiteoriaa, joten ndma kysymykset perustuvat teoriatietoon, eika niita ole
kehitetty vain tdta kyselya varten. Voidaan siis olettaa ettd kysymykset mittaavat

juuri sitd mitd niiden on tarkoituskin mitata.

Validiteettia arvioitaessa haasteena on tutkimuksen toteutus web-kyselyna. Hirs-
jarven ja muiden (2009, 231-232) mukaan ei tilloin voida varmistaa, ettd vastaa-
ja on ymmartanyt kysymykset niin kuin ne on tarkoitettu. Myods vastaajan teke-
mat virheet ovat mahdollisia, varsinkin tassa tapauksessa kun kysely on ollut
erittdin laaja. Sattumanvaraisuutta vihentdmaan on kyselyssa kaytetty useampia
samaa asiaa mittaavia kysymyKksig, jolloin vastausten luotettavuus paranee. Li-
saksi tutkimusten tuloksia vaaristdaa vastaajan valehteleminen, tosin talléin tutki-

ja ei edes tieda tulostensa virheellisyytta. (Alkula ym. 2002, 89-90.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy oleellisesti se, etta yksittdista vastaajaa ei voida
tunnistaa tutkimuksesta. Maarillisessa tutkimuksessa tima tarkoittaa sitd, etta
tulokset on keratty tarpeeksi isosta ryhmasti, jolloin yksittdinen vastaus ei erotu
lilkaa. Raportista ei myodskaan saa olla haittaa tutkittaville. (Alkula ym. 2002,
295-296.) Omassa tutkimuksessamme vastaukset esiteltiin niin, etteivat yksittai-
set vastaajat ole tunnistettavissa. Tutkimuksestamme ei kdy ilmi esimerkiksi se,
minka ikdinen henkil6é on vastannut kysymykseen. Emme ole myoskaan itse tie-
toisia tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyyksista, joten anonymiteettisuo-

jan sdilyminen on varmistettu senkin osalta.
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Eettisyyteen liittyy my06s objektiivisuus, joka tarkoittaa lyhyesti totuudessa py-
symista. Tutkimustuloksista puhuttaessa ei tuloksia voi liioitella tutkijan omien
mielenkiinnonkohteiden mukaisiksi. Mydskaan tulosten vaaristely esimerkiksi
tutkijan mielesta toivottuun suuntaan ei ole objektiivisuuden kannalta oikein.
(Alkula 2002, 297-298.) Tutkimusta aloittaessa meilla oli vankka oletus siit3, etta
vanhemman vuoroty0 vaikuttaa perheeseen ja sitd kautta lapsen hyvinvointiin.
Tulokset on kuitenkin raportoitava vaaristelematta sellaisina kuin ne ovat, vaik-
ka ne eivat aina olisikaan yhtenevia tutkimuksen tekijan ennakko-oletusten

kanssa.

7 Tulokset

Tassa luvussa kasittelemme tutkimuksemme tulokset. Alussa esittelemme tausta-
tiedot kyselytutkimukseen vastanneista. Naiden jalkeen pddsemme varsinaisiin
tuloksiin, jotka liittyvat lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, lapsen viihty-
vyyteen pdivahoidossa, vanhempien ja vuorohoidon viliseen yhteistyohon seka
vanhemmuuden tukemiseen. Olemme kayttdneet tulosten havainnollistamiseen

taulukoita ja kuvioita.

7.1 Taustatiedot

Kaiken kaikkiaan vanhempien web-kyselyyn vastasi 483 henkil63, joista 379 oli
naisia ja 104 miehia. Vastaajien iat vaihtelivat 22 ja 57 ikdvuoden valilla. Suurin
osa vastaajista oli kuitenkin idltdan 30-43-vuotiaita. 79,7 prosenttia kyselyyn

vastanneista eli joko avio- tai avoliitossa.

Koulutustasoltaan vastaajat olivat padsaantoisesti joko ylioppilastutkin-
non/ammatillisen perustutkinnon (42,1%) tai alemman/ylemman korkeakoulu-

tutkinnon (38,4%) suorittaneita. Vastaajista loytyi lisdksi my0s erikoisammatti-
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tutkinnon suorittaneita (13,7%) seka joitakin pelkdn peruskoulun kdynei-

td(2,5%) ja tohtoreita (3,1%).

Suurin osa (90,1%) vastaajista tydskenteli kyselyhetkelld normaalissa palkka-
tyossa. Pieni osa vastaajista toimi esimerkiksi yrittdjana (2,5%) tai oli opiskelijoi-
ta (3,7%). Vastaajien puolisoista 77 prosenttia tyoskenteli normaalissa palkka-

tyossa. Yrittdjana puolisoista toimi hieman yli kymmenesosa.

Noin neljdsosa (26,3%) vastaajista teki sddnnollista paivatyotd, vajaa puolet
(45,2%) tyoskenteli selkedsti 2- tai 3-vuorotydssa ja loput tekivat tdysin epa-
saannollista tyota tai esimerkiksi sddnnollista ilta- tai yotyota. Hieman alle puolet
(47,5%) vastaajien puolisoista tydskenteli sadnnoéllisesti pdivasaikaan. Vuoroty6-

td puolisoista teki noin kolmasosa (31,6%).

7.2 Sosioemotionaalinen hyvinvointi

Tutkimuksessa selvitettiin lasten sosioemotionaalista hyvinvointia tempera-
menttiin ja persoonallisuuteen liittyvien kysymysten avulla. Kysymykset oli jaet-
tu niin, etta osaan vastasivat ainoastaan alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat, osa
taas oli suunnattu 3-12-vuotiaiden lasten vanhemmille. Rajasimme jalkimmaises-
ta ryhmasta tutkimukseemme mukaan vain ne vastaajat, joiden lapset olivat ial-
tadn 3-6-vuotiaita, silla yli 7-vuotiaat harvoin kayttavat enda paivahoitopalveluja.
Halusimme ndissa kysymyksissa tarkastella erityisesti sitd, miten vanhempien
tyoaika vaikuttaa lapseen ja hanen kayttaytymiseensa. Vertailimme kahden van-
hemman perheitd, joissa ainakin toinen tydskenteli epatyypillisena ty6aikana,

perheisiin, joissa molemmat vanhemmat olivat paivatyossa.

7.2.1 Vanhempien tydajan vaikutus alle 3-vuotiaan lapsen temperament-
tipiirteisiin

Alle 3-vuotiaiden vanhemmat vastasivat viiteentoista lapsen temperamenttia

koskevaan kysymykseen. Kysymykset on laadittu Bussin & Plominin tempera-
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menttiteorian pohjalta, jonka mukaan lapsella on havaittavissa kolme eri tempe-
ramenttipiirretta: emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus (Keltikangas-
Jarvinen 2004,72). Vastausvaihtoehtoja kysymyksiin oli viisi; Ei luonteenomais-
ta/tyypillistd lapselleni, ei kovin luonteenomaista/tyypillistd lapselleni, jonkin ver-
ran luonteenomaista/tyypillistd lapselleni, melko luonteenomaista/tyypillistd lap-

selleni ja hyvin luonteenomaista/tyypillistd lapselleni.

Samaan aihepiiriin liittyvista kysymyksistd muodostettiin summamuuttujat, jol-
loin saatiin kokonaiskuva siitd, milla tavalla lapsen sosiaalisuus, emotionaalisuus
tai aktiivisuus ilmenee. Vastauksille annettiin arvot yhdesta viiteen, missa arvo 1
merKkitsi ei luonteenomaista/tyypillistd lapselleni ja arvo 5 hyvin luonteenomais-
ta/tyypillistd lapselleni, ja niista laskettiin keskiarvot. Mita suurempi keskiarvo,

sitd sosiaalisempi, emotionaalisempi tai aktiivisempi lapsi on.

Sosiaalisuus

Taulukko 2. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen sosiaalisuuteen

Puolisoiden Vastaajien luku- | Vastausten kes-
yhdistetyt tyoajat maara kiarvo
Ainakin toisen van- 38 4,0193

hemman tyoaika epa-

sosiaalisuus | tyypillinen

Molemmat vanhemmat | 6 3,9500

paivatyossa

Lapsen sosiaalisuuteen liittyi viisi vaittimaa, jotka kasittelivat ujoutta, ystavys-
tymistd muiden lasten kanssa, seurallisuutta ja lapsen tottumista ja suhtautumis-
ta vieraisiin ihmisiin. Vastausten perusteella lapset ovat melko sosiaalisia, eika
vanhempien tydajalla nayttaisi olevan oleellista merkitysta. Lapset ovat tutki-
muksen mukaan melko seurallisia, eika heilla ole ongelmia ystavystymisessa tai

vieraisiin ihmisiin tottumisessa.
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Emotionaalisuus

Taulukko 3. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen emotionaalisuuteen

Puolisoiden yhdistetyt | Vastaajien luku- | Vastausten kes-

tyoajat maara kiarvo

Ainakin toisen van- 38 2,4513
hemman tyoaika epa-

emotionaali- | tyypillinen

suus Molemmat vanhemmat | 6 2,5000

paivatyossa

Lapsen emotionaalisuutta tarkasteltiin viiden vaittdman perusteella. Vaittamat
liittyivat lapsen herkkyyteen itked ja joutua pois tolaltaan, tunteellisuuteen ja
tunnereaktioihin ikavissa tilanteissa. Taulukosta 3 on ndhtavill3, ettd vanhem-
pien vastaukset painottuvat vastausjanan keskivaiheille, eikd vanhempien tyo-
ajalla nayttaisi olevan merkitysta lapsen emotionaalisuuteen. Vanhemmat eivat
ajattele, ettd lapset itkisivat herkasti tai reagoisivat voimakkaasti esimerkiksi

ollessaan pois tolaltaan.

Aktiivisuus

Taulukko 4. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen aktiivisuuteen

Puolisoiden yhdistetyt | Vastaajien luku- | Vastausten kes-

tyoajat maara kiarvo

Ainakin toisen van- 38 4,1868
hemman tyoaika epa-

aktiivisuus tyypillinen

Molemmat vanhemmat | 6 3,8917

paivatyossa
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Myds lapsen aktiivisuutta kuvasi viisi vaittdmaa, jotka liittyivat lapsen liikkumi-
sen tempoon, energisyyteen ja leikkien aktiivisuuteen. Taulukosta 4 on silma-
madraisesti nahtavilla pieni ero vanhempien vastausten valilla. Perheissa, jossa
ainakin toinen vanhempi tydskentelee epatyypillisind tydaikoina, lapset ovat
hieman aktiivisempia kuin perheissg, joissa molemmat vanhemmat tekevat pai-
vatyota. Ero ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkittava, silla t-testin antama arvo

on 0,222, eika jaa alle 0,05 raja-arvon.

7.2.2 Vanhempien tybajan vaikutus 3-6-vuotiaiden lasten persoonallisuu-
teen

3-6-vuotiaiden lasten vanhemmat vastasivat viiteentoista lapsen persoonallisuu-
teen liittyvaan kysymykseen. Kysymykset pohjautuvat Robert Goodmanin
Strengths and difficulties questionnaire (SDQ)-kyselyyn, jonka avulla hankitaan
tietoa lasten psykososiaalisesta hyvinvoinnista. Kyselyssa on omat kysymyslo-
makkeensa lapsen vanhemmille seka opettajille/pdivahoidon henkilokunnalle.
Kyselyssa on 25 lapsen kdytokseen liittyvaa vaittamaa. Annetut vastaukset pis-
teytetddn ja tulokset analysoidaan valmiina olevien ohjeiden mukaan. (Borg
2013.) Tutkimukseemme liittyvat SDQ-kysymykset kasittelivat lapsen prososiaa-
lisuutta, emotionaalisia ongelmia ja ongelmia vertaissuhteissa. Vastausvaihtoeh-

toja kysymyksiin oli kolme; Ei pdde, pdtee jonkin verran ja pdtee varmasti.

Kysymyksistd muodostettiin summamuuttujat, kuten edellisissa alle 3-vuotiaiden
temperamenttia mittaavissa kysymyksissakin. Vastauksille annettiin arvot yh-
destd kolmeen, jolloin arvo 1 tarkoitti ei pdde ja arvo 3 pdtee varmasti. Arvoista

laskettiin keskiarvot.



Prososiaalisuus

Taulukko 5. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen prososiaalisuuteen
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Puolisoiden yhdistetyt

Vastaajien luku-

Vastausten kes-

tyoajat maara kiarvo
Ainakin toisen van- 135 2,5133
hemman tyoaika epa-

prososiaali- tyypillinen

suus Molemmat vanhemmat | 44 2,5000
paivatyossa

3-6-vuotiaiden lasten prososiaalisuutta tutkittiin viiden vaittaman avulla, jotka

koskivat lapsen auttavaisuutta, kiltteytta, toisten tunteiden huomioon ottamista

ja omien tavaroiden jakamista. Vastaukset olivat hyvin samankaltaisia huolimatta

siitd, millaiset ty6ajat vanhemmilla on. Lapset ovat vanhempien mukaan esimer-

kiksi varsin kiltteja pienemmille lapsille ja valmiita auttamaan itsensa loukannei-

ta tai poissa tolaltaan olevia.

Emotionaaliset ongelmat

Taulukko 6. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen emotionaalisiin ongelmiin

Puolisoiden yhdistetyt

Vastaajien luku-

Vastausten kes-

tyoajat maara kiarvo
Ainakin toisen van- 135 1,2178
hemman tyoaika epa-

emotionaali- | tyypillinen

set ongelmat | Molemmat vanhemmat | 44 1,2000
paivatyossa

Lasten emotionaalisia ongelmia kartoitettiin viidella vaittamalla, jotka liittyivat

lapsen alakuloisuuteen, huoliin ja pelkoihin, hermostuneisuuteen uusissa tilan-
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teissa seka fyysisiin oireisiin kuten paansarkyyn tai vatsakipuun. Molemmat vas-
taajaryhmat olivat sitd mieltd, ettd lapsilla ei juurikaan ole emotionaalisia ongel-

mia, jotka nayttaytyisivat fyysisina oireina tai kayttdytymisena.

Vertaissuhdeongelmat

Taulukko 7. Vanhempien tydajan vaikutus lapsen vertaissuhdeongelmiin

Puolisoiden yhdistetyt Vastaajien lu- Vastausten kes-
tyoajat kumaara kiarvo

Ainakin toisen vanhem- 135 1,3615

man tyodaika epatyypilli-

vertaissuhde- | nen

ongelmat Molemmat vanhemmat 44 1,2227

paivatyossa

Lasten vertaissuhdeongelmien olemassaoloa selvitettiin viiden vaittdman avulla.
Ensimmadinen vaittdma koski lapsen halua leikkia yksin. Toisessa vaittamassa
kartoitettiin, onko lapsella vahintdan yksi hyva ystava. Seuraavissa vaittamissa
kysyttiin onko lapsi pidetty toisten lasten keskuudessa tai joutuuko han kiusa-
tuksi. Viimeisessa vaittamassa selvitettiin, tuleeko lapsi paremmin toimeen ai-

kuisten kuin toisten lasten kanssa.

Kuten taulukosta 7 voi huomata, vanhempien vastaukset eroavat toisistaan. Jos
ainakin toinen vanhemmista tyoskenteli epatyypilliseen tydaikaan, lapsella oli
paivatyota tekevien vanhempien lapsiin verrattuna enemman ongelmia vertais-
suhteissa. Ero on tilastollisesti merkittiava, silla t-testin antama arvo on 0,007,

mika on huomattavasti alle 0,05.

7.3 Lapsen viihtyvyys vuorohoidossa

Vanhempien kyselyyn oli sisallytetty osio, jossa selvitettiin vuorohoidossa ole-

vien lasten viihtyvyytta hoitopaikassaan. Samat kysymykset kysyttiin myos pai-
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vahoidossa olevien lasten vanhemmilta, mutta merkittdvia eroja vastausten valil-
14 ei 16ytynyt hoitopaikasta riippuen. Tasta syysta keskityimme vastauksissa la-
hinna vuorohoitopalveluita kdyttdvien vanhempien vastauksiin. Kysymyksia oli
viisi, joissa jokaisessa kuusi eri vastausvaihtoehtoa; Ndin ei tapahdu koskaan,
ndin tapahtuu harvoin, ndin tapahtuu joskus, ndin tapahtuu usein, ndin tapahtuu

hyvin usein ja ndin tapahtuu aina.

Kuvio 1. Lapseni nauttii hoitoon menemisestd

40,00% 36,90%
N=1
35,00% 60
20.00% 29,40%
, (]
25,00%
20.00% 19,40%
, (]
15,00% 12,50%
10,00%
5,00% 0,60% J.,ZUUD
0,00% -
N&in ei N&in Nain N&in Nain N&in
tapahdu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu
koskaan harvoin joskus usein hyvin usein aina

Kuten kuviosta 1 ilmenee, lapset padosin nauttivat vuorohoitoon menemisesta.
Huolimatta siit3, etta vuorohoitoon meneminen mihin vuorokaudenaikaan ta-
hansa saattaa tuntua lapsesta vaikealta, ndin ei tulosten mukaan kuitenkaan ole.
Kaikista vastaajista vain kolme vanhempaa kokee, etta lapsi ei koskaan nauti tai

nauttii vain harvoin hoitoon menemisesta.



Kuvio 2. Lapseni pyrkii vilttdmdedn kontaktia muiden lasten kanssa

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

51,90% N=158
41,80%
. 5,70%
i 0,00% 0,60% 0,00%
Nain ei Nain Nain Nain Nain Nain
tapahdu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu
koskaan harvoin joskus usein hyvin usein aina

Tulosten mukaan (Kuvio 2) lapset ovat mielellddn vuorovaikutuksessa muiden
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lasten kanssa eivatka he pyri valttdmaan muiden seuraa. Jopa 148 vanhempaa oli

vastannut, ettd lapsi ei koskaan pyri valttimaan kontaktia muiden kanssa tai ndin

tapahtuu vain harvoin. Vain kymmenen vanhemman vastauksesta kavi ilmi, etta

heiddn lapsensa valttelee joskus tai hyvin usein toisia lapsia.

Kuvio 3. Lapseni on vaikea hyvdstelld vanhempansa, hdn on ahdistunut tai lohduton

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

48,10% N=160
28,80%
18,80%
i 3,10% 0,00% 1,20%
i T T E T T =
Nain ei N&in Na&in Na&in Na&in N&in
tapahdu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu
koskaan harvoin joskus usein hyvin usein aina
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Vanhempien mukaan lapset jaavat vuorohoitoon padosin hyvilla mielin, eivatka
koe vaikeaksi hyvastelld vanhempiaan. Kuviosta 3 on kuitenkin ndhtavissa, etta
18,80 prosenttia vanhemmista kokee vuoropaivakotiin tulotilanteen joskus vai-
keana lapselle. Kuitenkin vain pienelle osalle lapsista hoitoon jaédminen on aina

vaikeaa.

Kuvio 4. Lapseni ei tunne oloaan vapautuneeksi ryhmdssd

N=155
60,00% 54,80%
50,00%
40,00% -35;
30,00% -
20,00% -
10,00% - 8'40_%
i 0,60%  0,60%  0,00%
0,00% T T T T T T
Nain ei Nain Nain Nain Nain Nain
tapahdu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu
koskaan harvoin joskus usein hyvin usein aina

Kuvio 4 osoittaa, ettd vuoropdivahoidossa olevien lasten on helppo toimia vapau-
tuneesti ryhmassa. Vaikka vuoropaivahoidossa ryhman jasenet vaihtuvat usein ja
lapset ovat eri aikoihin hoidossa, ei tima nayta vaikuttavan lapsen kayttaytymi-
seen ryhmassa. Verrattaessa paivahoitopalveluita kdyttaneiden vastauksiin
(N=135), kdy tuloksista ilmi, ettd 17 prosenttia oli valinnut vastausvaihtoehdon
ndin tapahtuu joskus, mika on suurempi maara kuin vuorohoidossa. Tasta voisi
paatelld, ettei ryhman vaihtuvuudella ole ainakaan negatiivista merkitysta lapsen

vapautuneisuuteen ryhmassa.



45

Kuvio 5. Lapseni saa henkilékohtaista huomiota lastenhoidon ammattilaiselta

45,00% 40,10% N=157

40,00%

35,00%

30,00% 28,70%

, (]

25,00%

20,00% 15,30%
N&in ei N&in N&in N&in N&in N&in
tapahdu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu tapahtuu
koskaan harvoin joskus usein hyvin usein aina

Vanhempien mukaan lapset saavat melko paljon henkilokohtaista huomiota vuo-
ropaivakodin henkil6kunnalta. 15,9 % vanhemmista on kuitenkin sitd mieltd, etta
lapsi saa riittavasti henkilokohtaista huomiota hoitopaikassa vain joskus, harvoin

tai ei koskaan.

7.4 Yhteistyo vuorohoidon kanssa

Teimme vertailua ristiintaulukoinnin avulla vanhempien tyytyvaisyydesta kasva-
tuskumppanuuteen tavallisessa pdivdahoidossa sekd vuoropaivahoidossa. Valit-
simme vertailuun ainoastaan ne vastaajat, joiden lapsi/lapset olivat padivdakodissa
tai vuoropaivakodissa. Kaikista vastaajista (N=302) vuorohoitopalveluita kaytti

53,6 prosenttia ja paivahoitopalveluita 46,4 prosenttia.

Kasvatuskumppanuuteen liittyvia kysymyksia oli yhdeksan ja jokaisessa oli viisi
eri vastausvaihtoehtoa; Olen tdysin eri mieltd, olen eri mieltd, ei samaa eikd eri
mieltd, olen samaa mieltd seka olen tdysin samaa mieltd. Yhta kysymysta lukuun
ottamatta vastauksissa ei ilmennyt merkittavia eroja paivahoidossa ja vuorohoi-

dossa olevien lasten vanhempien valilla. Tasta syystd olemme valinneet kisitte-



46

lyyn ainoastaan vuorohoitopalveluita kdyttdvien vanhempien vastaukset niiden

kysymysten kohdalla, joissa eroja ei ollut.

Ensin vastaajilta kysyttiin yhteistydsta hoitopaikan tyontekijoiden kanssa. Suu-
rin osa vastaajista (87,5%) oli samaa mielta tai tdysin samaa mielta siit4, etta he
keskustelevat ammattilaisten kanssa lapsen hoitoon, kasvatukseen ja kehityk-
seen liittyvista asioista. Vaikka vanhemmat keskustelivat hoitopaikan henkil6-
kunnan kanssa lapsen asioista, eivat he olleet yhta vakuuttuneita siita, etta hei-
dan mielipidettdaan ndihin asioihin liittyen kuitenkaan kysytaan. Vastaajista kaksi
kolmasosaa (68,9%) koki saaneensa tukea lapsen kayttaytymiseen liittyvissa

pulmissa silloin kun sité tarvitsivat.

Vanhemmista lahes kaikki (94,4%) kertoivat kunnioittavansa hoitopaikan am-
mattihenkilokuntaa. Valtaosa (74%) koki myds olevansa arvostettu ammattilais-
ten silmissd, vaikkakin huomattava maara (22,8%) valitsi vastausvaihtoehdon ei
samaa eikd eri mieltd. Enemmisto vastaajista (84,4%) oli sitd mieltd, ettd ammat-
tilaiset ottavat huomioon sen, mita vanhemmalla on sanottavana. Vanhemmat
kokivat, ettd he pystyvat kertomaan oman huolensa lapsesta ammattilaisille ja
olivat myos tyytyvaisia siihen, ettd ammattilaiset tuovat rehellisesti esille lapseen

liittyvat huonotkin uutiset.

Taulukko 8. Tunnen itseni tervetulleeksi lapseni hoitopaikkaan

Olen taysin | Olen eri Ei samaa Olen samaa | Olen taysin
eri mielta mielta eika eri mielta samaa
mielta mielta
Vuorohoito | 0,0 3,7 11,2 45,3 39,8
Paivahoito | 2,3 0,8 3,8 39,8 53,4

Selkein ero vuorohoidon ja paivahoidon valilla tuli esille viimeisessa kysymyk-

sessa, jossa tiedusteltiin tuntevatko vanhemmat itsensa tervetulleeksi lastensa
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hoitopaikkaan. Taulukosta 8 on ndhtaviss3, ettd vuoropaivakodissa vanhemmat
kokivat keskimaarin olevansa vahemman tervetulleita kuin paivakodissa. Paiva-
hoitopalveluita kdyttavien vanhempien vastaukset painottuivat vuorohoitopalve-
luita kayttavia useammin olen samaa mieltd ja olen tdysin samaa mieltd -kohtiin.
Ero on tilastollisesti merkittava, silla tulos “khii-toiseen testissa” jda huomatta-

vasti alle 0,05 raja-arvon ollen vain 0,005.

Vanhemmuuden tukeminen

Vuoro- ja pdivahoitoa kdyttavilta vanhemmilta kysyttiin kahdessa kysymyksessa
mielipiteitd my0s omaan jaksamiseen ja kasvatusvastuuseen liittyen. Kysymyk-
sissa oli vaihtoehtona viisiportainen jana, jonka toisessa pddssa oli vastauksena;
olen tyytymdtén, tdmd ei suju hyvin, tdmd on ongelma ja toisessa padssa olen tyy-
tyvdinen, tdmd sujuu hyvin, tdmd ei ole ongelma. Seka vuorohoidon etta paivahoi-
don osalta omaa jaksamista koskevat vastukset jakautuivat melko tasaisesti ja-
nan keskiosalle. Tyytymattomyytensa ilmaisi 8,8 prosenttia vastaajista (N=295)

ja taysin tyytyvaisia oli 9,8 prosenttia.

Toisessa kysymyksessa selvitettiin vanhempien tyytyvaisyytta lapsen hoitopai-
kasta saatuun vanhemmuuden tukeen ja vastuun jakamiseen liittyen. Seka vuo-
rohoidossa ettd paivahoidossa vastauksista (N=208) 79,9 prosenttia painottui
janan keskiosaan. Erot loytyivat kuitenkin tyytymattomien ja tyytyvaisten valilta.
Vuorohoitopalveluita (N=113) kayttavista jopa 13,3 prosenttia vastasi olleensa
tyytymaton saatuun tukeen kun vastaava luku paivahoidon (N=95) puolella oli
6,3 prosenttia. Vuorohoidossa tyytyvaisyys oli matalampi (8,8 %) kun paivahoi-
dossa tyytyvaisia oli 15,8 prosenttia. Naiden vastausten osalta "khii-toiseen tes-

tin” antama arvo on 0,018, joten tulos on myds tilastollisesti merkittava.
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8 Pohdinta

Tama tutkimus on tuottanut mielenkiintoisia tuloksia liittyen niihin vaikutuksiin,
joita vuorotyollad ja vuorohoidolla on lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.
Pohdinnassa tarkastelemme vield tutkimusongelmaamme seka kasittelemme
kriittisesti pohtien keskeiset tutkimustulokset. Vertailemme my6s saamiamme
tuloksia aiempiin tutkimustuloksiin. Pohdinnan lopussa olemme miettineet tut-
kimuksen toteutukseen liittyvia seikkoja seka listanneet muutamia ajatuksia sii-

td, milla tavoin aihetta voisi jatkossa tutkia lisaa.

8.1 Tutkimustulosten arviointi ja johtopaatokset

Tutkimuksemme paatehtavana oli 10ytaa vastaukset neljaan tutkimusongelmaan.
Ensinndkin selvitimme millaisena vuorotyo6ta tekevien vanhempien lasten sosio-
emotionaalinen hyvinvointi nayttaytyy ja miten se eroaa paivatyota tekevien
vanhempien lasten sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista. Selvitimme myd6s van-
hempien ndkemyksia lastensa viihtyvyydestd vuorohoidossa. Lopuksi halusimme
saada tietoa siitd, millaiseksi vanhemmat kokevat yhteistyon vuorohoidon kans-
sa. Koska tutkimusta vanhempien kasityksesta alle kouluikaisten lastensa sosio-
emotionaalisesta hyvinvoinnista vuorohoitoon liittyen ei ole aikaisemmin juuri-
kaan tehty, olemme pystyneet tuottamaan uutta tietoa talla tutkimuksella osana

Perheet 24 /7 -hanketta.

Vastauksia tutkimuksen web-kyselyyn palautui siis kaikkiaan 483 kappaletta.
Vastaajat olivat idltdan 22-57-vuotiaita, padosin naisia. Vastaajista nelja viidesta
eli kyselyhetkella avio- tai avoliitossa. Valtaosa vastanneista oli suorittanut yli-
oppilastutkinnon/ammatillisen perustutkinnon tai alemman/ylemman korkea-
koulututkinnon ja lahes kaikki tydskentelivat normaalissa palkkatydssa. Neljas-
osa tyoskenteli paivatyossa, hieman vajaalla puolella tyonteko ajoittui kahteen

tai kolmeen vuoroon tai oli epasdaannoéllistd. Vastaajien puolisot olivat myos paa-
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asiassa normaalia palkkatyota tekevia ja heista kolmasosalla tydaika poikkesi

paivasaikaan tehtavasta tyosta.

Lasten sosioemotionaalinen hyvinvointi nayttaytyi vuorotyota tekevien vanhem-
pien vastausten mukaan varsin hyvana. Lapset olivat hyvinvoivia ja viihtyivat
hoitopaikassaan, vaikka hoitoajat olivatkin usein epasaanndllisia. Paivatyota te-
kevien vanhempien ndkemys lastensa sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista oli
hyvin samankaltainen. He arvioivat lapsillaan olevan harvemmin ongelmia ver-
taissuhteissa verrattuna vuorotyota tekeviin vanhempiin. Muuten erot olivat hy-
vin pienid. Myos yhteisty6 vuorohoidon kanssa sujui vanhempien mukaan lahes
ongelmitta, vaikka osa vastaajista kaipasi enemman yhteisty6td vanhemmuuden

vastuun jakamisessa.

Vanhempien tydajalla ei ollut tutkimuksen mukaan vaikutusta alle 3-vuotiaan
lapsen temperamenttiin sosiaalisuuden tai emotionaalisuuden osalta. Vanhem-
mat nakivat lapsensa melko sosiaalisina ja seurallisina, eivitka lapset heidan
mukaansa reagoineet voimakkaasti tai itkeneet usein. Sen sijaan perheissa, joissa
ainakin toinen vanhempi tydskenteli epatyypillisina tydaikoina, oli lasten aktiivi-
suudessa havaittavissa pieni, muttei tilastollisesti merkittava, ero paivatyota te-
kevien vanhempien lapsiin verrattuna. Vuorotyota tekevien vanhempien lapset
vaikuttavat olevan energisempia, liikkuvaisempia ja pitavan aktiivisemmista lei-
keistd. Vanhempien tyon aiheuttama epasaanndéllinen elamanrytmi saattaa olla

syyna lisdantyneeseen levottomuuteen, joka ndkyy aktiivisuutena.

3-6-vuotiaiden lasten persoonallisuutta ilmentavat prososiaalisuus ja emotionaa-
liset ongelmat nayttaytyivat vastauksissa hyvin samanlaisina riippumatta van-
hemman tydajasta. Prososiaalisuus ilmeni muun muassa lapsen auttavaisuutena
ja kiltteytena toisia kohtaan. Lapsilla ei tutkimuksen mukaan ollut emotionaalisia
ongelmia, jotka ndkyisivat esimerkiksi alakuloisuutena, pelokkuutena tai fyysisi-
na oireina. Tutkimustuloksissa nousi esiin ero vuorotyo6ta ja paivatyota tekevien

vanhempien vastausten valilld 3-6-vuotiaiden lasten vertaissuhdeongelmiin liit-
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tyen. Jos ainakin toinen vanhempi tydskenteli epatyypillisena ty6aikana, lapsilla
oli merkittdavasti enemman ongelmia vertaissuhteissa. Emme ole kuitenkaan
madritelleet SPPS - analyysissa ndiden kysymysten osalta sitd, mika lapsen hoi-
tomuoto on. Tastad syysta emme tieda, onko lapsi vuorohoidossa vai paivakodissa
tai hoidossa ollenkaan. Kuten meidan tutkimuksestamme, myd6s Kari-Vanhatalon
& Pukkilan (2013, 60) tutkimuksesta 16ytyy tilastollisesti merkittdva yhteys van-

hempien tekemdn vuorotyon ja lasten vertaissuhdeongelmien valilta.

Mikali lapsi on vuorohoidossa, vertaissuhdeongelmat voivat johtua esimerkiksi
siitd, ettd ryhman jasenet vaihtuvat jatkuvasti, eika lapsen paras ystava valtta-
matta ole hoidossa samaan aikaan lapsen kanssa. Ystavyyssuhteita voi olla han-
kalampaa luoda, kun kavereita niakee harvemmin. My6s Kaiposen tutkielmasta
kdy ilmi, ettd vuorohoito luo haasteita vertaissuhteisiin liittyen. Ongelmia aiheut-
taa esimerkiksi hoitoaikojen riippuvuus vanhempien ty6vuoroista, jolloin van-
hemman ty6 vaikuttaa myds lasten sosiaalisiin suhteisiin. Toiset lapset kokevat
paivakotiin menemisen kurjana, jos tietty kaveri ei ole paikalla, mutta toisilla
kaveripiiri on niin laaja, ettei yhden ystavan poissaolo haittaa. (Kaiponen 2005,

54-55.)

Vaikka lapsi ei olisi vuorohoidossa, mutta perheessa toinen vanhempi tekee vuo-
rotyotd, on arki mita todenndkoisimmin epasaannollisempaa kuin paivatyossa
kayvien vanhempien perheilla. Mikali lapsi on pdivahoidossa, vertaissuhdeon-
gelmien syy voi loytya siitd, ettd lapsi on hoidossa vain joskus, eika siksi nae
usein paivakotikavereitaan. Useissa perheissa lapsi on kotona silloin, kun jompi-

kumpi vanhemmista on kotona, jolloin paivakotipdivid tulee vidhemman.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd vanhempien mielesta suurin osa lapsista tulee
usein, hyvin usein tai aina mielelladn vuorohoitoon, eika heilld pienia poikkeuk-
sia lukuun ottamatta ole vaikeuksia hyvastella vanhempiaan. Oma olettamuk-
semme oli, ettd lapset eivat tulisi kovin mielellddn hoitoon esimerkiksi ilta-aikaan

tai yoksi. Tutkimuksemme ei kuitenkaan vahvistanut olettamustamme, painvas-
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toin. Myo6s useiden muiden tutkimuksen perusteella lapset tulet yleensa mielel-
1aan hoitoon riippumatta paivasta tai vuorokaudenajasta. (mm. Vaisanen 2003,
82; Solansuu 2013, 70; Forsman 2010, 39). Kaiposenkaan (2005, 48-49) mukaan
lapsilla ei ole ongelmia hoitoon menemisessa tai sieltad lahtemisessa, vaikka kay-

kin ilmi, ettad lasten on hankalaa sopeutua yévuoroihin.

Tutkimuksemme perusteella lapset viettavat mielellaan aikaa toisten lasten
kanssa. Kaaridisen (2005, 70) mukaan pitkienkin hoitojaksojen aikana lasten
viihtyvyyteen auttoi erityisesti kaverit ja se, etta oli tekemista. Lehtomaen tutki-
mukseen liittyvistd lasten kertomista tarinoista vuorohoitoon liittyen voi kuiten-
kin paatelld, ettd vaihtelevat hoitoajat aiheuttavat lapselle myds turvattomuuden-
tunteita, koska lapsi ei voi tietdd, onko hoidossa ketdan leikkikaveria odottamas-
sa. Lapsi saattaa my0s joutua keskeyttdmaan toisten leikin kysydkseen, padseeko
leikkiin mukaan, kun tulee eri aikaan hoitoon kuin muut. (Lehtomaki 2013, 51,

58.)

Lapsi kehittaa sosiaalisia taitojaan toimimalla ryhmassa (Nurmi ym. 2006, 109-
110). Tutkimuksemme mukaan vuorohoidossa oleva lapsi kokee vain harvoin
vaikeuksia tuntea oloaan vapautuneeksi ryhmassa, kun taas paivahoidossa se on
hieman yleisempaa. Tata tulosta tukee Lonnbladin tutkimus, jossa henkil6kunta
korosti vuoropaivahoidon merkitysta sosiaalisten taitojen kehittajana. Vuorohoi-
dossa lasten hoitoajat vaihtelevat, minka takia lapset oppivat leikkimaan mui-

denkin kuin parhaan kaverin kanssa. (Lonnblad 2010, 39.)

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd suurin osa lapsista saa vanhempien mukaan
henkil6kohtaista huomiota vuorohoidon henkil6kunnalta. Kuitenkin monien
vanhempien ndkemys oli se, ettd lapsi saa huomiota vain joskus tai harvemmin.
Syyna voi olla se, ettd vanhempi ei tarkalleen tiedd, mita vuorohoidossa tapahtuu
tai hoitopaikassa tyontekijat ovat kiireisia, jolloin lapsen yksilollinen huomioimi-

nen ei aina taysin onnistu.
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Kasvatuskumppanuus on tirkea osa varhaiskasvatusta (Jarvinen ym. 2009, 118).
Henkil6kunnan tehtdvana on solmia yhteisty6 lapsen vanhempien kanssa, jotta
he voisivat yhdessa tukea toisiaan lapsen kasvatuksessa (Koivula 2004, 80). Tut-
kimuksessamme selvitimme vanhempien kokemuksia yhteistydsta vuorohoidon
kanssa. Halusimme my®ds vertailla vuorohoitopalveluita kdyttavien vanhempien
vastauksia paivahoitopalveluita kdyttaviin. Tuloksissa ndiden ryhmien vastauk-
set olivat ldhes samanlaisia lukuun ottamatta kokemusta siita, kuinka tervetul-
leeksi he tunsivat itsensa lastensa hoitopaikkaan. Suurin osa vanhemmista koki
pystyvansa keskustelemaan lapsensa asioista hoitopaikan henkilokunnan kanssa,
vaikka heidan mielipidettaan ndita asioita koskien ei aina kysytty. Kaksi kolmas-
osaa vanhemmista sai tukea tarvittaessa lapsensa liittyviin pulmiin. Vanhemmat
olivat my0s tyytyvdisia siihen, ettd hoitohenkilokunta ottaa omat huolensa pu-
heeksi. Lahes kaikki vanhemmat kunnioittivat hoitopaikan tyontekijoita ja koki-
vat myos heidan kunnioittavan itsedan. Edellisen kaltaisia tuloksia on saanut
myo6s Forsman (2010, 26-35), joka on tutkinut vanhempien ndakékulmaa kasva-

tuskumppanuuden toteutumista ymparivuorokautisessa hoidossa.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd vuoropaivakodissa olevien lasten vanhemmat
eivat koe itseddn yhta tervetulleiksi lastensa hoitopaikkaan kuin paivakodissa
olevien vanhemmat. Aihetta tutkineen Forsmanin (2010, 32) tuloksissa vanhem-
pien kokemukset olivat sen sijaan pdadosin myonteisid, mutta osa vanhemmista

koki, ettei heita aina tervehdita tuodessaan lapsia hoitoon.

Toisinaan vanhemmat saattavat tuntea riittdmattomyytta omassa vanhemmuu-
dessaan ja arjenhallinnassa (Jarvinen ym. 2009, 15). Erityisesti vuorotyo6lla koe-
taan olevan perhe-elamaa hankaloittava vaikutus (Hakola ym. 2007, 40-41). Tut-
kimuksemme mukaan vuorohoidossa olevien lasten vanhemmat olivat tyytymat-
tdmampia saamaansa vanhemmuuden tukeen kasvatusvastuun jakamista kos-
kien kuin ne vanhemmat, joiden lapsi on pdivdahoidossa. Yhtena syyna tahan voi
olla henkil6kunnan tyévuorojen vaihtelevuus vuoropaivakodissa, jolloin on vai-

keampaa solmia luottamuksellista suhdetta tyontekijoihin. Erityisesti lapsen ha-
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ku- tai vientitilanteisiin liittyvat keskustelut saattavat jaddda vahaisiksi, jos vas-
tassa on usein eri tyontekija. Forsman (2010, 28) on havainnut, ettd my6s henki-

l6kunnan ja vanhempien kiire ovat kasvatuskeskusteluita rajoittavia tekijoita.

Vaikka vuorotyon koetaan jossain maarin haittaavan perhe-elamaa (Hakola ym.
2007, 40-41), merkittavin tulos timan tutkimuksen perusteella on se, ettei van-
hempien tydajalla juurikaan ole vaikutusta lapsen sosioemotionaaliseen hyvin-
vointiin, kun sita on selvitetty lapsen persoonallisuus- ja temperamenttikysymys-
ten avulla. Vaikka oma oletuksemme tuloksista ei vastannutkaan toteutunutta, on
huomioitava, ettad tulos on siitd huolimatta merkittava. Kaaridinen (2005, 77) on
nostanut esiin ajatuksen siitd, voiko vanhempien myonteisten ajatusten taustalla
olla alitajuinen halu ndhda lapsen olo vuorohoidossa hyvaksi siita syyst3, ettei
heilla ole tydaikojen tai hoitopaikan suhteen mitddn muita vaihtoehtoja. Tallai-
nen mahdollisuuskin on hyva tiedostaa, mutta toisaalta tutkittavien maara omas-
sa tutkimuksessamme on niin suuri, ettd "liian positiivisten” vastausten maara

tuskin on tuloksiin merkittavasti vaikuttanut.

Aula (2010) peraankuuluttaa vanhemman velvollisuuksia huomioida lapsen hy-
vinvointi tydeldaman vaatimusten keskelld. Kuitenkin nayttaisi siltd, ettd lapset
voivat hyvin, vaikka vanhemman tyon takia eldmanrytmi olisikin epdasaannolli-
nen. Olemmeko siis tehneet vaaran oletuksen siitd, ettd vuorohoito olisi lapselle
huonompi vaihtoehto kuin tavallinen paivahoito? Ehka tirkedammassa roolissa
ovat hyvan ja turvallisen hoidon lapselle takaavat ammattitaitoiset tyontekijat

kuin se, mihin kellonaikaan lapsi tulee ja milloin han ldhtee.

8.2 Tutkimuksen toteutus ja jatkotutkimusideat

Taman opinndytetyon teko on ollut haastava mutta myds antoisa kokemus.
Olemme joutuneet suoriutumaan aivan uudenlaisista haasteista toteuttaessam-
me ndin laajan ja pitkdkestoisen projektin. Taiman tyon parissa on kevat vaihtu-

nut kesdan ja siita jalleen syksyyn ja talveen. Matkalle on mahtunut monenlaisia
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tunteita onnistumisesta epatoivoon, onneksi meita on ollut kaksi niitd jakamassa.
Suuren ja korvaamattoman tuen olemme saaneet myo6s ohjaajaltamme, joka on

oikaissut virheitimme ja opastanut oikeaan suuntaan.

Olimme ison haasteen edessa jo tata tyota aloittaessa. Vaikka tuntuikin toisaalta
helpolta lahted mukaan projektiin, jossa oli tarkat suunnitelmat ja raamit jo val-
miiksi tehtying, osoittautui se monessa kohtaa myo6s vaikeaksi. Koska emme itse
suunnitelleet aihettamme alusta asti, se tuntui vieraalta. Jouduimme kayttamaan
paljon aikaa tutustuaksemme Perheet 24 /7 -hankkeeseen. Myos valmis kysely-
tutkimus ja kysymysten lapikaynti tuntui sekavalta, emmeka tienneet miten raja-
ta aineistoa, jotta se vastaisi parhaiten tutkimusongelmiamme. Valmis aineisto
helpotti kuitenkin lopulta tydtdmme, sillad se oli suunniteltu toimivaksi ja luotet-
tavaksi eikd meidan tarvinnut kantaa huolta tutkimusjoukon etsimisesta. Jotkut
mielessimme pyorineet kysymykset jaivat kuitenkin vaille vastauksia, silla tar-

kentavia kysymyksia vastaajille oli mahdotonta esittaa.

Tutkimukseen vastanneiden maara on lahes 500, mika on luotettava maara vas-
tauksia ja tulokset voidaan sen perusteella yleistaa koskemaan koko tutkittavaa
ryhmaa. On kuitenkin otettava huomioon, ettd osassa kysymyksistad vastaajien
maara oli huomattavan pieni. Esimerkiksi alle 3-vuotiaiden lasten temperament-
tipiirteita koskevissa kysymyksissa vastaajia ryhmdssa “molemmat vanhemmat
paivatyossa” oli ainoastaan kuusi kun taas vertailuryhmassa "ainakin toisen van-
hemman tyoaika epatyypillinen” vastauksia oli 38. Tutkittavien maara toisessa
ryhmassa oli niin pieni, ettei tutkimuksen tuloksia naiden kysymysten osalta voi-

da pitda enda tdysin luotettavina.

Tutkimusten tuloksissa on huomioitava myos se, etta tulokset ovat vanhempien
kasityksia lastensa hyvinvoinnista. Voi olla, ettd lapsi itse vastaisi kysymyksiin,
kuten omaan viihtyvyyteen vuorohoidossa liittyen, eri tavalla kuin vanhempansa.
Vanhemman voi olla vaikea vastata totuudenmukaisesti esimerkiksi kysymyk-

seen siitd, saako lapsi henkilokohtaista huomiota paivakodissa, koska vanhem-
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man vastaus perustuu ainoastaan tyontekijoilta tai lapselta kuultuun kertomuk-
seen. Vanhempi ei ole itse paikalla ndkemadssd, miten tyontekijat huomioivat lasta
tai miten lapsi toimii ryhmassa muiden lasten kanssa. Myos Kaaridinen (2005,
77) on huomioinut tdman ongelman ja pohtii, onko vanhemmalla riittavasti tie-

toa, jotta voisi arvioida vuorohoitoa tarpeeksi kriittisesti.

Tutkimusprosessi noudattaa usein tiettya kaavaa, jonka alkupisteend on omaan
aihealueeseen perehtyminen ja tehtdvan rajaaminen. Seuraavaksi tismennetaan
tutkimusongelmat ja suunnitellaan aineiston keruu ennen sen toteuttamista. Kun
aineisto on kasassa alkaa tulosten tulkinta ja lopullisen raportin kirjoittaminen.
(Hirsjarvi ym. 2009, 65.) Meidan tapauksessamme kaiken ldhtokohtana oli val-
mis aineisto, jonka tueksi aloimme perehtymisvaiheen jalkeen suunnitella teo-
riaosuutta. Kun teoriaosuus oli saatu valmiiksi, keskityimme aineistoon ja sen
rajaamiseen tutkimusongelmiamme vastaavaksi. Aineiston rajaamiseen ja SPSS-
analyyseihin saimme asiantuntija-apua hankkeen tutkijalta. Projektin viimeiseen
vaiheeseen kuului tulosten esittdminen seka niiden analysointi. Jotta tulokset
pysyivat selkeind, pohdinta erotettiin omaksi osiokseen jolloin myds vertailimme

tuloksia aikaisemmissa tutkimuksissa saatuihin tuloksiin.

Tutkimusta tehdessa mieleemme nousi muutamia jatkotutkimusideoita. Perheet
24 /7 -hanke on kdynnissa vield vuoden 2014, joten monia siihenkin liittyvia tut-
kimuksia on varmasti viela tulossa. Mielestamme olisi kuitenkin mielenkiintoista
tutkia tarkemmin lapsen viihtymistad vuorohoidossa. Voisi selvittda esimerkiksi
sitd, mitka asiat lisadvat viihtyvyytta ja mitka taas vahentavat sitd. Omassa tutki-
muksessamme viihtyvyys oli vain pieni osa, joten paljon tietoa asiasta jai saamat-
ta. Olisi myos tarkeda antaa dani lapselle hdnen omaa hyvinvointiaan tutkittaes-
sa. Tassa tapauksessa tutkimuksen voisi rajata koskemaan ainoastaan 4-6-
vuotiaita, silld nuoremmilta luotettavan aineiston keradminen voi olla hyvin

haastavaa.
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Tutkimuksessamme nousi esiin lasten vertaissuhdeongelmat, jotka nayttaytyivat
perheissi, joissa toinen vanhemmista tydoskenteli epatyypilliseen tydaikaan. Ku-
ten jo tulosten pohdinnassa totesimme, emme tieda olivatko lapset vuorohoidos-
sa, paivahoidossa vai hoidettiinko heita kotona. Tasta aihepiirista saisi varmasti
mielenkiintoista tutkimusta, jossa vertaissuhdeongelmia ja niiden ilmenemista

selvitettiisiin tarkemmin.

Viimeinen jatkotutkimusideamme liittyy yksinhuoltajaperheisiin ja siihen, vai-
kuttaako vuorotyota tekevan vanhemman yksinhuoltajuus lapsen hyvinvointiin.
Tutkimuksessamme oli mukana yksinhuoltajaperheitdkin, mutta emme tarkoi-
tuksella vertailleet heitd omana ryhmanaan muihin vastanneisiin, silla muuten
aineistoa olisi kertynyt liian paljon. Lapsen hyvinvointia voisi my0s tarkastella
kokonaisvaltaisemmin silld lapsi on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen koko-

naisuus, joka tuntee ja reagoi ymparistoonsa kaikilla aisteillaan.
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