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Abstract
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1 JOHDANTO

Seksuaalinen hairinta on yleista monen nuoren maailmassa. Lahes puolet suomalai-
sista peruskoulun 8. ja 9. -luokkalaisista on kokenut erityyppista seksuaalista hairin-
taa, hairinnan muotojen ulottuessa nimittelysta jopa seksiin pakottamiseen (Koulu-
terveyskysely 2011). Lievakin hairintad voi vaikuttaa paitsi sen kohteeseen, myos
hairitsijaan ja laajasti nuoren lahipiiriin. Seksuaalinen hairinta voi aiheuttaa nuoressa
monenlaisia kielteisia tunteita, kuten pelkoa ja hdapeda, seka esimerkiksi oppimisvai-
keuksia, sosiaalisia ongelmia ja masennusta. (Aaltonen, J. 2012, 90.) Seksuaalinen
hadirinta on usein osa nuoren arkipdivaa, silla rdikeatakaan hairintaa ei valttamatta
osata pitdad vadrana eika sita vastaan puolustauduta. Aikuisten muistellessa nuorena
kokemaansa seksuaalista hairintda, he usein jalkikateen pitavat sita vakavampana
kuin tekohetkelld. He kertovat sen aiheuttaneen pitkdan jatkunutta katkeruutta ja
vaikuttaneen monella tapaa esimerkiksi seksuaalisuuteen ja itseluottamukseen.

(Korhonen & Kuusi 2003, 81, 109.)

WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisussa todetaan, etta eras
seksuaalikasvatuksen tavoitteista on opettaa nuoria puolustautumaan seksuaaliselta
hdirinnadlta. Heitd on opetettava tunnistamaan omia rajojaan ja kunnioittamaan
toisen toiveita, seka valttamaan seksuaalisuutta halventavaa kielenkadytt6a. Laadukas
seksuaalikasvatus on kokonaisvaltaista ja kannustaa ndakemaan seksuaalisuuden
voimavarana. Seksuaalikasvatus on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa, eika siina tulisi
keskittya yksinomaan ei-toivotun raskauden ja sukupuolitautien valttamiseen. Onnis-
tuessaan seksuaalikasvatus lisdd nuorten vastuullisuutta ja ennakkoluuttomuutta
seka voi kohentaa eldmanlaatua ja terveytta yleisella tasolla. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010, 3, 52-53.)

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda erdan keskisuomalaisen koulun yhdeksasluokka-
laisten kokemaa seksuaalista hairintaa. Tavoite on hankkia tietoa seksuaalisesta
hdirinndsta nuorten nakdkulmasta terveydenhuoltohenkildstdn ja kouluyhteisén

kaytettavaksi. Opinndytetyd tehtiin yhteistydssa kyseisen ylakoulun terveydenhoita-



jan kanssa. Kahden yhdeksannen luokan oppilaat, tytot ja pojat, kirjoittivat aiheesta
aineet. Apukysymysten (Liite 1) avulla he kertoivat kasityksistdan ja kokemuksistaan
seksuaalisesta hdirinndsta koulussa ja vapaa-ajalla. Kirjoituksista ilmeni minkalaista
hairintda nuoret olivat kokeneet, millaisia tunteita se heissa heratti ja millaisia keino-
ja he kayttivat hairinndsta selviytymiseen. Laadullisen tutkimuksen koettiin antavan
nuorille hyvat mahdollisuudet kertoa ajatuksistaan syvallisesti. Nuoret ovat erityisen
haavoittuvaisia kokiessaan seksuaalisuutta loukkaavia tekoja, mika vaikutti tyén
aiheen ja kohderyhman valintaan. Opinndytetyd rajattiin uhrin kokemukseen seksu-
aalisesta hdirinnasta. Tydssa ei pddasiassa keskityta seksuaalisen vakivallan ja hyvak-
sikdayton tutkimiseen. Kuitenkin seksuaalinen vakivalta sisdltyy hdirinnan maaritel-

maan, joten sitd ei voi kokonaan rajata tyon ulkopuolelle.

2 TEORIAPERUSTA

2.1 Nuoruus ikavaiheena

Opinndytetyota varten aineen kirjoittaneet oppilaat ovat yhdeksasluokkalaisia, eli
idltaan 15-16 -vuotiaita. Nuoruuden kehitysvaiheet voidaan jakaa varhais-
nuoruusikdan (12-14 vuotta), keskinuoruuteen (15-17 vuotta) ja myodhaisnuoruuteen
(18-22 vuotta). Kypsyva hormonitoiminta kdynnistda muutoksia kehossa keskimaarin
noin kahdentoista ikdvuoden kohdalla, tytdilla aiemmin kuin pojilla. Tama hammen-
tda nuorta ja kasitys omasta kehosta muuttuu. Tietoisuus kehosta lisddantyy, samoin
epdvarmuus ja arkuus on yleista. Henkiseen kasvuun kuuluvat seka kehittyminen etta
takapakit, ja konflikteja tulee paljon. Nuoren pitaa valilla saada olla kuitenkin myds
lapsi. Vanhempien arvoista poikkeavat mielipiteet kuuluvat itsendistymiseen. Kes-
kinuoruudessa oma persoonallisuus alkaa vahitellen vahvistua muihin samaistumisen
myo6td. Nuoren kayttaytymiseen vaikuttavat toisaalta hormonit, toisaalta kaverit,
koti, koulu ja media. Keskinuoruuden vaiheeseen kuuluvat erilaiset roolikokeilut seka
valloittamisen ja ndayttamisen tarve. Omaa kehittymista vertaillaan toisiin. Usein
tunnetaan kateutta, syyllisyyttd, vihaa ja epdavarmuutta. Nuori oppii kuitenkin eritte-

lemadn tunteita aiheuttavia syita ja sindnsa negatiiviset tunteet vievat kasvua eteen-



pdin. Myohadisnuoruudessa persoonallisuus vakiintuu ja lujittuu edelleen. Oma sek-
suaali-identiteetti alkaa olla selkeampi. Tassa vaiheessa seksikokemuksia hankitaan

rohkeammin ja seurustelu on yleista. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 86 - 88, 90.)

Autonomian hankkiminen on nuoruuden kehitystehtavien tavoite. Nuori irrottautuu
vanhemmistaan ja |6ytaa heidat uudelleen aikuisella tasolla. Itsendistymisen lisaksi
toinen tarkea kehitystehtava on seksuaali-identiteetin jasentyminen, joka tapahtuu
puberteetin kdynnistdamana. Oppiessaan turvautumaan ikatovereihinsa ja sijoittaes-
saan itseddn laajemmin yhteiskuntaan nuorella toteutuu myds sosiaalisen roolin
l6ytamisen kehitystehtdva. Nuorten seksuaalisella riskikdyttaytymiselld tarkoitetaan
esimerkiksi liian aikaisin aloitettuja yhdyntdja ja suojaamatonta seksia usean kump-
panin kanssa. Huono itsetunto, hellyyden- ja rakkaudenosoitusten puute esimerkiksi
vanhempien taholta ja loukkaavat huomautukset voivat altistaa riskikayttaytymiselle.

(Ryttyldinen & Valkama 2010, 86, 90.)

Seksuaalisuuden portaat nuoren kehityksen kuvaajina

Seksin kolme tasoa tai kerrosta ovat jarki, tunteet ja biologia. Jarjen tasoon kuuluvat
tiedot omasta kehityksestd, vastuu, asenteet ja harkinta. Tunteen tasolla harjoitel-
laan omien tunteiden tunnistamista ja kasittelya. Biologian tasoon ei voi itse vaikut-
taa, silla silhen kuuluu omassa tahdissa tapahtuva fyysinen aikuiseksi kehittyminen.
Tasot muodostavat yhdessa seksuaalisuuden kokonaisuuden (Brusila, Hyvéarinen,
Kallio, Porras & Sandberg 2009, 26 - 27.) Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2010)
kuvaavat lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehittymisen yhdeksaksi portaaksi. Por-
taita edetdaan yksil6llista tahtia: toisella vietetdaan toista enemman aikaa tai portaat
voivat olla my6s osittain paadllekkaisia. Myos aikuinen voi kdyda lapi seksuaalisuuden
portaat aloittaessaan uuden suhteen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 10,

175.)

Harjoiteltuaan alemmilla portailla esimerkiksi rakastetuksi tulemista ja tunteiden
saatelya, lapsi etenee neljannelle portaalle nimeltdaan Tuttu ja kaverille kerrottu. Siina
noin 9-14 -vuotias lapsi uskaltautuu kertomaan ihastuksestaan luotetulle ystavalle tai
perheenjdsenelle. Han toivoo ympariston reaktioiden tukevan sitd, ettd hdanen tun-

teensa ovat hyvaksyttavia ja han itse on tulevaisuudessa haluttu seurustelukumppa-



ni. Ystavyyden pelisaantdja harjoitellaan talla portaalla. Tykkdan sinusta — portaalla
noin 10 - 15 — vuotias ottaa tietoisen riskin kertoessaan tunteistaan myds ihastuksen
kohteelle. Murrosian aiheuttamat fyysiset muutokset ja haavoittuvuus ovat hyvin

ajankohtaisia. (Korteniemi-Poikola & Cacciatore 2010, 62, 79.)

Nuoren saadessa myodntdvan vastauksen tunteisiinsa, alkaa mahdollisesti seurustelu.
Kasi kadessa — portaalla ollaan usein noin 12 - 16 — vuotiaana. Tdssa vaiheessa harjoi-
tellaan muuan muassa ensimmaisia kosketuksia ja eron aiheuttaman pettymyksen
sietamistd. Suudellen-portaalla vaaditaan jo seksuaalisuuden eri kerroksien hallitse-
mista, eli nuoren tulee kyeta tunnistamaan omia rajojaan, tulkitsemaan toisen vieste-
ja ja hallitsemaan omia tunteitaan ja viettejaan. Seksuaalisen kontaktin ottamista
harjoitellaan suutelemalla ja vaatteet paalla tapahtuvan laheisyyden ja hyvailyn

kokeilulla. (Korteniemi-Poikola & Cacciatore 2010, 93, 107.)

Mika tuntuu hyvalta? -portaalla noin 15 - 20 -vuotias nuori opettelee yhdessa kump-
panin kanssa jaettua seksuaalisuutta. Turvallisessa ja tutussa suhteessa han arvioi,
mitd haluaa tehda ja kuinka pitkalle on valmis etenemaan. Kylla- ja ei- viesteja seka
itsehillinnan taitoja harjoitellaan yksin ja yhdessa kumppanin kanssa. Yhdynnan sijaan
tavoite on kokea seksuaalisuuden ihanuus. 16 - 25 — vuotias nuori voi seuraavaksi
edetd Rakastella -portaalle. Han on toivottavasti sinut oman kehonsa kanssa, tuntee
kokemuksen myota kehonsa reaktioita, osaa viestid toiveistaan ja kuunnella toisen
viesteja seka tietdd esimerkiksi ehkadisysta ja rakastelun mahdollisista seurauksista.

(Korteniemi-Poikola & Cacciatore 2010, 122-124, 131, 135.)

2.2 Seksuaalinen hairinta kasitteena

Tasa-arvolain (L 8.8.1986/609) mukaan seksuaalisen hdirinnan kasitteelld tarkoite-
taan ”sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytos-
ta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilén henkista tai fyysista
koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyt-

tava tai hyokkaava ilmapiiri”. Kasite maaritelladn monessa eri lahteessa hyvin samalla
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tavoin, mutta vaikuttaa silta, etta seksuaalista hairintaa koskevassa kirjallisuudessa ja
tutkimuksissa yleisesti kdaytetyin maaritelma on seuraavanlainen: ”"Seksuaalinen
hairinta on yksipuolista, ei-toivottua huomiota, joka perustuu jollain lailla sukupuo-
leen ja saa kohteen tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai
vihaiseksi”. (Aaltonen, J. 2012, 83; Aaltonen, S. 2006, 33; Vilkka 2011, 36.) Seksuaali-
sen hadirinnan maaritelmalle tyypillista on, etta uhrin saama sukupuolinen huomio on
hadirintad, jos han tulkitsee sen niin. Voi olla, etta hairinnan tekija ei pyri teollaan
loukkaamaan hairinndn kohdetta tai edes ymmarra tekevansa vaarin. Tilanteen maa-

rittely Iahteekin aina uhrin ndkemyksesta. (Aaltonen, J. 2012, 83.)

Seksuaalinen hairinta voidaan jaotella esimerkiksi fyysisiin ja sanallisiin hdirinnan
muotoihin seka hairitseviin eleisiin ja ilmeisiin (ks. kuvio 1). Fyysistd seksuaalista
hadirintaa on esimerkiksi intiimien alueiden koskettelu ilman lupaa. Sanallinen hadirinta
voi ilmetda muun muassa seksuaalisina kommentteina, huhujen levittamisena ja
viehattavyyden arvioimisena muiden kuullen. Seksuaalista hdirintaa voivat olla myds
tietynlaiset eleet, ilmeet, katseet seka esimerkiksi seksuaalisen aineiston esittelemi-
nen. (Witkowska & Menckel 2005, 81-83.) Seksuaalisen hairinnan ilmenemismuodot
nuorten maailmassa ovat erityisen moninaiset. Yleisintd on nimittely, mutta myds
erikoisempia hdirinndn muotoja esiintyy. Tallaisia ovat esimerkiksi alusvaatteista
kiskominen, seksuaaliset piirustukset toisesta nuoresta, kaksimieliset ilmeet ja dan-
nahdykset seka valttely. (Vilkka 2011, 40.) Hairintaa tapahtuu nykyaan paljon myos
internetin valityksella. Lisaksi median kautta tulviva seksuaalisesti varittynyt materi-
aali, kuten mainokset, yleistyy ja raaistuu koko ajan. (Aaltonen, J. 2012, 69, 94.)
Maaritelmasta riippuen tutkijoiden nakemyksilla seksuaalisesta hadirinndsta on paljon
eroja. Osa tutkijoista ajattelee maaritelman niin, ettd lahestulkoon kaikilla naisilla
olisi kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta. Toiset puolestaan kokevat, etta kasite on
madritelty liian laajasti ja seksuaalista hdirintda tapahtuu paljon ajateltua vahemman.

(Aaltonen, S. 2006, 35.)

Seksuaalisen hairinnan lahikasitteitda ovat muun muassa seksuaalinen kaltoinkohtelu
ja hyvaksikaytto. Seksuaalinen kaltoinkohtelu sisdltda seksuaalisen itsemaaraamisoi-

keuden loukkaukset, jotka eivat kaikki ole kuitenkaan rikoksia. Kaltoinkohtelua ovat



teot, jotka eivat sovi nuoren kehitystasolle ja loukkaavat nuorta henkisesti tai fyysi-
sesti. (Brusila ym. 2009, 29.) Seksuaalisessa hyvaksikaytossa esimerkiksi idan perus-
teella hallitsevassa asemassa oleva henkil6 loukkaa alle 18-vuotiasta tai puolustusky-
vytonta kohdetta seksuaalisesti tai muutoin houkuttelee taman seksuaaliseen tekoon
(Vilkka 2011, 184). Esimerkiksi Suomen tasa-arvolaki ja tyoterveyslaitos erottavat
toisistaan sukupuolisen ja seksuaalisen hdirinndan maaritelmat. Sukupuolinen hairinta
ei ole luonteeltaan seksuaalista vaikka perustuukin kohteen sukupuoleen (L
8.8.1986/609). Koska kasitteet sukupuolinen ja seksuaalinen hdirintd ovat hyvin
lahella toisiaan, kdytetdadn opinndytetydssa termia seksuaalinen hairintd, johon sisal-
lytetddan myos sukupuolinen hairinta. Seksuaalinen hairinta ja kiusaaminen voivat
limittya toisiinsa. Kiusaamisessa aiheutetaan kohteelle tahallisesti vahinkoa, hairinta

voi puolestaan olla tahallista tai tahatonta. (Vilkka 2011, 47.)
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2.3 Seksuaalinen hdirinta ennen ja nyt

Seksuaalinen hairinta on kasitteena varsin nuori, silla se sai alkunsa vasta 1980-
luvulla Yhdysvalloissa. Tuolloin termi kasitti vain naisten kokeman hairinnan tyopai-
koilla. Suomessa aihe nousi median kautta esille kymmenen vuotta myohemmin ja
vasta 2000-luvulla keskustelu ja tutkimukset kohdistuivat nuorten, l1dhinna tyttéjen,
kokemaan seksuaaliseen hairintdan. (Aaltonen, S. 2006, 15-17.) Julkisen keskustelun
myotd vuonna 2005 Suomen tasa-arvolakia paivitettiin niin, etta se kasitti myos
lasten ja nuorten kokeman seksuaalisen hairinndn oppilaitoksissa ja peruskouluissa
(L 8.8.1986/609). Nuorten kokema seksuaalinen hairinta on kuitenkin jaanyt Suomes-
sa taka-alalle keskittyessa aikuisten tyoyhteisdissa koettuun seksuaaliseen hairintaan

(Aaltonen, J. 2012, 87).

Suomen tasa-arvolaissa (1986/609) kielletaan syrjinta, joka lain mukaan pitaa sisal-
|adn seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hadirinnan. Laki kuitenkin koskee vain
oppilaitoksia ja tyoyhteisja, joten vapaa-ajalla tapahtuva hairinta ei kuulu lain piiriin.
Vapaa-ajalla tapahtuvan hairinnan, kuten sanallisen ahdistelun tai koskettelun, tuo-
mittavuus riippuu siitd, kiihottuuko tekija. Talloin kyseessa voi olla lapsen seksuaali-
nen hyvaksikaytto (LA 25.11.118/2009; Vilkka 2011, 27.) Tdman vuoksi vuonna 2009
tehtiin lakialoite, jossa vaadittiin selkeampaa mahdollisuutta puuttua lapsiin kohdis-
tuvaan hairintdan (LA 25.11.118/2009). Haasteellista lain tulkinnassa on myos se,
ettd tekija ei ennalta voi valttamatta tietad, onko esimerkiksi flirttailu kohteen mie-
lestd seksuaalista hairintaa, jolloin mahdolliset oikeustoimet voivat ihmetyttaa (Vilk-

ka 2011, 27).

Nuorten seksuaalioikeuksissa todetaan muun muassa, ettei nuorta saa haukkua
seksuaalisuutta loukkaavalla tavalla tai ahdistella seksuaalisesti. Nuorella on oikeus
nauttia kehostaan, seksuaalisuudestaan ja paattaa itse seksuaalisesta aktiivisuudes-
taan. Aikuisten velvollisuus on mahdollistaa nuorelle seksuaaliterveyspalvelut ja

tiedottaa seksuaalioikeuksista. (Nuorten seksuaalioikeudet 2013.) 2000- luvun kasva-



vana haasteena on lasten suojelu internetissa ja muussa digitaalisessa mediassa.
Tutkimustulokset lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta hadirinnasta internetissa
ovat huolestuttavia. Joka kolmas alle 16-vuotias on vastaanottanut seksuaalivarittei-
sid viesteja, kuvia tai videoita netissa. Teknologian kehitys on tuonut mahdollisuuden
lahestya lasta vaivattomammin kuin reaalimaailmassa ja tasta kiinnostunut henkil®
ryhtyykin entistd helpommin seksuaaliseen hairintdan tai hyvaksikdyttéon. (Lasten

kokema seksuaalinen hairinta ja hyvaksikdytto internetissa 2011.)

2.4 Seksuaalinen hadirinta nuorten kokemuksena

Nuorten kokema seksuaalinen hairinta vaikuttaa olevan ilmeisen yleista (Seksuaali-
nen hairintd). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teettaa sadanndllisesti valtakunnallisen
Kouluterveyskyselyn, jonka tavoitteena on kerata kattavasti tietoa monista nuoriin
liittyvista aiheista, kuten terveystottumuksista. Sen mukaan opinndytetyon yhteis-
tyokoulun 8. ja 9. luokan oppilaista (N=249) ldhes puolet kertoi kokeneensa seksuaa-

lista hairintaa. (Kouluterveyskysely 2011.)

Seksuaalisen hdirinnan herattamat tunteet

Vaikka seksuaalinen hdirintd on laissa maaritelty, hdirinnan ja ei-hairinnan erottami-
nen voi nuoresta olla haastavaa. Raja ei aina mene epamieluisan ja mieluisan, vaan
ennemminkin sietamattoman ja siedettdavan huomion valilla. Nuori voi sivuuttaa
hdirinnan harmittomana seikkana tai vitsina. Lisdksi usein nuori tietda vakavampia
hdirinndan muotoja, jolloin omaa kokemusta voidaan vahatellad. Vaikka nuoret pitavat
joitain tekoja hairitsevina, voi niihin silti sisdltyd imartelevaa huomiota. Seksuaalisella
hairinnalla voikin olla yhtaldisyyksia myos flirttailuun. (Aaltonen, S. 2006, 142, 145,
212.) Hairintd herattaa usein kokijassa monia epamiellyttavia tunteita, kuten hapeaa,
vihaa ja pelkoa (Sunnari 2009, 75). Toisaalta hairitylle voi my6s nousta mielihyvan ja
vaaran tunteita (Aaltonen, J. 2012, 88). Sukupuoliseen huomioon liittyy siis ambiva-
lentteja tuntemuksia, joita nuoren voi olla vaikea kasitelld (Aaltonen, S. 2006, 148).

Myds ymparistolla on suuri vaikutus siihen, kuinka nuori kokemuksensa ajattelee.



10

Esimerkiksi seksuaalista hairintdd normalisoivat sanonnat, kuten “rakkaudesta se
hevonenkin potkii” tai “pojat ovat poikia” vahattelevat hairintaa tekona, eivatka anna

nuorelle tilaa puntaroida ristiriitaisia tunteitaan. (Aaltonen, J. 2012, 85.)

Nuori hdirinnan kohteena ja tekijana

Tytot kokevat seksuaalista hairintda huomattavasti enemman kuin pojat (Aaltonen, S.
2006, 147). Useimmin hairintd koetaan toisen sukupuolen edustajan tekemana.
Sukupuolisten stereotypioiden kautta voidaan yleistaa poikien ja tyttdjen rooleja
seksuaalisen hairinndn tekijoina ja kohteina. Voidaan olettaa, etta pojan kokema
seksuaalinen hairinta on tervetullutta, koska tytéilta saatu seksuaalinen huomio
kasvattaa miehisyytta. (Aaltonen, J. 2012, 86.) Tyttoihin puolestaan kohdistuu odo-
tuksia, jotka voivat olla kohtuuttomia heidan kypsyystasoonsa nahden. Heidan pitdisi
esimerkiksi kyeta punnitsemaan lahettamiaan viesteja ja kokemaansa hairintada myos
tekijan ndakdkulmasta. Mikali hairintaa tytté kokenut puolustautuu, voidaan ajatella,
ettd han ottaa asiat lilan vakavasti, ylireagoi tai ei ymmarra vitseja. Tyttojen voidaan
ajatella olevan myds osittain vastuullisia hdirinndstda oman kdyttaytymisensa tai

pukeutumisensa vuoksi. (Aaltonen, S. 2006, 212 - 214.)

Seksuaalinen hairinta nuoren tekemana voidaan ajatella osaksi nuoruutta, jolloin
epdvarma ja kokematon nuori osoittaa valittamista ja huomiota seksuaalisella kiu-
saamisella. Murrosikdisen pojan luonne, hormonit ja seksuaalivietti voivat selittaa
hadiritsevan kaytoksen. Tyton vastaavasti oletetaan olevan jarkeva ja kypsa osapuoli.
Seksuaalista hairintda toteuttava tyttd nahdaan usein poikkeavana. Han on vaaralla
tavalla seksuaalinen ja rivo, mutta toisaalta voi hakea toiminnalla itselleen tilaa ja
kovempaa mainetta. (Aaltonen, S. 2006, 35-36, 214, 326—-327,332,366.) Vaikka kom-
pel6lla ja kokemattomalla nuorella olisi taustalla viattomat tarkoitusperat, huomio
muuttuu kuitenkin hairinnaksi silloin, kun kohde ilmaisee sen olevan ikavaa (Aalto-

nen, J. 2012, 83).

Nuorten kayttamat selviytymiskeinot
Varsinkin odottamattomissa ja dkillisissa tilanteissa nuoren on vaikea puolustautua

hdirintda vastaan. Asiasta ei aina puhuta edes jalkikateen. Fyysista hdirintaa koke-



11

neelle paikalta poistuminen voi olla luonteva reagointikeino, mutta myds vakivaltaan,
kuten lydmiseen, voidaan joskus turvautua. (Sunnari 2009, 74.) Tavallisinta on, etta
nuoret purkavat seksuaalisen hadirinndan kokemuksiaan kertomalla niista kavereilleen.
Myds vanhemmille kertomista kannatetaan, mutta useasti hdirinndsta jatetaan ker-
tomatta, koska nuori haluaa suojella vanhempiaan turhilta huolilta ja toisaalta vaalia
omaa yksityisyyttaan ja vapaa-aikaansa. Viranomaisille hdirinnasta kerrotaan yleensa
vasta vanhempien kautta. Hairinnasta kertominen on kuitenkin vaikeaa ja usein
nuoren on haastavaa I6ytaa joku jolle puhua. Nuori pelkda, etta asiasta kertominen
hankaloittaa asioita ennestdan, eika toisaalta usko, etta hanta otettaisiin tosissaan.
Vakavimpien hdirinnan muotojen, tai kun hairitsija on aikuinen, myota kertomisen
tarkeys korostuu. (Aaltonen, S. 371-374, 382—-386.) Netissa tapahtuvaa seksuaalista
hadirintda vastaan nuoret ovat I6ytaneet hyvia toimintatapoja. He poistavat tai esta-
vat hairitsevan henkilon ystavalistaltaan tai jattavat huomioimatta hanen komment-
tinsa. (Aaltonen, J. 2012, 96). Tutkimusten mukaan kuitenkin vain noin puolet seksu-
aalista hairintaa internetissa kokeneista nuorista kertoivat niista kenellekdan ja vain
10 % tapauksista tuli viranomaisten tietoon (Lasten kokema seksuaalinen hairinta ja

hyvaksikaytto internetissa 2011).

Seksuaalisen hairinndn vaikutukset

Seksuaalinen hairinta satuttaa nuorta. Lievakin hairinta voi vaikuttaa jokapaivdiseen
elamaan, kuten keskittymiskykyyn ja opiskelun sujuvuuteen. Nuori voi muuttaa kayt-
taytymistaan tai esimerkiksi vaatevalintojaan. Seksuaalisesta hdirinndsta voi seurata
fyysisia oireita kuten paansarkya ja vatsakipua, seka lisadantynytta pdihteiden kayttoa
ja unettomuutta. Nuori saattaa myos eristaytya joukosta. Hairinta voi vaikuttaa koko
kouluyhteis66n esimerkiksi juoruiluna, ilmapiirin muutoksina ja oppilaiden jakautu-
misena hairitsijan ja uhrin puolelle (Aaltonen, J. 2012, 90-91.) Vaikutukset voivat
ulottua jopa vuosien padhan tapahtumista. Hairinta voi vaikuttaa laajasti seksuaali-
suuteen, parisuhteeseen, itsetuntoon seka vaikeuttaa luottamuksen saavuttamista.
Monet kokevat vield aikuisenakin katkeruutta ja riittdmattomyytta nuorena koetun
hairinnan vuoksi. (Korhonen & Kuusi 2003, 99.) Hairinta voi jopa aiheuttaa masen-

nusta seka traumaoireita (Vilkka 2011, 101).
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Seksuaalikasvatus ja seksuaaliseen hairintadan puuttuminen

Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman toimintaohjelman mukaan seksuaalikasva-
tuksen yhtena tavoitteena on kasitella paitsi seksuaaliterveyteen liittyvia fyysisia,
myos psyykkisid, sosiaalisia ja eettisia aiheita. Kouluterveydenhuollon tehtaviin
kuuluu tarjota apua ja neuvoja nuorten seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa.
Kouluterveydenhuollon tulisikin osallistua seksuaalikasvatusta koskevin osin opetus-
suunnitelman suunnitteluun ja toteutukseen. Koulun, kodin ja terveydenhoitajan
vdlinen yhteisty0 on suositeltavaa ja se voidaan toteuttaa esimerkiksi vanhempainil-
toja jarjestamalla. (Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdaminen 2007, 31, 36-37.)
Nuorten seksuaalikasvatuksen tilanne on parantunut terveystiedon tultua pakollisek-
si oppiaineeksi vuonna 2006. Seksuaalikasvatuksen on tutkimuksissa todettu lisddvan
nuorten tietamysta ja vahentavan seksuaalista riskikayttaytymista. (Apter 2008.)
Vaikuttavuutta seksuaalikasvatukseen tuo nuorten ottaminen mukaan sen sisallén
suunnitteluun ja toteutukseen seka nuorten oman kielen kdyttaminen opetuksessa.
Nuorten tulee tuntea olonsa turvalliseksi seksuaalikasvatustilanteissa — tata edistaa
esimerkiksi henkilokohtaisten esimerkkien kdyton valttaminen ja ryhmiin jakaminen
valiaikaisesti sukupuolen perusteella. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

2010, 30.)

Seksuaalista hairintda voidaan tehokkaasti vahentaa antamalla nuorille tietoa asiasta.
Yhdessa keskustelemalla voidaan pohtia, mitka teot ylittavat epamiellyttavan rajan ja
miten tilanteissa pitdisi toimia. Tiedon avulla nuorten on helpompi vastustaa ryhma-
painetta ja puolustaa itsedan. Nuoren tulisi tuntea konkreettisia keinoja hairinnan
lopettamiseksi seka tietaa, etta hairintatilanteesta on hyvaksyttdavaa poistua vaikkapa
sanomatta mitaan. Lisaksi nuoria tulee muistuttaa kertomaan kokemastaan hairin-
nasta turvalliselle aikuiselle. (Aaltonen, J. 2012, 99-100.) Korhosen ja Kuusen (2003,
102) tutkimuksen mukaan opettajat puuttuivat harvoin vakavaankaan hairintaan
koulussa, vaikka yleisen kasityksen mukaan jokaisella on oikeus kdyda koulua tule-
matta hairityksi. Tasa-arvolain mukaan aikuisen on puututtava nuoren kokemaan
seksuaaliseen hadirintaan. Hyva on myds muistaa, ettd hdirinnan selvittaminen ei ole
yksin nuoren vastuulla, vaan aikuisen on aktiivisesti tartuttava epailyksiinsa hairin-

nasta. (Aaltonen, J. 2012, 99.) Yksilon omat aikaisemmat kokemukset vaikuttavat
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silhen, minka han kokee seksuaaliseksi hairinndksi. Esimerkiksi henkil®, jota on lapse-
na kaytetty seksuaalisesti hyvadksi, voi kokea vaikkapa kosketuksen ahdistavaksi toisin
kuin henkil®, jonka seksuaalisuutta ei ole loukattu. (Vilkka 2011, 37.) Tastakin syysta
opettajan tai kenen tahansa aikuisen voi olla hyva tarkastella omia tiedostamattomia
asenteitaan, jotta han osaisi ottaa vakavasti lievemmatkin hdirinnan muodot (Aalto-

nen,J. 2012, 101).

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda erdan keskisuomalaisen koulun yhdeksasluokka-
laisten kokemaa seksuaalista hairintaa. Tavoite on hankkia tietoa seksuaalisesta
hdirinndsta nuorten nakdkulmasta terveydenhuoltohenkildstdn ja kouluyhteisén
kaytettavaksi.

Tutkimuskysymykset

1. Mita nuorten mielesta on seksuaalinen hairinta?

2. Miten seksuaalinen hairinta ilmenee nuorten maailmassa?

3. Mitka ovat nuorten kayttamat keinot kokemansa seksuaalisen hairinnan kasitte-

lemiseksi?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti tutkittavaa ilmiota. Tutkittavien henkildiden nakdkulmille ja ko-
kemuksille annetaan tilaa, joten aineisto hankitaan mieluiten sellaisin keinoin, joissa
tutkittava saa mahdollisimman vapaamuotoisesti kertoa ajatuksistaan. Kvalitatiivisen
tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja annettua aineistoa
tulkitaan ainutlaatuisena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160.) Tutkittavien
maara on usein varsin pieni, silla maaran sijaan keskitytdaan laatuun ja yksityiskohtai-
sen kuvan saamiseen. Tarkeaa on, ettei tutkijalla ole ennakko-olettamuksia tutkitta-
vista tai tutkimustuloksista, vaan tutkija saa uusia nakdékulmia aineistoa analysoides-
saan. Laadullisessa tutkimuksessa paattely on useimmiten aineistolahtoista, eli paat-
tely etenee induktiivisesti yksittdisesta havainnosta yleisiin paatelmiin. Tyypillista on,
ettd tutkimussuunnitelma, kuten myds analyysimetodit, elavat tutkimuksen edetes-

sd. (Eskola & Suoranta 1998, 18-21, 83.)

4.2 Aineiston keruu

Aineiston kerdadamista varten pyydettiin kahta yhdeksatta luokkaa (yhteensa 49 oppi-
lasta), seka tyttdja ja poikia, kirjoittamaan kokemuksistaan ja nakemyksistaan liittyen
seksuaaliseen hadirintaan. Tutkimukseen osallistui 27 nuorta. Tutkimusta varten tar-
vittiin luvat nuorten huoltajilta seka koululta. Tutkimusta edeltavalla viikolla nuorille
jaettiin kirjeet (Liite 2), jonka mukana tulevan luvan allekirjoittamalla vanhempi
saattoi antaa suostumuksensa osallistumiselle. Samalla nuorille esittaydyttiin ja
kerrottiin, mista tutkimuksessa on kyse. Tassa vaiheessa kerrottiin myds, etta tutki-
mukseen osallistuneiden kesken arvottaisiin yhteensa nelja elokuvalippua. Taman

toivottiin lisddvan suostumusten palautusosuutta. Osa nuorista ei saanut huoltajilta
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lupaa osallistumiseen, muutama ei halunnut osallistua ja jotkut eivat palauttaneet

suostumusta lainkaan.

Kirjoitelmat ovat usein toimivia yli kymmenenvuotiailla lapsilla. Kirjoitelmaa aineis-
tonkeruumenetelmana kaytettdessa aiheen on oltava kiinnostava ja apukysymyksilla
pyritddn ohjaamaan vastaajia kirjoittamaan seka omista kokemuksistaan, etta kasi-
tyksistaan. (Aarnos 2007, 176.) Kirjoittaminen toteutettiin yhden oppitunnin aikana,
niin etta kumpikin opinndytetyon tekijoista kerdsi aineiston eri luokilta. Oma opettaja
oli lasna tunnin ajan, jotta tyérauha sailyisi paremmin. Tutun opettajan lasndolo
saattoi myos lisata nuorten turvallisuudentunnetta arasta aiheesta kirjoitettaessa.
Opettaja ja kouluterveydenhoitaja kerdsivat vanhempien suostumukset, jotta oppi-
laiden anonymiteetti sdilyisi. Ne oppilaat, jotka eivat saaneet huoltajilta lupaa osal-
listua tutkimukseen, saivat opettajalta vaihtoehtoisia tehtavia. Nain tilanne oli mah-
dollisimman tasapuolinen. Oppilaat saivat aineiden kirjoittamiseen aikaa puoli tuntia.
Oppilaat sulkivat aineet kirjekuoriin ja palauttivat ne yhta aikaa. Lopuksi nuoria keho-
tettiin ottamaan yhteytta kouluterveydenhoitajaan, mikali tutkimuksen aihe oli he-
rattanyt voimakkaita tunteita. Tutkimuksen jalkeen kirjoitelman tehneiden nuorten

kesken arvottiin nelja elokuvalippua.

4.3 Aineiston analysointi

Oppilaiden kirjoitelmat litteroitiin eli kirjoitettiin uudelleen tekstinkasittely- ohjelmal-
la, jotta aineisto saataisiin helpommin kasiteltavaan muotoon. Koska tutkimuksen
kohteena ei ollut kieli eika sen kaytto, voitiin kirjoitelmien kirjoitusvirheet korjata.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Litteroidut tekstit tulostettiin. Aineistoa
kertyi 10 A4-arkkia fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1.5 kirjoitettuna. Kirjoitelmat jarjestet-
tiin juoksevalla numeroinnilla kasittelyn helpottamiseksi. Omien koodien kadyttami-
nen on analysointia tehdessa hyodyllistd, joten numeron eteen laitettiin lisaksi T tai P

kuvaamaan sitd, oliko kirjoittaja tytto vai poika. (Eskola & Suoranta 1998, 165.)
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Analyysimenetelmaksi valittiin teemoittelu. Siind aineistosta etsitdaan yhdistavia ja
my0s erottavia seikkoja. Aineistoa pilkotaan ja jarjestelldadan teemoihin koodausta
kayttamalla. Usein teemoittelu on aineistolahtdistd, mutta myds osittain teorian
pohjalta tapahtuva teemoittelu on mahdollista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Koska opinndytetyon aineisto kerattiin ohjaavien kysymysten avulla, jasentely
oli luontevaa tehda niiden mukaan. Oppilailta kysyttyjen kysymysten perusteella
muodostettiin padluokat: seksuaalisen hdirinndan maaritelma, yleisyys, ilmenemis-
muodot, hdirinnan herdttamat tunteet ja nuorten kayttamat selviytymiskeinot. Tu-
lostetuista aineista leikattiin koodausyksikditd, jotka merkittiin varein ja numeroin.
Varit kuvasivat vastaajan sukupuolta ja ne helpottivat hahmottamaan aineistoa yh-
della vilkaisulla. Numerokoodit auttoivat yhdistamaan lausuman alkuperdiseen kir-
joittajaan. Koodauksen jalkeen lausumat jaoteltiin paaluokkien sisalla yhtaldisyyksien
perusteella yldluokiksi seka joissain tapauksissa niiden alle muodostui alaluokkia.
Litteroitua tekstia tuleekin tarkastella ennakkoluulottomasti, silla esille tulevat tee-
mat eivat aina valttamatta noudata tutkijan ennakkokasityksia (Mt). Erds nuori kuvasi
aineessaan kiinnostavia nakdkulmia esimerkiksi sukupuolten valisesta tasa-arvosta.
Ne eivat kuitenkaan vastanneet tutkimuskysymyksiin. Taman vuoksi ne rajattiin
analyysin ulkopuolelle. On tarkeaa keskittya tarkasti rajattuun osaan ja perehtya

siihen syvallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92).

Laadullisen tutkimuksen analyysi voi sisdltdaa myds maarallisen analyysin piirteita.
Kvantifioinnissa lasketaan, kuinka moni tutkittava ottaa esille tietyn asian. Taulukoin-
ti voi havainnollistaa esimerkiksi ilmididen eroja tai yleisyytta. Kvantifioinnissa, kuten
muutenkin aineistoa analysoidessaan tutkija joutuu usein tulkitsemaan aineistoa
melko paljon. Tarkeaa on myds muistaa kriittisyys laskelmia tehdessaan, jottei kvanti-

fiointi tapahdu mekaanisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 165-166.)

Analysoinnin jalkeen kirjoitetaan tutkimusteksti, jossa kerrotaan tulokset (Eskola &
Suoranta 1998, 236). Tekstissa esitelladn esimerkkivastauksia eli sitaatteja, jotka
auttavat tutkittavan asian ymmartamisessa. Tuloksia tarkastellessa sitaatteja myds

kommentoidaan, tulkitaan ja liitetdan teoriaan. Sitaattien valinnassa tulee kayttaa
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harkintaa - parhaimmillaan ne havainnollistavat tutkittavaa asiaa lukijalle, toisaalta
ne saattavat tarpeettomasti pidentaa tutkimustekstia. (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2006.)

5 TULOKSET

Kahdestakymmenestaseitsemasta vastaajasta viisi kertoi kokeneensa seksuaalista
hairintaa. He kaikki olivat tyttdja, joten vastanneista tytdista lahes puolet oli kokenut
hadirintad. Kukaan vastanneista pojista ei kertonut kokeneensa seksuaalista hairintaa.
Kaksi poikaa tasmensi, ettd ainakaan ei muista kokeneensa hairintaa, tai ei maaritel-
lyt itseensa kohdistunutta toimintaa hadirinnaksi. Kolme poikaa ja kolme tyttéa kertoo
kaverinsa tai tuttunsa kokeneen hairintda tai ndhneensa itse muita hairittavan. Yksi-

kaan vastaaja ei kertonut itse hdirinneensa ketdan seksuaalisesti.

5.1 Seksuaalinen hairinta nuorten maarittelemana

Osa nuorista kertoi, etta jokaisella on oma nakemyksensa siitd, mita seksuaalinen
hadirinta on. Nuoret pohtivat sen riippuvan ihmisesta kuinka huomion kokee. Toisaal-
ta yksi nuorista kertoi, etta seksuaalisen hairinnan kasite on niin laaja, etta helposti
lahes kaikki lahestyminen voidaan kokea hairinndksi. Kdsitteen laajuutta voi hyvin
kuvata myos erdan tyton kirjoitus siita, kuinka tahaton hipaisu takamukseen voi
jonkun mielesta olla seksuaalista hairintaa. Yksi nuorista totesi, ettd seksuaalinen

hadirinta tarkoittaa periaatteessa kiusaamista, joka on seksuaalista.

“Jotkut tosiaan voivat kokea jo “likaisen” vilkaisun seksuaalisena hdi-
rintdnd, toisilla raja menee korkeammalla. Mutta se tdytyy muistaa,
ettd kukaan toinen ei voi sanoa puolestasi, onko tuo seksuaalista hdi-
rintéd vai ei.”
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Nuoret pohtivat myos tilanteita, joissa hairitsijana olisi itsedan vanhempi henkild.

Eras tytto kertoi kokevansa paivittdin seksuaaliseksi hairinndksi tulkittavia tilanteita,
joita han ei kuitenkaan itse kokenut hairinnaksi. Toisaalta silloin, kun vastaavia eleita
tuli vanhemman miehen taholta han naki tilanteen toisinaan seksuaalisena hairinta-

na.

“Olen kuitenkin kokenut tilanteita, joissa vanhempi mies on tehnyt ky-

seenomaisia ylldmainittuja juttuja (...silmdn iskut, ldpsdytykset pyllyyn,
ulkoiset kehut, silittely tai flirttaileva puhetyyli tai elekieli...), jolloin en

yleensd katso sitd hyvilld ja silloin voin yleensd jopa kokea sen hdirin-

ndksi.”

“Mielipiteeni ja tunteeni olisivat varmasti erilaiset jos mies olisi ollut
ikdisemme.”

Fyysinen seksuaalinen hdirinta

Lahes kaikki vastanneista nuorista ajattelivat koskettelun olevan seksuaalista hairin-
taa. Tarkemmin koskettaminen kuvattiin seksuaaliseksi hairinndksi silloin kun toinen
ei sitd halua tai kun kosketetaan ilman lupaa. Erikseen nuoret mainitsivat myds intii-
meihin paikkoihin koskettamisen, joista he pitivat esimerkkeina takapuolelle lapsi-
mista ja rintoihin koskettamista. Nuoret kokivat, ettda epamiellyttava lahentely ja
halaaminen ovat seksuaalista hairintaa. Koulussa pojat saattoivat yrittaa halata tytto-

ja, vaikka tytot eivat sita halunneet.

“Seksuaalinen hdirintd on mielestdni sitd, ettd kiusataan/kosketaan
toista mm. rinnoista tai perseestd ilman ettd on kysynyt lupaa ketd kos-
kettaa.”

“Halaaminenkin voi olla seksuaalista hdirintdd, jos ns. lupaa ei ole tai
toinen osapuoli kokee sen seksuaaliseksi héirinndksi.”

Sanallinen seksuaalinen hdirinta

Nuoret pitivat sanallisena seksuaalisena hadirintana esimerkiksi huutelua ja harskeja
tai flirttailevia puheita. Erds nuori mainitsi nimittelyn seksuaalisen hdirinnan maari-
telmaan. Kirjoituksista kavi toisinaan ilmi, ettd sanat voivat tuntua hairinnalta silloin,

kun niita joutuu kuuntelemaan vasten tahtoaan. Eras tyttdé mainitsi myos, etta silla



19

on merkitystd, kuka sanallista hairintaa tekee. Esimerkiksi ulkoiset kehut katsottiin

hairinnaksi silloin, kun ne tulevat vanhemmalta mieshenkil6lta.

”Myés perddn huutelu ja viheltely sekd vihjailu voidaan tulkita hdirin-
ndksi, vaikka vihjailija olisi tarkoittanut sen vitsiksi.”

“...jos vaikka puhuu hdrskisti, kaksimielisesti tai ehdottelee jotain il-
man toisen hyviksyntéd”

“Joku puhuu sinulle jotenkin rivosti vaikka et halua kuunnella.”

Eleet ja muu epdmiellyttdvdna koettu hairinta

Nuoret kuvailivat seksuaalisesti hairitseviksi eleiksi esimerkiksi silmaniskut, viheltelyn
ja tuijottamisen. Hairitsevalla tavalla tuijottaminen tai intiimien alueiden katselemi-
nen mainittiin joka viidennessa aineessa. Lisaksi vihjailuja ja ehdottelua pidettiin

seksuaalisena hairintana.

“... katselee intiimejd alueita, rintoja tai pyllyd.”

“...periaatteessa tuijottamista tietylld lailla.”

Erds nuorista toteaa, etta harvoin valtavirtamediassa kiinnitetdan huomiota seksuaa-
li- ja sukupuolivdahemmistdjen kokemaan seksuaaliseen hairintdaan. Hinen mukaansa
seksuaaliset ennakkoluulot voivat myds olla seksuaalista hdirintad. Vakavampina
seksuaalisen hdirinndn muotoina nuoret esittivat esimerkiksi pakottamisen seksuaali-
seen kontaktiin seka pedofilian. Erds poika mainitsi myds itsensdpaljastajat seksuaali-

siksi hairitsijoiksi.

“On mielestdni myds seksuaalista hdirintdd, jos vditetddn, ettd toisen
seksuaalinen suuntautuminen “johtuu jostain”. Se ei ole mitenkddn
oma valinta...”
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5.2 Nuorten kokemukset seksuaalisesta hairinndsta

Aineen kirjoittaneista nuorista viisi tyttoa oli kokenut seksuaalista hdirintda. Hairintaa
oli ollut seka sanallista, etta fyysista. Lisdksi oli koettu hairitsevia eleitd, kuten epatoi-
vottuja silmaniskuja. Hairitsija saattoi olla joko tuttu tai vieras. Osassa kertomuksista
han oli suunnilleen samanikdinen kuin uhri, osassa vanhempi mies tai tuntematon
henkild. Joidenkin nuorten mukaan hairitsijana voi olla yksild tai ryhma ja hairinta voi
kohdistua yhteen tai useampaan henkil66n. Naisten tekemasta hairinnasta oli vain
yksi maininta. Hairinnan tapahtumapaikoiksi nuoret mainitsivat koulun, kaupungin,
bileet, kaupat ja ulkotilat, lisaksi hairintda kerrottiin tapahtuneen puhelimitse ja

sosiaalisen median valityksella.

”Joku mies kaupoilla on tullut ehdottelemaan lapsen tekemisestéd”

”Etenkin naiset haukkuvat toisiaan huoriksi pitéen sanaa siind merkityk-
sessd, ettd haukuttava harrastaa paljon seksid, usein vaihtuvien kump-
panien kanssa.”

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kertoivat kokeneensa huutelua ja sanallista eh-
dottelua puhelimitse tai kasvokkain. Erdadlle nuorelle oli tarjottu rahaa vastineeksi
seksistd. Muutama nuori kertoi, ettd heihin oli kohdistunut seksuaalista hairintaa
koskettelun muodossa. Koskettelija oli ainakin yhdessa tapauksessa ollut vanhempi
tuttu mieshenkild. Erds poika kuvasi monien poikien ahdistelevan tyttdja esimerkiksi
pyllylle lapsimalla tai “tekee jotain pahempaa esim. suurissa joukoissa”. Erds tytto
kertoi ahdistelua tapahtuvan usein bileissa tai muualla humalaisten tuttujen toimes-
ta. Toinen tytto kertoi, ettd saman ikdinen henkil® on joitain vuosia aiemmin “yritta-
nyt ottaa minua vakisin”. Hanta oli myds yritetty saada lahtemadan mukaan ranteesta

kiinni pitaen.

Nuoret kuvailivat yhteensa viisi tapahtumaa, joissa kaveri oli joutunut seksuaalisen
hdirinnan kohteeksi. Suurin osa nuorista ei tiennyt kaverinsa kokeneen seksuaalista
hdirintda ja osa kertoi, etta kaverit eivat ainakaan ole tulleet puhumaan asiasta.
Eradn nuoren kertomuksessa hanen kaverin kaverinsa oli kokenut seksuaalista hairin-

taa tutun vanhemman miehen kosketellessa hanta. Kaksi nuorista kertoi ystavansa
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kokemuksesta, jossa vanhempi mieshenkild kayttaytyi seksuaalisesti ahdistelevasti ja
katseli hdiritsevasi kaverin intiimeja paikkoja. Toinen kirjoittajista kertoo tuttavansa
kokevan taman intiimien paikkojen tuijottamisen seksuaalisena hairintana. Toisessa
tapauksessa taas kirjoittaja kuvasi kaverin olevan ahdistunut kaytoksesta, mutta ei

kuitenkaan pida sita seksuaalisena hairintana.

“Minulla on myds toinen esimerkki. Tdssékddn ystdvdni ei ole joutunut
seksuaalisen hdirinnén uhriksi, mutta hdn pitdd erdén vanhemman tyy-
pin kdytdstd ja katseita todella ahdistavana. Jopa perverssind”

Yksi nuorista kertoi, etta erds hanelle laheinen tytt6 oli kaveripoikansa kanssa ollut
ulkona, kun poika oli hyvinkin konkreettisesti alkanut vihjailemaan haluavansa tytolta
seksid. Tyton kieltaytyessa seksista oli poika kuitenkin jatkanut toimintaa, kunnes
tytto oli paennut tilanteesta. Yhdessa tapauksessa kaveriin oli kohdistunut seksuaa-
lista hdirintaad sosiaalisessa mediassa, kun kaveri oli lisannyt paljasta pintaa sisdltdavan
kuvan itsestdaan yhteisélliselle palvelimelle. Ryhma poikia otti yhteytta tyttoon kuvan
julkaisemisen myotd. Tapahtuman kohdannut tytto ei kuitenkaan pitanyt tilannetta

seksuaalisena hairintdna, toisin kuin aineen kirjoittanut kaveri.

5.3 Seksuaalisen hdirinndn herattamat tunteet

Nuorten tunteet seksuaalista hdirintaa kohtaan olivat Iahestulkoon aina negatiivisia.
Useimmat nuorista kuvailivat tunteitaan, vaikka he eivat aina itse olleet kokeneet
seksuaalista hairintda. Moni uskoi, ettd hairinta herattaisi heissa allotysta, ahdistusta,
vihaa ja drsytysta. Muutama vastanneista ei osannut sanoa, minkalaisia tunteita he

kokisivat hairintaa kohdatessaan.

“Se olisi dlléttdvdad ja herdttdisi minussa vihaa tekijdd kohtaan.”

“Itsedini ei ole koskaan hdiritty seksuaalisesti, joten en oikein tiedd mité
tunteita se herdttdisi, koska ei tdllaisia asioita tule kauheasti ajateltua.”
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Osa vastanneista nuorista puhui tunteistaan nahdessaan kavereidensa joutuvan
seksuaalisen hadirinndan kohteeksi. He tunsivat talloin esimerkiksi saalia kavereitaan
kohtaan. Eras poika kertoi myds ystavansa kokemasta vakavaluontoisesta hadirinnds-
ta, mutta kertoi, ettei hairinnan kuulemisella ollut vaikutusta hdanen omiin tunteisiin-

Sa.

“Seksuaalinen hdirinté herdtti minussa sddilid tyttojd kohtaan, jotka ei-
vdt voi sanoa ei.”

“Ei vaikuttanut minuun, héntd kuulemma vain puistatti ja iljetti.”

Nuoret eivat kirjoituksissaan maininneet hadirinnan aiheuttamia mahdollisia positiivi-
sia tuntemuksia. Toisaalta erds tytto tarkasteli ystavansa kokemusta, jossa poikaryh-
ma lahestyi tyttda tavalla, jonka han itse olisi kokenut kovin ahdistavana. Ystava ei
kuitenkaan pitanyt tilannetta seksuaalisena hdirintana ja vaikutti olevan tilanteesta

ennemminkin hyvillaan.

Nuoret pitivat seksuaalista hairintda vakavana asiana. He totesivat, ettd kenenkaan ei
pitdisi joutua kokemaan hadirintaa. Muutama nuorista tahdensi, kuinka seksuaalinen
hadirintd jaa varmasti mieleen pitkaksi aikaa, vaikka kokemukseen olisi saanut apua-

kin.

“Siis kun kaikilla on mun mielesté se koskemattomuus, niin kukaan ei
saa koskee suhun ilman “lupaa” tai sun hyvéksyntdd. Aloin miettid tatd
omalle kohdalle, niin se olis ihan kauheeta.”

“Mielestéini héirinté kohdistuu usein naisiin ja se voi jéttéd elinikdisid
pysyvid traumoja.”

“Monet eivdt tajuakaan, miten pahalta voi toisesta tuntua esim. huo-
raksi haukkuminen.”
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5.4 Nuorten kayttamat selviytymiskeinot

Seksuaalista hairintda kokeneet tai kaverinsa hdirinnadsta kuulleet nuoret kertoivat
kieltdytymisen olevan yksi tapa toimia hairintatilanteessa. Joskus kieltdytyminen ei
riittanyt, jolloin paikalta poistuminen oli lopettanut hairinnan silla kertaa. Hairinnan
jalkeen kavereille kertominen oli auttanut yhta tyttoa. Yksi tytto kertoi kokeilleensa
asian jakamista kavereiden kanssa, mutta ei kokenut sita kovin tehokkaaksi hdirinnan
kasittelyssa. Yksi tyttd kertoi katkaisseensa valit hairitsijaan, mika teki lopun hairin-
nastd. Erds usein seksuaalista hadirintaa kokenut tytto kertoi kieltdavansa hairitsijaa
sanallisesti. Kdytetyt keinot olivat lopettaneet hairinnan silla kerralla, ja tytto kertoi
hairitsijoiden joskus myds pyytavan anteeksi. Huutelua kokenut tyttd kertoi, etta

asian unohtaminen oli onnistunut hanen kohdallaan.

”Md kyl sanon aina et lopeta tai irti ja Iéhen pois paikalta eiké ne sit
endd sen jélkeen vaivaa, jotkut jopa pyytdd anteeks.”

”sen jakaminen varmasti voisi auttaa, mutta usein silti ne tulevat vd-
kisinkin mieleen”

Ne nuoret, jotka eivat olleet kokeneet seksuaalista hairintdaa kuvasivat keinoja, joita
ajattelisivat kayttavansa jos joutuisivat hdirinnan uhriksi. Vastausten perusteella
nuoria auttaisi seksuaalisen hadirinnan jalkeen useimmiten ystavien tuki. Suunnilleen
yhta moni poika kuin tytto piti ystavalle kertomista ja asiasta juttelemista keinona,
jota he uskoisivat kokeilevansa seksuaalisen hairinnan jalkeen. Seuraavaksi yleisin
selviytymiskeino oli perheeltd tuen hakeminen. Hairinnan vakavuudesta riippuen
kahdeksan nuorta arvelisi kertovansa siita perheenjdsenelleen. Erds poika mainitsi,
ettei jaa vanhempiensa kanssa yksityisasioitaan eika kehtaisi kertoa seksuaalisesta

hairinnasta heille.

”Jos olisin joutunut seksuaalisen héirinndn kohteeksi kertoisin todennd-
kéisesti jollekin kaverille. Ja tapauksen suuruudesta riippuen vanhem-
milleni. Jos hdirintd tapahtuisi koulussa ottaisivat vanhempani ténne yh-
teyttd ja hdiritsijéin kanssa keskusteltaisiin. Ja jos hdirintd ei loppuisi
vaihtaisin todenndkdisesti koulua.”
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Muutama nuori vastasi, etta hdirinnan jalkeen voisi auttaa juttelu ”jollekin”. He
korostivat puhumisen merkitystd, mutta eivat eritelleet tarkemmin, kenelle haluaisi-
vat puhua. Ammattilaiselle hdirinndsta kertomista piti vastausten perusteella hyvana
vaihtoehtona kahdeksan vastaajaa. Terveydenhoitajalle kertoisi kaksi nuorta ja laaka-
rille yksi nuori. Kolmessa vastauksessa mainittiin, etta puhuminen terapeutille tai
tukihenkil6lle voisi tulla kysymykseen. Yhden tyton toivomus oli oppitunti seksuaali-

sesta hairinnasta.

”Varmaan ois hyvd juttu puhua jollekkin tapahtuneesta ja tunteista. Se
varmasti helpottaisi oloa.”

“"Minusta olisi hyvd, jos terkkari voisi pitdd esim. jonkun valistavan tun-
nin seksuaalisesta hdirinndstd ysiluokille. Ndin jokainen saisi selville,
kuinka térkedstd aiheesta on kyse.”

Asian selvittelya hairitsijan kanssa korostettiin useissa vastauksissa, etenkin poikien
kirjoitelmissa sita pidettiin tarkedna. Vastaajat haluaisivat selvittelyihin mukaan uhrin
ja hairitsijan lisaksi usein kolmannen osapuolen, joko kaverin, vanhemman tai opetta-
jan. Anteeksipyynnon hairitsijalta ilmoitti haluavansa yksi poika. Useassa vastaukses-
sa mainittiin, ettd hairinta tulisi ottaa vakavasti ja uhrille tulisi tarjota apua. Kolme
nuorta ilmoitti kertovansa tarpeen vaatiessa hairinndsta poliisille. Lahestymiskiellon
ratkaisuksi mainitsi kolme vastaajaa. Yksi poika otti kantaa mahdollisuuksista saada

apua:
“Aint nobody got time fo dat.”

Kaksi poikaa kertoi, ettei usko tarvitsevansa mitdaan apua mikali kokisi seksuaalista

hadirintad. Nelja poikaa ei osannut sanoa, mika auttaisi seksuaalista hairintaa koke-

nutta, mutta kaksi heista arveli laheisten ldsndolon ja tukemisen olevan mahdollisia

auttavia asioita. Kolme tyttoa jatti kokonaan vastaamatta kysymykseen apukeinoista.

“Kunhan kaikki vaan uskaltaisi hakea apua, jos sitd tarvitsee!”
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Aineen kirjoittaneista nuorista viisi kahdestakymmenestdseitsemasta oli kokenut
seksuaalista hdirintda. Vastanneista tytoista lahes puolet kertoi joutuneensa hairin-
nan uhriksi. Hairintaa kokeneiden tyttéjen osuus on suunnilleen sama kuin Kouluter-
veyskyselyssa (2011), jonka mukaan 54 % kyseisen koulun 8. ja 9. luokan tytdista oli
kokenut seksuaalista hairintaa. Osuus on huomattavan suuri siita huolimatta, etta
nuoret saivat itse maaritellda, mita pitavat hairintana. Jotkut nuoret olivat esimerkiksi
kokeneet seksuaalista huutelua ja tuijottamista, mutta he eivat itse pitaneet sita
hdirintana. Prosenttiosuus pitdadkin sisalladn vain ne tapahtumat, mitka ovat nuorten
itsensa mielesta seksuaalista hairintaa. Tyttdjen kokeman vakavan hadirinnan yleisyys
on huolestuttavaa. Yllattavaa on, etta yksikaan vastanneista pojista ei kerro koke-
neensa seksuaalista hairintaa, vaikka se Kouluterveyskyselyssa (2011) on ollut poi-
kienkin keskuudessa yleista. Kouluterveyskyselyn mukaan 39 % pojista oli kokenut
seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya, kuten homottelua. Vakavampaa hairintaa oli
kokenut muutama prosentti. Vaikuttaa, etta aineet kirjoittaneet pojat eivat pida
itseensa mahdollisesti kohdistunutta nimittelya seksuaalisena hairintdna. Olisikin
mielenkiintoista tietda, ovatko pojat niin tottuneita nimittelyyn ja huuteluun, etta
sitd ei enaa pideta vakavana. Voi kuitenkin olla, ettd homottelu on seksuaalisesta
identiteetistadn epavarmalle nuorelle erittdin loukkaavaa ja haavoittavaa. Nuoren

kuva itsestddn saattaa myos vaaristya (Aaltonen, J. 2012, 91).

Seksuaalisen hadirinta nuorten maarittelemana

Vastanneet nuoret osaavat maaritella seksuaalisen hairinndn monipuolisesti. He
tuovat esille paitsi fyysisen ja sanallisen hdirinnan, myds muun muassa eleet ja vihjai-
lut. Moni vastanneista nuorista korostaa, etta seksuaalisen hairinnan maaritelma
riippuu uhrin suhtautumisesta asiaan. Samanlainen teko voi olla toiselle jopa mielui-
saa, mutta toinen pitaa sita seksuaalisena hadirintana. Kasitetta pidettiin laajana eli se

voi pitda sisallaan lievia ja hyvinkin vakavia tekoja. Termin yksiselitteinen maarittely
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on vaikeaa siksi, ettd sen kokeminen on hyvin yksil6llista ja olosuhteista riippuvaa
(Aaltonen, J. 2012, 89). Joidenkin nuorten vastauksista huomaakin, ettei kasite ole
heille aivan selked, vaan vastauksissa on havaittavissa ristiriitaisuutta. Esimerkiksi
nuoren maariteltya jonkin teon seksuaaliseksi hdirinndksi, samaa asiaa ei sen todella
tapahduttua enaa pidettykaan seksuaalisena hdirintand. Muutama nuori on sita
mieltd, ettd seksuaalista toimintaa on helpompi hyvaksya silloin, kun se tulee omalta
ikdluokalta. Esimerkiksi vanhemman miehen taholta tuleva tuijottaminen koetaan
hairinndksi, kun taas vastaava kdytos ikatoverin tekemana ei ole valttamatta lainkaan

ahdistavaa.

Kouluterveyskyselyssa (2011) seksuaalisuutta loukkaava nimittely mainittiin yhtena
seksuaalisen hadirinndn osa-alueena. Sen mukaan pojat ja tytot olivat kokeneet sita
yhta paljon, molemmat 39 %. On mielenkiintoista, etta kuitenkin vain kahdessa ai-
neessa otettiin esille homottelu ja huorittelu seksuaalisen hdirinnan maaritelmaan.
Olisi kiinnostavaa tietaa lukeeko nuori nimittelyn ulos seksuaalisen hdirinnan maari-
telmasta vai ovatko nuoret ainetta kirjoittaessaan unohtaneet mainita nimittelyn
keskittyessaan radikaalimpiin hdirinndan muotoihin. Toisaalta on mahdollista, etta
nuori on sisdllyttanyt sanalliseen hairintdan myds nimittelyn. Lahes joka kolmas
vastanneista piti seksuaalista puhetta seksuaalisena hadirintdana. Kahden pojan vasta-
uksessa seksuaaliseksi hdirinndksi luettiin epatoivottu halaaminen. Halaaminenkin
voi olla seksuaalista hdirintaa, vaikka tekija ei olisi tarkoittanut sita pahalla. Kyseessa
voi olla yksipuolinen ihastus eikd nuori valttamatta ole ymmartanyt, ettei teko tunnu
toisesta yhta hyvalta kuin hanesta. Erdan nuoren mielesta seksuaalista hairintda on
vaittaa, ettd seksuaalinen suuntautuminen olisi oma valinta. Hinen mielestaan myds
sukupuolivahemmistoihin kohdistuvat ennakkoluulot ovat seksuaalista hairintaa.
Nakokulma on mielenkiintoinen ja valitettavasti seksuaali- ja sukupuolivahemmistéja
pidetdaan yhteiskunnassamme viela tavallisesta poikkeavana, joten he kohtaavat

paljon seksuaalista hairintaa ja kiusaamista (Seksuaalinen hairinta).

Seksuaalisen hdirinndn ilmenemismuodot

Vastaajien kokemusten perusteella hairitsija on ollut useimmiten joko samanikdinen

tai vanhempi mies. Hairitsija on osassa tapauksista ollut tuttu ja osassa vieras. Hairit-
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sijat toimivat seka yksin ettd ryhmassa. Kaksi nuorta kertoi ulkomaalaisen tekemasta
hdirinndsta. Eradn nuoren mielesta hairitsija on ulkomaalainen noin 95 prosentissa
tapauksista. Luku kuulostaa huomattavan suurelta. Voivatko kulttuuriset erot selittaa
ulkomaalaisten rohkean tai jopa paallekdayvan kaytoksen? Toisaalta myos mielikuvis-
sa hairitsijana pidetaan usein maahanmuuttajaa tai ulkomaalaista (Aaltonen, J. 2012,
89). Voiko olla, ettd ulkomaalaisen tekema hairinta pistaa erityisesti silmaan stereo-
typian takia, vai onko hairinta todella yleisempaa ulkomaalaisen tekemana? Useassa
aineessa mainitaan vanhemman miehen tekema hairinta. Yksi nuori kuvaa tallaisen
hdirinnan olevan perverssia ja erityisen ahdistavaa. Erddssa tutkimuksessa vastaajat
pitavat vanhemman henkilén, kuten opettajan, taholta tulevaa hairintaa epaluonnol-
lisena ja sairaana. Lisaksi aikuisilta odotetaan vastuullista ja tasapainoista kaytosta
sen sijaan, ettd he olisivat nuorten tavoin viettien vietavissa. (Korhonen & Kuusi

2003, 69.)

Vain yksi nuori kertoi vastauksessaan internetissa tapahtuneesta hairinndsta. Tama
on hammastyttavaa, silla sosiaalisen median kaytté on nuorten keskuudessa hyvin
yleista. Useiden suomalaisten selvitysten mukaan seksuaalinen hairinta internetissa
on yleista. Esimerkiksi erdadn tuoreen suomalaisen tutkimuksen mukaan lahes puolet
kyselyyn vastanneista tytoista on kokenut tuntemattoman henkilén ehdottelevan
seksid internetin kautta. (Lasten kokema seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto inter-
netissd 2011.) Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan 29 % tytoista oli kokenut héiritse-
vaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua puhelimessa tai internetissa. Lisaksi taman
opinnadytetyon kysymyksia testattaessa kolmessa vastauksessa viidesta nuori mainitsi
kokeneensa seksuaalista hdirintda internetin kautta. Sen vuoksi onkin hammastytta-
vaa, ettd ainoastaan yhdessa vastauksessa mainitaan sosiaalisessa mediassa tapah-
tuva seksuaalinen hadirinta. Mahdollista on, etta asiasta on puhuttu vdahan sen tuo-
reuden takia, joten nuoret eivat valttamatta osaa ajatella internetin tapahtumien
olevan vaarin. Voi myos olla, etta vastaajat eivat koe sosiaalisessa mediassa tapahtu-

vaa seksuaalista ehdottelua hairintana.
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Seksuaalisen hdirinndn herdttamat tunteet

Lahes jokaisessa vastauksessa kuvatut hdirinnan herattamat tunteet olivat negatiivi-
sia, ja nuoret kuvasivat Iahinna allétyksen ja ahdistuksen tunteita. Kaikki nuoret eivat
osanneet lainkaan kuvitella, miltd hairinta tuntuisi. Aaltosen (2006) mukaan nuoret
kokevat usein ambivalentteja tunteita seksuaalisen hdirinnan suhteen. Tallaista ei
vastauksissa tullut esille. Voiko olla, etta nuoret eivat ole tottuneita tai motivoitunei-
ta tarkastelemaan ja erittelemaan tunteitaan, tai ehka heikoimmat tuntemukset
jaavat vahvimman alle piiloon. Seksuaalinen hdirinta mielletaan usein yksinomaan
negatiiviseksi asiaksi. Sen vuoksi nuoret eivat mahdollisesti uskalla itselleenkdan
myoOntda sen herdttdneen myds positiivisia tunteita, kuten mielihyvdaa huomatuksi
tulemisesta. Voi myos olla, etta seksuaalinen huomio tuntuu nuoresta jannittavalta
tai jopa kiihottaa. Nuoret saattavat tarvita tukea tunteiden ymmartamisessa. Talldin
terveysalan ammattilainen voi auttaa nuorta hyvaksymaan tuntemukset osoittamal-

la, etta ristiriitaiset tunteet ovat normaaleja.

Nuorten kayttamat selviytymiskeinot

Kahdessa vastauksessa mainittiin selviytymiskeinona hdirinndn unohtaminen. Poh-
dimme, aiheuttaako asian kasittelematta jattdminen myéhemmin nuorelle ongelmia,
esimerkiksi normaalin seksuaalisen kanssakdaymisen vaaristymista. Asiaan vaikuttaa,
kuinka vakavana nuori on kokenut hairinnan. Mielenkiintoista on, etta kuvitellessaan,
mika hairinnan jdlkeen auttaisi, usein mainittiin puhuminen paitsi kaverille, myos
vanhemmille tai ammattilaiselle. Vaikuttaa siltd, ettd ne, jotka ovat hairintaa koke-
neet, eivat ole kuitenkaan ndin toimineet, vaan seksuaalista hairintaa kokeneista
nuorista osa sai apua kertomalla tapahtuneesta kaverilleen. Nuorten on mahdollises-
ti vaikea keskustella arkaluontoisista asioista muiden kuin ikatovereiden kanssa. He
eivat valttamatta tieda, etta kouluterveydenhoitajalle, kuraattorille, psykologille tai
muulle ammattilaiselle voi jutella mista tahansa mielta painavasta asiasta. He saatta-
vat ajatella, ettd koska vakavampiakin tapauksia on olemassa, ei oma hairintakoke-
mus valttdmatta ole merkittava (Aaltonen, S. 2006, 212). Nuoret mainitsevat monia
hyvia keinoja hdirinnan kasittelyyn. On positiivista, ettd useampi nuori ehdottaa asian
selvittelyd perheen tai ammattilaisen kanssa, sekda mahdollisesti myds hairitsijan

lasndollessa. Yleisesti ottaen on hyva, etta nuoret kuvaavat keskustelun toimivana
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selviytymiskeinona seksuaalisen hadirinnan jalkeen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointiin kdytetaan validiteetin
kadsitettd. Menetelman ollessa validi se mittaa sitd, mita sen on tarkoituskin mitata.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Kysymysten testaaminen etukdteen auttaa muotoilemaan
kysymykset niin, ettd vaarinymmarrykset vahenevat (Makinen 2006, 93). Tdssa opin-
naytetydssa kysymykset testattiin Facebookin kautta yhdella ammattikoulun ensim-
maisen luokan opiskelijalla seka neljalla yhdeksasluokkalaisella. Testauksessa selvisi,
ettd yhden kysymyksen muotoilu tuotti erityyppisid vastauksia, kuin mita oli toivottu.
Taman vuoksi kysymys “Kuvaile, mita keinoja kaytit tai kaverisi kaytti tilanteesta
selviamiseen?” muutettiin muotoon “Kuvaile, mika sinua auttoi tai auttaisi seksuaali-
sen hadirinnan jalkeen?” Muokattuun kysymykseen saadut vastaukset sisalsivatkin sen
tyyppista tietoa, mita oli toivottu. Testivastausten lyhyt pituus heratti huolta aineis-
ton laadun ja maaran kannalta, joten varsinaisen tutkimuksen tehtdavanannossa

rohkaistiin kirjoittamaan kokonaisin lausein ja niin paljon kuin kerrottavaa riittaa.

Kerattyyn aineistoon tutustuttaessa huomattiin, ettd vastauksissa ei juurikaan tullut
esille sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa seksuaalista hdirintad. Mikali toivotusta
aiheesta ei saada tietoa, voi kyseessa olla validiteettiongelma (Méakinen 2006, 93).
Voi olla, etta erilaisella kysymysten asettelulla nuoret olisivat kertoneet asiasta huo-
mattavasti enemman. Aineistoa analysoitaessa tulee tunnistaa mahdolliset vaarin
ymmarretyt kysymykset, jotta niitd ei tulkitse omien ajatustensa perusteella (Hirsjarvi
ym. 2007, 227). Omia olettamuksia, kokemuksia ja arvoja koskien seksuaalista hairin-
taa on pohdittava kriittisesti. Asenteet eivat saa vaikuttaa aineiston keraamiseen tai
analysointiin. Tulosten tulkintaan voi vaikuttaa paljon se, kuinka opinndytetyon teki-
jat itse suhtautuvat aiheeseen. Eras luotettavuutta lisdaava tekija on tutkijatriangulaa-
tio, eli tuloksia tarkastelemassa on useampi kuin yksi henkilo (Mts. 228). Opinnayte-
tyota tehdessa olikin hyotya siita, etta tekijoita oli kaksi. Tuloksia tarkasteltiin mones-

ta eri nakokulmasta reflektoivaa tydotetta kayttaen.
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Laadullisessa tutkimuksessa otoksen koko ja muodostuminen riippuu tutkimuskoh-
teesta (Hirsjarvi ym. 2007, 176 -177). Opinndytetyon tutkimuksen toteuttaminen
koulussa tekee otoksesta kattavan verrattuna siihen, etta se tehtaisiin esimerkiksi
kaupungilla tai harrastuksessa. Tutkimuksen laatua heikentaa se, etta kaikki oppilaat
eivat saaneet lupaa osallistua tutkimukseen. Voi olla, ettd ndiden oppilaiden joukossa
oli erityisen paljon niita, joilla olisi ollut kerrottavaa seksuaalisesta hairinnasta. Vali-
diuden kannalta tarkeda on, ettd vastaajat luottavat anonymiteettinsa sailymiseen,
jotta he motivoituvat vastaamaan kysymyksiin rehellisesti ja pohdiskellen (Makinen
2010, 114). Nuorten tuli pystya luottamaan tietojen salassa pysymiseen, jotta he
uskaltautuisivat kertomaan myds arkaluontoisista asioista. Tutkimuksen merkitys ja
tietojen salassapito tuli siis selittda oppilaille uskottavasti, jotta heidat saataisiin
vastaamaan kysymyksiin huolella. Koteihin jaetuissa kirjeissa kerrottiin tutkittavan
henkil6llisyyden pysyvan salassa, lisaksi siita muistutettiin nuorille heidan aloittaes-
saan kirjoittamisen. Kirjoitelmien perusteella vaikutti, etta nuoret olivat luottaneet
anonymiteettinsa sdilymiseen, silla he olivat kertoneet myo6s arkaluontoisista asiois-

ta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta aineistonkeruun olosuhteet ja mahdolliset
hairiotekijat kuvataan tarkasti (Hirsjarvi ym. 2007, 227). Kirjoitelman tehneista nuo-
rista osa kaytti tehtdavaan vain vahan aikaa ja osa lahes kaiken annetun ajan. Ty6-
rauhaan vaikutti se, ettd koko luokka ei osallistunut tutkimukseen ja he joilla kirjoi-
tettavaa oli vain vahan, jaivat ilman tehtdvaa. Lopputunnista osa nuorista selaili
dlypuhelimiaan, jutteli keskenaan ja kommentoi esimerkiksi toisten kirjoittamiseen
kayttamaa aikaa. Kesken kirjoittamisen erds nuorista muistutti kaveriaan kirjoitta-
maan heille molemmille tutusta tapahtumasta. Kaksi nuorta kysyi luvan kuulokkeilla
musiikin kuuntelulle kirjoittamista ja keskittymista helpottamaan. Tyérauha oli kui-
tenkin tutkimuksen ajan yleisesti ottaen hyva. Tyérauhaan auttoi mahdollisesti myds
opettajan ldsndolo aineistonkeruun ajan. Tutkimustekstia kirjoitettaessa vaaditaan
tarkkuutta, silla analyysiprosessin kulku ja tehdyt tulkinnat on huolellisesti esiteltava
lukijalle. Lapindkyvyytta lisda esimerkiksi se, etta lukija saa nahda esimerkiksi suoria

lainauksia kirjoitelmista. (Mts. 227-228.)
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6.3 Tutkimuksen eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi merkittavimmista eettisista haasteista on anonymi-
teetin ja luottamuksellisuuden toteutuminen. Tutkimusaiheen ollessa arkaluonteinen
on anonymiteettid suojattava entista tarkemmin. Esimerkiksi henkil6kohtaiset tai
seksuaalisuuteen liittyvat tutkimusaiheet katsotaan erityisen aroiksi. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Lapsia ja nuoria tutkittaessa on erityisesti varottava,
ettei tutkimukseen osallistuminen vahingoita heita (Lagstrom, P6s6, Rutanen &
Vehkalahti 2010, 16). Opinndytetyon tutkimusaineisto palautettiin nimettomana.
Taustatietona kysyttiin ainoastaan nuoren sukupuoli. Tutkittavat nuoret olivat suun-
nilleen saman ikaisia eika muiden taustatietojen selvittamiselle ollut tarvetta.
Anonymiteetti sdilyi ndin paremmin turvattuna. Joidenkin nuorten vastaukset olivat
niin tarkkoja, etta heidan lahipiirinsa olisi voinut tunnistaa heidat tutkimustekstista.
Tutkittavilta saatua aineistoa olikin muokattava niin, etta tutkittavan henkiléllisyytta
ei voi tunnistaa tekstistda. Samanaikaisesti on muistettava tuoda lukijalle ilmi mahdol-
lisimman tarkat tutkimustulokset mahdollisimman vahaisin muutoksin (Kuula 2006,
219). Arkaluonteista aihetta tutkiessa on myds mietittava onko tutkimiselle perustei-
ta, eli onko tutkimusaineistosta saatu tieto sen arvoista, etta tutkimus kannattaa
tehda (Eskola & Suoranta 1998, 56). Teoriatietoon perehdyttdessa huomattiin, etta
varsinkin nuorten kokemaa seksuaalista hdirintad on Suomessa tutkittu melko vahan.
Lisaksi Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan 47 % nuorista on kokenut seksuaalista
hadirintda, joten uusi tieto on arvokasta. Voidaan myds pohtia hyotyvatko tutkittava-
na olevat nuoret tutkimuksesta ja mita haittaa heille siita koituu (Yhteiskuntatieteel-
lisen tutkimuksen tietosuoja 1987, 9-12). Tutkittavat yhdeksasluokkalaiset eivat
valttdmatta suoranaisesti hyddy opinndytetydn tutkimustuloksista, mutta voi olla,
ettd on nuorten kannalta hyva saada heidat pohtimaan seksuaalisen hdirinndan maari-
telmaa, seka omia tunteitaan ja selviytymiskeinojaan seksuaalista hdirintaa ajatellen.
Tutkimukseen osallistumisen haittana tutkittaville voi olla voimakkaiden tunteiden
herdadaminen. Voi myds olla, ettd ne nuoret, jotka kirjoittavat muita kauemmin saatta-

vat leimautua nuorten keskuudessa seksuaalista hadirintaa kokeneiksi. Aineistonke-
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ruussa pyrittiin valttdmaan naita haittoja kertomalla nuorille ennen tutkimuksen
aloittamista, ettd mikali aihe herattaa ajatuksia tai tunteita, on tarkeda menna koulu-
terveydenhoitajan puheille. Leimaantumista pyrittiin valttamaan silla, etta kaikkien
tutkittavien oli pysyttava paikoillaan luokkatilassa oppitunnin paattymiseen saakka ja
lisaksi kaikille oppilaille oli annettu tehtavia, vaikka he eivat osallistuneet tutkimuk-

seen.

Kun kyseessa ovat alaikdiset tutkittavat, on heiddn vanhemmiltaan kysyttava lupa
tutkimukseen osallistumisesta (Aarnos 2007, 171). Sekd vanhemmille, etta nuorille
kerrottiin kotiin |ahetettavan suostumuksen yhteydessa opinndytetyon aihe, tarkoi-
tus ja tavoite, seka selvitettiin kuinka aineisto nuorilta kerdtdaan. Seka vanhemmille
ettd nuorille oli tarkeda painottaa nimettémyyden ja luotettavuuden nakdkulmaa.
Silloin kun tutkimukseen osallistumiseen sisaltyy riski esimerkiksi voimakkaiden
tunteiden heraamiselle, on tutkittaville kerrottava mahdollisimman tarkasti tutki-
muksen kulku ennen sen aloittamista (Hirsjarvi ym. 2007, 25). Koululla kaytiin kaksi
kertaa tutkimusta edeltavalla viikolla, jolloin oppilaille esittaydyttiin ja kerrottiin
tutkimuksen aiheesta ja toteutustavasta. Lisaksi tutkimukseen osallistumisen vapaa-
ehtoisuutta korostettiin. Aineistonkeruutilanteessa nuorille jaettiin kaksi A4-kokoista
paperia, mutta heille ei annettu vahimmaismaaraa kirjoittamisen suhteen, jolloin
nuori itse sai paattaa vastaako han kysymyksiin. Nuorten tutkittavien vapaaehtoi-
suutta ja itsemadraamisoikeutta saatettiin tutkimuksessa kuitenkin rajoittaa siina
vaiheessa, kun oppilailta evattiin lupa poistua luokkahuoneesta ennen tutkimuksen
loppumista. Toisaalta tutkimus tehtiin oppitunnin aikana, jolloin voidaan pitaa luon-
nollisena, ettd nuorten on pysyttava luokassa vaadittu aika. On myds hyva miettia
mitd ongelmia tutkimukseen osallistumisen my6ta arvottavista elokuvalipuista voi

olla eettisyyden kannalta.

Tieteellisen tutkimustyon eettiset vaatimukset kieltavat lisaksi plagioinnin eli toisen
kirjoittaman tekstin esittdmisen omana, tutkimustuloksien yleistamisen kritiikitto-

masti, harhaanjohtavan tai puutteellisen raportoinnin seka toisen tutkijan osuuden
vahattelyn (Hirsjarvi ym. 2007, 26—27). Nama seikat otettiin huolellisesti huomioon

koko tutkimuksen ja opinndytetyon teon ajan. Opinndytetydn valmistumisen jalkeen



33

ainekirjoitukset havitettiin, koska niita ei katsottu aiheelliseksi sdilyttaa. Aineisto on

syyta arkistoida vain jos se on erityisen perusteltua (Makinen 2006, 120).

6.4 Yhteenveto

Johtopaatokset

Kyselyyn vastanneista tytoista seksuaalista hdirintaa oli kokenut Iahes puolet. Osuus
on suunnilleen sama kuin edeltavissa tutkimuksissa, kuten Kouluterveyskyselyssa
(Kouluterveyskysely 2011). Vastaavasti hairintda kokeneiden poikien osuus on tadssa
tutkimuksessa yllattavan pieni verrattuna aikaisempiin Iahteisiin, silla yksikaan poika
ei kertonut kokeneensa seksuaalista hdirintdad. Nuoret maarittelevat seksuaalisen
hairinnan kasitteen uhrin kokemuksesta kasin. Vastaajat tuovat monipuolisissa maa-
rittelyissa esille niin fyysisen, kuin myds sanallisen ja eleisiin perustuvan hairinnan.
Hairintada omakohtaisesti kokeneet nuoret kertovat esimerkkeja kaikista edella maini-
tuista osa-alueista. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa seksuaalista hdirintaa nuoret
kuvaavat hammastyttavan vahan. Nuorten mukaan seksuaalinen hairinta herattaa
negatiivisia tunteita ja on vakava asia. Selviytymiskeinoina hairintdaa kokeneet nuoret
kayttivat konkreettista hdirinnan lopettamista, kuten paikalta poistumista. Useimmi-

ten nuoret ajattelevat saavansa parhaiten apua keskustelemalla ystdavansa kanssa.

Tutkimuksen hyodyllisyys

Nuorten kokema seksuaalinen hadirintd on Suomessa melko vahan tutkittu aihe.
Laadullisen tutkimuksen keinoin hankittu tieto on syvallista ja kdyttokelpoista, silla
tieto on hankittu suoraan nuorilta itseltaan. Saatu tieto voi hyodyttdaa opinndytetyon
yhteistydkoulun terveydenhoitajaa sekda muuta henkilékuntaa. Nuorten kanssa kes-
kustellessa ja esimerkiksi terveystiedon oppituntien suunnittelussa on hyddyllista
hahmottaa, mita nuoret ennalta asiasta tietdvat ja minkalaista apua he kaipaavat.
Tulokset kuvaavat juuri taman paikkakunnan nuorten tilannetta - eroa voi olla esi-
merkiksi pddkaupunkiseudun nuorten kokemuksiin. Lisaksi muut aiheesta kiinnostu-
neet, kuten opiskelijat ja murrosikdisten vanhemmat, voivat saada opinndytetyota

lukemalla arvokasta tietoa. Opinndytetyd lisdd myos seksuaalisesta hdirinndsta pu-
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humista ja nostaa aihetta ihmisten tietoisuuteen. Tietoisuuden lisddantyminen auttaa

nuoria muodostamaan omat rajansa ja suojelemaan itsedaan hairinnalta.

Ammatillinen kasvu

Opinndytetydprosessi on syventanyt ymmarrysta seksuaalisen hairinnan ilmiosta
erityisesti nuorten maailmassa. On ollut mielenkiintoista tutustua murrosikaisen
kehitysvaiheisiin ja peilata niitd nuorten ajatuksiin seksuaalisesta hairinnasta. Proses-
si on tukenut tekijéiden ammatillista kasvua, niin tulevana terveydenhoitajana, kuin
mielenterveyshoitotydn ammattilaisenakin. Seksuaalisen hdirinnan herattamien
tunteiden ja vaikutusten ymmartaminen auttaa tilanteissa, joissa menneisyydessa tai
nykyhetkessa koettu hadirinta nousee keskustelun aiheeksi. Aran aiheen puheeksi
ottaminen on ilmiddn perehtymisen myota helpompaa. Opinndytety6ta tehdessa
tutkitun tiedon kriittinen arviointi on kehittynyt selvasti. Tydn edetessa opittiin mo-
nipuolisesti tutkimuksen tekemisen kaytanteistd, kuten tietoperustan luomisesta,
aineiston keruun suunnittelemisesta ja jarjestamisestd, tulosten tulkitsemisesta seka
raportoinnista. Tutkimustulosten tarkastelu ja pohtiminen monelta kannalta on
lisdnnyt taitoa kyseenalaistaa vanhoja kasityksia ja 16ytaa tilalle uusia nakdkulmia.
Tutkimusta toteuttaessa organisointikyvyt ja moniammatilliset taidot kehittyivat
yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa. Eettisesti vaativia tilanteita ja pulmia koh-
dattiin tyon eri vaiheissa. Niiden pohtiminen oli hoitajan ammatillista kasvua tuke-
vaa. Lisaksi ratkaisujen apuna kdytettiin muun muassa ohjaajien ammattitaitoa seka

kirjallisuutta.

Jatkotutkimusaiheet

Mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita 16ytyi useita. Sosiaalisen median kdayton nope-
an yleistymisen myoéta seksuaalisen hairinndn muotoja on tullut uusia. Voidaan aja-
tella, ettd seksuaalinen hairinta on kokonaisuudessaan lisdantynyt, silla se on inter-
netin valitykselld entista helpompaa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan hairinnan
tutkiminen olisi hyddyllista niin nuorten, kuin heidan kanssaan tydskentelevien am-
mattilaistenkin nakdkulmasta. Poikien kokemaa seksuaalista hairintdaa on tutkittu
Suomessa melko vahan, eika opinndytetyon tuloksissa sita tullut esille, joten siihen
olisi hyva perehtya tarkemmin. Erdalla nuorella oli kokemus siitd, ettd seksuaalinen

hadirinta on padasiassa ulkomaalaisten tekemaa, joten mielenkiintoinen jatkotutki-
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muksen aihe olisi kulttuuristen erojen ja seksuaalisen hdirinnan vadlinen yhteys. Hai-
ritsijan nakokulma seka seksuaalivaihemmistdjen kokema hadirinta puhututtivat,
mutta tyon rajauksen vuoksi ne jaivat tarkastelun ulkopuolelle. Aiheet kuitenkin
ansaitsisivat tulla tarkemmin kasitellyiksi. Kiinnostavaa olisi selvittaa tutkimukseen
osallistuneiden nuorten kokeman seksuaalisen hadirinnan pitkdaikaisia vaikutuksia
seka heidan ajatuksiaan aiheesta esimerkiksi kymmenen vuoden kuluttua. Kuten
eraan nuoren toivomus oli, hyva olisi my0s jarjestaa teemapaiva tai oppitunti seksu-
aaliseen hairintaan liittyen. Tunnilla kasiteltava aihe voisi olla vaikkapa hairinnan

herattamien ristiriitaisten tunteiden normalisoiminen.
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LITTEET

Liite 1

Kysymykset oppilaille:

Sukupuolesi?

Kerro, mita mielestasi tarkoittaa seksuaalinen hairinta?

Oletko sina tai kaverisi kokenut seksuaalista hdirintdaa? Minkalaista?
Minkalaisia tunteita seksuaalinen hairinta sinussa heratti?

Kuvaile, mika sinua auttoi tai auttaisi seksuaalisen hairinnan jalkeen? Mista haluaisit
saada apua?
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Liite 2

VAN N =
llz 2\\ JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
\% =l'l JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hei vanhemmat!

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnéytetydmme nuorten kokemasta seksu-
aalisesta hairinnésta yhteistydssa lapsenne koulun kanssa. Vuonna 2011 valtakun-
nallisen 8. luokan oppilaille tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan 47 % koulun
oppilaista on kokenut jonkinlaista seksuaalista hairintaa.

Olemme kiinnostuneita tutkimaan ilmiété nuorten ndkékulmasta ja tavoitteena on
saada lisaa tietoa aiheesta mm. kouluterveydenhuollon kaytt6on. Tarkoituksenam-
me on pyytdd 9 a ja b -luokkalaisia kirjoittamaan aiheesta aine ohjaavien kysymys-
ten avulla. Tarkedd on my6s saada vastaukset niilta oppilailta, joilla ei ole kokemuk-
sia seksuaalisesta hairinnasti. Vuoden 2013 loppuun mennessé voitte 16ytaa opin-
naytetydn esimerkiksi Googlesta tekijéiden nimilla tai kouluterveydenhoitajan kaut-
ta.

Kirjoitelmat palautetaan nimettdéméané eiké opinnaytetydsta voida tunnistaa lapsen-
ne henkil6llisyytta. Tutkimukseen osallistujien kesken arvomme nelja elokuvalip-
pua.

Pyydamme tayttamaan kirjeen alaosassa olevan luvan ja oppilaita palauttamaan sen
opettajalle 16.4.2013 mennessai, jolloin aineiden kirjoitus tehdaan.

Kevatterveisin,

Johanna Saarivaara ja Maiju Vuorela

Vastaamme mielellaimme kysymyksiin sdhkdpostitse:
F6917@student.jamk.fi ja F7060@student.jamk.fi

Opinnaytetyén ohjaavat lehtori Irmeli Katainen (irmeli.katainen@jamk.fi) ja lehtori
Carita Kuhanen (carita.kuhanen@jamk.fi).

Lapseni nimi:
Lapseni saa osallistua tutkimukseen I:I

Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen |:|

Paivays Huoltajan allekirjoitus
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