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INLEDNING

Barnskyddsarbetet har redan ldnge varit nagot véldigt viktigt for mig. Redan tidigt
under studietiden vécktes mitt intresse for barnskyddsarbetet och genom praktik, arbete
vid sidan av studierna och slutarbetet forstirktes upplevelsen om att barnskyddet skulle
vara mitt framtida yrke. Mitt examensbete formade sig till att handla om tidig
anknytning, som har en stor paverkan till vilka forutsdttningar barnet har for att hantera
sitt fortsatta liv. Efter min fardigbliving arbetade jag pa ett sprakbadsdaghem for att ldra
mig kdnna barn utan ett barnskyddsklientskap. Efter fyra ar bestdmde jag mig dock for
att nya utmaningar var vilkomna. Detta ledde till att jag for dryga tre ar sedan borjade
arbetet pa barnskyddet som socialhandledare samtidigt, som jag paborjade mina studier

som skulle leda till en hogre yrkeshogskole-examen.

For mig betyder barnskyddsarbetet att det finns trygga vuxna som hjilper barnet d& nér
andra individer inte mera har verktyg for detta. Det mest virdefulla 1 arbetet ar att
konkret vara med om en positiv fordndring i barnets liv och att se lyckan i barnets 6gon
ndr denna berdttar om fordndringen 1 dess liv. Inom barnskyddet pendlar professionella
ofta mellan vad som dr ett tillrackligt gott fordldraskap — ett svart begrepp — men detta
ar nagot som strdvas efter att hittas hos alla fordldrar. Inom barnskyddet forsoker vi
tillsammans stréva till att arbetet med familjen, ndtverket och sammarbetsparterna pa ett
eller annat sétt leder till en battre vardag for barnet — en vardag denna inte ens véagat

onska sig.

Véld 1 hemmet dr vanligare dn vad ménniskor kan tdnka sig. Det &r ndgot som man
sillan talar om och det &r ofta svart att tinka sig, att ndgon bekant skulle bete sig
valdsamt bakom stidngda dorrar. Det dr dock viktigt att vara fardig for att ta emot sadan
information oberoende om man dr professionell inom omrédet eller inte, eftersom barnet
ofta provar pa hurdan reaktion amnet vicker hos en véldigt noga vald trygg person. Om
barnet inte blir ratt bemott leder det sannolikt till att barnet drar sig tillbaka — kanske

forevigt.

Ett stort tack till alla som har medverkat i masterarbetsprocessen.



1 BAKGRUND

Detta masterarbete kommer att behandla familjevald och barnskyddsarbete. Familjevald
ar relevant inom barnskyddet och arbetet kring detta dr mangfaldigt, eftersom vald
sillan dr ett enskilt problemomrade i familjen. Enligt egen erfarenhet, som social-
handledare inom Esbo barnskydd, dr det svart att hitta en I6sning som leder till
forandring, eftersom valdet ofta har pagétt i en ldngre tid och blivit ett vardagligt sétt att

hantera problem och motgéngar.

Familjevéld behandlas alltid allvarligt inom barnskyddet. Inom Esbo barnskydd har det
under detta ar utforts en forskningshelhet, som behandlar familjevald ur olika perspek-
tiv. Detta masterarbete dr en del av denna helhet och utfors tillsammans med en av en-
heterna inom Esbo barnskydd. De professionella inom Esbo stad dr intresserade av att
studera hur arbetet kring familjevald ser ut i verkligheten. Med hjélp av forskningsresul-

taten kan de professionella inom barnskyddet utveckla sitt arbete.

Nar det handlar om sma barn ar det viktigt att de far de béasta forutséttningarna for det
fortsatta livet. Barnet vixer och utvecklas bdst da denna far kérlek och omsorg samt
kanner sig trygg. Barnet behdver knyta sig an till en vuxen, som 1 sin tur anknyter sig
till barnet. Det forsta anknytningsforhdllandet ligger som grund for senare relationer. I
en god och trygg anknytning kdnner barnet tillit och lér sig att uppskatta sig sjalv som
en viktig idivid. Nir barnets behov tillfredstélls kdnner denna att varlden ar en god och
rattvis plats. Fordlderns uppgift ar att skydda barnet och fungera som en trygg hamn, dit
barnet kan atervinda imellan upptidcksfarder i den ndra omgivningen. (Holmberg

2002:9)

I detta inledande kapitel kommer Esbo stads barnskydd samt lagstiftningen och natio-
nella riktlinjer kring familjevald och barnskyddsarbete att presenteras. Dértill kommer
aven tidigare forskning kring familjevald och det socialpedagogiska perspektivet for

masterarbetet att framstéallas.



1.1 Esbo stads barnskydd

Esbo stads barnskydd bestér av fyra olika geografiska omrdden ddr bade socialarbetare
och socialhandledare arbetar tillsammans for att trygga barnens vardag. I detta maste-
rarbete kommer begreppet de professionella inom barnskyddet™ att mena dessa tva yr-
kesgrupper. Dessa arbetar tillsammans med olika arbetsuppgifter; socialarbetaren utfor
de officiella besluten och arbetar for barnets bésta behdllande en helhetsblick av barn-
skyddsprocessen medan socialhandledaren medverkar som arbetspar till socialarbetaren
samt utfor mojligtvis dartill ett mera néra arbete tillsammans med familjen genom soci-

alhandledning, som &r en av Oppna vardens stodatgérder inom barnskyddet.

Totalt 7,4 % (4788 barn) av barnen i staden befann sig som barnskyddets klienter ar
2012. Detta antal har 6kat under de senaste dren och kan bero pa flera olika faktorer. En
mojlig orsak kan vara att antalet barn i staden har okat likavél under de senaste aren.
Andra faktorer som kan ha paverkat antalet barnskyddsklienter 1 relation till antalet barn
1 staden kan exempelvis vara: att stadens basservice inte har utvecklats tillrackligt och
kan darfor inte erbjuda tillrackligt med forebyggande stod at barnfamiljer, att stadens
invandrarprogram inte dr tillrackligt effektiva och integrationen inte har fungerat pé ett
Onskat sétt, att den fornyade barnskyddslagen (2008) har bidragit till att troskeln for att
gora barnskyddsanmaélningar dr liagre, att barnfamiljer allt mera lider av ekonomiska
problem som péverkar vardagen i stor utstrackning eller att barnens tjénster for mental-

och missbruksvard ar otillracklig. (Esbo stad 2013:3)

Forutom att antalet klienter inom barnskyddet har 6kat, s har dven fallen blivit allt
mera utmanande an tidigare och klientskapet inom barnskyddet har blivit mera langva-
rigt. Under ar 2012 var antalet barnskyddsanmailningar i Esbo stad totalt 2796 stycken
och av dessa berorde 32,1 % 0-6 driga barn. Av alla dessa anmélningar utfordes 1858
stycken barnskyddsutredningar varav 52,4 % av fallen fortsatte med ett barnskyddskli-
entskap efter utredningen. De storsta orsakerna for att barnskyddsanmalningar utfordes 1
Esbo stad under &r 2012 var vuxnas missbruksproblem (ca 25 %), familjevald (ca 10 %)

och problem i fordldraskapet. (Esbo stad 2013:4-5)

10



Antalet klienter inom barnskyddets 6ppna vird har 6kat med 48,1 % sedan ar 2008 till
ar 2012. Detta utmanar oppna varden som maste utfora klientarbetet enligt lagen. Anta-
let professionella har dock inte dkat i samma takt som klienterna i barnskyddet och detta

hamtar vidare utmaningar for barnskyddsarbetet. (Esbo stad 2013:7-8)

1.2 Lagstiftning och nationella riktlinjer

Finland har underskrivit FN:s internationella barnkonvention. Detta betyder att den
finska lagstiftningen skall vara 1 riktlinje med denna. FN:s konvention angaende barnets
rattigheter (artikel 19) lyder: “Konventionsstaterna skall vidta alla ldmpliga lagstift-
nings-, administrativa och sociala atgarder samt atgiarder i utbildningssyfte for att skyd-
da barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvéard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella dver-
grepp, medan barnet &r 1 fordldrarnas eller den ena fordlderns, vdrdnadshavares eller an-

nan persons vard”. (Barnkonventionen 1989)

I Finland blev det straffbart att rikta vdld mot barn 1 samband med justeringen av lagen
angdende vardnad om barnet och umgéngesritt (8.4.1983/361). Lagen befrdmjar barnets
rattigheter och ger myndigheterna mojligheten att ingripa 1 valdsituationer pd en annan
niva. Tyvarr paverkar denna lag inte familjevald som forekommer mellan vuxna inom
familjen och paverkar barnet likavél. Enligt barnskyddslagen (13.4.2007/417) éar det
barnskyddets uppgift att trygga barnets vilbefinnande. Klientskapet inom barnskyddet
borjar genom en barnskyddsanmélan och utredning av familjens barnskyddsbehov. Om
resultatet av utredningen tyder pa att barnet behdver barnskyddets stod sd kan
stodatgirder inom Oppna vérden erbjudas. I virsta fall kan barnet placeras utanfor

hemmet, om barnet inte har trygga omstiandigheter hos sina vardnadshavare.

1.3 Tidigare forskning om familjevald

Som foljande kommer tidigare forskning kring familjevald att presenteras. I s6kningen

lag intresset 1 inhemska forskningar, eftersom den finska lagen och kulturen paverkar

11



199 9. 2 9.

temat. S6kningen gjordes med hjélp av sdkorden lapsi”, “vikivalta”, “perhevikivalta”
och ”lastensuojelu” 1 databaserna Arto, TamPub, Google Scholar och Helmet. Fem re-
sultat av sokningen, d.v.s. relevanta artiklar och forskningar for detta masterarbete pre-

senteras som foljande.

Det forsta relevanta resultatet for sokningen var artikeln “Lapsen traumakokemus
aliarvioidaan liian usein” (2008) dér Pernu tar upp barnets behov av stod och hjélp efter
en traumatiserande véldupplevelse oberoende om symptom framkommer. Pernu
framhdver att ett stindigt utsdttande for véldupplevelser leder till betydande foljder,
t.ex. barndomens traumaupplevelser och drogmissbruk i ungdomsaldern visar ett starkt
samband likasom véldupplevelser 1 barndomen och psykiska problem i vuxenaldern.
Trygga vuxna och vardagliga rutiner stéder barnet efter en traumaupplevelse. (Keski-

Suomen Sairaanhoitopiiri 2008)

Ett annat relevant resultat for sokningen var Eskonens doktorsavhandling “Perhevéki-
valta lasten kertomana. Miten ja mitd lapset kertovat terapeuttisissa ryhmissd perhe-
viakivallasta?” (2005). Doktorsavhandlingen behandlar frdgorna hur och vad barn som
upplevt familjevéld berdttar om detta i terapeutiska grupper. Materialet 1 undersokning-
en bestar av gruppsammantrdden med barn i skyddshem. Resultaten visar att barn berét-
tar om véld pa manga olika sitt - bade verbalt och nonverbalt. Det visar sig att barn gér-
na beréttar om handelser och upplevelser angaende familjevéldet. I redovisningen un-
derstryker Eskonen betydelsen av att lyssna pd barnet sjdlv 1 barnskyddsarbetet. (Esko-
nen 2005)

Hautanens doktorsavhandling ”’Vikivalta ja huoltoriidat” (2010) var relevant med tanke
pa hur vanliga vardnadstvister dr bland barnskyddsklienter. Doktorsavhandlingen be-
handlar fragan om hur myndigheter tar upp familjevald 1 rattegangar gillande vardnads-
tvister. Resultaten visar att myndigheter ofta tar otydliga stidllningstaganden vid vérd-
nadstvister som beror familjevald. Hautanen framhéver att det finska vélfardssamhallet
inte har tagit ett klart ansvar kring familjevald och det stiger fram i1 vardnadstvister som

ett problemomrade som 1 virsta fall ignoreras eller forbigas. (Hautanen 2010)

12



Inkildinens ProGradu Lastensuojelun dokumentointi ja perheen sisélld ilmeneva véki-
valta” (2011) var ett annat relevant resultat som beaktades p.g.a. samma karaktir som
detta masterarbete. Inkildinen syftade att undersoka familjevald och relaterad dokumen-
tation inom barnskyddet. Enligt resultaten fick familjens andra problem mycket storre
viarde 1 dokumentationen och barnets rost beskrevs knappt, medan moderns asikter ofta

tog ett stort utrymme i dokumentationen. (Inkildinen 2011)

Ellonens, Kééridinens, Salmis och Sariolas forskning “Lasten ja nuorten vékivalta-
kokemukset” (2008) var viktigt att inkludera eftersom denna forskning kartlagger hur
vanliga véldupplevelser ar bland barn i Finland. Skribenterna framhéver att endast en
liten del av alla valdsbrott kommer till polisens medvetande. Déarfor utfors landsomfat-
tande undersokningar for att kartldgga vald pé ett bredare omrade. Resultaten 1 under-
sOkningen visar att valdupplevelser dr relativt vanliga i Finland. Enligt resultaten ar fy-
sisk vdld mera sillsynt dn psykisk vald. Resultaten visade att barn upplever betydligt

mera vald dn vuxna. (Ellonen et al 2008)

Den tidigare forskningen visar att familjevald &r ett centralt tema, eftersom véldupple-
velser ar relativt vanliga bland barn och paverkar barnet negativt pa manga olika sétt.
Tidigare forskning visar dven att samarbete mellan olika myndigheter ar viktigt for att
barnet skall f4 den hjélp denna behdver samt att barnets mgjlighet till delaktighet anses

som véldigt viktigt.

1.4 Ett socialpedagogiskt perspektiv

Detta kapitel presenterar det socialpedagogiska perspektivet, som star som grund for det
genomgripande tankesdttet 1 masterarbetet. Begreppet socialpedagogik uppstod 1 Tysk-
land 1 mitten av 1800- talet av Karl Mager och syftade till att sammanstélla begreppen
kring samhéllets kunskap om fostran och pedagogisk praxis. Ordet socialpedagogik an-
vands for att beskriva pedagogikens sociala dimension med tyngdpunkten pa den sam-

hilleliga bildningen och gemenskapens betydelse for fostran. (Madsen 2010:41)
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Socialpedagogikens samhélleliga uppgift framstélls av Madsen (2010) som “samhallets
anstrangningar att forebygga och 16sa sociala och pedagogiska konflikter som kan hota
den samhilleliga integrationen”. Madsen (2010) framhéver att ett socialpedagogiskt ar-
betssitt baserar sig pa “att gora synliga ingrepp i1 andra ménniskors liv, 1 syfte att {4 till
stand utveckling, deltagande och ldrande”. Vidare strdvar man genom socialpeda-
gogiken till att skapa forutsdttningar till individens sociala deltagande. Detta med tillit 1
att individen stravar efter ett gott liv med hjdlp av de sociala villkor, som star till
forfogandet och som kulturen mojliggor. Socialpedagogik kan dven ses som ett sitt att
16sa konflikter och problem som uppstar 1 samhéllet nédr individen inte har egna krafter
att upprétthalla en socialt acceptabel tillvaro och har dérfér behov av samhillets hjélp
for att uppklara detta. (Madsen 2010:12, 39, 65, 260) Socialpedagogiken har ett starkt
samband med barnskyddsarbetet, dir professionella stoder individen pa olika plan och
erbjuder verktyg séd att individen far mojligheten till utveckling och kan dirmed fa

tillstdnd fordndring.

Enligt Eriksson och Markstrom (2000) ar grundidén i socialpedagogiken att individen
utvecklas 1 sociala sammanhang tillsammans och i vidxelverkan med andra. Det social-
pedagogiska arbetet gar ut pa att ge klienten kunskap, fardigheter och normer s att
denna kan utveckla sina egna sociala resurser och relationer till andra. (Eriksson &
Markstrom 2000:185-187) Professionella inom det sociala omradet forsoker med hjélp
av ett socialpedagogiskt forhdllningssitt inkludera alla individer i samhéllet oavsett
livsstil eller sdrskilda behov. Enligt det socialpedagogiska perspektivet tar samhillet
ansvar for dven de individer, som har tendens for marginalisering. Genom olika metoder
kan de professionella ingripa i individens vardag i syfte att skapa fordndring, vilket kan
betraktas som nodviandigt for att skapa utveckling. Metoder kan betyda bestimda
strukturer, sitt att kommunicera eller 6verenskomna regler for hur vardagen borde

ordnas. (Madsen 2010:7, 55)

Detta masterarbete baserar sig pa ett socialpedagogiskt perspektiv, men &ven bl.a.
utvecklingspsykologiska perspektiv styr tankeséttet i arbetet (se kapitel 2). Med tanke
pa det socialpedagogiska perspektivet och barnskyddsarbetet kring familjevald kommer
centrala begrepp 1 masterarbetet att vara empowerment och delaktighet. Dessa begrepp
ar valdigt omfattande och dr viktiga i forandringsarbete med ménniskor.
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1.4.1 Empowerment

Empowerment bygger pd kraften att ge tillbaka makten till den enskilda individen 1
samhdllet och aterskapa balansen mellan rattigheter och plikter som individen har for
deltagandet i samhillet. (Madsen 2010:139) Askheim och Starrin (2009) definierar em-
powerment som “en positiv syn pd médnniskan som ett i grunden aktivt och handlande
subjekt som vill och vet sitt eget bdsta om man bara skapar ritt forhallanden”. Det hand-
lar om att fi igang processer och aktiviteter som kan forstiarka individens sjalvfortroen-
de och sjdlvbild samt 6ka kunskap och fardigheter. Utgangspunkten ligger 1 att stirka
individen sé att denna far kraft att férdndra forhallanden, som gor att denna befinner sig
1 en svag och maktlos position. (Askheim & Starrin 2009:19-20) Empowerment dr en
viktig del av arbetet inom barnskyddet. Meningen é&r att skapa rétt forhallanden, sa att

individen sjdlv kan skapa fordndring 1 omstdndigheter som inte fungerar.

En stor del av det socialpedagogiska arbetet grundar pa hur individen ser sig sjélv och
andra. Enligt det psykoanalytiska perspektivet forklaras individens sjdlvbild genom det
medvetna och omedvetna beteendet samt tankeséttet. Individen haller gérna hotfulla och
obehagliga upplevelser om sig sjdlv i gdmman eller forvranger dessa med de psykolo-
giska forsvaren, vilket paverkar individen i stor utstrickning. Individens sjdlvbild ut-
vecklas stegvis 1 relation med andra och speciellt barnets utveckling sker i relation till
fordldrarna. Enligt det social-kognitiva perspektivet fordndras individens sjdlvbild over
tiden och genom en informationsprocess. Det socialpedagogiska arbetssittet innebir att
uppmarksamma och bearbeta den negativa eller orealistiska sjélvbilden som klienten
kan uppvisa, eftersom denna sjélvbild kan std 1 vagen for att individen kan anpassa eller
fordandra sig sé att denna klarar sig sjdlvstindigt i samhéllet. Det socialpedagogiska ar-
betet kan innebéra att klienten provar nya roller da andra mera tillfredséllande sjdlvkon-
struktioner kan goras. Arbetet kan dven innebéra att hitta forstelse for klientens faktis-
ka sjalvuppfattning och den ideala sjalvuppfattningen. (Eriksson & Markstrom 2000:87-
90, 96-97)

1.4.2 Delaktighet

Ett fungerande barnskyddsarbete forutsitter klientens delaktighet. Detta betyder att allt

arbete maste sikta mot ett méal som klienten vill och kan stréva efter. Fordndring dr maj-
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ligt dé klienten sjdlv &r fardig och motiverad till detta. Det slutliga méalet for de profes-
sionella inom barnskyddet dr att gora sig onddiga for barnet och familjen. Syftet ar att
familjen skall klara sig utan barnskyddets stodatgirder med hjélp av kommunens bas-

service for invanarna.

Individen deltar samtidigt i manga olika delsystem i1 samhdéllet, exempelvis pa arbets-
platsen som arbetskraft, i familjen som forilder eller barn, 1 skolan som studerande och i
median som ldsare och tittare. For att individen skall kunna vara socialt delaktig i sy-
stemet forutsdtter detta att individen deltar i kommunikationen som sker inom systemet.
For att vara inkluderad 1 systemet forutsétter det dven att individen har kinnedom over
medier och koder i1 systemet. Dartill maste individen framtrdda i vissa roller, som syn-
liggdr denna 1 forhallande till teman och perspektiv som omfattas av systemets koder.
Det betyder att individen maste gora sig relevant for den kommunikation som pagar.

(Madsen 2010:82)

Eftersom individen utvecklas 1 vixelverkan med andra stir kommunikation som en av
de viktiga faktorerna med tanke pa delaktighet. Inom det sociala omradet &r kommuni-
kation ett yrkesredskap, som hjilper de professionella att forstd individen samt dess
samspel med andra. Genom kommunikation skapas relationer, dir individens identitet
kan utvecklas. I samtal uttrycks roller, relationer och makt. Genom kommunikation kan
individen skapa distansering till sig sjdlv, vilket innebér att denna kan betrakta sig sjélv
som objekt, da det ar lattare for individen att se utvecklingsbehov. En dkta dialog forut-
sétter att man lyssnar och visar dmsesidig respekt mot varandra. (Eriksson & Markstrém

2000:151-153) Detta &r valdigt viktigt med tanke pa en klient — professionell relation.

Det socialpedagogiska forhallningsséttet innebér att individen genom en néra relation
far mojligheten att uttrycka sin egen vilja. Den professionellas uppgift ligger ndrmast 1
att vigleda och stdda klienten sd att denna sjdlv kan fordndra sin situation. I dagens
samhdlle betonas individens rétt till att sjdlv formulera sitt livslopp. Meningen ir att in-
dividen sjélv skall gora beslut géllande sitt liv genom att vara delaktig och ansvarig. For
att det gemensamma arbetet skall framskrida pa ett 6nskat sédtt méste klienten ta ansvar 1

processen, t.ex. genom att vara drlig och hélla avtal. (Eriksson & Markstrom 2000:161,
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192-194) Inom barnskyddet ar detta en forutsittning for arbetet, eftersom det inte utan

detta finns nagot att bygga vidare pa.

Delaktighet dr en av de grundlédggande réttigheterna som lyfts fram 1 barnkonventionen
och star som en del av vélfard. Barnets delaktighet 1 arbetet beror pa att skapa forutsatt-
ningar till detta genom ett adekvat bemdtande. Bemotandet uttrycker vilken social posi-
tion barnet tillges, vilken grad av delaktighet barnet far och vilka dimensioner av delak-
tighet dr aktuella. Barnets delaktighet kan innebédra att denna far tillrdckligt med infor-
mation, att denna konsulteras, att denna far delta i beslutsfattandet och att det finns ut-

rymme for dennas egna initiativ. (Eriksson & Néasman 2011:23, 27)

En avgorande faktor ndr man talar om delaktighet &r graden av frivillighet 1 deltagandet.
I FN:s barnkonvention framhidvs barnets involvering som dennas réttighet, d.v.s. rétten
att bli hord och respekterad samt att i sina sirskilda behov som barn tillgodosedda.
Detta syftar till att beslut som fattas utan att involvera barnet ar ett brott mot barnets
universella rittigheter. Socialt deltagande anses dven som en grundldggande forutsétt-
ning for utveckling och lirande. Om barnet utesluts frdn sociala situationer exkluderas
denna dven fran laromgjligheter, som ér forknippade med att l4ra sig handla i1 vissa be-
stimda sociala kontexter. Malet med deltagandet &r att mojliggora individens mojlighet
till att handla och leva ett meningsfullt vardagsliv med det storsta mdjliga inflytande

over den egna tillvaron. (Madsen 2010:159, 173, 178, 200, 204)
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2 VALD I HEMMET, SMA BARN OCH BARNSKYDDSARBETE

I detta kapitel kommer véld 1 hemmet, smé& barn och barnskyddsarbete att presenteras.
Begreppet familjevédld anviands da valdet paverkar hela familjen. (S6derholm & Kivitie-
Kallio 2012:218) Familjevald framkommer som fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald och
kan vara bade aktivt eller passivt. Det dr ofta en blandning av olika typers vald och
darfor svart att definiera. Familjevald orsakar ofta rddsla och riktas mot ndgon som
befinner sig i en svag position. (Dufva 2001:17) Som det tidigare framkom &r det enligt
lagen 1 sista hand barnskyddets uppgift att skydda barn och erbjuda hjilp till familjen.
Sjalva barnskyddsarbetet bestar av bade klientarbete och dokumentation. Dessa ar vil-
digt beroende av varandra och utgdr en helhet som stoder klientens vélfard. Det viktiga 1
barnskyddsarbetet dr ett systematiskt och planmissigt arbete, som tillsammans kan leda

till f6randring, som medfor en lugnare och stabilare vardag for barnet och familjen.

2.1 Barn i hem med vald

Fysiskt, psykiskt och sexuellt véld riktat mot barn péverkar negativt pa barnets sjélv-
bild, sjdlvkénsla, sociala kompetens, upplevelsen av grundtrygghet och orsakar olika
emotionella och beteendemadssiga svarigheter. (Holmberg 2002:14) Vald mot barn delas
ofta in 1 fysisk och psykisk misshandel samt bristande omsorg. Fysisk misshandel av
barnet betyder att vuxna medvetet skadar barnet fysiskt eller inte forhindrar att barnet
utsétts for fysisk skada. Psykisk misshandel handlar om att inte ge barnet tillrackligt
med omsorg eller att hota, skrimma, nervérdera, isolera eller forl6jliga barnet. Till psy-
kisk misshandel tillhor dven att barnet hamnar vixa upp i en familj dir vald ingar i var-
dagen. Bristande omsorg kan forklaras med att vuxna inte kan tillgodose barnets grund-
laggande behov av mat, kldder, virme och medicinsk vard. Till detta hor dven att 1dmna

ett litet barn utan uppsikt. (Arnell & Ekbom 2010:23)

For barnet dr det mangdimensionell psykisk vald att f6lja med valdsituationer som pagér
1 hemmet. Det dr vildigt skrimmande for barnet att bevittna vald och leva i en
omgivning ddr nagon av familjemedlemmarna hotar eller anvdnder vald for att

kontrollera andra individer i familjen. Barnet lever stindigt 1 rddslan Gver att sjélv vara
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valdsbrukarens nista offer. (Holmberg 2002:12) Ett barn som upplevt vald 1 familjen
under en lang period utsétts for ett langvarigt trauma. For att Gverleva dngest och skriack
som detta innebdr hamnar barnet att utveckla olika strategier. (Arnell & Ekbom

2010:18)

I ett hem med familjevald rader det ofta en angestfylld atmosfér, som foresprékar att en
ny valdsituation ndrmar sig. I dessa situationer hamnar barnet fokusera alla sina krafter
pa att 6verleva: Gverleva denna situation, denna dag och framtiden. Detta leder till att
barnet inte orkar koncentrera sig pa barnets normala uppgifter som lek, vilket befraimjar
normal uppvixt och utveckling. Detta gor att barnet ofta blir efter 1 utvecklingen.

(Holmberg 2002:9)

Nar fysiskt vald riktas mot barnet kimpar denna 1 vérsta fall for att héllas 1 liv. Rédsla
for att do eller att skada sig allvarligt &r en realitet for barnet nédr fordldern mister kon-
trollen Over sina kénslor av ilska. Detta leder till att barnet kdnner skrick infor sin egen
hjalploshet. Dértill kidnner barnet rddsla for smirta och mgjliga fysiska mirken. Pa
grund av véldet i hemmet har barnet svart att tro att véarlden dr god och rittvis. Da barnet
vaxer upp 1 en familj med vald i hemmet utvecklar denna en fientlig och oberdknelig
varldsbild. I denna virld har det ingen skillnad om man gor rétt eller fel, eftersom den

som har styrka och makt vinner i varje fall. (Holmberg 2002:13)

2.2 Barnets symptom av vald i hemmet

Barn som upplevt vald i sitt hem reagerar individuellt pa véldupplevelser beroende pa
manga olika faktorer. Barnets symptom beror exempelvis pa familjens helhetssituation,
barnets alder, vilken typ av véld, hur ofta och systematiskt valdet har varit samt andra

skyddande eller utsdttande faktorer. (Oranen & Kerdnen 2006:63-64)

Olika barn klarar bittre av vissa situationer dn andra och stiger jimt upp efter motgang-
ar. Barn som har upplevt véld i sitt hem genomgér ofta emotionella stormar med ilska,
radsla, skuldkénsla, skam, bekymmer, kédrlek och hjilploshet. Dessa barn kan ha mot-

stridiga tankar som denna skims 6ver. Barnet kan exempelvis ha starka kadnslor av ilska
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mot modern for att hon inte ldmnar fadern, men kan samtidigt dlska henne eftersom hon
pa andra sétt tar hand om barnet. Dessa kinslor som barnet kdnner hittar sin vdg ut pa
manga olika sétt beroende pa barnets utvecklingsstadium. Exempelvis déligt sjalv{ortro-
ende, angest och depression kan antyda symptom av vald i hemmet. (Holmberg

2002:14)

Barn som vuxit upp 1 en familj med vald kan lida av allvarliga och langvariga symptom.
Dessa barn har dven stor risk for att sjdlv hamna som offer for vald. Speciellt farligt ar
familjevald 1 hem med barn 1 baby- och lekaldern. Flera undersékningar visar att barn
som vuxit upp i1 familjer med vald har storre risk d&n medelmatt att sjalv som vuxen

hamna i ett valdsamt parférhdllande endera som offer eller valdutdvare. (Unicef 2006:2)

Enligt det utvecklingspsykologiska perspektivet reagerar ett barn i babyéldern ofta pa
vald 1 hemmet genom att ha simre fysisk hilsa dn andra barn i samma alder. Dessa har
ofta &tstorningar och den motoriska utvecklingen kan fordr6jas. Babyn har svarigheter
med att ldra sig samspela med andra individer, grater mycket och ar svar att fa nerlug-
nad. Detta kan bero pa att babyns behov inte tillfredstills konsekvent pa ett sidtt som
himtar trygghet. (Holmberg 2002:14-15) Aven den vildsamma atmosfiren kan paverka
babyns trygghet. Denna kan reagera for arga tonldgen, upphetsning och fordlderns &ng-
est. (Oranen 2001:47) Typiska symptom for ett barn 1 babyaldern dr ocksa somnsvarig-
heter. Babyn kan ha svart att lugna ner sig for att somna eller att hallas i somnen utan att
vakna. Orsaken till att babyn vaknar kan exempelvis bero pd hoga ljud, en kénsla av
otrygghet eller otillfredsstillda fysiska behov som hunger, vét bloja eller langtan efter
fysisk ndrhet. En familj med ett barn i babyaldern kan hamna i en ond cirkel dér babyn
grater for att dennas grundbehov inte dr tillfredsstillda, fordldern blir irriterad pa den
griatande babyn, vilket leder till att babyn grater &nnu mera. Denna onda cirkel medfor

stress och leder hos vissa individer till ett vdldsamt beteende. (Holmberg 2002:14-15)

Enligt det utvecklingspsykologiska perspektivet reagerar ett barn 1 lekdldern péa vald 1

hemmet oftare &n andra &ldersgrupper genom somatiska problem som exempelvis hu-

vudverk och magont. Barnet kan exempelvis soka nédrhet av skdtarna 1 slutet av dag-

hemsdagen och klaga 6ver magont. Barnet kan beteende vis falla ner till ett tidigare ut-

vecklingsstadium pa grund av de traumatiska upplevelserna. (Holmberg 2002:15) Direkt
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efter en valdsituation kan kroppen reagera bl.a. genom skakning, illamaende och grét.

(Arnell & Ekbom 2010:19)

Variationer i barnets sinnesstdmningar dr dven en vanlig reaktion pa vald i hemmet for
ett barn 1 lekaldern. Detta kan betyda angest eller stindig sorgsenhet. Dessa barn kan
aven ha oforklarliga skricktillstind med ovanlig rddsla for exempelvis morker, doden,
krig eller spindlar samt stindiga mardrommar. Barnet i lekdldern lér sig stindigt genom
vuxnas exempel genom att harma med ord och handlingar. Da familjevaldet ar konstant
leder det till att barnets lek dr mekaniskt, dystert och enligt samma monster. Barnet kan
exempelvis leka flera ganger en lek dir nagon skjuts och dor. I lekaldern borjar det dven
framkomma problem i sociala relationer. Barn som upplevt véald i hemmet har svart for
att binda vinskapsrelationer, eftersom dessa litt blir irriterade och anvénder vald for att
16sa konfliktsituationer. Dessa kan till motsatts dven vara blyga och kénsliga barn, som
halls vid sidan om de andra och blir rddda vid tilltal. Bada typerna ar dock lika mgjliga
for att skapa problem 1 sociala relationer. (Holmberg 2002:15) Valdsamt beteende 1
familjen inldrs av fordlder till barn och syns 1 hur barnet behandlar sina
meningsskiljaktigheter och moéter konflikter. Att tvinga, nedsétta och anvdnda vald ar

inldrda metoder for att na sitt mal. (Hannonen 2001: 73)

Barn som upplevt véld i sitt hem har risk for att utveckla ett posttraumatiskt stressyn-
drom (PTSD). Dessa barn lever 1 ett tillstdnd dér valdet och de otidcka héndelserna fort-
farande pagar. Barnet undviker allt som paminner om traumat, eftersom det medfor fy-
siskt eller psykiskt obehag. Dessa barn kan visa symptom som mardrémmar, oro, kon-
centrationssvarigheter, kamratsvarigheter, virk 1 kroppen och aggressivitet. Dessa
symptom kan framkomma genom exempelvis patrangande minnesbilder, plotsliga for-
nimmelser av rddsla och tvangsméssig uppmérksamhet pa hot samt fara i omgivningen.
Vissa barn blir svarhanterliga for sin omgivning medan andra barn kan beskrivas som

Overanpassade. (Arnell & Ekbom 2010:21)

Det kan vara svart att kénna igen symptom hos barn som upplevt vald i hemmet. Vissa
barn verkar klara sig bra och forsoker vara till s lite besvir som mojligt medan andra
barn har redan i en tidig alder utvecklat 6verlevnadsstrategier som gar ut pa att klara sig
sjdlva. Detta betyder dock inte att barnet klarar sig utan vuxnas hjélp. Det kan vara svart
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att fa barnet att ta emot hjilp, eftersom denna kan ha svart med att lita pa vuxna och
formagan att bilda ndra relationer till andra individer kan vara bristfillig. (Oranen

2001:62)

2.3 Foraldraskapet i familjer med vald i hemmet

Svérigheter 1 familjen paverkar fordldraskapet och barnets omvardnad (Holmberg
2002:9). Detta dr en av de storsta orsakerna for hur véaldet paverkar barnet. (Oranen
2012:223) Forédlderns krafter reglerar hur konsekvent denna orkar hélla i trygga grénser
for barnet. Barnet blir 1itt forvirrat ifall granserna dr mera strikta vissa dagar dn andra.
Barn i hem med vald hamnar ofta ta mera ansvar dn de ar fariga for att ta 1 forhdllande

till sin alder. (Hannonen 2001:75)

Véld 1 hemmet paverkar barnets uppfattning om sina fordldrar. Valdet far barnet att se
fordldrarna som oberdkneliga, opalitliga och likgiltiga. De oforutsédgbara situationerna 1
hemmet far barnet att kdnna sig otrygg. Barnet far kidnslan av att denna inte kan lita pa
sina fordldrars hjdlp. Om den tidiga anknytningen mellan barnet och fordldern inte
formar sig, sd utvecklas inte grundtryggheten normalt. Detta leder till att barnet inte
vagar undersdka sin omgivning, barnet klarar sig sdmre i nya situationer och barnet

upplever sociala situationer besvérliga. (Holmberg 2002:9)

En fordlder som stiandigt lever i rddsla for vald &r ostabil och stressad. Detta leder till att
barnet inte far tillrdckligt med emotionellt och fysiskt stod samt den trygghet denna
behover. I vissa fall byts rollerna om i familjen och plotsligt soker den sérbara fordldern
rollen som barn, medan barnet tar rollen som fordlder. Den egentliga fordldern far en
stund lov att grita pa barnets axel medan den lilla handen stryker térar. Till motsatts kan
den sérbara fordldern dven ha lagt tdlamod med barnets uppforande, vilket kan leda till
vald mot barnet. Detta leder till att barnet aldrig kan lita pa fordlderns sinnesstimning
och dessa olika roller kan forvirra barnet. Det lilla barnet speglar sig sjilv 1 relation till
sin forebild och behdver en god forebild for att kunna utveckla en hélsosam sjalvbild
och ett gott sjalvfortroende. Barn med vald 1 hemmet lar sig ett vdldsamt sitt att uttrycka

och uppfora sig. (Holmberg 2002:12) Stdmningen i hemmet, midngden av trost, kirlek
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och forstaelse som barnet far av sina fordldrar beror pa var i valdcirkeln familjen
befinner sig i. Barnet kan aldrig veta nér f6ljande utbrott &r pd kommande. (Hannonen

2001:75)

Barnets fordldrar kdnner sig ofta skyldiga i frdgan om vald 1 hemmet, eftersom dessa
inte kan skydda sina barn fran valdet. Fordldrarna funderar pa konsekvenserna av att
familjens hemlighet skulle avsldjas. Det dr inte séllsynt att fordldrarna ar rddda for
barnskyddet och barnets placering utanfor hemmet. Valdsbrukaren kan hota med hjilp
av detta. Fordldrar som upplevt véald i hemmet dr ofta osdkra for att mota negativa
kanslor kring barnet; att sdtta granser eller att bli arg. Det dr inte ovanligt att offret lider
av depression, angest eller panikstorningar vilka péverkar fordldraskapet 1 stor

utstrackning. (Hannonen 2001:70-71)

2.4 Barnskyddsarbete med barn

Oranen och Kerdnen (2006) hiavdar att det alltid ar skadligt for barnet att leva bland
vald. Speciellt familjevald dr en svar upplevelse for barnet, eftersom den 1 princip tryg-
ga aktoren 1 barnets liv orsakar situationer, som dr osékra och skrimmande for barnet.
Faktum ér, att det dr lika skadligt for barnet att bevittna vald, som det ar att sjdlv kon-
kret vara objekt for detta. Barn som har upplevt familjevald behdver alltid stod och
hjdlp for att behandla héndelserna. Det ar viktigt att barnet sjilv far uttrycka sig kring
temat. (Oranen & Kerdnen 2006:63-64, 82)

Det centrala i arbetet kring vdld med barn &r trygghet. Barn behdver en lugn och trygg
omgivning for att kunna bearbeta sina upplevelser kring véld. Barn talar gédrna om sina
upplevelser om vuxna ger utrymme for detta. Barnet kan lita pa att den vuxna inte ar
radd for att behandla &mnet, da diskussionen dr 6ppen och rak pa sak. Om den vuxna
utstrdlar dngest kring dmnet, sa brukar detta aterspegla sig pa barnet. Det naturligaste
séttet for barnet att tala om vald &r pd tu man hand med en utomstaende vuxen. Skuld-
kdnsla och réddsla for att gora fordldern ledsen ar vanliga kdnslor som barnet kénner,
ifall fordldern lyssnar pd diskussionen. Detta kan leda till att barnet inte kan behandla

upplevelsen ordentligt 1 fordlderns nédrvaro. Foréldrar eller syskon kan dven kontrollera
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barnets tal genom att sjélv tala under tillfdllet och inte ge utrymme for barnets beréttel-

se. (Oranen & Kerdnen 2006:70)

Trappan -samtal dr en av metoderna som anvénds i arbete tillsammans med barn som
bevittnat vald. Trappan ar ett psykosocialt arbetssétt, som mdjliggor att barn som upp-
levt familjevald kan bearbeta sina upplevelser tillsammans med en trygg vuxen. Genom
samtalen stods barnets egna lakningsresurser. Meningen &r att barnet skall fa sitta ord
pa sina svara upplevelser, vilket leder till att barnet kan kontrollera sina upplevelser och
kanslor battre. Syftet med metoden dr att barnet genom bearbetning kan vara mera i nuet
efter att upplevelserna inte mera fyller barnets tankar och tar barnets krafter. (Arnell &

Ekbom 2010:21, 46-47)

2.5 Familjearbete

Det finns manga olika former av familjearbete. Detta kan exempelvis innebéra praktiskt
stod och Ovningar eller familjeterapi. Arbetet kan riktas bland annat till arbetsfordel-
ningen, rollférdelningen eller kommunikationen 1 familjen. Marte Meo -metoden ar en
av behandlingsinriktningarna, som innebér att studera och bedéma kommunikations-
och omsorgsformaga samt att stddja relationen mellan barn och forélder. I fraiga om fa-
miljeterapi grundar sig det teoretiska synsittet pa att fordndringsarbete 1 familjen for-

andrar dven individens livssituation. (Eriksson & Markstrom 2000:141)

Det dr vanligt att fordldrar och dven professionella utan tillrdcklig information hittar pa
orsaker till varfor barnet inte behdver tas 1 beaktande vid arbete kring familjevald. Detta
beror ofta pa att de vuxna underskattar vad barnet uppfattar, ser och hor av valdet i
hemmet. Foréldrar sdger ofta att barnet har sovit eller varit ute med sina kompisar under
valdsituationerna. Faktum &dr att barn vet mera &dn vad vuxna vagar tinka sig. Barn kan
ofta beskriva vildigt noga hur valdsituationerna har framskridit. Barn ar dven véldigt
kdnsliga for att exempelvis mirka nya bldmérken eller sar hos sina fordldrar. (Oranen

2001:44-45)
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Barnet tolkar situationer enligt sin egen vérldsbild och sina egna upplevelser, vilket le-
der till att barnet latt tror att valdet 1 hemmet har uppstatt pd grund av barnet sjdlv. Bar-
net har dven latt for att tro pa att denna har ansvaret for att fa slut pa valdet och kénner
sig skyldig ifall denna misslyckas 1 uppgiften. Barnet funderar dven mycket pa framti-
den och vad som kommer att hinda &t de olika familjemedlemmarna. Dessa tankar
kommer inte att komma fram ifall barnet inte far sin rost hord 1 familjearbetet. Obero-
ende av barnets alder behdver denna hjélp av vuxna. Dock att undersdkningar har visat
att stindig stark stress paverkar skadligt pad det centrala nervsystemet blir babyn ofta 1

skymundan av familjearbetet. (Oranen 2001:47)

I familjearbetet dr det viktigt att se valdet i familjen som en helhet. I familjer dar det
uppkommer vald brukar medlemmarna ofta vara bade valdutovare och —offer beroende
pa situationen. Det kan dven hédnda att det inte finns stdndigt konkret fysiskt vald, men
hotet av det gor att medlemmarna hamnar leva 1 stindig radsla. (Oranen 2012:218) Vald
1 ett parforhallande grundar sig pa att den ena parten vill kontrollera den andra och be-
hovet av makt och kontroll utloser valdet. Detta borjar ofta med psykiskt vald, som ex-
empelvis kritik eller nedsdttande kommentarer och sedan efter det borjar det fysiska

valdet. (Arnell & Ekbom 2010:22)

I familjearbetet ar det viktigt att fa fordldrarna att se valdet genom barnets 6gon. Genom
diskussioner finner fordldrarna andra perspektiv pa hur valdet paverkar familjemed-
lemmarna och paverkar ofta hur fordldrarna kommer att fortsitta sitt familjeliv. Laak-
samo (2001) har stillt upp familjearbetet i fyra olika delar: att genomga barnets vald-
upplevelser, att kartligga barnets livshistoria, att skydda barnet och stéda dennas Gver-

levnadsstrategier samt att behandla fordldrarnas skuldkénsla. (Laaksamo 2001:102)

Oranen (2012) hédvdar att det enligt undersokningar finns ett samband mellan att om
modern har upplevt vald s& har dven barnet upplevt nagon sort av vdld. Om det finns
vald mellan foridldrarna, s@ har barnet en stor risk for att sjdlv hamna som véaldsoffer.
Barnet har dven stor risk for att hamna som valdsoffer om denna férsoker skydda det
egentliga valdsoffret. Faran for véld dr inte forbi dven fast ett vuxet parforhallande tar
slut. Nér situationen i1 familjen lugnar ner sig med tanke pd védldet mellan vuxna i
familjen har barnet utrymme for att reagera, vilket kan leda till att den kvarblivna trétta
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fordldern kan ta sig an till den inldrda metoden av att kontrollera situationer med vald.

(Oranen 2012:222-223)

I fraga om socialpedagogiskt familjearbete kombineras bade individ- och gruppinriktat
arbete. Den psykoanalytiska behandlingsinriktningen har som mal att framfor allt né en
inre fordndring, men dven att forbéttra relationen till andra individer. Behandlingsbe-
greppet utgar fran fordndring och forandringsprocesser och beskrivs som nagot mera an
information och social radgivning. Behandlingsarbetet riktas mot familjer och sociala
ndrverk som star 1 ndra relation med individen. Enligt den psykoanalytiska inriktningen
bottnar familjens svérigheter i1 fordlderns egen barndom, vilket betyder att bearbetning
av den egna uppvéxten paverkar den nuvarande familjesituationen. (Eriksson & Mark-

strom 2000: 126,133-134, 142)

2.6 Dokumentation inom barnskyddet

Allt arbete tillsammans med barnet och familjen dokumenteras inom barnskyddet. En-
ligt paragraf 33 1 barnskyddslagen (13.4.2007/417) &r dokumentation av det utforda ar-
betet inom barnskyddet en lagstadgad skyldighet och nédvéndighet f6r de professionel-
la. Dokumentation stoder d@ven ett systematiskt arbete. Dokumentationen hor till myn-
digheternas dokument, som styrs av lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet
(621/1999). (Laaksonen et al 2011:10) Detta betyder att klienten alltid har rétt till do-
kumenten berorande denna sjélv. I friga om barn har férutom barnet sjdlv (6ver 12 ar)

aven vardnadshavaren ratt till sina barns dokument.

Dokumentation inom det sociala omréadet steg allt mer fram under 1970- och 1980- talet
samtidigt som klientens rittigheter blev centrala. Utgéngspunkten blev férebyggande
verksamhet, empowerment, konfidentialitet och ett serviceinriktat tankesétt. Aven Fin-
lands lagstiftning, som stdder utvecklingen av dokumentationen inom det sociala omré-
det, uppdaterades vid skiftet av arhundradet med hjélp av foljande lagar; lagen om kli-
entens stillning och réttigheter inom socialvdrden (812/2000), personuppgiftslagen
(523/1999) och lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet (621/1999). (Laak-
sonen et al 2011:9)

26



Dokumentation dr en nddvéndig del av det sociala arbetet och ansvaret for detta ligger
naturligtvis hos de professionella inom omradet. Dessa ér skyldiga att dokumentera or-
sakerna till varfor olika beslut fattas och vilka tjdnster eller forméaner som beviljas. Dér-
till skall dokumentationen visa planeringen, utférandet och uppfoljningen av arbetet.
Dokumentationen av det utférda arbetet, som bland annat sammantrdden, diskussioner,
uttalanden och officiella beslut dr en viktig del av det sociala arbetet bade for klienten

och de professionella. (Laaksonen et al 2011:10)

Uppf6ljning av arbetet dr en viktig del av det sociala arbetet och dokumentationen moj-
liggdr detta. Med hjélp av dokumentationen kan de professionella alltid aterkomma och
bedoma hur beslut och tillvigagingssatt har fungerat. Detta hjdlper 1 beslut, om hur det
gemensamma arbetet skall fortsdttas. Utan dokumentation skulle arbetet vara anknutet
till minnesbilder. Om klientarbetet inte skulle dokumenteras skulle det vara omojligt att
folja med och bedoma det utférda arbetet. Syftet med arbetet skulle 1itt bli 1 skuggan
och arbetet skulle bli ologiskt och prévande. Aven olika synpunkter férsvinner utan do-

kumentationen. (Kédridinen et al 2007:11)

Vid dokumentation gor de professionella stindigt val och betoningar. Allt dr inte moj-
ligt att sdga och ddarmed inte heller mojligt eller andamalsenligt att dokumentera. Vid
dokumentation gor varje skribent val enligt sin egen verklighet och sitt tankeséatt. Till
detta hor bland annat den omgivande kulturen och den professionella referensramen.
Alla dokument dr alltid en del av en storre helhet och styrs av forflutna dokument for att
undga upprepning. Dokumentationen innehéller information, som den professionella har
ansett vara relevant for bland annat klientforhallandet, klientens liv eller utforandet av
arbetet. Dokumentationen ar ett sammandrag av det utférda klientarbetet. Det viktiga &r,
att de professionella vet att de stdndigt gor val av att inkludera eller exkludera material

och funderar vad som anses som viktigt i dokumentationen. (Kéaridinen et al 2007:12)
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3 FORSKNINGSDESIGN

I detta kapitel kommer syftet, fragestédllningarna och avgransningarna for undersokning-
en 1 masterarbetet att presenteras. Dartill framfors metoden for undersékningen, etiska

overviaganden och tillstand.

3.1 Syfte och fragestallningar

Syftet for mastersarbetet ar att kartligga och analysera barnskyddsanmailningar, som
dokumenterats under ar 2011 och som har kategoriserats som familjevéld gillande 0-6

ariga barn.

Fragestéllningarna i masterarbetet lyder:

* Vilka ér orsakerna till att barnskyddsanmélningar kategoriseras som familjevald?

*  Hur har familjevald behandlats enligt dokumentationen under det forsta aret inom
barnskyddet efter barnskyddsanmaélan?

* Hur lyfts barnets situation fram enligt dokumentationen under det forsta aret inom

barnskyddet efter barnskyddsanmaélan?

3.2 Avgransning

For att problemomradet inte skulle bli for stort gjordes en avgriansning med hjélp av
barnets alder, d.v.s. anmélningar gillande barn 0-6 ar studerades i undersokningen. Dir-
till utférdes undersokningen pa endast ett av omradena inom Esbo barnskydd. Under-
sOkningen innefattar ett ars arbete inom barnskyddet efter barnskyddsanmailan, vilket
betyder att arbetet tillsammans med barnet och familjen har slutforts senast i slutet av ar

2012.

Eftersom skribenten arbetar pa Esbo barnskydd s& kommer inte fall ddr skribenten sjélv
har medverkat att studeras nirmare. Meningen med detta dr att halla klienterna s.k. ano-

nyma och studera enbart dokumentationen av arbetet.
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3.3 Metod

I detta kapitel kommer metoden for undersokningen att presenteras. Detta innehaller
beskrivningen av undersokningsprocessen; vilken typ av undersokning det ar fragan om,
insamlingen av materialet till undersokningen, analysen som anvidndes for att studera

det insamlade materialet samt vad materialet for undersokningen bestér av.

3.3.1 Fallstudie

Undersokningen 1 masterarbetet utfors med hjilp av en kvalitativ forskningsmetod, dar
ett geografiskt omrade inom Esbo stads barnskydd utgdr en fallstudie. Enligt Merriam
(1994) kan en kvalitativ fallstudie definieras som “en intensiv, helhetsinriktad beskriv-
ning och analys av en enda enhet eller foreteelse”. I denna undersdokning utgor varje en-
skilda barns barnskyddsprocess ett fall. Dessa fall har som gemensamt att de svarar pa
syftet 1 undersokningen d.v.s. att barnskyddsanmélan har dokumenterats under aret 2011

och kategoriserats som familjevéld gillande barn 1 aldern 0-6 ar.

Fallstudier anvidnds for att systematiskt studera en foreteelse och deskriptiv forskning
anvénds nér forskaren strivar efter en beskrivning eller forklaring hellre &n en forutsa-
gelse, som baseras péd orsak och verkan. (Merriam 1994:21-22, 29) Meningen i under-
sOkningen dr att forst systematiskt kartligga och analysera barnskyddsanmélningarna
enligt syftet och besvara den forsta fragestillningen, d.v.s. vilka dr orsakerna till att
barnskyddsanmélningarna kategoriseras som familjevdld. Dérefter studeras fem fall
ndrmare for att besvara de kvarstdende fragestdllningarna d.v.s. hur familjevald har be-
handlats enligt dokumentationen under det forsta dret inom barnskyddet och hur barnets
situation lyfts fram enligt dokumentationen under det forsta aret inom barnskyddet. Med
hjalp av detta kan de professionella inom barnskyddet utveckla sina arbetssitt. Mening-
en med fallstudien &r att lyfta fram likheter och skillnader som visar vad som é&r viktigt
att ta 1 beaktandet vid barnskyddsprocesserna samt vad som ér till nytta med tanke pa

tillvdgagangssitt inom barnskyddet.
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3.3.2 Insamling av materialet

Fallstudier anvédnds for att forska ett unikt fall pa djupet under en vél definierad tidspe-
riod. (Dychawy-Rosner & Springett 2008:16-17) I undersokningen anvinds dokument
som material, eftersom syftet dr att fa en objektiv och realistisk bild av barnskyddsarbe-
tet inom Esbo stad. Enligt Merriam (1994) anvinds dokument da dessa ger béttre eller
mera information samt information till en ldgre kostnad dn de andra insamlingsmeto-
derna. Eftersom dokumenten har uppgjorts for ett annat syfte d&n denna undersdkning
innebédr detta att det krdvs formaga av forskaren att upptécka det viktiga i dokumenten
for att kunna utfora en analys. (Merriam 1994:120,129-130) Orsaken till att dokument
anvinds som material 1 unders6kningen 1 stillet for exempelvis intervjuer ar att doku-
mentation forsdkrar att undersokningens material inte baseras pé enskilda individers

minnesbilder.

Eftersom syftet i undersokningen r att studera barnskyddsanméilningar inom Esbo stads
barnskydd, utférdes insamlingen av materialet for fallstudien i Esbo stads databas Effi-
ca. Denna databas innehéller barnskyddets dokument. Insamlingen av dokumenten for
undersokningen utfordes 1 tva olika delar under tidsperioden april — augusti 2013. Den
forsta delen av insamlingen utfordes 1 april 2013, da alla barnskyddsanmaélningar enligt
syfte printades ut for att en analys skulle kunna utforas. Resultatet enligt syfte innehaller
51 barnskyddsanmélningar gillande 43 barn. Vissa anmélningar beroér samma barn. Den
andra delen av insamlingen av dokumenten 1 undersdkningen utférdes i juli och augusti
2013, efter att en innehéllsanalys av de 51 barnskyddsanmailningarna i1 fraga hade ut-
forts. Under denna tidsperiod printades dokumentation gillande fem fall. Hur dessa fem

fall har bestdmts fOr att studeras ndrmare presenteras i foljande kapitel.

3.3.3 Innehallsanalys

I denna fallstudie anvidnds innehallsanalys for att analysera materialet. Enligt Merriam
(1994:128) beskrivs undersokningsmaterialet systematiskt genom en innehéllsanalys.
Vidare anvédnds innehéllsanalys d& forskaren skall hantera en stor mdngd material och
specifikt kvalitativ innehéllsanalys anvédnds for att tolka texter. Malet med kvalitativ
innehéllsanalys dr att beskriva variationer genom att identifiera likheter och skillnader 1

materialet. Dessa beskrivs 1 kategorier och teman pa olika nivéer dir kontexten &r viktig
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och kan inte sta fri fran sitt sammanhang. (Lundman & Graneheim 2008:159, 162) I
denna undersokning anvidnds innehdllsanalys for att tolka dokumentationen, hitta
likheter och skillnader 1 barnskyddsanmilningarna samt medfoljande barnskyddsarbete
enligt syftet och fragestillningarna. Materialet beskrivs i olika kategorier och teman. I
innehallsanalysen berdrande den forsta delen av undersokningen, som bestar av 51
barnskyddsanmaélningar géllande 43 barn fran 31 familjer, gallrades anmélningar som
inte ledde till en barnskyddsutredning bort. Detta gjordes eftersom dessa fall inte ledde
till nadgon atgird efter anmilan (hogst telefonsamtal eller brev till vardnadshavaren).
Anmilningarna som inte ledde till en barnskyddsutredning har dokumentation over
orsakerna som har lett till detta beslut. Denna gallring leder till att 41 anmaélningar
géllande 33 barn fran 24 familjer kvarstar i undersokningen. Nedan en beskrivande

tabell av denna gallringsprocess:

U

!

!

U

Figur 1. Barnskyddsanmdlningarna
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Efter denna gallring lades information dver de kvarstdende 33 fallen i en tabell i syfte
for att f4 en tydligare helhet. Denna tabell visar barnets namn, &lder, vem som utfort
anmadlan, huvudpunkterna i anmilan samt en kort beskrivning 6ver vilken hjalp familjen
skulle behova enligt anmélaren eller hur situationen hade upplost sig vid anmalningstill-
fallet. P4 grund av etiska sjdl kan denna tabell inte inkluderas i presentationen av ar-
betsprocessen. Vidare resultat och innehallsanalys besvarande den forsta fragestillning-
en, d.v.s. vilka orsakerna é&r till att barnskyddsanmélningar kategoriseras som familje-

vald framfors i kapitel fyra.

Efter kartlaggningen av dessa 33 fall analyserades de m.h.a. innehéllsanalys for att hitta
likheter och skillnader i anmélningarna. Dessa uppdelades i fyra olika kategorier enligt

foljande kriterier:

I 1 1
1 1

Figur 2. Kategorier for barnskyddsanmdlningarna

Efter den forsta innehallsanalysen valdes kategori A (5 fall) for att studeras ndrmare en-
ligt syfte och fragestillningarna i den fortsatta undersokningen. Beslutet for att studera
denna kategori nidrmare gjordes for att det i barnskyddsanmélan klart hade tagits still-

ning till var barnet befann sig och hur barnet var inblandad i situationen. Denna kategori

32



valdes dven for att det starkt konstaterats att det dr lika skadligt for barnet att bevittna
vald, som det dr att sjdlv konkret vara offer for detta. Kategori B (18 fall) valdes bort
eftersom anmélningarna berérande barnets situation och vistelseplats var flummig och
ospecifik. Kategori C (6 fall) valdes inte for att studeras nirmare eftersom barnskydds-
anmélningar kan goras enligt kriteriet vald som riktas mot barnet”. Detta betyder att
det finns mera anmélningar som i anmaélningsskedet har fatt en annan kategorisering och
skulle ha hamnat utanfér undersdkningen dock samma tema. Kategori D (4 fall) valdes
bort eftersom barnen inte enligt anmélan var nirvarande eller inte 6verhuvudtaget var

ndmnda i barnskyddsanmalan.

Vidare resultat och innehéllsanalys berérande den andra och tredje fragestéllningen,
d.v.s. hur familjevald har behandlats enligt dokumentationen under det forsta aret inom
barnskyddet och hur barnets situation lyfts fram enligt dokumentationen under det forsta
aret inom barnskyddet, framfors i kapitel fyra. I analysen av barnskyddsdokumenten
stélls det empiriska materialet mot det socialpedagogiska perspektivet, vilket fungerar
som tolkningsram och riktlinje for analysen. Empirin belyses med hjilp av de centrala

begreppen; empowerment och delaktighet.

3.3.4 Materialet for undersokningen

Materialet for undersdkningen bestar som sagt av dokument géllande fallen 1 undersok-
ningen. Dokument innefattar i detta sammanhang barnskyddsanméilningar, dokumenta-
tion 6ver sammantriaden och telefonsamtal under barnskyddsprocessen samt klientplaner

och sammanfattningar av barnskyddsutredningar.

De 51 barnskyddsanméilningarna i frdga bestdr for det mesta av en halv sida text. Ensta-
ka anmélningar bestar av en ldngre beskrivning av situationen, medan andra enstaka
anmélningar bestar av endast nigra rader av text. Storsta delen av anmélningarna bestér
av information, som exempelvis beskrivning av familjens situation vid anmalningstill-
fallet, mojliga tidigare stodatgidrder eller hur situationen vid anmdilningstillfdllet har

upplost sig.
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Dokumentationen géllande de fem fall som studerades ndrmare under den utsatta tidpe-
rioden (ett ar under ar 2011-2012) bestar av sammanlagt 35 sidor av text gillande do-
kumentation av sammantrdaden och telefonsamtal (alla barn har denna typ av dokumen-
tation), 9 sidor av text gillande dokumentation av sammanfattningar av barnskyddsut-
redningar (tre av fem barn har denna typ av dokumentation) och 2 sidor av text gillande
dokumentation av klientplaner (tvd av fem barn har denna typ av dokumentation).
Sammanfattningsvis bestar materialet for undersokningen forutom de 51 barnskydds-

anmaélningarna av 46 sidor text som kallas for dokumentation.

3.4 Etiska overvaganden och tillstand

Materialet for denna undersokning &r inte offentligt och kénnetecknas av en kénslig ka-
raktdr. Barnskyddets dokument &r begrénsade till att anvindas enbart av de professio-
nella inom barnskyddet som arbetar tillsammans med den specifika familjen. P4 grund
av detta ansoktes forskningslov av Esbo stad. Tystnadsplikt har bundit skribenten vid
denna undersdkning. Undersokningen har f6ljt de etiska direktiv som den forsknings-
etiska delegationen har framstillt i anvisningarna om god vetenskaplig praxis och hand-
laggning av misstankar om avvikelse frdn god vetenskaplig praxis i Finland (Forsk-

ningsetiska delegationen 2012).

Studien riktar sig inte egentligen till att undersoka familjernas privata liv, utan hur an-
malningarna har kategoriserats, hur temat familjevald har behandlats enligt dokumenta-
tionen och hur barnets situation har lyfts fram enligt dokumentationen i barnskyddsarbe-
tet. Esbo stad ér en stor stad och det kommer tusentals barnskyddsanmélningar under ett
ar. Detta betyder att klienten inte kan kénnas igen i1 undersokningen. Enskilda person-
uppgifter anvidnds inte 1 ndgon annan mening én vad syftet och fragestéllningarna i mas-
terarbetet framstéller. Viss information gillande fallen i friga kunde inte framforas i
masterarbetet p.g.a. etiska sjdl. Skribenten for detta masterarbete dr den enda personen
som vet vilka fall och namn det &r frigan om. All dokumentation som har anvénts under
undersokningsprocessen har forstorts enligt barnskyddets och den forskningsetiska de-

legationens direktiv efter att undersokningen har slutforts.
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4 RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel kommer resultaten och innehéllsanalysen for undersdkningen att presen-
teras. Till en borjan presenteras resultat och innehéllsanalys besvarande den forsta fra-
gestéllningen; varfor barnskyddsanmélningarna i fraga har kategoriserats som familje-
vald. Vidare beskrivs fem fall som valdes for att studeras narmare efter den forsta inne-
hallsanalysen. Dessa fem fall star som grund for resultat och innehallsanalys besvarande
de kvarstdende fragestidllningarna i mastersarbetet; hur har familjevéald behandlats till-
sammans med familjen under det forsta aret inom barnskyddet efter barnskyddsanmaélan
och hur barnets situation kommer fram i barnskyddsarbetet under det forsta aret inom

barnskyddet efter barnskyddsanmalan.

4.1 Kategorisering som familjevald

Resultaten besvarande den forsta fragestidllningen 1 undersdkningen, d.v.s. vilka &r orsa-
kerna till att barnskyddsanmélningar ar 2011 géllande 0-6 ariga barn kategoriserades
som familjevéld, presenteras som foljande. Materialet besvarande denna fragestéllning
omfattar alla 41 barnskyddsanmailningar, som fortsatte i undersokningen efter gallringen

av anmalningarna, som inte ledde till en atgdrd inom barnskyddet efter anmélan.

Efter en kartlaggning av dessa 41 barnskyddsanmaélningar (33 fall) framkommer att nis-
tan alla anmélningar handlar om véld mellan barnets fordldrar eller ena av barnets for-
dldrar och dess nya partner. Anmélningarna angéende sex barn innehaller d&ven informa-
tion om att fysiskt vald ndgon géng har riktats mot barnet. En enstaka anmélan handlar

om vald riktat enbart mot barnet.
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Efter en kartldggning av dessa 41 barnskyddsanmaélningar (33 fall) kunde tre kategorier
lyftas fram enligt foljande kriterier:

o e e

Figur 3. Kategorier gdllande valdsbrukaren i familjen

Den forsta kategorin ddr mannen har anvint vald mot modern och/eller barnet innehéller
totalt 37 anmélningar (29 fall). Den andra kategorin dir bada fordldrarna har anvént
vald mot varandra och mgjligtvis mot barnet innehaller tre anmélningar (3 fall). Den
tredje kategorin dar kvinnan i familjen har anvént vald mot mannen och/eller barnet in-
nehaller en anmailan (1 fall). I storsta delen av alla dessa anmélningar handlar det be-
skrivna familjevaldet om fysiskt vald (28 fall), men i1 vissa anmélningar handlar det

aven om psykiskt vald (5 fall).

Barnskyddsanmaélningarna som tillhor kategori ett handlar 1 24 fall och 29 stycken an-
malningar om fysiskt vald som mannen har anvint mot modern i familjen. Detta inne-
fattar exempelvis att mannen har slagit, sparkat eller strypt modern. Fem fall och atta
stycken anmélningar handlar om psykiskt vdld som mannen har anvdnt mot modern.
Detta innefattar exempelvis att mannen har betett sig aggressivt, hotat eller kastat saker.
Inom denna kategori har mannen i1 familjen ndgon géng dven riktat fysiskt vald mot bar-
net i fem fall. I atta fall har modern vid anmilningstillfallet &kt till ett skyddshem till-
sammans med barnet och 1 tva fall till sldktingar eller vianner. I fyra fall limnade fadern

det gemensamma hemmet.
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Barnskyddsanmailningarna som tillhor kategori tva handlar om vald som de bada vuxna
1 familjen har anvédnt mot varandra. I dessa tre fall handlar det om att de vuxna har an-
vant fysiskt vald mot varandra, som innefattar att de vuxna har slagit, bitit, rivit, skuftat,
strypt och klost varandra. I ett av dessa fall har mannen dven nagon gang anvint fysiskt
vald mot barnet. I alla dessa tre fall har polisen besokt hemmet under valdsituationen,

men ingen av parterna har enligt anmélan ldmnat hemmet.

Den ena barnskyddsanmélan som tillhor kategori tre handlar om att en moder har anvént
fysiskt vald mot sitt barn genom att bl.a. dra barnet i armen sa hért att denna har fallit
och gratit. Polisen besokte hemmet och gjorde beslut om att utfora en barnskyddsanma-

lan.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de professionella har kategoriserat barn-
skyddsanmilningarna som familjevéld da, nér valdet 1 stort sett har padgatt mellan vuxna
1 familjen. Vissa anmilningar innehéller information om att valdet vid andra tillféllen
har riktats &ven mot barnet 1 familjen. Likheter och skillnader kunde urskiljas med hjélp
av information om vem valdsbrukaren och offret dr, ifall valdet har varit psykiskt eller
fysiskt samt hur valdet har utforts. Med tanke pé de olika mdjligheterna for att kategori-
sera barnskyddsanmélningar skulle den enstaka anmilan 1 kategori tre berdérande mo-
derns vald mot barnet antagligen borda ha kategoriserats som “vald riktat mot barnet” 1
stéllet for “familjevald”. Denna anmélan avvek sig fran de andra anmélningarna, som i

stort sett handlade om vald mellan vuxna i1 familjen.

4.2 En overblick av barnskyddsanmalningarna

En 6verblick av alla dessa 41 barnskyddsanmaélningar i underskningen presenteras som
foljande. Meningen &r att hitta likheter och skillnader i dokumentationen av barn-

skyddsanmilningarna.

Likheter och skillnader i barnskyddsanmélningarna kunde finnas i vem som har utfort
barnskyddsanmélan. Polisen har gjort ndstan hélften av alla dessa 41 anmélningar

(18/41 st.). Social- och krisjouren hade gjort fyra anmélningar som handlade om samma

37



situation. Barnens fordldrar hade gjort sju av anmélningarna, varav fem av dessa gjordes
via social- och krisjouren. En psykolog och fysioterapeut hade gjort tre av anmélningar-
na och dven dessa kom via social- och krisjouren. Sammanlagt atta barnskyddsanmaél-
ningar gjordes direkt av andra myndigheter, som exempelvis skyddshemmet eller Moni-
ca Naiset forbundet. Denna unders6kning innefattade bara en anmaélan frén en privatper-

son bortsett fran barnets egna foraldrar.

Det fanns vissa likheter i monstret hur barnskyddsanmaélningen har kommit till omradets
barnskydd och det dr via social- och krisjouren, dock att den egentliga anmélaren ar na-
gon annan. Det kan bero pé att andra myndigheter har behovt konsultation av social-
och krisjouren angéende barnet i situationen. Omradets barnskydd i Esbo stad har en
egen telefonlinje for myndigheter, men ifall behovet av konsultation finns utanfér kon-
torstider, sa riktas dessa till social- och krisjouren. Det kan dven hidnda att alla myndig-
heter inte har information om omradets barnskydd och dess tillvigagangssitt i samma
utstrackning, som dessa har om social- och krisjourens tjanster. Det kan dven hénda att
det &r lattare och snabbare for myndigheter att gora en muntlig dn en skriftlig barn-
skyddsanmaélan. Dartill har fordldrar som ringt till social- och krisjouren antagligen inte
tdnkt pa att gbra en anmélan, utan ringt for att be om hjélp 1 situationen, da de profes-
sionella har gjort beslut om att en barnskyddsanmélan dr nodviandig. Férutom likheterna
1 anmilningsprocesserna som var utférda via social- och krisjouren fanns det dven en
andel anmélningar som hade utforts direkt till barnskyddet av andra professionella samt

av en privatperson.

Skillnader visade sig i vad som hdnde efter att polisen hade gjort hembesok till familjer-
na i frdga. Som det framkom 1 det foregaende kapitlet s& ldmnade modrarna hemmet
tillsammans med barnet i tio fall, medan fadern ldimnade hemmet i fyra fall. Detta kan
exempelvis betyda att polisen har fatt fordldrarna i fraga att forstd att en paus fran var-
andra gor gott 1 vissa fall, da nér situationen har blivit farlig for bdde barn och vuxna.
Det kan dven betyda att valdet har varit sa grovt att polisen inte har gett andra alternativ,
an att ena parten ldmnar det gemensamma hemmet. I resten av fallen hade alla familje-
medlemmar enligt anmélan stannat kvar i det gemensamma hemmet. I dessa fall dér alla
familjemedlemmar har stannat hemma har situationen visserligen lugnat ner sig sa att
det har varit mojligt for alla familjemedlemmar att stanna hemma. I vissa anmélningar
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kom det fram att polisen hade diskuterat situationen med de vuxna och fatt situationen

under kontroll.

Barnskyddsanmailningarna visade dven likheter och skillnader i etniciteten av familjer-
na. Enligt en tolkning baserad pa efternamnet har det framkommit att 22/33 fall handla-
de om familjer med utlindsk bakgrund. Eftersom alla anmélningar inte studerades nér-
mare framkom dock inte om nagondera eller bada av férdldrarna dr uppvuxna i Finland
eller om nagondera eller bada ar invandrare. Av dessa 33 barn i frdga var alltsa bara 11
barn fran en familj med finskt efternamn. Da familjen har utldndsk bakgrund kan flera
faktorer oka risken for spand atmosfar och mojligt familjevald, som exempelvis skillna-
der 1 kulturen, arbetsldshet, ekonomiska problem, svarigheter med det finska spréket
samt andra svarigheter da integrationen i samhéllet inte har varit tillrdckligt effektivt.
Otillracklig basservice och otillrdckliga integrationsprogram for familjer med utlandsk
bakgrund i kommunen steg fram som ett problem 1 Esbo stads utvecklingsprogram (se
kapitel 1.3) och detta dr en orsak for att dessa familjer befinner sig som en stor klient-

grupp inom barnskyddet mera eller mindre 1 olika delar av Esbo stad.

Efter kartlaggningen av dessa 41 barnskyddsanmaélningar ar det klart att det finns stora
skillnader i hur utforligt anmélaren har beskrivit barnets situation i helheten. Vanligt 1
polisens anmilningar dr exempelvis att det stir en rad i slutet av anmilan; tvd barn 1
familjen” utan ndgon beskrivning om var barnet har varit under véldsituationen i1 famil-
jen eller om barnet har varit inblandat 1 vuxnas gril. I storsta delen av anmélningarna
framkommer det inte ifall anmilaren har fragat eller kontrollerat barnets vdlmaende.
Dock innehaller materialet &ven anmélningar som é&r utforligt skrivna dér barnets situa-
tion har beskrivits. Meningen dr att anmaélaren skriver sin oro dver barnet och dess for-

hallanden.

4.3 Presentation av de fem fallen

I kapitel tre presenterades undersokningsprocessen och valet av de fem fall som stude-
rades ndrmare i den andra delen av undersokningen. Dessa fem fall (kategori A) som

studerades ndrmare presenteras som foljande. I dessa fem fall presenterar barnskydds-
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anmdilningen klart att barnet har sett familjevaldet som beskrivs i barnskyddsanmaélan.
Dessa fem fall presenteras for att ge en helhetsblick 6ver hur en barnskyddsprocess kan
se ut under ett ar. En barnskyddsutredning paborjades i alla dessa fem fall och vissa lik-
heter och skillnader kan urskiljas. Nedan presenteras barnskyddsprocessen i de fem oli-

ka fallen med hjilp av en figur:

Figur 4. Barnskyddsprocessen i de fem fallen

Tva av de fem barnen tillhor samma familj. Barnen var tre och fem &r gamla vid anmal-
ningstillfallet. Dessa barn hade inte ett tidigare klientskap inom barnskyddet. I dessa fall
hade tvd anmilningar utforts inom en vecka. En av anmilningarna gjordes av polisen

efter ett hembesok och den andra gjordes av social- och krisjouren baserad pa moderns
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berittelse via ett telefonsamtal. Enligt dokumentationen gjordes beslutet for att utféra en
barnskyddsutredning, som fortsatte vidare till ett barnskyddsklientskap. Familjen traffa-
des fyra ganger 1 olika sammansattningar under ett ar; bada fordldrarna skilt, barnen och
modern under ett hembesdk samt modern under ett daghemsmote. Dértill forde social-
arbetaren flera telefonsamtal tillsammans med modern. I dessa tvé fall var det fraigan om
grovt familjevald utfort av fadern mot modern. Barnen hade inte sjdlv konkret hamnat
som offer, dock att de hade bevittnat vald som utfordes mot modern. Fadern har enligt
polisanmailan strypt modern samt hotat att doda henne vid tvé olika tillfdllen. Det fysis-
ka valdet hade pégatt redan 1 flera &r, men under den senaste tiden hade det dven péagatt
framfor barnen. Vid anmaélningstillfillet kom det fram att fordldrarna skulle skilja sig

och dessa bodde i olika hem.

Ett av de fem barnen var ett &r vid anmilningstillfallet. Barnskyddet hade gjort en ut-
redning kring familjens situation dven ett ar tidigare, men klientskapet hade avslutats
efter barnskyddsutredningen. I anmélan framkommer att familjevildet som beskrivs be-
stdr av bade fysiskt och psykiskt véld och fordldrarnas hiftiga grél har pagatt framfor
barnet. Enligt anmélan har det fysiska véaldet inte riktats mot barnet. Enligt dokumenta-
tionen gjordes beslutet for att utféra en barnskyddsutredning, som fortsatte vidare till ett
barnskyddsklientskap. De professionella triffade familjen fem génger i olika samman-
sdttningar under ett ar; fordldrarna bade skilt och tillsammans, barnet tillsammans med
bada fordldrarna och tillsammans med fadern. I detta fall levde modern enligt dokumen-
tationen 1 en stidndig rddsla for att faderns hot skulle leda till handlingar. Tidigare hade
fadern kastat saker pd modern och sparkat henne. Vid anmilningstillfallet hade fadern
hotat att sétta gaffeln igenom modern ifall hon inte slutade tjata. Modern ansag att fa-
dern inte sdg ndgot fel 1 hans eget beteende och att han var av den &sikten att det inte

skulle finnas problem om modern skulle vara tyst.

Tva av de fem barnen var i1 fem ars alder vid anmaélningstillféllet. Dessa tillhorde tva
olika familjer. I det ena fallet hade barnet inte ett tidigare barnskyddsklientskap. Barn-
skyddsutredningen bestod av endast ett mote tillsammans med fordldrarna, eftersom
fordldrarna redan vid tillféllet hade rett ut situationen i anmilan. Familjevaldet som an-

madlan handlar om é&r inte baserad pa kunskap utan pa misstankar. Fadern missténkte att
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barnets styvfar anviande vald mot modern. Efter att fadern hade rett ut situationen med

modern hade han inte mera oro for barnet och detta ledde till att utredningen avslutades.

I det andra fallet hade barnet ett tidigare klientskap inom barnskyddet. Den tidigare oron
hade dock inte berort familjevald, vilket ledde till att en grundlig utredning utfordes.
Barnskyddsanmailan handlar om en valdsituation mellan fadern och styvfadern som bar-
net har sett. Barnskyddsutredningen bestod av sammanlagt sex méten 1 olika samman-
sdttningar; barnet traffades bade ensam och tillsammans med modern pé kontoret samt
under ett hembesok, bada fordldrarna traffades en gang skilt samt ett mote ordnades till-

sammans med familjeradgivningen. Dokumentationen av hembesdket saknas.

Sammanfattningsvis kan flera olika likheter och skillnader hittas 1 de fem olika fallen. I
fyra av dessa fall dr det enligt anmélan barnets fader eller barnets styvfader som har an-
vant vald mot barnets moder. Ett fall skiljer sig fran de andra eftersom valdet har pagatt
mellan barnets fader och barnets styvfader. Det finns likheter i1 tva av fallen och barn-
skyddsprocessen eftersom dessa barn tillhor samma familj. Det finns skiljaktigheter 1
barnens alder, men dven likheter da tre av barnen var i 5 érs alder vid anmélningstillfal-
let. En viss likhet kan urskiljas 1 alla fem fall och det ar att barnens fordldrar redan fran
tidigare har varit skiljda eller att de har skiljt sig under barnskyddsprocessen. Sjélva
barnskyddsprocessen 1 de fem fallen dr lika med tanke pd att det utférdes en barn-
skyddsutredning 1 alla fall, dock att ett av barnen redan fran tidigare har haft ett klient-
skap inom barnskyddet. En likhet kan dven 1 finnas 1 att alla fordldrar traffades under
barnskyddsutredningen. I motsatts kan skillnader finnas 1 att ett av barnen inte triffades

alls.

4.4 Behandling av familjevald enligt dokumentationen

Resultaten och innehallsanalysen gillande fragestdllningen om hur familjevédldet har
behandlats enligt dokumentationen i de fem fallen som studerades narmare i den fortsat-
ta undersokningen presenteras som foljande. Det ursprungliga materialet ar pa finska,
men resultaten har dversatts till svenska och star darfor inte som citat. Pa grund av etis-

ka sjdl kommer inte fallen att sdrskiljas.
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Tidigare 1 mastersarbetet har det framkommit hur viktigt det &r att reda ut och behandla
problemen 1 familjen. I dessa fall har problemen lett till familjevald av olika slag. Barn-
skyddslagen (13.4.2007/417) tvingar ingen till att ta emot barnskyddsarbete inom 6ppna
varden, vilket leder till att arbetet med familjen bestar av frivillighet frdn familjens sida.
De professionella inom barnskyddet méter bade motiverade och omotiverade foréldrar,

som tar emot det erbjudna stodet i olika grad.

Som Eriksson och Markstrom (2000) har tagit upp finns det manga olika former av fa-
miljearbete. Hur familjevildet behandlas beror pa méanga olika aspekter, bl.a. hur langt
de inblandade sjdlv dr i processen, hur langvarigt familjevaldet har varit, vilken instéll-
ning familjemedlemmarna har och hur andra aspekter i familjen paverkar familjemed-
lemmarna. Barnskyddet prioriterar ofta ett tankesétt om att se framét i tiden. Pa grund
av detta ar det bra att kombinera nagot slag av psykiatrisk hjélp till barnskyddsarbetet,

da exempelvis trauman behandlas pa ett djupare plan.

Efter en kartliggning av hur familjevéldet enligt dokumentationen har behandlats med
de fem olika familjerna i frdga kan tvd huvudkategorier lyftas fram. Dessa kategorier

presenteras 1 de foljande kapitlen enligt foljande:

Figur 5. Kategorier for hur familjevdldet har behandlats

4.4.1 Behandling tilsammans med barnet

Som Oranen (2001) konstaterat dr det viktigt att barnet far tala om sina egna upplevelser
med vuxna, eftersom de tolkar situationer enligt sin egen vérldsbild och sina egna upp-
levelser. Detta kan 1 sin tur leda till att barnet upplever att valdet uppstatt pa grund av

barnet sjdlv. For barnet kan det vara vildigt viktigt att hora av utomstaende vuxna att
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valdet inte dr barnets fel. Enligt dokumentationen traffade de professionella inom barn-
skyddet fyra av de fem barnen i fraga. Som det tidigare ndmndes slutade utredningen i
ett fall genast efter fordldrarnas forsta mote, vilket betyder att familjevaldet inte behand-
lades med detta barn alls. Ett av barnen var sé litet (14ar) att denna inte kunde tala, vilket
paverkade hur de professionella kunde behandla familjevaldet med detta barn. De pro-
fessionella traffade barnet och observerade dennas lek under flera tillfdllen 1 samband
med sammantridden tillsammans med fordldrarna. Med tanke pa den teoretiska informa-
tionen de professionella inom barnskyddet har om barnets symptom géllande familje-
vald lyftes inte specifika symptom baserade pa sammantriddena fram i dokumentationen,

utan 1 motsatts lyftes barnets positiva beteende fram:

De professionella beskrev barnet som ett glatt barn, som lekte lugnt.

De professionella blev 1 detta fall tvungna att lita pa fordldrarnas tolkningar om detta
barns reaktioner pa familjevaldet. I detta fall skiljde sig fordldrarnas beréttelser om bar-
nets reaktioner; fadern hamtade fram positiva beskrivningar om barnet medan modern
hiamtade fram oro Gver barnets reaktioner pa valdsituationerna. De professionella be-
handlade detta tillsammans med barnets fordldrar och detta presenteras i det foljande

kapitlet.

Tre av barnen behandlade sina upplevelser kring familjevaldet med professionella i fa-
miljerddgivningen. Tva av barnen hade dven fatt en remiss till barnpsykiatrin for att de-
ras psykiska tillstdnd skulle kunna utvérderas noggrannare. Enligt dokumentationen be-
handlade de professionella inom barnskyddet inte familjevéldet nirmare med dessa tre
barn pa grund av kontakten till familjerddgivningen. De professionella triffade barnen
dock under olika sammantrdden dd barnen fick berdtta om hur de mddde och vad de
tyckte om sin situation vid tillfdllet. Med ett av dessa barn anviandes dértill Nallekort for
att vidare utreda familjesituationen. Nallekort anvénds for att hjdlpa barnet att beskriva

sina kéanslor:

I detta fall hade barnet valt nallebilder som verkade arga for att beskriva
sina fordldrar. Da de professionella fragade vad modern gor ndr hon blir
arg svarade barnet att denna inte far berdtta att modern slar, men modern
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slar faktiskt inte. Barnet berdttade att modern hade dragit barnet i hdret

ndgon gang.

Med hjélp av denna metod forde de professionella dven diskussion kring andra delom-
raden 1 barnets liv. Kartliggning av barnets uppfattning om sin egen livssituation hjilper
de professionella i att bedoma, om barnet kdnner sig tryggt med sina fordldrar. Som
Hannonen (2002) papekat paverkar valdet barnets uppfattning om fordldrarna. Detta kan
leda till att familjen behover nagot slag av familjearbete for att stabilisera barnets bild
av fordldern, sd att denna kinner sig trygg. Det ar viktigt att kontakten till familjerad-
givningen kvarstir dven d& véldsituationerna i hemmet har slutat, t.ex. i och med att
barnets fordldrar skiljer sig, eftersom barnet ofta far utrymme att reagera forst efter att
valdet i hemmet har tagit slut (se Oranen 2012). I fraga om vald mot barnet utfors en
polisanmilan inom Esbo barnskydd. Polisen dr myndigheten som utreder ifall ett brott

mot lagen har utforts.

Arbetet pa barnskyddet verkar allt mera styras mot ett arbetscentrum dér professionella
utreder familjesituationen och skickar klienterna vidare till ritt tjdnst. Detta beror antag-
ligen pa att antalet klienter har 6kat radikalt inom de senaste aren och antalet professio-
nella inte har 6kat i samma utstrackning (se kapitel 1.3). Detta paverkar hur mycket tid
de professionella har tillsammans med klienterna. Enligt dokumentationen framkom att
klienterna i1 dessa fem fall triffade de professionella inom barnskyddet allt som allt
maximalt sex génger under ett ar, som var tidsperioden for undersokningen. Detta kan
inte beskrivas som ett intensivt arbete. I tre fall framstod familjerddgivningen som en
viktig del av arbetet med tanke pa barnet. Familjerddgivningen har mgjligheten till att
arbeta mera intensivt med familjen och detta mdjliggor ett mera planméssigt behand-
lingsarbete. Som bland annat Oranen och Kerdnen (2012) har framhévt sa &r det viktigt
att barnet far uttrycka sina kédnslor och upplevelser. Dock anses det som viktigt inom
barnskyddet att klienterna inte behandlar sina problem med flera olika myndigheter
samtidigt, utan koncentrerat pa ett stille. Detta dr orsaken till att barnskyddet later fa-
miljerddgivningen behandla familjevaldet tillsammans med barnet da de en gang har
borjat behandlingsarbetet. Familjerddgivningen hjilper dven fordldrarna samt kan vid

behov fora klientskapet vidare till barnpsykiatriska polikliniken.
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Sammanfattningsvis kunde likheter urskiljas 1 fyra av dessa fem fall géllande barnets
delaktighet i behandlingen av familjevéldet. Dessa barn traffades och dessa fick uttrycka
sina asikter, upplevelser och kénslor pa ett aldersadekvat satt. Ett fall skiljde sig frén
andra da detta barn inte kunde vara delaktig 1 processen pa grund av vuxnas beslut att
slutfora processen innan barnet traffades. P4 grund av barnens alder och formaga att ut-
trycka sig sjdlv fanns det skillnader 1 hur delaktig barnet kunde vara vid sammantrdadena.
Tyvérr kunde inte arbetet 1 familjeradgivningen tas med 1 undersokningen eftersom des-

sa inte dokumenterar i barnskyddets databas.

4.4.2 Behandling tilsammans med barnets foraldrar

I alla fem fall som studerades ndrmare med hjdlp av dokumentationen framkom likheter
1 processen berorande fordldrarnas delaktighet. I alla fem fall var bada av barnets foréld-
rar med 1 barnskyddsprocessen och behandlade den gemensamma familjesituationen.
Dessa foréldrar fick under arbetets gang berétta om sina egna asikter, upplevelser och
kanslor kring situationen. Detta dr vildigt viktigt for klienten; att sjdlv fa berdtta om sin
situation. Det fortsatta arbetet beror mycket pa hur klienten har upplevt sin situation. Da
klienten kdnner att denna har blivit hord och tagen pa allvar kommer denna med storre
sannolikhet att ta emot det erbjudna stodet. Fordlderns bemotande sammanknutet med
fordlderns attityd kring barnskyddsarbetet paverkar dven barnet. Da fordldern visar en
positiv instillning till barnskyddsarbetet reflekterar detta d&ven péd barnets instéllning till

arbetet.

I barnskyddsarbetet har det stigit fram att klienterna har léttare for att koncentrera sig pa
det egentliga problemet — familjevald — da nédr alla praktiska arrangemang berérande
exempelvis boende och ekonomi ér ordnat. Efter att individens grundbehov ar uppfyllda
kan denna behandla andra drenden. Familjens ekonomiska situation stiger ofta fram som
ett tema 1 barnskyddsarbetet oberoende om vad den egentliga orsaken for barnskydds-
anmaélan har varit. Den ekonomiska situationen kan vara en orsak till att det blir span-
ningar i familjens vardag, vilket i vérsta fall kan leda till valdsituationer dd individen

inte kan kanalisera sina aggressioner pa annat sétt.
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I ett fall berdttade modern att hennes pengar gick till att tdcka familjens

gemensamma utgifter, medan fadern kopte alkohol med sina pengar.

I ett annat fall paverkade fordldrarnas skilsmissa pa moderns och barnens ekonomiska
situation. Detta ledde till att de professionella anvisade modern till kommunens vuxen-
socialstod for att soka ekonomiskt stod till situationen. Ekonomin &r en viktig del av
vardagen 1 familjer med smé barn med tanke pa att barnets alla grundbehov behover bli

tillfredsstillda, t.ex. mat maste kdpas for att barnet inte skall vara hungrigt.

Tre av barnen i1 den fortsatta undersokningen upplevde fordldrarnas skilsméssa och tva
av barnen levde redan fran tidigare med skilda fordldrar. Bade familjevald och forédld-
rars skilsméssa kategoriseras som kriser for barnet. Familjeradgivningen framhéver att
familjens situation inte kan vara i kris da behandlingsarbetet pabdrjas. Detta leder till att
barnskyddet ofta borjar med att hjdlpa i de praktiska angeldgenheterna for att det egent-
liga behandlingsarbetet 1 familjerddgivningen skall kunna pabdrjas sa fort som majligt.

Familjerddgivningen kan dven erbjuda stod utover behandling av trauman:

[ ett fall var de professionella av den dasikten att familjen drar nytta av fa-
miljeradgivningens tjdnster, genom t.ex. rdd som modern kunde fa for att

sdtta trygga grdnser dt det livliga barnet.

Meningsskiljaktigheter i barnets uppfostringsmetoder kan dven vara ett problem i1 famil-
jen. Barnet kdnner otrygghet dad denna inte vet vilka konsekvenser ett visst beteende
framhdver. Som Hannonen (2001) framhévt reglerar fordlderns krafter p4 hur konse-
kvent denna orkar hélla i trygga grianser for barnet. Barnet blir 1att forvirrat ifall gran-
serna dr mera strikta vissa dagar dn andra eller beroende pa vilken fordlder som &r i an-
svar olika tider. Vissa fordldrar som anvint vald forsoker dven gottgora sitt beteende

genom att kdpa saker eller ge efter i normala reglerna.

[ ett fall hade modern upphdvt sin frustration over fordldrarnas olika upp-
fostringsmetoder, som ofta orsakade grdil mellan fordldrarna. Modern be-
rdttade sig halla grinser dt barnet, medan hon ansdg att fadern inte gjorde
det. Modern beridttade dven att hon hade funderat pd skilsmdssa, vilket led-
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de till ett nytt grdl eftersom fadern inte hade upplevt skilsmdssa som ett al-
ternativ. Modern hdmtade fram att hon var trott pd situationen och att hon

grdt mycket.

Holmberg (2002) har tagit upp att en fordlder som stindigt lever i radsla for vald ar ofta

ostabil och stressad.

I ett fall berdttade modern att hon blev rddd da fadern blev arg. Fadern

hdmtade ofta upp moderns ostabila mentala tillstand under olika moten.

Som Hannonen (2001) papekade &r det inte ovanligt att valdsoffret lider av depression,
angest eller panikstorning som paverkar fordldraskapet. I ett fall hade de professionella
efter ett tio manaders arbete en diskussion med fordldrarna kring deras parforhdllande
dir de himtade fram sin syn om att skilsmédssa var ett verkligt alternativ pd grund av det
inflammerade forhallandet mellan fordldrarna, som inte verkade bli battre. Fordldrarna
hade inte kommit ndrmare varandra 1 sina tankesitt. De professionella var oroliga dver
hur fordldrarnas forhéllande med sina hiftiga grdl och meningsskiljaktigheter stindigt
paverkade barnets utveckling. Vidare ett ar fran detta mote hade fordldrarna sokt om

skilsmassa.

Enligt dokumentationen hittades likheter 1 de professionellas sitt att behandla familje-
vald med fordldrarna genom att dessa gav information om hur familjevald paverkar bar-
net 1 alla fem fall. Enligt dokumentationen fanns det dock skillnader 1 hur mycket in-
formation de professionella gav och i vilken omfattning fordldrarna gick med 1 diskus-
sionen kring hur familjevéldet paverkar barnet. Som Laaksamo (2001) framhavt ar det
viktigt att fordldrarna ser véldet genom barnets 6gon. Med hjélp av diskussion finner

fordldrarna andra perspektiv pa hur valdet paverkar familjemedlemmarna.

[ ett av fallen hade de professionella gett information over hur skadligt det
dr for barnet att bevittna familjevdld samt att hamna i mitten av fordldrar-
nas grdl. De professionella konstaterade att en fordndring i fordldrarnas

beteende mdste ske.
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Forutom information om hur valdet paverkar barnet kan de professionella d&ven rekom-

mendera olika stddformer som kan hjilpa familjesituationen:

[ ett fall hade fadern redan tidigare sokt hjdlp till sitt vdaldsamma beteende
av en organisation avsedd for mdn, som inte kan behdrska sitt valdsamma

beteende. Fadern hade dock inte gatt ddir ldingre dn tre manader.

Barnets fordldrar kinner sig ofta skyldiga i friga om véld 1 hemmet och de funderar ofta
pa konsekvenserna for att familjens hemlighet skulle avsljas (se Hannonen 2001). I
vissa fall kan véaldsbrukaren skydda sig sjdlv genom att Gvertyga sig sjdlv om att andra

oOverdriver dennas beteende:

I ett fall hade fadern berdttat att modern éverdriver ndr hon berdttar om
grdlen och att han inte hdrjar i ldgenheten som modern sdger. Fadern be-
rdttade att han hade borjat losa grdlsituationer genom att fly till nedre va-
ningen sa att grdlen inte skulle eskalera sig. Fadern hade funderat pa skils-

mdssa pd grund av det belastade forhallandet till modern.

Barnets umgénge med den valdsamma fordldern efter en skilsmdssa hor dven néra
samman med hur familjevaldet behandlas. Det anses som viktigt att barnet triffar de
bada fordldrarna om det dr tryggt for barnet. Som Oranen och Kerdnen (2006) har tagit
fram &r trygghet det centrala i1 arbetet kring vald med barn. Barn som sett familjevéld &r
stindigt rddda for att sjdlv vara valdsbrukarens nédsta offer. I ett fall hade modern vid
slutet av det forsta aret efter barnskyddsanmélan fétt ett beslut av ridtten om barnets bo-
ende hos henne. Fordldrarna hade tillsammans bestimt hos barnombudsmannen att fa-
dern skulle trdffa barnet endast dvervakat pd grund av sitt alkoholmissbruk och sitt
valdsamma beteende. Vid ett méte med de professionella inom barnskyddet sade fadern
att det overvakade umginget med barnet kindes svart, eftersom han inte ansadg det som
nodvindigt. Fadern hade inte ordnat dvervakat umgénge med sitt barn under det ena éret

efter barnskyddsanmaélan.

I ett fall var de professionella inom barnskyddet enligt dokumentationen inte oroliga for
att familjevaldet skulle fortsitta, eftersom fordldrarna hade skilt sig och hade ingen kon-
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takt med varandra. Oron kring barnets vilmaende hade lugnat sig eftersom denna fick
hjélp 1 sin situation av de professionella i familjeradgivningen och barnet kunde triffa
sin fader endast overvakat. Inom barnskyddet ansag de professionella att det var viktigt

att lugna ner barnets vardag utan onddiga forédndringar:

De professionella ansdg att barnets bdsta var att minimera alla fordndring-

ar och fundera noga pa foljande steg.

De professionella himtade fram att alla fordndringar skulle vara noga planerade. I ett
annat fall koncentrerade sig de professionella pa att stoda fordldrarna i sitt fordldraskap
och motivera fortsatt arbete med familjeradgivningen. De professionella himtade fram
att det dr skadligt for barnet att hora fordldrarnas gril, att hora den ena forédldern tala illa

om den andra samt att héra vuxnas angeldgenheter som inte passar barn:

De professionella var oroliga for att modern talar sddana saker dt barnet
som denna inte borde hora och paverkar barnet negativt. De professionella
ansdg att det var skadligt for barnet att vara bland fordldrarnas valdsamma

grdl.

I alla fem fall behandlades dven andra aspekter av familjelivet tillsammans med foréld-
rarna: familjens ekonomiska situation, fordldrarnas nitverk och arbetssituation samt
psykiska vdlmaende. Detta pa grund av att alla olika delomraden paverkar parforhallan-

det och hemsituationen.

Enligt dokumentationen verkade det som om de professionella anvdnde sig av empo-
werment 1 sitt arbete. Dessa gav tillrdckligt med information och diskussionshjélp for att

fordldrarna sjilv kunde gora beslut som paverkade positivt pa barnets livssituation.

Undersokningen synliggor betydelsen av dokumentation inom barnskyddet. Det fanns
skillnader 1 hur de olika sammantrddena var dokumenterade — &ven om det var samma
person som dokumenterat vid olika tillfdllen. Vissa av dem var utforligt dokumenterade
medan andra var hastigt sammanfattade. Det dr véldigt viktigt att de professionella do-
kumenterar det som dessa har behandlat under arbetets gédng. Detta dr som sagt en lag-
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stadgad plikt for de professionella inom barnskyddet (se kapitel 3.3). Vid narmare till-
syn pa dokumentationen i de fem fallen blev det en kénsla av att allt de professionella
hade sagt och gjort inte framkom i dokumentationen. Enligt dokumentationen verkade
det som om familjerna var véldigt sjdlvstindiga och sjdlv kom fram med massor av
kunskap. Enligt egen erfarenhet kommer denna kunskap fram pa grund av fragor de pro-
fessionella stiller och klienterna kan vara aktiva efter informationen som de professio-
nella utger. Om négot 1 processen gar fel kan det enligt dokumentationen verka som om
de professionella enbart har lyssnat utan att gora nadgot annat. Dock var processerna re-
lativt bra dokumenterade med tanke pd informationen om klientens livssituation och

klientens handlingar.

4.5 Barnets situation enligt dokumentationen

Resultaten och innehéllsanalysen gillande hur barnets situation kommer fram enligt do-
kumentationen i1 de fem fallen kommer att presenteras som foljande. I undersoknings-
materialet framkom beskrivningar av barnets situation bade i form av barnets egen be-
rattelse och 1 form av fordlderns berittelse. Som det framkom 1 det foregdende kapitlet
traffades fyra av de fem barnen samt alla fordldrar under arbetets gang. Det ursprungliga
materialet dr pa finska, men resultaten har oversatts till svenska och star darfor inte som

citat.

Barnskyddsanmailningarna géllande dessa fem barn beskrev klart att alla barn hade kon-
kret sett valdsituationen i hemmet. Som bland annat Holmberg (2002) och Oranen samt
Kerdnen (2006) har poédngterat ar det valdigt skadligt for barnet att bevittna familjevald
och leder till symptom av olika slag. Resultaten visade att barnen hade enligt dokumen-
tationen visat bade fysiska och psykiska symptom som exempelvis att barnen hade sett
mardrommar, varit frinvarande och visat ett svart beteende. Detta framkom i resultaten

som modrarnas tankar och upplevelser kring barnets situation:

[ ett fall berdttade modern att barnet hade reagerat pa familjevdldet genom
exempelvis dalig nattsomn och mardrommar samt i bérjan dven genom att

kasta upp och darra i hela kroppen.
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[ ett annat fall hade modern berdttat att barnet hade varit franvarande efter
att fadern hade ldmnat hemmet efter ett grdl. Vidare beskrev modern att
barnet reagerar pd fordldrarnas grdl genom att grdta och genom att visa

rddsla.

Vidare i ett fall beskrev en av modrarna att barnets beteende var svart efter
valdsituationen. Ddrtill sdg barnet mardrommar. Modern ansag dock att
mardrommarna dven kunde bero pa att barnet hamnade tala med de olika

professionella.

I dagens samhélle dr man allt mera medvetna om hur familjevald paverkar barnet dven
om denna sjélv inte konkret &r objekt for vald. Det har tidigare framhévts att barn 1 lek-
aldern visar mera somatiska symptom an andra aldersgrupper (Holmberg 2002). Denna
undersokning handlade om smébarn, vilket medfor att bland annat barnets sprékliga och
kansloméssiga utveckling dnnu dr pa halft. Detta stoder tankeséttet om att barnet reage-
rar med hjdlp av det undermedvetna. Resultaten visade att modrarna beskrev barnens
somatiska symptom relativt bra. Det &r positivt att dessa fordldrar hade mérkt barnets
symptom och kunde uttrycka dessa dock att de sjdlv levde i en krissituation. Detta bety-

der att barnet kan fi den hjélp som denna behover.

P& grund av att barnen behandlade sina egna upplevelser i familjerddgivningen fanns det
relativt lite av dokumentation kring barnets egen rost av situationen. Enligt dokumenta-
tionen hade barnen inte sjélv beskrivit sina symptom, exempelvis som att de skulle ha
sett mardrommar. Som Holmberg (2002) hdamtat fram paverkar fordldrarnas oberdkneli-
ga och opalitliga beteende pa barnets trygghet och kdnslan éver att denna kan lita pa
fordlderns hjdlp. Resultaten visade att ett av barnen hdmtade fram sin littnad over att

denna inte mera beh6vde bo tillsammans med sin fader:

Barnet berdittade att det var roligt hemma nu ndr denna fick vara ifred med

modern. Barnet berdttade dven att denna inte dlskar fadern mera.

Barnet i frdga behdvde antagligen inte mera fundera pé att nir nésta stora gril skulle

uppkomma. I familjer utan vald &r en skilsmissa ofta en kris 1 sig, men i1 barnskyddsar-
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betet visar det sig relativt ofta att familjevald kan leda till att barnet kdnner ldttnad 6ver
skilsméssan. Ett barn som har anstringt sig for att 6verleva bland familjevald kan visa
symptom forst efter att valdet inte mera finns i vardagen - d& barnet har utrymme for att
reagera (se Oranen 2012). Som Oranen (2001) framhéver finns det d&ven barn som beho-
ver hjdlp dock att de inte visar symptom. Dérfor ar det viktigt att barnet far hjélp redan 1
ett tidigt skede och inte forst dd symptomen far utrymme for att komma fram. Det ér
inte ovanligt att se barn inom barnskyddet, som forsoker vara sa osynliga som mgjligt

for att inte orsaka problem i familjen, som kan leda till fortsatt vald.

Resultaten visade dven rollombytet mellan barn och vuxen, vilket inte &r sdllsynt 1 fraga

om familjer dir det finns vald:

[ ett fall berdttade modern att barnet kommer ndra henne och torkar hennes

tarar dd fadern jagar upp sig.

Som Holmberg (2002) poédngterat forvirrar rollombytet barnet. Det dr inte meningen att
den vuxna skall grata pa barnets axel. Dock &r det inte alla fordldrar som har egna nét-
verk och egna vuxna som kan trosta vid kriser, vilket leder till att barnet ofta dr den
ndrmaste och kiraste som fordldern har i sin vardag. Vid familjevéld stér barnet ofta i en
situation dér de ofrivilligt har ett stort ansvar pa ett eller annat sitt. Som Oranen (2001)
podngterat dr det vanligt att barnet tror att familjevaldet ar deras fel och att det ar pa de-
ras ansvar att familjevaldet slutar samt att de kénner stor skuldkénsla ifall de misslyckas
1 denna uppgift. I resultaten framkom att en av mddrarna hade hamnat be hjélp av bar-

net:

Modern berdttade att hon hamnade be barnet gd ut i trappan for att be om
hjdlp under den sista familjevaldssituationen. Barnet hade dven hamnat be

fadern ldmna ldgenheten. Modern beskrev att barnet verkade vara rddd.

Detta dr en situation som barnet inte ver huvud taget borde uppleva. Det dr vanligt att
barn som upplevt familjevald sover med telefonen riktigt nira sig sjélva, eftersom dessa
aldrig vet niar de hamnar ringa efter hjélp. Det ar véldigt viktigt att barnets roll 1 familjen
hamtas fram 1 diskussionen med de professionella sa att barnet kan fa hjilp. Det krdver
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mycket tillit av fordldern att denna vagar beritta sddant for de professionella, eftersom
fordldrarna ofta har daligt samvete for att dessa har utsatt sitt barn for en sadan situation
(se Hannonen 2001). I vissa fall kan valdsbrukaren ha daligt samvete och ignorera hur

valdet har paverkat barnet. En fader beskrev endast positiva aspekter kring barnet:

Fadern beskrev barnet som ett verkligen utvecklat, klokt och pratsamt barn.
Han sade dven att barnet tar kontakt och talar klara meningar. Fadern be-

rdttade att barnet dr som en prinsessa; rar, sndll och alltid pa gott humor.

Véldsbrukaren ténker ofta att det 4r onddigt att se pa det negativa 1 situationen och for-
soker hiamta fram de positiva aspekterna. Detta hjédlper véldsbrukaren att glomma kon-

sekvenserna av valdet.

I resultaten visade det sig att vissa fordldrar tog upp varandras alkoholmissbruk med
tanke pa barnets situation. Enligt statistiken 1 Esbo stad ar fordldrarnas alkoholmissbruk
och familjevald de tva storsta orsakerna for barnskyddsanmailningar (se kapitel 1.3). Al-
koholmissbruket kan dven vara ett konkret sitt att himta fram andra stora problem &n
vald i1 familjen. Missbruk leder ofta overlag till vidare problem och méste skotas om for
att andra omréden skall kunna behandlas. Alkoholmissbruk kom fram i1 dokumentatio-

nen pa foljande vis:

[ ett fall berdttade modern att barnet hade sagt att fadern hade druckit al-
kohol och sovit under tiden han borde ha skott barnet. Barnet hade dven be-

rdttat att denna hade lekt med tomma olburkar. Fadern nekade att barnet

skulle ha lekt med olburkar.

I ett annat fall berdttade modern att faderns alkoholbruk hade okat sd
mycket under den senaste tiden att det paverkade hans arbete. Modern hade
en dag bett fadern limna hemmet eftersom hon inte ville att han skulle ha

spritflaskorna pa matbordet da barnet dter kvdillsmal.
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Vidare i ett annat fall hade dven fadern hdamtat fram sin oro fér moderns al-
koholmissbruk och dess pdverkan pd barnen. Han berdttade att de hade

trdffat varandra pa en anstalt for alkoholrehabilitering.

Diskussion mellan fordldrar och barn &r viktigt och dven smé barn kan hdmta fram sin

asikt kring sina forhallanden pa olika sétt. I ett fall sade fadern:

Barnet byter alltid hem lika nojd och samspelet mellan fordldrarna fungerar

bra.

Detta var en tolkning av fadern dver att barnet antagligen har det bra att vara hos mo-
dern. Barnets tal i vardagen brukar vara viktigt att lyssna pa eftersom dessa ofta sidger

spontana asikter di dessa kénner sig trygga.

Det dr vildigt skadligt for barnet att hora fordldrarna tala illa om varandra framfor bar-
net. Barn hdmtar ofta fram funderingar kring detta, eftersom dessa inte forstar varfor
den andra forédldern talar pa detta vis om den andra fordldern. Barnet tolkar dessa tal
ofta enligt sin egen vérldsbild och funderar varfor det inte passar in i den bilden dessa

har:

[ ett fall berdttade barnet att modern hade sagt att fadern ville hdmnas ef-
tersom hon inte mera vill vara tillsammans med honom. I detta fall var de
professionella enligt dokumentationen oroliga for att modern talar sadana

saker dt barnet som denna inte borde héra och paverkar denna negativt.

Som Holmberg (2002) hiamtat fram kan barnet ha motstridiga tankar gillande sina for-
dldrar och skdms Gver dessa tankar. Det kan vara svért for barnet att hdmta fram sina
kanslor kring detta och déarfor anvinder de professionella inom barnskyddet ofta olika

metoder for att hjdlpa barnet.

Enligt resultaten verkade familjemedlemmarna vara delaktiga i barnskyddsprocessen
och barnets situation hdmtades fram av flera olika personer. Det var relativt lite doku-
menterat kring barnets egen berittelse 1 materialet. Detta kan till en del forklaras med att
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barnen behandlade sina upplevelser i familjeradgivningen. Det fanns dven relativt lite av
de professionellas asikter 1 dokumentationen. Enligt egen erfarenhet kan detta bero pa
tidsbrist och pé att dokumentationen ofta blir kort och konsist for att allt arbete skall
hinna goras. Detta tar dock inte bort faktumet om att det ar en lagstadgad skyldighet for

de professionella att dokumentera arbetet.
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5 SLUTSATSER OCH DISKUSSION

Véld ar nagot som individen kan ta sig till da denna inte kan kanalisera sina aggressio-
ner pa ett mera hilsosamt sétt. Vald ar skrimmande for bade barn och vuxna. Barn har
dock inte samma kunskaper och metoder for att mdta och behandla valdsituationer och
valdupplevelser som vuxna har. Barn har inte heller formagan och mdjligheten att skyd-
da sig fran véld i samma utstrackning som vuxna. Vart skall barnet ta sig vigen da det
forekommer vald 1 hemmet? Ut pd gatan? Utan ett tidigare klientskap inom barnskyddet
ar det givetvis svart for barnet att soka sig till de professionella inom barnskyddet for att
fa hjdlp. Detta betyder att nidtverket runtomkring barnet méste vara fardig for att lyssna
da det behdvs. Det viktiga ér att da barnet beréttar om vald at en noga vald person, sa tas
denna pa allvar, oberoende om det dr en sldkting, fordlder till en kompis, lérare eller fa-
miljebekant som barnet berdttar at. Det &r inte meningen att vi andra 1 samhéllet skall
skydda vuxna 1 familjen, utan de sma barnen som behdver hjilp for att dndra forhéllan-
dena i hemmet, sa att barnet kan kénna sig tryggt. Det ar barnets bésta som skall sté 1

centrum for vara tankesatt.

Barnets nitverk ar vildigt viktigt att komma ihag med tanke péd barnets vilbefinnande.
Ett fungerande nétverk kan rddda barnet och ge positiva och korrigerande upplevelser.
Det viktiga ar att alla individer har ndgon trygg person denna kan anfortro sig at. I da-
gens samhille har man forsokt bilda sociala gemenskaper som styr alla individer till né-
gon sort av samhdllelig motesplats, som exempelvis daghem, skola, arbetsplats och so-

cialvard.

I samhadllet ar det enligt lagen 1 sista hand barnskyddets uppgift att trygga barnets vélbe-
finnande. For att barnskyddet skall kunna utfora sitt arbete pé ett onskat sétt sd behdvs
det stora ekonomiska investeringar. I kapitel ett framkom att Esbo stad skulle behova
mera investeringar pa kommunens basservice till barnfamiljer. Detta betyder 1 grund
och botten mera ekonomiska investeringar, for att kunna anstélla mera arbetskraft, ut-
bilda personalen och erbjuda mera stodatgirder. I Esbo stads utvecklingsplan (2013-
2016) framkom att minga av kommunens barnfamiljer skulle klara sig utan barnskyd-

dets hjilp, ifall basservicen skulle vara tillrackligt effektiv och na familjerna i tid. Pro-
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blemen skulle inte hinna bli for stora och svara att behandla. Stérre problem skulle kun-

na undvikas om resurserna skulle finnas till férfogandet.

Barnskyddsarbetet grundar sig pad barnskyddslagen och detta medfor att kommunen
maste ordna de nddvindiga stodatgirderna, som socialarbetaren dokumenterar 1 klient-
planen. Barnskyddet &r en av samhéllets tjénster, som har mojligheten att hjédlpa familjer
1 kris, men av niagon orsak ar det véldigt ménga familjer som ar rddda for barnskyddet.
Det kraver stor tillit av familjen att anfortro sig till de professionella inom barnskyddet.
Hur tilliten uppstar beror mycket pa hur de professionella bemdter familjen. Det dr dven

viktigt att familjen kdnner sig delaktig och viktig 1 barnskyddsprocessen.

Delaktighet dr ett av de centrala begreppen i1 masterarbetet och framkom 1 resultaten.
Familjemedlemmarnas delaktighet 1 dessa fem fall berdrande det utférda arbetet och
behandlingen av familjevaldet skiljer sig. Ett av barnen triffade man inte alls och dérfor
kunde denna inte vara delaktig i barnskyddsprocessen. I ett annat fall var barnet for ungt
for att man skall kunna fora ett samtal, vilket sédnker radikalt barnets mojlighet till att
vara delaktig. Detta betyder att fordldrarna har ett stort ansvar for barnets vilfard dven
med tanke pd denna aspekt. Tre av barnen fick vara delaktiga i1 olika grad av barn-
skyddsprocessen. Dessa behandlade sina upplevelser och kénslor inom familjeradgiv-
ningen samt gick nigot slag av diskussion dven med de professionella inom barnskyd-
det. I alla fem fall var barnets fordldrar delaktiga i hur familjesituationen behandlades.
Alla foréldrar verkade enligt dokumentationen villiga att diskutera sin situation med de

professionella och tog emot hjilp i olika grad.

Empowerment ér dven ett av de centrala begreppen i1 masterarbetet och lyfts fram i re-
sultaten och analysen som nagot viktigt. I resultaten framkom att en stor del av foréld-
rarna kunde med hjdlp av information och stod utfora beslut, som péverkade positivt pa
barnets situation. Detta lyfter fram betydelsen av att de professionella medvetandegor
fordldrarna om hur familjevaldet paverkar barnet oberoende om barnet for tillfallet visar

symptom. Detta visar ocksa betydelsen av professionellt stdd 1 barnfamiljens vardag.

Inom barnskyddet ar det alltid barnet som é&r klient. Detta betyder att barnet dr det cen-
trala 1 arbetet och familjens situation borde alltid ses fran barnets perspektiv. Familjear-
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bete anses som viktigt, eftersom arbete med enbart barnet inte forandrar omstandighe-
terna 1 hemmet. Med tanke pa resultaten borde barnets rost stiga &nnu mera fram 1 arbe-
tet och dokumentationen. Barnet dr specialist pa sin egen livssituation och bor ha tid och

utrymme for att berdtta om sina egna asikter och upplevelser.

I forsta hand ar fordldrarna ansvariga for sitt barn. Detta medfor att fordldrarna dr ansva-
riga fOr att ta emot 6ppna vardens stodatgirder vid behov. Ibland maste barnets fordldrar
aven sitta familjelivet 1 rétt perspektiv och fundera pa ifall det ar béttre for fordldrarna
att fortsdtta tillsammans eller skilja sig. I undersdkningen framkom att tre av fem fall
skiljde sig under barnskyddsprocessen, medan fordldrarna i tva fall redan hade skiljt sig
tidigare. Rédsla ar en faktor som paverkar individens tillvigagangssétt. Som 1 ett av fal-
len hade moderns forslag pa skilsmissa borjat ett nytt héftigt grdl. Rddsla kan dven
handla om att individen funderar pa hur denna skall klara sig utan den andra parten.
Barnskyddsarbetet handlar ofta om att ge det stod individen behover vid ett visst tillfal-
le. Detta betyder att ge individen kraft for att fungera mot ett onskvért mal - det vill sdga

empowerment.

Efter analysen av resultaten dr det klart att familjeradgivningen dr en av de viktiga stod-
atgirderna inom den Oppna varden géllande barnfamiljer. Detta beror i stort sett pa att
det finns bade professionellt kunnande och resurser inom familjeradgivningen. Esbo
stad utvecklar sina tjénster hela tiden och syftar till att utveckla alla 6ppna vérdens
tjdnster och tillvigagangssitt for att underlétta processerna. Med hjdlp av samarbetet
mellan olika félt, som exempelvis barnskyddet och terapitjénsterna, forsoker man fora

dem niarmare varandra for att mojliggora en smidigare process.

Missbruksproblem var &r 2012 den storsta orsaken for barnskyddsanméilningar (25 %)
medan familjevéld stod som den andra storsta orsaken (10 %) . Det kan finnas ett sam-
band mellan missbruksproblem och familjevald, men eftersom undersékningen i maste-
rarbetet inte studerade ett storre antal fall nirmare, kan inte slutledningar dras. Dock kan
det ndmnas att ekonomiska investeringar pa exempelvis vuxnas missbruksvard och

mentalvard dven frimjar barnets vilbefinnande.
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I dessa fem fall som studerades ndrmare 1 undersokningen framkom att barnskyddsarbe-
tet verkade vara relativt grundligt. Som det framkom tidigare 1 masterarbetet &r doku-
mentationen en viktig del av ett systematiskt barnskyddsarbete, som medfor att arbetet
inte d4r sammanknutet till enskilda individers minnesbilder. De professionella kan med
hjdlp av dokumentationen alltid senare dterkomma och bedéma hur besluten och tillva-
gagangssitten har fungerat. Dokumentationen géllande dem fem fallen som studerades
ndrmare 1 undersokningen presenterade familjernas situationer relativt bra, men doku-
mentationen gillande professionellas roll i processen var bristféllig. Detta ger en bild av
att de professionella inte har ingripit lika starkt i familjens situation, som de kanske har
gjort i verkligheten. Det dr dven viktigt att de professionella inom barnskyddet vardesét-
ter barnets asikter 1 situationen och att dessa asikter kommer tydligt fram 1 dokumenta-
tionen. Dock &r dven forédldrarnas asikter kring barnets situation viktiga da det handlar
om sma barn. I Esbo stad framhivs barnets rost som véldigt viktigt och de professionel-

la inom barnskyddet paminns stindigt om detta.

I Esbo stad finns det inte egentligen en officiell handlingsplan for hur fall med familje-
vald skall behandlas. Detta betyder att alla professionella behandlar familjevaldet till-
sammans med familjen pé olika sétt beroende pé den professionellas egen kunskap om
amnet. Sedan ar 2012 har de professionella inom Esbo stads barnskydd fatt direktiv om
att anvinda en valdupplevelse -kartliggande blankett tillsammans med alla klienter. Se-
dan 2012 har dven skyddshemmet i Esbo stad ombytts till en tjdnst, som arbetar med
vald 1 familjen samt erbjuder boende i krissituationer. Sedan ar 2013 har dven s.k. Trap-
pan -samtal erbjudits at barn inom barnskyddet. Esbo dr en stad som stdndigt utvecklar
och fornyar sina tjinster och tillvigagangssitt, vilket medfor att utvecklingen sannolikt

fortsétter 4ven 1 framtiden.

Detta masterarbete belyser hur viktigt det dr att ta barnet 1 beaktande 1 barnskyddsarbe-
tet och att framfora tillrdckligt med information om hur véld 1 hemmet paverkar negativt
pa barnets vilbefinnande. Det dr viktigt att alla vuxna runt omkring barnet tar sitt eget
ansvar 1 att skydda barnet frdn traumatiska upplevelser och att erbjuda hjélp i barnets

ndd.
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