Hanna Qvick

MATEMATIIKKAA LIIKUNNALLISESTI

— Opas 1. - 2. -luokkien matematiikan sisilt6jen opettamiseen liikunnan avulla

Opinniytetyo

Kajaanin ammattikorkeakoulu

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala
Litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Syksy 2013



KAJAANIN OPINNAYTETYO

==0 TIIVISTELMA
AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Koulutusala Koulutusohjelma

Sosiaali-, terveys- ja liitkunta-ala Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Tekiji(t)

Hanna Qvick

Ty6n nimi

Matematiikkaa litkunnallisesti — Opas 1. - 2. -luokkien matematiikan sisiltéjen opettamiseen liikunnan avulla

Vaihtoehtoiset ammattiopinnot Ohjaaja(t)
Lasten ja nuorten liikunta Kirsi Huotari ja Liisa Paavola

Toimeksiantaja
Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikko

Aika Sivumairi ja liitteet
Syksy 2013 39+5

Opinniytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja kehittdd opas 1. - 2. -luokan opettajille matematiikan
litkunnallistamisesta. Tyon toimeksiantajana toimi Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikko. Toimeksiantajan
kannalta tavoitteena oli litkunnan lisddminen lasten koulupiiviin. Oppaan kiyttdjien kannalta tavoitteena oli
helpottaa litkunnallisten matematiikkatuokioiden suunnittelua seki saada heiddt huomaamaan litkunnan
mahdollisuudet matematiikan opetuksessa kdytinnén esimerkkien ja teoriaan pohjautuvien perustelujen avulla.
Opinniytetyon tekijin kannalta tavoitteena oli ammatillinen kasvu ja asiantuntijuuden kehittyminen lasten
litkunnasta sekid oppaan tuottamisesta. Kajaanin ammattikorkeakoulun saama hy6ty liittyi yhteistyon
vahvistumiseen toimeksiantajan kanssa.

Opinniytety6 oli tuotteistamisprosessi, jonka alussa suunniteltiin oppaaseen tulevat harjoitteet lihdekirjallisuuden
ja kootun teoriapohjan avulla. 2. -luokan opettajat testasivat harjoitteet ohjaamalla ne luokalleen. Samalla he
ottivat valokuvia opasta varten annettujen kirjallisten ohjeiden mukaan. Testauksen jilkeen harjoitteet koottiin
oppaaksi ja pyydettiin palautetta oppaan ulkoasusta ja sisdllosta.

Opinniytetyon lopputuotteena syntyi opas Matematiikkaa litkunnallisesti — Opas 1. - 2. -luokkien matematiikan
sisdltéjen opettamiseen litkunnan avulla. Opas siséltdd yhteensd 36 harjoitetta kuudesta eri matematiikan
aihealueesta. Hatjoitteiden toteutusympitistona toimii luokkahuone, litkuntasali ja/tai koulun piha. Harjoitteiden
lisiksi opas sisiltda sen kiytt66n motivoivat alkusanat sekd liitteet, jotka sisdltavit harjoitteissa tarvittavan
paperimateriaalin.

Johtopiitokseni voidaan todeta, ettd liikunnan kiytostd opetusmenetelminid hyStyvit niin oppilaat kuin
opettajat. Luontaisen toiminnantarpeen vuoksi litkunnan kiytté opetusmenetelmini soveltuu kaikille lapsille,
mutta erityisesti siitd hy6tyvat oppimisvaikeuksia omaavat lapset. Koulumenestyksen ja oppimisen lisiksi
litkunnalla on positiivisia vaikutuksia luokkahuonekdyttiytymiseen. Opinndytetyd on osaltaan vilineend
aktitvisemman koulupiivin ja hyvinvoivan koululaisen mahdollistamisessa. Hyvinvoiva koululainen puolestaan
ennustaa hyvinvoivaa ja tyokykyistd aikuista.

Kieli Suomi
Asiasanat Liikunnallistaminen, matematiikka, 1. - 2. -luokka, opas
Sdilytyspaikka X] Verkkokirjasto Theseus

[] Kajaanin ammattikorkeakoulun kirjasto




KAJAANIN THESIS

== ABSTRACT

AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

School Degree Programme

School of Health and Sports Sports and Leisure Management

Authot(s)

Qvick Hanna

Title

Integrating Mathematics and Physical Activity — a Guide Book for Teaching Mathematics by Using Physical Ac-
tivity as a Teaching Method

Optional Professional Studies Instructor(s)
Physical Exercise for Children and Young Huotari Kirsi and Paavola Liisa

Commissioned by
Pietari Brahe Elementary School Lehtikangas Unit

Date Total Number of Pages and Appendices
Autumn 2013 39+5

The purpose of the thesis was to develop a guide book on teaching mathematics by using physical activity (PA)
for teachers of the 1st and 2nd grades. This thesis was commissioned by Pietari Brahe Elementary School Lehti-
kangas Unit. Their aim was to increase the amount of PA in school days. The objective from users' point of view
was to make planning of teaching mathematics by using PA easier. From the author's point of view the aim was
to improve her competence in both physical exercise for children and product development. The objective from
Kajaani University of Applied Sciences' point of view was to improve cooperation with the commissioner.

This thesis was a product development process. First all exercises were planned using theoretical background
and sources. Then teachers tested the exercises and took photographs of them. After that the guide book was
made by using test feedback. Feedback on the guidebook’s content and appearance was also asked at the end of
the process.

The result of this thesis was a guide book Integrating Mathematics and Physical Activity — a Guide Book for
Teaching Mathematics by Using Physical Activity as a Teaching Method. The guide book includes 36 exercises
for six different topics, sources and appendices. The purpose of the appendices was to make the use of the guide
book easier. The exercises were planned for three environments: class room, gym and school yard.

Teachers and pupils will benefit from using PA as a teaching method. Children need exercise, and that is why
integrating PA with other subjects is good for every child, especially for children with learning difficulties. PA
has positive effects on learning, performance at school and behavior. This thesis provides a tool for creating
more active school days and healthier pupils who will grow into healthy adults with good ability to work.

Language of Thesis Finnish

Keywords Integrating PA into mathematics, mathematics, 15t and 27 grades, guide book

Deposited at DXElectronic library Theseus
[] Library of KajaaniUniversity of Applied Sciences




SISALLYS

1 JOHDANTO

2 MATEMATIIKKA JA 7 - 8 -VUOTIAS LAPSI
2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet matematiikan osalta
2.2 Matematiikan oppiminen 7 - 8 -vuotiaalla lapsella

2.3 Matematiikan sisalt6jen luvut ja laskutoimitukset osa-alue

3 LIIKUNTA JA 7 - 8 -VUOTIAS LAPSI
3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset kouluikdisille
3.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet liitkunnan osalta
3.3 Motoriset perustaidot

3.4 Oppiminen liikunnan avulla

4 TUOTTEISTAMISPROSESSI
4.1 Toimeksiantajan esittely
4.2 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet
4.3 Asiakasikirjoitus ja tuotantosuunnitelma
4.4 Tuotantokasikirjoitus

4.5 Testaus ja arviointi

5 LOPPUTUOTTEENA SYNTYNYT OPAS
5.1 Oppaan ulkoasu
5.2 Oppaan sisilto

6 POHDINTA
6.1 Tavoitteiden saavuttaminen
6.2 Oppaan onnistumisen arviointi ja jatkokehitysideat
6.3 Eettisyys
6.4 Luotettavuus

6.5 Ammatillinen kasvu

LAHTEET

LIITTEET

10

13
13
14
16
17

20
20
20
21
23
23

26
26
27

29
29
30
31
32
33

36



1 JOHDANTO

Nykyaikana litkunta ei enad valttimatta kuulukaan luonnollisena osana lasten arkeen, joten
litkunnan miardan kouluissa on syytd kiinnittdd huomiota. Fyysisen aktiivisuuden
suosituksen kouluikiisille mukaan lasten tulisi litkkua vihintddn 1 - 2 tuntia piivassi.
Alkuopetusikiisilla lapsilla vihimmaislikunnan maird on kaksi tuntia piivassi. (Lasten ja
nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 10, 18.) Timid suositus ei tiyty pelkin
koululitkunnan avulla. Litkunnan integroimisella muihin oppiaineisiin olisi mahdollista lisdta
litkunnan maaraa koulupiivin aikana. Tami on huomattu Liikkuva koulu -ohjelmassa, jonka
pilottivaihe toimi vuosina 2010 - 2012 (Opetushallitus 2012). Télld hetkelld ohjelma jatkuu
ainakin vuoteen 2015 asti. Ohjelman tavoitteena on lisitd litkuntaa koulupiiviin, ja yhtena

keinona tahan on kaytetty litkunnan integroimista muihin aineisiin. (Opetushallitus 2012.)

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Kajaanin kaupungin Pietari Brahen koulun
Lehtikankaan yksikké. Opinndytetyon tarve toimeksiantajan kannalta liittyy litkunnan
lisdidmiseen koulussa. Opettajien keskuudesta nousi esiin tarve oppaalle matematiikan
litkunnallistamisesta. Tutkimuksissa (Ericsson 2003) on osoitettu, ettd litkunnan avulla
voidaan edistdd lasten matematiikan ja didinkielen oppimista. Opettajille ei kuitenkaan ole
olemassa opasta siitd, miten matematiikkaa ja litkuntaa voidaan kiytinnéssd yhdistda
toisiinsa. Tallainen opas on kuitenkin tuotettu lastentarhanopettajille Kainulaisen ja
Niemeldn (2002) Pro gradu tutkielmassa. Kyseistd opasta kokeiltiin Kainulaisen ja Niemeldn
Pro gradun lisiksi Kuosmasen ja Vesterisen (2005) Pro gradussa. Oppaan avulla opettajien
olisi helpompi yhdistdd matematiikan opettamiseen liikunnallisia elementtejd ja saada

perusteluja sille, miksi niin kannattaa tehda.

Opinndytetyoni tarkoituksena on kehittid matematiikan liikunnallistamiseen liittyva opas 1. -
2. -luokkien opettajille. Opas toimii konkreettisena  tyOkaluna  matematiikan
litkunnallistamisessa. Oppaassa huomioin perusopetuksen opetussuunnitelman keskeiset

tavoitteet matematiikan ja litkunnan osalta.

Opinndytetyoni tavoitteena toimeksiantajan kannalta on lisitd litkuntaa lasten koulupaiviin.
Oppaan kayttdjien, eli 1. - 2. -luokkien opettajien, kannalta tavoitteena on helpottaa

liikunnallisten matematiikkatuokioiden suunnittelua sekid saada heidit huomaamaan



litkunnan mahdollisuudet matematiikan opetuksessa kidytinnoén esimerkkien ja teoriaan

pohjautuvien perustelujen avulla.

Opinndytetyon tekijain kannalta tavoitteena on ammatillinen kasvu ja asiantuntijuuden
kehittyminen lasten liikunnasta sekd oppaan tuottamisesta. Asiantuntijuuteni kehittyy
motoristen perustaitojen ja matematitkan alkuopetuksen sisiltéjen  yhdistimisessa.
Motoristen perustaitojen hallinta liittyy litkuntaosaamisen kompetenssiin. Tavoitteellisten
harjoitteiden suunnittelu puolestaan ihmisen hyvinvointi- ja terveyslitkuntaosaamiseen.
Pedagogisen ja litkuntadidaktisen osaamisen osalta hyodynnidn oppaassani litkunnan
mahdollisuuksia thmisen kasvun, kehityksen ja kasvatuksen tukemisessa. Yhdistin litkunnan
ja matematiikan sisdlt6ja toisiinsa ja litkunta toimii harjoitteissani opetusmenetelmina.
Yhteiskunta-, johtamis- ja yrittijdosaamisen kohdalla tavoitteeni liittyy liikunnan aseman
edistimiseen yhteiskunnassa. Tutkimusten mukaan lapsuusajan liikunnalla on merkitystd
aikuisian litkunnan harrastamiseen (Valtonen, Heinonen, Lakka & Tammelin 2013, 1154 -
1155).  Kajaanin  ammattikorkeakoulu ~ hyotyy ~ opinndytetyOstini  valinnaisiin
ammattiopintoihin liittyen vahvistamalla yhteistyotd Pietari Brahen koulun Lehtikankaan

yksikon kanssa.



2 MATEMATIIKKA JA 7 - 8 -VUOTIAS LAPSI

Furnessin (2000, 12) mukaan matematiikka on lukuja, mittaamista ja muotoja koskevaa tietoa
ja suhteita. Malaty (2002, 111) puolestaan nidkee matematiikan mairini ja muotona, jotka
ovat kaikkialla ympirillimme. Haapasalo (2011, 135) mainitsee kuusi erilaista tulkintaa, joita
matematiikasta on ollut ja on edelleen. Matematiikan olemassaolo ihmisesti riippumatta ja
sen keksiminen yhd uudelleen kuuluu matematiikan realistiseen kisitykseen. Idealistisen
nikemyksen mukaan matematiikka puolestaan on ihmisen luomaa ja sitd voidaan soveltaa
todellisen maailman tilanteisiin. Mekaaninen nikemys matematiikasta mieltdd ihmisen
tietokoneeksi, joka voidaan harjoittelun avulla ohjelmoida kidyttimiddn operaatioita ja
ratkaisemaan ongelmia. Empiristisen kasityksen mukaan matematiikka koostuu yksikoista,
jotka ovat perdisin todellisuudesta ja havainnoista. Nami yksikot muodostavat yhdistyessain
matematiikan jirjestelmidn. Matematitkan nikeminen tuleville sukupolville vilitettdvind
taydellisesti organisoituna jirjestelmana liittyy strukturaaliseen matematiikan kasitykseen.
Konstruktiivisen kisityksen mukaan ihminen rakentaa oman kuvansa todellisuudesta oman

matemaattisen ajatusrakenteensa mukaisesti. (Haapasalo 2011, 135.)

2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet matematiikan osalta

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita sadtelee perusopetuslaki ja -asetus.
Valtioneuvosto tismentda lain tavoitteita luomalla yleiset valtakunnalliset tavoitteet ja
paattimalld tuntijaosta. Opetushallitus laatii perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
edellimainitut sddadokset huomioiden. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
muodostavat pohjan, jonka avulla kunta- ja koulukohtaiset suunnitelmat laaditaan. (Vitikka
& Saloranta 2002, 8 - 9.) Opetussuunnitelma sisaltdd muun muassa perusopetuksen arvot ja
toiminta-ajatuksen, yleiset kasvatuksen ja opetuksen tavoitteet, vuosiluokittaiset opetuksen
tavoitteet erl oppiaineissa tai opintokokonaisuuksissa, toimintakulttuurin, tyOtapojen ja
oppimisympiriston kuvaukset sekd kuvauksen yhteistyosta eri tahojen kanssa (Opetushallitus

2004).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan matematiikka tulisi ndhda

laaja-alaisesti, silli matematiikka vaikuttaa oppilaan henkiseen kasvuun, tavoitteelliseen



toimintaan sekd sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Oppilaan kokemusmaailman ja
matematiikan abstraktin jirjestelman yhdistimisessa tulisi kayttda apuvilineend konkretiaa.
Matematiikan kisitteiden ja rakenteiden omaksumiselle luodaan pohja systemaattisesti

etenevin opetuksen avulla. (Opetushallitus 2004.)

1. - 2. -vuosiluokilla matemaattisen ajattelun kehittdiminen, kokemusten hankkiminen
matemaattisten kasitteiden ja rakenteiden muodostumisen perustaksi sekd keskittymisen,
kuuntelemisen ja kommunikoinnin harjaannuttaminen ovat matematiikan opetuksen
ydintehtavia. Matematiitkan opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas oppii perustelemaan
ratkaisujaan ja padtelmiddn, 16ytimadn yhtildisyyksid ja eroja sekd sidnnénmukaisuuksia ja
syy-seuraussuhteita,  kehittimain  ajatteluaan,  keskittymidin, kuuntelemaan  sekd
kommunikoimaan. Oppilas my6s ymmartdd luonnollisen luvun kisitteen sekd sen, ettd
kisitteet muodostavat rakenteita. 1. - 2. -luokan aikana oppilas harjaantuu havaintojen
tekemisessid eteen tulevista matemaattisista ongelmista ja saa monipuolisia kokemuksia

erilaisista tavoista esittdd matemaattisia kasitteitd. (Opetushallitus 2004.)

Opetussuunnitelman  perusteissa  (2004) matematiitkan keskeiset sisdllét on jaettu
sisaltéalueisiin, jotka ovat luvut ja laskutoimitukset, algebra, geometria, mittaaminen seka
tietojen kasittely ja tilastot. Kajaanin kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassa

(2011) kyseiset sisdllot on esitetty luokkakohtaisten sisiltéjen muodossa (TAULUKKO 1).



TAULUKKO

1. Kajaanin kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelman (2011)

matematiikan sisallot vuosiluokilla 1. - 2. ja esiopetuksessa

Esiopetus 1. luokka 2. luokka
Luvut ja Lukumé&éaran, lukusanan ja Lukualue 0-100 Lukualue 0-1000
lasku- numeron vastaavuus
toimitukset Lukumé&érd, lukusana ja nume- |Lukujen ominaisuudet:
Lukumaaran sailyvyys rosymboli vertailu, luokittelu, jarjestyksen
asettaminen
Lukumadrien vertailu (enem- | Lukujen ominaisuudet:
man-vahemman— vertailu, luokittelu Lukujen hajottaminen
yhta paljon)
Lukujen hajottaminen ja ko- Kymmenjarjestelmén rakentu-
Luokittelu koaminen konkreettisin vali- minen; sadat ja tuhannet
nein
Lukusuora lukualueella 0-10 Yhteen- ja vahennyslasku
askeleittain Kymmenijérjestelmén rakentu- |allekkain
misen periaate
Peruslaskutoimituksia harjoitel- Muistinumero ja lainaaminen
laan havainnollisesti, konkre- | Yhteen- ja vAhennyslasku ja
tisoiden niiden yhteys luonnollisille Kertolaskua ja kertotauluja
luvuille
Lisdédminen Jakolasku konkreettisilla véli-
Kymmenylitys neilléd
Vahentaminen
Lukusuora 0-100 Lukusuora 0-1000
Jakaminen
Paassalaskua Vaihdannaisuus
Lukujen hajottaminen
Vaihdannaisuus Murtoluvun késitteen pohjus-
taminen konkreettisin vélinein
Vo, Ve, 113
Algebra S&anndnmukaisuuksien tutki- | Suhteiden ja riippuvuuksien Lukujonojen tulkitsemista ja
mista ja havainnoista puhumis- | ndkemista kirjoittamista
ta
Ongelmanratkaisua Ongelmanratkaisua
Ongelmanratkaisua
Geometria |Lapsi tutkii kappaleita Tunnistetaan ja piirretdan ta- | Kolmiulotteisuuden tutkiminen
sokuvioita
Lapsi etsii |ahiymparistdsta Syventava kappaleiden tutki-
tasokuvioita Tutustutaan erilaisiin kappalei- |minen ja rakentaminen
siin
Lapsi tutustuu rakentelemalla Tutustutaan késitteisiin piste,
kolmiulotteisuuteen Tutustutaan késitteisiin piste ja | murtoviiva, puolisuora, suora,
suora jana, kulma
Tila
Yksikertaisia peilauksia ja Yksikertaisia peilauksia ja suu-
Suunnat suurennoksia rennoksia
Mittaamisen periaate
Mittaaminen | Lapsi arvioi ja vertailee Harjoitellaan mittavélineiden Tarkeimpien mittayksikoiden
kayttda (cm, m) kéyttd, vertailu ja muunta-
Mittaamisen periaate minen
Lasketaan rahalaskuja
Raha mm, cm, m
Perehdytaan aikaan (vuoden-
Pituus ajat, kuukaudet, viikonpéivat, |g, kg
kellonajat; tasa- ja puolet tun-
Massa, tilavuus nit) dl, |
Aika: vuodenajat, paivittdinen | Mitataan ja vertaillaan massoja | Kellonajat
ajantaju (ka. g)
1h =60 min
Tapahtumajarjestys Mitataan ja vertaillaan tila-
vuuksia (I, dl) 1 euro = 100 senttid
Looginen paattely
Mittaustuloksen arviointi Mittaustuloksen arviointi
Tietojen- Tietojen etsiminen, kerd@minen ja tallentaminen
kisittely ja
tilastot Yksinkertaisten taulukoiden ja diagrammien lukeminen
Koottujen tietojen esittiminen pylvasdiagrammeina




Taulukossa mainittujen luokkakohtaisten sisiltdjen avulla on nidhtdvissd 1. - 2. -luokkien

yhteiset matematiikan sisallot.

2.2 Matematiikan oppiminen 7 - 8 -vuotiaalla lapsella

7 - 8-vuotiaan lapsen ajattelu on hyvin konkreettisella tasolla. Asioiden, joita lapsi voi itse
kasitelld, nihdd ja tuntea, ajattelu on hinelle helpointa. Lapsi kykenee tekemiin
kokemuksiinsa perustuvia paitelmid, luokittelemaan asioita niiden ominaisuuksien mukaan ja
ymmartimain siilyvyyden kisitteen. Lapsi ymmartdd, ettd lukujen yhteenlaskujirjestys ei
vaikuta laskun lopputulokseen. Sen sijaan sanallisten ongelmien ratkaisu tuottaa vield
vaikeuksia. Esimerkiksi tehtdvin “Kallella on enemmin karkkeja kuin Matilla, mutta
vihemmin kuin Ellalla. Kenelld on eniten karkkeja?” ratkaisu on hankalaa. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto n.d.)

Oppimisella tarkoitetaan tavoitteellisen toiminnan valmiuden uudistumista yksiloén sisdisen
prosessin tuloksena. Matematiikan oppimisessa on kyse yksilon valmiuden uudistumisesta
sisdistd ja ulkoista toimintaa kohtaan. Tavoitteellinen toiminta jakaantuu kolmeen vaiheeseen,
jotka ovat atkomuksen muodostaminen, teon valinta ja sen toteuttaminen. Matemaattinen
toiminta voi olla sisiistid tai ulkoista. Siséiselld toiminnalla tarkoitetaan matemaattista ajattelua
ja ulkoisella kokemusten kerddmistda havainnoinnin avulla. Havainnointi voi tapahtua
lukemalla, katselemalla, kuuntelemalla tai kédyttaimalld valineitd, kuten kyndd ja paperia.
Oppimisen sisiltd on jokin matematiikkaan liittyvd pieni yksityiskohta tai laajempi
kokonaisuus. Matematiikan oppiminen ei liity opettajan tai oppilaan tekemiseen vaan siihen,
mitd oppilaan aivoissa uudistuu tuon tekemisen aikana. Matemaattiset kokemukset ja niiden

reflektointi saavat aikaan oppimisen. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1997, 113 - 115.)

Piaget'n (1988) teorian mukaan matemaattisten kisitteiden ja operaatioiden perustana toimii
lapsen omakohtainen kokemus. Korkeamman tason ymmartiminen vaatii konkreettisten
esineiden manipulointia (Ikiheimo 1997b, 9). Alyllisen kehityksen vaiheet seuraavat toisiaan
tietyssd jarjestyksessd, mutta eivit vilttimattd ilmene kaikilla samassa idssid. Tama johtuu
ailempien kokemusten ja etenkin sosiaalisen ympiriston vaikutuksesta vaiheiden
kehittymiseen. Piaget jakaa lapsen kehitysvaiheet kolmeen kauteen, jotka ovat
sensomotorisen alykkyyden, konkreettisten operaatioiden ja muodollisten operaatioiden

kaudet. Konkreettiset operaatiot ovat kisin kosketeltavien esineiden kisittelyd koskevia



toimintoja. Konkreettisten operaatioiden tasolla oleva lapsi kykenee muun muassa
luokitteluun, sarjoittamiseen sekd ymmartimadn vastaavuuksia (yksi yhteen tai yksi
useampaan vastaavuus). Sensomotorisen dlykkyyden kaudelta konkreettisten operaatioiden
kaudelle lapset siirtyvit noin 6 - 7 vuoden idssd. Siirtyminen muodollisten operaatioiden

kaudelle tapahtuu noin 11 - 12 vuoden idssa. (Piaget 1988, 98 - 109.)

Italialaisen pedagogin Maria Montessorin mukaan matematitkan oppiminen etenee
kokemuksesta oivallukseen ja oivalluksesta hallinnan kautta abstraktiin sovellukseen
(Ikdheimo 1997b, 10). Lapsen ajattelu on hyvin konkreettista, ja han kiinnittaa yksityiskohtiin
humiota eri tavoin kuin aikuinen. Tdman vuoksi voi kdyda niin, ettd aikuisen tapa selittdd asia
ei tavoita lapsen ymmarrysta. (Montessori 1967, 43 - 49.) Lasten kanssa tulisikin olla tarkkana
konkretian ja symbolisen tason erottamisessa toisistaan. Niitd ei saisi koskaan sekoittaa

keskendin. (Ikdheimo, Aalto & Puumalainen 1998, 12, 14.)

Galperin jakaa ulkoisen toiminnon muuttumisen sisdiseksi tiedoksi tai ymmartimiseksi
viiteen vaitheeseen. Ndmi vaiheet ovat orientoituminen, materiaalinen vaihe, puhuttu vaihe,
sisdisen puheen vaihe sekd sisdistynyt vaithe. Materiaalisessa vaiheessa opiskelussa kiytetddn
konkreettista materiaalia. Puhutussa vaiheessa konkreettista materiaalia ei endia tarvita ja
siirtyminen abstraktioon kidy mahdolliseksi. Sisdisen puheen vaiheessa lapsi puhuu endid vain
hiljaa itsekseen. Sisdistyneessd vaiheessa toiminto on puolestaan jo niin automatisoitunut,

ettei puhetta endi tarvita. (Ikdheimo 1997b, 12.)

Thminen oppii 1,5 % tuntemalla, 11 % kuulemalla ja 83 % nikemalld. Ihminen pystyy
omaksumaan 50 % tiedosta, mikali hidn nikee ja kuulee samaan aikaan. Itse kertomalla
puolestaan pystymme omaksumaan 70 % ja itse tekemalld jopa 90 %. (Ikdheimo 1997b, 45.)
Ikdheimon (1997a, 246) mukaan matematiikan alkuopetuksessa onkin keskeistd kayttda
leikinomaisuutta, toiminnallisuutta seka kisitteiden rakentamista vilineiden avulla.

Matematiikan alkuopetus voidaan jakaa neljdin sisiltGalueeseen:

1. lukujonot, lukujen hajottaminen ja koonta sekd 10-jirjestelma

N

yhteen- ja vihennyslaskut paissa ja allekkain laskuina

b

kerto- ja jakolaskun kasite

4. mittaaminen, geometria ja tilastot



Niissd sisdltOalueissa tulisi kiinnittdd huomiota ongelmanratkaisuun ja soveltamiseen seka

matematiikan yhdistimiseen arkipaivdan. (Ikdheimo 1997a, 246.)

Ikaheimo (1997a, 249) on sitd mieltd, ettd alkuopetuksen loppuun mennessi 10-jirjestelmin
hallitseminen lukualueella 0 - 1000, yhteen- ja vihennyslaskujen hallinta lukualueella 0 - 20
seki  kertolaskukisitteen hahmottaminen puhuen, itse rakentaen ja piirtden ovat
valttimattOmid varmistettaessa lasten matemaattinen kehittyminen. Alkuopetuksen
sisaltdalueisiin liittyvit yleiset solmukohdat ovat hinen mukaansa yhteen- ja vihennyslasku
lukualueella 0 - 20, 10-jirjestelmin periaate sekd kertolaskun kasite. Kyseisten solmukohtien
hallintaan tulisikin kiinnittad erityistd huomiota, jotteivat niiden hallinnan puutteet aiheuttaisi

ongelmia myohemmin. (Ikdheimo 1997a, 246.)
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2.3 Matematiikan sisilt6jen luvut ja laskutoimitukset osa-alue

Lukukisitteen ymmairtimiseen liittyy kolme eri osa-aluetta. Nami ovat lukumaira, lukusana
ja numeromerkki eli numero. Lukumairilld tarkoitetaan esineiden tai asioiden maaraa.
Esimerkiksi kolmea palloa. Lukusanalla puolestaan tarkoitetaan esimerkiksi sanaa "kolme".
Numeromerkki tarkoittaa lukusanaa vastaavaa symbolia eli esimerkiksi "3". (Ikiheimo, Aalto
& Puumalainen 1998, 11.) Lapsen oppiessa yhdistimddn lukumiirin lukusanaan ja

numeromerkkiin, ymmirtad hin niiden vastaavuuden (Kajetski & Salminen 2009, 51).

Furnessin (2000, 94) mukaan matemaattisen ajattelun ensimmiiseen vaiheeseen kuuluvat
lajitteleminen ja luokittelu. Luokittelussa tietystd joukosta pyritddn 16ytimaédn yhtaldisyyksia ja
eroja, joiden perusteella esineitd tai asioita voidaan asettaa ryhmiin (Furness 2000, 95).
Kyetikseen luokittelemaan lapsen on siis kyettivd vertailemaan asioiden tai esineiden
ominaisuuksia. Vertailtava ominaisuus voi olla mitattava tai havaittava tai se voi perustua
lapsen omaan mielipiteeseen. (Kajetski & Salminen, 37.) Vertailua tarvitaan muun muassa
tehtdessd padtelmid koosta tai lukumairistd (Niilo Maki Instituutti n.d). Kajetski ja Salminen
(2009, 31) toteavat luokittelun olevan sitd vaikeampaa mitd useampia ominaisuuksia
kaytetdan luokitteluperusteina. Luokittelua voidaan harjoittaa etsimalli  joukkoon
kuulumaton asia ja luokitteluperusteena voidaan kiyttid myos negaatiota, kuten ei-syotdva
(Kajetski & Salminen 2009, 31). Luokittelua on my6s paatoksen tekeminen siitd, mitd pitdd
laskea ja mita ei. Tall6in luokkina toimivat laskettavat ja ei-laskettavat. (Niilo Maki Instituutti

n.d.)

Perustan lukumairien ja aritmetiikan parissa tyoskentelylle luovat lukujonotaidot (Furness
2000, 97). Esimerkiksi kertolaskujen oppiminen vaatii lukujonotaitojen hallintaa.
Lukujonotaitoihin kuuluu kyky luetella lukujonoa eteen- ja taaksepiin eri kohdista aloittaen,
naapurilukujen nimedmisen taito sekd eri tavoin askeltamisen kyky lukujonossa (esimerkiksi
joka toinen luku jne.). Pelkkd lukujen luettelu jirjestyksessd ei vield tarkoita, ettd lapsi
hallitsee lukujonotaidot. Hallintaan vaaditaan kyky aloittaa luettelu mistd kohtaa lukujonoa
tahansa. (Kajetski & Salminen 2009, 63.) Furnessin (2000, 97) mukaan lukujono kannattaa
jakaa osiin. Yksi tapa jakaa lukujono on jakaa se alueisiin 1 - 10, 1 - 20, 1 - 100, 100 - 1000 ja
siitd eteenpdin sekd 0 (Furness 2000, 97).

Erilaisia tapoja esittad jokin tietty luku erilaisina summina kutsutaan lukujen hajotelmiksi.

Esimerkiksi luku 4 voidaan hajottaa luvuiksi 0 ja 4, 1 ja 3, 2 ja 2, 3 ja 1 sekd 4 ja 0. (Kajetski
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& Salminen 2009, 73.) Luvun 4 hajotelmia ovat muun muassa myos 1+1+1+1 ja 1+1+2
(Risku 2002, 123). Yhteen- ja vihennyslaskut perustuvat lukujen hajottamiselle (Kajetski &
Salminen 2009, 73). Lukujen hajottaminen ja kokoaminen on tirked taito my0s
kymmenjirjestelmdn hallinnan kannalta, koska luvut koostuvat ykkoésistd, kymmenistd,

sadoista, tuhansista ja niin edelleen (Ikdheimo 1998, 10).

Kymmenjirjestelmalld tarkoitetaan kokonaislukujen paikkajirjestelmad (Risku 2002, 124).
Kymmenjirjestelmad sisdltid kymmenen numeroa (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0), jotka lukuja
muodostettaessa kirjoitetaan vierekkdin. Numeron paikka luvussa mairia sen arvon.
Esimerkiksi luvussa 55 ensimmidisen viitosen arvo on viisikymmenti ja jilkimmdisen viitosen
arvo on viisi. (Furness 2000, 98.) Ennen kymmenjirjestelmin harjoittelua lapsen tulee
ymmirtad lukumiéirin ja numeromerkin vastaavuus lukualueella O - 9, omata lukujonotaitoja

ja osata hajottaa ja koota lukuja. (Ikdheimo 1998, 16.)

Yhteen- ja vihennyslaskuja tulisi Riskun (2002, 125) mukaan harjoitella samanaikaisesti eri
nikokulmista lihestyen. Tall6in selvidd yhteen- ja vihennyslaskujen vilinen yhteys ja
sanallisten ongelmien ratkaiseminen helpottuu. Sanallisissa tehtdvissd "plus" ja "miinus"
merkeille annetaan useita selityksid, kuten "ostaa, saa lisdd, kasvaa" tai "antaa, poimii, lihtee
pois". Yhteen- ja vihennyslaskua voidaan selittdd kolmella tavalla, jotka ovat lisidminen ja

pois ottaminen, joukkojen yhdistiminen ja osajoukkojen pois ottaminen seka vertailu ja eron

laskeminen. (Riskun 2002, 125 - 126.)

Lisddmisessd ja pois ottamisessa kiinnitetaidn huomiota alkutilanteeseen, muutokseen ja
lopputilanteeseen. Esimerkiksi luokan edessd on alkutilanteessa kolme lasta. Sitten heita tulee
kaksi lisdd ja lopputilanteessa lapsia on viisi. Laskutoimitus on siis 3 + 2 = 5. Tamain jilkeen
viidestd luokan edessid olevasta lapsesta lihtee pois kaksi. Jiljelle jdd talléin 3 lasta.

Matematiikan merkintind 5 — 2 = 3. (Riskun 2002, 125.)

Joukkojen yhdistimisessd ja osajoukkojen pois ottamisessa joukot ovat olemassa
samanaikaisesti huolimatta siitd, ettd niitd yhdistetddn tai niiden yhdistelmisti erotetaan osa
(Riskun 2002, 126). Risku (2002, 126) kayttda esimerkkind postimerkkikansiota, jossa on 10
suomalaista ja 12 ulkomaista merkkid. Postimerkit ovat kansiossa samaan aikaan ja niiden
mairit yhdistetddn kysymailld "Kuinka monta postimerkkid kansiossa on yhteensd?" (Risku

2002, 126).
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Vertailussa ja eron laskemisessa hyddynnetddn kysymyksid "Kuinka monta enemmin?" ja
"Kuinka monta vihemman?". Voidaan esimerkiksi verrata tyttdjen ja poikien jonoja, lasten
ottamia askelia tai legotorneja. Jos vierekkdin on kolmen legon ja neljin legon torni,
havaitaan ettd kolmen legon torniin tiytyy lisdtd 1, jotta se olisi yhtd korkea kuin neljin legon

torni. (Riskun 2002, 126 - 127.)

Sydinpareilla tarkoitetaan kahta lukua, joista tulee yhteensd kymmenen. Sydanpareista tulisi
opetella samaan aikaan yhteen- ja vihennyslaskumuodot. (Ikdheimo 1997b, 67.) Sydin- eli
kymppipareja hyodynnetdan lisidminen kymmenen kautta -yhteenlaskustrategiassa.
Esimerkiksi laskussa 7 + 5 pohditaan ensiksi paljonko seitsemiin tulee lisitd, jotta saadaan
kymmenen. Muistellaan siis mikd on luvun seitseman sydanpari. Seitsemédn taytyy lisitd 3,
jotta saadaan 10. Tamin jilkeen mietitddn paljonko tulee viela kymmenen yli lisdd. Viidesta
on jo otettu 3, joten jaljelld on 2. Kun kymmeneen lisitddn 2 saadaan 12. Strategia numeroin
esitettynd ndyttdd seuraavanlaiselta: 7 + 5 = (7 + 3) + 2 = 10 + 2 = 12. (Nillo Maki

Instituutti n.d.)
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3 LIIKUNTA JA 7 - 8 -VUOTIAS LAPSI

Liikunnalla tarkoitetaan lihasten toimintaa, jolla pyritain johonkin tiettyyn tavoitteeseen.
Tahan tavoitteeseen pyritadn sitd palvelevan liikesuorituksen avulla. Lihastoiminta on
tahdonalaista, sitd ohjaa hermosto ja se lisdd energian kulutusta. (Syvioja, Kantomaa, Laine,

Jaakkola, Pyhilté & Tammelin 2012, 11.)

7 - 8 -vuotias lapsi on yleensi taitava ja aktiivinen liikkkuja. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
n.d.) Tidssd idssd perustaidot kehittyvit yleisiksi litkemalleiksi ja lapsi osaa perusliikkeiden
yhdistelmid, kuten juoksun ja hyppddmisen yhdistimisen. Lapsi on innokas ja halukas
oppimaan uutta, mutta ei jaksa keskittyd pitkdd aikaa samaan tehtividn. 7 - 8-vuotiaalle
sopivia leikkeji ja pelejd ovat sellaiset, joissa lepo ja rasitus vaihtelevat. Lapselle tulisi teettda
tehtivid, joissa oman kehon hallinta ja tuntemus paranevat. Lapsi kykenee jo sdantoleikkeihin
ja mielikuvitusleikkien osuus alkaa vihitellen pienentyd. Lapsi on kiinnostunut ryhmissa
toimimisesta mutta ei vield hallitse sitd. Kavereiden hyvaksynnilld on lapselle suuri merkitys

ja leikeissd on oltava selkedt sadnnot, joita tulee noudattaa. (Miettinen 1999, 14 - 16.)

3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset kouluikaisille

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhman (2008) laatiman Fyysisen aktiivisuuden
suosituksen kouluikiisille mukaan lasten tulisi litkkua vihintddn 1 - 2 tuntia paivassa.
Liikunnan tulisi olla ikddn sopivaa ja monipuolista. 7 - 12-vuotiaan tulisi liikkua 1,5 - 2 tuntia
péivissi, silld lapset tarvitsevat aikaa ja tilaisuuksia litkkumaan oppimiseen sekd oppiakseen
litkunnan avulla. Suosituksen mukaan tulisi vilttda myo6s liiallista istumista, silld se heikentaa
koululaisen terveyttid. Yhtijaksoisten istumisjaksojen tulisi pysya allen kahden tunnin, niin

koulussa kuin vapaa-ajalla. (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 18 - 21, 23.)

Monipuolinen  litkkuminen on motoristen perustaitojen  kehittymisen — edellytys.
Monipuolisella litkunnalla on positiivisia vaikutuksia lapsen hermostolliselle ja kognitiiviselle
eli tiedolliselle kehitykselle. Sddannéllinen liikkuminen tukee siis myds uusien asioiden
oppimista. Perustaitojen kehittymisen ja oppimisen edistimisen lisiksi hyppyjd ja nopeita
suunnanmuutoksia sisdltavit leikit vahvistavat lasten luustoa. (Lasten ja nuorten liikunnan

asiantuntijaryhma 2008, 21 - 23.)



14

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmin (2008, 35) mukaan koulun tulisi tarjota
mahdollisuus piivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen. Opettajien on mahdollista vaikuttaa
oppilaiden aktiivisuuteen omalla esimerkillidn ja kayttimalld litkkumiseen kannustavia
tybmenetelmid.  Litkunnan  hyodyntiminen  oppiaineiden  opetusmenetelmidnd  ja
lihiympariston hyodyntiminen oppimisympiristond ovat keinoja lisitd lasten fyysistd
aktiivisuutta oppituntien aikana. (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 38 -

39.)

3.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet litkunnan osalta

Liikunnan osalta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) pyritidn
mahdollistamaan liikunnallisen elimintavan omaksuminen. Litkunnanopetuksen tavoitteena
on pyrkid vaikuttamaan myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetdin kohti

omachtoista harrastuneisuutta leikin ja taitojen oppimisen kautta. (Opetushallitus 2004.)

1. - 4. -luokkien liikunnan opetus etenee motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja. Opetus
toteutetaan leikinomaisesti kannustavassa ilmapiirissa huomioon ottaen oppilaiden valmiudet
ja  yksilolliset kehitysmahdollisuudet. Tavoitteena on, ettdi oppilas oppili motorisia
perustaitoja, hyvinvointia edistdvid ja turvallisia litkuntatapoja sekd toimimaan yhteisten
saantdjen mukaan reilun pelin hengessia. Oppilas my6s harjaantuu yhteistyo- ja itsendisen

tyoskentelyn taidoissa. (Opetushallitus 2004.)

Opetussuunnitelman perusteiden (2004) litkunnan keskeiset sisallét ovat juoksut, hypyt ja
heitot, voimistelu vilineilld ja ilman vilineita seka telineilld, musiikki- ja ilmaisulitkunta seka
tanssit, leikki-, wviite- ja pienpelit sekd palloilulajit, luonto- ja talvililkunta, veteen
totuttautuminen ja uintiharjoitukset sekd litkunnalliset leikit. Kajaanin kaupungin
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2011) kuvataan tarkemmat litkunnan opetuksen

sisallot 0. - 2. -luokille. Sisdllét on jaoteltu yleisimpien litkuntamuotojen mukaan

(TAULUKKO 2).
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TAULUKKO 2. Kajaanin kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelman (2011) liikunnan
sisallot luokilla 0. - 2. sekd 3. — 4.

0.-2. luokat 3.-4. luokat
Yleisurheilu Juoksulikuntaleikkejs rytmid ja  |Pikajuoksun pystylahtd ja juoksu-
suuntaa muutellen rytrmi
Ponnistaminen vauhditta ja Maniloikat ja hyppyjen perustek-
vauhdista niikat
Vauhditon ja vauhdillinen pallon-
heitto
Vauhditon kuulantydnts
Maastol Maastossa likkumiseen Kartan varien ja taval. kartta-
luontoliikunta totuttautuminen ja piba- merkkien oppiminen
suunnistus
Kartan suuntaaminen
maastoon ja oman olinpaikan
maarittaminen
Salibandy Sahlypelin alkeet Sahlypelin alkeet
Lentopallo Sisapalloilun alkeet Pallon kasittelyn alkeet
Heittoaloitus aluksi alakautta
Vitepelit
Koripallo Sisdpalloilun alkeet Perussyittdjen ja heittojen alkeet
Kuljetuksen alkeet
Vitepelit
Jalkapallo Erilaisiin palloihin tutustuminen | Perustaitojen harjoitteleminen
Patku Fienpelit
Vittepelit
Pesapallo Leikkejd ja pelejd eri kokoisila Perustaitojen harjoittaminen: pe-
palloilla rushrdnti, heittoharjoituksia,
kiinniottoa iimasta ja maasta rapy-
Heitto ja kiinniotto EIE]
Viitepelit Vitepelit
Hiihto Hiihtoasento, sauvoitta hiihto Hiihtotawvat
Maenlasku Hiihtomaaharjoittelu
Luistelu Luisteluasento, tasapaino, Perusluistelun kehittdminen ja
vitepelit ja leikit
Uinti 6-8 uintikertaa 3-4 luokilla.
Tarkemmat opetussuunnitelmat vimaopettajilla.
Kajaanin kaupungin vapaa-aikatoimen uimaopettajat pitévat keskite-
tysti ala-asteen uinninopetuksen.

Taulukosta on nahtévissi, ettd 1. - 2. -luokilla motoriset perustaidot ovat keskeisessi
asemassa lilkunnan opetuksessa.
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3.3 Motoriset perustaidot

Fisher ja Kielhofner (1995, 113) mairiteleviat motoriset taidot havaittaviksi toiminnoiksi,
joita kdytetdin oman kehon tai esineiden liikuttamiseen. Naiitd taitoja on heidin mukaansa
yhteensa 16. Ne ovat kehon osien asettaminen suhteessa toisiinsa ja ymparistoon, tasapaino,
kehon oikaisu, litkkuminen, kurkottaminen, kiertiminen tai taivuttaminen, koordinoiminen,
kasittely, sujuva liikuttaminen, siirtiminen, kuljettaminen, nostaminen, sddtiminen,
tarttuminen, jaksaminen ja sopivan tahdin siilyttiminen (Fisher & Kielhofner 1995, 116 -

119).

Motoriset taidot voidaan jakaa perustaitoihin ja erityistaitoihin eli lajitaitoihin. Ndiden
taitojen kehittyminen wvaatii liikkumista mahdollisimman monipuolisesti sekd suuria
toistomédrid. Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla selviydytidn
arkipdivin liilkkumista vaativista tarpeista. Nditd taitoja ovat kidveleminen, juokseminen,
hyppdaminen, potkaiseminen, heittiminen, kiinniottaminen ja lyéminen. (Lasten ja nuorten
litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 90.) Tuomen (2009, 8) mukaan motoriset perustaidot

voidaan jakaa tasapainotaitoihin, litkkumistaitoihin ja kisittelytaitoihin.

Kauranen (2011, 180) maarittelee tasapainon lihasvoiman ja sensorisen informaation avulla
tapahtuvaksi kehon asennon, massan ja painopisteen kontrolloimiseksi tukipintaan nihden.
Tuomen (2009, 9) mukaan tasapainotaidot voidaan jakaa staattiseen ja dynaamiseen
tasapainoon. Staattista tasapainoa tarvitaan paikallaan pysymiseen ja dynaamista taspainoa
tasapainon sailyttimiseen litkkuessa. Muun muassa kierto, kaantyminen, koukistus ja ojennus
sekd heiluminen ovat tasapainotaitoja. Oppiakseen niitd taitoja, lapsen on kyettivi

yhdistimain lihas- ja tasapainoaistien kautta saatavaa tietoa. (Tuomi 2009, 9.)

Riittdvin hyvit tasapainotaidot luovat perustan litkkumistaitojen kehittdmiselle (Tuomi 2009,
9). Kaurasen (2011, 201) mukaan litkkkuminen muodostuu yksittaisista liikkkeistd ja niiden
aiheuttamien paikasta toiseen siirtymisien kokonaisuudesta. Liikkumistaitojen, kuten
ryémimisen, konttaamisen, kivelyn ja juoksemisen avulla lapsi kykenee liikkumaan paikasta
toiseen. Liitkkumistaitojen harjoittaminen kehittid myos rytmitajua, silldi ne ovat samanlaisena

toistuvia, rytmisia liikesarjoja. (Tuomi 2009, 9.)

Kisittelytaidot ~ voidaan  jakaa  karkeamotorisiin ~ ja  hienomotorisiin  taitoihin.

Havaintomotoristen ja motoristen toimintojen yhteistyd on edellytys kisittelytaitojen
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kehittymiselle. Karkeamotoristen taitojen on kehityttivd ennen kuin hienomotoristen
taitojen harjoittaminen on mahdollista. Suurten lihasryhmien yhteisty6td vaativia
karkeamotorisia taitoja ovat muun muassa vierittiminen, heittiminen, kiinniottaminen,
potkaiseminen ja lyéminen. Hienomotorisia eli pienten lihasten tarkkuutta vaativia taitoja
puolestaan ovat piirtiminen, kirjoittaminen, leikkaaminen ja kenginnauhojen sitominen.

(Tuomi 2009, 9.)

3.4 Oppiminen liikunnan avulla

Oppiminen tarkoittaa Huisman ja Nissisen (2005, 25) mukaan ihmisen taidoissa, tiedoissa,
valmiuksissa ja toiminnassa tapahtuvaa muutosta. Tama muutos on suhteellisen pysyva ja se
perustuu yksilon kokemukseen. Oppimisen lisdksi toiminnan muutoksiin vaikuttavat
kuitenkin my6s luonnolliseen kehitykseen kuuluvat vaistotoiminnot ja kypsyminen seka
ymparisto. Kaikki toiminnassa tapahtuvat muutokset eivit siis johdu oppimisesta. (Huisman

& Nissinen 2005, 25.)

Elorannan (2003, 87) mukaan oppiminen sisiltid kolme vaihetta, jotka ovat kognitiivinen,
assosiatiivinen ja automaation vathe. Kognitiivisessa vaiheessa lapsi tutustuu tehtivain ja
pyrkii ymmirtimain sen idean. Assosiatiivisessa vaiheessa tehtdvin idea on saatu selville ja
oppiminen on tavoitteellista. Tehtdvin oppiminen tapahtuu timin vaiheen aikana.
Automaation vaiheeseen siirryttdessd taito on vakiintunut ja suoritusta ohjaa aivojen

tiedostamaton osa. (Eloranta 2003, 87.)

Litkunnan avulla opitaan itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, tarkkaavaisuutta, keskittymista,
ongelmanratkaisukykyi ja tiimityoskentelyd. Naiden lisiksi opitaan kielellisen, matemaattisen
ja tiedeopetuksen perusteita, kuten kisitteitd, suuntia, etdisyyksid, rajoja, sijaintia, kokoja,
mairid, muotoja sekd vireja. Litkunnan avulla opittavia lukemisen ja kirjoittamisen
peruselementtejd ovat ajallisten ja rytmillisten rakenteiden tunnistaminen, kehon

hahmottaminen, kehon oikean ja vasemman puoliskon yhteisty6 seka silmi-kisikoordinaatio.

(Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Liikuntaleikkien ja liikuntaharjoitusten avulla on mahdollista opettaa eri kouluaineiden
sisaltojd ja kehittad lasten oppimisvalmiuksia. Oppimisvalmiuksiin liittyvid taitoja ovat

havaintomotoriset taidot ja hienomotoriikka. (Huisman & Nissinen 2005, 32.)
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Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykyid hahmottaa omaa kehoaan, sen eri
puolia ja osia suhteessa ympardivadn tilaan, aikaan ja voimaan. Niiden taitojen avulla lapsi
hahmottaa, hallitsee ja liikuttaa omaa kehoaan. Havaintomotoriset taidot kehittyvit lapsen

ollessa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympiristonsi kanssa. (Tuomi 2009, 8.)

Toiminnalliset menetelmit, kuten litkunta, leikki, draama ja roolityoskentely, ovat olennaisia
ensimmdisen ja toisen luokan opetuksessa, ja niiti on mahdollista hyédyntdd kaikkissa
oppiaineissa. Niissd menetelmissd opittua asiaa peilataan ympiristoon sensomotorisen, aisti-
ja liikehermoja koskevan, toiminnan avulla. (Huisman & Nissinen 2005, 31; Kiven 1995,
Suran 1999 & Ylésen 2001 mukaan.) Toiminnalliset menetelmit soveltuvat kaikille lapsille,

silld lasten ajattelua ohjaa luontainen toiminnantarve (Sura 1999, 227).

Liikuntaa, taidetta, musiikkia, draamaa ja tanssia tulisi integroida muihin aineisiin, silld niihin
liittyvat taidot tukevat oppimisvaikeuksia omaavia oppilaita (Sura 1999, 227). Matematiikan
oppimisvaikeuksilla ja motorisilla vaikeuksilla on havaittu olevan yhteys. Ahosen, Viholaisen,
Cantellin ja Rintalan (2005, 11) mukaan ei-kiclellisii oppimisvaikeuksia koskevissa
tutkimuksissa on havaittu oireyhtyma, joka sisdltida sekd matemaattisia ettd motorisia
vaikeuksia. Tdmin oireyhtymidn omaavilla lapsilla on matematiikan vaikeuksien lisdksi
ongelmia taktuaalisissa, visuospatiaalisissa sekd tarkkaa koordinaatiota ja liikkeiden
suunnittelua vaativissa tehtivissd. Taktuaaliset tehtivat liittyvit kosketusaistiin ja
visuospatiaaliset tehtivit suuntien ja tilan havaitsemiseen. (Ahonen, Viholainen, Cantell &

Rintala 2005, 11.)

Litkunnalla on havaittu uusimpien, vuosina 2008 - 2011, tehtyjen tutkimusten mukaan
olevan yhteys arvosanoihin ja tdtd kautta koulumenestykseen. Oppiaineisiin integroidulla
litkunnalla, fyysisen aktiivisuuden mairalld ja kestdvyyskunnolla nayttdisi olevan yhteyttd
kouluarvosanoihin. Akateemisiin aineisiin ~ sisdllytetty liikkunta ei ainakaan heikennd
kouluarvosanoja. Etenkin matematiikan kohdalla litkunnalla on havaittu olevan positiivinen
vaikutus koulumenestykseen. (Syvioja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhilté6 & Tammelin
2012, 11.) Ericsson (2003) havaitsi tutkimuksessaan, ettd liikunnan avulla voidaan edistdd

lasten matematiikan ja didinkielen oppimista.

Litkunnalla néyttdisi timin hetken tietojen mukaan olevan positiivinen vaikutus lasten
tiedollisiin ja toiminnanohjaukseen liittyviin toimintoihin. Tiedollisia toimintoja ovat muun

muassa muisti, tarkkaavaisuus, havaitseminen ja ajattelu. Tiedollisen toiminnan saitelya
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kutsutaan toiminnanohjaukseksi. Ongelmanratkaisun, pditoksenteon ja oppimisen kannalta
toiminnanohjaus on vilttimatonta. Litkunnan myonteiset vaikutukset aivojen toimintaan,
rakenteisiin ja terveyteen selittiviat osaltaan tiedollisten toimintojen ja litkunnan vilistd
yhteyttd. (Syvdoja ym. 2012, 14, 17.) Fyysisen harjoituksen avulla on mahdollista nostaa
endorfiinin eli mielithyvihormonin pitoisuustasoa, joka vaikuttaa positiivisesti oppimiseen.
Liikunta, positiiviset sosiaaliset kontaktit, musiikki ja kannustavat kommentit edistavit
oppimista vaikuttamalla endorfiinipitoisuuteen. (Huisman & Nissinen 2005, 28; Sylwesterin

1994 mukaan.)

Koulumenestyksen ja oppimisen lisiksi litkunta ndyttdisi vaikuttavan my6s yleisesti
koulunkayntiin. Tallaisia vaikutuksia ovat muun muassa hiirickayttdytymisen viheneminen,
keskittymisen paraneminen, poissaolojen viheneminen ja jatkokoulutussuunnitelmat.
Hiiriokéyttaytymisen on huomattu vihentyneen kouluissa, joissa on pidetty pidempid
vilitunteja. Hairiokayttaytymisen vihenemistd voidaan selittdd silld, ettd lapsilla on ollut
mahdollisuus purkaa ylimairiistd energiaa litkkumalla. Tehtdviin keskittymisen paranemista

selittdd mahdollisuus rentoutumiseen liikkunnan ohessa. (Syvioja ym. 2012, 17 - 19.)
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4 TUOTTEISTAMISPROSESSI

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyé eli kyseessi on tuotteistamisprosessi.
Tuotteistamisprosessin tavoitteena on tuottaa jotakin uutta ja lopputuloksena syntyy jokin
konkreettinen tuote (Vilkka & Airaksinen 2003, 51; Kajaanin ammattikorkeakoulu n.da).
Tassa luvussa kerron opinnaytetyOprosessini etenemisestd. Esittelen toimeksiantajani,
opinndytetyoni tarkoituksen, tavoitteen ja kehittdmistehtivit sekd kerron opinndytetyoni

tyovatheista.

4.1 Toimeksiantajan esittely

Pietari Brahen koulu toimii kahdessa Lehtikankaalla sijaitsevassa yksikossd, jotka ovat
Soidinsuo ja Lehtikangas. Tyoni toimeksiantajana toimii Lehtikankaan yksikko. Koulussa on
yhteensid noin 550 oppilasta, jotka ovat luokilla 1. - 5., esiopetuksessa tai peruskouluun
valmistavalla luokalla. Erityisluokat sijaitsevat Lehtikankaan toimipisteessd. (Kajaanin
kaupunki n.d.)) Olen ollut Lehtikankaan yksikon kanssa tekemisissd Liikunta lapsen
hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana -kurssin puitteissa. Tall6in opettajien keskuudesta nousi
esiin tarve oppaalle, jossa annetaan konkreettisia ohjeita matematiikan liikunnallistamiseen.
Opinnadytetyoni toimeksiantajan edustajana toimii 2. -luokan opettaja. Hin opettaa yhdessa
toisen opettajan kanssa harjoitteiden testaukseen osallistuvaa luokkaa. Kyseiselld luokalla on
26 oppilasta, joista kahdeksan on tytt6ja ja kahdeksantoista poikia. Osa oppilaista tarvitsee

erityistd tukea.

4.2 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyoni tarkoituksena on suunnitella ja kehittdd opas 1. - 2. -luokan opettajille
matematiikan litkunnallistamisesta. Opinndytetyoni tavoitteena toimeksiantajan kannalta on
lisata litkuntaa lasten koulupaiviin. Oppaan kayttajien, eli 1. - 2. -luokkien opettajien, kannalta
tavoitteena on helpottaa liikunnallisten matematiikkatuokioiden suunnittelua sekd saada
heidit huomaamaan lilkunnan mahdollisuudet matematiikan opetuksessa kaytinnén

esimerkkien ja teoriaan pohjautuvien perustelujen avulla.
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Opinndytetyon tekijin kannalta tavoitteena on ammatillinen kasvu ja asiantuntijuuden
kehittyminen lasten litkunnasta sekd oppaan tuottamisesta. Asiantuntijuuteni kehittyy
motoristen perustaitojen ja matematitkan alkuopetuksen sisiltGjen  yhdistimisessa.
Motoristen perustaitojen hallinta liittyy koulutusohjelmani litkuntaosaamisen kompetenssiin.
Tavoitteellisten  harjoitteiden  suunnittelu  puolestaan  ihmisen  hyvinvointi-  ja
terveysliitkuntaosaamiseen. Pedagogisen ja litkuntadidaktisen osaamisen osalta hy6dynnin
oppaassani litkunnan mahdollisuuksia ihmisen kasvun, kehityksen ja kasvatuksen
tukemisessa. Yhdistin litkunnan ja matematiikan sisdlt6ja toisiinsa ja litkunta toimii
harjoitteissani opetusmenetelmind. Yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjiosaamisen kohdalla
tavoitteeni  liittyy  liikunnan  aseman  edistimiseen  yhteiskunnassa.  Kajaanin
ammattikorkeakoulu hy6tyy opinniytetyostini  valinnaisiin - ammattiopintoihin  liittyen

vahvistamalla yhteistyotd Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikon kanssa.
Kehittamistehtavat:
1. Miten 1. - 2. -luokkien matematiikan oppisisiltjia voidaan opettaa liikunnan avulla?

2. Miksi matematiikkaa kannattaisi opettaa litkunnallisesti?

4.3 Asiakasikirjoitus ja tuotantosuunnitelma

Opinndytetyon suunnittelu alkoi atheanalyysilld, jonka esittelin joulukuussa 2012,
Aiheanalyysin  jilkeen tarkensin aiheeni rajausta opinnaytetyosuunnitelman avulla
tammikuussa 2013. Opinnaytetyoni on tuotteistamisprosesst, joten
opinniytetyosuunnitelmaani sisaltyi asiakasikirjoitus, tuotantosuunnitelma ja
tuotantokasikirjoitus. Tuotteen sisalto ja sille asetetut tyylilliset, rakenteelliset, muodolliset ja
kayttotavalliset vaatimukset huomioidaan asiakasikirjoituksessa (Kajaanin
ammattikorkeakoulu n.db). Tuotantosuunnitelma siséiltad tarkan aikataulutuksen ja arvion
kustannuksista. Niiden avulla hallitaan tuotteen valmistumista. Tuotantokasikirjoituksessa
puolestaan kuvataan tuotteen yksityiskohtainen sisdltd ja toteutustapa. (Kajaanin

ammattikorkeakoulu n.db.)

Oppaan muodoksi valitsin sekéd sdhkdisen ettd tulostetun muodon. Jokaiselle 1. - 2. -luokan

opettajalle on oma sihkéinen versio ja tulostettua versiota yksi yhteinen kappale opettajien
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kaytto6n. Niin minimoin oppaan tekemisestd aitheutuvat kustannukset, joista toimeksiantaja
vastasi. Nykyaikana opettajat kayttavit kokemukseni mukaan paljon sihkoéistd materiaalia
opetuksessaan, joten sihkéinen muoto ei hankaloita oppaan kayttimistd. Sahkoinen muoto
my6s mahdollistaa oppaan pdivittimisen toimeksiantajan taholta. Tuotteen valmistuksessa
kaytin Microsoft Word -ohjelmaa ja oppaan sihkoisen version tallensin Pdf-muotoon. Pdf-
muodon avulla varmistin sihkéisen tiedoston avautumisen koneilla, joissa ei ole Microsoft
Word -ohjelmaa. Pdf-muoto takaa my0Os asetusten sdilymisen muuttumattomina eri
tietokoneita kaytettdessd. Toimeksiantaja saa my0s Word-tiedoston, koska oppaan

muokkaaminen kyseisen version avulla on helpompaa.

Opinndytetyon  koon  rajaamiseksi  paitin  keskittyd  oppaassani  perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luvut ja laskutoimitukset -sisiltdalueeseen. Kyseisesta
sisaltdalueesta valitsin kisiteltdviksi atheiksi vertailun ja luokittelun, lukujonot, lukujen
hajottamisen, kymmenjarjestelmin, yhteen- ja vihennyslaskut sekd kymmenylitykset ja
syddnparit. Kyseiset aihealueet kuuluvat sekd ensimmdisen ettd toisen luokan matematiikan
sisaltoihin. Tdma on tirkedd, silli oppaan kohderyhmini on 1. - 2. -luokkien opettajat.
Oppaaseeni valitsemieni sisiltéalueiden kertaamiseen ei ole endd myohemmin aikaa, joten
niiden oppiminen ennen toisen luokan loppua on tirkedd. Niiden perusasioiden hallinnan
puutteet toisen luokan paityttya aiheuttavat ongelmia tulevien sisiltdjen hahmottamisessa ja
oppimisessa (Ikidheimo 1997a, 246). Sisiltod rajatessani huomioin myds toimeksiantajani
toiveet. Toiveena oli, ettd opas sisiltdisi ainakin kymmenylitykset, sydidnparit, lukujonot ja

lukujen hajottamisen.

Harjoitteiden litkunnalliset tavoitteet painottuvat motoristen perustaitojen kehittimiseen,
silli ne ovat keskeisessd roolissa 1. - 2. -luokkien litkunnan opetussuunnitelmassa. Pyrin
huomioimaan kaikki kolme osa-aluetta. Hyo6dynnin Tuomen (2009, 8) motoristen
perustaitojen jaottelua tasapainotaitoihin, litkkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Harjoitteiden
toteutusympiristjen osalta noudatin toimeksiantajani toiveita suunnittelemalla liikuntasali-,
luokkahuone- ja pihaympiristothin sopivia harjoitteita. Osa harjoitteista  soveltuu

useammassa ymparistossa toteutettaviksi.
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4.4 Tuotantokisikirjoitus

Opinndytetyoni toteutus eteni tekemiéni aikataulutuksen mukaisesti.
Opinnadytetyosuunnitelman hyvaksymisen jilkeen viimeistelin tyoni teoriapohjan ja aloitin
harjoitteiden suunnittelun aihealue kerrallaan. Harjoitteiden tyOstiminen tapahtui kevidn
2013 aikana. Suunnittelussa kaytin apuna kokoamaani teoriapohjaa ja erilaisia toiminnallisen
matematiikan oppaita. Etsin niistd vinkkejd valitsemieni matemaattisten osa-alueiden
kasittelyyn ja muokkasin harjoitteita litkunnallisiksi. Osa harjoitteista on itse kehittimidni
lihdekirjallisuudesta saatujen ideoiden pohjalta. Mikddn harjoite ei esiinny oppaassani tiysin

samanlaisena kuin lihteessd, vaan olen muokannut jokaista oppaaseeni sopivammaksi.

Aihealueeseen liittyvdt harjoitteet suunniteltuani lihetin  kuvaukset toimeksiantajani
edustajana toimivalle 2. -luokan opettajalle arvioitavaksi. Arvioinnin jilkeen muutin
tarvittaessa harjoitteideni ohjeistuksia ymmarrettivimmiksi ja ldhetin harjoitteet takaisin
opettajalle testausta varten. Harjoitteiden kuvausten selkeyden arvioinnissa kaytin opettajan
lisiksi apuna tyoni kannalta tdysin ulkopuolista henkiléd. Hinelldi ei ollut kokemusta
litkunnallisten leikkien ohjaamisesta tai matematiikan sisdltdalueiden opettamisesta. Tamin

ansiosta hinen kasityksensa harjoitteesta perustui tiysin kirjoittamaani kuvaukseen.

4.5 Testaus ja arviointi

Suunnittelemieni harjoitteiden testauksen aikana prosessiin sitoutuneet 2. -luokan opettajat
ohjasivat ne omalle luokalleen. Kymmenylitykseen ja sydanpareihin liittyvdt harjoitteet
ohjasin itse. Muiden harjoitteiden testaaminen itse ohjaamalla ei olisi ollut mahdollista
muualla suorittamani syventdvin harjoittelun takia. Oppaan kiyttotarkoituksen kannalta
harjoitteiden testaaminen opettajien itse ohjaamina oli parempi ratkaisu. Oppaan
kayttdjienhan tulee kyetd ohjaamaan harjoitteet pelkkien kirjoittamieni ohjeistusten

perusteella.

Testiohjauksen jilkeen opettajat arvioivat harjoitteita tekemini arviointilomakkeen (LIITE 1)
avulla. Lomaketta suunnitellessani pohdin mistd asioista tarvitsin palautetta, jotta oppaasta
tulisi mahdollisimman hyvd. Arvioinnissa keskityttiin harjoitteiden tavoitteisiin, leikin

mielekkyyteen lapsia ajatellen, jirjestimiseen kuluvaan aikaan, ohjeistuksen selkeyteen ja



24

toteutusympiriston sopivuuteen. Oppaan tarkoitus ja tavoite eivit toteudu, mikali
matemaattiset ja litkunnalliset tavoitteet eivit ole saavutettavissa harjoitteiden avulla.
Harjoitteiden tulee olla lasten kannalta kiinnostavia ja niiden jirjestimiseen kuluvan ajan on
oltava sopivassa suhteessa harjoitteiden kestoon. Muutoin opettajat eivit koe harjoitteiden
toteuttamista vaivan arvoiseksi. Harjoitteiden ohjeistuksen selkeydelld ja luettavuudella on
suuri merkitys oppaan hyodynnettivyyteen. Opettajien on ymmirrettiva harjoitteen
suoritusohjeet kyetikseen hyddyntimiin harjoitteita omassa opetuksessaan. Harjoitteiden
toteutusympiriston tulee olla harjoitukseen sopiva, silli sopimaton ympiristd heikentaa

harjoitteen kayttémahdollisuuksia.

Arviointilomakkeet palautettiin minulle sdhkoisesti. Jokaisesta harjoitteesta tdytettiin yksi
lomake. Opettajat arvioivat osan harjoitteista yhdessa ja osan arvioi toinen opettaja yksindan.
Arvioinnin tekotapa riippui siitd olivatko molemmat ohjaamassa harjoitetta. Lomakkeen
saatuani tein harjoitteeseen muutoksia testauksessa ilmenneiden asioiden perusteella.
Opettajat eivit chtineet testata kaikkia harjoitteita kdytinndssd, joten testaamattomien
harjoitteiden osalta arviointi on tehty ilman konkreettista kokeilua. Harjoitteiden testauksen
aikana opettajat ottivat kuvia harjoitteista antamieni ohjeiden mukaisesti. Kuvien kohdalla
keskityttiin harjoitteen ydinkohtiin sen havainnollistamista ajatellen. Kirjoitin kuvausohjeet
jokaisen harjoitteen kuvauksen alle. Ohjeissa luki misti tilanteista harjoitteen aikana tarvitsen

kuvia.

Testauksen jilkeen kokosin saadun palautteen perusteella muokkaamani harjoitteet oppaaksi.
Opasta kootessani olen ottanut huomioon aihealueiden opiskelujirjestyksen. Toukokuussa
palautin oppaani ensimmiisen arviointiversion toimeksiantajalle. Vilkkalan ja Airaksisen
(2003, 157) mukaan palautteen pyytiminen tuotteen kohderyhmilti on tirkedd. Oppaan
kohdalla palautteessa tulisi kiinnittdd huomiota oppaan kaytettdvyyteen, luettavuuteen,
toimivuuteen sekd visuaaliseen ilmeeseen (Vilkkala & Airaksinen 2003, 157). Oppaan
arvioinnissa kiytettiin tekemddni oppaan arviointilomaketta (LIITE 2), jossa olen
huomioinut edelld mainitut kriteerit. Arvioinnissa keskityttiin oppaan ulkoasuun ja sisaltéon.
Ulkoasun osalta arvioitiin tekstin luettavuutta sekd kaytettyja kuvia ja virejd. Sisillon
arvioinnissa keskityttiin alkusanojen ja harjoitteiden kuvausten selkeyteen, oppaan
johdonmukaisuuteen ja sen hyédyntimismahdollisuuksiin opettajan tyOssd. Testaukseen ja

arviointiin sitoutuneet opettajat tekivit arvioinnin yhdessa tdyttaimalld yhden lomakkeen.
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Oppaan ensimmadisen version arviointivaiheessa opettajat pitivit tekstid helposti luettavana ja
fonttia selkednd. Kuviin ja kaytettyihin vireihin oltiin tyytyvaisid. Kuvien koettiin palvelevan
tarkoitustaan. Alkusanojen osalta ei oikein osattu sanoa pitéisiké niitd muuttaa. Harjoitteet
vastasivat opettajien mielesta tavoitteisiinsa, eikd kuvauksista 16ytynyt endd korjattavaa. Opas
koettiin selkedksi ja johdonmukaiseksi, ja harjoitteiden jakaminen aihealueiden mukaan sai
kiitosta. Opettajat kokivat voivansa hyodyntdd opasta matematiikan tuntien lisdnd ja
pitamalla vililld yksittiisen matematiikan tunnin kokonaan litkunnan avulla. Arvioinnissa ei
siis noussut esiin varsinaista kehitettdvaa, vaan opettajat olivat jo tihdn versioon tyytyviisia.
Tein kuitenkin muutoksia oppaaseen ohjaavan opettajani antaman palautteen perusteella.
Taydensin oppaan alkusanoja ja muutin otsikoiden numerointia. Hioin my6s oppaan

ulkoasua oman harkintani mukaan.
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5 LOPPUTUOTTEENA SYNTYNYT OPAS

Tassa luvussa kuvaan tuotteistamisprosessini lopputuotteena syntyneen oppaan ulkoasua ja
sisaltéd. Ulkoasun osalta kerron visuaaliseen suunnitteluun liittyvista valinnoistani. Kuvaan
tuotteen asettelumallia, typografiaa, viritystd ja kuvitusta. Oppaan sisiltéd kuvaavassa
osuudessa kerron oppaan nimenvalinnasta ja kdyn lipi kansilehteen, alkusanoihin,

harjoiteosuuksiin, lihdeluetteloon ja liitteisiin liittyvid valintoja.

5.1 Oppaan ulkoasu

Visuaalisen eli graafisen suunnittelun tavoitteena on varmistaa halutun sanoman valittyminen
julkaisun ulkoasun avulla. Visuaaliseen suunnitteluun kuuluu tuotteen formaatin,
asettelumallin, typografian, virityksen ja kuvituksen valinta. (Pesonen & Tarvainen 2003, 3 -
5.) Toimeksiantajalla ei ollut tiettyd visuaalista ilmettéd, jota olisi tullut noudattaa. Tamin

vuoksi ulkoasun suunnittelu jii kokonaan pohdittavakseni.

Asettelumallin avulla tuotteen ulkoasusta saadaan yhteniinen. Asettelumallin suunnittelussa
madritellddn palstojen maira ja koko sekd marginaalit (Pesonen & Tarvainen 2003, 8).
Oppaani vasen marginaali on 4 c¢cm ja oikea marginaali 2 cm. Tami johtuu siitd, ettd
tulostettuun versioon tuleva kierreselkd vaatii oman tilansa. Oppaan helppolukuisuutta

ajatellen olen valinnut palstojen mairaksi yhden ja kdytin rivien tasauksessa tasapalstaa.

Typografia voidaan ymmirtid joko laajasti koko ulkoasua koskeviksi valinnoiksi, tai
suppeammin kirjaimiin ja tekstiin liittyviksi valinnoiksi (Pesonen & Tarvainen 2003, 12).
Loirin ja Juholinin (2006, 33) mukaan typografisten valintojen tavoitteena on luettavuus.
Tekstin luettavuuteen vaikuttavat muun muassa fontin koko, rivivili, tekstin asettelu seki
palstan vili (Pesonen & Tarvainen 2003, 30). Typografisista valinnoista tirkeimpinid voidaan
pitdd kirjasintyypin valintaa. Sekavan vaikutelman vilttimiseksi on viisasta kdyttdd vain
muutamaa kirjasintyyppid. (Loiri & Juholin 20006, 34.) Koko oppaassa kiytin Agency FB -
kirjasintyyppid eri kokoluokissa. Useamman kirjasintyypin sijaan kaytin korosteita eli
lihavointia, kursivointia ja alleviivausta. Péddotsikot on kirjoitettu lihavoiduilla isoilla
kirjaimilla, joiden fonttikoko on 28. Alaotsikoissa eli harjoitteiden nimissa kdytetidn samaa

fonttikokoa lihavoituna ja kursivoituna. Isojen kirjainten sijaan kéytetddn pienid kirjaimia.
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Vilineet, ymparist0, tavoitteet ja harjoitteen kuvaus -otsakkeet on kirjoitettu fonttikoolla 20,

ja niissd kaytetddan lihavoinnin lisaksi alleviivausta. Leipatekstin fonttikoko on 18.

Viirivalinnoilla on oma vaikutuksensa luettavuuteen. Vireja voidaan kayttdd korostamaan,
erottamaan sekd jirjestimadn tekstid ja otsikoita. Kontrastilla on suuri merkitys tekstin
erottuvuuteen taustasta. VAarit eiviat saa olla keskendin lilan samankaltaisia, mutta
vastaviritkadn eivit ole paras mahdollinen vaihtoehto. (Pesonen & Tarvainen 2003, 54 - 58.)
Oppaan taustaviri on valkoinen ja leipiteksti perinteisen musta. Pddotsikot ovat oransseja ja
alaotsikot punaisia. Vilineet, ympiristo ja tavoitteet -otsakkeet on kirjoitettu oranssilla ja
harjoitteen kuvaus -otsake punaisella. Paitin kiyttid oppaassani limpimid virejd, koska ne

luovat mielestini energisemman ja pirteimman mielikuvan kuin kylmat varit.

Pesosen ja Tarvaisen (2003, 47) mielestd kuva on julkaisun kannalta merkitykseton, mikali
silli ei ole tehtavdi. Kuvan tehtivid voi olla informatiivinen, eli tietoa valittdva, tai
dekoratiivinen, eli koristeellinen. Parhaita kuvia ovat sellaiset, jotka toimivat yhtdaikaa
molemmissa tehtdvissd. (Pesonen & Tarvainen 2003, 47.) Olen pyrkinyt valitsemaan
oppaaseeni kuvia, jotka sekd havainnollistavat harjoitteen kuvausta ettd eldvoittavit opasta.
Moni kuva jii kiyttimaittd, koska ne eivit olisi mielestini palvelleet kumpaakaan tehtivaa.
Suurin osa oppaassa kiytetyistd kuvista on harjoitteiden testaushetkelld otettuja valokuvia.
Kahdessa harjoitteessa kdytin Microsoft Word -ohjelmalla tekemidni kuvia. Tama johtuu

siitd, ettd kaikista harjoitteista ei ollut saatavilla kiyttokelpoisia valokuvia.

5.2 Oppaan sisilto

Oppaani nimi on Matematiikkaa litkunnallisesti — Opas 1. - 2. -luokkien matematiikan
sisaltojen opettamiseen litkunnan avulla. Halusin nimestd kdyvin heti ilmi, mistd oppaassa on
kyse. Erilaisia oppaita tutkiessani huomasin, miten paljon selkeilli nimelldi on vaikutusta
etsiminsid oppaan 16ytimiseen. Matematiikka esiintyy nimessa ensimmdisend, koska halusin

korostaa litkunnan toimivan oppaassani opetusmenetelmana.

Oppaassa on kansilehti, joka sisdltid oppaan nimen ja kaksi allekkain olevaa kuvaa.
Kansilehden jilkeen on siséllysluettelo (LIITE 4), jossa jokaisen harjoitteen nimi nikyy

numeroituna aihealueen otsikon alla. Sidhkoéisessd versiossa kayttdjan on helppo painaa
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hiirelldi haluamansa harjoitteen nimed ja péddsti suoraan kyseisen harjoitteen kuvaukseen.

Oppaassa on 58 sivua seka lihteet ja liitteet. Nédiden yhteenlaskettu sivumaari on 105.

Alkusanojen tavoitteena on motivoida oppaan kayttdjia, eli 1. - 2. -luokan opettajia,
kayttimain opasta. Alkusanoissa kerron litkunnan positiivisista vaikutuksista matematiikan
oppimiseen sekid oppaan tarkoituksesta. Alkusanojen jilkeen tulevat harjoitteet. Ne on jaettu
kuuteen athealueeseen, jotka ovat vertailu ja luokittelu, lukujonot, lukujen hajottaminen,
kymmenjirjestelma, yhteen- ja vahennyslaskut seké sydanparit ja kymmenylitys. Aihealueiden

avulla opettajan on helppo 16ytid juuri meneilliin olevaan asiasisalt6on liittyvit harjoitteet.

Kuhunkin athealueeseen kuuluu kuusi harjoitetta. Aihealueen ensimmiinen sivu sisiltdd
athealueen otsikon. Tdmin jilkeen tulevilla sivuilla aihealueen nimi lukee ylitunnisteessa.
Jokainen harjoitesivu sisdltid numeroidun harjoitteen nimen. Harjoitteen otsikon jilkeen
tarvittavat vilineet, toteutusympiristo (lilkuntasali, luokkahuone, piha) sekd matemaattiset ja
litkunnalliset tavoitteet kuvataan mustalla katkoviivalla rajatussa laatikossa. Kyseisten
otsakkeiden alla olevaa tekstid edeltdid musta pallo. Timin jilkeen on harjoitteen kuvaus.
Jotkin harjoitteet sisdltivit harjoitteen kuvauksen lisdksi erillisen soveltamisehdotuksen.
Raporttini liitteend (LIITE 5) on yksi esimerkkiharjoite, josta kiy ilmi, millainen oppaan

ulkoasu on.

Oppaan lopussa ovat lihdeluettelo ja liitteet. En mainitse lahteitd kunkin harjoitteen lopussa
ulkoasullisista syista. Yksikddn harjoite ei ole kopioitu sellaisenaan lihteestd, joten lihteiden
mainitseminen oppaan lopussa on riittivad. Liitteet sisdltavat harjoitteissa tarvittavan
paperimateriaalin. Paperimateriaali on mukana siksi, ettd se vahentdd harjoitteiden

alkujirjestelyihin kuluvaa aikaa. Tamin ansiosta oppaan kaytettavyys paranee.
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6 POHDINTA

Opinndytetyonini syntyi opas Matematiikkaa liikunnallisesti — Opas 1. - 2. -luokkien
matematiikan = sisiltdjen opettamiseen likunnan avulla. Opas tulee sihkoisend ja
paperiversiona toimeksiantajani Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikon kdyttéon. Tédssa
luvussa pohdin opinniytetyoni tavoitteiden saavuttamista, tyoni onnistumista ja
kehittdimisehdotuksia, tyoni eettisyyttd ja luotettavuutta sekd ammatillista kasvuani prosessin

aikana.

6.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Vilkkalan ja Airaksisen (2003, 155) mukaan toiminnallisessa opinndytetyOssd tavoitteiden
saavuttamisen arviointi on tirkedd. Toteutumatta jadneistikin tavoitteista tulisi pohtia, miksi
ne eivit toteutuneet prosessin aikana  (Vilkkala &  Airaksinen 2003, 155).
Opinniytetyosuunnitelmavaiheessa maéarittelin  opinnaytetyoni tavoitteet toimeksiantajan,

oppaan kayttdjien, tyontekijan ja Kajaanin ammattikorkeakoulun kannalta.

Toimeksiantajan kannalta tavoitteena oli lisitd litkuntaa lasten koulupidiviin. Oppaan
kayttdjien, eli 1. - 2. -luokkien opettajien, kannalta tavoitteena oli helpottaa litkunnallisten
matematiikkatuokioiden suunnittelua sekd saada heiddt huomaamaan liikunnan
mahdollisuudet matematiikan opetuksessa kiytinnon esimerkkien ja teoriaan pohjautuvien
perustelujen avulla. Opinnidytetyon tekijan kannalta tavoitteena oli ammatillinen kasvu ja
asiantuntijuuden kehittyminen lasten liikunnasta sekd oppaan tuottamisesta. Kajaanin
ammattikorkeakoulun kannalta tavoitteena oli yhteistyon vahvistuminen Pietari Brahen
koulun Lehtikankaan yksikon kanssa. Tyoni kehittimistehtivana oli selvittdd miten 1. - 2. -
luokkien matematiikan oppisisiltéjd voidaan opettaa liikunnan avulla ja miksi matematiikkaa

kannattaisi opettaa litkunnallisesti.

Toimeksiantajan kannalta asetetun tavoitteen saavuttamista minun on mahdotonta arvioida.
Liikunnan lisidminen koulupdiviin on pitkin aikavilin tavoite, joka on mahdollista saavuttaa
oppaani sdannolliselli kaytolld. Kayttdjien kannalta opas helpottaa litkunnallisten
matematiikkatuokioiden suunnittelua, ja opettajat olivat sitd mieltd, ettd heidin on

mahdollista hyodyntdd opasta omassa tyOssddn. Koulutusohjelmani osaamisvaatimuksiin
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liittyvien tavoitteideni saavuttamista pohdin Ammatillinen kasvu -otsikon alla. Koulujen
vilisen yhteistyon vahvistumista minun on vaikeaa vield arvioida. Yhteistyon mahdollinen
vahvistuminen nakyisi vasta myohemmin. Ensimmiiseen kehittimistehtavdani siitd, miten 1.
- 2. -luokkien matematiikan oppisisiltéja voidaan opettaa liikunnan avulla, vastasin
kehittimani oppaan avulla. Siind on yhteensd 36 litkunnallista harjoitetta, joiden avulla
kehitetddn 1. - 2. -luokkien matematiikan sisillgistd valittujen kuuden athealueen hallintaa.
Toinen kehittimistehtdvini liittyi syihin, joiden vuoksi matematiikkaa kannattaisi opettaa
my6s  litkunnan avulla. Tdhan olen pyrkinyt vastaamaan etsimédni teoriatiedon ja
tutkimustulosten avulla. Kehittimini oppaan alkusanoissa kiytetddn titd teoriatietoa

kannustamaan opettajia kiyttiméiin opasta.

6.2 Oppaan onnistumisen arviointi ja jatkokehitysideat

Vilkkalaa ja Airaksista (2003, 53) mukaillen voidaan todeta, ettdi onnistuneen oppaan
kriteereitd ovat kaytettdvyys kohderyhmissa ja kdyttoymparistossd, oppaan muoto, sen
sisallén informatiivisuus ja sopivuus kohderyhmille sekd oppaan johdonmukaisuus, selkeys
ja houkuttelevuus. Oppaan kiytettivyyteen kohderyhmissi ja kdyttéymparistdssi olen
pyrkinyt vaikuttamaan harjoitteiden kuvausten selkeydelld, harjoitteiden jirjestimiseen
kuluvan ajan minimoinnilla ja kdyttéympariston huomioon ottamisella. Harjoitteiden
kuvausten selkeytta arvioitiin useampaan otteeseen tuotteistamisprosessin aikana. Selkeyttd
arvioivat oppaan kayttdjit, ohjaava opettajani sekd tyoni kannalta ulkopuoliset henkilGt.
Harjoitteiden jdrjestimiseen kuluvan ajan pyrin minimoimaan oppaani lopussa olevien
liitteiden avulla. Liitteet sisiltdvit harjoitteissa tarvittavan paperimateriaalin. T4lloin
opettajien ei tarvitse kayttdd niin paljon aikaa askarteluun. Liitteet ovat my6s muokattavissa
vastaamaan opettajan kulloisenkin oppilasryhmin taitotasoa. Harjoitteiden testausvaiheessa
arvioitiin harjoitteiden sopivuutta niille suunniteltuihin toteutusymparistéihin. Opas sisiltda
harjoitteita niin luokkahuone-, litkuntasali- kuin pihaympiristoihin. Kaikki kolme ymparistoa

ovat kohderyhmini kaytettdvissa.

Oppaan muodosta sovin toimeksiantajan kanssa, jotta se palvelisi kohderyhmii
mahdollisimman hyvin. Muodoksi valittiin sekd sihkéinen ettd tulostettu muoto. Oppaani
informatiivisuuteen vaikuttaa se, onko sen sisiltimien harjoitteiden avulla mahdollista

saavuttaa niille asetetut matemaattiset ja litkunnalliset tavoitteet. Harjoitteiden ja niiden
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tavoitteiden vastaaminen oli testausvaiheessa keskeisessd asemassa. Oppaan onnistumiseen
liittyy kaiken muun lisiksi sen johdonmukaisuus, selkeys ja houkuttelevuus. Mielestini opas
etenee johdonmukaisesti eri matematiikan sisiltojen opiskelujirjestyksessi. Oppaan
selkeyteen ja houkuttelevuuteen vaikuttaa oppaan ulkoasu. Oppaan virimaailma ja asettelu
pysyvat yhdenmukaisena ldpi oppaan. Mielestini sen sisiltimat kuvat elavoittivit opasta ja
tekevit siitd houkuttelevamman. Kaiken kaikkiaan piddn opastani varsin onnistuneena.
Aikatauluni oli alusta asti tiukka ja mielestini onnistuin hyvin kaytettivissd olleeseen aikaan

nahden.

Tuotteistamisprosessiin kuuluu my6s jatkokehitysideoiden pohtiminen. Oppaani kohdalla
jatkokehittimisen kohteina voisivat olla kaytinndssa testaamatta jadneet harjoitteet. Kyseiset
harjoitteet voisi testata kiaytinndssid ohjaamalla ja muokata harjoitteita tarpeen mukaan.
Toinen tapa kehittdd opastani olisi ottaa lisdd valokuvia, jotta jokaiseen harjoitteeseen
saataisiin tehtidvainsi vastaava kuva. Harjoitteita on my6s mahdollista kehittdd lisid oppaan
sisaltdmiin aihealueisiin tai oppaaseen voidaan lisitd uusia aihealueita. Pyysin kaikilta 1. - 2. -
luokan opettajilta ideoita lopullisen oppaani jatkokehittimistd varten. Ideoitaan kertoivat
prosessiin sitoutuneet opettajat sekd yksi ulkopuolinen opettaja. Opettajat toivoisivat
erityisesti lisad lyhyitd luokassa tehtdvid harjoitteita, ja uutena aihealueena voisi olla
esimerkiksi kertotaulu. Samantapaisen oppaan kehittiminen eri ikiryhmalle suunnatun

matematiikan opetukseen tai kokonaan eri oppiaineeseen olisi my6s mahdollista.

6.3 Eettisyys

Opinndytetyotd tehdessi tulee noudattaa ammattieettisid ja tutkimuseettisid periaatteita.
Tutkimuksen koskiessa alle 15-vuotiaita oppilaita, tulee pyytaa lupa koulun rehtorilta ja lasten
vanhemmilta. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2009.) Pyysin kirjallisen luvan lasten
vanhemmilta lasten valokuvaamista ja harjoitteiden ohjaamista varten. Lihetin
lupalomakkeen (LIITE 3) ty6elimiohjaajalleni, ja han tulosti seka toimitti lomakkeet lasten
vanhemmille. Lupien perusteella opinndytetyén lopputuloksena syntyneessi oppaassa

kaytettiin vain luvan antaneiden vanhempien lasten kuvia.

Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2007, 109) toteavat, ettd lihteiden valinnassa ja tulkinnassa on
kaytettdvd harkintaa ja oltava kriittinen. Ldhdettd valittaessa on otettava huomioon

kirjoittajan tunnettuus, lihteen ika, alkuperd, uskottavuus, julkaisija sekd puolueettomuus.
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(Hirsjarvi ym. 2007, 109 - 110.) Olen pyrkinyt kiyttimdin mahdollisimman tuoreita lahteitd
ja yleisesti tunnettujen tutkijoiden ja asiantuntijoiden materiaalia. Lihes kaikki kayttamani
lihteet ovat 2000-luvun puolelta ja olen pyrkinyt kayttimain alkuperdisid ldhteitd. Yhden
lihteen kohdalla jouduin tyytymédn toissijaiseen lihteeseen, koska en saanut hankittua
alkuperiista ldhdettd. Suomenkielisten ldhteiden lisdksi mukana on ruotsin- ja

englanninkielisid lahteita.

Tekijinoikeuksiin kuuluvat omat oikeuteni tyon tekijand sekd ldhteind kéyttimieni
henkiléiden tyon kunnioittaminen. Opinndytetyon tekijand tekijanoikeudet tekemiini
oppaaseen siilyvit minulla. Toimeksiantajani saa tiydet kéyttGoikeudet, eli oikeuden
muokata opastani ja kiyttad sitd omassa tyossdan. Lainaamieni henkiloiden tekijanoikeuksia
olen kunnioittanut merkitsemalld lihdeviitteet oikein. Tuon raportissani selkedsti esiin, mika
on omaa tuotantoani ja miki lainattua tekstid. Oppaan harjoitteiden suunnittelussa apuna
kayttimani lihteet mainitsen oppaan lopussa olevassa lihdeluettelossa. Tama johtuu siitd,
ettei lidhteiden mainitseminen kunkin harjoitteen lopussa ollut mielestini tarpeellista.
Yksikddn harjoite ei ole kopioitu sellaisenaan lihteesti ja olen kiyttinyt ldhteitd ldhinna
ideoiden saamiseen. Lihteiden mainitseminen vasta oppaan lopussa oli myds oppaan

ulkoasuun vaikuttava valinta.

6.4 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tarkastellaan tulosten reliaabeliutta ja validiutta.
Reliaabeliudella tarkoitetaan tulosten toistettavuutta ja validiudella tarkoitetaan pitevyytti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) Opinndytetyoni kohdalla toistettavuus tarkoittaa
sitd, tayttyvatko harjoitteille asetetut matemaattiset ja liikunnalliset tavoitteet eri opettajien
toistaessa niitd suunnittelemani oppaan avulla. Toistettavuuteen siis vaikuttaa se, onko
opettajien mahdollista hyédyntid opasta omassa tyossain. Pitevyys puolestaan tarkoittaa sitd,
ovatko oppaani harjoitusohjeet tarpeeksi ymmirrettivia ja timédn ansiosta helposti
kaytettdvissd. Olen pyrkinyt parantamaan opinndytetyoni luotettavuutta harjoitteiden
arvioinnin avulla sekd noudattamalla toimeksiantajan toiveita. Arvioinnin luotettavuuteen
olisi vaikuttanut positiivisesti, mikli arviointilomakkeen olisi voinut tiyttda useampi henkilo.
Toiveiden noudattamisen avulla on mahdollista luoda kayttdjiddn mahdollisimman hyvin

palveleva opas.
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Opinndytetyoni toistettavuuden osalta olen parantanut tyoni luotettavuutta pyytimalld
palautetta harjoitteiden liikunnallisista ja matemaattisista tavoitteista toimeksiantajani
edustajalta sekd ohjaavalta opettajaltani. Olen siis hyodyntinyt niin matematiikan kuin
liikunnan alan ammattilaisia tyoni arvioinnissa. Valitettavasti toistettavuutta heikentdd se,
ettei kaikkia oppaassani olevia harjoitteita ollut kiytettivissdi olevan ajan puitteissa
mahdollista testata. Namakin harjoitteet on kuitenkin arvioitu useaan kertaan lukemalla
harjoitteiden kuvaukset. Oppaan kayttajit olivat sitd mieltd, ettd opastani on mahdollista

hy6dyntad opettajan tyossa. Tama vaikuttaa tyoni toistettavuuteen positiivisesti.

Oppaani pitevyyteen olen pyrkinyt vaikuttamaan pyytimalli palautetta kirjoittamieni
ohjeistusten selkeydestd. Tatd osa-aluetta arvioitiin ensimmdisen kerran jo ennen
harjoitteiden varsinaisen kaytinnossd testaamisen alkamista. Obhjeistusten selkeyttd ovat
arvioineet oppaan kdyttdjit, ohjaava opettajani sekid tyoni kannalta ulkopuoliset henkil6t.

Useamman arvioijan kiyttdiminen vaikuttaa mielestini oppaan pitevyyteen positiivisesti.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekijind tavoitteenani oli oma ammatillinen kasvu ja asiantuntijuuden
kehittyminen lasten litkunnasta sekd oppaan tuottamisesta. Litkunnanohjaajakoulutukselle on
madritelty nelja osaamisaluetta eli kompetenssia, joissa asetettujen tavoitteiden saavuttaminen
kertoo opiskelijan ammatillisesta kasvusta ja kehittymisestd. Nama kompetenssit ovat
litkuntaosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveyslikuntaosaaminen, pedagoginen ja
litkuntadidaktinen osaaminen sekd likunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjiosaaminen

(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010, 57).

Litkuntaosaamisen kompetenssiin kuuluvat yleisimpien liitkuntamuotojen perustietojen ja
taitojen  hallinta sekd niiden soveltaminen erilaisille kohderyhmille (Kajaanin
ammattikorkeakoulu 2010, 57). Liikuntaosaamisen kohdalla tavoitteenani oli kehittda
motoristen perustaitojen hallintaani. Tyoni aikana perehdyin motorisiin  perustaitoihin

teoriassa ja sovelsin niitd 1. - 2. -luokkalaisille suunnattuja harjoitteita suunnitellessani.

Tavoitteellisten harjoitusohjelmien suunnittelu ja litkunnan vaikutusmekanismien tunteminen
liittyvat thmisen hyvinvointi- ja terveyslikuntaosaamiseen (Kajaanin ammattikorkeakoulu

2010, 57). Tamian kompetenssin osalta keskityin teoriapohjassani liikunnan vaikutuksiin
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oppimisen kannalta ja fyysisen aktiivisuuden suosituksiin = kouluikiisille. Kehityin
opinnaytetyOprosessini aikana tavoitteellisten harjoitteiden suunnittelussa 1. - 2. -
luokkalaisille. Harjoitteita suunnitellessani minun tuli ottaa huomioon litkunnallisten

tavoitteiden lisiksi ikdryhmaille sopivat matemaattiset tavoitteet.

Pedagogiseen ja liikuntadidaktiseen osaamiseen kuuluvat erilaisten ohjaus- ja
opetusmenetelmien tuntemus, laajojen liikunnan opetuskokonaisuuksien suunnittelu,
toteutus ja arviointi sekd liikunnan mahdollisuuksien hyédyntiminen ihmisen kasvun,
kehityksen ja kasvatuksen tukemisessa (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010, 57). Tyota
tehdessidni minun tuli yhdistda litkunnallisia ja matemaattisia tavoitteita toisiinsa ja kehityin
litkunnan kayttimisessdi opetusmenetelmanid. Tassid tyossda liikuntaa kaytettiin vilineena

matematiikan oppimiseen.

Yhteiskunta-, johtamis- ja vyrittdjdosaaminen tarkoittaa liikuntakulttuurin ja -palvelujen
kehitysndkymien tunnistamista, lilkunnan yhteiskunnallisen aseman edistimistd sekd kykya
toimia litkunta-alan  asiantuntija- ja  esimiestehtivissa sekd yrittdjana  (Kajaanin
ammattikorkeakoulu 2010, 57). Tdmidn kompetenssin kohdalla tavoitteeni liittyi litkunnan
aseman edistimiseen yhteiskunnassa. Oppaani avulla on mahdollista lisitd liikuntaa
koulupiiviin integroimalla litkuntaa ja matematiikkaa. Lisddntyneen koululiikunnan ansiosta
oppilaat piadsisivat ldhemmas fyysisen aktiivisuuden suositusta kouluikiisille jo koulupdivin

aikana.

Lasten liikuntaan liittyvin asiantuntijuuteni kehittymisen lisaksi sain opinndytetyoprosessin
aitkana  kokemusta oppaan  tuottamisesta, yhteistyOstd  toimeksiantajan  kanssa,
opinnidytetyOraportin kirjoittamisesta ja tietoteknisten taitojen hyodyntdmisestd. Ty6eldmissi
vaaditaan yhd enemmin moniammatillista yhteistyota ja tietotekniikan hyédyntimistd oman
tyon vaatimusten mukaan. Oman tyon aikatauluttaminen ja tavoitteellinen tyoskentely ovat
my0s tyGeldmissd vaadittavia taitoja, joita opinndytetyOprosessin aikana olen hyédyntinyt.
Lasten ja nuorten liikkunnan suuntautumisvaihtoehtoni kannalta timd aithe on ollut minulle
todella hyodyllinen. Uskon hy6tyvini opinndytetyoni aiheesta vield valmistumiseni jilkeen,
silli olen kiinnostunut lasten parissa tyoskentelystd ja koulumaailmasta. Aihe on my6s ollut
minulle riittivin haasteellinen. Prosessin alussa minulle valkeni, kuinka vihin matematiikan
sisaltéalueita kehittavid litkunnallisia harjoitteita on tilld hetkelld olemassa. Paisin siis
prosessini aikana todella kehittimadn itse jotakin uutta ja soveltamaan opiskeluni aikana

oppimiani taitoja.
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Liikunnan lisidminen koulupdiviin ja sen integroiminen muihin oppiaineisiin tulee
todennakoisesti olemaan kehittimisen kohteena vield pitkdan. Talld hetkelld Liikkuva koulu -
ohjelman on suunniteltu kestivin vuoteen 2015 (Opetushallitus 2012). Liikkuva koulu -
ohjelman tavoitteena on aktiivisempi ja mukavampi koulupiiva, ja titdi kautta hyvinvoiva
koululainen. Ohjelman avulla pyritddn saamaan tunti liikuntaa jokaisen lapsen koulupiivain
ja luodaan kaytintojd, jotka soveltuvat kaikkiin Suomen peruskouluihin. Liikkuvasta koulusta
lapset saavat eviitd aktiiviseen elimintapaan. Tdhin mennessi liikuntaa on pyritty lisidmadn
muun muassa valituntilitkunnalla, koulumatkaliikunnalla, liikunnan integroimisella muihin
oppiaineisiin ja mahdollistamalla liikkuminen koulun alueella ja tiloissa. Passiivisuutta on
pyritty vihentimain katkaisemalla yhtdjaksoinen istuminen oppitunneilla. (Opetushallitus

2012.)

Yhteiskunnan kannalta likunnan lisidminen koulupiiviin on kannattavaa. Lapsuusiin
litkunnalla on vaikutusta aikuisidn terveyteen liikunnallisen elimintavan ja painonhallinnan
kautta (Valtonen, Heinonen, Lakka & Tammelin 2013, 1154 - 1155). Suomalaisen
ladkiriseura Duodecimin (2013) Liitkunnan Kaypahoitosuositusten 2012 mukaan litkunnalla
on merkittiva vaikutus monien pitkaaikaissairauksien ehkaisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa.
Tillaisia sairauksia ovat muun muassa sydin- ja verisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
tyypin 2 diabetes, keuhkosairaudet ja mielenterveysongelmat (Suomalainen ILaikiriseura
Duodecim 2013). Liikunnan positiiviset vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka
oppimiseen tuovat tyolleni merkittavyyttd. Tyoni on osaltaan vilineend aktiivisemman
koulupdivin ja hyvinvoivan kouluaisen mahdollistamisessa. Hyvinvoiva koululainen

puolestaan ennustaa hyvinvoivaa ja tyokykyista aikuista.
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LIITE 1: Arviointilomake harjoitteiden testaukseen
LIITE 2: Oppaan arviointilomake

LIITE 3: Lupalomake
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LIITE 1

ARVIOINTILOMAKE HARJOITTEIDEN TESTAUKSEEN

1. Miten harjoitus vastaa sille asetettuja matemaattisia ja litkunnallisia tavoitteita?

2. Mitd mieltd olet harjoitteen kiinnostavuudesta ja mielekkyydesta lapsia ajatellen?

3. Millainen harjoitteen kesto on? Millainen on alkujirjestelythin kuluvan ajan suhde
harjoitteen kestoon?

4. Miten harjoitteen ohjeistusta tulisi muuttaa, jotta se olisi tarpeeksi selked?

5. Mitd mielta olet harjoitteen toteutusymparistosta?



LIITE 2

OPPAAN ULKOASU

Mita mieltd olet oppaan tekstiosuuksien luettavuudesta (fontin koko ja tyyli, rivivali
ym.)?

Mitd mieltd olet oppaassa kiytetyistd kuvista? Vastaavatko ne tarkoitustaan
(havainnollistavatko harjoitteita, eldvoittivitko opasta)?

Mitd mieltd olet oppaassa kaytetyistd vareistar?

OPPAAN SISALTO

4.

Miten oppaan alkusanoja tulisi muuttaa, jotta ne motivoisivat kdyttimaan opasta?
Miten oppaan kayttoohjetta tulisi selkeyttad?

Miten oppaan harjoitukset vastaavat niille asetettuja matemaattisia ja litkunnallisia
tavoitteita?

Miten harjoitteiden kuvauksia tulisi muuttaa, jotta ne olisivat helposti
ymmarrettavissa?

Mitid mieltad olet oppaan johdonmukaisuudesta ja selkeydesta?

Miten voisit hyédyntid opasta omassa tyossasi?



LIITE 3

LUPA LIIKUNNALLISTEN MATEMATIIKKAHARJOITTEIDEN KOKEILUUN
OSALLISTUMISESTA

Hyvi huoltaja,

Olen Kajaanin ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden liikunnanohjaajaopiskelija. Teen
opinndytetyotd atheesta matematitkan opettaminen liikunnan avulla. Opinniytetyon
tuloksena syntyy opas matematiikan opettamisesta litkunnallisesti 1 — 2 -luokilla. Oppaan

tavoitteena on auttaa lisdidmadn litkuntaa lasten koulupiiviin.

Testaan opasta varten suunnittelemiani harjoitteita lapsenne liikuntatunneilla, jotta voin
tarvittaessa muokata harjoitteita paremmin tarkoitukseensa sopiviksi. Testauksen yhteydessi
otetaan myo6s valokuvia opasta varten. Kuvien tarkoituksena on havainnollistaa oppaan
harjoitteita. Osallistuminen harjoitteiden testaukseen ja valokuvaukseen on vapaachtoista.
Voitte halutessanne antaa luvan vain harjoitteiden testaukseen osallistumiseen ja jattid

kuvausluvan antamatta. Valmiiseen oppaaseen ei tule lasten nimia tai muitakaan tietoja.

Pyytiisin teitd tiyttimidn lomakkeen alaosassa olevan luvan ja palauttamaan sen lapsenne
mukana luokanopettajalle. Mikili lapsenne saa osallistua harjoitteiden testaukseen ja hinesti

saa ottaa valokuvia, merkitkda rasti molempien vaihtoehtojen Kylld -kohtaan.

Ystavillisin terveisin: Hanna Qvick

Lapsen nimi:

Lapseni saa osallistua harjoitteiden testaamiseen: KYLLA |:| El |:|
Lapsestani saa ottaa kuvia oppaassa kaytettavaksi: KYLLA [ ] EI []

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:




SISALTD

ALKUSANAT
I. VERTAILU JA LUDKITTELU
L1 Kasketa jotakin, joka kuuluu luokkaan

LIITE 4 1(2)

12 Taikaportti

L3, Tavarat jérjestykseen

14, Jérjestdytyminen

1.5, Pienempi vai suurempi? Parillinen vai pariton?

L6, Pienempi/suurempi/yhts suuri kuin

Z. LUKUJONOT

2/, Lukujonon téydentéminen

22 Pelikartit jérjestykseen

23, Lukujonon muodostus

24. Naapurilukujen metséstys

23, Hyppiminen lukujonoruudukossa

2E. Tehtivipisteet

3. LUKUJEN HAJOTTAMINEN

3.1 Miten luvun vai hajottaa? -vigsti

32 Hajotelmakoneen tehtivit

J.J. Hajotelmat paikoilleen

J4. Kissaja hiiret

J4. Se, jolla on..
J6. Kynihajotelmat
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4.1 Mene luvun luo K74
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Sydénparit ja kymmenylitys

6.2  Laskut puolapuilla

Vilineet: Ympiéristi:
e Hernepussit, huivit, e Liikuntasali
tehtavapaperit, -

liikkumistapapaperit, kynia
Tavoitteet:

e Matemaattinen: Yhteen- ja vahennyslaskun harjoitteleminen
sydanpareilla
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen.

Harjoitteen kuvaus:

Puolapuiden kymmenes puolapuu alhaalta péin luettuna on merkitty
esimerkiksi huivin avulla ilmentaméaan lukua [0. Lapset jaetaan pareihin.
Jokaiselle parille on oma puolapuu, jonka alla on kynd ja tehtavéapaperi.
Liikkumistapapaperi on jokaisen parin lahtdpaikalla muutaman metrin
paissé puolapuista.

Ensimmaisté kierrosta varten opettaja laittaa hernepussin kymmenennen
puolapuun alapuolelle valitsemaansa kohtaan. Leikin alettua toinen parista
liikkuu  liikkumistapapaperissa  mainitun  ensimméisen likkumistavan
mukaisesti puolapuille. Hanen tehtdvénaan on muodostaa hernepussin
paikan ja kymppipuolapuun perusteella lasku tehtavéapaperiin. Laskun
suoritettuaan han vaihtaa hernepussin paikkaa itse valitsemalleen paikalle
ja palaa samalla likkumistavalla takaisin parinsa luokse. Seuraavaksi on
toisen vuoro |ahted suorittamaan tehtava. Molempien parien likuttua
ensimmaisella liikkumistavalla, siirrytaén seuraavaan likkumistapaan.

al
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Sydénparit ja kymmenylitys

Tehtavapapereissa on sekd yhteen- ettd vahennyslaskuja. Laskut ovat
aluksi yhteenlaskuja (x + y = 10) ja sitten vahennyslaskuja (10 - x = y).
Liikkumistapoja ovat karhukévely, rapukavely, rysmiminen, juokseminen,

takaperin kévely, hyppiminen, laukkaaminen, varpailla kavely ja kantapéill
kavely.

Ennen leikin alkua
kannattaa k&yds
yhdessé lapi
liikkumistavat, jotta
jokainen osaa ne.

Toinen parista likkuu
likkumistapapaperissa mainittua
liikkumistapaa kayttaen puolapuille.

Puolapuiden luona hénen
tehtdvanaan on mundostaa
hernepussin paikan ja
kymppipuolapuun
perusteella lasku
tehtavapaperiin. Laskun
muodostamisen jalkeen, han
vaihtaa hernepussin paikkaa
ja palaa parinsa luokse.
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