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1 JOHDANTO

Urheilusta atheutuvat kustannukset nousevat jatkuvasti (Puronaho 2007) ja samalla kiristyva
tyollisyystilanne vaatii nuorilta yha ripeimpaa opinnoista valmistumista. Tama asettaa suuria

paineita huippu-urheilijoiksi tdhtidvien nuorien kouluttautumiselle. (Metsé - Tokkila 2001)

Opinnadytetyon tarkoituksena on kuvailla Vuokatti urheiluakatemiassa opiskelevien urheili-
joiden kustannusten rakentumista kauden 2012 - 2013 aikana. Tutkimuksessa selvitetidn
kuinka paljon yksil6- ja joukkuelajien urheilijat kdyttivit rahaa urheiluun ja kuinka he rahoit-
tavat urheilusta aitheutuvat kustannukset. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tilastollista tie-

toa nuorten urheilijoiden urheiluun kiyttimistd kustannuksistaan.

Vuokatti urheiluakatemialla, toimeksiantajana, on tavoitteena saada yleiskuva urheilijoidensa
kustannusrakenteesta ja sponsoritukien suuruuksista. Saatua tietoa toimeksi antaja voi tule-
vaisuudessa hyodyntdd urheilun- ja urheiluakatemian urheilijarahaston kehittimisessd. Opin-
néytetyon kautta pystyn syventymian urheiluseurojen ja yksittiisten urheilijoiden kustannus-
ten ja tulojen rakentumiseen. Tulevaisuudessa voin hyodyntda saatua tietoa toimiessani ur-

heiluseurojen johtotehtivissi ja kehittd seuratytd saamani tiedon kautta.

Nuorten urheilun kustannuksista keskustellaan mediassa paljon mutta faktatietoa urheiluun
kaytettavista kustannuksista on vihin saatavilla. Vuokatti urheiluakatemia haluaa selvittaa
omien urheilijoidensa urheiluun kéyttimid kustannuksia. Huippu-urheilu pyorii pitkille
sponsoroinnin turvin mutta millaisista osista huipulle tihtiddvin nuoren vuosittaiset tulot ja

menot rakentuvat?

Urheilu-uransa aikana urheilija joutuu moniin eri valinta tilanteisiin, jolloin hinen tiytyy vali-
ta urheilun ja muun eliman valilta. Mitd suuremmista valinnoista on kysymys, sitd monimut-
kaisemmaksi ongelma yleensi muodostuu. Koulutusta ja ammattia koskevat valinnat ovat
tutkimuksissa osoittautuneet hankalimmaksi. Tallaisissa valinnoissa urheilu on yleensi joutu-
nut antamaan tilaa muulle eldimaille. Nama valinnat ajoittuvat yleensé urheilijan kasvun ja ke-

hittymisen ajanjaksoon, jolloin harjoittelu vaatii paljon aikaa. (Vuolle 2011, 11.)

Urheiluakatemian tavoitteena on kehittdd nuorille urheilijoille valmennus- ja koulutusjirjes-
telmd, jonka kautta urheilijat pystyvit yhdistimain piivittiisen harjoittelun, koulutuksen ja

kilpailutoiminnan toimivaksi kokonaisuudeksi. Urheiluakatemian kautta voidaan parantaa



urheilijoiden opiskelu- ja urheilutuloksia, sekd varmistaa tutkinnon suorittaminen tavoittei-

den mukaan. (Grohn ja Rithivuori. 2008, Kauppinen 201.)



2 URHEILIJA JA KOULUTUS

Kilpailu kansainvalisessa huippu-urheilussa kiristyy. Siind menestyminen vaatii entistd
enemmin aikaa, jolloin harjoittelu on aloitettava jo nuoruusidssi. Urheilun vaatimusten kas-
vaessa, on samalla my6s koulutuksen merkitys korostunut yhteiskunnassamme. Niiden kah-
den yhdistimisen haastavuuden takia on huomattu, ettd maan on luotava toimiva koulutus-
jarjestelmd huippu-urheilun ja opiskelun yhdistimiseksi tuottaakseen menestyvid huippu-

urheilijoita. (Metsa-Tokila 2001, 18.)

Urheilun ja koulutuksen yhdistimisen on todettu olevan todella haastavaa niin Suomessa
kuin maailmallakin. Urheilu- ja koulutusuran yhdistimisen suurimpana ongelmana on ajan-
puute. Muita ongelmia ovat poissaolojen suuri méari, urheilulajien erityisvaatimukset, koko-
naiskuormitus, tiedon ja ohjauksen puute sekd opintojen rahoitus. (Metsi-Tokila 2001, 18.)
Tilld hetkelld maassamme toisen asteen opintojen ja urheilun yhdistiminen on helpoimmin
toteutettavissa, silli oppilaitoksilla on laajat vapaudet toimia parhaaksi katsomallaan tavalla
urheilijoiden suhteen. Toisen asteen koulutuksen vahvuutena ovat luokattomuus ja valmis-

tumisajan joustavuus. (Metsa-Tokila, 2001.)

2.1 Urheilijat ja koulutuksen tarve

Urheilijoille sopivia koulutusmahdollisuuksia on perusteltu monella tavalla. Yksi tarkeimmis-
td argumenteista on ollut lahjakkaimpien urheilijoiden kerddminen samantyylisiin oppilaitok-
siin. Ndin heitd on helpompi tarkkailla ja lahjakkuuksia nostaa esiin. Lisiksi urheiluun painot-
tuvia oppilaitoksia ja opintolinjoja on perusteltu valtion halulla tarjota urheilijoille kouluttau-
tumismahdollisuus, jotta urheilu-uran jilkeen tyelimiin siirtyminen olisi helpompaa (Met-
sia-Tokila 2001, 18.) Tdma on todella tirkeda silld harva urheilija ennittdd hankkimaan urhei-
lu-uran aikana niin suurta rahamairia, ettei tyoelimin kautta tarvitsisi hankkia turvattua toi-

meentuloa loppuelimaksi (Vesterinen 1997).



Urheilun ja opiskelun yhdistimisen perustana toisella asteella toimii urheiluoppilaitosjirjes-
telmd, joka koostuu opetusministerion erityisen urheilijoiden koulutustehtivin saaneista 13
urheilulukiosta ja 13 ammatillisen koulutuksen jérjestajasta. Lisaksi liikuntapainotteiset lukiot
ja ammatilliset oppilaitokset tukevat urheilijoiden opintoja ja urheilun yhdistimistd toisella
asteella. Toiselle asteelle ajoittuva harjoitteluvaihe on tirkeé vaihe huippu-urheilu-uran perus-
tan luomisessa. (Urheiluakatemioiden valtakunnallinen kehittimisohjelma 2010 - 2013) Kor-
kea-asteen oppilaitoksissa opiskelee tilld hetkelld noin 400 huipulle tidhtddvii tai jo kansain-

vilistd menestystd saavuttanutta urheilijaa (Grohn ja Rithivuori 2008).

2.2 Urheilulukiot

Urheilulukioiden tavoitteena on mahdollistaa urheilun ja lukio-opintojen suorittaminen. Ndin
nuorilla urheilijoilla on hyvit mahdollisuudet yhdistad urheilu ja opiskelu. Urheilulukioiden
oppilailla on mahdollisuus poiketa muutamista opetussuunnitelman pakollisista opinnoista.
(URA - tyoryhman muistio 1999.) Urheilija saa ammattivalmennusta ja mahdollisuuden har-
joitella kouluaikana. Hin saa my6s opistosuorituksia urheiluun kiytetystid ajasta, joka otetaan
huomioon lukion suorittamiseen vaaditussa opintomairissd. Urheiluoppilaitoksissa katso-
taan urheiluun liittyvid poissaoloja suopeammin. Lisdksi urheilulukioiden litkuntakurssien
midrd on yleensi laajempi, jolloin nuorella urheilijalla on mahdollisuus tutustua muihinkin
lajeihin. Urheilupainotteisissa oppilaitoksissa opiskelevien oppilaiden opiskelumotivaatio on
yleensa korkea silli keskeyttimisprosentti on muita oppilaitoksia pienempi. (Metsi-Tokila
2001, 241.) 1980 — 1990 luvuilla tehdyissd tutkimuksissa osoitettiin ettd urheilulukioiden op-
pilaiden tulokset ylioppilaskirjoituksissa olivat samalla tasolla kuin koko maan keskiarvo.
(Viitanen 1992.) Kastellin Urheilulukion liikunnanopettajan mukaan litkuntainnostus tarttuu

my6s koulun tavallisella linjalla opiskeleviin oppilaisiin (Luoma 1991).

Urheilulukioihin haetaan yhteisvalinnassa. Valinnassa otetaan huomioon koulumenestyksen
ohella urheilumenestys. Useimmat urheilulukiot jarjestivit myos valintakokeita kouluun ha-
keville. Varsinaisten urheilulukioiden lisiksi maassamme toimii my0s urheilupainotteisia lu-
kioita, jotka toimivat lihes urheilulukioiden tapaan. Osa niistd oppilaitoksista onkin hakenut

urheilulukion tehtavaid. (Metsa-Tokila 2001, 239 ja 252-254)



Urheilulukiot ovat sijoittuneet alueellisesti eri puolille Suomea ja osa oppilaitoksista on eri-
koistunut hieman eri lajeihin vaikka kaikki ovatkin monilajilukioita. Kuvassa 1 on esitetty
urheilulukijoiden tarkempi sijainti. Ndissa urheilulukioissa on joukko pialajeja, joihin oppilai-
tos tarjoaa systemaattista valmennusta. Sivulajethin ei ole yleensi tarjolla valmennusta vaan
urheilijat saavat harjoitella oma-aloitteisesti. Opiskelijat hakeutuvat niihin oppilaitoksiin ym-
péri Suomea, vaikka suurin osa opiskelijoista tuleekin lihiseuduilta. Tdméd on luonnollista
silld, yleenséd urheilulukiot ovat sijoittuneet suuriin kaupunkeihin, joiden ympirilld on lahjak-
kaita nuoria. Maaseudulla sijaitsevia lukiota on vain muutamia, joista yksi on Sotkamo.
(URA-ty6ryhmién muistio 1999). Maaseutulukioiden vahvuutena on erikoistuminen, esimer-

kiksi Sotkamon vahvuutena on talvilajien osaaminen.



Kuvio 1 Urheilulukijoiden sijainti (HarvestMVA 2013)

Urheilulukiot: 1. Ounasvaaran lukio, Rovaniemi 2. Kastellin lukio Oulu, 3. Sotkamon lukio Sotkamo 4.
Vora samgymnasium Vo6ra, Voyri 5. Kuortaneen lukio Kuortane 6. Kuopion klassillinen lukio Kuopio
7. Voionmaan lukio Jyviskyld 8. Sammon keskuslukio Tampere 9. Porin suomalaisen yhteislyseon
lukio, Pori 10. Salpausselidn lukio Lahti 11. Kerttulin lukio (ent. Aurajoen lukio) Turku 12. Pohjois-
Haagan yhteiskoulu, Helsinki 13. Mikelidnrinteen lukio Helsinki



2.3 Ammattioppilaitokset

Urheilulukioiden ohella my6s ammatilliset oppilaitokset ovat kiinnostuneet litkunnan lisaa-
misestd koulutustarjontaan ja sitd kautta mahdollistaneet urheilijoille paremmat harjoittelu-
mahdollisuudet sekd ammatillisen jatkokoulutussuunnan lukion ohelle. Kuvassa 2 on esitetty
ammattioppilaitosten sijainti. Opetus- ja kulttuuriministerié on 1990-luvulta lihtien myonta-
nyt urheilupainotteisille ammattikouluille ylimédariistd tukea jos ne ovat tarjonneet ammatti-
maista valmennusta tai muita tukipalveluja urheilun ja koulutuksen edistimiseen. Pidsyvaa-
timuksena urheilupainotteiseen ammattioppilaitokseen péadsemiseksi urheilijan on taytynyt
olla lajinsa kirkitasoa. Urheilijan on tdytynyt my6s lipiistd normaalit oppilaitoksen valintakri-

teerit. (URA-tyéryhmin muistio 1999.)



Kuvio 2 Ammattioppilaitosten sijainti (HarvestMVA2013)

Ammattioppilaitokset: 1. Rovaniemen koulutuskuntayhtymai 2. Oulun seudun ammattiopisto 3. Kou-
lutuskeskus Sedu. Kotka 4. Savon ammatti- ja aikuisopisto Kuopio, Juankoski, Leppivirta,Toivala,
Varkaus 5. Jyviskylin koulutuskuntayhtymi, Jimsin ammattiopisto ja Jyviskyldn ammattiopisto 6.
Tampereen seudun ammattiopisto 7. Koulutuskeskus Salpaus, Lahti 8. Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola 9. Hyria Koulutus Oy, Hyvinkii 10. Turun ammatti-instituutti — Abo Yrkesinstitut 11. Eteli-
Kymenlaakson ammattiopisto, Kotka 12. Stadin ammattiopisto, Helsinki



10

2.4 Urheiluakatemiat

Suomen olympiakomitea sai vuonna 2007 hallituksen paitokselld valtakunnallisen urhei-
luakatemioiden koordinoinnin ja kehittimisvastuun. Valtakunnallisella koordinoinnilla pyri-
tidn saavuttamaan mahdollisimman tehokas ja taloudellinen tapa hyodyntid maassamme
olevia huippu-urheilun osaajia, instituutioita, tukipalveluita sekd harjoittelu ja opiskelumah-

dollisuuksia. (Urheiluakatemioiden valtakunnallinen kehittimisohjelma 2010-2013)

Urheilulukiolaisten opiskelu- ja urheilumenestystd mittaavien tutkimusten mukaan yli puolet
urheilulukiolaisista saavutti parhaat tuloksensa urheilu-urallaan lukiopiskelujen aikana. Kui-
tenkin yli puolet lopetti systemaattisen harjoittelun ja urheilu-uran lukion jilkeen. (Limsi,
Merikoski-Silius ja Hirkénen. 2009; Kauppinen 2011.) Liikuntaharrastuksen yleisin lopetta-
missyy on ajanpuute. Muita syitd ovat muut harrastukset, harjoittelun kovuus, kyllastyminen,
harrastuksen kalleus, loukkaantuminen tai menestyksen puute. (Puronaho 2007). Maahamme
tarvitaan siis jotain ennen toisen asteen koulutusta ja jotain sen jilkeen. Urheiluakatemiatoi-
minnan ulottaminen ylikouluikdisiin on Olympiakomitean koordinoimien urheiluakatemioi-
den tirkeimpid kehittimisen kohteita tdlld hetkelld. Korkeakouluasteella tapahtuvaa akate-
miatoimintaa ei toki voi unohtaa, mutta sielld toiminnassa ollaan paljon pidemmalld mita yla-
kouluissa. (Lamsa ym. 2009; Kauppinen 2011.) Suomessa on mahdollista hakeutua urheilu-
painotteiseen peruskouluun kuten Pohjois-Haagan peruskouluun Helsingissa, jossa voi valita
ylimairaisid litkuntatunteja ja jopa harjoitella kouluajalla. Monissa peruskouluissa on myds ns.
litkuntaluokkia, jothin on keritty litkuntaa harrastavia lapsia. (Grohn ja Riihivuori 2008.) Tu-
levaisuudessa urheiluakatemia toimintaa tulee kehittda alemmilla kouluasteilla, jotta Suomella

olisi jatkossakin menestyvia urheilijoita.

Urheiluakatemioiden tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia urheilun ja koulunkdynnin yh-
distimiselle seké edistda paivittdisid harjoittelumahdollisuuksia ja parantaa harjoitteluolosuh-
teita. Niiden lisiksi urheiluakatemiat haluavat tarjota mahdollisuuden ammattimaisen val-
mennuksen saamiseen seki tarjota eliminhallintaan ja urheilijana kasvamiseen liittyvid tuki-
palveluja. Urheiluakatemia on koordinaatioelin, jonka tarkoituksena on yhdistid eri alojen
(kuntien, oppilaitosten, paikallisten seurojen, lajiliittojen ja valmentajien) osaaminen ja niiden
tuottamat mahdollisuudet yhden hallintoelimen alle (Urheiluakatemiat tukevat suomalaisen
huippu-urheilijan uraa 2006). Ammattitaitoinen lajivalmennus onkin tirkedssid osassa urhei-

luakatemioiden toimintaa. Tulevaisuudessa lajiliittojen tulisikin entistd tarkemmin miettid



11

mitkéd urheiluakatemiat ovat heididn tarpeisiinsa nahden parhaimpia ja minkd kanssa heiddn
tulisi ensisijaisesti tehda yhteistyota. Urheiluakatemioiden tulisi myos pohtia minka lajin ur-
heilijat ovat ensisijaisesti heidin tavoitteisiinsa sopivia. (Urheiluakatemioiden valtakunnalli-

nen kehittimisohjelma 2010-2013)

Suomen Olympiakomitea on vastuussa urheiluakatemiatoiminnan valtakunnallisesta koor-
dinoinnista. Olympiakomitea vastaa urheiluakatemiatoiminnan kehittimistyon yhteisistd lin-
jauksista niin, ettd ne vastaavat huippu-urheilun vaatimuksia nyt ja tulevaisuudessa. (Urhei-
luakatemiat tukevat suomalaisen huippu-urheilijan uraa 2006) Talld hetkelld Suomessa toimii
yhdeksintoista urheiluakatemiaa, joilla kaikilla on yhteinen tavoite: urheilun ja opiskelun
mahdollisimman hyvi yhteensovittaminen. Kuvassa 3 on esitetty urheiluakatemioiden tar-
kempi sijainti, tihdelldi merkityt paikkakunnat ovat saaneet olympiakomitealta huippu-
urheiluakatemian statuksen. Akatemiat ovat kuitenkin organisoituneet omalla tavallaan ja
siksi kaytdinnon toimintakin eroaa kaikissa urheiluakatemioissa. Urheiluakatemioiden rahoi-
tusmalleissa on eroja. Osa urheiluakatemioista on kdynnistetty EU-rahoitteisesti, jotkin saa-
vat kunnallista rahoitusta ja osa hankkii rahoituksensa verkoston piiriin kuuluvilta tahoilta.
(Merikoski-Silius.  2005; Urheiluakatemiat osana suomalaista huippu-urheilujirjestelmai

2007)

Vuokatti urheiluakatemia on kdynnistetty vuonna 2010 kolmivuotisena ERS-hankkeena, jon-
ka rahoittajana toimii Kainuun ELY-keskus ja kokonaisbudjetiksi laadittu 460 712 euroa.
Urheiluakatemian tavoitteena on vakiinnuttaa asemansa Kainuun alueella ja sen nelja paata-

voitetta ovat:

1. Vuokatti Urheiluakatemia tarjoaa urheilijalle toimivan tavan yhdistid urheilun ja

opiskelut aina ylakoulusta korkeakouluasteelle

2. Vuokatti Urheiluakatemia on keskeinen kainuulainen urheilu- ja seuratoiminnan ke-
hittaja

3. Tuetaan litkunta-alan yrittdjyyden kasvua

4, Vuokatti Urheiluakatemian toiminnan ja rahoituksen vakiinnuttaminen

Kuvio 3 Urheiluakatemioiden sijainti (Suomen olympiakomitea 2013)
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Urheiluakatemiat: 1. Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia, 2. Eteld-Savon urheiluakatemia,
3.Joensuun urheiluakatemia, 4. Kouvolan urheiluakatemia, 5. Pidkaupunkiseudun urheiluakatemia,
URHEA, 6. Ouluseutu urheiluakatemia, 7. Pohjois-Savon urheiluakatemia, 8. Piijait-Hameen urhei-
luakatemia, 9. Satakunta Sports Academy, SSA, 10. Eteli-Pohjanmaan urheiluakatemia, 11. Keski-
Suomen urheiluakatemia, 12. Lapin urheiluakatemia, 13. Turun seudun urheiluakatemia, 14. Tampe-
reen urheiluakatemia, 15. Vaasan seudun urheiluakatemia-Vasa regionens idrottsakademi, 16. Vuokat-
ti urheiluakatemia, 17. Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia, 18. Eteld-Karjalan urheiluakatemia, 19.
Porvoon urheiluakatemia
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3 URHEILUN SPONSOROINTT JA URHEILIJAN TUKIMUODOT

Urheilun kaupallistumisen myota rahan merkitys niakyy nousseina kustannuksina suomalai-
sessa urheilussa. Toiminnan pyorittiminen edellyttdd usein urheilijalta ja seuralta vilttimat-
tomien maksujen kuten lisenssimaksujen, kilpailuilmoittautumismaksujen, tilojen vuokraus-
maksujen ja muiden kulujen hoitamista. (Puronaho, Sajasalo, Nisi, Pitsi, Lax, Glan ja Mati-
lainen. 2000, 77.) Kattavaa selvitysté liikuntaa ja urheiluun kéytettivistd rahasummista ei ole
mutta eri ldhteistd kerittyjen arvioiden mukaan siind liikkkuu rahaa noin kaksi miljardia euroa
vuodessa. Suurimmat urheilun rahoittajat ovat suuruusjirjestyksessa: kotitaloudet, kunnat,
seurat, sponsorit ja valtio. Julkisen rahoituksen osuus on noin 20 prosenttia ja suurin yksit-
tainen tuki tulee veikkausvoittovaroista, joita vuonna 2011 jaettiin 144 miljoonaa euroa. Ta-
min lisaksi suomalaisten vapaaehtoistyon arvoksi on arveltu noin 1,6 miljardia euroa vuo-

dessa. (Suomen litkunta ja Urheilu Ry. 2010.)

Urheilijoiden ja heidin vanhempiensa sijoittama raha ja aika liikuntaharrastukseen, on riip-
puvainen valtion, kuntien, yritysten ja eri litkuntaorganisaatioiden kyvysti ja halusta rahoittaa
erilaisia vilillisid tai valittdmid maksuja harrastuksesta. Eli mitd enemmin valtio, kunnat ja
yritykset tukevat nuoren urheiluharrastusta, sitd pienempi on kustannusten ja resurssien ero-
tus. Tdmié erotus joudutaan vanhemmilta tavalla tai toisella perimiddn, jotta suunniteltu toi-

minta voidaan toteuttaa ja litkuntaseuran talous pitdd tasapainossa. (Puronaho 2000.)

3.1 Sponsoroinnin mairittely

Yleiskielessd sponsoroinnilla tarkoitetaan taloudellista tukemista mutta nykyisin se on muut-
tunut entisti enemman kaupalliseksi toiminnaksi (Mullin, Hardy & Sutton 1993, 6; Alaja
2001, 23). Yritykset tavoittelevat yhteistyésopimuksilla pysyvid asiakassuhteita ja litkevoittoa
(Puronaho 2006). Sponsorointi on yhteistyotd yrityksen ja sponsoroinnin kohteen valilla.
Yritykselle se on sponsorointikohteen imagon tai nikyvyyden lainaamista markkinointitar-
koituksiin. Sponsorointikohteelle se on merkittava kilpailukeino. Olennaisinta maarittelyssi
on tehda selviksi se ettd sponsorointi on molempia osapuolia hyodyttivai yhteistoimintaa.

Kaytinndssa yritys saa kohteeseen liitetyn positiivisen imagon ja kohde saa joko rahallista tai
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materiaalista tukea yritykseltd. (Alaja 2001, 23; Tuominen ja Tanskanen 2007, 27; Gratton ja
Taylor. 2000.)

3.2 Sponsorointi yhteistydmuotona

Erilainen sponsorointi herittdd kohderyhmissi erilaisia mielikuvia. Siksi yritykselle onkin
erityisen tirkeda valita kohteensa huolellisesti. Urheilusponsoroinnissa kohteet voidaan jakaa:
1) tapahtuma 2) asia, ilmi6 tai henkilé 3) ohjelmat (Vuokko 2003, 311). Tapahtumista tir-
keimpid sponsoroinnin kohteita ovat urheilukilpailut. Ne rajoittuvat yleensi tietylle aikavilil-
le, jolloin yrityksen muukin markkinointi on hyva kohdistaa samalla ajanjaksolle. Urheilijoi-
den ja urheiluseurojen sponsoroinnissa ei yrityksen ndkékulmasta ole saatavissa yhtd suurta
nikyvyytta kuin urheilukilpailuissa. Usein timan tyyppisessd markkinoinnissa tavoitellaankin
paikallista nakyvyyttd ja yhteistyé on paljon pitkijinteisempai. Kolmanteen paaryhmain
kuuluu radio- ja televisio-ohjelmat, esimerkiksi Elixir. Tdlloin yritys padsee automaattisesti
esille eikd ndin tarvitse muuta markkinointia (Vuokko 2003, 311.) Suomalaisyritysten sponso-
rointiin kdyttdmien panosten arvioidaan olevan noin 80—100 miljoonaa euroa vuodessa. Tis-

td 60—70 prosenttia kohdistuu urheiluun. (Puronaho 2006.)

Yrityksen tuki voi olla myos vastikkeetonta sponsorointia. Talloin yritys ei odota saavansa
tukisummalleen suoranaista vastinetta, vaan pyrkii esimerkiksi vilittimaan viestid yhteiskun-
tavastuullisesti toimivasta yrityksestd. (Ajala 2004, 86.) Toiminnan kannattamisen motiiveina
voivat olla myOs tukemisen ja verovihennysten lisiksi yleinen nikyvyys, perinne tai yrityksen
henkilékunnan suhteet seuraan. (Puronaho 2006.) Tillaista vastikkeetonta hyddykkeenantoa
kutsutaan myos hyvintekeviisyydeksi. Erona sponsorointiin on se, ettd hyvintekijd ei odota
hy6tyvinsa lahjoituksesta milldan lailla. Sponsoroinnissa yritys pyrkii aina saamaan vastinetta
antamalleen tuelle esimerkiksi saamalla nakyvyyttd yrityksen nimen tai logon muodossa. Hy-
vintekeviisyydessa tuen julkisuus ei ole niin tirkedd kuin sponsoroinnissa, silli sponsoroin-
nilla haetaan yleisesti julkisuutta mika taas ei ole hyvintekeviisyyden tavoitteena. Paikallisella
tasolla nuorisourheilun sponsorointi ja hyvintekeviisyys sekoittuvat. Alueen yritykset halua-
vat olla tukemassa paikallisia urheiluseuroja ja urheilijoita mutta eivit odota saavan siitd suur-

ta taloudellista hy6tya. (Ajala 2000, 105; Anttila ja Iltanen. 2001, 308; Vuokko 2003, 303.)
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3.3 Sponsorihankinta kdytinndssa

Suurin osa sponsorirahoituksesta suuntautuu huippu-urheilijoille ja — urheiluseuroille. Lasten
ja nuorten lilkuntatoimintaa yritykset tukevat lihinnd hyvintekeviisyydelld. Parhaat huippu-
urheilijat ja -seurat kykenevit jopa kilpailuttamaan yrityksid parhaimmat mahdolliset sopi-
mukset saadakseen. (Puronaho 2006.) Suuressa osassa yrityksistd sponsorointikohteista vas-
taa ylin johto ja joissakin yrityksissd vastuu paitoksista on siirretty markkinointi- tai viestin-
tiosastolle. Sponsoriyhteistyon aikaansaamiseksi on tirkedi lihestyd oikeaa thmistd tavoitel-
lussa kohdeyrityksessa. Hyvakin yhteistyo saattaa kaatua sithen ettd yhteistyomallia esitellddn
vaarille ihmiselle tai esiteltivd malli on vadranlainen. Vaikka ennen sponsoriyhteistyon aloit-
tamista pitaisikin edeltdd perusteellinen tutkimus yhteistyon hyodyista ja haitoista, niin usein
paatoksiin vaikuttaa kuitenkin enemman péaatoksen tekijan henkilokohtaiset mieltymykset ja

kiinnostuksen kohteet (Puronaho, ym. 2000, 339; Vanni 2003, 176.)

3.4 Talous osana urheilijan arkea: urheilun kustannukset ja niiden merkitys urheilijalle

Raha luo urheiljjoille ja valmentajille mahdollisuuden ammattimaiseen harjoitteluun ja val-
mennukseen. Sponsoreilla on tirked rooli niiden edellytysten saavuttamisessa. Sponsoroin-
nin kautta urheilijat luovat mielikuvia kuluttajille menestyksesti, taistelutahdosta ja terveydes-
ta (Kaski 20006, 22.) Talld hetkelld keskeisimmat urheilutoiminnan rahoittajat ovat kuitenkin
kunnat, jotka yllapitimalld ja rakentamalla litkuntapaikkoja ja — alueita luovat hyvat edellytyk-
set harjoittelulle, sekd kotitaloudet, jotka toimivat niin harrastuksen rahoittajina kuin seura-

tyontekijoinakin. (Puronaho, ym 2000.)

Ammatti- eli huippu-urheilu on monen nuoren urheilijan unelmissa. Kuitenkin vain harva
onnistuu pddsemddn ammattilaiseksi ja siksi koulutuksen loppuun kdyminen on ehdoton
edellytys jatkokoulutuksen tai tulevaisuuden tyoelimin kannalta. Koulutusjirjestelmilldi on
vastuu luoda urheilijoille mahdollisuus kouluttautua ja urheilla samalla ammattimaisesti.
(Grohn ja Rithivuori 2008.) Useimmissa lajeissa urheilu on kokopiivityotd, josta vain har-
voin maksetaan tdysipdiviistd palkkaa. Palkan suuruuteen vaikuttaa menestys, mutta palkkiot
voivat tulla my0Os voitoista, erilaisten tukien kautta tai suoraan palkkatulona. Nuorten urheili-
joiden kohdalla suurin taloudellinen tuki tulee usein perheen ja lihisukulaisten kautta. (Kaski

2000, 190 — 194.)
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Urheilijan kustannukset rakentuvat tuloista ja menoista. Urheilijan menot eri lajeissa voivat
rakentua hyvin eri lailla mutta yhteistd niille kuitenkin on ettd ne ovat pakollisia kuluerid ur-
heilussa menestymisen kannalta. Jotta urheilija voisi suunnitella niin vuotuisen harjoittelun
madrin kuin kilpailujen tason, pitdisi hinen tietdd oma kulurakenteensa ja kiytettavissi olevat
rahoitus. Urheilijan nyrkkisddntona pitaisikin olla ettd menot pitdisi aina mitoittaa tulojen

mukaan. (Olet oman laivasi kapteeni 2011.)

Paidsadntoisesti nuoren urheilijan taloudesta huolehtivat vanhemmat mahdollisten sponsorien
tukemana. Urheilijaan kohdistuvat kustannukset koostuvan piivittdisestd harjoittelusta, lei-
reistd niin kotimaassa kuin ulkomailla, varustehankinnoista, kilpailumatkoista, valmentaja-
korvauksista, seura- ja kilpailulisensseistd, ja muista vilttimattomistd kustannuksista, kuten
litkuntavalineistd ja — tekstiileistd. (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus. 2006; Kaski
20006, 190 — 194; Puronaho 20006). Kustannukset jakautuvat lajista riippuen hyvin eri tavalla,
mutta yhteistd huipulle tahtiddvien urheilijoiden kustannusrakenteessa kuitenkin on urheilua
tukevien palveluiden kuten lddkiri-, fysioterapia-, ja hierontakdynnit, sekd lisiravinteiden
hy6dyntiminen. Urheilijan ulkopuolisen tukiverkon kasvattaminen ja sen hyédyntiminen
kasvaakin ian myotd yha tirkeammaiksi. Urheilun tukitoimilla pyritdan saamaan urheilusuori-
tuksista mahdollisimman suuri hyoty. Niiden kiytossd on kuitenkin eri urheilijoiden ja laji-
ryhmien valilld suuria eroja. (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus. 2006; Kaski 2000,
190 — 194)

3.5 Yritysyhteistyon merkitys urheilulle

Urheilun kaupallistuminen, kilpailukausien pidentyminen, ottelutahdin kiristyminen ja urhei-
luvarusteiden ja -valineiden kallistuminen nikyvit tavallisessa suomalaisessa urheiluseuratoi-
minnassa kasvaneina kustannuksina. Urheilijoilta vaaditaan nykyisin myds asianmukaisia va-
kuutusmaksuja. Liitkuntatilojen rakentamiseen ja yllapitimiseen on tullut myos laatuvaati-
muksia. Siksipa nykyaikaista huippu-urheilua ei olisi ilman sponsorointitukea. (Puronaho ym.

2000.)

Sponsorointi kuuluu olennaisena osana nykyaikaiseen urheiluun ja tihin yhteyteen on liitetty
my6s tietynlaisia uhkakuvia. Sponsoroinnin yleistyessa urheilun on pelitty jaavan taka-alalle
kun sponsorit muokkaavat urheilua omista liht6kohdistaan kasin, vaikuttaen aikatauluihin,

kilpailureitteihin ja kilpailujen sadntéihin. Sponsoroinnin lisndolon uskotaan heikentavin
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urheilijoiden moraalia ja lisddvin itsekkyyttd, jolloin urheilun arvomaailma saattaa heikentyi.

Taman uskotaankin heikentivin urheilun yhteisollisyytta. (Puronaho ym. 2000, 341.)

3.6 Urheiluseurojen rahoitus

Urheiluseurat kuuluvat kolmannen sektorin organisaatioihin, jotka eivit tavoittele toiminnal-
laan taloudellista voittoa. Vapaaehtoispohjalta toimivien seurojen tavoitteena on pitid jasen-
maksut niin alhaisina, ettd mahdollisimman monella olisi mahdollisuus harrastaa. (Puronaho
20006.) Urheiluseurat toimivat pitkalti vapaaehtoistyon voimin (Suomen litkunta ja Urheilu
Ry. 2010; Puronaho 20006.) Vaikka suomalainen urheilu py6riikin padsiaantoisesti vapaaeh-
toistydvoiman turvin, on urheiluseuroihin tullut lisidntyvissa mairin my6s paatoimisia virko-
ja, jotka rahoitetaan yleensi erilaisten hankerahoitusten turvin. Téllaisia virkoja ovat esimer-
kiksi seurankehittaja, toiminnan- ja valmennuksen johtajat. (Puronaho ym. 2000, 77; Pu-

ronaho 2007.)

Liikunta- ja urheiluseurat eivit saa suoraa taloudellista tukea valtiolta (Suomen litkunta ja Ur-
heilu Ry. 2010.) Valtiolla on mahdollisuus lainsdddinnén kautta vaikuttaa litkuntaseurojen
toimintaolosuhteisiin, muuttamalla lainsdddidntéd litkuntaharrastuksille myonteisemmiksi
(Puronaho 2007). Seurat hankkivat vuosittain noin 400 — 450 miljoonaa euroja vanhempien
kukkaroista, yritysyhteisty6sopimuksilla ja aktiivisen liikuntaseuratoiminnan kautta tehdylld
varainhankinnalla. Noin 6000 urheiluseuraa saa vuosittain kunnilta pientd avustusta nuoriso-
litkunnan jirjestaimiseen.. Tarkein apu urheilu- ja liikuntaseuroille on kuitenkin kuntien omis-

tamista, edullisista tai ilmaisista litkuntapaikoista. (Suomen liikunta ja Urheilu Ry. 2010.)

3.7 Utrheilijan tukimuodot

Nuorten urheilijoiden kohdalla, uran alkuvaiheissa, vanhemmat maksavat kdytinnossa mel-
kein kaikki urheilusta atheutuvat kustannukset (URA-ty6ryhmin muistio 1999; Olet oman
laivasi kapteeni 2011.) Vanhemmat haluavat lastensa kidyttivin vapaa-aikaansa terveellisessi
ja turvallisessa ympiristossd, jonka litkuntaseurat kykenevit yleensd tarjoamaan (Puronaho
2007). Tuki on kuitenkin riippuvainen perheen taloudellisesta tilanteesta. Vanhempien tuki

saattaa vaihdella muutamasta sadasta eurosta aina kymmeniin tuhansiin euroihin asti riippuen
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urheilijan tasosta ja urheilulajista. Seura ja yksittiiset sponsorit ovat suurimpia yhteistyo-
kumppaneita, jotka osallistuvat rahoitukseen. Urheilijan menestyksen myotd hin voi paastd
mukaan lajiliittojen nuorten valmennusryhmiin, jolloin lajiliitto saattaa maksaa osan leiritys-
ja valmennuskustannuksista. Nuorten huippu-urheilijoiden kohdalla Olympiakomitealta ja
opetus- ja kulttuuriministeriolta (OKM) saatavilla valmennustuilla on merkittavaa hyotya
nuoren rahoituksen jirjestimisessi. (URA-tyoryhmin muistio 1999; Olet oman laivasi kap-

teeni 2011.)

Valtion urheilija-apurahajirjestelma kdynnistettiin vuonna 1995. Sen tarkoituksena on tukea
yksil6lajien urheilijoiden valmentautumista verottomien 7500 tai 15 000 euron apurahojen
kautta. Apurahat myonnetidn veikkausvoittovaroista. Vuonna 2012 opetus- ja kulttuurimi-
nisterié (OKM) jakoi yhteensi yli 1.5 miljoonaa euroa 90 kesi- ja 39 talvilajien urheilijalle.
Tama jarjestelmd kattaa vain terdvimmassi kirjessd olevia urheilijoita ja vain harvoilla nuoril-
la huippu-urheilijoilla on mahdollisuus paista tuen piiriin. (Opetus- ja Kulttuuriministerio.

2012)

Olympiakomitea jakaa vuosittain valmennustukia noin 250 urheilijalle. Vaikka niitikin tukia
saavat vain lajinsa huiput, niin niitd myonnetdan enemman nuorille urheilijoille ja heiddn har-
joittelu, leiritys ja kilpailumatkojen rahoitukseen, kuin Opetus ja Kulttuuriministerion urheili-
ja-apurahoja. Vuonna 2012 Olympiakomitea jakoi 950 000 euroa erilajien yksil6- ja joukkue-

urheilun tukemiseen. (Olympiakomitea. 2012.)
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4 TUTKIMUSOGELMAT

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tilastollista eli numeraalista tietoa eri lajien kustannus-
rakenteesta ja varainhankinnasta Vuokatti urheiluakatemian kayttoon. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on kartoittaa millaisin resurssein Vuokatin urheiluakatemian urheilijat ovat kaudella
2012 — 2013 urheilleet. Tutkimus pyrkii selvittimaan mistd nuorten urheilijoiden valmentau-

tumiseen liittyvit kustannukset koostuvat ja kuinka ne rahoitetaan.

Opinnidytetyon tutkimusongelmat alaongelmineen jasentyvit seuraavasti:

1. Millaisista tekijoistd Vuokatti urheiluakatemian urheilijoiden kustannukset rakentu-
vat?

1.1 Kuinka paljon kustannusten suuruus on kokonaisuudessaan?

1.2 Onko yksilo- ja joukkuelajien vililld kustannuseroja?

1.3 Millaiset ovat joukkuelajien viliset kustannuserot?

1.4 Millaiset ovat yksilolajien valiset kustannuserot?

2. Millaiset ovat Vuokatti urheiluakatemian urheilijoiden tukimuodot ja tulot?

2.1 Millaiset ovat joukkuelajien tukimuodot?

2.2 Millaiset ovat yksil6lajien tukimuodot?
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5 TUTKIMUSMENETELMA

Opinnadytetyoni on mairallinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimuskohteeksi valittu kohde-
joukko on Vuokatti urheiluakatemian toisella asteella opiskelevat urheilijat. Kohdejoukko
valikoitui toimeksiantajan pyynnosti. Aikaisempaa tutkimustietoa urheiluakatemioissa urhei-
levien nuorten urheilijoiden kustannusrakenteesta ei ole, joten tilastollista tietoa urheiluun
kaytettdvistd todellisista kustannuksista voidaan tulevaisuudessa hyédyntid nuorten urheilun

kehittimisessa.

Kaavio 1. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimukseni tavoitteena on selvittid Vuokatti urheiluakatemian urheilijoiden urheiluun

Laijilitot

kayttimia kustannuksia. Urheilijoiden taustatietojen lisaksi haluan selvittdda onko perheen va-
rallisuudella mahdollisesti yhteyttd urheilulajin valintaan, sekéd kuinka paljon perheet tekevat
vapaachtoisty6td urheiluseuroissa kauden aikana. Urheilijoiden tuloja ja menoja olen pyrkinyt
erittelemédn teoriapohjan ja Puronahon (2007) viitoskirjassa kayttiman kyselylomakkeen
pohjan mukaan. Kyselylomakkeen muutosvaiheessa pyrin ottamaan huomioon kysymysten
ja kysymyslomakkeen hyviksi todettuja tunnusmerkkeja ja tilastokeskuksen uusimpia tietoja

perheiden bruttotulojen kehittymisesta. (Heikkild 2008, 47-61 ja 69. Tilastokeskus 2010.)

Tutkimusongelmiin tulee paneutua huolellisesti ennen kyselylomakkeen valitsemista tai laa-

timista. Tutkimusongelmien eri osa-alueet tulee tietdd ja sisdistdd hyvin, jotta kerittiva aineis-
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to vastaa asetettuihin kysymyksiin eikd sitd kerdtd turhaan. Tami takaa sen ettd kyselylomak-

keesta saadaan luotettava ja validi (Yli-Luoma 2004, 7-8.)

Kyselylomaketta suunnitellessani perehdyin aikaisempiin tutkimuksiin, jotka kasittelivit ur-
heilulukiolaisten koulutus-, ammatti-, ja urheilu-uran sovittamista (Leivo 1999; Gréhn. ja
Riihivuori 2008.) Naissad tutkimuksissa kadytetyt kyselylomakkeet eivit tiysin sopineet tutki-
mukseeni, joten paadyin hyodyntimaidn Puronahon (2007) viitoskirjassaan kayttimaa kysely-
lomaketta oman lomakkeeni pohjana. Koska vastaavanlaista pro gradu- vai viitoskirjatutki-
musta urheilijoiden kustannuksista en 16ytinyt, niin jouduin johtamaan osan kysymyksistd
teoreettisesta viitekehyksestd ja muokkaamaan niitd tihdn tutkimukseen sopivaksi (liitteet 1 ja
2). Olen valinnut kysymyslomakkeeseen niin suljettuja, avoimia kuin yhdistelma kysymyksia-
kin. Suljetuilla kysymyksilli mairittelen vastaajan taustatietoja ja tdydennin urheilukustan-
nuksiin liittyvid vastauksia. Yhdistelmé kysymyksilld annan vastaajalle vaihtoehdon tiydentda
valmiiksi antamiani vaihtoehtoja ja avoimilla kysymyksilli haen vastauksia urheilijoiden kus-
tannuksiin ja tuloihin liittyvissd kysymyksissd. Tutkimuksen mielipidevastausvaihtoehdoissa

olen kayttinyt Likertin viisiportaista vaihtoehtoasteikkoa.

Internetkyselyissa vastaukset tallentuvat suoraan tietokantaan, mikd mahdollistaa aineiston
nopean kisittelyn. Internetkysely on nopea tapa keriti tietoa. Kaikille perusjoukon jisenille
tulee saada tieto kyselystd. Yleisin tapa toimittaa linkki kyselyyn on sihk&postin vilitykselld,
niin voidaan rajata vastaajat niin, etteivat ulkopuoliset padse vastaamaan kyselyyn. (Heikkila.

2008. 18, 69-70)

Tutkittavan kohdejoukon suuren miirin vuoksi (N 200) pdadyin hyédyntimain tutkimuk-
sen suorittamisessa Digium enterprise verkko-ohjelmaa, joka on kyselytutkimuksiin suunni-
teltu internet selainpohjainen ohjelma. Digium enterprise ohjelman tyékalujen avulla voin
tehdd analyysin kyselyaineiston tuloksista ja valmiita kuvioita sekd taulukoita voidaan siirtda
suoraan Microsoft Office-ohjelmiin. Tiedot saadaan myds Excel-tiedostona, joka voidaan
siirtdd SPSS-tilasto ohjelmaan. SPSS-ohjelmalla voidaan analysoida tulosten frekvenssi- ja
prosenttijakaumaa, analysoida erilaisia tunnuslukuja, tehdi ristiintaulukointia, sekd tehdé saa-

duista arvoista erilaisia kuvioita. (Heikkild 2008, 70, 147-148)
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5.1 Kohderyhmi

Kohderyhmaksi valikoituivat toimeksiantajan pyynnoén mukaan Vuokatti urheiluakatemian
toisella asteella opiskelevat urheilijat. He ovat idltidn 15 — 19-vuotiaita tyttojd ja poikia (Ku-
vio 5). Kohdejoukon suuruus oli noin 200 urheilijaa ja heistd kyselyyn vastasi 61 (25 %) ur-
heilijaa. Kohdejoukko edustaa viidennesti tilla hetkelld noin 4000 urheiluakatemiaurheilijasta
(Liikunta ja tiede. 2009). Koko maata kattavia yleistyksid eri lajien vilisid kustannusrakentees-

ta on hankala tehda silld eri lajien edustajien maira vaihtelee suuresti.

Sukupuoli (ve1)

H Mies

M Nainen

Kuvio 5. Vastaajien sukupuolijakauma (N61)

5.2 Reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen luotettavuutta kuvaa kaksi termié: reliabiliteetti ja validiteetti. Molemmat termit
kuvaavat luotettavuutta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten toistettavuutta eli satunnaisvir-
heettomyytta. Tama tarkoittaa siis mittauksen kykya antaa samansuuntaisia tuloksi eri mitta-
uskerroilla. Ulkoisella reliabiliteettilla tarkoitetaan mittaustulosten yhteneviisyytti vaikka mit-
taus toistettaisiin muissa olosuhteissa. Validiteetin luotettavuudella kuvataan sitd, mittaako
mittari juuri sitd asiaa mitd sen on tarkoituskin mitata. Luotettavuuden tarkastelua on tirked
osa tutkimuksen tekemistd. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 231; Metsimuuronen 2000,
10 — 11; Heikkild 1998, 179.) Tutkimukseni reliabiliteettia pyrin parantamaan laittamalla koh-
dejoukolle kaksi ennakkotiedotusta tulevasta tutkimuksesta, (liitteet 3 ja 4) jotta he pystyivt

miettimddn kustannuksiaan etukiteen. Validiteettia yritin parantamaan hyodyntimilld Pu-
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ronahon (2007) viitskirjatutkimuksessaan kayttimad kyselykaavakepohjaa ja johtamalla

kaikki muokkaamani kysymykset teoriasta.

Havaintoaineisto analysoitiin Digium enterprise ohjelmistossa olevien tyokalujen (summa,
osamidri, prosentti ja kaavio tyokalujen avulla), sekd SPSS-ohjelmasta saatavan frekvenssija-
kauman avulla. Aineisto analysoitiin kaikkien muuttujien maksimi-, minimi- ja keskiarvo, se-
ki keskihajonta. Tulosten tulkinnassa otin huomioon ryhmikoon (n), tulosten maksimi- ja

minimiarvon, keskiarvon, sekd keskihajonnan (Heikkild 1998, 185.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan keratyn aineiston perusteella urheilun kokonaiskustannuksia ja
kustannusten osatekijoitd Vuokatti urheiluakatemian urheilijoilla. Kustannukset on jaettu pa-
kollisiin maksuihin, matka-, kilpailu- leiri- ja muihin kuluihin seki litkuntaviline- ja tekstiili-

kuluihin.

Kyselykaavakkeita julkaistiin kaksi erilaista. Ensimmiinen oli suunnattu urheilijoille ja se jul-
kaistiin Vuokatti urheiluakatemian ja Sotkamon urheilulukion, sekd Kainuun ammattiopis-
ton yhteisessa Wilma oppimisympiristossid. Toinen kyselylomake oli suunnattu joukkueur-
heiluseuroille ja se lihetettiin sihkopostilla seurojen joukkuejohtajille ja sihteereille. Urheili-
joille suunnattuun kyselyyn vastasi 61 urheilijaa joista yksilolajien urheilijoita 42 ja joukkuela-
jien urheilijoita 19. Joukkueurheiluseuroille lahetettyyn kyselyyn vastasi nelja jadkiekkojouk-
kuetta, jotka urheilivat B,C ja D sarjoissa. Joukkuelajien seuroille osoitettiin oma kyselykaa-
vake silld epailin ettd joukkuelajien urheilijat eivit itse tiedd joukkueensa kustannusrakennetta

riittavan tarkasti.

Vastaajien taustatiedoilla pyrittiin selvittimaan urheilijoiden ikd, sukupuoli, urheilulaji, kilpai-
lukauden pituus ja kilpailujen lukumairi, sekd milld tasolla urheilija kilpailee. Koska kyseessa
oli padsadntoisesti alaikiisille suunnattu kysely, selvitettiin my6s vanhempien bruttotulotasoa

ja vapaaehtoistyon méarid urheiluseuroissa.
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Perheen bruttotulot vuodessa (N 61)

207
16
26.2%
151 ‘]3
13 13
(21,3%]) (21,3%) {21,3%)
107
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Kuvio 6. Perheiden bruttotulojakauma (N=61)

Perheiden bruttotulot jakaantuivat hyvin tasaisesti kaikkiin tuloluokkiin. Keskituloisiin per-
heisiin ( =60 000€ ) kuului 57,3% vastanneista. Joukkueurheilijoiden perheet ansaitsevat tu-
losten perusteella hieman vihemmin miti yksilourheilijoiden perheet. = 60 000€ bruttoansi-
oihin kuului 59,6% joukkuelajien perheistd ja 54,1% yksilourheilijoiden perheistd. Ero voi
selittyd joukkuelajien kohdalla kulujen jakaantumisella useammalle perheelle. Tdhin viittaa
my0s joukkuelajien alle 35 000€ bruttoansioilla urheilevien perheiden huomattavasti suu-

rempi osuus (23,5%) verrattuna yksilourheilijoiden perheisiin (5,4%).



26

Koko perheen vapaaehtoistyd urheiluseurassa kilpailukauden aikaan (N 59)

o] 25 (419%)
207
==
e 13
g (21,3%)
o
E 1[]0
10 (16:4%) 914 8%)
5—
2(3,3%)
a T T T T T
alle 30h 31-50h 51-70h 71-90h yli 90h

Kuvio 7. Perheiden urheiluseuroissa tekemi vapaachtoistyon mairi vuodessa (N=59)

Urheiluseuroissa tehtivistd vapaachtoistyostd 62,3% tehdddn < 50 tuntia vuodessa. Joukku-
eurheilijoiden perheistd 41,1% tekivit vapaaehtoistyota yli 50 tuntia vuodessa kun yksiléur-
heilijoiden perheisté yli 50 tuntia teki vain 32,4%. Tulos osittaa ettd joukkueurheilussa muka-

na olevat perheet tekevit paljon enemmain vapaaehtoistyota mita yksiléurheilussa.
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Ovatko harrastamisesta aiheutuvat kustannukset mielestanne

40

34 (55 .7%)

30

20
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Kuvio 8. Harrastuksista atheutuvat kustannukset

Melkein viidennes vastaajista piti urheilusta aiheutuneita kustannuksia erittiin suurina ja
75,4% vastaajista melko suurina. Viidennes vastaajista oli tyytyviinen timinhetkiseen tilan-
teeseen ja piti kustannuksia sopivan suuruisina. Molemmat aikaisemmat tulokset ovat saman-
suuntaisia Puronahon (2007) tekemin tutkimuksen kanssa, jossa viidennes vastaajista oli pi-
tanyt kilpaurheilun kustannuksia erittdin suurina ja noin 60 % vihintiddn melko suurina. Ha-
nen tutkimuksessaan kolmasosa kaikista vastaajista oli tyytyviinen vallitsevaan tilanteeseen ja

piti kustannuksia sopivina.
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Miten harrastamisen kustannukset ovat kehittyneet viime vuonna ?
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Kuvio 9. Harrastuksista aiheutuvien kustannusten kehitys

Kolmanneksella vastanneista harrastuksen kustannukset ovat kasvaneet erittdin paljon vii-
meisen vuoden aikana ja 85,2% vastaajista kertoo kustannustensa nousseen jonkin verran.
Alle viidennekselld vastanneista kustannukset ovat pysyneet ennallaan tai laskeneet hieman.
Suurimmat keskimairiiset kustannukset olivat litkuntavilineet ja -tekstiilit sekd matkustami-
nen. Kokoajan kasvavat kustannukset asettavat paineita erityisesti heikompituloisille perheil-

le.
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Urheilulaji
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Kuvio 10. Urheiljjoille suunnattuun kyselyyn vastanneet urheilijat lajeittain.

Urheiljjoille tarkoitettuun kyselyyn vastasi 67,3% yksilolajien- 32,7% joukkuelajien urheilijoi-

ta. Yksittaisind lajiensa edustajiin kuuluivat jalkapallo, yhdistetty, powerlifting, voimanosto,

vesihiihto ja tennis. Joukkuelajeista jadkiekon osuus nousee kun siithen lisitddn neljaltd jouk-

kueelta saadut vaskaukset. Urheiljjoille tarkoitettuun kyselyyn vastanneista yksil6lajien urhei-

lijoista maastohiihto (42,6%), lumilautailu (11,5%) ja ampumahiihto (6,6%) muodostivat suu-

rimman vastaajaryhmin 60,7% osuudella kaikista vastaajista. Kdytin ndin talvilajien vastauk-

sia verratessani yksilolajien ja joukkuelajien kustannuksia toisiinsa.
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Urheilijoiden sponsoriavustukset (N61)
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Kuvio 10. Urheilijoiden sponsorointiavustukset kokonaisuudessaan.

Vuokatti urheiluakatemian urheilijoista suurin osa (82%) saa sponsoreilta rahaa alle 2000€
vuodessa. Yksilourheilijoista 70,3% saa sponsoritukea alle 4000€ vuodessa ja vain kolme ur-
heilijaa jdd ilman ulkopuolista tukea. Yksilourheilijoiden tuen suuruus vaihtelee 0€ ja 7500€
vililld keskiarvon ollessa 1600€ (n37). Joukkuelajien urheilijat saavat keskimaarin noin 1000€
vihemmin henkilokohtaisia sponsoriavustuksia yksilourheilijoithin verrattuna. Urheilijoille
esitettyyn kyselyyn vastanneista jadkiekon ja pesipallon harrastajista kuusi seitsemistitoista
urheilijasta sai henkil6kohtaista sponsoritukea. Joukkueurheilijoiden henkilokohtaisten spon-

soriavustusten suuruus vaihtelee 300 — 840€ (ka 513,33€).
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6.1 Yksilourheilijoiden tulojen ja menojen rakentuminen

Yksildurheilijoiden sponsoritulot
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Kuvio 11. Yksilourheilijoiden sponsorointitulot kokonaisuudessaan

Yksilourheilijoiden sponsoriavustukset koostuvat henkil6kohtaisilta sponsoreilta saatavasta
rahallisesta ja vilineellisistd avustuksista. Rahaa urheilijat saavat urheiluseuroilta 0 — 2500€
(ka 308€) yrityksiltd ja muilta tukijoilta 0 — 5000€ (ka 916€) kauden aikana. Vaateavustuksia
sai 12 urheilijaa niiden rahallisen arvon ollessa 100 — 1000€ (ka 350€). Vilineavustuksia sai 13
urheilijaa 300 — 1500€ arvosta (ka 677€).
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Yksiléurheilijoiden kokonaiskustannukset
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Kuvio 12. Yksilourheilijoiden urheiluun kiyttimit kokonaiskustannukset

Noin kolmanneksella yksilourheilijoista urheiluun kdytetyt kokonaiskustannukset jadvit alle
3000€ ja 74.1% kustannukset alittavat 9000€ keskiarvokustannusten ollessa 6685€. Vaihte-
luvili kustannusten suuruuksissa oli suuri. Palkattu valmentaja oli vain viidelld (5) urheilijalla

ja heille maksettiin 360 — 1850€ (ka 682€) kauden aikana..
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Yksildurheilijoiden leirytyskustannukset
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Kuvio 13. Yksilourheilijoiden leirityskustannukset

Leirityksiin yksilourheilijat kayttivit rahaa keskimairin (300 - 4350€) 1399€ kauden aikana.
Matkustamiseen harjoitus- ja kilpailupaikoille rahaa kului keskimidrin 1362€. Vaihteluvili
matkustuskustannuksissa oli kuitenkin suuri, silld eniten kéyttineeltd maastohiihtdjaltd kului
3200€ matkustamiseen kun vihiten rahaa kidyttineen lumilautailijan matkakulut olivat 500€
vuodessa. Maastohiihtdjin matkakustannuksia nosti kotimaassa leireille ja kilpailuihin mat-
kustaminen. Kustannuksia nostavat maamme pitkit vilimatkat, silld harvalla kohderyhmain
kuuluvalla on vield omaa autoa, joten vanhempien tai urheilijan tdytyy matkustaa kaudenai-

kana useita tuhansia kilometreji paastakseen kilpailu- tai leiripaikoille.



Kilpailuvalineiden kustannukset
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Kuvio 14. Yksilourheilijoiden kilpailuvalinekustannukset
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Kilpailuvilineisiin kului rahaa 0 — 3000€ (ka 1281€). 70,2% urheilijoista kiytti alle 2000€

vuodessa kilpailuvilineisiin. Suurta vaihtelua selittdd se, ettd kasvuvaiheessa erityisesti hiihto-

vilineitd taytyy uudistaa joka kausi, mutta kasvuvaiheen pysihtyessa valineitd pystytdian kayt-

timadn useamman vuoden ajan. 81,9% urheilijoista kaytti alle 300€ vuodessa vaatteisiin ja

muihin tekstiileihin. Oheisharjoitteluvilineisiin urheilijat kayttivat keskimaarin 424€ vuodes-

sa.
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6.2 Jaikiekon tulot ja meno
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Kuvio 15. Jadkiekkojoukkueiden tulot ja menot

Joukkueurheiluseurat hankkivat tarvittavan rahoituksen suurimmaksi osaksi kausimaksujen
kautta, sekd vapaachtoistyolld. Yritykset antavat sponsoriavustusta padseuralle ja talld avus-
tuksella seura maksaa joukkueille peliasut, sarjojen osallistumismaksut ja valmentajien koulu-
tuksen. Suomi sarjaa pelaavien B-juniorien pelikauteen kuului 42 pelid, joiden kokonaiskulut
kauden aikana olivat 46 000€, josta kausimaksujen kautta kerittdvd rahoitus oli 35 000€
(76%). Yksittiinen urheilija maksoi kausimaksuja seuralle noin 1600€ vuodessa. Loppuosan
tarvittavasta rahoituksesta joukkue kerisi talkootyolld tehdyilld varainkeruulla (10 000€) ja
jarjestimalld turnauksia (1000€). Cljuniorijoukkueen tulot olivat 38 000€ ja menot 37 000€
kauden aikana, pitden sisillidn 34 pelid yhden pelaajan kausimaksujen suuruus oli 1300€. D1
juniorijoukkueiden kaudenaikaiset kulut olivat 31 000€ kisittaen 27 ottelua. Joukkueen tulot
olivat yhteensd 32 000€ ja ne jakaantuivat suunnilleen samansuuruisiin osiin edellisten jouk-

kueiden kanssa.

Joukkueiden menot jakaantuivat kaikilla joukkueilla samanlaisesti. Suurimpana kustannus-
erdnid olivat joukkueiden matkustamisesta aiheutuvat kustannukset. Suomi sarjaa pelanneen
B-junioreilla matkustamiseen kului rahaa 30 000€ (65% kokonaiskustannuksista) kauden ai-

kana, summa koostui linja-auto yhtiélle maksettavista kuljetuksista. Joukkueen ruokailut
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maksoivat 3000€ (6,5 %) ja turnausmatkoilla yopymiset 4000€ (8,7%) vuodessa. Joukkueen

valmentajille maksettiin 5000€ (10,9 %) kaudessa valmennuksesta.

Yksittidiselle urheilijalle suomi sarjaa pelanneessa B-juniorijoukkueessa kertyy kuluja kauden
aikana kokonaisuudessaan 3620€. Kustannukset koostuvat joukkueen kausimaksuista 1600€
(49,7 % kokonaiskustannuksista), 1500€ (41,4%) vilinehankinnoista, seuran jaisenmaksusta ja

kilpailulisenssistd 300€ (8,3%), sekd 220€ (6,1%) oheisharjoittelu vilineista.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon merkittivimmat tulokset kertovat millaisia rahallisia panostuksia Vuokatti
urheiluakatemian nuoret urheilijat ovat lajiinsa kayttineet kauden 2012 — 2013 aikana. Tut-
kimukseen osallistui 61 urheilijaa jotka edustivat yhdeksaa eri yksil6lajia ja kolmea joukkuela-
jia. Joukkuelajiseuroille tarkoitettuun kyselyyn vastasi 4 jaakiekkojoukkuetta. Tutkimus ker-

too tilastollista faktaa siitd mistd urheilijoiden tulot ja menot ovat rakentuneet.

Urheilijoiden saamat tulot ja menot koostuvat niistd muuttujista joita kyselylomakkeen avulla
tutkittiin. Urheilijoiden keskeisimmit menot aitheutuvat yksilolajien osalta vilinehankinnoista
ja leirityksestd aitheutuneista kustannuksista. Muut menot aitheutuivat matkustuskustannuksis-
ta, valmentajamaksuista, vaatehankinnoista, oheisharjoitteluvilineisti ja muista valmentau-
tumiseen liittyvistd kuluista. Jadkiekkoilijoiden suurimmat kustannukset aiheutuivat joukku-
eiden kausimaksuista ja vilinehankinnoista. Muita kustannuksia aiheuttivat oheisharjoittelu-
vilineet seka lisenssimaksut. Urheilijoiden tirkein tulonlihde on vanhemmilta saatava rahal-
linen avustus. Yksilolajien urheilijoilla oli tavallisempaa saada suoraa rahallista avustusta mitd
jaakiekkoilijoilla. Tutkimukseen osallistuneista nuorista yksikdin ei saanut vield olympiakomi-

tean, opetus- ja kulttuuriministerion tai lajiliiton rahallista tukea valmentautumiseensa.

Tulosten mukaan kyselyyn vastanneiden Vuokatin urheilulukion oppilaiden valmentautumi-
seen kayttdmd rahamaira oli yksil6lajeissa keskimairin 6685€ ja joukkuelajeissa 3620€. Tulo-
puolella yksilolajien urheilijat ilmoittivat saavansa ulkopuolisia sponsoriavustuksia keskimaa-
rin 1729€ arvosta ja joukkuelajien urheilijoilla ulkopuolinen sponsoriraha menee paiseuralle.
Saaduilla sponsorituilla maksetaan joukkueiden peliasuja, tuomaripalkkioita ja sarjamaksuja.

Kyselyyn vastanneista urheilijoista jokaisella kulut olivat suuremmat kuin tulot.

Yksilolajien urheilijat ja heiddn vanhempansa sijoittavat keskimairin 4956€ kauden aikaan
omaa rahaa urheilijan harjoitteluun ja kilpailutoimintaan. Summaa nostavat maastohiihtéjien
korkeat kustannukset. Jaikiekkoilijoilla henkil6kohtaisten sponsorien puuttuessa urheilijan ja

hinen vanhempiensa maksettavaksi jdd keskimiirin 3620€ vuodessa.
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8 POHDINTA

Tidssa osiossa on kuvailtu opinndytetyoprosessia kokonaisuudessaan. Aluksi on esitetty tu-
loksiin vaikuttaneita tekijoitd ja pohdittu tutkimuksen luotettavuutta. Osion lopussa on poh-

dittu opinndytetyon tekijin ammatillista kehittymisté ja ehdotettu jatkotutkimusaiheita.

8.1 Yksil6 ja joukkuelajien viliset kustannuserot

Perheiden tekemi vapaachtoisty6 urheiluseuroissa oli huomattavasti yleisempaa joukkuelajeja
harrastavissa perheissd verrattuna yksilolajeja harrastaviin perheisiin. Joukkuelajia harrastavat
perheet tekivat 27 % enemmain vapaachtoistyota, yli 50 tuntia vuodessa, verrattuna yksilolaji-
en perheisiin. Eroa voidaan selittid joukkueurheilussa tehtdvilld vapaaehtoistyolla. Silld pie-
nennetdan lajien kustannuksia ja niihin lasketaan yleisesti enemman asioita mitd yksiléurhei-
lun puolella. Esimerkiksi joukkueurheilussa huoltajana toimivat henkil6t tekevit vapaaehtois-
ty6td joukkueen eteen kilpailumatkoilla kun yksiléurheilijan vanhempi ei koe tekevinsi va-

paachtoisty6ta kuljettaessaan lastaan kilpailuihin.

Jaidkiekossa suurimman yksittdisen kustannuksen (30 000€) aiheutti joukkueen matkustami-
nen pelipaikoille eli yhdelle pelaajalle maksettavaa tulee noin 1100€. Kilpailuvalineet maksa-
vat keskiméarin 1500€ kaudessa ja joukkueelle maksettavat kausimaksut ovat 1600€ vuodes-

sa.

Yksilolajeissa matkustuskustannukset aiheuttivat keskimairin 1360€ suuruiset menot, sum-
maa nostaa erityisesti maastohiihtijille aiheutuvat matkustuskustannukset jotka nostavat
kaikkien yksilolajien keskiarvoa ylospiin.. Yksilourheilussa leiritykset (ka 1399€) ja va-
linehankinnat (ka 1121€) ovat matkustamisen ohella suurimpia menoeriid. Puronaho (2007)
sal omassa tutkimuksessaan hiihtdjien keskimaaraisiksi menoiksi noin 6000€, joka on saman-
suuntainen oman tutkimukseni kanssa (6685€) ottaen huomioon yleisen hintojen nousun
viimeisen kuuden vuoden aikana. Saamiani tuloksia saattaa nostaa my6s kohdejoukon valinta
(urheiluakatemia) silla sithen valikoitui kovempitasoisia urheilijoita mita Puronahon yleisen

kohdejoukon otannassa oli.
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Yleensid ajatellaan ettd jadkiekon harrastaminen on kallista mutta saamieni tulosten pohjalta,
(Liite 5) sekd maastohiihto ettd ampumahiihto ovat keskimaaraista kalliimpia kuin jadkiekko.
Tama saattaa johtua kustannusten jakautumisesta tasaisemmin joukkueurheilijoiden sisalld,
jossa vapaachtoisty6lld hankitaan merkittivia summia (10 000€) rahaa joukkueen kustannus-
ten kattamiseksi. Vapaaehtoistyon osuutta yksilolajeissa kompensoidaan henkil6kohtaisilla
sponsorituloilla. Maastohiihtdjit saavat ylivoimaisesti eniten sponsorituloja mutta tarkastelta-
essa menojen ja tulojen suhdetta huomataan, ettd saamieni tulosten perusteella lumilautaili-
joilla jaisi 2000€ kaudessa ylimaidrdistd rahaa kayttimattd. Tama atheutuu kahden urheilijan
ilmoittamista suurista viline- ja vaateavustuksista, jotka nostavat urheilijoiden tulopuolta

merkittavasti.

8.2 Luotettavuus

Tutkimuksen validiteetti eli mittauksen luotettavuus taytti melko hyvin odotukset. Vastaus-
ten luotettavuuden osalta yksittiinen tirkein tekija oli kuinka hyvin vastaajat jaksoivat keskit-
tyd ja kuinka todenmubkaisesti he vastasivat kysymyksiin (vastausten todenmukaisuutta ei pys-
ty todistamaan). Kyselyyn tulleet vastaukset annettiin niin kotikoneilta, jolloin se pystyttiin
suorittamaan vanhempien kanssa, kuin valvotusti Sotkamon urheilulukion luokkatilassa. ky-
selyohjelma rekisteroi vastaamiseen kiytetyn ajan. Molemmissa tapauksissa vastaamiseen
kuluneet ajat olivat suunnilleen yhti pitkia, jolloin vastausten voidaan olettaa olevan melko
rehellisid ja yhta luotettavia. Kokonaisuuden kannalta kannattaa kuitenkin muistaa ettd nuor-
ten urheilijoiden tulojen menojen rakentuminen pohjautuu enemmin arvioihin kuin todelli-
siin faktoihin. T4ma tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksesta saatavat tulokset ovat enemminkin

suuntaa-antavia kuin tdydellistd faktatietoa.

Koska kyseessd oli kyselytutkimus, oli ensiarvoisen tirkedd tutkia validiteettia niin ettd huo-
mataan ovatko vastaajat kisittineet kyselylomakkeen kysymykset samalla tavalla kuin tutkija
on ne tarkoittanut. Tutkimuksessa mukana olleissa kysymyksissi ja niiden jarjestyksessa oli
mahdollisuuksia tulkintaeroille, mitkd vaikuttivat tutkimuksen validiteettiin. Opinnéytety6n
kvantitatiivisen tutkimuksen validiteetti on edellisisti huomioista huolimatta melko hyva.
Tutkimus mittaa sitd, mitd sen on tarkoituskin mitata, eli Vuokatti urheiluakatemian nuorten
urheilijoiden tuloja ja menoja. Tutkimuksen kysymykset oli valittu koskemaan niitd aihealuei-

ta, jothin toimeksiantaja halusi vastauksia.
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Vastausten joukossa esiintyi pieni maird vastauslomakkeita, joiden kaikkia tietoja ei voitu
ottaa huomioon niiden puutteellisten kohtien vuoksi. Tallaisia olivat lomakkeet, joissa oli

jatetty vastaamatta joihinkin

8.3 Vapaapohdinta

Kysymyslomakkeessa oli 33 kysymystd. Kysymysten suuri maira saattoi heikentdd vastaajien
keskittymistd ja vaikuttaa siten omalta osaltaan luotettavuuteen. (Heikkild 2008, 47-54.) Ky-
symyslomakkeen huolelliseen tiydentimiseen meni aikaa noin 10 - 25 minuuttia, riippuen
vastaajien ennakkovalmistautumisesta. Toisen kyselylomakkeen (Liite 2) suuntasin joukku-
eurheiluseuroille, joilta odotan saavani tarkempia kokonaistietoja joukkueiden tuloista ja me-
noista koska yksittdiselld urheilijalla ei uskoakseni ole tietoa koko joukkueen kustannusraken-

teesta.

Tutkimuksessa saadut tulokset osoittavat ettd yksilolajien harrastamisesta aitheutuvat kustan-
nukset ovat selvisti jadkiekkoa korkeammat. Yksil6urheilijat kuitenkin saavat enemmin
sponsoritukea yksityisiltd sponsoreilta, timi tasoittaa kokonaismenoja niin ettd yksilourheili-
joille jaa keskimairin 1336€ enemmin kustannuksia mitd joukkueurheilijalle. Taytyy kuiten-
kin muistaa ettd yksil6urheilijoiden vililld tulot ja menot vaihtelevat todella paljon. Vihiisten
vastaajien vuoksi ampumahiihdon ja lumilautailun vertaaminen jadkiekkoon ja maastohiih-
toon ei anna todenmukaisia tuloksia koska yhden vastaajan suuret tulot tai menot muuttavat

kaikkien vastaajien keskiarvoa merkittavasti.

Tulokset osoittavat hyvin sen etti vield toisella asteella opiskeleva nuori urheilija on kiytin-
néssi tdysin riippuvainen vanhemmilta ja yksittéisiltd sponsoreilta saatavasta taloudellisesta
tuesta, silld yksikddn tutkimukseen osallistunut urheilija ei ilmoittanut saavansa taloudellista
tukea lajiliitolta tai olympiakomitealta Yli neljintuhannen euron rahallinen panostus kansalli-
sen tason kilpaurheilijaan ei ole kuitenkaan mikddn pieni panostus keskituloisellekaan per-
heelle. Selvii yhteytta perheiden bruttotulojen ja urheilulajivalintojen vilille on hankala saa-
da. Saatujen tulosten ( Liite 6) mukaan nayttaa siltd ettd ampumahiihtoon ja lumilautailuun
valikoituisi hieman parempitulosten perheiden lapsia. Maastohiihtoon ohjautuisi urheilijoita

hieman keskituloista paremmin ansaitsevista perheisti ja pesipalloon hieman keskituloista
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heikommin ansaitsevista perheistd. Pesipallon suosio matalatuloisissa perheissd saattaa joh-

tua sen matalista viline- ja tekstiilikustannuksista.

Kyselyyn vastasi selkedsti eniten maastohiithdon ja jaakiekon harrastajia, tima ei liene sattu-
maa silld nimié kaksi lajia ovat hyvin arvostettuja lajeja kulttuurissamme ja niistd olemme tot-
tuneet odottamaan arvokisamenestystd. Sponsoritkin ovat huomanneet niiden kahden lajin
mediandkyvyyden ja siksi ne ovat suosittuja sponsoroinnin kohteita. Suurin osa nuorisour-
heiluun sijoitetuista sponsorointi avustuksista annetaankin hyvisti tahdosta ilman sen suu-
rempaa tuotto odotusta. Jokainen niistd euroista on erittdin tirked niin yksiléurheilijalle kuin
joukkueellekin, silld ne pudottavat jatkuvasti kasvavia nuorisourheilijan kustannuksia ja lisda-
vit heikompituloisten perheiden kynnysti tarjota lapsilleen mahdollisuus osallistua kilpaur-

heilutoimintaa.

Suomalaisessa huippu-urheilujirjestelmassa on kiinnitetty aikaisempina vuosina erityistd
huomiota urheilun ja opiskelun yhdistimiseen. Jarjestelmimme kannustaa urheilijoita jatko-
koulutuspaikkojen ja jopa ammatin hankkimiseen urheilun ohessa. (Merikoski-Silius 2005, 18
— 23) Urheiluakatemioiden rooli on olla tukeva organisaatio ja tarjota urheilua tukevia palve-
luita. Tdhédn on selvisti tarvetta silld vain viisi yksilolajienurheilijaa ilmoitti maksavansa val-
mentajalleen palkkaa, luku kertoo paljon siitikin kuinka moni valmentaja tekee ty6tidn tal-
koo periaatteella ja selvisti tarpeesta ammattivalmentajia kohtaan. Vastauksista selvisi myos,
ettd kovin harva toisen asteen urheilija on vield verkostoitunut ja haalinut ymparilleen tuki-
verkon hierojista, laakareista, fysioterapeuteista tai ravitsemusalan asiantuntijoista. Onneksi
tahdn tarpeeseen Vuokatti urheiluakatemialla on tarjota urheilijoilleen ammattimaista val-

mennusta ja muita tukipalveluita.

8.4 Jatkotutkimusaiheita

Tissa tutkimuksessa saatiin tilastollista tietoa muutaman lajin osalta Vuokatti urheiluakatemi-
an urheilijoiden tuloista ja menoista. Valitettavasti tutkimusaineisto jdi monen lajin osalta to-
della pieneksi. Tutkimusta tulisi laajentaa siten ettd sithen saataisiin enemmin vastaajia use-
ammasta lajiryhmastd. Tdssd yhteydessa ei ollut mahdollista selvittaa joukkueurheiluseurojen
saaman yksityisen sponsorirahan suuruutta. Tulevaisuudessa joukkueurheilijoiden osalta olisi
hyvi keskittyd tulorahoituksen tarkempaan seurantaan. Mielenkiintoista olisi my6s selvittda

vield syvillisemmin eri urheilulajien kustannusrakenteita ja kuinka moni urheilija lopettaa kil-
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paurheilun toisen asteen opintojen aikana tai valittdmasti sen jilkeen ja vaikuttaako kustan-
nusten nousu lopettamispaitoksiin. Lisiksi olisi ollut hyodyllistd tietid kuinka paljon urheili-
jat kayttavat urheiluakatemian tukipalveluita hyodykseen ja miké niiden rahallinen ja kdytin-

non hyoty urheilijalle on?

8.5 Yhteenveto ja ammatillinen kehittyminen

Koulutusohjelmamme kompetenssiin yhteiskunta-, johtamis- ja yrittijiosaamisen kompe-
tenssiin liittyen tavoitteenani oli kasvattaa ymmirrystd kilpaurheiluun liittyvien kustannusten
kokonaismairisti ja rahoitusmalleista nykyajan yhteiskunnassa. Opinndytetyon kautta ym-
mirsin mistd urheiluseurat ja urheilijat hankkivat tarvitsemansa rahoituksen. T4t tietoa voin

tulevaisuudessa hyodyntda toimiessani urheiluseuroissa, sekd omassa valmennusty6ssini

Ammattikorkeakoulun osalta yhteistyé Vuokatti urheiluakatemian kanssa syventyi opinnayte-
tyoni kautta. Ammattikorkeakoulu pystyi tarjoamaan, tekemini tutkimuksen kautta, kehitty-

mismahdollisuuden Vuokatti urheiluakatemialle ja tuki alueellista kehittymista.

Saatujen tulosten perusteella toisella asteella opiskelevien Vuokatti urheiluakatemian urheili-
] p p

joiden kustannukset ovat selvisti tuloja suuremmat ja urheilijoiden vanhemmilla on paidasial-
linen vastuu kustannusten maksamisessa. Tutkimusten tuloksia voidaan hyédyntid tulevai-
suudessa Vuokatti urheiluakatemian stipendi rahaston tukisummia ajateltaessa. Opinniyte-
ty6td voidaan hyodyntdd osana urheiluakatemiahankkeen raportointia ja siitd saatavia tietoja

voidaan kayttdd urheiluakatemian jatkorahoitushakemuksessa.

Lahjakkaat ja mairitietoisesti harjoittelevat nuoret urheilijat omaavat kaikki mahdollisuudet
nousta maailman huipulle. Huipulle paisy vaatii vuosien pitkdjanteistd harjoittelua ja omis-
tautumista lajilleen. Pitkédjdnteiselld ty6lld urheilija kasvaa ammattiurheilijaksi saavuttaen lajis-
saan vaadittavat fyysiset, psyykkiset, ja tekniset edellytykset. (Forsman ja Lampinen 2008.)
Talld raskaalla ja periksiantamattomalla ty6lld ei ole pohjaa mikili urheilijalla ei ole kaytetta-
vissadn riittdvid resursseja. Taloudellisia esteitd urheilemiselle ei saisi olla. (Kalliopuska, Ny-

kanen ja Miettinen 1996, 105 — 108).
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Yhteiskunta pitdd hyviksyttivini urheilun kustannusten jatkuvasta noususta ja ettd nuorilla,
hupulle tihtaivilla urheilijoilla kuluu suuria summia rahaa valmentautumiseen. Suomalaisten
mielestd huippu-urheilu nihdddn maamme identiteettid vahvistavana asiana. Tamin vuoksi
yhteiskuntamme on valmis tukemaan rahallisesti, sekd rakentaen harjoittelupaikkoja niille
huipulle tihtaaville urheiljjoille. Sponsoreilta ja yhteiskunnalta saatavalla tuella on ensiarvoi-
sen tirked merkitys nuorten huipulle tihtidvien urheilijoiden harjoittelussa. (Kaski 20006, 21

23)

Kaikista huipulle tahtddvistd urheilijoista ei tule maailmanmestareita tai NHL pelaajia. Niille,
jotka eivit onnistu nousemaan maailman huipulle omassa lajissaan urheilu tarjoaa arvojen ja

kokemusten perustan, jolle on hyvi rakentaa tasapainoisen elimin kulmakivet.
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Hyvi akatemiaurheilija

Vuokatti urheiluakatemia haluaa yhdessa Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa selvittaa ur-
heilijoiden kustannuksia omissa lajeissaan kehittddkseen suomalaista huippu-urheilua ja ur-

heiluakatemiatoimintaa tulevaisuudessa.

Taman viestin lopussa on linkki kyselyyn, johon toivomme Sinun vastaavan. Kysely on
suunnattu toisen asteen oppilaitoksissa opiskeleville urheilijoille ja heidin vanhemmilleen.
Kyselyn tavoitteena on saada tietoa eri urheilulajien urheilijoiden urheiluun liittyvista tuloista
ja menoista. Vastauksiasi kiytetddn urheiluakatemiantoiminnan kehittimisessi ja opinnayte-

tyon aineistona. Vastauksesi on erittdin tarkea!

Vastaa jokaiseen kysymykseen huolellisesti. Kyselyyn menee vain noin 10 — 15 minuuttia.
Vastaukset kisitellidn luottamuksellisesti Kajaanin ammattikorkeakoululla eiki yksittdisen

urheilijan vastauksia kisitelld erikseen. Vain tilastollisesti saadut tutkimustulokset julkaistaan.

Vastaathan mahdollisimman pian, kuitenkin 29.3.2013 mennessé! Mikili linkin avauksessa

ilmenee ongelmia niin ota yhteytti: slo9stuomasp(at)kajak.fi.
Kiitoksia vaivanniadstisi jo etukiteen.
Vuokatti urheiluakatemia

Leena Rusanen, projektipaallikké vuokatti urheiluakatemia, sekd Tuomas Parhiala Kajaanin

ammattikorkeakoulun opiskelija.

1. Urheilijan ikd (Rasti oikeaan kohtaan) ()14, ( )15, ( )16, ( )17, ()18, (
)19

2. Urheilijan sukupuoli Mies () Nainen ( )

3. Urheilulaji jadkiekko ( ), maastohiihto ( ), lumilautailu (), jalkapallo (),
salibandy (), pesdpallo ( ), ampumahiihdon ( ), makihyppy (), uinti (),
yhdistetty( ),
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() Muu, mika

4. Kilpailukauden pituus (kk/vuosi)
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Kilpailutapahtumien maara (kpl/vuosi)

5.

Toiminnan kilpaurheilullinen taso

Yksilourheilijat
() Kansainvdlinen taso () SM-taso tai vastaava () piiri-/aluetaso () pai-
kallistaso

Joukkueurheilijat
() Liiga taso / vastaava ()1 Divari / vastaava ()2 Divari / vastaava

() A Nuoret () Bl Nuoret 17v. / vastaava () B2 Nuoret 16v. / vastaava ()
C1 Nuoret 15v. / vastaava

Perheen bruttotulot vuodessa () alle 35.000 € () 35.001-47.500 € () 47.501-
60.000 € () 60.001-75.500 € () Yli75.501 €

Koko perheen vapaaehtoisty6 urheiluseurassa kauden aikaan

() alle 30h, () 31-50h, () 51-70h, ()71-90h, () yli 90h

Sponsorointi avustukset

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15

Yritysten / yksityisten antama rahallinen avustus
€/vuosi

Urheiluseuran rahallinen avustus
€/vuosi

Olympiakomitean rahallinen avustus
€/vuosi

Opetusministerion urheilija-apuraha
€/vuosi

Lajiliiton / vastaavan rahallinen avustus
€/vuosi

Urheiluliikkeen / vastaavan alennusprosentti %

Kéytd materiaali avustuksissa tavaran ovh. hintaa

Tekstiili, jalkine /vastaava avustus
€/vuosi

. Harjoittelu- ja kilpa-urheiluvéline avustus

€/vuosi
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16. Muu materiaali avustus
Avustus

€/vuosi
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Pakolliset maksut
17. Jdsenmaksu

€/vuosi

18. Lisenssimaksut

€/vuosi

19. Vakuutus, jos ei kuulu edellisiin

€/vuosi

20. Kuukausimaksut seuralle/joukkueelle/valmentajalle

€/vuosi

21. Muut pakolliset maksut
Maksu

€/vuosi

Yhteensi (€/vuosi)

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli
95%

Matkakulut
Arvioi matkakulut harjoituksiin

HUOM ! Jos kuljetukseen kdytetddn omaa autoa, kilometrihintana kédytetdan 1
€/km

(Esimerkki 1: etdisyys kotoa harjoituspaikalle 8 km, harjoitusten mé&&ra vuodessa
200, kilometrihinta 1 €/km =2 x 8 x 200 x 1 = 3200 €/vuosi)

22. Henkilbauto

€/vuosi

Bussi, juna tai muu julkinen liikenneviline
€/vuosi

Yhteensi
€/vuosi

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli
95%
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Kilpailut, turnaukset ja leirit
23. Kilpailu- ja/tai turnauskulut, jotka maksetaan erikseen ja eivit sisilly li-

senssi/

kuukausimaksuihin (Kokonaissumma on tdrked, mutta yksiléi menot, jos voit)

a) Kilpailu- ja turnausmaksut (€/vuosi)

b) Matkakulut (€/vuosi)

d) Muut kulut (€/vuosi)
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Yhteensid (€/vuosi

24. Leirikulut, mitkd maksetaan erikseen ja eivit sisélly lisenssi/

kuukausimaksuihin
(Kokonaissumma on tarked, mutta yksiléi menot, jos voit)

a) Leirimaksut (€/vuosi)

b) Matkakulut (€/vuosi)

d) Muut kulut, mika

€/vuosi

Yhteensi (€/vuosi)

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli
95%

Liikuntavilineet ja tekstiilit
25. Lajin kilpailutoiminnan vaatimat pakolliset urheiluvilineet

€/vuosi

26. Lajin kilpailutoiminnan vaatimat pakolliset jalkineet/ tekstiilit

€/vuosi

27. Pddasiassa oheisharjoitteluun tarvittavat urheiluvalineet

€/vuosi

30. Muut urheiluviline- tai tekstiilimenot
a) Muu, mika
€/vuosi

b) Muu, mika
€/vuosi

Yhteensi (€/vuosi)____
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Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli
95%
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Muut liikuntaharrastuksesta aiheutuvat menot

28. Ladkari, fysioterapia tai lihashuolto, lddkkeet, lisdravinteet

€/vuosi

29. Lisdvakuutukset

€/vuosi

Yhteensi (€/vuosi)

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli
95%

32. Miten harrastamisen kustannukset ovat kehittyneet viime vuosina?
1. Kasvaneet erittdin paljon ()

2. Kasvaneet jonkin verran ()

3. Pysyneet ennallaan ()

4. Vahentyneet jonkin verran ()

5. Vidhentyneen erittdin paljon ()

30. Mitki kustannukset ovat mielestinne kasvaneet?

(1= merkittdvin, 2= toiseksi merkittavin...)

1
2.
3.
4

33. Ovatko harrastamisesta aiheutuvat kustannukset mielestdanne (rasti ko. koh-
taan)

1. Erittdin suuria ()

2. Melko suuria ()

3. Sopivia ()

4. Melko pienii ()

5. Erittdin pienid ()

KIITOS VASTAUKSISTANNE
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Seuroille/ joukkueurheiluun tarkoitettu kyselylomakepohja

Urheilulaji
jaakiekko (), jalkapallo (), salibandy (), pesipallo (), Muu, mika

Joukkueen sarjataso

() 1 Divisioona / vastaava () 2 Divisioona / vastaava

() A Nuoret / vastaava () B1 Nuoret 17v. / vastaava () B2 Nuoret 16v. / vastaava
() C1 Nuoret 15v. / vastaava

Kilpailukauden pituus (kk/vuosi)

Kilpailutapahtumien maara (kpl/vuosi)

Joukkueiden tulot

5.

e R I

10.

Yritysten / yksityisten antama rahallinen avustus
€/vuosi

Urheiluseuran rahallinen avustus €/vuosi

Talkootyolld kerittiva rahoitus €/vuosi
Perheiden kausimaksut €/Vuosi

Kilpailu, leiritys tai harjoitus toiminnan jarjestimisen kautta saatava rahoitus
€/vuosi

Erikseen kerittiva rahoitus €/Vuosi
Muu, Mika €/Vuosi €

YHTEENSA €/Vuosi

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli 95%

Joukkueiden menot

Joukkueen kustannukset ovat kauden 2012-2013 aikana

11

12.
13.

14.

. Harjoitteluun liittyvit kustannukset litkuntatila vuokrat ym.

€/vuosi

Valmentajien koulutus / hallinnolliset kustannukset/vastaavat €/vuosi

Turnaus-/kilpailumatkat €/vuosi (jos maksetaan erik-

seen, eivitka sisilly lisenssi-/ kausimaksuihin)
Muu, miki
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€/Vuosi
YHTEENSA €/vuosi

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli 95%

Yksittdisen urheilijan kausittaiset kustannukset

15. Lajin kilpailutoiminnan vaatimat pakolliset urheiluvalineet
€/vuosi

16. Lajin kilpailutoiminnan vaatimat pakolliset jalkineet/ tekstiilit

€/vuosi

17. Lajin oheisharjoitteluvalineet
€/vuosi

18. Lisenssimaksut €/vuosi

19. Vakuutus, jos ei kuulu edellisiin €/vuosi
20. Muu, miki €/vuosi €
YHTEENSA €/vuosi

Vanhempien osuus maksuista () 55-64%, () 65-74%, () 75-84%, () 85-94, () yli 95%
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1. Ennakkokirje akatemiaurheilijoille

Hyvit akatemiaurheilijat

Olen Kajaanin ammattikorkeakoulun liikunnanopiskelija ja selvittdimédssd Vuo-
katti urheiluakatemian pyynnostd toisen asteen urheilijoiden urheiluun liittyvia
kustannuksia. Urheiluakatemian tavoitteena on kehittdd suomalaista huippu-

urheilua ja urheiluakatemiatoimintaa.

Tulen ldhettamé&an teille kahden viikon kuluttua sdhkopostiinne linkin, jonka
kautta pddsette vastaamaan kyselyyn. Oheisesta liitetiedostosta 16ydatte tutki-
muksen kysymykset, joihin voitte tutustua etukéteen. Toivonkin ettd miettisitte
yhdessd vanhempienne kanssa kuluvan kilpailukauden 2012 - 2013 urheiluun

kaytettyjd menoja ja tuloja, jotta vastaaminen sujuisi mahdollisimman sujuvasti.

Jos tutkimukseeni liittyen tulee kysymyksid niin voitte ottaa minuun yhteytta:

slo9stuomasp(at)kajak.fi

Terveisin,
Tuomas Parhiala

Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelija
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2. Ennakkokirje akatemiaurheilijoille

Hywvit akatemiaurheilijat

Muistuttaisin ensi viikolla saapuvasta toisen asteen urheilijoita koskettavasta kustannusselvi-
tyksestd. Suomalaisen nuorisovaiheen huippu-urheilun ja urheiluakatemiatoiminnan kehitta-
misen kannalta on tirkedd, ettd miettisitte kuluvan kauden 2012 - 2013 tuloja ja menoja etu-
kiteen, jotta vastaaminen sujuisi jouhevasti. Tutkimukseen osallistuminen on tirkedd, jotta
voimme yhdessi kehittdd suomalaista huippu-urheilua. Tutkimuksen kysymykset 10ytyvit

oheisesta liitteesta.

Jos tutkimukseeni liittyen tulee kysymyksid niin voitte ottaa minuun yhteytta:

slo9stuomasp(at)kajak.fi

Terveisin,
Tuomas Parhiala

Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelija



Liite 5. Yksilourheilijoiden tulo ja meno erittely lajeittain.

Tulot maks

Maastohiihto (n26) 5500
Ampumahiihto (n4) 1000
Lumilautailu (n7) 6045

Menot maks

Maastohiihto (n26) 16 800
Ampumahiihto (n4) 5000
Lumilautailu (n7) 4000

min

0

ka

ka

1478
289
806

7347
600
996

kh

kh

1484
354
1738

4751
943
1031

LIITE 5



Alle 35 000€
35000 -
47.500€
47.501 - 60
000€
60001 -75
500€

YIi 75 001€

Yhteensa

Liite 6. Perheiden bruttotulojen vaikutus lajivalintoihin

Jaakiekko Pesapallo

1

3 1
2 8
4 7
1 8
2

14 26

Maastohiihto  Ampumahiihto Lumilautailu Yhdistetty

1

LIITE 6

Muut
lajit



