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Suomen savusaunan historiasta 10ytyy varmuudella merkintgja 1400-luvun
asiakirjoista ja vanhin tiedossa oleva piirustus on perdisin vuodelta 1699.
Tiettavasti ensimmaiset saunat ovat olleet yhdistelmarakennuksia.  Naissa
rakennuksissa on siis nukuttu, saunottu ja puitu.

Suomalaisista saunarakennuksista tutkijat ovat pystyneet erottamaan kahdesta
kolmeen erilaista suuntausta. Nama savusaunat eivat eroa toisistaan kovinkaan
paljoa. Kiukaan koko ja sijoitus ovat yksi eroavaisuus. Lauteiden malli ja kiinnitys
eroavat nekin hieman toisistaan. Myds saunojen koossa on eroja seka siina, etta
onko saunassa tehty talon t0itda vai ei. Tutkijoiden erottamat saunat ovat
itAsuomalainen sauna, lansisuomalainen ja hamaldissuomalainen sauna. Naista
kookkain on hamalaissuomalainen sauna.

Kiuas on savusaunan sydan. Vanhimpia kaytéssamme olleita savukiukaita
kutsutaan rauniokiukaiksi. Sen tekemisessa ei kaytetd laastia laisinkaan. Kivet
vain ladotaan kiukaaksi. Rauniokiukaasta erindisten paloturvallisuuteen liittyvien
maaraysten johdosta ovat syntyneet muuratut kiukaat.

Nykyiseen paloturvallisuuteen liittyvat maaraykset ja ohjeet ovat hieman
muuttaneet perinteistd savusaunarakennusta. Kiukaan ja palavamateriaalisen
seinan suojaamiseen on tullut tietyt ehdot joita taytyy noudattaa. Pelkastdan
savusaunan rakennusluvan hankinta on oma prosessinsa, toisin kuin vuosisata
sitten.
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References to the history of the Finnish smoke sauna can be found with certainty
in documents from the 15" century, and the oldest known drawing is from the year
1699. The first saunas have probably been combination buildings. In these
buildings, people slept, took a sauna, and threshed.

Researchers have distinguished between three or two different trends in Finnish
sauna buildings. These chimneyless saunas do not differ notably from each other.
The size and position of the sauna stove is one difference. The types of saunas
also differ somewhat in the model and fastening of the benches. Furthermore,
saunas also differ in size and in whether or not housework has been done in the
sauna. These types of sauna are the East Finnish, West Finnish and the Hame-
Finnish sauna. The Hame-Finnish sauna is the biggest of these.

The sauna stove is the heart of the smoke sauna. The oldest smoke sauna stoves
used are called ruin stoves. To make one, no plaster is used at all; to build the
sauna stove, only stones are set together. Due to particular regulations related to
fire safety, the ruin stove has developed into a built stove.

The present regulations and instructions related to fire safety have somewhat
changed the traditional smoked sauna building. For protecting the sauna stove
and the burning-material wall, there are certain conditions that must be followed.
Applying for a building permit for a smoke sauna is alone a laborious process, in
contrast to a century ago.

Keywords: smoke sauna, fire safety



SISALTO
OpinnaytetyOn tHVIStelIMA..........ooovi i 2
ThESIS @DSIrACT...... .. 3
] 157 A I 1 IR 4
KUVIO- JA TAULUKKOLUETTELO ..cviiii e 6
KAYTETYT TERMIT JA LYHENTEET ...ooiiiiiiie e, 7
1 JOHDANTO . e e e eans 8
2 SAVUSAUNAN HISTORIA...... e 9
2.1 IHASUOMAIAINEN SAUNA .....uuutieiiiiiiiiiiiiiiiiiebeebbbbbebbbb bbb aeaeanne 10
2.2 Lansisuomalainen seka hamalais-lounaissuomalainen sauna.................. 10
2.3 Savusaunan kehityksen kolme vaihetta ............cccoooiviiiiiiiiiiiieeeen 11
3 KIUKAAN HISTORIA e 13
3.1 RAUNIOKIUBS ...ttt bnnneennes 13
3.2 MUUFAtUL KIUKAAL. ... .ceeeiiiiiiiiiieie et 14
4 VARHAISIMMAT PALOTURVALLISUUSMAARAYKSET
SAVUKIUKAALLE ... e e 16
5 KIUKAAN KOKO JA SIJOITUS ... 17
6 PERINTEISTA SAVUKIUASTA TEHTAESSA HUOMIOITAVA..... 18
7 SAVUSAUNAN LAMMITYS ..o 19
7.1 Valvovan Silma8n alla .............euuiuiiiiiiiiiiiiiiiii 19
7.2 Poltettavan puun Koolla on VAlI&...............euviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 20
8 NYKYPAIVAN PALOTURVALLISUUSOHJEISTUS
SAVUSAUNALLE ... 21
8.1 Paloturvallista savusaunaa rakentaessa huomioitava................cccccvveeneee 22
8.1.1 RAPPANA ja IaKEINEN .....ceviiiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeee e 22
S 00 2 O OSSP 24
S 00 G T Q11 - 1 OSSP 24
8.2 AlkuSamMmMUEUSKAIUSTO ..........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 26



O LOPUKSI ...

LAHTEET



KUVIO- JA TAULUKKOLUETTELO

KUVA 1. V. Kyanderin 1910 tekemé& piirros Markkulan saunasta vuodelta 1699

Vuolle-Apiala, Savusauna ennen ja nyt 2009, 33.......ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 9
KUVA 2. Rauniokiuas_http://fi.wikipedia.org/wiki/Savusaunan_Kiuas.................... 14
KUVA 3. Tornikiuas Vuolle-Apiala, savusaunan kiuas 2011, 67 .........ccccccceeeeennnnn. 15
KUVA 4. Rappanad SPEK, Savusaunan paloturvallisuusopas 2007, 13................ 23
KUVA 5. Lakeistorvi SPEK, Savusaunan paloturvallisuusopas 2007, 14 ............. 23

KUVA 6. Ovi on ollut savusaunan kayntikortti, jota on saatettu koristella RT 91-
10483 Sauna 7, Savusauna 1992, 3. 24

KUVA 7. Savukiukaan suojaetdisyydet RT  91-10483 Sauna 7,
SAVUSAUNEA 19092, 5 .. 26


file:///C:/Documents%20and%20Settings/HP_Omistaja/Omat%20tiedostot/AMK/Kirjallisten%20töiden%20mallipohja%20Savusauna.docx%23_Toc373666493
file:///C:/Documents%20and%20Settings/HP_Omistaja/Omat%20tiedostot/AMK/Kirjallisten%20töiden%20mallipohja%20Savusauna.docx%23_Toc373666493
file:///C:/Documents%20and%20Settings/HP_Omistaja/Omat%20tiedostot/AMK/Kirjallisten%20töiden%20mallipohja%20Savusauna.docx%23_Toc373666496
file:///C:/Documents%20and%20Settings/HP_Omistaja/Omat%20tiedostot/AMK/Kirjallisten%20töiden%20mallipohja%20Savusauna.docx%23_Toc373666497

KAYTETYT TERMIT JA LYHENTEET

Paloturvallisuus

Lakeistorvi

Rappana

Savukiuas

Savusauna

Paloturvallisuuteen kuuluu, ettd tunnistaa vaarat. Kun
tunnistaa paloturvallisuuteen liittyvat riskitekija, on hel-

pompi ryhtya niitd eliminoimaan.

Lakeistorvi eli lakeinen on savusaunan katolla oleva pui-
nen savunpoistokanava. Lakeinen ei kuitenkaan saa toi-
mia savupiippuna ja siksi se tuleekin sijoittaa mahdolli-

simman etaalle kiukaasta.

Rappana on savusaunan takaseinalld, usein lauteiden
ylatasanteella sijaitseva ilmanvaihto- ja savunpoistoluuk-

ku. R&ppéna avataan ja suljetaan puisella liukuluukulla.

Savukiuas on kivista muurattu tai kivista ladottu hormiton
kiuas. Puhutaan myos kertalammitteisesta tai uloslampia-

vasta kiukaasta.

Savusauna on niin sanottu sisdanlampiava sauna, jossa
savukaasut eivat poistu savuhormin kautta vaan lakeises-

ta, oviaukosta ja rappanasta.



1 JOHDANTO

Savusaunojemme arvostus ja kayttd ovat lisdantyneet viime vuosina. Niita raken-
netaan yha lisaa ja vanhoja korjataan. Kayton ja rakentamisen lisaannyttya tulee
my0Os huolehtia niiden paloturvallisuudesta. Savusauna on vaarin kaytettyna ja

huollettuna erittéain paloherkka rakennus.

Tassa tyossa kasittelen savusaunojen paloturvallisuutta ja pohdin, kuinka korjata
vanhan saunan paloturvallisuutta seka rakentaa uusi mahdollisimman paloturvalli-
seksi. Kiuasmalli, varoetaisyydet ja suojaukset ovat asioita, jotka vaikuttavat hyvin
suuresti paloturvallisuuteen. Tyéssani pohdin, miten naitd asioita pystyisi paran-
tamaan perinteisen savusaunarakentamisen karsimatta. Lisdksi viela tarkastelen

mika on savusaunan lammittamisen merkitys sen paloturvallisuuteen.



2 SAVUSAUNAN HISTORIA

Aleksis Kiven Seitsemassa veljeksessa on suomalaista saunakulttuuria ja sauno-
mista kasitelty mielestani oivallisesti. Kivi (2013,72) on kirjoittanut asiasta seuraa-

vasti.

Saunaton talo ei kay laatuun sekd emannan ettd muonamiesten muijien lasten-
saamisen tahden. Niin réyhdava sauna, haukkuva halli, kiekuva kukko ja nau-
kuva kissa, nehan oivan talon tunnusmerkkeja ovat.

Kuumassa loylyssa kylpemisesta kirjoittaa Vuorela (1949, 161), jota han pitaa eri-
tyisesti itdeurooppalaisena tapana. Tastad kulttuurista on sailynyt jo vuoden 912

vaiheilta arabialaisen Ibn-Dastan antamia tietoja.

Varhaisimmat tiedot saunarakennuksista on 1400-luvun asiakirjoista. Vuorenjuu-
ren (1967, 305) kirjoituksissa Kalanninpappilan rakennusluettelossa on merkinta
saunasta vuodelta 1411. Vuolle-Apiala (1993, 15) mainitsee teoksessaan, etta

vanhin piirustus saunarakennuksesta on vuodelta 1699. Kyseinen rakennus on
Markkulan sauna Virroilta (KUVA 2).

&auna
vuedulf 1699,

omiglae) Flhinbizrosshante)
Gradelter Fallondoghl) .

Helkki Markkalan suns Virteie Killinkasbelta. [V Kyender rona;

KUVA 1. V. Kyanderin 1910 tekema piirros Markkulan saunasta
vuodelta 1699
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Eréas saunan varhaiskehityksen vaiheista oli rakentaa asunto, sauna seka riihi sa-
maan rakennukseen (Vuorela 1949, 164). Naita yhdistelmarakennuksia ei ole sai-
lynyt meidan paivimme saakka. Vuolle-Apialan (1993, 6) mukaan on kuitenkin
tiedossa, ettda 1800-luvun puolella Lopen Hunsalan kylassa oli pirtteja, joissa on
nukuttu, puitu ja saunottu saman katon alla. Kansallistieteellinen tutkimus saavutti
kuitenkin vasta 1850-luvun jalkeen sellaisen tason, ettéd saunakulttuuristamme siita

eteenpain on voitu saada selkea kokonaiskuva.

2.1 Itdsuomalainen sauna

Suomalaisen saunan varhaisesta historiasta Vuolle-Apiala (1993, 6) mainitsee,
etta sen vaiheet eivat ole aivan tarkasti selvilla. Siitd on useita erilaisia vaihtoehto-
ja olemassa. Vuorenjuuren teoksessa (1967, 353) kirjoitetaan tutkijoiden kuitenkin
erottaneen kaksi — kolme erilaista saunatyyppid Suomessa. Erot nailla saunatyy-
peilla ei ole olleet kovinkaan suuria. Eri saunatyypeista kirjoittaa Viherjuuri
(1940,73-75) hyvin seikkaperaisesti. Naista saunatyypeistd yksi on itdAsuomalai-
nen sauna jota tavataan itdisella uudellamaalla, Savossa, Keskisuomessa ja Kar-
jalassa seka jonkin verran myds maamme pohjoisosissa. Selvana rajana talle
saunatyypille on ollut Paijanne. Kooltaan itdinen saunatyyppi on ollut suhteellisen
pieni, noin 3x3 metria ja korkeus tasakertaan 8-12 hirsikertaa. Kiuas oli pieni seka
matala ja sijaitsi jommassakummassa ovinurkassa. Kiukaan muotoon ei itdsuoma-
laisessa saunassa ole suuresti kiinnitetty huomiota. Kiuas onkin nayttanyt enem-
man joltain kiviroykkioltd kuin kiukaalta. Lauteet tehtiin kiukaan viereen, perasei-
nan ja kiukaan valiin. Lauteiden mallista kaytetddn nimitysta patsaslauteet, ne oli-
vat rakennettu jykevien patsaiden varaan. Loylyttelijat istuivat lauteilla piirissa, ei-
vatka vierekkain. ItdAsuomalainen saunatyyppi oli rakennettu padasiassa kylpemis-

ta varten, siella tehtiin harvoin mitaan talon toita.

2.2 Lansisuomalainen seka hamalais-lounaissuomalainen sauna

Lansisuomalaisen ja hamalaissuomalaisen saunatyypin yhtenevaisyydesta ollaan

osaksi hieman eri mieltd. Osa tutkijoista nime&da nama saunatyypit yhtenevaisiksi,
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mutta filosofian tohtori ja kirjailija Aulis Ojajarvi, josta Vuorenjuuri (1967, 353-355)
teoksessaan esittaa, ettéd han erottaisi hamalaisen suursaunan lansisuomalaisesta
saunasta omaksi saunatyypikseen. Lansisuomalaisessa saunassa tyypillista oli,
ettd lauteet ulottuivat yli peraseinéan. Lauteiden etureunaa kannattelemassa oli si-
vuseinasta toiseen ulottuva orsi. Pohjanmaalle tyypillinen piirre oli sivuseinat lavis-
tavat laudelankut. Kiuas oli maan etelaosissa suurehko ja pohjoiseen pain menta-
essa sen koko pieneni. Kooltaan lansisuomalaiset saunat olivat hyvin vaihtelevia,
kokoon vaikutti suuresti talon varallisuus. L&nsi-Suomen savusaunan lattioista Vi-
herjuuri (1940, 67) kertoo, ettd lattiat ovat olleet aikoinaan poljettua maata tai laa-
kakivea. Vasta myohemmassa vaiheessa on saunoihin alettu tehdd puinen per-
manto keskilattialle. Vesikate oli alkujaan tehty tuohesta, joiden paalle ladottiin
malat ja mydhemmin pareistd. Jossain tapauksissa oli kaytetty olkikattoa. Olkikat-
toiset saunat sijoitettiin aina pihapiirin ulkopuolelle. Syyna tahan oli paloherkka

katemateriaali olki.

Toisessa lantisessa saunatyypissa, josta Vuorenjuuri (1967, 355) tarinoi seuraa-
vasti. Hamalais-lounaissuomalaisessa saunassa koko oli yleensa suurehko, sita
on toisinaan kutsukin hamalaiseksi suursaunaksi. Naiden keskim&arainen koko on
ollut 5x5 metrié ja korkeutta 14-18 hirtta eli yli kolme metria. Suursaunoissa tehtiin
myoOs paljon talon t6ita, toisin kuin itaisissa saunoissa. Naissa suursaunoissa ol
tavallisesti myos eteinen. Kookas kiuas sijaitsi ovinurkassa. Lauteet olivat kiukaan
ja peraseinan valissad. Naissa suursaunoissa ei juurikaan kaytetty lakeista, vaan

savut paastettiin ulos rappandista ja ikkunasta.

2.3 Savusaunan kehityksen kolme vaihetta

Savusaunamme kehityksessa on havaittavissa kolme erilaista ajanjaksoa, joista
Vuolle-Apiala (1993, 6) on kirjoittanut seuraavasti. Ensimmainen on merkittavin,
sitd kutsutaan vanhakantaiseksi vaiheeksi. Tahan ajanjaksoon kuuluvat savusau-
nat, jotka on rakennettu ennen 1900-luvun vaihdetta. Vanhakantainen vaihe sisal-
taa vuosituhantisen kehityksen ja pelkistymisen erilaisiin toiminnallisiin ja alueelli-
siin tyyppeihin. Kyseisen ajan saunat olivat sidoksissa aikansa rakentamis- ja ela-

mantapaan. Ajan saunat sisaltdvat pddosan suomalaisten mielikuvasta hyvasta
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saunasta. Saunakulttuuristamme on Viherjuuri (1967, 305) maininnut seuraavaa,
ettd Suomessa on jo Ruotsinvallan aikaan ollut hyvin samantapaista saunakulttuu-
ria kuin muuallakin Euroopassa. Suomi on siis kuulunut keskiajan suureen sauna-

kulttuurialueeseen.

Muutoksen aika on toinen savusaunan kehityskaari, josta Vuolle-Apiala (1993, 6)
on kirjoittanut. Kyseinen vaihe alkoi 1900-luvun alussa ja jatkui monin paikoin aina
1950-luvulle saakka. Ajalle tyypillistda on uusien, erilaisten teknisten ratkaisujen
kayttd. Samalla vahenivat myods saunassa tehtavat talousty6t. Suurimmat muutok-
set olivat metalliponttdjen kayttd kiukaana, betoni lattioissa ja muuratun padan
kayttd veden lammitykseen.

Kolmas vaihe on kaynnistynyt 1950-luvun jalkeen. Vuolle-Apiala (1993, 6) kirjoit-
taa, etta ihmisten lisdantynyt vapaa-aika ja kesamokkeily ovat lahtokohta talle
ajanjaksolle. Saunoja suunnitellaan ja rakennetaan omatoimisesti. Jotkut saunat
rakennetaan perinteisesti, osa tilataan tehtaalta valmiina ja toiset kehittelevat uu-
sia, omia ratkaisuja saunoihinsa. Nahtavaksi jaa, miten tdma ajanjakso asettuu

pitkdan saunaperinteeseemme.
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3 KIUKAAN HISTORIA

Kiukaan ik& on tuhansia vuosia. Vuolle-Apialan (2011, 8) kirjasta selviaa, etta var-
haisimmat kiukaat ajoittuvat argeologisissa kaivauksissa loytyneisiin nuotioiden
kiviraunioihin. Nailté ajoilta on 16ytynyt jaanteitd uskonnollisiin rituaaleihin viittaavi-
en saunojen olemassaolosta. Kiukaat ovat olleet luultavasti paaltd kuumennettavia
kivikasoja. Niissa ei siis ole ollut erillistd tulipesaa. Amerikan intiaanit ovat myos

kayttaneet hyvin samantapaisia kiuastyyppeja omiin tarkoituksiinsa.

3.1 Rauniokiuas

RT-kortistosta (Rakennustieto 2008, 97) loytyy selva maaritelma savukiukaalle.
Oleellinen nimittaja savukiukaalle on, ettéd kiukaan savukaasut paastetddn sau-

naan lammityksen aikana.

Rauniokiuas (KUVA 3) on ollut savukiukaan seuraava kehitysaskel jalkeen paalta
kuumennettujen kivikasojen. Sauna-lehdesta (2010/2, 6) selviddkin, etta rau-
niokiukaan pohjakerros maata vasten on alun perin ladottu suurista laakakivista,
joita on myo6s laitettu kiukaan suuaukon eteen lankkulattian suojaksi. Aluskivet es-
tavat myos maasta nousevaa kosteutta nousemasta kiukaaseen saunan ollessa
kylmillaan. Rauniokiukaassa sen alaosa, tulipesd ladottiin suurista maakivista,
paasikivista. Naiden paalle ladottiin holvikivet. Lopuksi holvin péaalle ladottiin isoja
pyoreita kuulemakivia eli rovaa. Naiden paalle nakeltiin viela pienet pyoreat kiuas-
kivet, I6ylykivet eli terékivet. Viherjuuri (1940, 89) antaa kivien maarasta helpon
maarityksen, etta kivia tulee olla niin paljon, etté paallys on kupera. Kaikkiaan kivia

on noin 35-45 cm paksuudelta holvin paalla.



14

KUVA 4. Rauniokiuas

3.2 Muuratut kiukaat

Kiukaan kehityskaaresta selvisi Sauna-lehdesta (2010/2, 6), etta keskiajalla alettiin
tehda pyoreakupuisen rauniokiukaan rinnalla myds nelikulmaisia pystyseinaisia
kiukaita. Naissa rakennuskivena oli saanndllisen kulmikas maakivi tai liuskekivi,
mikali sellaisia oli saatavilla. Muuraustaidon yleistyessa kiukaita alettiin myés muu-

rata.

Sauna-lehdessa (2010/2, 6) on kerrottu, ettd muuraustaidon ja tiilen yleistyessa on
joissain tapauksissa kiuas muurattu korkeaksi tornimaiseksi rakenteeksi. Niissa ol
ns. kolme pesaa, alimpana oli tulipesa, keskella 16ylypesa ja ylimmaéaisena savupe-
sa. Nama ymparimuuratut savukiukaat olivat paloturvallisempia kuin rauniokiukaat,
mainitsee Vuolle-Apiala (2011,8) kirjassaan ja jatkaa, ettd ndaita tornikiukaita (KU-

VA 5) on tavattu ainakin hdmalais-lounaissuomalaista saunoista.



KUVA 6. Tornikiuas

15
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4 VARHAISIMMAT PALOTURVALLISUUSMAARAYKSET
SAVUKIUKAALLE

Maamme kaupungit oli aikoinaan rakennettu p&&asiassa puusta ja siten alttiita
tulipaloille. Savusaunan kiukaat tehtiin tuolloin paaasiassa rauniokiuas tyyppisesti,
joista liekit paasivat lydmaan lapi lahes ympari kiuasta. Tama aiheuttaa suuren
tulipalon riskin. Viranomaiset olivatkin huolissaan kaupunkisaunojen aiheuttamasta
tulipaloriskista, samoin murheena olivat maaseudun pihapiirissa olevat savusau-
nat. Vuorenjuuri (1967, 306) antaa hyvan esimerkin Tammisaaren maistraattista,
joka teki paatbksen vuonna 1760, ettd piisittbmia ja piiputtomia saunoja eli sa-
vusaunoja ei tulipalovaaran vuoksi saanut kayttda. Vuolle-Apialalla (2009, 178—
179) on esimerkki Tampereelta, jossa kuulutettiin kirkossa kahdella kielella suo-
meksi ja ruotsiksi vuonna 1802, ettd saunoissa oli sakon uhalla oltava holvatut

kiukaat. Avoimet- eli rauniokiukaat oli taten kielletty kaupunkialueilla.

Vuolle-Apialan (2009, 178-179) kirjasta selviaa, ettd kiukaita alettiinkin rakentaa
umpeen kahdella tavalla. Ymparimuuratun kiukaan sivut korotettiin muuraamalla
sivuja yléspain niin paljon, etta saatiin tehtya luukku 16ylynlydntiin seké savunpois-

tolle. Korotettujen sivujen paalle tehtiin katto palamattomasta materiaalista.

Toinen muutos méaarayksien seurauksena johti uudenlaisen kiuas- ja saunakult-
tuurin syntymiseen Kkirjoittaa Vuolle-Apiala (2009, 178-179). Holvaus kiukaan
paalla kavennettiin savupiipuksi. Piippu sai sulkijapellin seka kiuas avattavat suu-
luukut. Talla tavalla saatiin aivan uusi kiuas, ponttokiuas, josta savu meni piippua
pitkin ulos. Aluksi naita kiuastyyppeja oli kaytdssa kaupunkien yleisissé saunoissa.
Tasta uudesta kiuasmallista, uloslampiavastd on saatu nautiskella aina nykypéi-
vaan saakka. Saunan paloturvallisuuden kannalta tamé kehitys on ollut huomatta-

van myonteinen.
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5 KIUKAAN KOKO JA SIJOITUS

Suunniteltaessa toimivaa ja hyvaldylyistd savusaunaa on kiukaan koolla merkitys-
td. Se on aina suhteessa saunan kokoon, etenkin jos kiuas on perinteinen sa-

vusaunan kiuas. Normaalisti kiuas on korkeudeltaan noin metrin.

Professori K.F. Hirvisalo on tutkinut saunojen kiukaita Karjalassa vuonna 1937.
Naita tutkimuksia on Vuolle-Apiala kayttanyt kirjassaan (2009, 177). Kaikki kiukaat
olivat kyseisena aikana olleet rauniokiukaita. Saunojen koko oli keskimaarin 20
kuutiometrid. Kiuas oli keskimaarin kooltaan 5-10 % saunan tilavuudesta, eli kes-
kikooksi saatiin 1,5ms.

Kiukaan sijoituksella oli myds valia. Yleinen kaytanto (Viherjuuri 1940, 88, 101) oli
muurata kiuas oven vasemmalle puolelle ja suuaukko kohti peréaseindéa. Syy suu-
aukon suuntaan on yksinkertainen. Tuulisella ilmalla saattaa tuuli lennéttaa keka-
leita lattialle ja saattaa aiheuttaa tulipalon. Talla sijoituksella saavutettiin myos toi-
nenkin etu, lammittdjan oli helpompi kayda lisaamassa puita, kun kiuas sijaitsee

oviaukon vieressa ja mielellaan oven saranapuolella.

Kiukaan sijoitukseen Vuolle-Apialan (2009, 176) mukaan on myos vaikuttanut alu-
eelliset seikat. ItAosassa maatamme oli kiukaan suuaukko suunnattu kohti ovea
mainitsee Viherjuuri (1940, 68). Pohjanmaalla, Hameessa, Varsinaissuomessa ja

Lapissa oli suuaukko useimmiten ollut kohti peraseinaa.
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6 PERINTEISTA SAVUKIUASTA TEHTAESSA HUOMIOITAVA

Muurattaessa vanhalla, perinteisella tavalla savukiuasta, laastina ei saa kayttaa
savilaastia, ei laidoissakaan (Viherjuuri 1940, 89-90). Kiukaasta pitaa savujen
paasta helposti lapi. Pesasta nousevien liekkien tulee paasta polttamaan kuule-
makivista karsta pois. Lieskojen ei saa kuitenkaan paasta nousemaan kuulemaki-
vien eli rovan ylapuolelle. Jos néin paasee kaymaan, lisataan loylykivia. Taman-
paivan savukiukaan muuraamiseen on olemassa hyvat ohjeet ja materiaalit, jotka

poikkeavat perinteisesta tavasta.

Vuorelan (1949,166) mukaan lieskan on tarkoitus paasta polttamaan karstat pois
rovasta. Mikéli nain ei tapahdu, I6ylysta tulee kitkainen. Savenkaytosta savukiu-
kaan muuraamisessa on pidattaydytty, koska epadiltiin sen aiheuttavan kitkua. Nain
kiukaasta tulee liian tiivis. Mutta kun kiukaasta tehdaan riittavan valja syo lieska
karstan kiukaasta ja l0ylyt pysyvat kitkattomina (Viherjuuri 1940, 89-90).

Entisista paloturvallisuusohjeista on Viherjuuri (1940, 89-90) maininnut seuraa-
vanlaista. Paloturvallisuuden vuoksi kiuasta ei tehda seinaan kiinni, vaan jatetaan
seindnviereen 15-25 cm rako. Jos kiuas tehdaan kiinni seinaan, on syyta muurata
seinadn sisapuolelle eristyskerros suojakivista. Viherjuuren aikaiset turvaetaisyydet
eivat ole enda patevia. Kasittelen nykyaikaisia suojaetaisyyksia seka muita palo-

turvallisuuteen liittyvia maarayksia luvussa 8.



19

7 SAVUSAUNAN LAMMITYS

Hyvan saunan kunnollinen lammitys on asia, johon pitada paneutua huolella. Mikali
sauna on huonosti lammitetty, ruumis ei paase hikoilemaan (Viherjuuri 1940, 113—
114). Saunan fysiologinen, terapeuttinen, terveydellinen sek&a parantava vaikutus
jaéa kylpijaltd saamatta. Huonosti lammitetyssa saunassa joutuu vettd valelemaan
runsaasti kiukaalle saadakseen iholle kuuman aistimus. Kun kiukaalle joudutaan
kaatamaan jatkuvasti vettd, jaahtyvat kivet nopeasti. Suomalaisten sauna ei ole

rakennettu saastamislaitokseksi, vaan terveyslaitokseksi.

Jokainen savusauna on yksilo ja siksi vaatii totuttelun sen tehokkaaseen seka tur-
valliseen lammittamiseen. Vuolle-Apiala (2009, 188) antaa hyvia ohjeita lammitta-
miseen ja siihen mitka seikat siihen vaikuttavat. Yksi tarkeimpana on saunan koko
ja eritoten sen korkeus suhteessa kiukaan korkeuteen. Kaytetyilla polttopuilla on
myoOs merkitystd, niistd onkin monenlaisia mielipiteita. Leppdad pidetdaan yleensa
parhaimpana polttopuuna savusaunan lammitykseen, kun taas haapa hitaasti pa-
lavana on sopimaton. Kuusta kartetaan myos sen raiskymisen ja kipindinnin vuok-
si. Kainuun tutkimuksessa on todettu, ettd keskimaarin puuta (sekapuuta) kuluu
1,5 kg saunan kuutiometria kohden.

7.1 Valvovan silméan alla

Mikali sauna on ollut pitkdan lammittamatta, on syyta tehda muutama tarkistus
ennen kuin aloittaa lammittdmisen (Valikangas 2001, 34). Katsotaan, ettd tuli-
pesédan paasee runsaasti ilmaa ja tulipesa on riittdvan korkea. Valitaan poltettavat
puut tulipesdn koon mukaan. Matalassa pesdssa poltetaan pienempid puita ja
iIsommassa taas hiukan isompia puita. Kiuaskivia tulee olla vahintdan 40 cm ker-
ros. Kiuasnurkkauksessa seinat ja katto on eristetty tiiviisti kuumuudelta. Raitista
iimaa paasee lattianraoista saunaan. Sivummalla kiukaasta oleva tuulen alapuoli-
nen rappanad seké lakeinen on avoinna lammitettdessa. Savun taytyy tupruta

pehmeasti ulos ilman mitd&n vetoa tai painetta.

Savusaunaa lammitettaessa taytyy lammittdjan olla koko ajan saunan ldheisyy-

dessa (Rakennustieto 2008, 102). Mikali mahdollinen tulipalo syttyy, ollaan se heti
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valmiit myds sammuttamaan ja jalkiseuraukset ovat huomattavasti pienemmat.
Kiukaan lammitys on tarkoitus tehda niin tehokkaasti, ettd alimmat kivet saadaan
punahehkuisiksi. Se onnistuu parhaiten lisdamalla puita tasaisesti koko lammityk-
sen ajan. Kun kiuas on riittdvan kuuma, heitetdaan nokiloylyt. Kiuas voidaan jattaa
siintymé&éan tai hehkuvat kekaleet siirretdan peltiastiaan sammumaan. Kekéleet
siirtamalla saunomaan paasee hieman nopeammin, kun ei tarvitse odotella siinty-

mista.

7.2 Poltettavan puun koolla on valia

Pieneksi pilkotut puut ovat tasaisen palamisen varmistamiseksi paras valinta
(VuolleApiala 2009, 188). Puiden tulee olla my6s kuivia, silla marka puu ei pala
kunnolla. Saunan lammittdmisessa tarkeaa on, etta puita poltetaan tasaisesti. Pie-
niksi pilkottuja puita lisataan ennen kuin edelliset puut ovat ehtineet palaa loppuun.
Tarkoituksena on saada kiukaan alimmat kivet punahehkuiseksi. Jos puiden li-
saaminen tapahtuu kovin harvakseen, joudutaan lammitysta jatkamaan ajallisesti
pitkaan, mika taas kuluttaa turhaan polttopuuta. Vaarana on myos, etta lampatila
kiukaan ylapuolella, katonrajassa nousee liian korkeaksi ja tulipalon vaara on il-

meinen.

Valikangas (2001, 35) on selvittdnyt miten entisaikaan saunanpuiksi kerattiin sa-
laman sarkemia, tuuliaisen kaatamia puita ja yleensakin pienia pirastehia (saleita,
risuja, oksia). Saunanpuita ei saanut rauralla pilkkoa. Puun tuli olla kasissa kat-

keavaa, jotta se antoi I6ylyyn oikeat aromit.
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8 NYKYPAIVAN PALOTURVALLISUUSOHJEISTUS
SAVUSAUNALLE

Savusaunan paloturvallisesta rakentamisesta ja kaytosta on kovin vahan olemas-
sa varsinaisia maarayksia. Kiukaalle on kuitenkin asetettu tietyt varomaaraykset ja
suojaetaisyydet. On myds syyta varautua ennakkoon pahimman varalle, jos tulipa-
lo kaikesta huolimatta syttyy. Kunnollinen alkusammutuskalusto on aina pidettava

kaden ulottuvilla ja toimintakunnossa.

Ennen varsinaisen savusaunan rakennusurakan aloittamista on hyva perehtya
siihen, mita ohjeistuksia/maarayksia laki antaa. Esimerkiksi Suomen Rakentamis-
maarayskokoelman osassa E1 (2011, 12-13) on mainittuna muutama kohta, jotka

ohjaavat suunnitteluprosessia.

4.1.1 Rakennus on suunniteltava, rakennettava ja varustettava niin, ettd palon
syttymisen vaara on mahdollisimman pieni. Talldin on otettava huomioon myo6s
ulkoisen syttymisen vaara. 5.1.3 Rakennukseen, johon sijoitetaan palo- tai ra-
jahdysvaarallinen tila, ei yleensa saa sijoittaa asuntoja, majoitustiloja, hoitotiloja
eika kokoontumistiloja.

Ymparistoministerion julkaisemassa Ymparistoopas 39, Rakennusten paloturvalli-
suus & paloturvallisuus korjausrakentamisessa 2003 on maarayksia savusaunan

varoetaisyyksista muihin rakennuksiin. Sivulla 55 kirjoitetaan nain.

Savusaunan suunnittelun lahtékohtana on se ilmeinen tosiasia, ettéa taitamat-
tomasti lammitettyna se voi helposti palaa. Nykyisen maankaytto- ja rakennus-
asetuksen mukaan palovaarallista rakennusta ei saa sijoittaa 15 metria lahem-
maksi toisen omaa tai hallitsemaa maata, eika 20 metria lAhemmaéksi raken-
nusta, joka on toisen omalla tai hallitsemalla maalla. My6s savusaunaa on pi-
dettava palovaarallisena ja naita annettuja mittoja on syytéa noudattaa.

Omankin kiinteiston muista rakennuksista savusauna tulisi sijoittaa vahintddn 15
metrin etaisyydelle (Rakennustieto 2008, 95). Jos savusauna on pakko rakentaa
lahemmaksi, tai se litetaan rakennuksen osaksi, tulisi sen yksityiskohdista sopia
suunnitteluvaiheessa paikallisten pelastus- ja rakennusvalvontaviranomaisten

kanssa.
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Suunnittelipa rakentavansa savusaunan mihin kohtaan tonttiansa tahansa, on aina
hyva kayda keskustelu kunnan palopaallikon tai palotarkastaja kanssa aikeistansa

ennen rakennusluvan hakemista.

8.1 Paloturvallista savusaunaa rakentaessa huomioitava

Savusaunaan ei saa rakentaa yopymista varten tiloja.

Kooltaan isompi savusauna on paloturvallisempi kuin pieni (SPEK 2007,12). Pie-
nemman saunan ilmamaara kuumenee nopeammin lilan korkeaksi ja néin tulipa-
lon vaara on ilmeisempi. Pohjan pinta-ala ei niinkéan ole se tarkein asia, vaan kor-
keus ja tilavuus. Savusaunan tilavuus olisi hyva olla vahintddn 25 ms3. Korkeuden
tulisi olla suurempi kuin saunan pituus ja leveys. Eli jos saunan pohja on esim. 3x3

metrid, niin sen sisakorkeus tulisi olla vahintdan 3,5 metria.

8.1.1 Rappéana jalakeinen

llImanvaihdon tulee olla tehokas. Tehokkaalla ilmanvaihdolla pystytaan hallitse-
maan lammityksen aikana, ettei lampotila kohoa liian suureksi (SPEK 2007,12—
13). Savunpoisto lammitysvaiheessa tapahtuu oviaukosta, rappanasta ja lakeises-
ta. Tuloilma saadaan myo6s oviaukosta, alimmaisten hirsien raoista ja mahdollisesti
lattianraoista. Rappéna ja lakeinen sijoitetaan mahdollisimman etéélle kiukaasta,
etteivat ne muodosta suoraa savuhormia. Rappand (KUVA 7) sijoitetaan saunan
peraseinélle, ylalauteille l&helle kurkihirttd. Etaisyys katonrajasta tulee olla noin

200-300 mm, harjakatossa kuitenkin hieman suurempi.

Talla rappanén sijoituksella mahdollistetaan savupatjan muodostuminen katonra-
jaan, joka suojaa lammityksen aikana mahdollisesti sinkoilevista kipindista (SPEK
2007,12-13). Kooltaan rappana myotailee saunan ja kiukaan kokoa. Ollen kool-
taan 250-900 cm2. Rappana on hyva olla sellainen, etta sen saa suljetuksi myos
ulkoapain. Palon sattuessa se voidaan sulkea turvallisesti ja pystytdan kayttamaan
sammutustilanteessa hoyrysammutusta. Hoyrysammutuksessa kaadetaan kiu-

kaalle runsaasti vettd, runsas vesihoyry toimii sammuttavana elementtina.
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Lakeistorvi (KUVA 9) on savusaunan toinen savunpoistoaukko (SPEK 2007,14—
15). Se sijoitetaan my0s kauas kiukaasta, l&helle kurkihirttd. Hyva sijainti on lau-
teiden ylapuolelle portaiden ylapdaahan. Kooltaan sen tulee olla vahintaan 300 x
300 mm. Lakeisen alapaan suuaukon taytyy olla sisdkattoa 200-300 mm alempa-
na. Sisékattoa alempi sijoittaminen antaa mahdollisuuden suojaavan savupatjan
muodostumiselle. Lakeistorvi ei ole kuitenkaan aina valttamaton. Sita tarvitaan
ainoastaan silloin, kun savusauna sijaitsee suojaisessa paikassa, erityisesti maa-
sauna tarvitsee lakeisen. Lakeista ei pida kayttda kovin tuulisella ilmalla, ettei veto

muodostu liian suureksi.

RAPPANA

200-300mm

B |
KUVA 10. Lakeistorvi
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8.1.2 Ovi

Ovi (KUVA 11) on savusaunan kayntikortti ja aika usein se ainut Kkoristeellinen
kohta savusaunasta (RT Savusauna 91-10483 1992, 3). Oviaukolla ja sen sijain-
nilla on merkitysta millaiset 16ylyt onnistuu saamaan saunasta. Oviaukko tulee si-
joittaa siten, ettd oven alapuolelle ja& yksi hirsi kokonaiseksi ja oven ylareuna on
120-140 mm lattiasta. Oven leveys on 750-900 mm, ja se on tehty kolmesta nel-

jasta laudasta, jotka on liitetty toisiinsa kiilanmuotoisten pienojen ja karojen avulla.
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KUVA 12. Ovi on ollut savusaunan kayntikortti, jota on saatettu koristella

8.1.3 Kiuas

Suomen Rakentamismaarayskokoelman osassa E8 Muuratut tulisijat (1985, 4)

maaritellaan kiuasta seuraavasti.

Tulisija suunnitellaan ja rakennetaan siten, ettéa se tayttaa sille asetetut tehtavéat
eikd sen kaytdsta aiheudu palo- ja rajahdysvaaraa. Tulisija sijoitetaan irti muis-
ta rakenteista siten, etta estetaan lammon siirtyminen naihin. Tulisija tai sen
osa ei saa toimia rakennuksen kantavana osana.

Tulisija tulee aina perustaa tukevalle alustalle (RT Savusauna 91-10483 1992, 5).
Hormiton savusaunan kiuas voidaan perustaa erilliselle betonilaatalle, joka on va-
hintddn 200 mm paksuisen sorakerroksen tai muun vastaavan likkumattoman se-

k& roudan vaikutuksia kestavan alustan paalla.

Savukiuas tulee varustaa riittdvan korkealla tulipesalla, koska puu palaa kohtalai-
sen korkealla liekilla (SPEK 2007,18). Oikean korkuisella tulipesalla valtytaan liek-
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kien lyomiselta lapi kiukaan. Vahimmaisvaatimuksena voitaisiinkin pitdd 400 mm
korkeutta.

Savukiukaan suojauksista ja suojaetaisyyksista ei ole erikseen mitddn maaritelmia
tai ohjeita olemassa (RT Savusauna 91-10483 1992, 5). Muurattu kiuas on Kkui-
tenkin paloturvallisempi kuin rauniokiuas. Avokiukaalle eli rauniokiukaalle on m&éa-
riteltdva varotoimet aina tapauskohtaisesti, kun taas muuratulle savukiukaalle voi-

daan soveltaa ja kayttaa olemassa olevia ohjeita seka maarayksia.

Savusaunan seinien suojaaminen kiukaan laheisyydessa (KUVA 13) on sovellettu
rakentamismaarayskokoelman E8 annettuja maarayksia suojaetaisyyksista (SPEK
2007,19). Sielta loytyvat seuraavanlaiset ohjeistukset kiukaan suojaamiselle. Kiu-
kaan ja palavamateriaalisen seindn véliset suojaetdisyydet tulee olla vahintaan
seuraavanlaiset. Kiukaan etaisyys seinddn 1000 mm, ellei kiukaan ja palava-
aineisen seinan valiin rakenneta suojausta. Suojaetdisyys voidaan puolittaa 500
mm, mikali kiukaan ja seindn valiin tehddan vahintaan 55 mm muuraus. Paksun-
tamalla muurausta lisda vaaditaan endaa 250 mm suojaetaisyys, mikali kiukaan ja
seindn valiin tehdaan vahintddn 120 mm muuraus. Suojamuuraus kiukaalle tulee
tehda aina sisédkaton suojaukseen saakka ja leveys vaakasuunnassa taytyy ulot-

tua minimissaan 400 mm kiukaan ohi.

Suojaus voidaan tehdad myo6s palamattomalla kuitusementti levylla, jonka paksuus
on 7 mm (RT Savusauna 91-10483 1992, 5, SPEK 2007,19). Tama yksinkertai-
nen levysuojus vastaa 55 mm muurausta ja jos levyjd asennetaan kaksi 50 mm

iimaraolla toisistaan, vastaa tama levytys 120 mm muurausta.

Kiukaan kohdasta myo6s sisédkatto on vaaravythykkeella ja voimakkaan lampoérasi-
tuksen kohteena, varsinkin [ammitysvaiheessa (SPEK 2007,19). Sen vuoksi my6s
se on suojattava. Kiuaskivien ylapinnan ja sisdkaton vélisen etaisyyden tulee olla
vahintaan 1500mm. Katto tulee suojata vahintddn 50 mm paksuisella palamatto-
malla lammoneristeelld, seka siihen kiinnitettavalla palamattomalla levylla (esim.
kuitusementtilevylla 7 mm). Katon suojauksen tulee ulottua kiukaan ulkopuolelle

vahintaan 400 mm
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KUVA 14. Savukiukaan suojaetaisyydet

Mikali savusaunaan hankitaan tehdasvalmisteinen savukiuas, varoetaisyydet voi-
daan tarkistaa kiukaanvalmistajan ohjeista, jotka tulevat kiuastoimituksen mukana
(SPEK 2007,20).

8.2 Alkusammutuskalusto

Hyva suojautumiskeino estdéd savusaunaa tuhoutumasta tulipalossa on hankkia
kunnollinen alkusammutuskalusto. On suuri vaara, etta savusauna ehtii palaa kivi-
jalkaa myodden ennen palokunnan saapumista, ellei ole kunnollista alkusammutus-
kalustoa. My6s kaluston kayttoa kannattaa harjoitella etukateen mahdollisten vaa-

ratilanteiden varalle.

Mikali haluaa hankkia hyvan alkusammutuskaluston, silloin kannattaa tutustua
seuraavanlaisiin tuotteisiin. Kasisammuttiksi on hyva hankkia joko 6kg 27A 144B
tai 9kg 34A 183B, sammuttimien toimintakunto pitaa tarkistaa aika ajoin (SPEK
2007,25). Nopea apu saadaan sankoruiskulla, jossa tulee olla aina vetta saunaa
kaytettdessa. Saunan laheisyydessa on hyva olla myds vesisaaveja, joissa tulee
olla vetta seka heittodmpareita. Tikapuita tarvitaan katolle kiipe&dmiseen, jossa sul-

jetaan lakeinen hatulla. Tuhkille ja hiilille tulee olla kannellinen peltiastia (kauem-
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pana rakennuksista). Lisaksi mahdollisuuksien mukaan kesavesijohto letkuineen

on tehokas alkusammutuksessa.

8.3 Toiminta tulipalon sattuessa

Mikali tulipalo syttyy lammitysvaiheessa, on toimittava seuraavalla tavalla.

1. Sammuta kasisammuttimella, sankoruiskulla, vesiamppareilla ja mahdollisella

kesavesiletkulla
2. Sulje saunanovi, huuda apua sauna palaa, joku soittamaan hatanumeroon 112

3. Sulje lakeinen ja jos mahdollista/turvallista, kiipea katolle asettamaan kesahattu

lakeisen paalle
4. Sulje rappana ulkopuolelta
5. Avaa ovea varovasti, heita vetta runsaasti kiukaalle, hdyrysammutus
6. Sulje ovi

7. Odota ja hengita rauhassa syvaan, mikali sauna palaa edelleen toista kohdat 5
ja6

8. Vartioi saunarakennusta ja odota palokunnan saapumista, muu moékkiporukka

opastamaan palokunta paikalle

Mikali tulipalo on ehtinyt palaa jo jonkin aikaa, eika sita ole heti havaittu, niin sisal-
le ja katolle ei pidd menna (SPEK 2007,27). Muista kuitenkin sulkea rappéana sei-
nasta ulkoapain. Tulipaloa on yritettavd sammuttaa ulkopuolelta mahdollisuuksien

mukaan ja halytettava palokunta paikalle.
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9 LOPUKSI

Savusauna ja saunakulttuuri ovat hyvin mielenkiintoisia asioita. Naissa kohtaavat
vanha rakennusperinttmme ja uudet lain asettamat vaatimukset. Naiden yhteen-

sovittaminen voi joskus olla haasteellinen urakka.

Savusaunan tapauksessa vanhan perinteen ja taman paivan palomaaraysten yh-
teensovittaminen ei mielestéani tuo savusaunakulttuurimme ylipddsemattomia
muutoksia. Rauniokiuas on hieman ongelmallinen paloturvallisuuden suhteen.
Muuratuille kiukaille on hyvat ja selvat maaraykset, joita noudattamalla savusau-
nasta saadaan suhteellisen paloturvallinen rakennus. Maaraykset muuttavat totut-
tua saunarakennusta jossain maarin, mutta muuttavatko ne sita siina maarin, etta
siitéd katoaisi perinteisen savusaunan henki. Tdméa on tietysti jokaisen omakohtai-
nen kokemus. Ainakin méaaraykset tekevat savusaunasta huomattavasti palotur-

vallisemman.

Savusaunan lammittamisella on iso merkitys paloturvallisuuteen. Vaarin tehtyna
on hyvin todennakoista, etta saadaan tulipalo aikaiseksi. Kokemattomalle lammit-
tajalle maltti on valttia. Alkoholi ei sovellu lammityskaveriksi laisinkaan. On hyva
oppia tuntemaan saunansa ja miten se lAmpenee. Lammityspuut ovat myos isossa
roolissa savusaunaa lammitettdessa. Ne on pilkottava oikean kokoisiksi suhteessa
kiukaan pesaan ja puiden lisdys on tapahduttava saanndllisesti pienissa erissa.
N&in varmistetaan tasainen lammaonnousu, eivatka liekit paase kasvamaan ylisuu-

riksi.
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