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Lapsen omaa kerrontaa kokemuksistaan ja arjesta pidetdan sosiaalitydssa tarkeana. Kuitenkin
empiirista tutkimustietoa sijaishuollosta on vain vahan. Alle kouluikéisten kokemuksellista tietoa
lastensuojelusta on tutkittu sitdkin vahemman. P&dpaino tutkimuskohteissa on ollut nuorten,
perheiden tai tydntekijdiden kokemusten hahmottamisessa.

Taman opinnaytetyotutkimuksen tavoitteena oli kokemuksellisen tiedon kerdaminen Turun
pienten lasten vastaanottokodin lapsilta vastaanottokodin arjesta. Suoraan lapsilta saatu
kokemusperdinen tieto siitd, mitd asioita lapset itse nostavat tarkeimmiksi aiheiksi
vastaanottokodin arjessa, antaa vastaanottokodin henkildkunnalle mahdollisuuden ottaa lasten
nakemyksen huomioon, kehittdé tyotaan lapsilahtdisemmaksi seké ennen kaikkea ymmartaa
lasten maailmaa ja lahtokohtia paremmin.

Tama opinnaytetyd on laadullinen tapaustutkimus, jossa aineisto on kerétty narratiivisen
menetelman, sadutuksen avulla. Sadutus on valine, joka auttaa kuulemaan lapsen mielessa
olevia ajatuksia ja tunnelmia lapsilahtdisesti. Se on kehitetty osallisuuden ja kuuntelun
lisdédmiseksi ja sen avulla voidaan paremmin ymmartad lapsen maailmaa. Tutkimukseen
osallistui nelja 3-5-vuotiasta lasta, joiden sijoitukset vastaanottokodissa vaihtelivat muutamasta
viikosta useampaan kuukauteen.

Aineisto on analysoitu teoriasidonnaisesti. Teoriasidonnaisessa analyysimenetelmassa
aineistoa tarkastellaan ensin aineistolahtoisesti, mutta analyysin loppuvaiheessa sita peilataan
johonkin teoreettiseen nakokulmaan. Saduista kavi ilmi, etta lasten arki vastaanottokodissa
muodostuu perustarpeista, huolenpidosta ja suojelusta, ymparistosta ja suhteista seka
tekemisestd, vapaa-ajasta ja osallisuudesta. Naita luokituksia peilattiin Erik Allardin ja Marjatta
Bardyn teorioihin hyvinvoinnista.
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EVERYDAY LIFE IN A SMALL CHILDREN'S
RECEPTION CENTER - HEARING THE CHILD’S
VOICE USING THE STORYCRAFTING METHOD

Children’s own narrative of their experiences and everyday life is considered to be important in
social work. However, there is little empirical research data about foster care in child welfare.
The experiences of children under seven years old have been studied even less. The main
focus in studies has been to perceive the experiences of young people, families or employees.

The aim of this thesis is to collect experiential information about children’s everyday life in the
Small Children’s Reception Center in Turku directly from the children. The knowledge of what
the children themselves consider to be the most important topics in their life in the reception
center, will help the staff see their work from a more child-oriented perspective and understand
the child’s world better.

This thesis is a qualitative case study, the material of which has been collected with a narrative
method, storycrafting. Storycrafting is a child-oriented tool that helps adults to hear children’s
thoughts and feelings. It has been developed to add children’s participation and to understand
their world better. The study involved four children from 3 to 5 years of age, whose foster care
placement had lasted from a few weeks to several months.

The analysis of the material was theory-based. It means that the material was first observed
using a data-based method and then it was compared with Erik Allard’s and Marjatta Bardy’'s
theoretical perspectives of wellbeing. The stories show that the children’s everyday life in the
small children’s reception center consists of basic needs, care and protection, environment and
relations as well as of activity, spare time and participation.

KEYWORDS:

Child Welfare, Small Children’s Reception Center, Child-Orientedness, Wellbeing, Theory-
Based Research
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1 JOHDANTO

Halusin opinnéaytetyoni kasittelevan jollain tasolla lapsilahtdisyytta ja yksi kes-
keisimmista nakokulmista oli lapsen mielipiteiden huomioiminen. Aikaisempi
tyokokemukseni on lahes kymmenen vuoden osalta lastensuojelualalta, joten
toiveissa oli hyodyntdd alan tuntemusta opinnaytetydssa. Mielenkiintoni ol
my0Os kohdistunut varhaiskasvatusikaisiin lapsiin, joten Turun Pienten lasten
vastaanottokoti oli ykkosvaihtoehto yhteistydkumppaniksi, koska siella nama
toiveet toteutuivat. Vastaanottokoti on 14 -paikkainen, kaksiosastoinen, alle 7-
vuotiaille turkulaisille lapsille tarkoitettu lastensuojelulaitos, joka toimii kiireellis-
ten sijoitusten vastaanottopaikkana seka tutkimus- ja arviointipaikkana (Turun
kaupunki 2011a).

Lapsilahtbisyys on opinnaytetyoni kantava teema ja myods aineisto on keréatty
lapsilahtdisella menetelmalld, saduttamalla. Sadutus-menetelmé& on kehitytetty
osallisuuden ja kuuntelun lisdamiseksi, ja sen avulla voidaan paremmin ymmar-
téaa lapsen maailmaa (Karlsson 1999,3; 2003, 110). Aineisto on analysoitu teo-
riasidonnaisesti, jossa saduista nousseita teemoja on peilattu analyysin loppu-
vaiheessa Erik Allardin (1976) ja Marjatta Bardyn (2009a) teoreettisiin nakokul-

miin hyvinvoinnista.

Lastensuojelun asiakkaana olevan lapsen hyvinvointi poikkeaa siité4, mita se on
vaestossa keskimaarin (Heino 2009, 61). Lapsen hyvinvoinnin tekijat maarayty-
vat pitkalti aikuisen tahdon mukaan, jolloin pieni lapsi on taysin aikuisen armoilla
(Kalland 2004, 142; Bardy 2009a, 36). Lastensuojelussa aikuisten valta lasten
hyvinvointiin, ennen kaikkea elinoloihin, huolenpitoon ja suojeluun, nakyy mie-
lestani selvasti. Puutteet naissd osa-alueissa voivat johtaa kriisiin perheessa ja

lastensuojelun tarpeeseen.

Koen lastensuojelun tydntekijoilla olevan suuri vastuu pyrkiessdan paikkaa-
maan puutteita lapsen elamassa. Vastaanottokodin arjen tulee muodostua lap-
sen hyvinvointia edistavista tekijoista. Tutkimukseni tavoitteena on kerétéa Turun

pienten lasten vastaanottokodin lapsilta kokemuksellista tietoa vastaanottokodin
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arjesta. Suoraan lapsilta saatu kokemusperainen tieto siitd, mita asioita lapset
itse nostavat tarkeimmiksi aiheiksi vastaanottokodin arjessa, antaa vastaanotto-
kodin henkilékunnalle mahdollisuuden ottaa lasten nakemyksen huomioon, ke-
hittda tyotaan lapsilahtdisemmaksi sekéd ennen kaikkea ymmartaa lasten maa-
iimaa ja lahtokohtia paremmin. Pienten lasten kokemuksia lastensuojelusta,
kuten sijoituksista tai laitoksen arjesta, on tutkittu varsin vahan. Koen tutkimuk-
seni hyvin tarpeellisena lisana tuomaan pienen lapsen nédkdkulmaa esiin tutki-

muskentalla.
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2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO
VASTAANOTTOKODISSA

2.1 Vastaanottokoti palvelujarjestelméssa

Hyvin toimivan palvelujarjestelméan tehtdvana on mahdollistaa kaikille lapsille
sekad hyva lapsuus ettd varttuminen tasapainoiseksi aikuiseksi syntymassa an-
netuista lahtokohdista ja niiden rajoituksista huolimatta (Kananoja, Lavikainen &
Oranen 2013, 28). Lastensuojelun tarkoituksena on edistaa lasten hyvinvointia
(Bardy & Heino 2012, 62).

Lastensuojelun sosiaalityd on osa kunnallisia sosiaalipalveluita ja olennainen
osa lapsiperheiden palveluja. Lastensuojelutyé on haastavaa, moniulotteista ja
perheiden yksityisyyteen puuttuvaa viranomaistoimintaa, jota ohjaa tiukka lain-
saadanto. (Karjalainen, Forsberg & Linnas 2012, 278.) Lastensuojeluty6hon
littyvid lakeja ovat muun muassa lastensuojelulaki (13.4.2007/417), sosiaali-
huoltolaki (17.9.1983), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(22.9.2000/812) seka laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
(8.4.1983/361).

Lastensuojelun asiakkuus alkaa useimmiten alle kolmevuotiaana. Huostaanotot
kohdentuvat kuitenkin erityisesti murrosikaisiin. Vauvojen huostaanotot ovat
vahentyneet suhteessa muihin ikaryhmiin, mutta alle 6-vuotiaiden lasten huos-
taanotot ovat kuitenkin maarallisesti lisdantyneet. (Heino 2009, 57, 62.) Vauva-
vaiheen riittavan intensiivinen ja pitkékestoinen tuki ehkaisee tehokkaimmin

lapsen my6hempaa huostaanoton tarvetta (Sinkkonen 2012, 270).

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaan lapsi on otettava sosiaalihuollosta
vastaavan toimielimen huostaan ja lapselle on jarjestettava sijaishuolto, jos
puutteet lapsen huolenpidossa, terveydessa tai kehityksessa vaarantuvat kas-
vuolosuhteiden vuoksi. Sijaishuollon paatavoitteena on turvata lapsen kasvu- ja

elinolot sekd ianmukainen hoito ja kasvatus mahdollisimman sopivassa paikas-
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sa seka turvata vanhemmuuden sailyminen sijoituksen aikana (Taskinen 1999,
46).

Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) ei mainita erikseen vastaanottokoteja, mut-
ta yleisesti ne rinnastetaan lastensuojelulaitoksiin. Sijaishuolto vastaanottoko-
deissa on lyhyt aikaista, ja siella lasta hoidetaan siihen saakka, kunnes pysy-
vampi sijoituspaikka saadaan jarjestettya. (Saastamoinen 2010, 90.) Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (jatkossa THL) yllapitama Lastensuojelun kasikirja
maarittelee vastaanottokodeilla tarkoitettavan sellaisia lastensuojelun yksikaita,
joiden perustehtavané on selvittda ja arvioida lastensuojelun tarpeessa olevan
lapsen ja hanen perheensa elamantilannetta. Vastaanottokodissa oloaikana
tehdaan paatos siitd, palaako lapsi kotiin vai sijoitetaanko héanet kodin ulkopuo-
lella. (THL 2012a.) Toinen vastaanottokotien keskeinen tehtdva on Kkriisityon
tekeminen tarvittaessa lapsen ja hanen laheistensa kanssa (Saastamoinen
2010, 90; THL 2012a).

Lastensuojelussa painotetaan nykyaan perhehoitoa (Valtioneuvoston kanslia
2013; Lastensuojelun kansalliset laatusuositukset; Torronen 2005, 129), mutta
sijoituspaikan valinnassa lahtokohtana ovat aina lapsen etu ja yksil6lliset tar-
peet (Saastamoinen 2010, 7). Sijoitus vastaanottokodissa on vdliaikaista ja kes-
taa tavallisesti korkeintaan puoli vuotta (THL 2012a), ja silloin hyvin jarjestetty
laitoshoito on usein paras ratkaisu (Saastamoinen 2010, 11). Vastaanottokoti
tarjoaa turvallisen ja puolueettoman hoitopaikan, kunnes lapselle 16ytyy sopi-
vampi ja pysyvampi sijoituspaikka (Turun Pienten lastan vastaanottokodin pe-

rehdytyskansio).

Vastaanottokotien toimintaa kartoittaessa huomaa, ettd yksikdt voivat olla
suunnattu tietyn ikaisille lapsille ja nuorille, tai kaikki 0-17 -vuotiaat voivat olla
sijoitettuna samaan yksikkoon. Esimerkiksi Turussa on omat vastaanottoyksik-
konsa alle 7 -vuotiaille seka 7-14 -vuotiaille lapsille (Turun kaupunki 2013), Van-
taan kaupungin vastaanottoyksikot ovat tarkoitettu alle 12 -vuotiaille seka yli 12
-vuotiaille (Vantaan kaupunki 2013a; 2013b), kun taas esimerkiksi Salon perhe-
tukikeskus Oy:n yllapitama vastaanottokoti on tarkoitettu 0-17 -vuotiaille (Salon
perhetukikeskus 2011).
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Vastaanottokoteja yllapitavat valtio, kunnat tai yksityiset yhteisot. Niiden toimin-
nan laadukasta ja saannosten mukaista toimintaa valvoo sijoittajakunta, sijoi-

tuskunnan sosiaalitoimi seka aluehallintovirasto. (Saastamoinen 2010, 90-91.)

Vuonna 2010 kodin ulkopuolelle oli sijoitettu yli 17 000 lasta (Bardy & Heino
2012, 65), mikda on 1,3 % koko maan 0-17 -vuotiaista lapsista. Varsinais-
Suomessa kodin ulkopuolelle oli sijoitettu 1,3 % lapsista, ja Turussa 1,9 %.
Kaaviosta 1 on néhtavissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten prosentuaali-
nen kehitys viimeisten kymmenen vuoden ajalta. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten maara on pysytellyt suhteellisen samana jo useamman vuoden, vaikka-
kin koko ajan pikku hiljaa nousten. Turussa sijoitusten maara on kaantynyt pie-

noiseen laskuun vuoden 2011 huipusta. (THL 2013a.)

2,5
2
1,5
1 Jg:
0,5
0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
emmwKoko maa essw\/arsinais-Suomi Turku

Kuvio 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavanikdisesta va-
estosta (THL 2013a).

Vuoden 2010 yli 17 000 kodinulkopuolelle sijoitetusta 0-17 -vuotiaasta lapsesta
oli laitoshuoltoon sijoitettu koko maassa lahes 34 %, Varsinais-Suomessa
45,5 % seka Turussa reilu 60 %. Kuviosta 2 on nahtavissa laitossijoitusten pro-
sentuaalinen kehitys viimeisten kymmenen vuoden osalta. Laitossijoitusten
maarat ovat olleet koko ajan nousussa, mutta vuonna 2012 sijoitusten maarat
ovat kaantyneet pienoiseen laskuun. Turun seudulla sijoitusten maarat ovat

kaantyneet selvaan laskuun vuoden 2010 huipusta. (THL 2013b.)
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Kuvio 2. Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana lai-
tos, % kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista (THL 2013b).

Tilastotietoja tarkastellessa tulee kuitenkin muistaa, etta sijaishuoltoa koskevat
tilastot kattavat vain ne tiedot, jotka ovat tulleet kirjatuiksi lastensuojelutoimenpi-
teind. Niihin ei ole siis laskettu mahdollisia suvun sisdisia jarjestelyja tai esimer-
kiksi kehitysvammahuollon piirissa olevien lasten sijaishuoltosijoituksia. (P6s0
2004, 203.) Edella mainitut luvut ovat kuitenkin suuntaa antavia ja havainnollis-
tavat taméan hetken kehitysta lastensuojelun saralla.

Turun pienten lasten vastaanottokodin tilastoinnin mukaan vuoden 2011 aikana
yksikkdon oli sijoitettuna 85 lasta. Hoitovuorokausista selvasti yli puolet koski
kiireellisesti sijoitettuja lapsia. Reilut 40 % hoitovuorokausista koski avohuollon-
sijoituksia. Vuonna 2012 yksikkoon oli sijoitettu 62 lasta, joiden hoitovuorokau-
sien paapaino oli vuoden 2011 tavoin kiireellisissa sijoituksissa. Lyhin sijoitus
vuosina 2011 ja 2012 oli yhden paivan mittainen ja pisimmat sijoitukset seitse-
masta kymmeneen kuukautta. Kayttdaste oli molempina vuosina lahelle 100 %,
joko hieman alittaen tai ylittden sen. Kayttovajeesta ei kuitenkaan voida puhua,
vaikka kayttdaste olisi alle 100 %, koska vastaanottokodin tavoitteena on aina
pystya tarjpamaan tarvittavat vastaanottopaikat. (M. Vuoristo, henkilokohtainen
tiedonanto 16.10.2013, 16.12.2013.)
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2.2 Vastaanottokotiin sijoituksen perusteet

Sijaishuoltoon sijoitettujen lasten asiakkuuteen liittyvia tietoja ei lain mukaan
saa koota valtakunnallisiin rekistereihin, mutta tutkimustytsséa naita tietoja voi-
daan keratd. Se on kuitenkin osoittautunut yllattavan vaikeaksi tehtavaksi, kos-
ka tapa jolla tieto kootaan, vaikuttaa tulkintaan, joka asiasta tehd&an. Lasten-
suojelun asiakkuuden taustalla on kuitenkin useimmiten vanhempien jaksamat-
tomuus, riittdmatén vanhemmuus, avuttomuus ja osaamattomuus seka perhe-
ristiriidat. Pienten lasten huostaanoton syyna vanhempien, varsinkin aidin, paih-
teiden vaarinkayttd, on kaikkein yleisintd. Myds mielenterveysongelmat nékyvat
tilastoissa merkittavind taustatekijoind. Harvoin kuitenkaan sijoituksen taustalla
on vain yksi syy tai aiheuttaja vaan kyse on monimutkaisesta kehityskulusta ja
kokonaisuudesta. (Heino 2009, 64-65.)

Vastaanottokodin ty® painottuu avohuoltona toteutettavaan lastensuojeluty6-
hon, mutta sinne tullaan myos kiireellisilla sijoituksilla seka sijaishuollon sijoituk-
sina (Saarinen 2009, 67). Kuviossa 3 on kuvattu lastensuojelun asiakasproses-
si, joka havainnollistaa koko lastensuojelunprosessia seka vastaanottokodin

sijoittumisen prosessin.
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Kuvio 3. Lastensuojelun asiakasprosessi (mukaillen Taskinen 2010, 57).

Avohuollon lastensuojelutyé on ensisijaista muihin lastensuojelun palveluihin
nahden. Avohuollon tukitoimenpiteitd voidaan jarjestdaa vain vapaaehtoisesti
eika niihin voida ryhtya jos vanhemmat vastustavat niitd. Tukimuotoja ovat
muun muassa taloudellinen tuki, tukihenkilo, koko perheen tai pelkan lapsen
sijoittaminen laitokseen. (Taskinen 2010, 69; Ihalainen & Kettunen 2011, 228,
230.) Lapsen huolto ja hdnen asioistaan paattaminen sailyvat sijoituksesta huo-
limatta kokonaan huoltajalla (Saastamoinen 2010, 61). Avohuollon tukitoimien
piirissa vuonna 2010 oli runsas 78 500 lasta (Bardy & Heino 2012, 65; Karjalai-
nen ym. 2012, 281), mika on 6,5 % koko maan 0-17 -vuotiaista lapsista. Varsi-
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nais-Suomessa avohuollollisten tukitoimien piirissa oli vuonna 2010 lahes 7 %
ja Turussa lahes 9 % lapsista. (THL 2013c.)

Lapsen ollessa valittbmassa vaarassa, tulee hanet sijoittaa kiireellisesti sijais-
huoltoon. Kiireellisessa sijoituksessa kyse on akuutista tilanteesta, jolloin on
valittomasti ryhdyttava turvaamistoimenpiteisiin. Akuutin tilanteen jalkeen lap-
sen tilannetta selvitetdan rauhassa. Edellytyksia kiireelliseen sijoitukseen ei ole,
jos lapsen sijoitus voidaan jarjestdd avohuollon tukitoimena. (Saastamoinen
2010, 39-40.) Kiireellinen sijoitus voi olla tarpeen mygs, jos vanhemmat ovat
tilapéisesti estyneita huolehtimaan lapsesta. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi
onnettomuudet tai akilliset sairastumiset. Kiireellinen sijoitus lakkaa heti, kun
vaaratilanne tai sijoitustarve muuten on ohitse, ja viimeistaan 30 paivan kulues-
sa. (Taskinen 2010, 76.) Vuonna 2010 kiireellisesti oli sijoitettu I&hes 3 500 las-
ta (Karjalainen ym. 2012, 281). Kiireellisten sijoitusten maarat ovat lisaantyneet
kuin myds saman lapsen toistuvat Kiireelliset sijoitukset (Kananoja, Lavikainen
& Oranen 2013, 18).

Lapsi voidaan sijoittaa sijaishuoltoon myds hallinto-oikeuden (HAO) valiaikaisel-
la m&arayksella jo huostaanottoa koskevaa hakemusta kasiteltdessa, jos katso-
taan, etta se on lapsen edun mukaista (Saastamoinen 2010, 53). Jos lapsesta
tehdaan Kkiireellisen huostaanoton paatds huostaanottohakemuksen ollessa jo
vireilld, haetaan valittomasti valiaikainen maarays hallinto-oikeudelta. (THL
2012b.)

2.3 Turun pienten lasten vastaanottokoti

Turun pienten lasten vastaanottokoti (kuva 1) on Turun kaupungin Sosiaalikes-
kuksen alainen 14-paikkainen lastensuojelulaitos. Vastaanottokoti sijaitsee Tu-
run Mantymaessa, aivan keskustan palvelujen laheisyydessa. Se on alle 7-
vuotiaille turkulaisille lapsille tarkoitettu kiireellisten sijoitusten vastaanottopaikka
seka tutkimus- ja arviointipaikka. Vastaanottokodissa on kaksi 7-paikkaista

osastoa Tahtela ja Paivola. Lisaksi vastaanottokotiin kuuluu erillinen perhesijoi-
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tuksia varten oleva perhetila. (Saarinen 2009, 67; Turun kaupunki 2011a; Turun
Pienten lasten vastaanottokodin perehdytyskansio.)

Kuva 1. Turun pienten lasten vastaanottokoti (Turun kaupunki 2011b).

Pienten lasten vastaanottokodissa henkilékunnan muodostavat laitoksen johta-
ja, sosiaalityontekija, psykologi, osastojen vastaavat sairaanhoitajat, perhetyos-
td vastaava sairaanhoitaja, 18 lastenohjaajaa ja -hoitajaa, keittdja seka kolme
laitostyontekijad. Jokaisella on omat tehtavansa ja vastuualueensa. Sosionomi
(amk) voi tyoskennelld yksikdssa lastenohjaajana tai lastenhoitajana. Lastenoh-
jaajan tarkeimmat tehtavaalueet ovat vastuu lasten fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta hoidosta, omahoitajuus seka perhetyd. (Turun Pienten lasten vas-

taanottokodin perehdytyskansio.)

Vastaanottokodissa tyoskennellaéan tiiviisti yhdessa lapsen, vanhempien, per-
heen verkostojen ja viranomaisverkostojen kanssa ja arvioidaan vanhempien
hoito- ja kasvatuskykya seka heidan edellytyksia turvata lapsen edun mukainen
huolenpito. Sijoituksen aikana kaydaan vanhempien kanssa keskustelua siita,
miten perheen ongelmat vaikuttavat lapseen ja hanen kehitykseensa. Vastaan-
ottokodin tyontekijoiden tehtdvand on motivoida, ohjata ja tukea vanhempia
omien ongelmiensa tunnistamisessa ja tuen vastaanottamisessa. Vastaanotto-
kodin keskeisena tavoitteena on auttaa perhetta Ioytamaan vaihtoehtoja ratkais-
ta lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvat pulmat. (THL 2012a; Turun Pienten

lasten vastaanottokodin perehdytyskansio.)
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Turun pienten lasten vastaanottokodissa toteutettu tutkimus- ja arviointijakso
kestaa kolme kuukautta, ja sen aikana tehd&an tiivistd perhety6ta. Tutkimus- ja
arviointijakso on avohuollon sosiaalitydntekijoiden suunnittelema tukitoimi. Jak-
son aloitus perustuu avohuollon sosiaalitydntekijan tekemaan pyyntéon tutki-
mus- ja arviointijakson toteuttamisesta. Tutkimus- ja arviointijakso voidaan to-
teuttaa myds kiireellisen sijoituksen jatkotydskentelyna. (Saarinen 2009, 67-68,
73-76; Turun Pienten lasten vastaanottokodin perehdytyskansio.) Vanhemmuu-
den arvioinnin tavoitteena on muun muassa lapsen kotiutuminen, huostaanoton
ja pitkaaikaisen sijoituksen valttaminen, vanhemmuuden tukeminen ja voimava-
rojen l0ytaminen sek& arjen sujuminen ja lapsen tarpeiden huomioiminen (Vir-
tanen 2011). Vastaanottokodissa oloaikana tehdaén lapsen edun mukainen ja
perhetta tukeva arvio ja ehdotus lapsen hoito- ja kasvatussuunnitelmasta seka

perheen kuntoutus-suunnitelma (THL 2012a).
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3 LAPSI LAITOKSESSA

3.1 Laitoksen arkeen vaikuttavat tekijat

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417) maarittelee osaltaan laitoksen ymparistoa.
Laissa on muun muassa saadetty millaiset laitoksen tilojen tulee olla, mika on
lasten ja henkiloston lukumaaraiset rajoitteet, millainen henkilokunnan ammatil-
linen patevyys tulee olla seka mita lapsen huolto tulee pitaa sisallaan. Laitoshoi-
toa on kritisoitu siitd, ettd se on kaukana lapsen tavanomaisesta ymparistosta,
ja siksi tavanomaiset arjen toiminnot eivat ole siella luontevasti mahdollisia.
(P6s6 2004, 207.) Laitoshoito ymmarretaan paikkana, joka on lasten paaasialli-
nen asuinpaikka silla hetkella, sijoituksena, joka on jarjestetty palkatun ja am-
mattitaitoisen henkiloston avulla seka toimenpiteend, jonka tarkoituksena on

antaa lapselle erityista tukea (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 19).

Vastaanottokodissa palkkaty0suhteessa olevat, ammatillisesti patevat tyonteki-
jat toimivat lapsen arjen mahdollistajina (P6s6 2004, 206). Asuinyksikkda koh-
den on lastensuojelulaitoksessa oltava vahintddn seitseman hoito- ja kasvatus-
tehtavissa toimivaa tyontekijaa. Naihin tehtéviin luetaan ainoastaan varsinaisis-
sa hoitotehtavissa oleva henkildsto, ei siis esimerkiksi laitoksen keittio-, siivous-

tai hallinnollisissa tehtavissa toimivaa henkilostba. (Saastamoinen 2010, 95.)

Tilan rajoittaminen ja sen kaytdn kontrollointi ndhdaan yleisesti laitosmaailmaa
kuvaavana (P6s6 2004, 207). Lastensuojelulaitoksen yhdessa asuinyksikossa
saa hoitaa enintdén seitsemaa lasta. Samassa rakennuksessa voi olla useam-
pia asuinyksikoitd, mutta lapsimaéara ei saa kuitenkaan ylittdd 24 lasta, jollei se
ole kiiretilanteessa valttamatonta. Laitoksen tulee tarjota lapselle mahdollisuu-
den omaan, yksityiseen tilaan sekad yhteistilaan, jossa toimia muiden lasten
kanssa. (Saastamoinen 2010, 92, 94, 96.) Turun pienten lasten vastaanottokoti
on jaettu kahteen osastoon. Lapset toimivat padsaantoisesti omalla osastollaan.
Niin talon sisaista kulkua kuin myds ulkona liikkumista on rajoitettu muun muas-
sa lukituilla ovilla. Molemmissa yksikoissé on lapsille omat huoneet seka yhtei-

set tilat, kuten keittid, olohuone seka leikkitila.
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Lastensuojeluasiakasperheiden ongelmat ovat nykyisin hyvin moninaisia ja vai-
keita eika syyna ongelmiin useinkaan ole mikdan yksittainen asia (Heino 2009,
65; Hentunen 2009, 40; Saastamoinen 2010, 97). Kodin ulkopuolella sijoitetut
lapset oireilevat hyvin monin tavoin ja tarvitsevat apua monenlaisiin ongelmiin
(Saastamoinen 2010, 97). Traumaattiset kokemukset vahingoittavat lapsen ke-
hitysta ja altistavat myohemmille ongelmille (Kalland 2004, 119). TAmé& tuo mu-
kanaan tarpeen lastensuojelun henkiloston riittavan hyvasta koulutuksesta ja
ammattitaidosta. Lastensuojelulaitoksen henkilokunnalta vaaditaan hyvin laaja-
alaista ammattitaitoa ja kykya tydskennelld usein hyvinkin haastavissa tilanteis-
sa. (Saastamoinen 2010, 97.)

Lapsen huollon tarkoituksena on muun muassa turvata lapsen tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi, hyva hoito ja kasvatus sekéa lapsen ik&an ja kehitystasoon
tarpeellinen valvonta ja huolenpito (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
8.4.1983/361). Tama tarkoittaa sijoituspaikan osalta muun muassa jarjestyksen
ja rakenteiden luomista lapsen aikaisemmin mahdollisesti hyvinkin arvaamatto-
man elaman tilalle. Kaytanndssa se tarkoittaa esimerkiksi saannollisia ruoka- tai
nukkumaanmenoaikoja. Arjen ennakoitavuudella on suuri merkitys lapsen ehey-
tymiseen, ja joskus pelkan vuorokausirytmin muutos rauhoittaa lasta enemman
kuin mikaan varsinainen hoidollinen keino. (Sinkkonen 2012, 275.) Arjen enna-
koitavuus muodostuu rutiineista, mitka tekevat siita tuttua (Torronen 1999, 21).
Pienten lasten vastaanottokodin arki on hyvin strukturoitua, jossa arjen rutiinit,

kuten saannolliset ruokailuajat, rajaavat paivan kulkua (ks. liite 1 ja liite 2).

3.2 Lapsen hyvinvointi laitoksessa

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaan lapsen elamaan kuuluvilla aikuisilla
on vastuu lapsen hyvinvoinnista. My6s laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta (8.4.1983/361) maarittelee, ettd lapselle on turvattava yksilollinen hyvin-
vointi. Vastaanottokodin henkilokunnalla on suuri vastuu lapsen hyvinvoinnin

toteuttamisessa ja sijoituskriisista selviamiseen varsinkin, kun sijoittuminen
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asumaan laitokseen on harvoin lapsen tai tdiman perheen oma valinta (T6rr6-
nen 1999, 18; THL 2012c).

Lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle on kriisi niin lapselle, vanhemmalle kuin my6s
muille laheisille (Taskinen 2010, 84). Lapsi joutuu uuteen ympéaristoon, jossa on
vieraat tilat ja ihmiset. Lapsi erotetaan fyysisesti vanhemmistaan, vaikka van-
hemman ja lapsen kanssakdymista ei estettdisikaan. Sijoitusten perusteena
olevat arviot vanhempien elamantilanteesta kantavat mukanaan Kkielteisyytta,
mik& heijastuu myos lapsen hyvinvointiin. Lastenkotiin sijoitetuista lapsista ja
heidan elamastaan on usein kielteisia ja stereotyyppisia kasityksia, mika saat-
taa pahimmillaan johtaa yhteiskunnasta syrjaytymiseen. (Torrénen 1999, 17-
19)

Lapsilla on muita ikaryhmi& suurempi riski joutua vakavan trauman uhriksi, kos-
ka lapsen selviytymiskeinot ovat rajallisemmat kuin aikuisella (THL 2012c). Si-
joituksesta selviytymiseen, ja sita kautta lapsen hyvinvointiin, vaikuttavat lapsen
yksil6lliset erot. Suuri merkitys sijoituksen onnistumiseen on sijoituskaytannaéilla
ja sosiaalityolld, kuinka avoimesti asioista puhutaan (Bardy & Heino 2012, 70.),
miten lapsi otetaan mukaan prosessiin (Pakkila 2008, 169-171) ja miten lapsen
biologiset vanhemmat suhtautuvat sijoitukseen (Sinkkonen 2012, 272). Apu ta-
pahtuneen ymmartamiseksi on ensiarvoisen tarkeda. Lapsen kanssa on tarkeaa
keskustella vaikeista asioista, koska lapsi ei unohda hanta jarkyttanytta asiaa
silla, etta siita ei puhuta. (THL 2012c)

Lastensuojelun asiakkaana olevan lapsen hyvinvointi poikkeaa siitd, mita se on
vaestossa keskim&arin (Heino 2009, 61). Lapsen hyvinvointia voi tarkastella
Erik Allardtin (1976) kolmiulotteisen hyvinvointiteorian kautta. Allardt (1976, 38)
on jaotellut hyvinvoinnin tarpeet kolmeen osaan; elintasoon (Having), yhteisyys-
suhteisiin (Loving) seka itsensa toteuttamisen muotoihin (Being). Elintason ulot-
tuvuus on ensisijainen muihin ndhden, ja se pitaa sisallaan kaikki ne fysiologiset
tarpeet, jotka ihminen tarvitsee eldéakseen, kuten ravinnon, nesteen ja lammaon.
Yhteisyyssuhteen ulottuvuus pitaa sisalladn ihmisen tarpeen kuulua johonkin
yhteis6on, jossa toisista valitetdan ja pidetdaan huolta. Itsensa toteuttamisen

muotojen ulottuvuutta voi tarkastella neljan osatekijan kautta; yksilon korvaa-
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mattomuus, status, mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan sek& mahdollisuus
osallistua poliittiseen toimintaan. (Allardt 1976, 37-49.)

Marjatta Bardy (2009a, 35-37) on kuvannut hyvinvoinnin ulottuvuuksia huolen-
pidossa (kuvio 4) yhdistaen Allardtin teorian Yhdistyneiden Kansakuntien (jat-
kossa YK) lasten oikeuksien sopimuksessa esiin nouseviin kolmeen tarkeaan
teemaan; huolenpito ja suojelu (Protection), osallisuus (Participation) seka oi-
keuksien toteutuminen (Provision). Inka Hetemaki (2011, 5) maarittelee Lapsen
oikeuksien sopimuksen osuvasti lapsen, vanhempien ja julkisen vallan valisina
vastuina siten, etta lapsella on oikeuksia, vanhemmilla vastuita ja valtiolla vel-
vollisuuksia. Suomen lapsiasiavaltuutettu on maaritellyt asian yksinkertaisem-
min: lapsen oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia (Kananoja, Lavikainen &
Oranen 2013, 31).

pa— .
Huolenpi-

. to ja
Elln(?lot suojelu
(Having) (Protec-
tion)

e " Yhtei- .
Hyvinvoinnin Syys-
suhteet

ulottuvuudet e Oikeudet

. Provision
huolenpidossa ( )

Maailmaan

orientoitumi- ‘ .
nen (Being/ Osallisuus

Doing) (Par;irc]:)ipati

Kuvio 4. Hyvinvoinnin ulottuvuudet huolenpidossa (mukaillen Bardy 2009a, 35-
37).

Bardy (2009a, 36) tuo myds esiin mielestani tarkean nakdkulman aikuisten vai-
kutuksesta lasten hyvinvointiin. Lasten elinolot (Having), yhteisyyssuhteet (Lo-
ving) sek& maailmaan orientoituminen (Being/Doing) maaraytyvat pitkalti aikuis-

ten tahdon mukaan. Varhaislapsuudessa ihmissuhteet ja syvimpien tarpeiden
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tyydytys ovat elintarkeita. (Bardy 2009a, 36.) Pieni lapsi on aikuisen armoilla ja
jaé taysin yksin, jos hdnen hatdansa ei haluta tai osata nahda (Kalland 2004,
142). Vanhemmille asetetut vaatimukset ovat kasvaneet, jolloin lapsen hyvin-
vointi on aikaisempaa enemman uhattuna (Kananoja, Lavikainen & Oranen
2013, 27).

Kiintymyssuhteen muodostumiseen, arkiseen huolenpitoon ja kasvatukseen on
vaikuttamassa lapsen kasvuymparisto, yleensa perhe. Vanhempien tulee jakaa
perheen kaytdssa olevat resurssit omien ja lasten tarpeiden mukaan silmalla
pitden heidan ensisijaista vastuutaan huolehtia lapsen hoidosta, kasvatuksesta,
ja elatuksesta. Yhteiskunta tukee vanhempien yksil6llisia tarpeita seka vastuuta
muun muassa paivahoito- ja terveyspalveluin. (Bardy 2009a, 35-37; Kananoja,
Lavikainen & Oranen 2013, 28-29.)

Jokaiselle ihmiselle on tarke&é péasta toteuttamaan itsedan, niin myos lapselle.
Osallistuminen omaa ja yhteistd elamaa koskeviin toimiin ja paatoksiin seka
tulla kuulluksi ja nahdyksi, saavat aikaan osallisuuden kokemuksen (Bardy
2009a, 37.), jonka naen tarkoittavan myos lapsilahtoisyyden toteutumista. Koen
aikuisilla, niin vanhemmilla kuin myos lapsen sijaishuollosta vastaavilla ammatti-

laisilla, olevan suuri valta ottaa, tai olla ottamatta, lasten mielipiteet huomioon.

Laitosolosuhteet suovat lapselle turvalliset puitteet, jossa varmasti toteutuvat
lasten hyvinvoinnin kannalta oleelliset asiat. Eri asia on, ovatko ne hyvinvoinnin
tekijat lapsista vai aikuisista lahtevia. Jos lastensuojelun sijaishuollon tehtavana
on lasten hyvinvoinnin edistaminen, ja lasten hyvinvointiin kuuluu myds osalli-
suuden lisaaminen, eikd silloin lapsilahtdisen, lasten mielipiteet huomioonotta-
van tyon toteuttamisen, kuuluisi olla sijaishuollossa ensisijaista? Seuraavassa
kappaleessa kasittelen enemman lapsilahtdisyyden toteutumista laitosmaail-

massa.

3.3 Lapsilahtdisyys laitoksessa

Kirjoissa kaytetaan usein termeja osallisuus, lapsikeskeisyys ja lapsilahtbisyys

tarkoittamaan lahes samoja asioita. Itse en nae tassa tutkimuksessa tarpeelli-
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sena erottaa termeja toisistaan, vaikka vivahde-eroja loytyykin (ks. Pakkila
2008; Kinos 2001). Tyosséani kaytan termia lapsilahtdisyys kuvaamaan kaikkea
lapsen kanssa tehtavaa tyota, jossa lasta pidetddn itsenédisena ja yksilollisena,
jossa tyoskennellaan yhdessa lapsen kanssa, ja jossa otetaan lapsen mielipi-

teet, tarpeet ja toiveet huomioon.

Lapsilahtbinen kasvatus perustuu edella esitettyihin YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksessa esiin nouseviin kolmeen teemaan (protection, provision, partici-
pation), joiden taustalla on ajatus lasten kansalais- ja vapausoikeuksista, au-
tonomiasta, myotamaaraamisesta seka lasten aseman yhdenvertaistumisesta
ja lasten yksilditymisesta suhteessa vanhempiin. Lapsilahtdisyyden tavoitteena
on saavuttaa itsendisyys ja tasa-arvo. Lapsilahtoisyys ei kuitenkaan tarkoita
kasvatuksen ja rajojen unohtamista tai aikuisuudesta luopumista, vaikka sen
tavoitteena onkin lasten ja aikuisten maailmojen tasa-arvoisuus. Yksilot toimivat
aina yhteisdssa ja yhteis6 muodostuu aina yksildista. Aikuisten tehtavana on
kantaa lopullinen vastuu. (Kinos 2001,14-15, 33-34.)

Lapsilahtdisyyden vastakohtana voidaan karkeasti pitda aikuislahtoisyytta. Ai-
kuislahtoisyydella on hyvin pitk&t perinteet (Kinos 2001, 15), mink& voi havaita
jo siitéakin, ettd Lapsen oikeuksien julistus on laadittu vasta vuonna 1959 ja YK:n
Lasten oikeuksien sopimuskin on vasta vuodelta 1989 (Unicef 2013a). Aikuis-
lahtbisyydessa aikuinen tietda lasta paremmin, mika télle on hyvéksi, lasten
tarpeet koetaan vahempi arvoisempina kuin aikuisten (Kinos 2001, 18, 37) eika
lasta ymmarreta kasvatuksessa itsenaisena subjektina vaan objektina ja teke-
misen kohteena (Lehtinen 2001, 97). Aikuislahtdisyydessa vallitsee epailys lap-
sen kykyja kohtaan. Lapsuus nahdaan valmistautumisena aikuisuuteen ja lapsi
passiivisena tiedon vastaanottojana, jolloin aikuisen tehtavana on opettaa lasta
yhteiskunnan tavoille. (Kinos 2001, 20-21, 23.)

Lastensuojelua on kritisoitu siité, etta aikuiset saavat lapsia helpommin danensa
kuuluviin (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 36). Vahatteleva suhtautumi-
nen lapsen ajatteluun selittynee silld, ettd aikuisiin on iskostettu ajatus lapsen
naiiviudesta ja epakypsyydesta aikuisten kasitteelliseen, jarkiperaiseen ja to-
tuudenmukaiseen ajatteluun verrattuna. (Kinos 2001, 24.)
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Lapsilahtoisyys on lisdantynyt lastensuojelussa sitd mukaa, mita enemman las-
ten kanssa tehtavaan tyohon on alettu kiinnittamaan huomiota (Pakkila 2008,
162). Lapsilahtoisyys ja lapsen kuuleminen on nostettu tarkeddn asemaan, mut-
ta sen toteutuminen kaytanndssa ei aina ole helppoa (Lehtinen 2001, 97; Pakki-
l& 2008, 163). Monika Riihelda (2001, 18-20) tuo voimakkaasti esiin asiantuntijoi-
den vaikeuksia antaa lapsen omille pohdinnoille ja kysymyksille tilaa. Myds Jo-
hanna Hurtig (2006, Hollanderin 2001, 102-138 mukaan) Kkirjoittaa olettamuk-
sesta, ettd ammattilaiset tietaisivat lapsia paremmin, mika on télle parasta eika

nain ollen lapsilahtdiselle tiedolle ole tarvetta.

Aikuisilla on toki padavastuu lapsen elamésta ja taman huolenpidosta, mutta
mielestani sen ei kuitenkaan tulisi tarkoittaa lapsen mielipiteiden sivuuttamista
tai niiden merkityksen vaheksymista. Lapsen itsensd huomioiminen, hanen aja-
tustensa kuuleminen ja varsinkin hanen mielipiteidensad merkityksen nakyvaksi
tekeminen ovat mielestani tarkeita asioista, jotka eivat kuitenkaan aina nay las-
tensuojelutydon arjessa. Aikuisten mielipiteet sivuuttavat helposti lapsen nake-
myksen, mink& myos Kaisa-Elina Hotari (2007) on todennut tutkimuksessaan.
Hotarin (2007) tutkimuksessa nuoret olivat tuoneet esiin monia syita, miksi hei-
dan nakemyksensa oli ammattilaisten toimesta ohitettu. Naita syita olivat muun
muassa kiire, aikuisten vallankaytto, lapsen tiedon vaheksyminen, kyvyttomyys
nahda lapsi yksilona, kuulemisen merkityksen vaheksyminen seka aikuisten
tiedon ylikorostuminen (Hotari 2007, 70-71).

Erilaisten menetelmien kayttdminen asiakastytssa antaa tydkaluja vuorovaiku-
tussuhteeseen ja kommunikaatioon, joiden avulla ottaa lapsi huomioon (Timo-
nen-Kallio 2009). Mirjam Kalland (2004, 134) toteaa, ettd alle kouluikaisen lap-
sen kanssa on syyta kayttaa projektiivisia menetelmia eli erilaisia toiminnallisia
menetelmid kommunikaation apuvélineenda. Menetelméavalikoima on laaja ja
niiden osaavaa kayttdd asiakastytssa suositellaan (THL 2012d). Esimerkiksi
sadutus-menetelm& on todettu toimivaksi valineeksi lapsilahtdisyyden lisaami-
seksi (ks. Karlsson 1999; 2000; 2003; Kinos 2001; Karlsson, Levamo & Siuko-
nen 2012). Monika Riiheld (2001, 20) totesi yli kymmenen vuotta sitten, etta

sadutus-menetelman kaytto lastensuojelussa on alkanut takkuisesti, koska ajan
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ei katsota riittavan vahemman tarkeanéa pidettyyn satujen kertomiseen. Riihela
(2001, 20) kuitenkin muistuttaa, ettd sadutus antaa enemman aikaa kuin se vie,
koska silloin tyontekija keskittyy olennaiseen eli asiakkaaseen. Itse koen, ettei-

vat resurssit edelleenkaan riita asiakkaan yksilolliseen huomioimiseen riittavasti.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava ja lahtokohdat

Halusin opinnaytetyoni kasittelevan jollain tasolla lapsilahtdisyytta ja yksi kes-
keisimmista nékdkulmista oli lapsen mielipiteiden huomioiminen. Aikaisempi
tyokokemukseni on lahes kymmenen vuoden osalta lastensuojelualalta, joten
toiveissa oli hyddyntaa alan tuntemusta myos opinnaytetydssa. Mielenkiintoni
oli myos kohdistunut varhaiskasvatusikaisiin lapsiin, joten Turun Pienten lasten
vastaanottokoti oli ensisijainen vaihtoehto yhteistydkumppaniksi, koska siella

nama toiveet toteutuivat.

Vastaanottokodilla ei ollut mitaan tiettya toivetta opinnaytetyon aiheelle. Aihetta
rajatessani paadyin lopulta kayttdmaan sadutus-menetelméa lapsen aanen kuu-
lemiseksi. Menetelm& ei ollut tuttu vastaanottokodissa, joten my6s he olivat
kiinnostuneita sen kaytosta lasten kanssa. Itse&ni kiinnosti miten lapset kokevat
laitosasumisen, joten lahdin tydstamaan tata ajatusta vastaanottokodin henkil6-
kunnan kanssa. Tutkimuksen tavoitteeksi muodostui kokemuksellisen tiedon
kerddminen Turun pienten lasten vastaanottokodin lapsilta vastaanottokodin
arjesta. Suoraan lapsilta saatu kokemusperainen tieto siitd, mita asioita lapset
itse nostavat tarkeimmiksi aiheiksi vastaanottokodin arjessa, antaa vastaanotto-
kodin henkilékunnalle mahdollisuuden ottaa lasten nakemyksen huomioon, ke-
hittda tyotaan lapsilahtdisemmaksi sekd ennen kaikkea ymmartaa lasten maa-
ilmaa ja lahtékohtia paremmin.

Tutkimustehtavana oli selvittaa:

e Millaista tietoa lasten saduttamisella on saatavissa vastaanottokodin ar-

jesta?
Osatehtavina oli:

e Mita lasten saduista kay ilmi annettua aihetta tarkastellessa?

e Mita asioita lapset nostavat oleellisiksi asioiksi vastaanottokodin arjessa?
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Lapsen omaa kerrontaa, sanallista kuvausta ajatuksistaan, kokemuksistaan ja
arjestaan pidetaan sosiaalityossa tarkedna (Hurtig 2006, 172; Coyne 2010,
227). Lapsilahtdisyys sekéa lapsen osallisuuden ja kuuntelun liséaminen ovat
nahty myos koko maata koskeviksi tarkeiksi toimintaperiaatteiksi. Lapsen mieli-
piteen kuuntelemisen tarkeydesta on kirjoitettu muun muassa lastensuojelulais-
sa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417), YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa
(Unicef 2009), uusimmassa Sosiaali- ja terveysministerion tydryhman laatimas-
sa esityksessa lastensuojelun laatusuosituksista (Lavikainen & Ruuskanen
2013) seka Sosiaali- ja terveysministerion selvitysryhman laatimassa loppura-
portissa lastensuojelun tdman hetkisesta tilasta (Kananoja, Lavikainen & Ora-
nen 2013). Myos sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman
(Kaste) yhtena keskeisena periaatteena on osallisuuden ja asiakaslahtoisyyden

lisaaminen (Sosiaali- ja terveysministerit 2012).

Kuitenkin sijaishuollosta on saatavilla vain vahan empiirista tutkimustietoa (P6-
s0 2004, 202), ja pienten lasten kokemuksia lastensuojelusta, kuten sijoituksista
tai laitoksen arjesta, on tutkittu sitakin vAhemman. Lasten hyvinvoinnista on ke-
ratty runsaasti tietoja muun muassa neuvoloissa ja varhaiskasvatuksessa, mut-
ta ei lastensuojelussa (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 50). Paapaino
esimerkiksi vimevuosien pro gradu tai opinnaytetdissa, jotka kasittelevat koke-
muksellista tietoa lastensuojelussa, nayttdd olevan nuorten, perheiden tai tyon-
tekijoiden kokemusten hahmottamisessa. Lasten kokemuksia on kuvattu usein
my0s jonkin toissijaisen lahteen, kuten aikuisten, tydntekijoiden tai lastensuoje-
luilmoitusten, kautta. Koen tutkimukseni hyvin tarpeellisena lisana tuomaan pie-

nen lapsen ndkdkulmaa esiin tutkimuskentalla.

4.2 Tutkimusmenetelmét

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus, jossa aineiston
kerddn narratiivisen menetelmén, saduttamisen, avulla. Narratiivisuudella eli
tarinallisuudella tarkoitetaan lahestymistapaa, jossa huomio on kohdistunut ker-

tomuksiin tiedon valittajana (Heikkinen 2001, 116). Kvalitatiiviseen tutkimusot-
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teeseen paadyin, koska siind ollaan kiinnostuneita muun muassa tekstin tai toi-
minnan merkityksen ymmartamisesta, mikd on minun opinnaytetyéssani oleel-
lista. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on my6s ihmisen suosiminen tiedon
keruun valineena, aineiston moninainen tarkastelu teoriapohjaisen analyysin
sijaan, sellaisten metodien suosiminen, joissa tutkittavien nakokulma ja aani
paasevat esille, kohdejoukon valikoiminen tarkoituksenmukaisesti seka tutki-
muksen joustavuus ja mahdollisuus suunnitelmien muokkaamiseen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164-165.) Nama kaikki kriteerit toteutuivat tutkimuk-

sessani.

Tapaustutkimuksella taas pyritddn kuvaamaan valitusta tapauksesta yksityis-
kohtaista tietoa (Jyvaskylan yliopisto 2013), miké téassé tutkimuksessa tarkoittaa
tietoa Turun pienten lasten vastaanottokodin arjesta. Tapaustutkimus pyrkii li-
saamaan tietyn ilmion ymmarrettavyytta yleistettavyyden sijaan (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimukseni kohteena oli tietty vastaanottoko-
ti, eika tuloksia nain ollen voi yleistdd, vaan pyrkimyksena oli tuoda vastaanot-
tokotiin sijoitettujen lasten &ani kuuluville ja tarkastella heidan nakdkulmaansa

vastaanottokodin arjesta.

Sadutus-menetelmaan paadyin ensisijaisesti siksi, etta se on hyvin lapsilahtdis-
ta ja sita nakokulmaa halusin opinnaytetydssani painottaa. Tutkimukseen osal-
listuneet lapset olivat idltd&n niin nuoria, ettd katsoin tarkeéksi valita tutkimus-
menetelmaksi sellaisen tavan, joka ei tuntuisi heisté liian vaikealta tai olisi liian
kaukana heidan maailmastaan. Koen satujen olevan oleellinen osa lasten ela-
maa ja siita syysta sadutuksen olevan helposti heidan ymmarrettavissa. Lisaksi

sadutus on tutkitusti hyvéaksi koettu tapa lapsen danen kuulemiselle.

Sadutus-menetelman on kehitellyt suomalainen koulupsykologi ja valtiotieteen
tohtori Monika Riihelda 1980-luvulla. Tydskennellessdan psykologina Riihela
huomasi, ettei lapsilla ollut kanavaa tuoda ajatuksiaan julki eika hanella itsellaan
ollut valineita lasten omien ajatusten kuuntelemiseen. Syntyi tarve tyokaytanto-
jen muuttamiseen lapsia herkemmin kuunteleviksi. Tutkiessaan asiaa han ha-

vaitsi, etteivat lapset osanneet vastata heille esitettyihin kysymyksiin, mutta
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osasivat pukea ajatuksensa sanoiksi sadun muodossa. (Karlsson 2003, 100-
103; Kiisto & Krusius 2004, 16.)

Sadutus-menetelmaa tutkinut Liisa Karlsson (2003, 34-36) on myds havainnut,
ettd mitd pienempi lapsi on, sita vaikeampaa on saada tietoa lapsen ajatuksista
kyselemalla. Sadutus on vdline, joka auttaa kuulemaan lapsen mielesséa olevia
ajatuksia ja tunnelmia lapsilahtoisesti. Se on kehitetty osallisuuden ja kuuntelun
lisddmiseksi ja sen avulla voidaan paremmin ymmartaa lasten maailmaa. Sadu-
tus herkistaa aikuiset huomaamaan ja seuraamaan lasten pohdintoja ja ideoita.
Menetelmaa kaytettaessa lapsi huomaa, etta kuulijat ovat kiinnostuneita hanen
omista ajatuksistaan ja kertomastaan. Lisaksi hanelle valittyy tunne, ettd hanen
sanomansa on tarkead, ja ettda han tulee kuulluksi. (Karlsson 1999, 3; 2003,
110; 2012, 10.)

Johanna Hurtig (2006, 171-172) esittaa artikkelissaan ajatuksen lapsen sarky-
vyydesta kysyttaessa lapselta asioista, joista han ei halua puhua tai jos kysyjal-
|& ei ole osaamista ja herkkyytta lasten kokemuksista keskusteluun. Hurtig lisaa,
etta lapsi on herkka aistimaan onko ammattilaisen ja lapsen valilla tarvittavaa
turvaa asioiden esille tuomiseen (Hurtig 2006, 172). Koen sadutuksen olevan
my0s tassa suhteessa oivallinen valine. Sadutuksessa vapauttavaa on juuri se,
ettd lapsi saa kertoa juuri silla hetkella mielen paalla olevasta asiasta, pelkaa-
mattéa arviointia ja toisten tulkintaa. Sana satu antaa luvan kertoa keksittya tari-
naa, mutta lapsella on myds halutessaan mahdollisuus kertoa vaikeista asioista.
(Karlsson 2003, 137.) Tassa tutkimuksessa ei ollut tarkoituksena paneutua
mahdollisiin murheisiin liittyen esimerkiksi lapsen perhetilanteeseen tai sijoituk-

seen, mutta lapsen kerrontaa naisté aiheista ei rajoitettu.

4.3 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston hankinta

Tutkimuksen kohderyhmana toimivat Turun pienten lasten vastaanottokodin
lapset. Parhaassa satuidssa lapsen ajatellaan olevan 4-8-vuotiaina (Ylénen
2000,40), mutta jouduin valitsemaan tutkimukseen mukaan myds tata nuorem-

pia lapsia, koska soveltuvia lapsia oli tutkimuksen aloitushetkelld vahan. Tutki-
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mukseen osallistui nelja tytt6ad, joiden iat vaihtelivat kolmesta vuodesta viiteen
vuoteen. Sijoitusajat vastaanottokodissa vaihtelivat tytdilla parista viikosta use-

ampaan kuukauteen.

Sadutuksesta on olemassa useita sovelluksia perussadutuksen lisdksi (ks. mm.
Kiisto & Krusius 2004, 18). Naista mainittakoon aihesadutus eli sadun kertomis-
ta tietystd aiheesta, jota kaytettiin sovelletusti tdssa tutkimuksessa. Karlssonin
mukaan aihesadutusta tulisi kayttda vasta usean perussadutuskerran jalkeen,
jolloin kuunteleva toiminnan kulttuuri on saatu luotua. Aiheen valitsijana tulisi
talléinkin toimia enemmin lapsi kuin aikuinen, jotta lapsi kokee omien ajatusten-
sa esiin tuomisen tarkeyden. (Karlsson 2003, 47, 114-115, 126-127.)

Tassa tutkimuksessa kaytettiin aihesadutusta sovelletusti niin, ettd saduille oli
aikuisen toimesta rajattu aihe. Lapsen kerrontaa aiheen ulkopuolelta ei kuiten-
kaan rajattu, vaan lapsi sai kertoa niista asioista, jotka han itse koki kertomisen
arvoisina. Karlsson (2003, 29-30) toteaa, etta tarinoissa esiintyvat ilmiot ja ta-
pahtumat ovat kuitenkin lapsen omia ajatuksia, vaikka sadulle olisi annettu aihe.
Sadut rakentuvat niista asioista, joita lapsi on nahnyt, kuullut, aistinut, tehnyt ja
kokenut, mielikuvituksella maustettuna (Karlsson 2003, 30).

Ennen varsinaisen tutkimusaineiston keruuta minun oli tarkoituksena perussa-
duttaa lapsia, jotta sadutuksen idea tulisi lapsille tutuksi, ja jotta myds itse saisin
harjoitusta menetelman kaytdstd. Koska asiakkuudet vaihtuvat vastaanottoko-
dissa nopeaan, ja tutkimusluvan saaminen pitkittyi, en pystynyt perussadutta-
maan kuin yhté tutkimukseen osallistunutta lasta kesan 2013 aikana. Lapset
tuntuivat omaksuvan sadutuksen idean aihesadutuksen my6td, mutta menetel-
man perusajatukseen peilaten, olisi varmasti ollut lasten kannalta mielekkaam-

paa tutustua menetelmaan ensin perussadutuksen kautta.

Itse koin saaneeni suuren hyédyn sadutusmenetelmaan videoavusteiseen vuo-
rovaikutuksen ohjaukseen (Video Interaction Guidance, VIG) osallistumisesta.
Siina kuvattiin ensin sadutustilannetta, jonka onnistumista analysoitiin jalkeen-

pain sadutusmenetelmaan perehtyneen opettajan kanssa.
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Sadutustapahtuma on helppo jarjestad kaytdnndsséa missa ja milloin vain. Tarvi-
taan vain kirjaamisvalineet seka aito halu ja kiinnostus kuunnella lasta. Aikuinen
viestii lapselle omaa kiinnostustaan lapsen kertomaa kohtaan ilmeilla ja olemal-
la puuttumatta kertomuksen sisaltoon. Menetelman ensimmaisessa vaiheessa
lasta kehotetaan kertomaan satu. Kun lapsi kertoo tarinaansa, aikuinen kirjaa
sen sana sanalta niin kuin kertoja sen kertoo. Taméan jalkeen aikuinen lukee
tarinan aaneen ja kertoja saa tehda siihen halutessaan muutoksia. Paatantaval-
ta ja tekijanoikeus kertomuksesta ovat aina kertojalla. (Karlsson 1999, 61; 2003,
44, 51-53, 69; 2012, 10; Riiheld 2001, 20.)

Sadutuspaikkana toimi vastaanottokodin iso yhteinen "olohuone”. Liisa Karlsson
toteaa Lapsen maailma —lehden haastattelussa, ettei sadutustilanteella tai ym-
paristolla ole hanen kokemuksensa mukaan merkitystd, vaan satu tulee jos on
tullakseen (Helminen 2001, 35). Itse koin tilalla kuitenkin olevan merkitysta.
Joidenkin lasten keskittymista selvasti haittasi se, etta tilassa oli leluja ja muita
tavaroita, jotka eivat ole heilla jokapaivaisessa kaytossa, ja olivat nain ollen heil-
le uusia ja ihmettelyn arvoisia. Koin kuitenkin, ettd sadutuspaikan tuli olla jokin
arkipaivasta poikkeava tila, jotta silla olisi mahdollisuus toimia vaylana satujen
maailmaan. Olohuone toimii myds kokoustilana, joten yhden lapsen kohdalla
jouduimme olemaan viimeisella kerralla lapsen omassa huoneessa, koska olo-
huone oli varattu muuhun kayttoon. Kyseinen lapsi oli aina olohuoneessa olles-
samme rauhaton ja hanen oli vaikea keskittyd muilta tavaroilta sadutukseen.
Omassa huoneessa keskittyminen oli parempaa, vaikka ei kuitenkaan ihan ko-
konaisvaltaista. Hanen kohdallaan olisi ollut ehk& parempi toteuttaa sadutusti-

lanteet aina omassa huoneessa.

Sadutin lapsia erikseen muista, koska halusin jokaisen &anen yksildllisesti kuu-
luville. Tarkoituksena oli yksildsaduttaa lapsia noin kolme kertaa, mutta tutki-
muksen edetessa koin, ettd useampi sadutuskerta oli tarpeen. Ensinnakin siita
syysta, etta sadutettavia lapsia oli vahan ja halusin saada kokoon laajemman
otannan, mutta mygs siita syystd, etta koin satujen aiheiden syventyvan lapsien

luottamuksen minuun kasvaessa. Noin viiden sadutuskerran jalkeen huomasin
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kyllaantymisen saavutetuksi, kun saduista ei tuntunut nousevan esiin enda mi-

ta&n uutta. Yhteensa satuja oli 25 kappaletta.

Kaytin tutkimuksessa kolmea eri lahestymistapaa aihesaduttaa, koska koin tar-
kedksi selvittaa, mika tapa toimi lasten kanssa parhaiten. Kaytin apuna kahta eri
tapaa havainnollistaa lapsille paivarytmeja; kellotaulun mallista paivaohjelmaa
(lite 2) sek&d vastaanottokodin arjesta kirjoittamaani tarinaa (liite 3). Lisaksi ko-
keilin piirtamista annetusta aiheesta. Lapset pitivat piirtamisestd, mutta itse koin
kuitenkin saavani enemman irti kirjoitetusta kuin piirretysta tuotoksesta, joten
palasin jo yhden kokeilukerran jalkeen kirjoittamiseen. Paivaohjelmaa seka Kir-
joittamaani tarinaa kaytin ensin erikseen muutamia kertoja, ja viimeisella kerral-
la kaytin niitd yhdessa siten, etta lapsi saattoi katsella paivaohjelmaa samalla,
kun luin tarinan. Niin péaivaohjelman kuin mygs tarinan olin pyrkinyt laatimaan
niin, etteivat ne ohjailisi lapsen ajatusten laatua liiaksi. Olin esimerkiksi pyrkinyt
jattamaan tarinasta tarkoituksella pois adjektiivit ja tekemaan siitd mahdollisim-

man neutraalin, jotta lapsi ei kokisi minun odottavan tietynlaisia vastauksia.

Paasaantoisesti lapset olivat innokkaita sadutettavia ja satu alkoi vaivatta. Jos-
kus sadut olivat vain muutaman lauseen mittaisia, toisiaan useamman paperin.
Useimmiten lapset kertoivat yhden sadun kerrallaan, toisinaan satuja saattoi
tulla kolmekin. Aina lapset eivat kuitenkaan olleet halukkaita satuilemaan. Eraal-
|& tyt6lla oli ollut huono paiva, ja han ei halunnut tulla sadutettavaksi. Kieltayty-
minen oli h&nen oikeutensa enka moittinut hanta kieltdytymisesta tai yrittanyt
enempaa siihen houkutella. Toinen tytto tuli mukaan sadutettavaksi, mutta tote-
si sadun alkuun, ettei aikonut kertoa mitaan. Kirjoitin kuitenkin sadun ylos juuri
niin kuin han sen kertoi, koska koin myos kielteisen tahtotilan ilmaisun tarkeak-

Si.

Toisinaan lapset olivat niin innokkaita satuilemaan, etta sadusta ei tuntunut tu-
levan loppua. Liisa Karlsson (2003, 130) esittdd kirjassaan ratkaisuksi pitkiin
satuihin "satupaperia”, jossa paperin reunoja kiertaa yksinkertainen kehys, min-
k& sisaan satu tulee mahtua. Itse kaytin sadutuksessa Karlssonin kuvaamia
kehyksellisia papereita seka tavallisia varillisid papereita. Ennen sadutuksen

aloitusta pyysin lasta valitsemaan itselleen sopivimmalta tuntuvan paperin. T&-
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ma tuntui olevan lapsille tarked vaihe, koska useasti he valitsivat paperinsa
tarkkaan pohtien.

Koin satupaperin kayttdmisen hyvana, mutta toisinaan se tuntui tuovan lapsille
my0Os tarpeen sadun jatkamisesta vaikka varsinaista sanottavaa ei olisikaan
endd ollut. Karlssonin (2003, 130) mukaan joskus voi auttaa, etta lapselle mai-
nitsee paperista loppuvan tilan, jolloin lapsi automaattisesti ryhtyy lopettamaan
satua. Tutkimuksessa lapset sanoivatkin useasti haluavansa jatkaa niin kauan,
kunnes paperi tulee tayteen seka totesivat kohta olevan valmista, kun huomasi-
vat paperista loppuvan tilan. Joskus jouduin my6s itse ilmoittamaan lapselle,
ettd nyt piti satu lopettaa, koska kaytettavissa oleva aika loppui kesken. Tama
tuntui itsestani inhottavalta, koska koin tarkeana, etta lapset saisivat kertoa ta-

rinansa niin kuin sen halusivat.

Sadun loputtua luin sadut lapsille ja he saivat tehda niihin muutoksia halutes-
saan. Useimmiten lapset eivat halunneet muuttaa satuaan, tai lisasivat yksittai-
sen sanan tai lauseen tekstiin. Toisinaan lapset tuntuivat innostuvan todenteolla
sadustaan lukemisen jalkeen, ja jatkoivat satuaan useaan otteeseen, kunnes se
viimein oli heista valmis. Kun satu viimein oli valmis, kysyin lapsilta saavatko
muutkin lukea heidén satujaan. Useimmiten lapset halusivat jakaa satunsa mui-
den kanssa, mutta joskus he kielsivat satujen julkaisun, jolloin merkitsin asian
tiedoksi sadun loppuun. Koska sadutus-menetelmé oli minulle uusi asia, sen
kayttd ei ollut teknisesti taysin hallittua. Huomasin véalilla unohtaneeni kysya
lapsilta sadutustilanteen paatettya lupaa satujen julkaisuun. Naissa tapauksissa
paadyin julkaisukieltoon, koska en voinut olla varma lapsen omasta kannasta

asiaan.

4.4 Tutkimuksen analysointi

Tutkimuksen yksi keskeisimmista vaiheista on sen analysointi (Hirsjarvi ym.
2009, 221). Analyysin tarkoituksena on selkeyttda saatua aineistoa ja tuoda
esiin uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998, 138). Analyysivaiheessa tutkijalle

selvidd olivatko hanen valitsemansa tutkimusongelmat oikeanlaiset ja saako
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han vastauksia haluttuun asiaan (Hirsjarvi ym. 2009, 221). Osaa aineistona kay-
tettavissa olevista saduista en kokenut tarpeelliseksi hyddyntaa tutkimuksessa,

koska niiden sisalto ei ollut tulosten kannalta merkittava.

Analysoin sadut kayttamalla Jari Eskolan (2001, 36) esitteleméaa teoriasidon-
naista analyysia. Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2009, 96) kayttavat menetel-
masta nimitysta teoriaohjaava sisallonanalyysi. Itse pitaydyn alkuperaistutkijan
nimityksessa ja kaytan termia teoriasidonnainen analyysi. Teoriasidonnaisessa
analyysimenetelméassé aineistoa tarkastellaan ensin aineistolahtoisesti. Tama
tarkoittaa aineiston redusointia eli pelkistamista ja klusterointia eli luokittelua
tekemalla alkuperaisilmauksista pelkistettyja ilmauksia, joista saadaan muodos-
tettua alaluokkia. Teoriasidonnaisuus tulee mukaan analyysin loppuvaiheessa,
kun aineistosta nousseita alaluokkia peilataan teoreettisiin ylaluokkiin. (Eskola
2001, 136-137; Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97, 108-111, 117-118.) Teo-
riasidonnaiseen analyysitapaan paadyin, koska koin mielenkiintoiseksi peilata
lasten ndkemyksia vastaanottokodin arjesta aikuisten laatimiin kasityksiin hy-

vinvoinnin ulottuvuuksista.

Perehdyin aineistoon lukemalla sadut useaan otteeseen lavitse jo aineiston
hankkimisvaiheessa kuin myos sen jalkeen kokonaiskuvan saavuttamiseksi.
Alleviivasin alkuperaisaineistosta erivarisilla kynilla tutkimuskysymyksiin liittyvia
yksittaisia ilmauksia. Alkuperaisista ilmauksista muodostin pelkistettyja ilmauk-
sia, joista sain muodostettua alaluokat selkeyttdmaan saatua aineistoa. Ala-

luokkien muodostamisen paattelyrungot ovat nahtavissa liitteessa 4.

Alaluokiksi muodostui kolme kokonaisuutta; perustarpeet, huolenpito ja suojelu,
lapsen ymparisto ja suhteet seka tekeminen, vapaa-aika ja osallisuus. Analyy-
sin ylaluokat muodostuivat tassa tutkimuksessa Allardin (1976) ja Bardyn
(2009a) teorioista hyvinvoinnin ulottuvuuksista, joista on kerrottu tarkemmin
kappaleessa 3.2. Teoreettisista ylaluokista saatiin muodostettua koko aineistoa
kuvaava yhdistava luokitus; lasten kokemuksia vastaanottokodin arjesta (kuvio
5).
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Kuvio 5. Lasten kokemuksia Turun pienten lasten vastaanottokodin arjesta yh-
distdvan luokan muodostumisen paattelyrunko (mukaillen Tuomi & Sarajarvi
112, 118).

Taman tutkimuksen tutkimusongelmana oli selvittda millaista tietoa lasten sa-
duttamisella on saatavissa vastaanottokodin arjesta, mitd saduista kay ilmi ja
mitka asiat lapset nostavat oleellisiksi asioiksi vastaanottokodin arjessa. Seu-

raavassa luvussa kayn lavitse aineiston analyysin tuloksia luokittain.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Satujen jakautuminen

Sadut jakautuivat kolmen hyvinvoinnin ulottuvuuden kasitteen (elinolot, yhtei-
syyssuhteet, maailmaan orientoituminen) kesken lahes tasan niin kuin kuviosta
6 on nahtavissa. Prosentuaalisiin tuloksiin paastiin laskemalla saduissa esiinty-
neet jokaiseen ulottuvuuteen liittyvat maaralliset maininnat yhteen. Jotkut ilma-
ukset katsoin kuuluvaksi useampaan luokkaan. Esimerkiksi oman huoneen
maininnan luin mukaan niin turvallisuuteen, laitokseen kuin myds kotiin liittyvis-
sa pelkistyksissd. Samoin maailmaan orientoitumiseen vahvasti liittyneen leikin
ilmauksen laskin mukaan kuuluvaksi molempiin, sisé- ja pihaleikkeihin, jos sita

ei ollut erikseen jaoteltu jompaankumpaan.

E Elinolot
H Yhteisyyssuhteet

& Maailmaan
orientoituminen

Kuvio 6. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien jakautuminen saduissa (N=25).

Seuraavissa kappaleissa on kasitelty jokaista ulottuvuutta lahemmin ja pyritty
selventamaan niiden ilmenemista saduissa. Otan péaatelmissd huomioon myos
omat havaintoni lapsista ja laitoksen arjesta. Saduista otettuja lainauksia pystyin
hy6dyntamaan tulosten kuvaamisessa rajoitetusti, koska kaikilla saduilla ei ollut
julkaisuoikeutta. Lainauksiin valitut ilmaukset kuvaavat kuitenkin muissakin sa-

duissa esiin tulleita aiheita.
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5.2 Elinolot

Saduissa elinolot muodostuivat perustarpeista, huolenpidosta seka suojelusta.
Niihin viittaavat sanat jaoteltiin neljaan pelkistettyyn ilmaukseen; hygienia, tur-
vallisuus, ruokailu seka lepo. Niin kuin kuviosta 7 on nahtavissa, lepoon viittaa-
via ilmauksia oli yli 70 % kaikista maininnoista. N&ihin luettiin mukaan nukku-
mista, makaamista, herddmista tai sankya ilmaisseet satujen kohdat. Viides-
osassa saduista mainittiin ruokailuun liittyvia ilmauksia, kuten syéminen, valipa-
la tai jokin ruokalaji. Hygieniaan luettin mukaan hampaiden pesuun, pesulla
kayntiin, wc asiointiin sek& vaatetukseen liittyvat ilmaukset. Turvallisuuteen liit-
tyvat ilmaukset olivat muun muassa yksinaisyyteen, onnellisuuteen ja vaaratto-

muuteen liittyneita mainintoja.
”Kiva sydda. Kiva pesulla. Kiva nukkua. Kiva olla hereilla.” (H1)
”Ja tykkaan nakista. Onks toi nakkia. Namis on nakkia.” (H3)

”Ja sen linnassa silla ei ollut vaaraa.” (H3)

H Hygienia

@ Turvallisuus

\ i Ruokailu

HLepo

Kuvio 7. Elinolojen jakautuminen saduissa.

Erik Allardt (1976) seka Marjatta Bardy (2009a) kuvaavat elinoloja ensisijaiseksi
hyvinvoinnin ulottuvuuksissa. Kuviosta 6 on havaittavissa, ettei elinolojen ulot-

tuvuus nouse lasten saduissa sen vahvempaan asemaan kuin kaksi muuta-
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kaan, mutta sen riittavdn hyva toteutuminen kuitenkin mahdollistaa kahden

muun ulottuvuuden toteutumisen.

5.3 Yhteisyyssuhteet

Yhteisyyssuhteet muodostuivat saduissa lapsen ymparistosta ja suhteista. Nii-
hin viittaavat ilmaukset jaoteltiin kolmeen pelkistettyyn luokkaan; laitokseen,
kotiin sek& elaimiin. El&imiin viittaavia ilmauksia oli maarallisesti huomattavasti

muita enemman (72 %) niin kuin kuviosta 8 on havaittavissa.

H Laitos
E Koti

u Elaimet

Kuvio 8. Yhteisyyssuhteiden jakautuminen saduissa.

Seuraavassa lainauksia saduista, jotka viittasivat yhteisyyssuhteisiin:
"Kaikkein mukavinta vieraat. Kun vieraat lahtee ei oo mukavaa.” (H4)
’Se meni kaverin kanssa hengailemaan ja tekemé&an lettuja kotiin.” (H3)

"Koira. Kissa. Nalle. Pupu. Hylje. Orava. Mitas sitten. Perhonen. Leppéakerttu.
Sudenkorento. Sammakko. Seepra. Kameli. Pupu. Hylje. Siili. Orava. Nalle, nal-
le, nalle. Pupu, pupu, pupu. Kissa, kissa, kissa.” (H4)
Elaimiin kohdistuneita ilmauksia oli maarallisesti eniten, mutta ne eivat kuiten-
kaan olleet mielestani niin merkittavid kuin esimerkiksi kotiin liittyvat ilmaukset.

Eldinten kuvaukset olivat [ahinna luettelomaista listaa erilaisista elaimista, kun
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taas kotiin viittaaviin ilmauksiin liittyi yleensa jokin ajatus, esimerkiksi &iti-ikava,
tahdon menna kotiin tai kavereiden kanssa puuhailua. Kotiin viittaavia ilmauksia
esiintyi reilussa 20 % saduista. Ne pitivat sisdlladn muun muassa aitiin, mam-
maan tai omaan Kotiin viittaavia ilmauksia. Kaverit luettiin mukaan kuuluvaksi
pelkistettyyn ilmaukseen “koti”, koska kaikki saduissa esiintyneet kaveri-
IImaukset viittasivat laitoksen ulkopuolisiin kaverisuhteisiin. Laitokseen liittyvia
ilmauksia olivat muun muassa osaston nimi, vastaanottokoti tai vierailijoihin liit-

tyneet maininnat.

5.4 Maailmaan orientoituminen

Saduista maailmaan orientoituminen muodostui tekemisestd, vapaa-ajasta seka
osallisuudesta. Niihin viittaavat sanat jaoteltin kolmeen pelkistettyyn ilmauk-
seen; sisaleikit, pihaleikit seka erityistapahtumat. Pihaleikkeihin viittaavat ilma-
ukset olivat kaikkein yleisimpia (73 %) (kuvio 9). Naihin luettin mukaan muun
muassa ulkoiluun, keinumiseen, pyorailyyn ja autoiluun liittyvat ilmaukset. Vii-
desosassa saduista mainittiin sisaleikkeihin liittyvia ilmauksia, kuten pelaami-
nen, piirtdminen, lukeminen seké tv-ohjelma. Erityistapahtumiin luettiin mukaan
kaikki tavallisesta arjesta poikkeava tekeminen, kuten metsaretket, kauppareis-

sut sekd kummitusjuhlat.
”Kiva pomppaa, pomppaa. Kiva hyppia.” (H1)
”Joo maa tykkaan sitten leikkid.” (H1)

"Méa tykk&an keinua.-- Heittda palloa.-- Leikin nukkeleikki&.” (H1)
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H Sisaleikit
Pihaleikit

 Erityistapahtumat

Kuvio 9. Maailmaan orientoitumisen jakautuminen saduissa.

Kuviosta 6 on havaittavissa, ettd maailmaan orientoitumisen ulottuvuus on pro-
sentuaalisesti hieman isompi kategoria kuin kaksi muuta. Lasten saduista oli
selvasti ndhtavissa, ettda maailmaan orientoituminen kavi leikin kautta. Leikki on
olennainen osa lapsen kehitysta, eikd sen yleisyys saduissa nain ollen yllatta-
nyt. Myos muissa sadutukseen liittyvissa opinnaytetyotutkimuksissa on havaittu
leikin olevan lasten saduissa keskeisimmé&ssa roolissa (ks. mm. Boman-
Luostarinen & Ruponen 2006; Kokkonen & Norja 2011; Lahti & Jaarva 2012)

5.5 Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaista tietoa Turun pienten lasten vas-
taanottokodin lapsilta on saatavissa heidan arjestaan sadutus-menetelmaa hy-
vaksi kayttaen seka mita aihesadutuksesta kay ilmi eli mita asioita lapset nosta-
vat oleellisiksi asioiksi vastaanottokodin arjessa. Tutkimuskysymyksiin saatiin

vastaukset, joten tavoitteet saatiin taytettya.

Lasten saduista kavi ilmi, etta perustarpeet, huolenpito ja suojelu, lapsen ympa-
ristd ja suhteet seka tekeminen, vapaa-aika ja osallisuus olivat lapsille tarkeim-
mat aiheet heidan arjessaan. Lasten kokemukset vastaanottokodin arjesta voi-

tiin jakaa Erik Allardin (1976) hyvinvointiteorian mukaan kolmeen péaateemaan,;
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elinolot, yhteisyyssuhteet sek& maailmaan orientoituminen (kuvio 10). Tutki-
muksen lahtbkohtana oli lapsilahtdisyys ja lapselta itseltéan saatu tieto. Lapsia
koskevat hyvinvoinnin kasitykset ovat pitkalti rakentuneet aikuisten ymmarryk-
selle lasten arjesta ja lasten omat kokemukset ovat jaaneet vahaiselle huomiolle
(Helavirta 2006, 195). Tutkimuksen tuloksista on kuitenkin havaittavissa, etta
lasten arki muodostuu niistd hyvinvoinnin tekijoista, joita aikuiset ovat heidéan

puolestaan rakentaneet.

Elinolot

/\ -Perustarpeet,

huolenpito,
Lasten suojelu
kokemuksia

Turun pienten Yhteisyys-
lasten suhteet

vastaanotto- ageer.
i i ymparisto ja
kodin arjesta | _ el
Maailmaan
orientoitu-
minen

- Tekeminen,

vapaa-aika

osallisuus

Kuvio 10. Lasten kokemuksia Turun pienten lasten vastaanottokodin arjesta.

On muistettava, etta hyvinvoinnin maaritelma muuttuu yhteiskunnan olosuhtei-
den mukaan, ja sita saatelevat myds ihmisten toiveet ja tarpeet. Toiveet ja tar-
peet ovat ymparistosta riippuvaisia, ja ymparisto taas ajan muokkaamaa (Allardt
1976, 17, 20-21, 23). Tarkeimpiin hyvinvoinnin tekijoihin, ainakin talla hetkella,
luetaan terveys, taloudellinen toimeentulo, ty6, koulutus, asuminen, turvallisuus
ja sosiaaliset suhteet (Bardy 2009b, 228). Suomalaisten lasten hyvinvointi on
kansainvalisen vertailun mukaan karkiluokkaa (Unicef 2013b). Hyvinvointi on
kuitenkin objektiivisten eli mitattavien tekijéiden lisaksi subjektiivista eli henkilon
omiin kokemuksiin perustuvaa. Tutkimuksissa on yhda enemman kiinnostuttu
aineellisen hyvinvoinnin lisdksi hyvinvoinnin subjektiivisesta puolesta. (Bardy
2009b, 228.)
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Tutkimuksessa lapsia ei pyydetty kertomaan mihink&an tiettyyn savyyn asioista,
mutta saduista oli havaittavissa lasten mieltymys kertoa |ahinna vain mukavista
asioista, kuten mitd heidan mielestdan on kiva tehda tai mista he pitavat. Liisa
Karlsson (2003, 91) toteaakin, ettd koetusta jaa yleensa parhaiten mieleen omat
tuntemukset. Ne satujen ilmaukset, mitka viittasivat johonkin ikavaan tuntee-
seen, liittyivat lahinna ikavaan perheenjasenia kohtaan. Tama asetelma kertoo
varmasti osaltaan siita, etta lapsilla on paasaantoisesti hyva olla vastaanottoko-
dissa ja he tuntevat olonsa turvalliseksi sen arjessa, mutta vanhemman tai la-

heisen ikava on myds valtaapitava tunne lapsen mielessa.

Tarja P0s6 (2004, Levinin 1998 mukaan) kertoo artikkelissaan sijaishuollossa
olleista ruotsalaisnuorista tehdysta tutkimuksesta, minka tarkoituksena oli kar-
toittaa miten nuoret kuvasivat sijaishuollossa viettamidén vuosia. Tutkimukses-
sa nuoret kertoivat olleensa tyytyvaisia mahdollisuuteen kdyda koulua, saada
riittdvasti ruokaa ja viettaa tavallista, turvallista arkea. Tutkija Levin ei ollut tu-
loksiin taysin tyytyvainen, koska h&nen mielestaan sijaishuollon tarkoituksena
on tarjota lapselle jotain enemman kuin riittavasti ruokaa ja turvaa, jos lapsi ker-
ran on siirretty pois vanhempiensa luota. En tieda mita tutkija Levin olisi kaivan-
nut sijaishuollon nuorille annettavan lisda, mutta mielestani varsinkin vastaanot-
tokodin lyhytaikaisissa sijoituksissa perustarpeiden tyydytys, ruoka, lepo ja tur-
vallisuus ovat ehdottomasti ensisijaisia asioita, mitka lapsen pitéa saada osak-

seen selvitdkseen vieraasta ja pelottavasta tilanteesta.

Tutkimuksen mukaan kaikkein tarkeimmiksi lapset kokivat levon, eldinsuhteet
seka pihaleikit. Niin kuin aikaisemmin mainitsin, mielestani eldainsuhteet eivat
kuitenkaan nayttaytyneet saduissa tarkeampina kuin ihmissuhteet, vaikka niita
oli m&arallisesti eniten. Levon tarkeys selittynee muun muassa Jari Sinkkosen
(2012, 275) mainitseman arjen ennakoitavuuden ja saannollisen vuorokausiryt-

min tarkeydell& turvattomissa olosuhteissa kasvaneen lapsen elamalle.

Leikki on véalttAmatontad lapsen kehitykselle (Mannerheimin lastensuojeluliitto

2013), ja niin kuin tutkimuksesta on havaittavissa, on leikki lapsen tapa toteut-
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taa itsedan, viettdd vapaa-aikaa ja olla yhteydessa ymparist6on. Pihaleikkien
vahentyminen on herattanyt keskustelua kansalaisten keskuudessa (ks. mm.
Kuopion evankelis-luterilainen seurakuntayhtyma 2012; Pajarinen 2013). Ta-
man tutkimuksen tuloksissa pihaleikkien merkitys on kuitenkin huomattava.
Kuopion seurakunnan liikuntapiispa Jari Jolkkonen (Kuopion ev.lut. seurakun-
tayhtyma 2012) kertoo haastattelussaan huolestaan pihaleikkien syrjaytymiseen
tietokonepelien tieltd. Pihaleikkien merkityksen korostuminen vastaanottokodin
arjessa selittynee muun muassa silla, ettd vastaanottokodissa lapset eivat juuri-
kaan pelaa tietokonepeleja tai katso televisiota montaa tuntia paivassa. Talldin
aikaa vietetddn mielelld&n pihalla toisten lasten kanssa leikkien ja puuhastellen.

Hyvinvoinnin kolme ulottuvuutta limittyvét toisiinsa, eikd mikaan korvaa toista.
Hyvinvointi edellyttdd tarpeiden tyydytystd kaikilla ulottuvuuksilla iasta riippu-
matta. k&, sukupuoli, sosiaalinen asema tai muu vastaava tekija toki vaikuttaa
hyvinvoinnin ulottuvuuksien keskindiseen jarjestykseen sekéa sisalléllisiin osate-
kijoihin. (Bardy 2009b, 230-231.)

Tutkimuksen tulokset antavat viitteita pienten lasten vastaanottokodin henkil6-
kunnalle siitd, mika lapsista on tarkeinta vastaanottokodin arjessa. Niin kuin to-
dettu, kuviosta 6 on nahtavissa, etta vastaanottokodin lasten satujen sisallolli-
nen anti jakautui kolmen ulottuvuuden kesken lahes tasan. Tama kertoo mieles-
tani siita, etta he kokivat kaikki ulottuvuudet yhté tarkeina sek& ennen kaikkea
siitd, ettd kaikki hyvinvoinnin osa-alueet ovat lasna vastaanottokodin arjessa
ainakin jollain tasolla. Sijoitukset vastaanottokodissa ovat lyhytkestoisia ja sijoit-
tuvat useimmiten perheen kriisin vaikeimpaan aikaan. Vaikka tutkimustuloksista
ei olekaan nahtéavissa minkaan ulottuvuuden korostuminen, koen kuitenkin elin-
olojen vahvistamisen olevan kaikkein tarkeimmassé asemassa vastaanottoko-

din arjessa.

Lapsen hyvinvointi on ndhty tarkeana asiana lastensuojelussa ja se on herétta-
nyt huolta jo pitkddn (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 6). Sosiaali- ja ter-
veysministerion kokooman lastensuojelun nykytilaa selvittdneen ryhman loppu-
raportin mukaan, lapsen hyvinvointiin alentavasti vaikuttavia tekijoita lastensuo-

jelun ndkdkulmasta olivat muun muassa vaestopoliittisen painoarvon kohdistu-
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minen ikaantyvaan vaestoon lasten ja lapsiperheiden sijaan, eriarvoisuuden ja
vakavan lapsikdyhyyden lisd&ntyminen, vanhemmuuden ja kasvatuksen haas-
teiden kasvaminen nyky-yhteiskunnan vaatimuksista johtuen, tukiverkostojen
heikentyminen seké lapsiin ja nuoriin kohdistuneiden odotusten lisaantyminen.
(Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 25-26.) Selvityksen perusteella voidaan
huomata, ettd hyvinvoinnin ulottuvuudet eivat ndin ollen paase taysin toteutu-

maan lastensuojelun kentéll, jolloin lasten hyvinvointi on vaakalaudalla.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Lapsitutkimuksen yhtenevaisten kaytantdjen puuttuminen on mietityttanyt tutki-
joita (ks. Nieminen 2010, 33, 39; Strandell 2010, 93), mutta yleisesti on kuiten-
kin tiedostettu lapsen erityinen asema tutkimuksissa (Vehkalahti, Rutanen, Leg-
strom & P6s0 2010, 15; Strandell 2010, 92). Se on monissa yhteyksissa todettu
kaikkein haasteellisimmaksi (Vehkalahti ym. 2010, 15), milla viitattaneen ajatuk-
seen lasten suojelun tarpeesta ja heidan marginaaliseen asemaan yhteiskun-
nassa (Vehkalahti ym. 2010, 14-17; Strandell 2010, 92, 95). Liisa Nieminen
(2010, 37) toteaa, ettd lapsia koskevassa tutkimuksessa korostuu luottamuksel-
lisuus ja tutkimuksen toteuttamisen eettisyys ja painottaa tutkijan kykyja toimia

ammattimaisesti.

Keskeinen tutkimuseettinen periaate on, etta tutkimukseen osallistumiseen tu-
lee kysya lupa ja sen tulee olla vapaaehtoista (Vehkalahti ym. 2010, 16; Stran-
dell 2010, 95-96). Lapsitutkimuksessa pohdintaa on herattéanyt kenelta lupa tut-
kimukseen osallistumisesta tulisi kysya, lapselta ja/vai vanhemmilta (Vehkalahti
2010, 16; Nieminen 2010, 33; Coyne 2010). Harriet Strandell (2010, 96) toteaa,
ettd alle kouluikaisten lasten kohdalla on selvaa kysya lupa tutkimukseen osal-
listumisesta niin heidan vanhemmiltaan tai huoltajiltaan kuin myds lapsilta itsel-
taan. Myos Johanna Hurtig (2006, 176) toteaa, ettd voidakseen valvoa lapsen
edun toteutumista, vanhemman on tiedettava lapsensa asioista ja keta tama
tapaa, tai mihin tutkimuksiin osallistuu. Maritta Térronen (1999, 30) tuo esiin
nakokulman lasten kunnioittamisesta kysyttdessa heilta itseltdédn halukkuutta
tutkimukseen osallistumisesta. Itse koin tarkeana kysya lupaa ensisijaisesti
vanhemmilta ja tAman jalkeen lapsilta. Nain pyrin valttamaan turhia pettymyk-
sid, jos vanhemmat olisivatkin kieltdneet tutkimukseen osallistumisen lapsen jo

innostuttua asiasta.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneista lapsista ei ollut molempia vanhempia, tai

toinen vanhemmista ei ollut I&asna lapsen elamasséa. Nain ollen koin tarpeelli-
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seksi kysya lupaa lasten tutkimukseen osallistumisesta yhdeltd lapsen van-
hemmista; huoltajalta, lahivanhemmalta tai lasna olevalta aikuiselta, (ks. liite 6).
Yhden tutkimukseen osallistuneen lapsen vanhemmilta oli luvan saaminen
mahdotonta, koska he eivat erindisista syista pystyneet tulemaan vastaanotto-
kodille, jolloin tutkimusluvan allekirjoitti lapsen isoaiti aidiltd puhelimitse saadun

luvan perusteella.

Tutkimusaineiston keruumenetelman, sadutuksen, keskeinen periaate on va-
paaehtoisuus ja lasta pakottamalla kumoutuisi sadutuksen perusperiaate, jonka
mukaan kirjaaja keskittyy kuulemaan sita, mita toinen haluaa kertoa (Karlsson
ym. 2012, 9). Lapsilla oli aina oikeus kieltaytya sadutuksesta, ja heilta kysyttiin
jokaisella sadutuskerralla erikseen halua osallistua tutkimukseen. Vanhempien
ja lasten lisaksi lupa tutkimukseen kysyttiin vastaanottokodin johtajalta Marika
Vuoristolta sekd Turun kaupungin sosiaalipalveluiden tulosaluejohtajalta Leila
Visalta (liite 7).

Nieminen (2010, 36, 40) toteaa tutkijalla olevan suuri vastuu arvioidessaan lap-
sen kypsyytta ja kestavyytta osallistua tutkimukseen, mutta huomauttaa kuiten-
kin, ettei lasten haavoittuvuutta tule ylikorostaa. Vastaanottokodissa oli tutki-
mukseen sopivia lapsia rajoitetusta tutkimuksen toteutushetkelld, joten jouduin
tarkoin miettimaan vastaanottokodin henkilokunnan kanssa, kuka lapsista olisi
sovelias tutkimukseen. Harriet Strandell (2010, 108-109) pohtii artikkelissaan
tutkimustilanteiden mielekkyytta lasten nakdkulmasta ja arvioi kriittisesti erityis-
ten lapsiystavallisten tutkimusmenetelmien tarpeellisuutta. Kaisa Vehkalahti ym.
(2010, 16) toteavat, etta tutkimuksen lahtokohtana tulee olla se, ettei siihen
osallistumisesta tai sen tuloksista ole haittaa siihen osallistuneille henkilGille.
Strandellin kritiikista huolimatta, ja ottaen Vehkalahden ym. mielipiteen huomi-
oon, koin tarpeelliseksi kayttaa lapsiystavallista tutkimusmenetelmaa tutkimuk-

seen osallistuvien lasten nuoren ian vuoksi.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa sen validius eli patevyys. Tutkimuksen
validius voidaan maéaaritellda sen mukaan kuinka hyvin valitulla menetelmalla
saadaan haluttu tulos. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Koin sadutuksen itsessaan
hyvaksi tavaksi saada pieniltd lapsilta heidan nakoéistdan aineistoa, mutta jotkin
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tutkimukselliset toteutukset arveluttivat jalkeenpain. Kaytin tutkimuksessa muun
muassa apuna vastaanottokodin arkea kuvaavia paivarytmin malleja, mitka koin
vaikuttaneen tutkimuksen tuloksiin. Tulosten luotettavuuden kannalta olisi ollut
parempi saduttaa lapsia ensin ilman mitaan ohjeistuksia tai apuja, jolloin saduis-
ta olisi noussut todellisuudessa vain ne asiat, jotka lapset nakivat oleellisiksi.
Nyt varsinkin kellotaulun mallinen paivaohjelma (liite 2) tuntui ohjaavan liikaa
lasten vastauksia, mika nakyi muun muassa siing, etta eraskin lapsi kuvasi sa-
dussaan kaikkia niitd asioita, joita néki paperilla todeten lopuksi, ettd nyt on

kaikki kayty lavitse.

En osaa sanoa, millaisia vastauksia olisin saanut, jos en olisi kayttanyt mitaan
apuvalineitd. Ehka lapset olisivat kertoneet vapaammin vastaanottokodin arjes-
ta, tai sitten he eivat olisi osanneet kertoa siita juuri mitdéén. Dorothy Einon’n
(2001, 104) mukaan pikku lapset eivat valttamatta ymmarra aikajarjestyksen
kasitettd, eivatka nain ollen osaa hahmottaa mika tuli ennen ja mika sen jal-
keen. 3-4-vuotiaasta lahtien lapset muistavat asioita, joita ovat kokeneet, mutta
nahdyn mieleen palauttaminen on jo paljon vaikeampaa. (Einon 2001, 105).
Olisi mielenkiintoista kokeilla saduttaa lapsia ilman apuvalineita, ja katsoa miten

tulokset eroavat tamén tutkimuksen tulosten kanssa.

Huomatessani paivaohjelman ohjaavan lasten vastauksia liikaa, muutin apuva-
lineen tarinan muotoon, jotta ainakaan visuaalisuus ja varikkaat kuvat eivat olisi
vastausten takana. Tarina jota kaytin (lite 3), kuin myds paivaohjelmanmalli, oli
pyritty Kirjoittamaan hyvin neutraalisti, ilman johdattelua, ja tdma tuntuikin onnis-
tuvan paremmin tarinan kuin paivaohjelman kautta. Eraassa tapauksessa jopa
niin hyvin, etta tuntui, ettei lapsi hyotynyt sadusta laisinkaan. Ta&mé nakyi muun
muassa siina, kun kyseinen tyttd keskeytti minut moneen otteeseen sadun lu-
vun aikana, koska olisi jo halunnut aloittaa omaa satuaan, mika kertoikin sitten

keijukaisista.

Tutkimusaineiston arkistointi on herattanyt tutkijoissa mielipiteita puolesta ja
vastaan. Puolustajat argumentoivat, ettd materiaalin tulee olla jatkotyostettavis-
s4, ja nain ollen myds muiden tutkijoiden saatavilla, jotta muun muassa tutki-

muksen luotettavuutta voidaan testata ja arvioida kriittisesti. Arkistoinnin vastus-
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tajat puolestaan epéilevat, etteivat jatkokayttajat pysty noudattamaan tutkimus-
eettisia sitoumuksia tutkittavien yksityisyyden ja aineiston luottamuksellisuuden
saralla. Lisaksi erikseen on nostettu esiin pienten lasten kohdalla se seikka,
etteivat he valttamattd hahmota tutkijaa ulkopuolisena tutkimuksen tekijana,
jolloin tutkijan eettisyys ja luotettavuus korostuvat entisestaan. Tutkimuksissa
on koettu erittain tarke&né kertoa tarkkaan tutkimukseen osallistujille, mista sii-
na on kyse ja mihin aineistoa kaytetaan. (Kuula 2010, 213-218, 224-225.)

Kerroin tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmille kuin myds lapsille it-
selleen, naiden kehitystason mukaisesti, miksi halusin heitd saduttaa ja mihin
olin satuja kayttamassa. En usko lasten kuitenkaan sisdistdneen asiaa koko-
naan, minkd saattoi huomata jo siita, etta lapset olisivat halunneet ottaa sadu-
tustilanteessa tuotetut sadut heti itselleen. Lapset suostuivat kuitenkin odotta-
maan niiden saamista, kun uudelleen tarkensin tarvitsevani niitd ensin kouluteh-
tavaani varten. Jokainen tutkimukseen osallistunut lapsi sai myéhemmin oman
varikkaan satuvihkosen, johon heidan satunsa oli koottu puhtaaksi kirjoitettuina.
En kokenut tarpeelliseksi sailyttda lasten satuja opinndytetydnprosessin paat-
tymisen jalkeen vaan havitin niin paperiversiot kuin myoés tietokoneella olleet
tallenteet, koska kaikkiin lasten satuihin ei ollut tekijanoikeuden nojalla muilla

ihmisilla lukuoikeutta enké& pysty varmistamaan niiden jatkotyoston eettisyytta.

Hirsjarvi ym. (2009, 232) toteaa tutkimuksen luotettavuutta lisaavan sen toteu-
tuksen tarkka kuvaus. Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimukseni toteutuksen mah-
dollisimman tarkasta ja totuuden mukaisesti. Itse koen tarkeana eettisten nako-
kulmien tarkastelun, koska vain sita kautta tutkija pystyy tuomaan ilmi, mita olisi
tehnyt toisin ja mika saattoi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen ja saatuihin

tuloksiin.

6.2 Ammatillinen kasvu

Lapsilahtoisyys ja hyvinvointi ovat lastensuojelussa keskeisia kasitteitd, mutta
niiden toteutuminen kaytannossa voi olla hankalaa. Lapsen ja aikuisen edut

voivat olla ristiriidassa keskendan (Kalland 2004, 119), ja silloin voi miettia, mi-
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ten lapsilahtoisyys nékyy lastensuojelussa. Kenen lahtokohdista k&sin toimi-
taan, jos sama lapsi on sijoitettu kiireellisesti jopa seitsemén kertaa ennen lopul-
lista ratkaisua perheen tilanteeseen, niin kuin Kananoja, Lavikainen ja Oranen
(2013, 18) raportissaan kuvaavat? Itse koen, ettei se ole lapsilahtdista toimintaa
vaan aikuisen oikeuksista lahtevaa. Kannatan ehdottomasti vanhempien ensisi-
jaista oikeutta lapseensa, mutta en milla&n saata uskoa, ettd esimerkin seitse-
malla sijoitustarpeella olisi ollut perusteltuja syitd. Lapsen pompottaminen olisi
pitdnyt panna jaihin jo parin sijoituksen jalkeen, ja antaa vanhemmille aikaa

saada oma hyvinvointinsa tasapainoon.

Lastensuojelun kuormitus on kunnissa huomattavasti lisdéntynyt, mutta vastaa-
vasti lastensuojeluhenkilostod ei ole lisatty (Kananoja, Lavikainen & Oranen
2013, 27). Tama on varmasti yksi syy, miksi lapsen nakdkantaa asioihin ei valt-
tamatta "ehditd” ottaa huomioon, vaan toimitaan aikaisemmin hyvaksi havaitulla
tavalla, vaikka se ei juuri kyseisen lapsen kanssa olisikaan paras vaihtoehto.
Oma kokemukseni on, ettd uusia toimintatapoja vastustetaan siina pelossa, etta
ne teettavat lisatoita. Tydskennellessani lastensuojelun parissa, olen usein tor-
mannyt ammattilaisten nakemykseen lasten oikeuksien ja mielipiteiden vahem-
piarvoisuudesta. Toivon pystyvani tulevaisuudessa omalla esimerkillani ja teo-

reettisella tietamyksella muokkaamaan toimintatapoja lapsilahtdisemmiksi.

Opinnaytetyoprosessi (ks. liite 8) oli hyvin pitka ja raskas, mutta myds antoisa.
Opinnaytetyon tekemisen myo6ta tutustuin moniin uusiin ulottuvuuksiin ja oppisin
paljon uutta. Ensinnakin tutuksi tulivat tutkimuksen tekemiseen liittyvat osa-
alueet, termistét ja teoriakirjallisuuden moninaisuus, mutta myos tietdmykseni
lastensuojelun saralta sekad syveni ettd laajeni. Esimerkiksi lapsilahtoisyyteen ja
lapsen hyvinvointiin liittyviin tarkeisiin elementteihin perehdyin opinnaytetytn
teon myo6ta paljon laajemmin kuin olisin varmasti missaan muussa tilanteessa
tehnyt. Myo6s tavoitteeni sadutus-menetelmaan tutustumisesta toteutui tutki-

muksen aineiston hankinnan kautta.

Tekisin varmasti paljon asioita toisin, jos nyt aloittaisin uuden opinnaytetyon
prosessin. Nyt olen edennyt sokkana eteenpéin ja ottanut oppia eteen tulevista

asioista. Etenin prosessissani eri tahdissa kuin muut ryhmalaiseni, joten jain
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kaipaamaan heidan tukeaan varsinkin tyon loppuvaiheessa. Toisaalta nain opin
varmasti enemman ja valoin uskoa itseeni, kun jouduin paattamaan pienimmat-

kin asiat itse ilman muiden mielipiteiden tuomaa turvaa.

Etenin jossain asioissa painvastoin kuin olisi mielestani pitanyt. Esimerkiksi mi-
nun olisi ollut varmasti hyva tutustua teoriaan paljon enemman ennen tutkimus-
aineiston keruun aloittamista kuin nyt tein. Toisaalta vaarana olisi voinut silloin
olla pyrkimys ohjailla lasten satujen sisalttd enemman teoriaan soveltuvaksi.
Uskon kuitenkin, etta teoriapohjan kirjoittaminen olisi ollut helpompaa, jos olisin
ehtinyt kasittelemaan ja muokkaamaan sitd koko prosessin ajan. Nyt teorian
kirjoittamisessa tuntui tulevan kiire ja sitd my6ta sen jasentaminen tuntui todella

vaikealta.

Tybn edetessa toérmasin moneen mielenkiintoiseen lastensuojelun ulottuvuu-
teen, jota olisin halunnut lahted enemman kasittelemaan. Kirjoitustydossa sain
paljon harjoitusta olennaisen hahmottamisesta ja teorian rajaamisesta. Rajasin
tutkimukseni koskemaan vastaanottokodin lapsiasiakkaita, mutta olisi mielen-
kiintoista vertailla tuloksia niin lasten vanhempien kuin my6s vastaanottokodin
henkilokunnan nadkemyksiin lasten arjesta ja hyvinvoinnista. Jokaisella on var-
masti omat huomion arvoiset ndkdkulmansa. Vaikka olin valilla epavarma ai-
heeni merkittavyydesta, olen kuitenkin hyvillani valitessani nakdkulmaksi lasten
kokemuksellisen tiedon kartoittamisen. Lasten ndkékulma on usein unohdettu
tutkimuksissa, vaikka sen pitaisi mielestani olla ensisijaista lastensuojelun pa-
rissa tyoskennellessd. Uskon tutkimuksen teolla ja lasten arjen kokemusten
hahmottamiselle olevan ainakin itselleni hydtya tulevaisuudessa lastensuojelu-

alalla tydskennellessani.
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Liite 1

Pienten lasten vastaanottokodin paivaohjelma
perehdytyskansion mukaan

Kello

06.00-
07.00

07.15-
10.30

10.30

11.00-
13.00

11.30-
13.00
12.30
13.00-
15.30

13.00-
18.00
15.30-
18.00

18.00-
20.00

21.00-
21.15
21.00-
07.15

Toiminta

YoOhoitaja valmistaa aamupalan

YoOhoitaja herattaa kahdeksaksi paivakotiin menijat
Yohoitaja antaa raportin aamuvuoroon tuleville
Huomioidaan paivyriin merkatut tehtavat

Aloitetaan aamutoimet; aamupesut, aamupala, mahdolliset
ladkekuurit ja alle 3-vuotiaiden suojalaakkeet (d-vit.), pien-
ten lasten potatus

Huoneiden siistiminen ja tuuletus, vuoteiden sijaaminen
Paivéakotilasten lahettdminen

Osaston siisteydesta huolehtiminen

Ulkoilu

Lounas (vah. yksi aikuinen ruokailee opetus mielessa las-
ten kanssa)

Pienimpien lasten potatus ja paivaunille laitto

"Hiljainen tunti”, jolloin lapset nukkuvat péaivaunia tai teke-
vat jotain rauhallista

Perhetyohon liittyvaa kirjaamista

Raportit / palaverit / kokoukset / tydnohjaukset

Ohjaajien / Hoitajien kahvitauko

Sunnuntaisin yhteinen ruokailu ruokasalissa

Valipala

Raporttien kirjoittamista

Ulkoilu

Vierailuaika joka paiva

Paivéllinen

Leikkia, askartelua, lastenohjelmia, pelaamista, lukemista,
vuodenajan mukaista ulkoilua

Ohjaajien / Hoitajien kahvitauko

lltatoimet; iltapala, mahdolliset iltaladkkeet, suihku / kylpy /
sauna, hampaiden pesu, y6vaatteet, seuraavan paivan
vaatteet valmiiksi, lasten nukuttaminen

Huoneiden siistiminen, osaston siisteydesta huolehtiminen
Raporttien kirjoittaminen

Raportti yovuorolaiselle

YOhoitaja; valvoo osastolla, ottaa vastaan yolla kiireellisesti
sijoitetut lapset, tekee hiljaisia t6itd (vaatteiden laskostus

ym.)
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Pienten lasten vastaanottokodin paivaohjelma
kellotaulun muodossa
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Maija vastaanottokodissa

Olipa kerran pikkuinen tyttd nimeltaan Maija. Maija oli mielestaéan tavallinen 3-,4-,5-
vuotias tyttd. Mutta han ei kuitenkaan ollut samanlainen kuin useammat muut hénen
ikdisensa, silla han asui pienten lasten vastaanottokodissa eiké kotona aidin tai isan
kanssa. Hanen vanhempansa eivét pystyneet silla hetkella huolehtimaan hanesta, mut-
ta Maija rakasti kuitenkin vanhempiaan yli kaiken ja vanhemmat rakastivat Maijaa. Hoi-
tajat huolehtivat Maijan hoidosta silloin, kun aiti tai isa ei ollut paikalla.

Eraana paivana Maija sai uuden nalle pehmolelun. Han nimesi sen heti Herra Nalle
Karhuseksi. Koska Herra Karhunen oli vasta muuttanut vastaanottokotiin, eika tuntenut
talon tapoja, paatti Maija kertoa Herra Karhuselle millainen hanen tavallinen paivansa

vastaanottokodissa oli. Nain han kertoi;

Minulla on vastaanottokodissa oma huone ja leikkikavereita. Aamulla, kun me heréa-
taan, puetaan paivavaatteet paalle, syddaan aamupala ja pestdadan hampaat. Sen jal-
keen voidaan katsoa hetki aamupiirrettyja ennen ulos menoa. Jos sataa kovasti, ei
menna ulos. Ulkona on paljon tekemista. Siella voi esimerkiksi keinua, tehda hiekka-
kakkuja, liukua tai vaikka laskea mopolla makea. Voi sisallakin leikkia, kun siella on
paljon erilaisia leluja, kuten barbeja, junaratoja, legoja tai nukkevauvoja. Valilla syo-
daan, ettd jaksetaan taas leikkida. Jos minua vasyttdd, menen ruuan jalkeen hetkeksi

huilimaan tai sitten voin leikkia hiljaa huoneessani tai kuunnella vaikka musiikkia.

Kun hiljainen tunti loppuu, voivat vierailijat tulla kdymaéan. Mutta aina ei kukaan paase
tulemaan, silloin leikin toisten lasten kanssa. Vélipalan jalkeen voimme pukeutua vaik-
ka hassuihin asuihin tai piirtaa tai menemme ulkoilemaan. Ja taas syodaan. Mutta se

on kai hyva asia, jotta kasvan isoksi tytoksi.

Joskus menemme illemmalla saunaan tai sitten leikimme. Joskus saatamme kayda
vaikka seikkailupuistossa tai muille retkilla. Mutta kun tulee ilta, on rauhoittumisen aika.
Pesujen ja iltapalan jalkeen katsellaan illalla yleensa videota. Sen jalkeen menemme-
kin sitten nukkumaan. Joskus luetaan iltasatu, toisinaan hoitajat voivat laulaa tuutulau-
lun. Mutta sina Herra Karhunen tulet sitten minun kainalooni nukkumaan, niin on mu-

kava nukkua. Ja huomenna on taas uusi paiva. Millainen se mahtaakaan olla?
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Alaluokkien muodostamisen péaattelyrungot

XIMONTIVIV

SAVINTI ALLI1SIMINAd

SNV NINIYI3dNHATVY

Y>MO0NTIVIV

SNVINTI ALLI1SIMTId

SAVIAT NINIYEIdNATV
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IAONTVIV

SAVIN'TI ALLI1SIM13d

SNV NINIYE3dNATV
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Sadutettavat

H1 = Tytt6 3 vuotta, sadutettu 16.10.2013, 17.10.2013, 23.10.2013,
6.11.2013, 14.11.2013

- H2 =Tyttd 3 vuotta, sadutettu 16.10.2013, 17.10.2013, 23.10.2013,
6.11.2013, 14.11.2013

- H3 =Tytto 4 vuotta, sadutettu 16.10.2013, 17.10.2013, 23.10.2013,
6.11.2013, 14.11.2013

H4 = Tytt6 5 vuotta, sadutettu 17.10.2013, 6.11.2013, 14.11.2013
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Suostumus tutkimukseen

Hyvd lapsen vanhempi/huoltaja.

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Turun ammattikorkeakoulusta.
Tarkoituksenani on tehdd koulutukseen liittyvd opinndytetyé Turun Pienten
lasten vastaanottokodissa. Opinndytetyoni tarkoituksena on kerdtd lapsilta
kokemuksellista tietoa vastaanottokodin arjesta sadutus-menetelmdd apuna
kdyttden. Sadutus-menetelmd on lapsen itseilmaisun vdline ja se on kehitet-
satu, joka sitten kirjataan sanasta sanaan ylos. Satu luetaan lapselle, joka
saa tehdd siihen halutessaan muutoksia. Lapselta pyydetddn aina lupa satun-
sa ndyttdmiseen muille. Satua ei julkaista opinndytetydssdni, jos lapsi tai
vanhempi sen kieltdd. Opinndytetyossdni tulen kuitenkin kdsittelemddn sa-

duista nousseita teemoja ja niissd kuvattuja aiheita.

Annan / En anna lapselleni
lupaa osallistua opinndytetystutkimukseen.

Yhteistyosta kiittden

Mar jukka Niemi
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Tutkimuslupa
Turun kaupunki § Paitéspoytikirja 1
Hyvinvointitoimiala, sosiaalityén palvelut
Tulosaluejohtaja 23 16.09.2013
10433-2013 (019)

Tutkimuslupa - Niemi Marjukka

Sijaishuollon vs. toimistopaéllikké Eira Virolainen 30.8.2013:

Marjukka Niemen tutkimuslupahakemus liittyy Turun ammattikorkeakoulun

sosiaalialan koulutusohjelman opinndytetyhon. Opinnéytetydn aiheena on
"Tarinoita vastaanottokodista - Lapsen osallisuuden lisd@minen sadutuksen
keinoin”.

Opinndytetydn tavoitteena on kerata Pienten lasten vastaanottokodin lapsilta
kokemuksellista tietoa vastaanottokodin arjesta. Opinnaytetyén aineisto koos-
tuu 4 - 10 lapsen sadutuksesta. Sadutuksia tulee olemaan noin 3 kertaa/lapsi.
] Opinnaytetyd on kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineisto keratdan narratiivisen

menetelman avulla. Opinnaytetydn aineisto kootaan syksyn 2013 aikana ja
sen arvioitu valmistumisaika on marraskuu 2013.

Opinndytetydn ohjaajina toimivat lehtori Anssi Lahde Turun ammattikorkea-
koulusta ja johtaja Marika Vuoristo Pienten lasten vastaanottokodista.

Liitteet Tutkimuslupa-anomus
Tutkimussuunnitelma
Vaitiolositoumus
Tulosaluejohtaja Leila Visa:

Paatos Paatan myontaa tutkimusluvan Marjukka Niemelle seuraavin ehdoin:

« tutkimuksessa on noudatettava seuraavia salassapitovelvollisuuslake-
ja: laki sosiaalikeskuksen asiakkaan asemasta ja oikeuksista 14 §, laki
viranomaisten toiminnan julkisuudesta 24 § kohta 25 seka henkilotie-
tolaki 11 §.

« tutkimuksen kdytdnndn menettely- ja jérjestelytavoista sovitaan Pien-
ten lasten vastaanottokodin johtaja Marika Vuoriston kanssa.

« tutkimuksesta on sen valmistuttua luovutettava yksi kappale Turun hy-
vinvointitoimialan kayttéon.

<

p AN

Leila Visa
tulosaluejohtaja
390005

Jakelu
ao Niemi Marjukka
tied Sirén Annika
tpv Vuoristo Marika
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Opinnaytetydn prosessi

Yhteistyokumppanin miettimista ja hakua
Ensimmainen yhteydenotto Turun pienten lasten vastaanottokotiin
puhelimitse seka sahkdpostitse

Yhteydenottoja Pieniin lapsiin harjoittelupaikan varmistamiseksi.

Ensimmainen tapaaminen. Tyoharjoittelu/kesatydpaikan varmistumi-
nen seka aiheen miettimista

Ideapaperin laatiminen, Seminaari 1

Aiheen varmistuminen, kirjallisuuteen tutustumista

Kirjelméan laatiminen pienten lasten vastaanottokodin tydntekijdille
Opinnaytetydn suunnitelman laatiminen

Opinnaytetydn suunnitelman palautus ja esittaminen, Seminaari 2
Opinnaytetydn suunnitelman hiomista

Opinnaytetydn suunnitelman hiomista

Tutkimusluvan hakemisen prosessin aloitus

Ty6harjoittelun alkaminen Pienten lasten vastaanottokodissa
Perussadutusta

Ty6harjoittelu/Keséatyo paattyy

Tietoperustan esittaminen, Seminaari 3

Tutkimusluvan saaminen

Tutkimuksen toteutusta

Opinnaytetyon tyostamista

Tulokset / tuotos, Seminaari 4

Tutkimuksen toteutusta

Opinnaytetyon tyostamista

Tutkimuksen aineiston analysointia

Opinnaytetydn tydstamista

Opinnaytetyon tydstamista

Opinnaytetyon palautus
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