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Opinnaytetyon tavoitteena oli koota ajantasaista tietoa esiopetuksessa annettavasta tuesta ja
sen jarjestamisesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla paakaupunkiseudun kahden kun-
nan, Espoon ja Vantaan esiopetusikaisille lapsille tarjoaman kolmiportaisen tuen sisaltoa, tu-
en jarjestamisen prosessia seka tuen kohdentumista. Esiopetuksesta on saadetty Perusopetus-
laissa (1998/628) ja Opetushallitus (2010) on maaritellyt valtakunnallisesti kuntien jarjesta-
man esiopetuksen tuen periaatteet. Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksessa esitettiin
esiopetuksen muuttamista velvoittavaksi koko 6-vuotiaiden ikaryhmalle. (Kinos & Palonen
2013, 3). Moniammatillisuus nostettiin keskeiseksi tuen jarjestamisen periaatteeksi ja myos
opinnaytetyomme toteutettiin moniammatillisesti. Valitsimme kirjallisuuskatsauksen tutki-
musmenetelmaksemme, ja kokosimme aiemmista tutkimuksista tietoa, joka toimi perustana
uusille tutkimustuloksille (Salminen 2010, 3). Opinnaytetyossa kaytimme Finkin (2005) seit-
senvaiheista kirjallisuuskatsauksen mallia.

Esiopetuksen tuen periaatteet Espoossa ja Vantaalla eivat oletetusti eronneet toisistaan, vaan
noudattivat kasvun ja oppimisen valtakunnallista ohjeistusta (opetushallitus 2010, 18-24).
Tutkimustulosten perusteella molemmat kunnat ovat vaestoltaan kasvavia, ja paivahoitoikais-
ten lasten osuus koko kunnan vaestosta oli yli kahdeksan prosenttia. Erot Espoon ja Vantaan
valilla nakyivat esiopetuksen tuen sisalloissa ja tuen kohdentamisessa. Molemmissa kunnissa
oltiin kiinnostuneita kunnan sisaisista alueellisista eroista, jotka osoittautuivat suuriksi. Vuon-
na 2010 seka Espoossa etta Vantaalla tukea tarvitsevien lasten osuus oli 8,7 % paivahoitoon
osallistuvista lapsista. Kuntien varhaiskasvatuksen kustannusvertailu osoitti, etta Espoossa
varhaiskasvatuksen lapsikohtaiset kustannukset olivat aavistuksen korkeammat kuin Vantaalla.
Kuntien erilaiset tilastointimenetelmat hankaloittivat tutkimustulosten analyysia.

Tutkimusasetelman kannalta olisi ollut mielekasta ottaa Helsinki mukaan vertailuun, mutta se
ei ollut mahdollista, koska Helsingin kaupungilla ei ollut saatavilla julkaistua tietoa kasvun ja
oppimisen tuen jarjestamisen periaatteista. Valtakunnallisesti olisi tarkea kehittaa tiedonsiir-
toa nivelvaiheiden ja eri toimijoiden valilla, hyvana esimerkkina tasta on Vantaalla kaytossa
oleva esikoulusta kouluun tiedonsiirtomalli. Kuntien vertailutietojen vahaisyys johtuu osittain
erilaisista tilastointimenetelmista, joiden yhdenmukaistaminen valtakunnallisesti olisi merki-
tyksellista.

Asiasanat: Esiopetus, Espoo, kolmiportainen tuki, moniammatillinen yhteistyo, nivelvaihe,
Vantaa, varhaiskasvatus, varhainen puuttuminen
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The aim of this study was to gather current information about support and organization of the
support in pre-school education. The purpose of this study was to compare the content, or-
ganization and targeting of the three-tier support two metropolitan area municipalities, Es-
poo and Vantaa, offer pre-school aged children. Basic Education Act (1998/628) lays down
provisions on pre-school education and the Finnish National Board of Education (2010) has
defined the national principles for support in pre-school education. Pre-school education was
pro-posed to become mandatory for all 6-year-olds in a statement by the Finnish National
Board of Education. (Kinos & Palonen 2013, 3) Multi-professional collaboration was considered
a key principle in organizing support, and the study was executed along the same guidelines.
The research method used in this study was literature review as well as gathering data from
previous studies. The literary review was conducted by Fink’s (2005) method (Salminen 2011,
11).

The principles of support in pre-school education in Espoo and Vantaa did not differ from
each other as was assumed, and they followed the national guidelines in growth and learning
(Finnish National Board of Education 2010, 18-24). Studies show that the population in both
municipalities is increasing and the percentage of pre-school aged children of the total popu-
lation is over eight percent. The differences between Espoo and Vantaa were showing in the
content and targeting of the support in pre-school education. Both municipalities were inter-
ested in regional differences within the municipalities, which proved to be significant. In 2010
the percentage of children in need of support was 8,7 % of all children in daycare in both Es-
poo and Vantaa. Cost comparison of the early education in municipalities showed that the
cost per child was slightly higher in Espoo than in Vantaa. The difference in statistical meth-
ods between municipalities complicated the analysis of the results.

It would have been favorable to the research design to include Helsinki in the comparison,
but due to the lack of published data concerning the principles of organizing support for
growth and learning it was impossible. Nationally it would be important to develop the trans-
ferring of information in the critical phases and between the different parties, one good
example of this being the “from pre-school to school” information transferring model in Van-
taa. The difference in statistical methods causes lack in comparative data between munici-
palities, and the standardization of the statistical methods would be nationally relevant.

Keywords: Pre-school education, Espoo, three-tier support, multi-professional working, tran-
sitional phase, Vantaa, early childhood education, early intervention
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1 Johdanto

Esiopetusta ehdotetaan tuoreen selvityksen mukaan velvoittavaksi koko 6-vuotiaiden ikaryh-
malle. Toistaiseksi esiopetukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista, mutta esiopetus on
ollut jo vuodesta 2001 kaikkien lasten perusoikeus ja erinomainen ennaltaehkaisevan kasva-
tustyon muoto, joka takaa hyvan perustan koulun aloittamiselle. (Kinos & Palonen 2013, 3)
Talla hetkella eduskunnassa ja valiokunnissa on kasittelyssa oppilas- ja oppilashuoltolaki, jolla
haluttaisiin yhdistaa nykyaan hajallaan olevat oppilashuoltoa koskevat saannokset ja korostaa
oppimisvaikeuksien ennaltaehkaisyn merkitysta. (Eduskunta, 2013) Suomen hallitus on paatta-
nyt rakennepoliittisen ohjelman toimeenpanosta. Kuntien tehtavia tai niiden perusteella saa-
dettyja velvoitteita arvioidaan vuosina 2014-2017 toimintaohjelmassa, jolla tavoitellaan mil-

jardin euron kokonaisvahennysta kuntien toimintamenoihin. (Valtioneuvosto 2013, 16)

Sosiaali- ja terveysalan uudistusta (Sote-uudistus) jatketaan Sosiaali- ja terveysministerion
laajapohjaisella selvityksella, jonka tulee olla valmis alkuvuodesta 2015. Sote-uudistuksen
tavoitteena on loytaa toiminnan organisointitavat, joilla voidaan kohdentaa voimavaroja ai-
empaa tehokkaammin ja vaikuttavammin seka helpottaa kuntatalouteen kohdistuvia rahoitus-
paineita. (Valtioneuvosto 2013, 16) Selvityksessa otetaan huomioon myos palvelujen ja etuuk-
sien saatavuus ja oikeudenmukainen kohdentuminen seka terveydenhuoltolain ja potilasliik-

kuvuusdirektiivin mukainen asiakkaan valinnanvapaus (Valtioneuvosto 2013, 16-17).

Uuden terveydenhuoltolain toinen vaihe tulee voimaan 1.1.2014, ja asiakkaan valinnanvapaus
laajenee koskemaan koko maan terveyskeskuksia ja erikoissairaanhoidon yksikoita. Valinnan-
vapauden asteittainen laajentaminen mahdollistaa kuntien valisten korvausjarjestelmien
suunnitelmallisen kehittamisen. Uuden terveydenhuoltolain lahtokohtana on ollut asiakkaiden
aseman, palvelujen ja hoidon parantaminen, seka yhdenmukaistaminen johon pyritaan asiak-
kaan mahdollisuudella valita hoitopaikkansa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010) Jatkossa
kuntien valille tulee enemman kilpailua, koska asiakkaalla on mahdollisuus kayttaa sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluita myos muualta kuin omasta kunnastaan.

Vuonna 2010 perusopetuslain muutoksen (642/2010) tultua voimaan lapsen kasvun ja oppimi-
sen tuki muuttui kolmiportaiseksi ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet paivitettiin
(Opetushallitus 2010). Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijatervey-
denhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (380/2009) saadet-
tiin maaraamaan lastenneuvolaan kuuluvista tehtavista, joihin kuuluu lapsen terveydentilan,
kasvun ja kehityksen seuraaminen seka perheen hyvinvoinnin selvittaminen ja tukeminen (So-

siaali- ja terveysministerio 2004, 21-22).



Opinnaytetyomme rakentuu Laurean-ammattikorkeakoulun Tikkurilan toimipisteen monialai-
sen Nuorten kaupunki-hankkeen ymparille, jossa korostuu lasten ja nuorten hyvinvointi seka
osallistaminen erityisesti nivel- ja siirtymavaiheissa (Laurea-ammattikorkeakoulu 2012, 4).
Opinnaytetyomme on moniammatillinen kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimme siirtymavaihetta
esikoulusta kouluun, ja sita miten mahdollinen tuen tarve kartoitettiin seka toteutettiin Van-
taalla ja Espoossa. Tutkimuksen tavoitteena oli koostaa ajankohtaista tietoa esiopetuksen
tuen jarjestamisen periaatteista ja sisalloista. Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla paa-
kaupunkiseudun kahden kunnan, Espoon ja Vantaan esiopetusikaisille lapsille tarjoaman kol-

miportaisen tuen sisaltoa, tuen jarjestamisen prosessia seka tuen kohdentumista.

Opinnaytetyomme yhdeksi nakokulmaksi nousi kustannustehokkuus ja selvitimme varhaiskas-
vatuksen kustannuseroja Espoossa ja Vantaalla. Molemmat kunnat kasvavat jatkuvasti vaesto-
pohjaltaan ja esiopetusikaisten lasten maara nousee vuosittain. Jatkossa kuntien pitaa kiin-
nittaa huomiota tukitoimien kustannuksiin ja keskittaa resursseja vaikuttaviin tukimuotoihin.
Rakennepoliittinen uudistus pakottaa kunnat saastoihin ja kohdentamaan voimavaroja aiem-

paa tehokkaammin ja vaikuttavammin. (Valtioneuvosto 2013, 9,16).

Tutkimus toteutettiin kirjallisuuskatsauksena; kokosimme aiemmista tutkimuksista tietoa,

joka toimi perustana uusille tutkimustuloksille (Salminen 2010, 3). Opinnaytetydssa kaytimme
Finkin (2005) seitsenvaiheista kirjallisuuskatsauksen mallia. Pyrimme tuomaan opinnaytetyos-
samme nakyviin seka sosiaali- etta terveysalan nakokulmia ja tarkoituksenamme on, etta luki-

ja hahmottaa opinnaytetyodssa painotetun moniammatillisen yhteistyon nakokulman.

2  Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa tuomme esille opinnaytetyomme teoreettisen viitekehyksen seka avainsanat.
Opinnaytetyon avainsanat ovat: esiopetus, Espoo, kolmiportainen tuki, moniammatillinen yh-
teistyo, nivelvaihe, Vantaa, varhaiskasvatus ja varhainen puuttuminen. Opinnaytetyossa nakyy
vahvasti ennaltaehkaisyn, kasvatuskumppanuuden, kustannustehokkuuden ja monimammatili-

suuden nakokulmat, jotka yhdistavat sosiaali- ja terveysaloja.

Esiopetusta annetaan lapsille vuotta ennen koulun alkua ja sen tehtavana on valmistaa lasta
koulukypsaksi ja tasoittaa lapsen valmiuksia koulun aloitukseen. Esiopetuksen yksi ensisijaisis-
ta tehtavista on edistaa lapsen suotuisia kasvu-, kehitys-, ja oppimisedellytyksia seka tukea
kokonaisvaltaisesti hanen kehitystaan. Kolmiportainen tuki tarkoittaa tassa opinnaytetyossa
esiopetuksessa annettavan kasvun ja oppimisen tuen tasoja, joita ovat yleinen, tehostettu ja
erityinen tuki. (Opetushallitus 2010, 6-7,18)



Moniammatillinen yhteistyo nakyy sosiaali- ja terveysaloilla vahvasti. Kontion (2010, 9) mu-
kaan moniammatillisuus- kasite on epamaarainen ja sita voidaan tarkastella monesta nako-
kulmasta. Yleisesti Suomessa, silla tarkoitetaan kuitenkin eri ammattiryhmiin kuuluvien asian-
tuntijoiden tyoskentelya yhdessa siten, etta valta, tieto ja taito, seka osaaminen jaetaan.
Sosiaali- ja terveysalojen yhteistyo korostuu, kun lapsi tarvitsee kasvun ja oppimisen tukea.
Koulu, kouluterveydenhuolto, neuvola ja varhaiskasvatus tekevat tiivista yhteistyota esikou-
luikaisen lapsen kouluun valmentautumisen tukemisessa. Nivel-, eli siirtymavaiheista puhut-
taessa tarkoitetaan tyypillisesti siirtymia varhaiskasvatuksesta esikouluun, esikoulusta perus-

opetukseen ja perusopetuksesta toiselle asteelle. (Opetushallitus 2005)

Varhaiskasvatus on oleellinen osa opinnaytetyomme teoreettista viitekehysta, koska yleensa
lasten kasvun ja kehityksen viiveet huomataan jo ennen esiopetusikaa. Varhaiseen puuttumi-
seen liittyy ennaltaehkaisyn nakokulma, minka kautta pyritaan loytamaan kasvun ja kehityk-
sen ongelmat ja puuttumaan niihin mahdollisimman varhain. Varhaiseen puuttumiseen liittyy
myos kustannustehokkuuden nakokulma, koska tehostetun ja erityisen tuen tukitoimet muo-

dostuivat kunnille kalliimmaksi, kuin varhainen puuttuminen (Savolainen 2012, 21).

2.1 Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaava lainsaadanto

Vuoden 2013 alusta paivahoidon hallinto siirtyi sosiaali- ja terveysministerion alta opetus- ja
kulttuuriministeriolle. Taman jalkeen paivahoito ja esiopetus eivat enaa ole olleet osana sosi-
aalihuoltolakia, vaan osa perusopetuslakia. Sosiaalihuoltolaista on kuitenkin viela toistaiseksi
otettu paljon vaikutteita ja esimerkiksi asiakaslakia sovelletaan laajasti perusopetuslaissa.
Asiakaslain keskeiset tarkeat saadokset liittyvat sosiaalihuollon asiakkaan oikeuksiin, alaikai-
sen asemaan seka sosiaaliasiamieheen ja muistutuksen tekemiseen. Lain tarkea osa on myos
henkilokunnan vaitiolovelvollisuus, seka asiakirjojen salassapitovelvollisuus. (Sosiaalihuoltola-
ki 17.9.1982/710)

Lasten paivahoitolakiin sisaltyy saannos kunnan velvollisuudesta jarjestaa paivahoitoa. Paiva-
hoitolakiin kuuluu niin kunnallinen kuin yksityinenkin paivahoito seka eri paivahoidon toimin-
tamuodot, joita voivat olla paivakoti- ja perhepaivahoito, seka muu paivahoito- ja leikkitoi-
minta. Paivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole viela oppivelvollisia. Lisaksi paivahoi-
toa voivat saada myos vanhemmat lapset, mikali erityiset olosuhteet sita vaativat eika hoitoa
kyeta muulla tavoin jarjestamaan. Laissa on myos saadetty tavoitteita, joita paivahoidolle
seka erityista tukea tarvitsevien lasten hoidolle on asetettu. (Laki lasten paivahoidosta
19.1.1973/36)

Laki esiopetuksesta on myos osa perusopetuslakia. Perusopetuslain mukaan kunnalla on vel-

vollisuus jarjestaa maksutonta esiopetusta, mutta siihen osallistuminen on kuitenkin vapaaeh-
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toista. Oikeus esiopetukseen alkaa vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista. Lisaksi kunta
on myos velvollinen jarjestamaan pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa oleville lapsille esi-
opetusta aikaisemmin tai vaihtoehtoisesti jatkamaan sita pidempaan. (Lahtinen & Lankinen,
2013, 90) Vammaiselle lapselle voidaan myos tarjota tietyin edellytyksin esiopetusta jo aikai-
semmin. Laissa on myos saannokset tukiopetuksesta, tehostetusta ja erityisesta tuesta seka
vammaisen lapsen tai eritysta tukea tarvitsevan oikeuksista esimerkiksi avustajapalveluihin
(Perusopetuslaki 21.8.1998/628.)

Perusopetuslain mukaan kunta voi itse paattaa miten esi- ja perusopetus jarjestetaan. Kunta

voi jarjestaa esiopetuksen esimerkiksi koulussa tai paivahoitopaikassa, sen voi myos toteuttaa
yhteistyossa muiden kuntien kanssa. Esiopetuksen jarjestamiseen voidaan kayttaa myos osto-

palveluita. (Lahtinen & Lankinen 2013, 91-95)

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen onnistumisen kannalta perusopetuslaissa maaritettyihin
tavoitteisiin pyrkiminen on tarkeaa. Tavoitteiden lisaksi laissa on saannos, jolla pyritaan ta-
kaamaan valtakunnallinen yhdenmukaisuus, seka yksilollisten edellytysten huomioonottami-
nen, mista johtuen kunnalla on velvollisuus jarjestaa seka suomen- etta ruotsinkielista esi-

opetusta. Lapsen oppimisen ja kasvun kannalta vanhemmat ja koti ovat viela tarkeassa ase-
massa, joten laissa on huomioitu myos saannos kasvatuskumppanuudesta, jolla tarkoitetaan

kodin ja paivahoidon tai perusopetuksen yhteistyosta. (Lahtinen & Lankinen 2013, 116-117)

Vuonna 2003 astui voimaan laki jonka mukaan perusopetuksen jarjestamisessa tulee pyrkia
edistamaan oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta. Esiopetuksen valtakunnalliset perusteet
uudistettiin joulukuussa 2000 osana valtakunnallista esiopetusuudistusta. Perusopetuksen ja
esiopetuksen erityisopetusta ja muuta annettavaa tukea koskevat saannoksen uudistettiin
vuonna 2011 voimaan tulleella lailla. Uudistuksen tarkea tavoite on ollut vahvistaa lapsen oi-
keutta suunnitelmalliseen, varhaiseen ja ennaltaehkaisevaan oppimisen ja kasvun tukeen.
Talloin otettiin kayttoon tukijarjestelma, joka jakaantuu kolmeen portaaseen ja tuen tasoon,
yleiseen -, tehostettuun -, seka erityiseen tukeen. Kyseisen uudistuksen myota esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet muutettiin kokonaisuudessaan. Opetuksen jarjestajien on tul-
lut ottaa uudistukset kayttoon viimeistaan Elokuussa 2011. (Lahtinen & Lankinen 2013, 116-
117)

Perusopetuslain tarkea tavoite seka tehtava on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eetti-
sesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen, antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja
taitoja seka turvata riittava yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella. Esiopetuksen
tarkea tavoite on osana varhaiskasvatusta vahvistaa lapsen oppimisedellytyksia. Lain mukaan
kaiken perusopetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka edistaa

oppilaan mahdollisuuksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itseaan elamansa aika-
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na. Laissa korostetaan myos opetuksen kasvatustehtavaa. Lahtokohtina ovat elaman, luonnon
ja tyon arvostaminen, seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin vaa-
liminen. Opetuksella pyritaan myos tukemaan lasten yhteistyokykya seka toimimista ihmis-
ryhmien, kansojen ja kulttuurien valiseen suvaitsevaisuuteen ja luottamukseen. Opetuksella
halutaan myos tukea lasten yhteiskunnanjaseneksi kasvamista ja valmiuksia toimia demo-
kraattisessa tasa-arvoisessa yhteiskunnassa seka edistaa kestavaa kehitysta. (Lahtinen & Lan-
kinen 2013, 118-119)

Tarkea osa lainsaadantoa on myos opetus- seka kasvatushenkilokunnan patevyydelle asetetut
vaatimukset. Lain tarkoituksena on edistaa asiakkaan oikeutta saada laadultaan hyvaa palve-
lua, opetusta seka kasvatusta. Henkilostolla on oltava tarvittava koulutus seka perehdytys

tyohon. (Asetus opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista 14.12.1998/986)

Esiopetusta voi antaa henkild, joka on kelpoinen luokanopettajaksi. Kaytannossa tama tar-
koittaa sita, etta henkilo on suorittanut kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon ja tutkintoon
sisaltyvina tai erillisina opintoina asetuksen mukaiset 35 opintoviikon laajuiset ammatillisen
valmiuden antavat opinnot. Vastaavasti yliopistossa suoritettu lastentarhanopettajan tutkinto
oikeuttaa toimimaan esiopettajana. Nykyisen uudistuksen mukaan myds ammattikorkeakou-
lusta sosionomeiksi valmistuneet, jotka ovat syventyneet varhaiskasvatukseen ja nain ollen
suorittaneet lastentarhanopettajan patevyyden voivat myos antaa esiopetusta. Erityisopetus-
ta antavan henkilon koulutusvaatimuksiin kuuluu ylempi korkeakoulututkinto, tai luokanopet-
tajan suorittamat erityisopettajan opinnot. Erityista esiopetusta voi antaa myos alemman
korkeakoulututkinnon suorittanut henkilo, joka on suorittanut vaadittavat erityisopettajan
opinnot. (Lahtinen & Lankinen 2013, 383-385)

Tarkea osa lakia on myos lasten kanssa tyoskentelevien henkiloiden rikostaustan selvittami-
nen, minka tarkoituksena on edistaa lasten henkilokohtaista koskemattomuutta seka turvalli-
suutta ja hyvinvointia varhaiskasvatuksessa (Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan
selvittamisesta 14.6.2002/504).

2.2 Varhaiskasvatus ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatus on ennen oppivelvollisuuden alkamista annettavaa lasten eri elamanpiireissa
tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainois-
ta kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksen optimaaliseen toteutumiseen tarvitaan
kiinteaa yhteistyota ja kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden seka kasvattajien yhteinen
kasvatustehtava muodostaa lapsen kannalta mielekkaan ja hyvan kokonaisuuden. Yhteiskun-
nan valvoma, tukema ja jarjestama varhaiskasvatus on laaja kokonaisuus, joka koostuu hoi-

dosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Varhaiskasvatus on lapsilahtoista laaja-alaista, suunni-
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telmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jossa tarkeassa asemassa on
lapsen omaehtoinen leikki. Lahtokohtana on kasvatustieteellinen monialaiseen tietoon ja tut-
kimukseen perustuva pedagoginen kokonaisvaltainen nakemys lasten kasvusta, kehityksesta ja
oppimisesta. (Stakes 2005, 11-13)

Varhaiskasvatus perustuu toimipisteissa Stakesin laatimaan valtakunnalliseen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. Valtioneuvoston 28.2.2002 hyvaksymat varhaiskasvatuksen valtakunnalliset
linjaukset ovat pohjana Stakesin julkaisemalle varhaiskasvatussuunnitelmalle ja sen perusteil-
le. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on lisata henkiloston ammatillista
tietoisuutta ja moniammatillista yhteistyota eri palvelujen valilla. Lisaksi tavoitteena on lisa-
ta vanhempien osallisuutta lapsien varhaiskasvatukseen. Nailla keinoilla tuetaan lapsen kas-
vua ja oppimisedellytyksia heti oppivelvollisuuden alusta alkaen. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet yhdessa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden kanssa muo-
dostavat valtakunnallisen lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistavan kokonaisuuden.
(Stakes 2005, 7-8)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on suuntaa antava julkaisu, jolloin kunnille jaa
laajat mahdollisuudet organisoida varhaiskasvatuspalvelut perheita parhaalla tavalla palvele-
viksi. Jokaisessa kunnassa on tarkeaa, etta omat kuntakohtaiset strategiat ja suunnitelmat
tarkennetaan kuntien erilaisuuden vuoksi. Kuntien tehtava on arvioida kuntansa varhaiskasva-
tuspalveluja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta ja konkretisoida omassa suun-
nitelmassaan varhaiskasvatuksen sisallot ja toimitavat eri toimintamuodoissa. (Stakes 2005, 7-
8)

Varhaiskasvatus kunnissa perustuu siis valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
siin, seka ohjaukseen. Valtakunnallinen ohjaus pitaa sisallaan lasten paivahoitoa ja esiopetus-
ta koskevat lait seka asetukset. Varhaiskasvatukseen vaikuttaa myos valtakunnalliset linjauk-
set, joiden keskeinen tehtava on selvittaa tarkeimmat periaatteet ja kehittamisen painopis-
teet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtava on pitaa huolta varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen sisallosta seka laadusta eri kunnissa. Kunnan ja yksikoiden varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet ovat valtakunnallisia perusteita yksityiskohtaisempia, jotka sisaltavat
kunnan tai yksikon konkreettiset toimintasuunnitelmat siita, miten tavoitteisiin paastaan ja
miten toimintaa voidaan kehittaa. Lisaksi jokaiselle lapselle suunnitellaan myos yhdessa van-
hempien ja hoitohenkilokunnan kanssa henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (vasu).
(Stakes 2005, 8-9)
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2.2.1 Varhaiskasvatuksen keskeiset kasvupaamaarat ja tavoitteet

Varhaiskasvatuksen paamaara seka tavoitteet on maaritelty laissa, mutta niita ohjaa myos
yksittaiset kasvatus- ja sisaltotavoitteet, jotka ovat koko elaman kannalta tarkeita kasvatus-
paamaaria. Kasvatushenkilokunnan tehtava on huolehtia etta seuraavat kolme kasvatuspaa-
maaraa toteutuu varhaiskasvatuksessa: henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistaminen, toisen
huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seka itsenaisyy-
den asteittainen lisaaminen. Henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistaminen takaa sen, etta jo-
kainen lapsi voi toimia ja kehittya omana itsenaan luoden oman ainutlaatuisen persoonallisuu-
tensa. Nain ollen henkilokohtaisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta kasvatushenkilokun-

ta kunnioittaa lapsen yksilollisyytta. (Stakes 2005, 13)

Kasvatuspaamaarana toisen huomioon ottaminen tarkoittaa kaytannossa sita, etta jokainen
lapsi oppisi ottamaan huomioon muita ja valittamaan toisista. Tarkeaa on myos, etta lapsi
oppisi suhtautumaan myonteisesti itseensa, toisiin ihmisiin, erilaisiin kulttuureihin ja ymparis-
toihin. Tama puolestaan luo pohjan sille, etta lapsi oppii toimimaan suomalaisessa yhteiskun-
nassa ja maailmassa. Lapsen asteittaisen itsenaisyyden vahvistaminen on tarkeaa varhaiskas-
vatuksessa, jotta lapsi kykenee toimimaan ikaisensa edellytysten mukaisesti yhteiskunnassa.
Talloin han oppii pitamaan huolta itsestaan ja muista, seka tekemaan itsenaisia paatoksia,
jotka koskevat hanta. Varhaiskasvatuksessa lapsi saa oppia omatoimisuutta, mutta kuitenkin

tarpeellinen huolenpito on turvattu ja epaonnistumiset myos sallittu. (Stakes 2005, 13)

Ensisijainen ja tarkein tavoite varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, koska lapsen hyvinvointi takaa hyvat edellytykset kasvulle, oppimiselle ja kehityksel-
le. Jotta lapsi voisi hyvin, varhaiskasvatuksen on vaalittava lapsen terveytta, toimintakykya ja
hanen perustarpeidensa tayttymisesta on huolehdittava. Lapsen hyvinvoinnin kannalta ensisi-
jaisessa asemassa on mahdollisimman pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet. Nain ollen lapsen
suhteita vanhempiin, kasvattajiin ja muihin lapsiin tulee tukea. Talloin lapsi voi kokea kuulu-

vansa ryhmaan, seka tuntea olonsa turvalliseksi. (Stakes 2005, 15)

Varhaiskasvatus on ala, joka koostuu monesta eri kokonaisuudesta. Hoito, kasvatus ja opetus
nivoutuvat toisiinsa, toisiaan tukien ja lapsen ian huomioon ottaen. Kaiken toiminnan perus-
tana on hyva hoito, joka puolestaan luo pohjan kaikelle muulle oppimiselle ja tekemiselle.
Kun kokonaisuus toimii lapsi voi hyvin ja hanen minakasityksensa vahvistuu myonteiseksi, mi-
ka puolestaan helpottaa kehitysta ja uuden oppimista. Toiminta ja arki varhaiskasvatuksessa
on suunniteltu niin, etta se tukisi parhaalla mahdollisella tavalla kunkin lapsen kehitysta yksi-
[6llisesti ja ikatasoisesti. (Stakes 2005, 15-16)
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Tavoitteiden toteutumiseksi lapsen kehityksen kannalta on myos tarkeaa, etta varhaiskasva-
tusymparisto koostuu niista tekijoista, jotka tukevat lapsen kasvua. Ymparisto varhaiskasva-
tukselle koostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuudesta. Varhaiskas-
vatusymparistoon katsotaan kuuluvan tilat, lahiymparisto ja toiminnalliset eri tilanteisiin liit-
tyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot seka erilaiset materiaalit ja valineet. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet antavat myos tarkkoja ohjeita siita, mita lasten kasvuymparistot
tulisi rakentaa ja toteuttaa. (Stakes 2005, 15-16)

2.3  Esiopetus varhaiskasvatuksessa

Esiopetusta annetaan lapsille vuotta ennen oppivelvollisuuden alkua, ja se alkaa useimmiten
samana vuonna, kun lapsi tayttaa kuusivuotta. Esiopetuksen tehtava on valmistaa lasta koulu-
kypsaksi ja tasoittaa lasten valmiuksia koulun aloitukseen, jotta se tapahtuisi mahdollisimman
helposti. Esiopetuksen tavoite on myos edistaa yhteistyota kotien ja huoltajien kanssa. Esi-
opetuksen sisaltoon kuuluvat esimerkiksi kielelliset ja vuorovaikutukselliset asiat, sosiaaliset
taidot, mutta myos konkreettiset kouluaineet kuten matematiikka ja ymparisto- ja luonnon-
tiede. Tarkea osa esiopetusta ovat myos lapsen terveys, fyysinen ja motorinen kehitys, seka

taide ja kulttuuri. (Opetushallitus)

Esiopetus on maksutonta ja jokaiselle vapaaehtoista, mutta kaytannossa siihen osallistuvat
Suomessa jo lahes kaikki siihen oikeutetut lapset. Esiopetuksesta, kuten muustakin varhais-
kasvatuksesta vastaavat kunnat ja kunnan tulee osoittaa jokaiselle lapselle esiopetuspaikka.
Jokaiselle lapselle valmistetaan yhdessa vanhempien ja varhaiskasvatushenkilokunnan kanssa
varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi esiopetussuunnitelma, jossa otetaan lapsilahtoisesti huo-
mioon lapsen henkilokohtaiset tarpeet ja kehityksen kohteet. Esiopetussuunnitelmassa ote-

taan myos huomioon yleiset esiopetuksen tavoitteet, seka tehtavat. (Opetushallitus)

Lahtokohtana esiopetuksen jarjestamisessa on huolenpito hyvasta ja turvallisesta paivasta,
jolla taataan mahdollisimman suotuisat edellytykset lapsen oppimiselle ja kehitykselle. Ilma-
piirin esiopetuksessa tulee olla turvallinen, kunnioittava ja ystavallinen. Lapsen paiva tulee
rakentaa siten, etta se on johdonmukainen ja oppimista tukeva kokonaisuus leikin ja muun
tyon valilla. Jos lapsi, joka osallistuu esiopetukseen kayttaa myos muita varhaiskasvatuspalve-
luja, pitaa paiva rakentaa kokonaisuudeksi ottaen huomioon esiopetuksen ja muun varhais-

kasvatuksen tavoitteet. (Opetushallitus)

Esiopetus on monipuolinen yhteistyoverkosto varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, alkupe-
raisopetuksen, sosiaali- ja terveystoimen, neuvolan ja muiden lapsen kehitysta ja kasvua tu-
kevien toimijoiden kanssa. Esiopetuksessa oppiminen nahdaan aktiivisena, aikaisempiin tieto-

rakenteisiin pohjautuvana maaratietoisena prosessina, joka sisaltaa usein ongelmanratkaisua.
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Nain ollen lapsi itse rakentaa aikaisemman tietonsa pohjalta uusia kasityksia ja taitoja. Esi-
opetuksen oppimisympariston tuleekin olla virikkeita antava. Ymparistolla tarkoitetaan niin
fyysista, psyykkista, sosiaalista, kognitiivista kuin emotionaalistakin ymparistoa, jossa opetus

ja toiminta toteutuvat. (Opetushallitus 2010, 9)

Esikouluopetuksen kirjattiin osaksi perusopetuslakia vasta 30.3.2000. Myos virallisena kasit-
teena esiopetus on varsin uusi ja se mainittiin ensimmaisen kerran lakitasolla perustuslaissa
vasta vuonna 1998. Esiopetusta koskeva laki takaa kaikille osallistujille valtakunnallisten ope-
tushallituksen perusteisiin pohjautuvan kunnallisen esiopetussuunnitelman. Lain keskeinen
sisaltdo on nakemys lapsesta oppijana ja ihmisena. (Larkio 2002, 1-3) Esiopetuksen, perusope-
tuksen ja lisaopetuksen opetussuunnitelman perusteet on tarkoitus uudistaa vuoden 2014 lop-
puun mennessa. Tavoite on, etta uusien opetussuunnitelmien mukainen opetus alkaisi
1.8.2016 (Opetushallitus).

2.3.1 Esiopetuksen tarkoitus ja tehtava varhaiskasvatuksessa

Kuten kaikki varhaiskasvatus, myos esiopetus rakentuu yhteiskunnan perusarvojen pohjalle.
Yhteiskunnan perusarvot ilmenevat lainsaadannosta ja kansainvalisista julkaisuista, suosituk-
sista ja sopimuksista, joilla ihmisoikeuksia ja maapallon elinkelpoisuutta pyritaan vaalimaan.
Suomi on sitoutunut kansainvalisiin sopimuksiin, ohjelmiin ja julistuksiin, jotka edellyttavat
yhteisen opetuksen jarjestamista siten, etta kaikkien lasten kasvu ja oppiminen voidaan tur-
vata. Nain ollen Suomen perustuslain mukaan ketaan ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden
tai minka tahansa henkiloon liittyvan syyn perusteella. Esiopetuksen tehtava on edistaa lapsen
kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnanjasenyyteen, ohjaamalla hanta
vastuulliseen toimintaan ja yhteisesti sovittujen saantdjen noudattamiseen seka toisten ih-

misten arvostamiseen. (Opetushallitus 2010, 6-7)

Esiopetuksen yksi ensisijaisista tehtavista on havaita ja ennaltaehkaista mahdollisia ilmenevia
vaikeuksia niin oppimisessa kuin tunnepuolen asioissa. Esiopetuksen tehtava on edistaa lapsen
suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia, seka tukea fyysista, psyykkista, sosiaalista,
kognitiivista ja emotionaalista kehitysta. Jos jossain nailla alueilla havaitaan puutteita, on
lapsella oikeus siihen, etta niihin puututaan ja han saa tarvitsemansa avun valittomasti. Esi-
opetuksessa on tarkeaa antaa lapsille myonteisia oppimiskokemuksia, jotka vahvistavat hei-
dan tervetta itsetuntoaan. Lisaksi esiopetuksessa on tarkeaa, etta lapsi saa mahdollisuuden
laajaan vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa ja hanta innostetaan uusiin kiinnostuksen
kohteisiin. (Opetushallitus 2010, 6-7)
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Esiopetus on yhtenainen kokonaisuus varhaiskasvatuksen, seka perusopetuksen kanssa, ja ne
yhdessa muodostavat johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden. Esiopetuksen tarkoitus on
pienentaa kuilua varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen valilla. Esiopetuksella pyritaan taka-
maan kaikille lapsille tasavertaiset oppimis- ja koulunaloitusmahdollisuudet. Jotta esiopetuk-
sen tavoitteisiin paastaisiin, on tarkeaa etta opettajat, huoltajat, varhaiskasvattajat, seka
esiopetukseen osallistuva henkilosto tekevat yhteistyota ja kantavat yhdessa vastuuta lapsen

saannollisesta osallistumisesta esiopetukseen. (Opetushallitus 2010, 7)

2.3.2 Opetussuunnitelman mukaiset esiopetuksen tavoitteet

Yhteiskunnan ja lain asettamien tavoitteiden lisaksi esiopetuksen tavoitteet maaraytyvat lap-
sen yksilolliset kehitystarpeet huomioon ottaen. Esiopetuksen keskeinen tavoite on opettaa
lasta oppimaan. Tama toteutuu siten, etta opetusta annetaan lapsen ian edellytykset huomi-
oon ottaen, myos leikin kautta oppiminen on keskeinen osa esiopetusta. Esiopetuksessa lapsi
oppii ymmartamaan vertaisryhman merkityksen. Oppimisen ilon sailyttaminen ja vahvistami-
nen ovat myos hyvin tarkeita tavoitteita esiopetukselle, jotta lapsi uskaltaa innostuneesti

kohdata uudet oppimishaasteet. (Opetushallitus 2010, 10)

Konkreettisten eri taitojen oppimisen lisaksi esiopetuksen tarkea tavoite on myos kehittaa
lapsen eettista pohdintakykya oikeasta ja vaarasta. Esiopetuksessa lapsi oppii yhteiskuntam-
me hyvia tapoja ja ymmartaa niiden merkityksen osana jokapaivaista elamaa ja hanen toimi-
misensa vastuuntuntoisena yhteison jasenena vahvistuu. Esiopetuksen tavoite on opettaa lasta
ymmartamaan tasavertaisuus, seka ihmisten erilaisuus ja hyvaksymaan ne. Lisaksi esiopetuk-
sen tarkoitus on opettaa lapselle, miten lapsen omaa terveytta ja hyvinvointia yllapidetaan.
(Opetushallitus 2010, 10)

Eheyttaminen on keskeinen kasite esiopetuksessa. Eheyttava opetus muodostuu kokonaisuuk-
sista, jotka liittyvat lapsen maailmaan ja elamanpiiriin niita laajentavasti. Suunniteltaessa
eheyttavaa opetusta myos lapset otetaan mukaan suunnitteluun. Eheytettyjen kokonaisuuksi-
en ja oppimisprosessien katsotaan olevan viela tarkeampia, kuin yksittaiselle oppiaineelle
maaritelty sisalto. Tyotapojen tulee tukea lapsen oppimista ja niiden tulee olla monipuolisia.
Kaikille konkreettisille oppiaineille, josta esiopetus koostuu, on myods esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa asetettu yksityiskohtaiset tavoitteet. Esiopetuksessa opetettavia
oppiaineita ovat aidinkieli (kieli ja vuorovaikutus), matematiikka, uskonto (etiikka ja katso-
mus), seka ymparisto- ja luonnontiede. Lisaksi myos lapsen fyysiselle ja motoriselle kehityk-

selle seka terveyskasitykselle on asetettu yksilolliset tavoitteet. (Opetus-hallitus 2010, 12-17)
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2.4 Lastenneuvolaa ohjaavat periaatteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten terveysseurantahankkeesta (LATE-hanke 2008)
saatiin tuloksia, jotka osoittivat, etta terveystarkastusten tutkimusajankohdissa, mittausvali-
neissa, mittausolosuhteissa ja - menetelmissa oli eroja. LATE-hankkeen pohjalta syntyi Terve-
ystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa menetelmakasikirja, jossa ohjeis-
tetaan terveystarkastuksiin kuuluvien mittausten, tutkimusten ja arviointimenetelmien to-
teuttamista ja tulkintaa. Tavoitteena oli yhdenmukaistaa lastenneuvolan ja kouluterveyden-
huollon arviointi- ja tutkimuskaytantoja, ja sita kautta vahentaa toimipisteiden ja alueiden

valisia eroja terveystarkastusten sisalloissa. (Maki ym. 2011, 3)

Lastenneuvolan tehtaviin kuuluu lasten terveydentilan, kasvun ja kehityksen seuranta seka
hanen perheensa hyvinvoinnin selvittaminen ja tukeminen (Valtioneuvoston asetus 338/2011).
Neuvolan tehtavana on mahdollistaa vanhemmille ajantasaisen ja tutkimukseen perustuvan
tiedon saanti lapsen kehitykseen ja terveydenedistamiseen liittyen. Neuvolan tehtavaan kuu-
luu huomioida esimerkiksi asiakkaiden yksiollisyys ja tarvittaessa soveltaa tiedon antamista
asiakkaan tarpeeseen sopivaksi. Neuvolan tehtavana on huomioida myos vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen liittyvat asiat seka tukea vanhempia turvalliseen lapsilahtoiseen ja aikuisuu-

den sisaltavaan kasvatustapaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 20-21)

Maaraaikaistarkastukset liittyvat lastenneuvolan perustehtaviin, ne mahdollistavat lapsen fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun seurannan ja tukemisen seka mahdollisimman varhain
epasuotuisan kehityksen merkkien tunnistamisen. (Armanto 2007, 114). Neuvolan tehtavana
on puuttua mahdollisimman nopeasti lapsen ja perheen terveytta seka kehitysta vaarantaviin
toon, jotta turvataan palveluiden jatkuvuus ja moniammatillinen yhteistyo (Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2004, 20-21).

Neuvolan tehtavana on myos antaa informaatiota lasten ja nuorten suositusten mukaisesta
rokotusohjelmasta (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 21-22). Lastenneuvolan tehtavana on
lapsen ja perheentasolla tehtavan tyon lisaksi osallistua terveyskeskuksen tasolla palveluiden
ja hoitopolkujen kehittamiseen ja arviointiin seka henkilokunnan ammattitaidon yllapitami-
seen. Neuvolan tulisi tukea myos vanhempien osallistumista perheille suunnattujen palvelui-
den kehittamiseen. Kunnan ja yhteiskunnan tasolla neuvolan tehtavana on lapsiperheita kos-
kevien palveluiden tunteminen ja niiden suunnitteluun ja paatoksentekoon vaikuttaminen.
(Armanto 2007, 113)

Aitiys- ja lastenneuvolassa seka kouluterveydenhuollossa tydskentelevilla ammattihenkiloilla

on mahdollisuus tavoittaa lahes kaikki lapset ja lapsiperheet, joten rooli vaeston terveyden
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edistamistyossa on merkittava (Maki ym. 2011, 4). Varhaisen tunnistamisen avulla pyritaan
sithen, etta lapsen ja koko perheen fyysinen ja psyykkinen terveys ja hyvinvointi paranevat.
Tavoitteena on esimerkiksi tunnistaa sairaudet ja kehitysta ehkaisevat tekijat. Neuvolan ta-
voitteena on lisata perheiden terveyteen liittyvaa tasa-arvoa, joka onnistuu kun varhaista tu-
kea kohdennetaan rohkeasti sita eniten tarvitseville asiakasperheille. Tavoitteena on myos
lisata seuraavan sukupolven terveyden ja vanhemmuuden voimavaroja ja taata jokaiselle lap-
selle riittava huolenpito seka tuki hanen oman persoonallisuutensa kehittymiseen. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2004, 20-21)

Neuvolan tavoitteena on tukea jokaisen vanhemman mahdollisuutta luoda lapseensa turvalli-
nen, vastavuoroinen kiintymyssuhde seka muodostaa myonteinen kasitys lapsesta ja itsestaan
vanhempana. Neuvola auttaa vanhempia tunnistamaan omia voimavarojaan ja perhetta kuor-
mittavia tekijoita seka kannustaa ottamaan vastuun lapsen ja perheen hyvinvoinnista. Kaikilla
vanhemmilla on myos halutessaan mahdollisuus saada vertaistukea muilta vanhemmilta. Ta-
voitteena on, etta tuki lapsiperheille lisaantyy ja lasten ja nuorten mielenterveyden hairiot
vahenevat. Neuvolan tavoitteena on saada vanhemmat osallistumaan aktiivisesti neuvolapal-

velujen kehittamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 20-21)

2.4.1 Terveystarkastukset ja seulonnat neuvolassa

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (380/2009) tuli voimaan 01.07.2009.
Terveystarkastusten sisaltoa koskevat osuudet 9§ ja 108 tulivat voimaan 01.01.2011, jonka
mukaan kunnan tulee jarjestaa alle kouluikaiselle lapselle vahintaan 15 terveystarkastusta,
joista kolme toteutetaan laajoina terveystarkastuksina, ensimmainen neljan kuukauden, toi-
nen 18 kuukauden ja viimeinen neljan vuoden iassa (Maki ym. 2011, 13; 338/2011). Asetuksen
tarkoituksena oli varmistaa terveystarkastusten suunnitelmallisuus ja yhtenaisyys. Terveystar-
kastuksia ohjeistetaan myos esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemissa Lasten
neuvolaoppaassa seka Kouluterveydenhuollon laatusuosituksissa (Sosiaali- ja terveysministerio
2004).

Esiopetuksessa olevan lapsen yksilolliset terveystarkastukset jarjestetaan kansanterveyslain
(1972/66) mukaisina neuvolapalveluina. Neuvolan palvelut vahvistavat ongelmien ennaltaeh-
kaisya seka mahdollistavat niiden varhaista tunnistamista ja tarvittavan tuen jarjestamista.
(Opetushallitus 2010, 37-38). Alle kouluikaisen lapsen laajaan terveystarkastukseen sisaltyy
vanhempien haastattelu seka koko perheen hyvinvoinnin selvittaminen niin, etta lapsen ter-
veyden-, sairaudenhoidon tai tuen tarve saadaan arvioitua ja tarvittaessa jarjestettya
(338/2011,65,75&98).
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Terveydenhoitajalla on Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan kuusi eri vastuualuetta,
jotka ovat rinnastettavissa myos neuvolan tavoitteisiin (ks. kappale 2.4). Terveydenhoitaja
vastaa lapsiperheiden terveydenedistamisen ensiasteen asiantuntijuudesta seka neuvolan hoi-
totyon tasosta. Terveydenhoitaja vastaa myos lapsen hyvinvoinnin, terveen kasvun ja kehityk-
sen seurannasta muun muassa varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen, seulontatutkimusten,
jatkotutkimusten arvioinnin ja erityistyontekijoiden konsultoinnin avulla. (Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos 2013 a)

Lasten ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen osa-alueeseen kuuluu kansainvali-
sen rokotusohjelman mukaisten rokotusten antaminen, vanhemmuuden, parisuhteen ja mui-
den perheen voimavarojen tukeminen, kasvatusneuvonta ja elamantapojen tarkastelu yhdessa
perheen kanssa seka asiakaslahtoinen terveysneuvonta asiakkaan yksilollisyys huomioiden.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013 a)

Terveydenhoitajan tehtaviin ja vastuualueisiin kuuluu myos lapsen ja perheen terveysseuran-
nan kokonaissuunnitelman laatiminen yhdessa perheen kanssa seka lapsen ja perheen terve-
yspalvelujen kayton ja jatkuvuuden koordinointi. Terveydenhoitaja tyohon kuluu oleellisesti
myo0s osallistuminen erilaisten yhteistyoryhmien toimintaan koordinaattorina, jasenena, suun-
nittelijana, jarjestajana ja vetajana. Tallaisia ryhmia ovat esimerkiksi lastenneuvolatyoryh-

ma, lasten kuntoutustyoryhma seka vertaisryhmat. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013 a)

Lapsen terveystarkastuksessa tarkkaillaan seka lapsen yleisvointia ja olemusta etta vanhempi-
en ja lapsen valista vuorovaikutusta seka perheen terveytta ja hyvinvointia. Tarkastuksiin liit-
tyy olennaisesti lapsen kasvun seuranta, aistien kehittymisen seuranta, neurologis-
kognitiivisen kehityksen seuranta Lene-menetelman avulla seka psyykkisen ja sosiaalisen kehi-
tyksen seuranta, oppimiskyvyn ja oppimisvaikeuksien arviointi. (Hakulinen-Viitanen, Hieta-
nen-Peltola, Hastrup, Wallin & Pelkonen 2012, 38) Terveydenhoitajan tehtavana on myos ky-
sya lapsen hyvinvointiin ja terveystottumuksiin liittyvista asioista, kuten unesta ja levosta,
ruokailutottumuksista, fyysisesta aktiivisuudesta ja suun terveydesta. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2013 a)

Vuoden 2012 alusta neuvola ja paivahoito ovat toteuttaneet yhteistyossa lapsen ja perheen
hyvinvointitarkastuksen Hyve4-arvioinnin. Hyve-mallin vahvuuksia ovat esimerkiksi puheeksi
ottamisen helpottaminen, moniammatillisen yhteystyon nakyvaksi tekeminen seka lapsen ja
koko perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioiminen. (Tuominiemi-Lilja 2012, 8-10)
Hyve-malli koostuu paivahoidossa kaytavasta 4- vuotiaan lapsen varhaiskasvatuskeskustelusta
ja neuvolan laajasta terveystarkastuksesta, joka sisaltaa neuvolaterveydenhoitajan seka neu-
volalaakarin tarkastuksen. Hyve-mallissa kaytettavat lomakkeet ovat: Paivahoidon ja neuvo-

lan lahettama yhteinen kutsukirje vanhemmille, jossa on strukturoitu varhaiskasvatuskeskus-
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telurunko seka tiedonsiirtolomake paivahoidon ja neuvolan valille. (Tuominiemi-Lilja 2012, 2-
6) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2013) Lastenneuvolakasikirjan mukaan terveydenhoi-
taja on neuvolan keskeisin toimija vastaamalla lapsiperheiden terveyden edistamisesta ja

neuvolaa koskevan hoitotyon tasosta ja ajanmukaisuudesta.

Hyve-mallin mukaisessa laajassa terveystarkastuksessa paivahoito havainnoi lapsen tunne-
elaman kehitysta, sosiaalisia taitoja, vuorovaikutusta, leikkia, tarkkaavaisuutta, motivoitu-
mista, ajattelua, muistia, oppimista, kielellista kehitysta, motorisia taitoja ja omatoimisuut-
ta. Lisaksi otetaan huomioon perheen esiin tuomat asiat mitka vaikuttavat lapsen kasvuun ja
kehitykseen, joita ovat esimerkiksi vanhempien avioero ja perheen lisays. Neuvola terveyden-
hoitajan tehtavana on antaa perheelle neuvola-aika ja ohjata vanhempia vastaamaan AUDIT-
kyselyyn, jolla pyritaan kartoittamaan riskijuomista ja alkoholihaittoja (Paihdelinkki 2011).
Terveydenhoitajan valmistautumista lapsen laajaan terveystarkastukseen ja perheen kohtaa-
miseen helpottaa paivahoidon lahettama yhteenveto lapsen tilanteesta. (Tuominiemi-Lilja
2012, 7-8)

Terveydenhoitaja tekee lapsen laajaan terveystarkastuksen ja raportoi neuvolan laakaria.
Terveydenhoitaja kirjaa lapsen terveystarkastuksesta paivahoidolle palautteen, josta ilmenee
lapsen edunmukaiset tukitoimet, joita paivahoidon kehitysymparistossa on hyva toteuttaa
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 57). Terveydenhoitaja saa kuitenkin lahettaa palautteen vain

vanhempien luvalla paivahoitoon.

4-vuotiaan lapsen laaja-alaiseen terveystarkastukseen kuuluu useita eri tutkimuksia. Lapsen
Nakohavaintojen arvioimiseen kuuluu naon arviointi LH-taululla, jossa on nelja erilaista kuvio-
ta. LH-taulun kuviot pienenevat siirryttaessa alemmille riveilla ja lapsi tunnistaa nakokykynsa
mukaan terveydenhoitajan esittaman kuvion. Kuviot esiintyvat riveilla sekalaisessa jarjestyk-
sessa, joten nakotestin tuloksessa ei ole ulkomuistin aiheuttamaa harhaa. Toinen nakoon liit-
tyva arvio liittyy silmien karsastuksen arviointiin seka silmamaaraisesti etta peitinkokeen
avulla. Lapsen kuulon havainnointiin ja kuullun hahmottamisen arviointiin liittyy audiometrilla
tehtava kuulotutkimus seka kahdeksan sanasarjan hahmottamistehtava. Kuullun hahmottamis-
tehtavassa lapsen pitaisi osata hahmottaa terveydenhoitajan kysyma sana sanasarjasta, jotka

muistuttavat aanteellisesti toisiaan. (Valtonen, Mustonen & tyoryhma 2007, 18-19)

Lapsen karkeamotoriikkaa arvioidaan kavelyn symmetrisyydella, sujuvuudella ja rytmikkyydel-
la. Lisaksi lasta pyydetaan kavelemaan varpaillaan lattiaan kiinnitettya teippia pitkin, seiso-
maan yhdella jalalla, hyppaamaan tasajaloilla matalan esteen yli seka pallottelemaan tervey-
denhoitajan kanssa heittaen. Lapsen vuorovaikutustaitoja arvioidaan lapsen verbaalisen kon-
taktinottamisen ja katsekontaktin avulla. Neuvolatarkastuksessa seulotaan myos lapsen poik-

keavia liikkeita, joita voivat olla esimerkiksi sapsahtelyt, vapina ja muut tahattomat liikkeet.
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Vuorovaikutustaidoissa mitataan lapsen kykya vastaanottaa ohjeita ja toimia niiden mukaises-
ti. (Valtonen ym. 2007, 19-21)

Tarkkaavaisuutta ja motivoitumista arvioidaan lapsen keskittymiskyvyn ja halukkuuden perus-
teella. Lapsen tulisi pystya keskittymaan yhtajaksoisesti jo puolituntia ja leikkimaan samaa
leikkia jo noin kymmenen minuuttia. Mikali lapsella on tarkkavaisuushairioita, han ei kykene
keskittymaan tehtavien tekoon, eika malta odottaa seuraavan tehtavasarjan aloittamista.
Myos lapsen vanhempien nakemys lapsen kotikayttaytymisesta tulee ottaa huomioon, mikali
lapsen kohdalla heraa epailys tarkkavaisuuden pulmista. Puheen tuottamista ja ymmartamista
arvioidaan mielenkiintoisen runsaasti yksityiskohtia sisaltavan kuvan avulla, josta lapsi saa
nimeta terveydenhoitajan pyytamia yksityiskohtia. Puheen ymmartamista arvioidaan kak-
siosaisten ohjeiden noudattamisen avulla, kolmeen laskemisella ja kysymysten ymmartamista
mittaavalla tehtavalla, jossa lapselle naytetaan suuri varillinen kuva, jossa tapahtuu epaluon-
nollisia asioita. Lapselle esitetaan kysymyksia, joihin hanen tulisi vastata sanallisesti. Lapsen
pitaisi myos pystya nimeamaan ainakin kolme varia 4-vuoden ikaisena. (Valtonen ym. 2007,
22-24)

Lapsen silma-kasi yhteistyota arvioidaan jaljennettavien mallikuvioiden avulla. Lasta pyyde-
taan rakentamaan kolmen palikan silta terveydenhoitajan nayttaman mallin mukaisesti seka
pujottelemaan helmia muovilankaan. Viimeinen osio silma-kasiyhteistyon arvioinnissa on sak-
silla leikkaaminen, jossa lapsen tulisi leikata suoraa viivaa pitkin. Lapsen leikin ikatasoisuutta
arvioidaan vanhempien haastattelun perusteella. Nelivuotias kykenee jo yhteisleikkiin kolmen
lapsen ryhmassa. Lapsen mielenkiinnon tulisi kohdistua lahinna kavereihin ja lapsen tulisi osa-
ta kayttaa jo sanoja toimiessaan kavereidensa kanssa. Myos lapsen omatoimisuutta arvioidaan
vanhempien haastattelun perusteella. Ikatasoisesti kehittyvan nelivuotiaan tulisi osata jo syo-
da ja pukeutua itsenaisesti seka huolehtia jonkun verran puhtaudestaan ja pysya kuivana.
(Valtonen ym. 2007, 25-26)

Seulonnalla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa lasten maaraaikaistarkastuksia neuvolassa,
jossa pyritaan Lene-menetelman avulla huomaamaan ne lapset, joiden kehityksessa on poik-
keavuuksia (1339/2006, 2 §; Valtonen 2009, 12). Seulonta on osa ehkaisevaa terveydenhuol-
toa. Seuloessa maaritetaan kohderyhma, jarjestaan neuvonta ja ohjaus, tehdaan seulontates-
tit ja tarvittavat tutkimukset, annetaan palautetta, ohjataan tarvittaessa jatkotutkimuksiin
seka jarjestetaan seulonnan tulosten selvittya mahdolliset tarvittavat terveyspalvelut ja tuki-

toimet.

Seulonnan tavoitteena on loytaa ne lapset, joiden kehitys on poikkeavaa, viivastynytta tai
kehitykseen liittyy oppimisvaikeuksien riskeja, jotka tarvitsevat tarkempia tutkimuksia tai

tukitoimia (Valtonen 2009, 12). Seulontojen perusperiaatteena voidaan pitaa sita, etta seulo-
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taan vain sellaisia asioita, joiden toteamisesta on asiakkaalle hyotya. Seulonnoissa tulee kayt-
taa seulontakayttoon sopivia ja riittavan luotettavia arviointimenetelmia. (Valtonen 2009, 13)
Seulontatuloksen ollessa positiivinen, seulotulle on jarjestettava tarvittavat tutkimukset ja
hoito. Neuvolassa tulee olla selvat ohjeistukset siita, miten positiivisten seulontatulosten
kanssa toimitaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 159) Asetus seulontojen toteuttamises-
ta tuli voimaan 01.07.2009 (380/2009).

Seulonta edellyttaa Maailman terveysjarjeston (WHO) antamien ja 1990-luvulla taydennetty-
jen suositusten mukaan huomion kiinnittamista seulontaa koskevan paatoksen perusteisiin.
WHO:n kymmenkohtainen seulonnan kriteerisuositus edellyttaa, etta seulontaa ei voida teh-
da, jos seulottaessa loytyville ongelmille ei ole tarjottavissa jatkotutkimuksia ja tarvittavaa
hoitoa. (Andermann, Blancquaert, Beauchamp & Déry 2008) Suosituksen pohjalta Sosiaali- ja
terveysministerion seulontatyoryhma on laatinut 14 kohtaa sisaltavan seulontaohjelmien arvi-
ointikriteerit (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 17). Tulosten tulkinta seka jatkotoimenpi-

(Armanto 2007, 114-115).

Lastenneuvolassa seulonnat voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan. Somaattista seulontaa
ovat esimerkiksi kasvun, naon ja kuulon seuranta. Psyykkista seulontaa ovat esimerkiksi lap-
sen ja vanhemman vuorovaikutuksen, itsesaatelyn ja tarkkaavaisuuden hairididen seuranta.
Psyykkisia ongelmia seulottaessa on kuitenkin aina huomioitava lapsen ika seka psyykkisia on-
gelmia seulovan henkilon osaaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 166) Perustervey-
denhuollossa ei valttamatta aina ole psyykkisten poikkeamien seulontaan vaadittavaa osaa-
mista (Armanto 2007, 115).

Neurologiseen seulontaan sisaltyvat esimerkiksi karkeamotoriikan, puheentuottamisen, pu-
heen ymmartamisen, kasitteiden ja kuullun hahmottamisen ja lukivalmiuksien ikakausittaista
arviointia ohjeistavat tehtavasarjat (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 166). Suomessa on
arvioitu useissa tutkimuksissa neuvolaseulonnan hyotya, lahinna sita miten kehityksen ongel-
mat esiintyvat. Neuvola-arvioinnit ovat osoittautuneet toimiviksi ja vanhemmat ovat olleet

neuvolan aikaansaannoksiin tyytyvaisia (Valtonen 2009, 28).
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2.4.2 Lene, Leikki-ikaisen lapsen neurologinen arvio

Lene on lasten neurologisen kehityksen arvioimista varten kehitetty arviointimenetelma. Lene
on neuvolassa tarkoitettu 2,5-3-, 4-, 5- ja 6-vuotiaiden lasten kehityksen arviointiin ja se pi-
taa sisallaan lapsen neurologisen kehityksen keskeiset osa-alueet ja ikatasoisen arviointime-
netelman. Arvioinnissa yhdistellaan maarallista ja laadullista arviointia seka vanhempien arvi-
ointia. Jokaisessa tutkittavassa osa-alueesta muodostuu kokonaisarvio kayttaen kriteereita
nollasta kahteen (0= normaali ikatasoinen suoriutuminen tai kayttaytyminen, 1= lievasti poik-
keava, 2= selvasti poikkeava, K= kieltaytyminen) Lene-arviointimenetelma on tarkoitettu neu-

volan henkilokunnan seka terveydenhuollon moniammatillisen ammattikunnan kayttoon.

Lene:n toimivuutta on arvioitu useassa psykologian pro gradu tyossa seka kokeiltu Pohjois-
Karjalan alueen neuvoloissa vuonna 2004 tehdyssa seurantatutkimuksessa, jossa terveydenhoi-
tajat tekivat Lene-arvioinnin neuvolakayntien yhteydessa. Tutkimuksen ensimmaisessa vai-
heessa seurattiin 434 lapsen kehitysta neljan ja viiden vuoden iassa ja seurantaa jatkettiin
ensimmaisen kouluvuoden kevaaseen. Tulosten mukaan lisatutkimuksia ja tukitoimia tarvitsi
4-vuotistarkastuksen perusteella 17,6 % ja 5-vuotistarkastuksen perusteella 22,9 % lapsista.
Vuoden seurannassa kehitys jatkui ongelmaisena 67 %:lla niista, joilla oli 4-vuotiaina havaittu
ongelmia, ja puolestaan normaalirajoissa ollut kehitys jatkui normaalina 85,2 %:lla. (Valto-
nen, Ahonen & Lyytinen 2004, 1) Naiden pilottitutkimusten perusteella Lene:n osioita ja arvi-
ointiperusteita on kehitetty ja on saatu aikaan nyt voimassa oleva versio Lene-

arviointimenetelmasta. (Valtonen ym. 2007, 2-3)

Lene:n tavoitteena on parantaa perusterveydenhuollon valmiuksia lasten kehitysvaikeuksien
arvioinnissa ja seurannassa ja keskittaa erikoissairaanhoidon resurssit laaja-alaisista kehitys-
viiveista karsiville lapsille. Perusterveydenhuollon kuntoutusryhmat voivat ohjata lievista ja
kapea-alaisista ongelmista karsivat lapset kuntoutuksen ja tuen piiriin. Lene koostuu mahdol-
lisimman hyvin lapsen neurologisen kehityksen eri osa-alueita kuvaavista tehtavista. Erilliset
tehtavat on koottu laajemmiksi kokonaisuuksiksi sen mukaan mita niiden avulla pyritaan arvi-
oimaan. Tama seka helpottaa kokonaiskuvan muodostamista kehityksesta etta mahdollistaa
ongelma-alueiden selkeamman esiintulon. Lene:n kuuluu 16 eri osiota, jotka ovat: nakoha-
vainto, kuulohavainto, karkeamotoriikka, koordinaatio, poikkeavat liikkeet, vuorovaikutus,
tarkkaavaisuus ja motivoituminen, puheen tuottaminen, puheen ymmartaminen, kuullun
hahmotus, kuulomuisti, lukemisen valmiudet, silman ja kaden yhteistyo, omatoimisuus seka

visuaalinen hahmottaminen. (Valtonen ym. 2007, 2-3, 6)

Lenen:n pisteytys ja tutkimuksen tekeminen vaatii tutkijalta tarkkaa havainnointia ja myon-
teista seka rohkaisevaa asennetta. Lene:n arvioinnissa yhdistetaan seka laadullista, etta maa-

rallista arviota. Pistemaaraan perustuvaa arviota on kaytetty tehtavissa, jossa se on mahdol-
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lista. Laadulliset havainnot mahdollistavat kehityksen ongelmien mukaisen tuen suunnittelun.
Tutkimuslomakkeessa arvioidaan ja pisteytetaan aluksi yksittaiset tehtavat, jonka jalkeen
tutkittavasta osa-alueesta muodostetaan laajempi arvio kayttaen kriteereita 0, 1 ja 2. Lapsen
Kieltaytyminen tehtavan tekemisesta vaikeuttaa kokonaisarvion tekemista, ja tutkijan tulee
puntaroida onko kieltaytymisen takana vaikeuksia tehtavan suorittamisessa vai jokin muu syy.
Tutkittavana oleminen on lapselle aina normaalitilanteesta poikkeavaa, hanen suhtautumista-
Tutkijalla tulee olla rohkaiseva asenne ja kykya soveltaa Lene:n tehtavajarjestysta, jotta lap-

si saadaan rentoutumaan ja paremmin mukaan tehtavien tekoon. (Valtonen ym. 2007, 7-8)

Lene-arvion tulosten laajuudesta huolimatta on vaikea luoda yhta selvaa ohjetta jatkotutki-
muksiin lahettamisesta. Sosioemotionaalisen kehityksen, eli tunne-elaman ja sosiaalisten tai-
tojen arviointi edellyttaa yhteistyota vanhempien ja paivahoidon kanssa. Yhteistyo paivahoi-
don kanssa lapsen kehityksen ongelmien tunnistamiseksi on erittain tarkeaa. Lene:n kokonais-
arviokriteereista (0, 1 ja 2) olevan tutkimustiedon pohjalta, on pyritty ohjeistamaan arvioijia
siten, etta kokonaisarvio 2 (selvasti poikkeava) on kohtalaisen painava suositus lapsen jatko-
tutkimuksiin lahettamiselle. Tulee kuitenkin muistaa, etta tukittavilla osa-alueilla on erilaiset
painoarvot ja yksittainen selva poikkeavuus esimerkiksi silma-kasiyhteistyon tehtavissa voi
kuvastaa vain tutkittavan harjaantumattomuutta, mika ei valttamatta vaadi jatkotoimenpitei-
ta. Jos lievasti poikkeavia tuloksia on useassa eri kokonaisarvioinnissa, on suositeltavaa lahet-
taa tutkittavana oleva lapsi jatkotutkimuksiin fysioterapeutille, puheterapeutille, toimintate-
rapeutille tai psykologille kokonaisarvion poikkeavuudesta riippuen. Varhaiskuntoutus on hy-
va aloittaa mahdollisimman nopeasti ongelman havaitsemisen jalkeen. Kuntoutussuunnitelma
tehdaan vanhempien, neuvolan, terapeuttien ja paivahoidon yhteistyona. (Valtonen ym.
2007, 9)

2.4.3 Neuvolan ja paivahoidon yhteistyo

Varhaiskasvatusta toteutetaan yhteistyossa laajan lasta ja perhetta palvelevan verkon kanssa.
Kuten aikaisemminkin on jo mainittu, suurin osa lapsista osallistuu paivahoidossa tai koulussa
toteutettavaan esiopetukseen vuotta ennen kouluunmenoaan. Siirtyminen neuvolasta koulu-
terveydenhuoltoon vaihtelee kunnittain, osa esiopetuksesta jarjestetaan koulun yhteydessa,
jolloin lapsen terveydenhuollosta vastaa kouluterveydenhuolto. Paivahoito on neuvolan lahei-
nen yhteistyokumppani, joten olisi toivottavaa, etta perhepalveluverkostossa seka neuvola-
tyoryhmassa olisi paivahoidon edustaja. Paivahoidolla ja neuvolalla on samat lahtokohdat
perheiden tarpeiden huomioimiseen. Molempien tehtavana on edistaa lapsen kasvua, kehitys-
ta ja oppimista seka tukea vanhempia heidan kotikasvatuksessaan. Varhaiskasvatuksella on
kuitenkin lapsiperheisiin erilainen tuntuma kuin neuvolalla, koska paivahoidon henkilostolla

on mahdollisuus tavata paivahoidossa olevien lasten vanhempia paivittain, ja siten keskustella
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lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen seka perheeseen liittyvista asioista vanhempien

kanssa saannollisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 43-44)

Lapsen tietojen vaihtamiseen tarvitaan neuvola-asiakirjoihin liitettava vanhempien allekir-
joittama lupa, jossa maaritellaan tietojenvaihto-oikeudet neuvolan ja paivahoidon valilla.
Olisi tavoiteltavaa, etta vanhemmat toisivat neuvolan maaraaikaistarkastuksiin mukaan pai-
vahoidon henkiloston arvion lapsen ajankohtaisesta tilanteesta. Esimerkiksi Espoossa on ko-
kemuksia maaraaikaistarkastusten osittaisesta toteuttamisesta paivakodissa, jolloin lapsen
arviointi perustuu koko hoitotiimin havaintoihin ja arvioon. Mainitunlainen yhteistyo on paiva-
hoidon tyontekijoiden kokemusten mukaan auttanut heita entista paremmin tiedostamaan
lapsen yksilollisen tuen tarpeet. Vastaavasti terveydenhoitajat ovat yhteistyon myota pysty-
neet entista monipuolisemmin tukemaan lapsiperheita. (Sosiaali- ja terveysministeric 2004,
43-44)

Perhepalveluverkoston asiantuntemus ja tarvittaessa erikoissairaanhoidon arviointi ja ohjeis-
tus auttavat paivahoitoa jarjestamaan erityista tukea, apua ja kuntoutusta silloin, kun se on
perusteltua. Paivahoidolla on merkittava asema alle kouluikaisten lasten erilaisten kehitys-,
kontakti-, kayttaytymis- ja oppimisvaikeuksien ehkaisijana ja kuntouttajana. Lastenneuvolan
tai lastenneuvolatyoryhman tyontekijat voivat myos osallistua aktiivisesti lasten ohjaamiseen
tukitoimien piiriin silloin kun sen arvioidaan edistavan lapsen kehitysta tai kuntoutusta. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2004, 44)

2.5 Oppimisvaikeudet ja kehitysarviointi

Karkeasti jaoteltuna oppimisvaikeudet nahdaan vaikeuksina kuuntelu -, puhe -, luku -, kirjoi-
tus-, paattely - ja matematiikkataitojen hankkimisessa ja niiden kayttamisessa. Luonteeltaan
nama vaikeudet ovat yksilon sisdisia ja niiden taustalla on keskushermoston toimintahairio.
Niiden taustalla ainakin osassa tapauksista voi olla myos hermoston sikioaikaiseen kehitykseen
liittyvaa erilaisuutta. Tama ilmenee aivojen rakenteellisena tai toiminnallisina erityispiirtei-
na, jotka tekevat tiettyjen taitojen oppimisesta erityisen vaikeaa. Kaytannossa kuitenkin ai-
van normaali lapsi voi my0s karsia oppimisvaikeuksista syysta tai toisesta. (Ahonen & Aro
2001, 14-15)

Oppimisvaikeudet ovat lapsen kokonaiskehitykseen vaikuttava merkittava tekija. Nykyaan
neurokognitiivinen tieto, eli tieto lapsen kognitiivisten taitojen rakenteesta ja kehittymisesta
seka niiden yhteyksista hermoston toimintaan ja kehittymiseen, on tarkea osa tarvittavaa tie-
topohjaa, jolla voidaan selattaa oppimisvaikeuksia tai ainakin helpottaa niita. Jotta autta-
misyritykset olisivat tehokkaita ja tarpeellisia tulee niiden olla monitasoisia ja riittavan inten-

siivisia. Varhainen tunnistaminen on tarkeassa asemassa, kun pyritaan vaikuttamaan oppimis-
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vaikeuksien kehitykseen. Myos entista parempien opetus- ja kuntoutusmenetelmien suunnitte-
lu ja tiedostaminen ovat tarkeassa asemassa. Oppimisvaikeuksien voittamiseen tarvitaan lap-
sen ja perheen lisaksi monien ammattiryhmien ja tieteenalojen yhteistyota. Kehitysriskeja
koskevien tutkimusten mukaan on vaikea loytaa toista yksittaista tekijaa, joka on yhta joh-
donmukaisesti yhteydessa heikkoon sosiaaliseen selviytymiseen ja mielenterveysongelmiin.
Oppimisvaikeudet ovat suuri riski myos myohemmalle syrjaytymiselle. (Ahonen ym. 2001, 14-
15)

Oppimisvaikeudet voivat ilmeta motorisissa ja havainnollisissa toiminnoissa, tarkkaavaisuu-
dessa ja toiminnanohjaavuudessa tai sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa. Silloin kun op-
pimisvaikeudet liittyvat neurologisiin tai varhaisiin hermostovaurioihin tulisi kehityksen tuke-
minen aloittaa jo varhaislapsuudessa. Motoriset- tai aistitoimintojenhairiot voidaan tunnistaa
jo varhain, mutta sosiaalisten, kielellisten ja muun kognitiivisen kehitykset hairiot voivat il-
meta vahitellen vasta myohemmin, kun lapsen kehitys ei nailla alueilla etenekaan odotetulla
tavalla. (Ahonen ym. 2001, 15-16)

2.5.1 Motoriset kehitysvaikeudet

Kehityksellisia motorisia vaikeuksia ilmenee noin kuudella prosentilla lapsista ja ne voivat olla
hyvin pysyvia. Ongelmat voivat ilmeta liikkeen suunnittelun tai ohjailun vaikeuksina, motoris-
ta kykya vaativien tilanteiden suoritusten kompelyytena tai muuten vain epatyypillisina liike-
malleina. Motorisia taitoja voidaan kehittaa systemaattisella harjoittelulla, seka motoristen
taitojen taustalla olevien psykologisten prosessien vahvistamisella. Motoristen taitojen oppi-
minen ja niiden hairiot voivat vaikuttaa monella tapaa lapsen kehitykseen ja arkielamassa
selviytymiseen. Ne voivat tulla esille erilaisina liikunnallisina hairidina, puhemotoriikan hai-
riona tai vaikeutena oppia uusia motorisia taitoja. (Ahonen ym. 2001, 78-79) Motoristen teh-
tavien ja sen aikataulun tunteminen luo taustan epatyypillisten toimintojen havaitsemiselle.
Esikouluikaisen lapsen hienomotoriset ja motoriset taidot tulisivat olla jo varsin pitkalla ja
niiden kehittyminen suhteellisen nopeaa. (Vilkko-Riihela 2003, 206-208)

2.5.2 Hahmotusvaikeudet

Lapsella voi olla myos vaikeuksia visuaalisessa hahmottamisessa. Naihin vaikeuksiin liittyy
usein myos ongelmat tarkkaavaisuudessa ja sosiaalisessa havaitsemisessa. Lisaksi vaikeuksia
voi olla myos ongelmanratkaisutaidoissa. Havaintotoimintojen systeemi voidaan karkeasti jao-
tella kahteen kokonaisuuteen, jotka ovat aivokuoren visuaalinen- seka perifeerinen nakojar-
jestelma (silma ja nakohermo). Lasten visuaalisia ja spatiaalisia (avaruudellinen) hahmotta-

misvaikeuksia ei ole tutkittu niin paljon, kuin kielellisia ongelmia. Tama ei kuitenkaan johdu
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niiden vahyydesta. Visuo-spatiaaliset hahmotusvaikeudet vaikuttavat lasten elamaan kaikissa

heidan toimintaymparistoissa. (Ahonen ym. 2001, 102-104)

Lasten visuaaliset ja spatiaaliset vaikeudet ilmenevat useimmiten erilaisina visuo-motoristen
ja visuo-konstruktiivisten vaikeuksien yhdistelmina. Esimerkiksi piirtaminen on hidasta, kom-
peloa tai epaselvaa, palapelien kokoaminen on vaikeaa ja saksien kaytto hankalaa. Esikoulu
iassa geometristen kuvioiden kopioiminen voi olla hyvin haastavaa. Spatiaalisen havaitsemisen
vaikeudet taas ilmenevat tilan ja suuntien havaitsemisen ongelmina. Talloin viela esikou-
luikainen lapsi saattaa eksya lahiymparistossa tai uudessa kodissa muuton jalkeen. Yleensa
lasten kehitykselliset visuo-spatiaaliset vaikeudet ilmenevat varsin laaja-alaisina. (Ahonen
ym. 2001, 104-105)

2.5.3 Tarkkavaisuus- ja toiminnalliset hairiot

Tarkkaavaisuus-ylivilkkaushairio on yksi yleisimmin lastenpsykiatriassa tutkittu ilmio. Ylivilk-
kaus on toimintamalli, jossa lapsen kayttaytyminen vaihtelee hyvin paljon tyyneydesta levot-
tomuuteen, joka aarimmillaan saattaa antaa lapsesta kaoottisen ja sekavan vaikutelman. Yli-
vilkkaus voi olla tilannesidonnaista tai yleistynytta, jolloin se ilmenee lahes kaikessa lapsen
toiminnassa. Tarkkaavaisuus-ylivilkkaushairio saattaa vaikuttaa lapseen koko taman elaman
ajan aina aikuiseksi asti. Kayttaytymisen piirteisiin kuuluvat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus
ja ylivilkkaus, mitka aiheuttavat huomattavaa haittaa suhteessa perheeseen ja ystaviin, seka
heikentavat oppimista ja koulussa menestymista. Ylivilkkaus on lapsilla yleisin kehityksellinen
hairio, mutta se ei kuitenkaan aina vaadi hoitoa. Tarkkaavaisuushairidista karsivilla lapsilla on
50-80 % myos havaittavissa mielenterveyshairioita. Usein ylivilkkaushairiot on liitettavissa
myos muihin kaytoshairioihin. (Ahonen ym. 2001, 120, 122-124)

Yhteys ylivilkkauden ja oppimisvaikeuksien valilla on selkea, ja erityisesti se mekanismi milla
ylivilkkaus johtaa lukemisvaikeuteen on tiedossa. Nykyaan on tutkimustietoa siita etta luke-
misvaikeudet voivat saada aikaan ylivilkkaushairion. Talloin tarkeaa olisikin ratkaista lukemi-
sen vaikeus, eika keskittya liikaa lapsen ylivilkkauteen. Lukemisvaikeuksien kohdalla ylivilk-
kaushairio liittyy usein kognitiiviseen vajavuuteen ja fonologiseen prosessiin. Taman lisaksi on
myo0s todisteita siita, etta lukemisvaikeuksien ja ylivilkkausongelmien yhteydessa ilmenee

myo0s kognitiivisia puutteita, joihin vaikuttaa geneettiset tekijat. (Ahonen ym. 2001, 123-127)

Ylivilkkauden taustalla voi siis olla monta vaikuttavaa tekijaa, joita pitaa tutkia tarkasti ja
yksilollisesti. Ylivilkkauden varhaistekijoita on tutkittu liian vahan ja sen esiasteita ymmarre-
taan usein liian huonosti. Ylivilkkaus havainnoidaankin usein vasta esikouluikaisilla lapsilla.
Ylivilkkaiden lasten kohdalla on alettu pohtimaan, onko heilla mahdollisesti yleinen vaikeus

yhdistaa kognitiivisia, emotionaalisia ja motorisia toimintoja vastauksiksi tilanteiden vaihtele-
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viin vaatimuksiin. Tata taustaa ajatellen on pohdittu sita, etta ongelmien taustalla olisi it-
sesaatelyn heikkous, mika johtaa juurensa varhaisten hoitosuhteiden heikkouteen. Tama tieto
on merittava, silla on olemassa nayttoa myos siita, etta kognitiiviset ja kielelliset hairiot ovat

yhteydessa ylivilkkaus-hairioon. (Ahonen ym. 2001, 126-128)

2.5.4 Sosioemotionaaliset kehitysvaikeudet

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen ja lapsen kykya tulla toimeen seka itsen-
sa, etta toisten ihmisten kanssa. Emotionaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kykya tunnistaa
omia tunnetiloja, mutta myos niiden kontrollointia. Sosiaalisuudella puolestaan tarkoitetaan
vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Se tarkoittaa ihmisen kykya ymmartaa ja hahmottaa
sosiaalisia suhteita ja sita kautta sopeuttaa omaa kayttaytymistaan tilanteen vaatimalla taval-
la. Sosioemotionaalisuus tarkoittaa siis tunne-elamaa ja sen suhdetta seka vaikutusta ihmisen

sosiaalisuuteen ja kaytokseen. (Opetushallitus 2013)

Sosioemotionaaliset ongelmat ovat hyvin laaja kirjo erilaisia lasten kayttaytymisen hairioita.
Sosioemotionaalisilla kehitysvaikeuksilla viitataan lapsiin, joiden kayttaytyminen eri tilanteis-
sa ei ole tarkoituksenmukainen tai muutoin ikatasoa vastaavaa. Usein Sosioemotionaalisista
vaikeuksista karsivat lapset ovat erityisoppilaita tai tehostettua tai erityista tukea tarvitsevia.
Sosioemotionaaliset ongelmat ja vaikeudet ilmenevat lapsen poikkeavana kayttaytymisena,
joka vaikeuttaa lapsen suhdetta toisiin lapsiin seka aikuisiin. Poikkeavan kayttaytymisen taus-
talla olevat syyt voivat puolestaan olla hyvin monenlaisia, eika niille valttamatta loydy yhta

selittavaa syyta. (Opetushallitus 2013)

2.5.5 Kielenkehityksen vaikeudet

Yksi syy miksi kouluikainen lapsi voi joutua lastenneurologisiin tutkimuksiin ovat puheen ja
kielen kehityksen ongelmat. Lapsen kielen kehitys voidaan maaritella viiveiseksi tai poik-
keavaksi. Kielenkehityksen ongelmilla on vahva yhteys lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuk-
siin. Kielenkehityksen vaikeus on neurobiologinen hairio, jossa lapsi ei pysty omaksumaan
kielta, siten kuin olisi odotettavissa hanen normaalin ja ianmukaisen kehityksensa perusteel-
la. Kielenkehityksen hairidista voidaan kayttaa erilaisia nimityksia, josta yleisin on puheen
kehityksen hairio dysfasia, eli kielellinen erityisvaikeus ja kielihairio. Pienten lasten puheen-
ja kielenkehitysta seurataan neuvolassa. Jos kehityksessa todetaan selvaa viivetta, lapsi pitai-
si ohjata puheterapeutin ja erikoislaakarin tutkimuksiin. Kielelliset taidot on tarkea tutkia,
koska muuten puheviiveeseen liittyvat ilmaisu- ja ymmartamisvaikeudet voivat jaada totea-
matta. Riittavan aikaisin, eli viimeistaan neljavuotiaana aloitettu kuntoutus ennaltaehkaisee

ja lieventaa odotettavissa olevia vaikeuksia. (Ahonen, Siiskonen & Aro 2001, 19)
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2.6 Kouluvalmius ja siirtymavaihe

Kehitysymparistona koulu sisaltaa useita siirtymavaiheita. Siirtymavaiheet varhaiskasvatukses-
ta esikouluun, esikoulusta kouluun, alaluokilta ylaluokille ja peruskoulusta jatko-opintoihin
ovat tarkeita vaiheita seka lapsen ja nuoren etta koko perheen elamassa. Kun ne sujuvat jous-
tavasti ja mutkattomasti, ne vahvistavat lapsen ja perheen kasitysta omasta parjaavyydes-
taan. Niiden yhteydessa on myos luontevaa keskustella perheiden kanssa ja tarjota matalan
kynnyksen mahdollisuus tuoda esiin omia huolia ja kysymyksia. (Hastrup, Hietanen-Peltola,
Jahnunaiken & Pelkonen 2013, 57) Sanalla nivelvaihe voidaan tarkoittaa eri asioita. Tassa
opinnaytetyossa nivelvaihe kuvaa lapsen siirtymista esiopetuksesta alakouluun. Opinnaytetyon
nakokulmana on varhainen puuttuminen ja kehitysvaikeuksien lieventaminen varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa, joiden pyrkimyksena on ennakoida tulevia oppimisvaikeuksia koulus-

sa. Sen vuoksi avaamme siirtymavaiheen ja kouluvalmiuden kasitteita vain pintapuolisesti.

Kouluvalmiudessa on kyse lapsen laaja-alaisen toiminnan ja toimintaedellytysten tasosta ha-
nen toimiessaan osana ymparistoa. Lapsen ainutkertaisessa persoonallisuudessa kouluvalmiu-
teen vaikuttaa olennaisesti kolme asiaa: fysiologiset, psykologiset seka sosiaalipsykologiset
muuttujat ja niiden yhteistoiminta. Kouluvalmiuden ja - kypsyyden maarittely ja kuvaus pai-
notetaan usein yksiloon. Lapsen kehitysnakemyksen taustalla on ollut maarallinen nakokulma,
jolla odotetaan, etta lapsen osaaminen kehittyy aina tietyn ikavaiheen mukaan. Tyypillisin
tapa kuvata lapsen kouluvalmiutta on maaritella yksiollisesti kehityksen osa-alueiden vah-
vuuksia ja heikkouksia. Oppimisvalmiuksien kehittymista edistaa myos vuorovaikutus ja sen
laatu, jonka lapsen sosiokulttuurinen ymparisto mahdollistaa. Kouluvalmius on seka kypsymi-
sen etta siihen sisaltyvien ymparistovaikutusten yhteistulos, jota lapsen oma persoonallisuus

ja yksilollisyys saatelevat. (Linnila 2006, 32,62)

Kouluvalmiudella on kaksi erilaista tulkintaa; maturaatio eli kypsymisen nakokulma ja sosio-
kulttuurinen nakokulma. Koulun aloitukseen liittyva lykkays perustuu Suomessa juuri kypsymi-
sen nakokulmaan. Kouluvalmius ajatellaan kognitiivisten, sosiaalisten ja fyysisten taitojen
kypsymisen ja valmiuden summaksi. Sosiokulttuurisen nakokulman ydin on kulttuuristen ym-
paristotekijoiden huomioon ottamisessa ja toisaalta vorovaikutuksen merkityksen korostami-
sessa. Sosiokulttuurisen nakokulman ajatus on siis painvastainen kuin maturaation nakokul-
man, koska koulun aloitus ja oppiminen eivat edellyta kypsyytta vaan painvastoin; lapsen ke-
hittyminen on oppimisen ja kehityksen tuotosta. Ihmistieteissa on perinteisesti kaytetty kuva-
usta persoonallisuuden kolmesta alueesta, jotka ovat fyysinen, kognitiivinen ja sosioemotio-
naalinen. Kaikki edella mainitut alueet muodostavat myos kompetensseja eli osaamistekijoi-

ta, jotka vaikuttavat oppimis- ja kouluvalmiuteen (Kuvio 1). (Linnila 2006, 30-31, 36)
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Kognitiivinen
kompetenssi

Lapsen
kehitys

Sosioemotio-
naalinen
kompetenssi

Fyysinen
kompetenssi

Kuvio 1: Kouluvalmiutta kuvaavat tekijat (Linnila 2006, 37)

Lapsen fyysiseen kompetenssiin kuuluu terveys, motoriset ja psykomotoriset taidot seka ylei-
sesti fyysinen kunto. Fysiologisiin taitoihin liittyva havaitseminen on valittava taito fyysisten,
kognitiivisten ja sosioemotionaalisten taitojen valilla. Lapsen oppimisessa liikkeella ja moto-
riikalla on vankka asema, koska silloin syntyy tietoa ymparistosta ja hanesta itsestaan. Tar-
kein tietoon johtava lahde lapsen kehityksessa on lapsen oma keho ja sen havaitseminen; siis
havaintokuva hanen omasta kehostaan. Kehonkuvassa nayttaytyy fyysisen, kognitiivisen ja
sosioemotionaalisen kompetenssin dynaaminen vuorovaikutus. Lapsen monimutkaisemman
kehityksen mahdollistaa sensorinen integraatio eli aistien yhteistoiminta, mika saa lapsen ke-
hittymaan esimerkiksi piirtamisessa, kirjoittamisessa ja puheen ymmartamisessa. Koulun
aloittaminen edellyttaa lapselta paljon uusien motoristen taitojen hallintaa. Hienomotorisia

taitoja vaaditaan esimerkiksi kirjoittamisessa. (Linnila 2006, 51-52)

Kognitiiviset (psykologiset) taidot ovat laaja heterogeeninen taitojen luokka, niinpa sita on
mahdotonta kasitella yhtenaisena tietojen alueena. Kognitiivisiin taitoihin kuuluvat laajasti
ottaen kaikki ymmartamiseen ja kasittamiseen liittyvat taidot. Perinteisesti kognitiivisilla eli
tiedollisilla taidoilla on tarkoitettu havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muistin kehitysta, joi-
hin tarkkaavaisuus ja motivaatio keskeisesti liittyvat. Metakognitio vaikuttaa merkittavasti
lapsen kouluvalmiuksiin. Metakognitiolla on kaksi puolta; tieto kognitiosta ja kognition saate-
ly. Metakognitio eli tietoisuus omasta ajattelusta kehittyy ja lisaantyy kun lapsi alkaa tarkas-
tella omaa toimintaansa. Metakognition toiminnallinen puoli on itsesaately, jonka taitoa pide-
taan erittain keskeisena koulu- ja oppimisvalmiuden tekijana. Metakognition kehittymisen

kannalta on tarkeaa, etta lapsella on tunne itsestaan aktiivisena alyllisen toimintansa subjek-
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tina, joka kykenee asettamaan itselleen tavoitteita seka suunnittelemaan ja saatelemaan
toimintaansa. Tutkimuksissa on todettu, etta erot taitavien ja heikompien valilla syntyvat

usein taidoissa valvoa omaa alyllista toimintaa. (Linnila 2006, 46-48)

Sosioemotionaalinen kompetenssin kasite voidaan kuvata teoreettisesti rakenteena, joka si-
saltaa useita eri ulottuvuuksia. Lapsen kouluvalmiudessa on kyse yhtaaikaisesti monen eri alu-
een kehityksen kypsyydesta ja kyvykkyydesta. Siina on keskeista sosiaalinen valmius ja sosio-
psykologiset taidot. Kompetenssi voidaan mieltaa yksilon kyvyksi kayttaa onnistuneesti henki-
lokohtaisia ja ymparistossa lasna olevia resursseja, ja siten saavuttaa haluamiaan henkilokoh-
taisia tavoitteita. Linnila (2006, 37-38) viittaa tutkimuksessaan myos Poikkeukseen (2005),
joka tarkastelee sosioemotionaalista kompetenssia minakuvan, metakognition eli minakuvan
tiedollisen puolen, motivaation ja odotusten, sosioemotionaalisten taitojen, sosiokognitiivis-

ten taitojen, temperamentin seka positiivisten vertais- ja aikuissuhteiden avulla.

2.7 Varhainen tuki ja sen tarpeen tunnistaminen

Valtonen (2009, 13) viittaa Simeonssoniin (1994), joka erottaa kolme tuen astetta huomioiden
sen milloin ennaltaehkaisyn tulisi alkaa ja miten tapahtua. Ensisijainen ennaltaehkaisy pitaa
sisallaan yleisia kaikkiin kohdistuvia tukitoimia, seka riskialttiissa vaiheessa olevan lapsen
tunnistamisen. Talla tavoin pyritaan vaikuttamaan ongelmien esiintymiseen ja niiden vahen-
tamiseen lapsiryhmissa. Toisen asteen ennaltaehkaisy pyrkii vahentamaan tunnistettujen ta-
pausten maaraa aloittamalla tukitoimet ongelman/ongelmien esiin noustua ja kolmannen ta-
son ennaltaehkaisylla pyritaan valttamaan taysimittaisten ongelmien laajenemista ja niiden

vaikeutumista.

Neuvolatyon tavoitteena ja tehtavana on tunnistaa lapsen ja perheen tuen tarve, puuttua asi-
oihin mahdollisimman varhain ja ehkaista nain ollen myos vaikeuksien laajenemista. Erityistu-
kea tarvitaan silloin kun lapsessa, perheessa tai ymparistossa on tekijoita, jotka uhkaavat lap-
sen tervetta kehitysta. Monilla perheilla on myos tarvetta pienempaan tukeen, johon neuvola
pyrkii vastaamaan ja antamaan apua. Tutkimusten perustella yleinen kasitys on, etta noin 70

prosenttia lapsista ja perheista voi hyvin, eika heilla ole erityista tuen tarvetta, minka perus-
teella noin 10-30 prosentilla suomalaisista lapsiperheista on tarvetta erityiselle tuelle. (Sosi-

aali- ja terveysministerio. 2004, 98)

Perheissa voi olla monenlaisia tuen tarpeita ja muotoja. Neuvola henkilokunnan on helpompi

tunnistaa lapsen fyysiseen, motoriseen ja kielelliseen kehitykseen liittyvat ongelmat kuin lap-
sen emotionaaliset ongelmat, joihin usein vaikuttaa myos mahdolliset perhevaikeudet. Tutki-
musten mukaan terveydenhoitajat keraavat vahemman tietoa perheiden elamantilanteista ja

sosiaalisista suhteista kuin esimerkiksi lapsenhoitoon ja perheiden terveyteen liittyvista asi-
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oista. Terveydenhoitajat itse arvioivat tunnistavansa hyvin esimerkiksi vanhempien jaksami-
seen liittyvat ongelmat seka arkipaivan tilanteisiin liittyvan avuttomuuden. Vaikeasti tunnis-
tettavia ongelmia ovat muun muassa lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, perhevakivalta, lap-
sen psyykkinen pahoinpitely tai jommankumman vanhemman paihdeongelmat. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2004, 98-99)

Kuten aikaisemminkin jo todettiin, terveydenhoitajat kykenevat tunnistamaan noin 10-30 pro-
senttia perheista, joissa on jokin tuen tarvetta aiheuttava riskitekija. Perhekohtaisen tuen
tarpeen tunnistamista pitaisi kuitenkin viela kehittaa neuvoloissa. Tama edellyttaisi tyonteki-
joiden valmiuksien ja tyomenetelmien seka moniammattillisen yhteistyon kehittamista. Lisak-
si on tarpeen sopia jatkotoimenpiteita ja huolehtia tarpeen mukaan jatkoseurannasta. Tuen
tarpeiden tunnistamisvalmiuksiin kuuluu, etta terveydenhoitaja ottaa rohkeasti puheeksi tun-
temansa huolen. Intuitiivinenkin tunne pitaisi ottaa huomioon, jos on epailys, etta perheessa

on kuormittavia tekijoita. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 98-99)

Vanhemmuuteen liittyvia ongelmia ovat esimerkiksi vanhempien uupumus, epavarmuus tai
tietamattomyys, seka perheen arjen hallinnan vaikeus. Jotkut aikuiset tarvitsevat paljon tu-
kea lapsen tarpeiden tunnistamiseen ja oman itsetunnon vahvistamiseen vanhempana.
Useimmiten lapsenkasvatukseen ja hoitoon liittyvat vaikeudet liittyvat lapsen kayttaytymi-
seen, luonteeseen, itsetuntoon, nukkumishairioihin, hoidon ongelmiin ja rajojen asettami-
seen. Myos vanhempien parisuhteeseen voi liittya ongelmia ja tuen tarvetta. Elamantilantee-
seen liittyvia ongelmia voivat olla esimerkiksi puutteelliset sosiaaliset verkostot, taloudelliset
huolet, elamantilanteen muutokset ja asumiseen liittyvat huolet. (Sosiaali- ja terveysministe-
rio 2004, 98)

2.8 Kolmiportainen tuki esiopetuksessa

Esiopetuksessa jokaisella lapsella on oikeus saada yleista tukea ja ohjausta oppimiseen seka
kasvuun; mutta lapsella on myos oikeus saada tehostettua, seka erityista tukea tarvittaessa
(Taulukko 1). Tehostettu tuki on saannollista ja paivittain annettavaa tukea mita kaikki lapset
voivat saada silloin kun mahdolliset vaikeudet on havaittu. Erityista tukea sen sijaan saavat
ainoastaan lapset, jotka kuuluvat pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2013)

Vaikka lapsi saisi erityista tai tehostettua tukea, se ei kuitenkaan tarkoita etta han olisi jo-
tenkin eristetty muusta ryhmasta. Paasaantoisesti lapset jotka saavat tehostettua tai erityis-
tukea ovat samassa esiopetusryhmassa muiden lasten kanssa. Tehostettua tai erityista tukea
saavien lasten oppimisymparistoa voidaan kuitenkin muokata tarpeen mukaan esimerkiksi

pienryhmatoiminnalla tai esimerkiksi kayttamalla kuva- ja tukiviittomia. Lisaksi paivastruk-
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tuurin tarkentamista, ryhmakokojen muokkaamista, ryhmaavustajan kayttamista ja resurs-

sierityislastentarhanopettajan tukea voidaan kayttaa tukikeinona. Silloin kun lapsen tuen tar-
ve on todettu psykologin, laakarin tai erikoissairaanhoidon tutkimuksissa on lapsen mahdollis-
ta paasta myos integroituun erityisryhmaan, jossa tehostettua tai erityista tukea saavien las-

ten esiopetus voidaan toteuttaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013)

Kaikille lapsille laaditaan lainmukainen esiopetuksen oppimissuunnitelma vanhempien tai
huoltajien kanssa. Taman lisaksi lapsille, jotka kuuluvat tehostetun tuen piiriin esiopetuksessa
laaditaan tehostetun tuen suunnitelma. Niille lapsille, jotka kuuluvat erityisentuen piiriin
tehdaan erityisen tuen paatos ja taman jalkeen esiopetuksen opetussuunnitelman lisaksi viela
henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). Suunnitelmaan kirja-
taan ne kaytannontoimet ja pedagogiset ratkaisut, joiden avulla turvataan, etta lapsi saa esi-

opetuksessa tarvitsemansa erityisen tuen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013)

2.8.1  Yleinen tuki

Esiopetusryhman opettajalla on vastuu ottaa huomioon jokaisen lapsen henkilokohtainen lah-
tokohta ja tarpeet. Yleinen tuki on jokapaivaista opetusta, joka tapahtuu ryhmassa ja kaikilla
esiopetukseen osallistuvilla on oikeus siithen. Opettajan tehtava on ohjata ryhmaa siten, etta
kaikki saavat omien oppimisedellytyksien mukaista ohjausta, tukea ja apua. Opettajan onnis-
tumisen edellytyksena on myos muun varhaiskasvatushenkilokunnan ja asiantuntijoiden tuki
seka apu. (Opetushallitus 2000, 20-21)

Yleinen tuki pitaa sisallaan myos ohjauksellisen ja oppilashuollollisen tyon. Yleiseen tukeen
liittyy tuen tarpeen arviointi ja siihen vastaaminen kaikissa esiopetustilanteissa. Tuen tarpei-
siin opettaja voi vastata muun muassa opetuksen eriyttamisella ja tarvittaessa opetusryhmia

joustavasti muuntelemalla. (Opetushallitus 2000, 20-21)

2.8.2 Tehostettu tuki

Jos lapsi tarvitsee oppimiseensa saannollista tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, on
han oikeutettu saamaan tehostettua tukea. Tehostettu tuki perustuu pedagogiseen arvioon,
jonka perusteella lapselle valmistetaan oppimissuunnitelma. Tehostettua tukea annetaan vain
silloin, jos yleinen tuki ei riita. Tehostettu tuki on luonteeltaan vahvempaa kuin yleinen tuki
ja se suunnitellaan yksittaista lasta varten kokonaisuudeksi. Sen avulla pyritaan ehkaisemaan

ongelmien kasvamista suuremmiksi. (Opetushallitus 2000, 21-22)

Tehostetun tuen aikana lapsi voi saada kaikkia esiopetuksen tukimuotoja, lukuun ottamatta

erityista tukea. Tehostettu tuki on kaytannossa erityisopettajan tai erityislastentarhanopetta-
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jan antamaa tukea seka lapsen yksilollista ohjausta. Talloin korostuu myos kodin ja kasvatus-
kumppanuuden merkitys. Oppilashuollolla on myos merkittava osuus tehostetun tuen aikana.
Tarkeaa lapsen oppimisen kannalta on vahvistaa myonteisia oppimiskokemuksia ryhmanjase-
nena omista erityishaasteista huolimatta. Tehostetun tuen aikana tulee saannéllisesti seurata
ja arvioida lapsen kasvua ja oppimista ja tarpeen tullen muuttaa tuen muotoja. (Opetushalli-
tus 2000, 21-22)

2.8.3 Erityinen tuki

Erityisen tuen muoto esiopetuksessa on niita lapsia varten, joilla on erityisia tarpeita ja jotka
tarvitsevat kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista kasvun ja oppimisen tukea ja joiden opetus-
ta ei voida muuten jarjestaa. Syyna erityisentuen paatokselle voi olla esimerkiksi vamma, sai-
raus tai jokin muu toimintavajaus. Erityisella tuella pyritaan edistamaan oppimisedellytyksia
ja helpottamaan koulun aloittamista. Lisaksi erityistuella pyritaan tukemaan lapsen itsetun-
non kehitysta seka oppimismotivaatiota vaikeuksista, haasteista ja ongelmista huolimatta.
(Opetushallitus 2000, 21-22)

Erityisen tuen tarpeen arviointia ja suunnittelua varten tarvitaan aina vahvaa kasvatuskump-
panuutta niin vanhempien, opetushenkilokunnan, varhaiskasvattajien kuin myos oppilashuol-
lon ja neuvolankin kanssa. Erityinen tuki tarjoaa lapselle kayttoon kaikki mahdolliset tuen
muodot, mita varhaiskasvatuksessa ja erityisopetuksessa voidaan kayttaa ja antaa. Ennen eri-
tyisen tuen paatoksen antamista lapsesta tehdaan aina pedagoginen selvitys, mika vaikuttaa
paatoksen sisaltoon. Erityisen tuen paatoksen sisaltoa voidaan tarvittaessa tarkistaa esiope-
tuksen aikana ja se voidaan raataloida uudelleen lapsen tarpeiden mukaiseksi. (Opetushallitus
2000, 22-24)

Suomessa oli vuoden 2010 lopussa arviolta 16 800 erityista tukea saavaa lasta kunnallisessa
Paivahoidossa, joka tarkoitti noin kahdeksaa prosenttia kunnallisessa paivahoidossa olevista
lapsista. Mainittakoon, etta lapsista kaksi kolmasosaa oli poikia. Kunnilla oli kaytossa useita
erityista tukea saaville lapsille kohdennettavia tukitoimia joihin kuuluivat esimerkiksi pedago-
giset tukitoimet, avustajatoiminta, lapsiryhmassa oleva avustajatoiminta, erityislastentarhan-
opettajan palvelut ja paivahoitoryhman suhdeluvun valjentaminen. (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2011, 1-2)
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Yleinen tuki

Tehostettu tuki

Erityinen tuki

Kenelle tarkoi-

tettu

Kaikille esiopetuk-
seen osallistuville
lapsille.

Lapsille, jotka tarvit-
sevat opetuksessaan
saannollista vahvem-
paa tukea kuin yleis-
ta tukea. Lapsille,
jotka saavat useita
tukimuotoja yhta
aikaa.

Lapsilla, joilla on erityisia
haasteita oppimiseen esi-
merkiksi vamman, sairau-
den tai jonkin muun toi-
mintavajauden johdosta.

Mita pitaa sisal-

laan

Kaiken yleisen tuen,
mita esiopetuksessa
voidaan antaa. Hen-
kilokohtaisen ope-

tussuunnitelman laa-

timinen. Tulkitse-
mis- ja avustajapal-
velut tarvittaessa.

Yleisen tuen lisaksi
voi saada kaikkia
esiopetuksen tuki-
muotoja, paitsi eri-
tyista tukea. Henki-
lokohtaisen opetus-
suunnitelman seka
tehostetun tuen ope-
tussuunnitelman.
Tulkitsemis- ja avus-
tajapalvelut.

Voi saada kaiken mahdol-
lisen tuen mita esiopetuk-
sessa voidaan antaa. Eri-
tyisen tuen paatoksen li-
saksi henkilokohtainen
opetussuunnitelma, seka
HOJKS, eli erityistukea
ohjaava pedagoginen
asiakirja. Pidennettyoppi-
velvollisuus (esiopetus 1-
2v). Henkilokohtainen
avustaja.

Kesto ja laatu

Koko esiopetuksen
ajan, normaali op-
pimisen tuki

Voi olla pitka kes-
toista lapi oppivel-
vollisuuden annetta-
vaa, tai lyhytkestois-
ta. Voi olla hyvin
saannollista vahvaa
tai harvemmin an-
nettavaa heikompaa
tukea.

Yleensa tuki on lapi ela-
man ja oppivelvollisuuden
annettavaa.

Taulukko 1: Esiopetuksessa annettavat tukitoimet

2.9 Esiopetuksen oppilashuolto

Perusopetuslain 31 a § mukaan esiopetukseen osallistuvilla lapsilla on oikeus oppilashuoltoon.

Oppilashuollon tarkoituksena on turvata oppilaan hyva oppiminen seka edistaa hanen psyyk-

kista ja fyysista terveyttaan, sosiaalista hyvinvointia unohtamatta. Oppilashuollon tehtavana

on seurata ja tukea yksilollisesti ja kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia ja tarvittaessa tu-

kea lasta ja reagoida hyvinvoinnissa tapahtuviin muutoksiin. Esiopetuksen oppilashuollon tar-

koituksena on antaa seka yksilollista etta yhteiskunnallista tukea ja huolehtia siita, etta lap-

sen yksilolliset tarpeet otetaan huomioon esiopetuksen arjessa. Oppilashuollossa pyritaan kas-

vun ja oppimisen esteiden seka oppimisvaikeuksien ja muiden mahdollisten ongelmien ehkai-

semiseen, tunnistamiseen ja lieventamiseen varhaisen puuttumisen avulla. (Opetushallitus

2010, 37-39)

Esiopetuksen oppilashuolto on osa muun varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen

oppilashuollollista ketjua. Esiopetuksen oppilashuolto kuuluu kaikille esiopetusyksikossa tyos-

kenteleville seka oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille. Oppilashuoltoa toteute-

taan yhteistyossa huoltajan ja lapsen kanssa. Oppilashuolto jakautuu ohjaavan lainsaadannon
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mukaan hallinnollisesti kolmeen osaan. Ensimmainen osa on opetussuunnitelman mukainen
oppilashuolto, jota ohjaavat perusopetuslaki (628/1998) seka Esi- ja perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet (Opetushallitus 2010). Toinen osa on kouluterveydenhuolto, jota oh-
jaavat terveydenhuoltolaki (1326/2010) seka Valtioneuvoston asetus (338/2011). Kolmas osa
on koulukuraattori- ja psykologipalvelut, joiden velvoite tulee lastensuojelulaista (417/
2007). (Hastrup ym. 2013, 119)

Oppilashuolto pitaa sisallaan opetuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukaisen
oppilashuollon seka oppilashuollon palvelut (Opetushallitus 2010, 37-39). Oppilashuollossa
pyritaan toteuttamaan Lasten Kaste -ohjelman tavoitteita, jotka ovat osallisuuden, hyvin-
voinnin ja terveyden lisaaminen seka hyvinvointi- ja terveyserojen tasoittaminen. Kaste-
hankkeen tavoitteisiin kuuluu myos oleellisesti terveyspalvelujen laadun, vaikuttavuuden ja
saatavuuden parantaminen ja alueellisten erojen kaventaminen. (Lahteenmaki-Smith & Tera-
va 2012, 44) Oppilashuollon moniammatillinen toiminta toteutetaan lasten ja nuorten kehi-
tysymparistossa; se on matalan kynnyksen tyomuoto ja peruspalvelu, joka tukee hyvinvointia

mutta korjaa myos varhaisesti ongelmia (Hastrup ym. 2013, 120).

3 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli koota ajantasaista tietoa esiopetuksessa annettavasta tu-
esta ja tuen jarjestamisesta. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli vertailla paakaupunkiseudun
kahden suuren kunnan, Espoon ja Vantaan esiopetusikaisille lapsille tarjoaman kolmiportaisen
tuen samanlaista tai erilaista sisaltoa. Tutkimuksen tarkoitus perustui esiopetuksen tuen jar-
jestamisen periaatteista asetettuihin valtakunnallisiin maarayksiin (Opetushallitus 2010) ja
lainsaadantoon (Perusopetuslaki 1998/628). Tutkimuksessa tarkkailtiin miten opetushallituk-
sen maaraamat valtakunnalliset tuen jarjestamisen periaatteet toteutuivat kunnissa. Esiope-
tuksessa annettavan tuen jarjestamisen keskeinen periaate oli moniammatillisuus, joka osal-
taan tuki opinnaytetyomme tarkoitusta ja toteuttamista moniammatillisena kirjallisuuskatsa-

uksena.

Valitsimme nama kaksi kuntaa vertailun kohteeksi, koska ne olivat vaestonpohjaltaan suunnil-
leen samankokoisia ja keskenaan rajanaapureita, joten kaupunkien valilla tapahtui oletetta-
vasti myos sen perusteella muuttoliikennetta. Terveydenhuoltolain toinen osa tulee voimaan
01.01.2014, jonka jalkeen asiakkaalla on oikeus valita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
myos muista kuin omasta kunnastaan (Sosiaali- ja terveysministerio 2010). Asiakkaan valinta
tulee osaltaan kannustamaan kunnat tuottamaan hyvia palveluita, jotta asiakkaat hakeutuvat

jatkossakin kayttamaan niita, eivatka hakeudu muihin kuntiin.
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Kuntien tehtavia tai niiden perusteella saadettyja velvoitteita arvioidaan vuosina 2014-2017
toimintaohjelmassa, jolla tavoitellaan miljardin euron kokonaisvahennysta kuntien toiminta-
menoihin. (Valtioneuvosto 2013, 16) Kustannustehokkuus ja vaikuttavien tukitoimien painot-
taminen ovat tarkeassa roolissa, kun kunnat jarjestavat varhaiskasvatuksessa kasvun ja oppi-
misen tukea. Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen edesauttavat kunnan kustannussaasto-
ja, joita Sosiaali- ja terveysalan rakenneuudistus edellyttaa. Sote-uudistuksen tavoitteena on
loytaa toiminnan organisointitavat, joilla voidaan kohdentaa voimavaroja aiempaa tehok-

kaammin ja vaikuttavammin.

Tutkimuksen motivaatio perustui myos Opetus- ja kulttuuriministerion selvitykseen, esiope-
tuksen muuttamisesta velvoittavaksi koko 6-vuotiaiden ikaryhmalle. Esiopetus on kaikkien
lasten perusoikeus ja erinomainen ennaltaehkaisevan kasvatustyon muoto, ja se takaa hyvan
perustan koulun aloittamiselle. (Kinos J. & Palonen T. 2013, s.3) Tutkimuksessamme vertail-
tiin kahden suuren kunnan tuen jarjestamisen prosesseja, peilaten niita Opetushallituksen
valtakunnallisesti asetettuihin kasvun ja oppimisen tuen periaatteisiin. Tilastollisesti oli myos
mielenkiintoista tutkia kuinka paljon esiopetuksessa olevia lapsia paakaupunkiseudun kahdes-
sa suuressa kunnassa oli, ja kuinka paljon heista prosentuaalisesti sai kasvun ja oppimisen tu-

kea esiopetuksessa.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka Espoo ja Vantaa toteuttavat esiopetuksen tuen jarjestamisen ja millaisia eroja
tuen jarjestamisen rakenteissa ja prosesseissa on?

2. Mitka ovat Espoon ja Vantaan esiopetuksen kolmiportaisen tuen periaatteet ja tavoit-
teet?

3. Minkalaista on Espoon ja Vantaan kolmiportainen tuki sisalloltaan ja onko sisalloissa
eroja?

4. Mika on tuen kattavuus ja minkalaiset ovat kuntakohtaiset kustannukset Espoossa ja

Vantaalla?

4  Opinnaytetyon toteuttaminen kirjallisuuskatsauksen keinoin

”Yleisen luonnehdinnan mukaan kirjallisuuskatsaus on metodi ja tutkimustekniikka, jossa tut-
kitaan tehtya tutkimusta”. (Salminen 2011, 1) Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on koota jo
olemassa olevista tutkimuksista tietoa, joka toimii perustana kirjallisuuskatsauksen myota
loytyville uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsaus kehittaa ja arvioi jo olemassa olevaa
teoriaa seka rakentaa uutta teoriaa. Kirjallisuuskatsaus rakentaa kokonaiskuvaa tietysta asia-
kokonaisuudesta ja katsauksella pyritaan tunnistamaan mahdollisia ongelmia. (Salminen 2011,
1-3)
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Kirjallisuuskatsauksen keinoilla on mahdollista sisaistaa olemassa olevan tutkimuksen kokonai-
suutta. Keraamalla tiettyyn aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja yhdistamalla ne hahmotetaan,
miten paljon tutkimustietoa on olemassa ja millaista tutkimus menetelmallisesti ja sisallolli-
sesti on (Johansson, Axelin, Stolt & Aari 2007, 3). Kirjallisuuskatsauksen esittely on jaettu
kolmeen paatyyppiin; kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuus katsaus ja me-

ta-analyysi (Salminen 2011, 6).

4.1  Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on sekundaaritutkimus olemassa oleviin ja tarkasti rajat-
tuihin ja valikoituihin tutkimuksiin (Johansson ym. 2007, 4). Systemaattinen kirjallisuuskatsa-
us voidaan maarittaa tiivistelmaksi tietyn aihepiirin aiempien tutkimusten olennaisesta sisal-
6sta. Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella pyritaan herattamaan keskustelua ja etsimaan
tieteellisten tulosten kannalta mielenkiintoisia ja tarkeita tutkimuksia. Systemaattinen kirjal-
lisuuskatsaus on hyva tapa testata hypoteeseja, esittaa tutkimusten tuloksia tiiviissa muodos-
sa seka arvioida niiden johdonmukaisuutta. Katsaukselle on ominaista tuoda esiin uusia tutki-

mustarpeita. (Salminen 2011, 9)

Kirjallisuuskatsauksen tekemisessa on tarkeaa vastata selkeaan kysymykseen, vahentaa tutki-
musten valintaan ja sisallyttamiseen liittyvaa harhaa, arvioida valittujen tutkimusten laatua
seka referoida tutkimuksia objektiivisesti. Systemaattisuuden avulla pyritaan luomaan kritee-
reja, jotka tuovat tutkimukselle tieteellista uskottavuutta. Nayttoon perustuva (evidence ba-
sed) paatoksenteko, eli tutkitun tiedon tuominen paatoksenteon tueksi on parhaimman toi-
mintatavan, eli tehokkaimman ja tuloksellisimman toimintamallin etsimista. (Salminen 2011,
10)

Salminen viittaa systemaattista kirjallisuuskatsausta selventavaan Finkin malliin (2005), (kuvio
2) joka tarjoaa seitsenvaiheisen jaottelun katsauksen tekoprosessista. Prosessi alkaa tutki-
muskysymyksen asettamisesta ja jatkuu kirjallisuuden ja tietokantojen valintaan. Hakutermi-
en huolellisella valinnalla pyritaan rajaamaan sanoja tai fraaseja siten, etta jaljelle jaava
materiaali vastaisi tutkimuskysymykseen. Seuraavat vaiheet koskevat seulontaa, jossa haku-
tuloksia karsitaan kaytannon seulan kautta. Kaytannossa se tarkoittaa, etta rajataan hakukri-
teereja siten, etta saadaan valittua esimerkiksi mitka kielet ja vuodet kelpuutetaan hyvaksy-
tyiksi hakukriteereiksi. (Salminen 2011, 10-11)

Taman jalkeen hakutuloksia seulotaan viela metodologisessa mielessa, jonka tavoitteena on
arvioida artikkeleiden ja tutkimusten tieteellista laatua, ja nain ollen saada katsaukseen mu-
kaan laadukkain mahdollinen materiaali. Seulonnan jalkeen vuorossa on itse katsauksen te-

keminen. Luotettavan ja patevan katsauksen aikaansaaminen vaatii standardoidun muodon,
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jonka avulla artikkeleista kerataan tietoa. Viimeisena vaiheena on tulosten syntetisointi.
Olennaista on raportoida tamanhetkista tietoa, osoittaa tutkimustarve, selittaa loydokset se-
ka kuvata tutkimuksen laatu. Synteesi tarjoaa useamman vaihtoehdon kuvailevasta katsauk-

sesta meta-analyysiin. (Salminen 2011, 10-11)

Tutkimuskysymysten
asettaminen

I

Biografisten tietokantojen ja
WWW-sivustojen valinta

Asiantuntijan arvio
Hakutermien valinta —e tietokannoista ja
hakutermeista

Kaytannon seulojen
asettaminen (vuosivali, kieli,
sisalto ym.)

Metodologisen seulan
asettaminen
tutkimussuunnitelma, otanta
ja tiedon keruu

Katsauksen suorittaminen

I

Synteesin tekeminen
tuloksista tiedon raportointi
tutkimustarpeen
osoittaminen.

Laadun tarkkailu
g - luotettavuuden ja
tarkkuuden varmistaminen

AN

rd ™~

a .

Kuvaileva katsaus Meta-analyysi

Tulosten laadullinen Tulosten tilastol-

Synteesi Linen kombinaatio

Kuvio 2: Seitsenvaiheisen kirjallisuuskatsauksen tekoprosessi (Salminen 2011, 11)

Toinen ja yksinkertaisempi tapa on jaotella systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet kar-
keasti kolmeen vaiheeseen. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu katsauksen suunnittelu. Toinen
vaihe pitaa sisallaan katsauksen tekemisen, hakuineen, analysointeineen seka synteeseineen.
Viimeinen vaihe pitaa sisallaan katsauksen raportoinnin. (Johansson ym. 2007, 5) Systemaat-
tinen kirjallisuuskatsaus eroaa muista kirjallisuuskatsauksen tyypeista, koska silla on spesifi
tarkoitus ja erityisen tarkka tutkimusten valinta-, analysointi- ja syntetisointiprosessi (Johans-
son ym. 2007, 4).
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Kirjallisuuskatsauksessa on oleellista kuvata aineiston keruu ja tiedonhakuprosessi tarkasti,
koska silloin katsauksen lukija pystyy arvioimaan paremmin tutkimuksen luotettavuutta ja
merkityksellisyytta. Aineiston keruu tulisi kuvata ja kirjata ylos niin tarkasti, etta kuka tahan-
sa pystyy halutessaan tekemaan saman tiedonhaun, saaden samat haun lopputulokset. (Jo-
hansson ym. 2007, 91) Aineistonkeruumenetelmia valittaessa on myos tarkeaa miettia, minka-

laista tietoa halutaan hakea ja miten sita voidaan parhaiten kerata.

4.2  Kirjallisuushaun valintakriteerit

Johansson ym. (2007, 48) mukaan tutkimusten sisaanottokriteerit tulee kuvata tarkasti ja nii-
den tulee olla johdonmukaisia seka tarkoituksenmukaisia tutkittavan aiheen kannalta. Taman
opinnaytetyon aineiston sisaanottokriteereiksi maariteltiin, etta valitun aineiston tulee kuva-
ta esikouluikaisia lapsia, varhaista puuttumista, esiopetuksen tuen tarvetta tai sen jarjesta-
mista. Aineiston tuli liittya tutkimusaiheeseen ja olla suomen- tai englanninkielisia. Opinnay-
tetyon aihe on ajankohtainen ja tiedonhakuprosessia kaynnistettaessa pidettiin taysin mah-
dollisena, etta vaikka kohderyhma oli suomenkieliset esiopetusikaiset lapset, niin olisi mah-
dollista loytaa englanninkielisia tutkimuksia. Aineistoilta edellytettiin laadukkuutta ja validi-
utta, eli patevyytta. Aineistossa kaytettyjen tutkimusten tuli olla vahintaan pro gradu-
tutkielman tasoisia. Yksi tutkimusten ja julkaisujen sisaanottokriteeri oli myos tutkimusten
julkaisuvali, joka rajattiin vuosiin 2003-2013, koska lahtokohtana oli loytaa viela merkityksel-
lista ja ajankohtaista tutkimustietoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 109). Alhaalla on

eritelty tutkimuksessa kaytetyt aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Tutkimuksen sisaanottokriteerit

* Kohdejoukko suomenkieliset esiopetusikaiset lapset

* Tutkimusaiheeseen vastaaminen

* Suomen tai englannin kieli

e Tutkimuksen julkaisuvuosi 2003-2013

* Esiopetusikaisia lapsia sosiaali- ja terveydenhuollossa kasittelevat tutkimukset ja ar-
tikkelit

Tutkimuksen poissulkukriteerit

* Kohdejoukko ei ole esiopetusikaiset lapset
* Vain esiopettajien ja vanhempien nakokulmia kasittelevat tutkimukset
* Tutkimukset, jotka eivat vastaa tutkimusaiheeseen

¢ Yli 10 vuotta vanhat tutkimukset
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4.3  Aineiston keruu

Opinnaytetyotamme varten tehty tiedonhaku ja aineiston keruu tapahtuivat jarjestelmallises-
ti useasta eri Internetin tietokannasta, Internetin hakukoneista ja kirjallisuudesta. Tietokan-
nan valinnan lisaksi tiedonhaussa tuli ottaa huomioon hakutermien valinta, jotta haun tulok-
sena loytyi mahdollisimman luotettavia ja sopivia viitteita. Saimme apua sopivien hakutermi-
en valintaan opinnaytetyoprosessiin kuuluvasta tiedonhaun tyopajasta. Huomasimme tiedon-
haun edetessa, etta hakusanoja kannatti valilla katkaista, jolloin haku tuotti enemman tulok-
sia. Kirjallisuushakuun valitut hakusanat loytyivat kokeilemalla niiden toimivuutta eri tieto-
kannoissa. Kirjallisuushakuun kaytettiin kotimaisia ja kansainvalisia viitetietokantoja, jotka
valittiin kirjallisuuskatsauksen metodiin tutustumisen jalkeen. Johansson ym. (2007) esitteli-
vat laajasti sosiaali- ja terveydenhuoltoalan tutkimuksiin sopivia tietokantoja, jonka perus-

teella valitsimme juuri opinnaytetyohomme parhaiten sopivat tietokannat.

Tiedonhaku suoritettiin ulkomaalaisiin: Ebsco (Cinahl) ja Ebsco (Eric) tietokantoihin seka ko-
timaisiin Arto, Medic ja Melinda tietokantoihin. Haimme tietoa Internetista myos esimerkiksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Sosiaali- ja terveysministerion seka opinnaytetyotamme
kasittelevien kaupunkinen Espoon ja Vantaa Internet-sivuilta, jotka on syyta mainita erikseen,
koska ilman naiden hakukanavien hyodyntamista kirjallisuuskatsauksessa kaytettava aineisto

olisi jaanyt selvasti puutteelliseksi.

Johansson ym. (2007) viittaa aineiston Polit:n & Becki:n (2004) taulukointiin, joka pitaisi teh-
da heti tutkimuksen alkuvaiheessa. Taulukkoon olisi hyva kirjata tutkimuksen keskeiset tie-
dot. Paadyimme tekemaan tiedon hakuprosessiamme kuvaavan taulukon, jossa kuvataan tie-
donhaussa kaytetty tietokanta, hakua rajaavat kriteerit, kaytetyt hakusanat ja loytyneet viit-
teet (Taulukko 2). Lisaksi halusimme kuvata myos kirjallisuushakua selventavan prosessiin,

jossa kuvataan kirjallisuushaun valinnan ja poissulkemisen etenemista (Taulukko 3).
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Kirjallisuushaussa kaytetyt hakusanat

Tietokanta Rajaus Hakusana Hakutulos

Melinda esiopet? and tuki 23
Ei rajauksia

julkaisuvali 2003-2013

) * vain koko teksti " ) .
Medic « kaikki julkaisutyypit Varhai*, tuki and laps 164

* hakukieli suomi ja englanti

child and learning dis-

abilities and pre- 1
« Julkaisuvali 2003-2013 school
EBSCO (Cinahl) » vain koko teksti (full text)
* Kaikki tulokset child and developmen-
tal screening and spe- 3
cial need not autism
Ovid Suomen laa- lapsen kehitys and
. Ei rajauksia 176
karilehti arkisto neuvola

child* and special
¢ Julkaisuvali 2004-2013
EBSCO (Eric) « koko teksti (full text) need* and pre-school 17

and early intervention

Tuentarve 13
Arto + julkaisuvali 2003-2013 Lene 51
Neuvola 67

Taulukko 2: Tietokanta ja tiedonhaussa kaytetyt hakusanat

Melinda on kirjastojen yhteistietokanta, joka sisaltaa Suomen kansallisbibliografian seka viite-
tiedot yliopistokirjastojen, yhteiskirjastojen, Eduskunnan kirjaston, Varastokirjaston ja Tilas-
to-kirjaston tietokantoihin sisaltyvista aineistoista (Melinda kirjastojen yhteistietokanta). Me-
linda-tietokannassa tehdyssa kirjallisuushaussa ei ollut rajauksia, koska hakuosumia tuli hel-
posti hallittavissa oleva maara. Hakusanoina kaytettiin esiopet? And tuki, joilla saatiin 23 vii-
tetta.

Medic on kotimainen terveystieteellinen tietokanta, jota on vuodesta 1978 tuottanut Terkko
(Terveystieteiden keskuskirjasto). Medic valikoitui tiedonhakuprosessiin mukaan, koska se
sisaltaa viitteita suomalaisesta hoitotieteellisesta kirjallisuudesta (artikkeleita, kirjoja, vai-

toskirjoja, opinnaytetoita ja tutkimustulosten raportteja). (Johansson ym. 2007, 30) Medic-
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tietokannan hakukriteereja rajattiin julkaisuvalin perusteella 2003-2013, vain koko teksti saa-
tavilla, hakukielina suomi ja englanti ja kaikki julkaisutyypit. Hakusanoina kaytettiin varhai*,

tuki and laps*, joilla saatiin 164 viitetta.

Ebsco (Cinahl) on hoitotyon, hoitotieteen ja fysioterapian kansainvalinen viite- ja tiivistelma-
tietokanta. Sita tuottaa Cinahl Information Systems (USA) ja se paivittyy kerran kuukaudessa.
Sisalto kasittaa aikakausilehtiartikkeleita, kirjoja, kongressijulkaisuja, standardeja ym. (Jo-
hansson ym. 2007, 31-32). Cinahl-tietokannan hakukriteereina olivat: julkaisuvali 2003-2013,
kaikki tulokset, joista koko teksti saatavilla (full text). Hakusanoina kaytettiin child and learn-
ing disabilities and special need, child and developmental screening and special need not au-

tism. Hakutulokseksi saatiin yhteensa nelja viitetta.

Nelli- tiedonhakuportaalin kautta hoitotyon ajankohtaisesta aineistosta loysimme Fimnet tie-
tokantaan kuluvan Suomen laakarilehti arkiston, jossa on Suomen laakarilehdet sahkoisessa
muodossa vuodesta 1992 alkaen. Syotimme tiedonhakuehdoiksi: lapsen kehitys and neuvola,

jolla loysimme 176 viitetta.

Ebsco (Eric) on kansainvalinen kasvatus- ja koulutusalan kirjallisuutta sisaltava viitetietokan-
ta. Tietokannan suurin osa on kansainvalisen tieteellisen kasvatusalan aikakausilehtien artik-
keliviitteita, mutta myos tutkimusraporteista, vaitoskirjoista ja konferenssijulkaisuista loytyy
viitteita. Eric-tietokannan hakukriteereiksi rajattiin artikkeleiden julkaisuvuosi 2004-2013 ja

vain ne julkaisut, joista oli koko teksti saatavilla (full text). Hakusanoina kaytettiin: child*

and special need* and pre-school and early intervention, joilla saatiin 17 viittausta.

Arto on uusien kotimaisten artikkeleiden viitetietokanta. Artikkelitietueet ovat kaikilta tiedon
alueilta ja tieteellisyyden asteilta ja aineistoa on kattavimmin 1900-luvun alusta. (Johansson
ym. 2007, 30) Arto-tietokannassa rajattiin artikkeleiden julkaisuvali ajalle 2003-2013, muita
rajauksia ei tehty itse hakuprosessissa, koska osumia tuli suhteessa vahemman kuin muista
tietokannoista, eika haun rajaaminen ollut valttamatonta. Artikkeleiden sopivuus seulottiin
vasta otsikoiden lukuvaiheessa. Tiedonhaussa kaytetyt hakusanat olivat: tuen tarve, jolla saa-

tiin 13 viitetta, lene, jolla saatiin 51 viitetta ja neuvola, jolla saatiin 67 viitetta.

Tiedonhaussa kaytettiin apuna myos Helsingin Yliopiston HELKA-tietokantaa, Laurea-
ammattikorkeakoulun Laurus-hakua, Googlea ja Google scholaria, joiden perusteella loytyi
aineistoa opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen koostamiseen. Hakusanoina kaytettiin
esimerkiksi seuraavia sanoja: esiopetus, kirjallisuuskatsaus, Lene, tuen tarve, varhaiskasva-
tus, varhainen puuttuminen, moniammatillisuus, paivahoidon ja neuvolan yhteistyo, nivel-

vaihe ja kasvun ja oppimisen tuki.
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Tiedonhakuprosessin perusteella loydettiin 515 viitetta, joista 23 sopivat opinnaytetyohon
otsikon perusteella. Mukaan valikoituneiden tutkimusten artikkelit seka tiivistelmat kaytiin
lapi lukemalla. Tiivistelman lukemisen jalkeen tutkimuksista karsiutui viela osa pois, koska
niilla ei nahty oleva yhteytta opinnaytetyon tutkimusaiheeseen tai ne jaivat muuten sisaanot-
tokriteereiden ulkopuolelle. (Johansson ym. 2007, 51) Tutkimukseemme valikoitui myos Inter-

netin vapaahaun ja manuaalisen haun perusteella julkaisuja ja raportteja (Liite 2).

Opinnaytetyohon valikoitui kirjallisuushaun perusteella viisi tutkimusta, joista kaksi oli vaitos-
kirjoja, yksi pro gradu-tutkielma ja kaksi alkuperaistutkimusta. Tutkimukseen valikoitui myos
yksi artikkeli ja nelja julkaisua. Tutkijan taulukkoihin (Liite 1 ja Liite 2) kirjallisuushaun myo-
ta loytyneen aineiston peraan lisattiin sulkuihin sana kirjallisuushaku, jotta lukija erottaa,
mitka tutkimusaineistot loytyivat kirjallisuushaun kautta. Internetin vapaahaun ja manuaali-
sen haun myota tutkimukseen valikoitui viela 11 julkaisua ja raporttia, jotka on liitetty osaksi
tutkijan taulukkoa (Liite 2). Kaiken kaikkiaan tutkimukseen valikoitui yhteensa 21 tutkimusar-

tikkelia, -julkaisua, -raporttia ja alkuperaistutkimusta.

Tiedonhaku prosessin lapikaymisen ja aineiston kasittelyn jalkeen tarkasteltiin loydettyjen
aineistojen luotettavuutta tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden kannalta (Johansson ym.
2007, 27,53). Tiedonhakuprosessin onnistumista ja aineiston laatua ja luotettavuutta kasitel-

laan viela opinnaytetyon luotettavuutta kasittelevassa kappaleessa (ks. Kappale 4.5).

Kirjallisuushaku

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe 4. vaihe 5. vaihe 6. vaihe
MELINDA MEDIC Ebsco Cinahl | | e, o00MeN Ebsco ERIC ARTO
laakarilehtiarkisto
H 23 viitetta H164 viitettd H 4 viitetta 176 viitettd 17 viitetta 131 viitettd
H 8 otsikkoa H 6 otsikkoa H 1 otsikko — 5 otsikkoa 0 otsikkoa — 3 otsikkoa
7 6 . 5 3
| abstraktia | abstraktia 1 abstrakti || abstraktia || abstraktia
|l 6 koko || 4 koko || 1 koko || 3 koko | | 0koko
tekstia tekstia teksti tekstia tekstia
6 2 0 2 uutta
L analysoitavaa | ' analysoitavaa| - analysoitavaa| ' analysoitavaa
artikkelia artikkelia artikkelia artikkelia

Kuvio 3: Kirjallisuushaun valinnan ja poissulkemisen eteneminen
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4.4  Sisaltoanalyysi

Kylman ja Juvakan (2007, 112) mukaan, opinnayteyon aineisto pitaa analysoida, jotta tutki-
mustulokset saadaan nostettua esiin. Sisallon analyysin tehtavana on tuottaa tietoa tutkimuk-
sen kohteena olevasta asiasta keratyn aineiston avulla. Sisallon analyysi on systemaattinen
aineiston analyysimenetelma, jonka avulla voidaan kuvata analyysin kohteena olevaa tekstia.
(Kylma & Juvakka 2007, 112) Nykyisin tunnistetaan seka maarallinen etta laadullinen sisalto-
analyysi. Induktiivinen sisaltoanalyysi eli aineistolahtoinen sisaltoanalyysi hakee vastausta
tutkimuksen tarkoituksiin ja tutkimustehtaviin. Analyysissa aineisto voidaan purkaa osiin ja
samankaltaiset osat yhdistetaan. Osien yhdistamisen jalkeen aineisto tiivistetaan kokonaisuu-
deksi, jonka tehtavana on vastata tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin. Oleellista
aineiston tiivistymisen lisaksi on abstrahoituminen, jonka avulla pyritaan kuvaamaan tutkitta-

vaa asiaa tiivistetyssa muodossa. (Kylma & Juvakka 2007, 112-113)

Emme lahteneet toteuttamaan opinnaytetyomme sisallon analyysissa abstrahoitumista, koska
kirjallisuushaun kautta saatu aineisto oli sisalloltaan hyvin erilaista, eika aineistoin abstrahoi-
tuminen olisi tuonut opinnayteyon kannalta mitaan oleellista uutta tietoa. Toteutimme sisal-
6n analyysin hakemalla vastauksia tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin. Olemme
kuvanneet opinnaytetyon tutkimusaineistoksi valittujen tutkimusten sisaltoa tutkijantaulu-
koissa (Liite 1 ja Liite 2), joista nakee opinnaytetyohon valittujen tutkimusten, julkaisujen ja

artikkeleiden keskeisen tavoitteen, tarkoituksen ja sisallon.

Tutkimusta varten keratyn aineiston analyysi on Hirsjarven ym. (2007, 216) mukaan tutkimuk-
sen ydinasia, koska jo analyysivaiheessa tutkijalle selviaa minkalaisia vastauksia han saa tut-
kimuskysymyksiinsa. Huomasimme jo analyysivaiheessa, etta tulemme loytamaan kaikkiin tut-
kimuskysymyksiin vastauksen. Kaikki opinnaytetyomme tutkimuskysymykset kasittelevat esi-
opetuksen tukea Espoossa ja Vantaalla. Molemmat tutkimuksessa kasiteltavat kunnat olivat
julkaisseet esiopetuksen tuen periaatteisiin ja tavoitteisiin seka sen jarjestamisen sisaltoon ja
kattavuuteen liittyvat raportit, joista loysimme opinnaytetyomme tutkimuskysymyksiin vasta-

usaineiston.

4.5 Opinnaytetyon luotettavuus ja aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyn aineiston laadun arvioimisen tavoitteena on lisata opinnay-
tetyon luotettavuutta (Johansson ym. 2007, 101). Alkuperaistutkimusten laatua arvioitaessa

kiinnitettiin huomiota siihen miten luotettavia tutkimusten antama tieto, tulosten tulkinta ja
kliininen merkitys olivat. Tutkimuksen laatua voidaan arvioida metodologiseen laadun, syste-

maattiseen harhan tai ulkoisen ja sisaisen laadun perusteella. Arvioimme yhdessa opinnayte-
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tyohon valittujen tutkimusten laatua systemaattisen harhan valttamiseksi. (Johansson ym.
2007, 101-102.)

Opinnayteyossa paadyttiin kayttamaan Johanssonin ym. (2007, 103) viittaamaa Suomen sai-
raanhoitajaliiton (2004) luomaa artikkeleiden ja tutkimusten laadun arviointiperusteita. Ka-
vimme jokaisen opinnaytetyohon valitun tutkimuksen lapi Sairaanhoitajaliiton arviointiperus-
teita apuna kayttaen, joka mahdollisti myos useamman tyyppisen tutkimuksen arvioinnin sa-
manlaisen rakenteen avulla (Liite 3). Laadun arvioinnin vaihe systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa oli vaativaa, ja ainoastaan alkuperaistutkimusten laatua arvioimalla ja vakuuttu-
malla tutkimukseen valittujen artikkeleiden, julkaisujen ja tutkimusten laadukkuudesta,
opinnaytetyomme voi tuottaa luotettavaa ja oikeaa tutkimustulosta. (Johansson ym. 2007,
103, 106-107)

Pyrimme lahdekritiikin ja tutkimuksen aineiston sisaanottokriteereiden avulla valitsemaan
opinnaytetyohomme vain valideja tutkimuksia (Hirsjarvi ym. 2007, 109; Salminen 2011, 9-10).
Hirsjarven ym. (2007, 227) mukaan kaikkien tutkimusten luotettavuutta ja patevyytta tulisi
arvioida. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteut-
tamisen vaiheista, joka nakyy opinnaytetyossamme kirjallisuuskatsauksen prosessin kuvaukse-
na Finkin (2005 ) mallia apuna kayttaen (Hirsjarvi ym. 2007, 227; Salminen 2011, 11). Tutki-
mustulosten tarkasteluun patee sama luotettavuuden vaatimus. Hirsjarven ym. (2007, 228)
mukaan tutkimustulosten tulkinnassa tulee perustella tutkimuksessa saadut tutkimustulokset.
Tutkimustulosten vastaukset perustuvat primaarilahteina toimiviin Espoon ja Vantaan kuntien
julkaisemiin raportteihin esiopetuksen tuen jarjestamisen periaatteista seka Opetushallituk-
sen (2010) julkaisemaan maaraykseen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista. Autentti-
set eli alkuperaiset dokumentit tukevat osaltaan tutkimuksen luotettavuutta, joita olemme

pyrkineet kayttamaan opinnaytetyomme aineistona. (Hirsjarvi ym. 2007, 228)

5 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Kirjallisuuskatsauksessa saadut tutkimustulokset on esitelty alla olevissa kappaleissa. Vas-
taamme opinnaytetyomme tutkimuskysymyksiin; Kuinka Espoo ja Vantaa toteuttavat esiope-
tuksen tuen jarjestamisen ja millaisia eroja tuen jarjestamisen rakenteissa ja prosesseissa
on?, Mitka ovat Espoon ja Vantaan esiopetuksen kolmiportaisen tuen periaatteet ja tavoit-
teet? , Minkalaista on Espoon ja Vantaan kolmiportainen tuki sisalloltaan ja onko sisallgissa
eroja? ja Mika on tuen kattavuus ja minkalaiset ovat kuntakohtaiset kustannukset Espoossa ja

Vantaalla?
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5.1 Esiopetuksen tuen jarjestamisen toteutus, rakenne ja prosessit

Tutkimustulosten perusteella lapsen ohjautumista tuen piiriin voidaan kuvata alla olevan ku-
vion avulla (kuvio 4). Molemmissa kunnissa tukitoimien kaynnistyminen kaynnistyy huolen he-
raamisesta joko kotona, paivahoidossa tai neuvolassa. Yleinen tuki aloitetaan heti, joka pitaa
sisallaan pedagogiset tukitoimet ja konsultaatiomahdollisuuden. Tuen tarpeen arviointiin liit-
tyy olennaisesti suunnitelmallisuus ja moniammatillien yhteistyo. Tuen tarpeen arvioinnin jal-
keen tukitoimet suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa lapsen ja perheen, varhaiskasvatuksen,
neuvolan seka tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Lapsen tuen tarpeen riittavyytta
arvioidaan saannollisesti seuraamalla ja havainnoimalla, minka avulla turvataan tukitoimien

jatkuvuus ja lapsen etu.
Tuen toteutus
Tukitoimien TRl

kenteet
. varhaiskasva-

Kuvio 4: Tukitoimien aloittamisen prosessi paivahoidossa

Tutkimusaineiston analyysin perusteella loysimme Espoon kaupungin kaksi polkua lapsen oh-
jautumisesta tuen piiriin. Ensimmaisessa mallissa paivahoitoon tulevan lapsen tuen tarve oli
jo tiedossa, kun vanhemmat hakivat lapselle paivahoitopaikkaa. Heilta pyydettiin saatavissa
olevat lausunnot (esimerkiksi erikoissairaanhoidosta) ja palveluneuvonta ohjasi heidat otta-
maan yhteytta erityislastentarhanopettajaan (kelto). Vanhemmat kutsuttiin joko Espoon per-
he- ja sosiaalipalvelujen moniammatilliseen lasten kuntoutustyoryhmaan tai Lapsen kasvun ja
oppimisen tuen suunnitteluryhmaan, jossa lapselle laadittiin tukitoimisuunnitelma. Vanhem-
milta pyydettiin lupa konsultaatiota varten ja tilanteen mukaan paivakodin johtaja tai konsul-
toiva erityislastentarhanopettaja oli yhteydessa Espoon perhe- ja sosiaali-palvelujen Lasten
kuntoutustyoryhman koordinaattoriin, joka kutsui kuntoutustyoryhman tarvittaessa koolle.

Lapselle tehtiin hoitopaikka paatos ja paivahoidossa tarvittava tuki suunniteltiin yhdessa kon-
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sultoivan erityislastentarhanopettajan ja vanhempien kanssa. Lapsen tuki paivahoitoryhmassa
kaynnistyi yleisena tukena varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti ja tukitoimien riittavyytta
arvioitiin ja taydennettiin tehostetummilla tukitoimilla tarpeen vaatiessa. (Espoon suomenkie-

linen varhaiskasvatus 2011, 18-19)

Toinen analyysin kautta l6ytynyt malli Espoossa oli se, etta lapsen tuen tarve tuli ilmi hanen
kehitykseensa liittyvan huolen heraamisen myota. Lapsen kehitysta seurattiin Espoossa saan-
nollisesti paivahoidossa yhteistyossa vanhempien ja neuvolaterveydenhoitajan kanssa. Huolen
heratessa, se otettiin puheeksi valittomasti ja vahvistettiin heti (Espoon kaupunki Suomenkie-
lisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 31) lapsen yleista tukea ja pedagogisia tukitoimia,
jotka kirjattiin lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsen tuen tarpeen arviointia varten
vanhemmilta pyydettiin lupa konsultoida neuvolan terveydenhoitajaa ja konsultoivaa erityis-
lastentarhanopettajaa. Lapsi lahetettiin varhaiskasvatuksesta neuvolaan joko maaraaikaistar-
kastukseen tai lisakaynnille. Jos neuvolassa herasi huolta lapsen useammalla kehitysalueella,
neuvolan terveydenhoitaja ja laakari ohjasivat lapsen tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin tai
lasten terapiapalvelujen moniammatillisen tiimin arviointiin (psykologi, puhe-terapeutti, toi-

mintaterapeutti). (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 19-20)

Tarvittaessa lapsen tilannetta voitiin arvioida lasten kuntoutustyoryhmassa tai Lapsen kasvun
ja oppimisen suunnitteluryhmassa, kun kyseessa oli esiopetusikainen lapsi, lapsen asiaa kasi-
teltiin oppilashuoltoryhmassa. Peltosen (2008, 68) mukaan oppilashuolto oli lapsen kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnista huolehtimista. Lasten kuntoutustyoryhman kokoukseen osallistuivat
aina lapsen vanhemmat, neuvolan laakari ja terveydenhoitaja, lasta tutkineet terapeutit, lap-
sen paivahoidon ryhman lastentarhanopettaja seka alueen konsultoiva erityislastentarhan-
opettaja. Lasten kuntoutustyoryhmassa laadittiin tukitoimisuunnitelma lapsen kaikkiin kehi-
tysymparistoihin. Heimon (2003) mukaan ymparisto voi edesauttaa tai vaikeuttaa lapsen yksi-
lollisten kehitysmahdollisuuksien toteutumista. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011,
20-21)

Lapsen kasvun ja oppimisen tuen suunnitteluryhmaan osallistuivat aina lapsen vanhemmat,
konsultoiva erityislastentarhanopettaja, lapsen lastentarhanopettaja tai omahoitaja seka tar-
vittaessa muita moniammatilliseen tiimiin kuuluvia tyontekijoita, jotka osallistuivat lapsen
kehityksen arviointiin ja hoitoon. Suunnitteluryhman kokouksissa laadittiin yhteinen toiminta-
suunnitelma kotiin ja paivahoitoon. Yleisen tuen riittavyytta arvioitiin ja tarvittaessa tehos-
tettiin tukea, jolloin myos rakenteellisten tukitoimen aloittaminen mahdollistui. (Espoon

suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 21)

Tutkimusanalyysin myota selvisi, etta tuen jarjestamisen tyoryhma kuuluivat: varhaiskasva-

tuksen asiantuntija tai paallikko, konsultoiva erityislastentarhan-opettaja, pienaluiden esi-
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miesten edustaja, vahintaan yksi paivakodin johtaja, seka perhepaivahoidon esimies. Tyoryh-
ma valmisteli kasvun ja oppimisen tuen jarjestamista tukitoimisuunnitelmien pohjalta ja
suunnitteli tukitoimien jarjestamista koskevat paatokset. Varhaiskasvatuksen aluepaallikko
paatti tuen toteuttamiseen liittyvista tukitoimista ja tehostetun tuen kaynnistamisesta. Lap-
siasioista vastaava paivakodin johtaja vastasi lasten valinta ja sijoitusprosessiin liittyvista asi-
oista, kuten lapsen sijoittamisesta pienennettyyn, integroituun tai erityisryhmaan. (Espoon

suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 22-23)

Tutkimusanalyysin pohjalta myos Vantaan kunnassa oli kuvattu lapsen prosessia ohjautumises-
ta kasvun ja oppimisen tuen piiriin. Paivahoitohenkiloston havaitessa tuen tarpeen, toiminta-
mallina oli varhaiskasvatuksen periaatteiden mukaisesti huolen puheeksi ottaminen lapsen
vanhempien kanssa. Vantaalla konsultoiva erityislastentarhanopettaja (kelto) tuki hoito- ja
kasvatushenkilokuntaa yleisen tuen jarjestamisessa ja vastasi paivakodin johtajien kanssa yh-
dessa lasten tuen tarpeen arvioinnista ja tarvittavien tukitoimien jarjestamisesta. Kasvatus-
henkilokunta ja tarvittaessa konsultoiva erityislastentarhanopettaja keskustelivat ja sopivat
yhdessa lapsen vanhempien kanssa jatkotoimenpiteista. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 11-
12)

Konsultoiva erityislastentarhanopettaja pyrki varmistamaan lapsen oikea-aikaisen tuen saan-
nin (Opetushallitus 2010, 19) ja toimi yhteistyossa perheen ja alueen paivahoidon johtajien
kanssa kasvun ja oppimisen tukea tarvitsevan lapsen sijoittamisessa paivahoitoon. Konsultoiva
erityislastentarhanopettaja vastasi omalta osaltaan pedagogisen selvityksen laadinnasta seka
koordinoi kasvun ja oppimisen tukea yhdessa lasten tuesta vastaavan varhaiskasvatuspaallikon
kanssa. Vantaalla konsultoiva erityislastentarhanopettaja oli mukana huolehtimassa lapsen
kasvun ja oppimisen tuen jatkumosta perusopetukseen, tutkimustulosten perusteella voidaan
siis todeta, etta konsultoivalla erityislastentarhanopettajalla oli tarkea rooli kasvun ja oppi-

misen tuen linjausten jakautumisessa Vantaalla. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 11-12)

Tuen tarpeen arvio ja tukitoimien valmistelu Vantaalla voitiin havainnollistaa kasvun ja oppi-
misen tuen hakuprosessin kautta. Kuten edella mainittiin, yleinen tuki aloitettiin valittomasti,
kun tuen tarve oli havaittu (Opetushallitus 2010, 19). Paivakodin johtaja ja lasta hoitava kas-
vatushenkilosto arvioivat tehostetun tuen tarvetta ja sen myota rakenteellisten tukitoimien
aloittamista yhdessa lapsen vanhempien, konsultoivan erityislastentarhanopettajan ja muiden

asiantuntijoiden kanssa (kuvio 5). (Vantaan opetuslautakunta 2012, 13)

Paivakodin johtaja laati tehostetun tuen tarpeen arvion pohjalta esityksen tarvittavista tuki-
toimista. Lisaksi laadittiin paivahoidon kuvaus lapsesta, jota varten Vantaalla oli olemassa
oma lomake tai pedagoginen arvio tai selvitys johon liitettiin mahdolliset asiantuntijalausun-

not. Esitys lapsen tarvitsemista tukitoimista liitteineen toimitettiin Varhaiskasvatuksen tu-
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losyksikkoon kasvun ja oppimisen tyoryhman kasittelyyn. Kasvun ja oppimisen tyoryhmassa
konsultoiva erityislastentarhanopettaja esitteli lapsen tukitoimiselvitysta ja varhaiskasvatus-
paallikko paatti lopullisesta resurssien kohdentumisesta. Kun tyoryhmassa oli sovittu lapsen
tukitoimista, konsultoiva erityislastentarhanopettaja tiedotti paivahoitoa ja toimistosihteeria,
joka kirjasi sovitut tukitoimet Vantaan kaupungin asiakastietojarjestelmaan. (Vantaan opetus-
lautakunta 2012, 13)

Tehostettu
tuki jatkuu
Lapsi Pedagoginen Rakenteelliset N Tehz?;t:::ukl iN Arviointi
arvio tukitoimet ) . 2 krt / vuosi
LEQPSiin Tehostetun
Yhteinen A A WEnEIRE
Huoltajat arvio paattyy
tehostetun
Lto tuen
tarpeesta Pedagoginen
EO kasvattajatiimi arvio 4
Pk johtaja Pedagogisen
Kelto arvion ja
tukitoimien Tiedoksi
AVEK-Tvhm kasittely
ry m'? -kelto esittelija
VK paallikko ~vkpallikkd pj
v v
Yksikon oppilashuoltoryhma Tiedoksi Tiedoksi

Kuvio 5: Vantaan tehostetun tuen prosessikuvaus (Vantaan opetuslautakunta 2011, 23)

Tutkimustulosten perusteella erityisen tuen paatos on hallintolain (6.6.2003/434) mukainen,
jonka teki Espoossa viranhaltija, jolle Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetuslautakunta
oli delegoinut sen. Vantaalla erityisentuen paatoksen valmisteli varhaiskasvatuksen asiantun-
tija ja tukitoimet kasiteltiin alueellisen varhaiserityiskasvatuksen tyoryhmassa (AVEK). Hallin-
tolain 45 § 1 momentin mukaan erityisen tuen paatos oli perusteltava, joten siihen liittyi vali-
tusoikeus. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 39; Opetushallitus
2010, 28; Vantaan opetuslautakunta 2011, 25-26)

Erityisen tuen paatoksen saaneille lapsille laadittiin seka Espoossa etta Vantaalla vanhempien
kanssa opetussuunnitelman perusteiden mukainen henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS), josta kavi ilmi tukea koskevan paatoksen mukaisen opetuksen
ja muun tuen antaminen ja niiden toteutus. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tu-
losyksikko 2011, 39; Opetushallitus 2010, 28; Vantaan opetuslautakunta 2011, 25-26)

Espoossa erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla korostui yhteistyo huoltajien ja kuntout-
tavien tahojen kanssa. Erityisen tukeen liittyi myos lapset, jotka olivat saaneet pidennetyn

oppivelvollisuuden paatoksen. Suomenkielinen varhaiskasvatus vastasi viisivuotiaiden lasten
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erityisesta tuesta ja erityisopetuksesta. Pidennetyn oppivelvollisuuden saaneet kuusivuotiaat
saivat esiopetuksen erityista tukea paivakodeissa ja erityisopetusta suomenkielisen opetuksen

kiertavien erityisopettajien avulla. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 35)

Tutkimustulokset osoittivat, etta myos Vantaalla erityinen tuki sisalsi kaikki yleisen ja tehos-
tetun tuen aikana kaytossa olleet menetelmat (kuvio 6). Erityisen tuen paatoksen tekoa var-
ten Vantaalla tarvittiin myos pedagogien selvitys, jonka lapsen esiopetuksen opettaja ja oppi-
lashuoltoryhma valmistelivat. Selvitys sisalsi kuvauksen lapsen oppimisen etenemisesta ja te-

hostetun tuen toimista, jotka olivat olleet kaytossa. (Vantaan opetuslautakunta 2011, 25)

Erityisen tuen tarpeen arvioon osallistuvat lapsen vanhemmat, ryhman lastentarhanopettaja
tai erityislastentarhanopettaja, mahdollinen konsultoiva erityislastentarhanopettaja seka las-
ta tutkivien ja kuntouttavien tahojen edustajat. Erityisen tuen tarve arvioitiin yhdessa edella
mainittujen asiantuntijoiden kanssa ja tuen muodoista sovittiin yhdessa lapsen vanhempien
kanssa ja ne kirjattiin lapsen erityisen tuen suunnitelmaan. Lapselle laadittiin lapsen henkilo-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). (Vantaan opetuslautakunta
2012, 7)

Erityinen tuki Erityinen tuki
ja jatkuu
Tehostettu T HOJKS LEOPSin Arviointi Tehostett
— . — - § — . ehostettu
Lapsi tuki tukitoimen- liitteeksi 2 krt / vuosi ki
Yhteinen piteet

Huoltajat arvio "
Huoltajien
tehostetun — .
. . kuuleminen
Pk johtaja tuen
tarpeesta

Lto

Selvitys lapsen
oppimisen
Eo kasvattajatiimi etenemisesta

Kelto Pedagoginen
Sl Pedagogisen

selvityksen ja

VK asiantuntija Paat(?ksen tuk_!tAmmlen Tiedoksi
valmistelu kasittely

-kelto esittelija
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‘ tuesta
- ) . Tehostetun ) ) Esitys tuen

Yksikon oppilashuoltoryhma —{ lenkuvats ‘ Tiedoksi pésttymisests

Kuvio 6: Vantaan erityisen tuen prosessikuvaus (Vantaan opetuslautakunta 2011, 26)
5.2 Esiopetuksen kolmiportaisen tuen periaatteet ja tavoitteet
Tutkimustulosten perusteella esiopetus oli leikinomaista ja lapsien kehitystasosta lahtevaa

ryhma- ja yksiloohjausta. Esiopetuksen periaatteisiin kuului lapsen myonteisen minakuvan ja

terveen itsetunnon kehittymisen tukeminen ja myos kokonaisvaltaisen kehityksen ja vuorovai-
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kutuksen tukeminen seka tasapuolisten oppimismahdollisuuksien tarjoaminen kaikille esiope-
tukseen osallistuville lapsille (Peltonen 2008, 145). Jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet pyrit-
tiin ottamaan huomioon esiopetusryhmissa. Lahtokohtana Espoossa ja Vantaalla oli, etta lap-
sen tarvitsemat tukipalvelut jarjestettiin siten, etta lapsi pystyi osallistumaan tayspainoisesti
esiopetusryhman toimintaan ja saamaan onnistumisen kokemuksia oppimisessa ryhman jase-

nena (Stakes 2005, 36).

Analyysin perusteella Espoon ja Vantaan kasvun ja oppimisen tuen periaatteena kaikilla tasoil-
la oli se, etta kasvatuskumppanuus, moniammatillisuus seka yhteistyo toteutuivat. Moniam-
matillisuuden myota varhaiskasvatushenkilokunnan kanssa esiopetuksen oppilashuolto oli tii-
viisti mukana lasten tukemisessa. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko
2011, 32; Vantaan opetuslautakunta 2011, 17; Valtonen 2009, 23) Savolaisen (2012, 63) tut-
kielmassa moniammatillisuuden aspekti nousi myos esille. Hanen mukaansa lapselle annetta-
via tukitoimia voitiin kasitella yhdessa moniammatillisessa tyoryhmassa ja saada erilaisia na-

kemyksia lapsen kehityksesta eri asiantuntijoiden nakokulmista.

Esiopetuksen periaatteisiin kuului lapsen tuen tarpeisiin vastaaminen yksilollisesti, mutta
myo0s yhteisollisesti (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 30-31; Van-
taan opetuslautakunta 2011, 17). Valtonen (2009, 13) viittasi tutkimuksessaan Simeonssoniin
(1994), joka erotti kolme tuen ja ennaltaehkaisyn astetta. Ensimmainen aste oli ongelmien
esiintymisen vahentaminen vaestotasolla, johon liittyi vahvasti terveystarkastuksiin liittyva
seulonta. Toisella ennaltaehkaisyn tasolla pyrittiin vahentamaan tunnistettujen tapausten
maaraa ryhtymalla tukitoimiin heti ongelmien ilmenemisen jalkeen. Viimeisella eli kolmannel-
la tasolla haluttiin estaa ongelmien laajenemista. Savolainen (2012, 21) toi tutkielmassaan
esille taloudellisen nakokulman humanististen syiden lisaksi. Hanen mukaansa erityisen tuen

tukitoimet muodostuivat kunnille kalliimmaksi, kuin varhainen puuttuminen.

Tutkimustulosten perusteella yleisen tuen periaatteisiin niin Espoossa kuin Vantaalla kuului
sen oikea-aikainen kaynnistaminen ja toteuttaminen tarpeen mukaan joustavasti ja pitkajan-
teisesti. Tuen antamisessa otettiin huomioon myds tuen taso ja muoto. Periaatteena oli, etta
tuki suunniteltiin aina yhdessa vanhempien seka tarvittaessa asiantuntijoiden kanssa mon-
niammatillisesti yhteistyossa sosiaali- ja terveyspalvelujen toimijoiden kanssa (lkonen & Kro-
gerius 2009, 21). Jos yleinen tuki ei riittanyt, periaatteena molemmissa kunnissa oli se, etta
tehostettu tuki aloitettiin ja tarvittaessa lapsella oli mahdollisuus saada myos erityista tukea
(Opetushallitus 2010, 21).

Analyysin perusteella huomasimme, etta Espoossa ja Vantaalla oli periaatteena se, etta ne
lapset saavat erityista tukea, joilla ei ollut edellytyksia edistya riittavasti ilman sita. Valtosen

(2009, 11) mukaan varhaislapsuudessa annettu erityinen tuki liittyi suoraan varhaisen havait-
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semisen, arvioinnin ja eteenpain ohjaamisen toimivuuteen. Periaatteena oli se, etta ennen
erityisen tuen paatosta laadittiin pedagoginen selvitys esiopetussuunnitelman perusteiden
mukaisesti (Opetushallitus 2010, 23). Erityisen tuen tarve arvioitiin aina lapsen huoltajien ja
oppilashuollon kanssa yhteistyossa. Erityinen tuki muodostui erityisen tuen kirjallisesta paa-
toksesta, erityisopetuksesta seka muista tukimuodoista. Erityisen tuen muotoina oli pidennet-
ty oppivelvollisuus, ensimmaiseen oppivelvollisuusvuoteen liittyvat erityisopettajan opetus,
avustajapalvelut, esiopetukseen liittyva paivahoito, iltapaivatoiminta seka mahdollinen tar-
vittava kuljetus esiopetukseen tai iltapaivatoimintaan. (Opetushallitus 2010, 24; Vantaan ope-
tuslautakunta 2011, 33,35; Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 43,

Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 34)

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta lapselle tuli jo esiopetuksen paattyessa
laatia pedagoginen selvitys jos erityisen tuen tarve oli ilmeinen viela perusopetuksen alkaes-
sa, nain turvattiin tuen jatkumo nivelvaiheessa siirryttaessa alkuopetukseen (Espoon suomen-
kielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 38-40; Vantaan opetuslautakunta 2011, 24-26,
29). Valtosen (2009, 43) tutkimustulosten perusteella oppimista ja suoriutumista ensimmaisel-
la luokalla pystyttiin ennakoimaan merkittavasti jo neljavuotiaan kokonaiskehityksen perus-
teella. Nain ollen hanen mukaansa oli oletettavaa, etta lapsen tuen tarve jatkui myos al-
kuopetuksessa. Nivelvaiheen palaverit, tiedonsiirtokaytanteet ja muu vanhempien seka mo-
niammatillisen ammattikunnan kanssa tehtava yhteistyo oli "lahentanyt” esi- ja perusopetus-
ta toisiinsa (Oja 2012, 43).

Tutkimustulokset osoittivat, etta Vantaan ohjeistuksen mukaan tukitoimia suunniteltaessa
niita tuli kayttaa vahintaan 2-3 kuukautta ja havainnoida saannollisesti niiden toteutumista.
Lopuksi arvioitiin tukitoimien vaikuttavuus yhteisessa keskustelussa ja tehtiin tarvittavat muu-
tokset opetussuunnitelmaan. Vantaalla rakenteellisten tukitoimien myontamisen ehtona oli
se, etta yleinen tuki oli jo suunnitelmallisesti kaytossa. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 6,
24-29)

Tutkimusaineiston analyysin perusteella Espoossa tavoitteena oli kehittaa viela tiedon siirtoa
neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla. Espoon tarkea tavoite oli myos tasata alue-eroja, min-
ka avulla tukitoimet pyrittiin osoittamaan tukea tarvitsevien lasten maaran perusteella. Tuki-
toimien kattavuutta arvioitiin vuosittain ja tarpeen mukaan siirrettiin resursseja alueiden va-
lilla. Espoossa pyrittiin vahvistamaan osaamista tarjoamalla henkilokunnalle konsultaatiomah-
dollisuuksia selkean yhteistyorakenteen myota. Yhteistyon edistyminen oli erittain tarkeaa
erityista tukea tarvitsevien lasten osalta. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 38-
40)
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Analyysi osoitti myos, etta Espoossa kasvun ja oppimisen tuen jarjestamisessa keskeisiksi ta-
voitteiksi nousivat esimerkiksi ennaltaehkaisevan tyon tehostaminen kasvatuskumppanuudes-
sa. Tukea tarvitsevien lasten osuutta pyrittiin vahentamaan ennaltaehkaisylla. Tavoite oli,
etta vanhemmat olivat lasna lastaan koskevien asioiden kasittelyssa aina, joka pohjautui kas-
vatuskumppanuuden ideologiaan. Kasvatuskumppanuus tarkoitti vanhempien ja henkiloston
sitoutumista toimimaan yhdessa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisen prosessis-
sa. (Stakes 2005, 31)

Tutkimustulosten perusteella Vantaalla oli tehty mitattavat suunnitelmat ja tavoitteet kasvun
ja oppimisen tuen jarjestamisen kehittamiseksi. Ennaltaehkaisevaa tyota pyrittiin tehosta-
maan niin, etta huoli otettiin heti puheeksi ja oppimisvaikeuksiin pyrittiin puuttumaan var-
hain. Varhainen tuki oli Savolaisen (2012, 20) mukaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
aloitettavia toimenpiteita, joilla tuettiin oppimista. Yleisen tuen vaikuttavuutta pyrittiin li-
saamaan yleisen tuen valikon avulla. Kustannustehokkuutta pyrittiin vahvistamaan kasvun ja
oppimisen tuen tuottamistapojen saannollisella arvioinnilla. (Vantaan opetuslautakunta 2012,
17,22)

Vantaalla pyrittiin myos nostamaan henkilokunnan koulutustasoa ja muuttamaan osa avustaja-
resursseista erityislastentarhanopettajaresursseiksi. Nain vapautuvia avustajavakansseja muu-
tettiin lastenhoitajan paikoiksi, ja pyrkimyksena oli, etta kaikilla vakituisilla avustajilla oli
lahihoitajan koulutus. Pyrkimyksena oli ottaa kayttoon yleisen tuen seuranta seka tavoitetasot
pedagogisille ja rakenteellisille tukitoimille, jonka avulla voitiin arvioida tuen kattavuutta ja
jarjestamista. Tavoitteena oli luoda moniammatilliselle yhteistyolle rakenteet, jossa yhteis-

tyotapaamiset tapahtuivat saannollisesti. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 17,22 )

Vantaa oli my0s asettanut tavoitteita tukitoimien kohdentumiselle vuosina 2015 ja 2020. Tas-
ta syysta Vantaalla oli tehty tukitoimien kohdentumisen arviointi vaestéennusteen pohjalta.
Tavoitteena oli jatkossa lisata pedagogisten tukitoimien maaraa, puuttua mahdollisimman
varhain ja edistaa lapsen kehitysta yleisen ja suunnitelmallisen moniammatillinen tuen avulla.
Tavoitteena oli myos lisata vaikuttavuudeltaan merkittavampia tukitoimia, kuten esimerkiksi

integroituja ryhmia. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 16-17)

5.3 Esiopetuksen kolmiportaisen tuen sisalto ja sisallon erot

Tutkimustulosten perusteella jokaiselle esiopetukseen osallistuvalle lapselle laaditaan lapsen
esiopetuksen oppimissuunnitelma eli LEOPS (Opetushallitus 2010, 25-27). Espoossa oppimis-
suunnitelman laati esiopettaja, jolla on esiopetuksessa pedagoginen asiantuntemus. Vantaalla
suunnitelman laati esiopetusryhman lastentarhanopettaja yhteistyossa muiden tyontekijoiden

kanssa. Vantaalla paivahoitoyksikon esimies vastasi siita, etta kaikille esiopetukseen osallistu-
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ville lapsille oli laadittu LEOPS. Lapsen tarvitsemat tukitoimet kirjattiin molemmissa kunnissa
lapsen oppimissuunnitelmaan. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011,
30-32; Vantaan opetuslautakunta 2011, 16, 29)

Tukea tarvitsevien lasten esiopetus jarjestettiin seka Espoossa etta Vantaalla paivakotien ja
koulujen esiopetusryhmissa. Lasten sijoituspaatokset esiopetusryhmiin tehtiin Espoossa Suo-
menkielisen varhaiskasvatus- ja opetuslautakunnan hyvaksymien periaatteiden ja paatosvallan
delegointia koskevien paatosten mukaisesti. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tu-
losyksikko 2011, 30-32; Vantaan opetuslautakunta 2011, 16, 29) Vantaalla tukiresurssien koh-
dentumisesta vastasi varhaiskasvatuspaallikko, joka oli saanut varhaiskasvatuksen tulosyksikon
kasvun ja oppimisen tyoryhman kasittelyyn tulleen esityksen lapsen tarvittavista tukitoimista.
Varhaiskasvatuspaallikko paatti muun tyoryhman kanssa resurssien kohdentumisesta ja lasten
sijoittumisesta esiopetusryhmiin. (Vantaan opetuslautakunta 2011, 19, 34; Vantaan opetuslau-
takunta 2012, 13)

Tulosten perusteella lapsille joiden oppivelvollisuuden aloitusta oli siirretty myohemmaksi, oli
tarjolla starttiluokkia. Joustava koulunaloitus mahdollistui esiykkosopetuksessa ja poikkeuspe-
riaatteissa lapsi sai jatkaa tarvittaessa toisen vuoden esiopetuksessa seka Espoossa etta Van-
taalla. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 30-32; Vantaan opetus-
lautakunta 2011, 19, 34; Vantaan opetuslautakunta 2012, 13)

Analyysin perusteella yleisen tuen pedagogisia tukitoimia Espoossa olivat muun muassa ympa-
riston ja kasvatustoiminnan mukauttaminen seka kuntouttavien elementtien vahvistaminen.
Espoossa oli myos kaytossa yleista tukea helpottavia lomakkeita. Helpottavia lomakkeita oli
seitseman, esimerkiksi ”"pienten kielireppu”, "evaspussi”, ”kielikompassi”, “kuvajuttu”, ”seu-
rantalomake” ja "kuvaus lapsesta paivahoidossa lomake”. (Espoon suomenkielinen varhaiskas-

vatus 2011, 28-29)

Vantaalla sen sijaan oli kaytossa yleisen tuen jarjestamista helpottava valikko. Yleisen tuen
valikkoa hyodynnettiin tuen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Konsultoiva eri-
tyislastentarhanopettaja tuki paivahoidon tyontekijoita pedagogisten tukitoiminen yksilolli-
sessa suunnittelussa ja toteuttamisessa. Yleisen tuen valikkoa kaytettiin tiimissa lapsiryhman
toiminnan suunnittelun valineena, suunniteltaessa yleisen tuen tukitoimien kayttoonottoa.
(Vantaan opetuslautakunta 2012, 6, 24-29)

Tutkimustulosten perusteella yleisen tuen valikko koostui eri osioista, joista yksi oli esimer-
kiksi kasvatuskumppanuus, johon liittyi Vantaan oma ”lapsi kotioloissa - lomake”. Talldin lap-
selle voitiin osana yleista tukea valita vastuukasvattaja. Kasvatuskumppanuuteen liittyi myos

havainnointi lapsen kasvusta ja kehityksesta ryhmassa, nelja vuotiaan lapsen laaja terveystar-
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kastus (Hyve-mallin mukaisesti), esiopetusikaisen lapsen havainnointilomake (EskKo), Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma (Vasu) ja Lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelma (LEOPS). (Van-
taan opetuslautakunta 2012, 24) Kasvatuskumppanuuteen liittyi myos hyvin vahvasti kasvun ja
oppimisen tuki yhteistyon tiivistaminen - osio. Osioon oli valittu esimerkiksi huolen puheeksi
ottaminen vanhempien seka paivakodin johtajan kanssa. Lisaksi lapsen tilannetta voitiin sel-
vittaa hyvinvointi- tai oppilashuoltoryhmissa seka yhteistyossa neuvolan terveydenhoitajan

kanssa. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 27)

Tutkimustulosteen perusteella vuorovaikutus oli hyvin tarkea osa Vantaan yleisen tuen valik-
koa. Kasvattajatiimilla oli vuorovaikutusvastuu ja pyrkimys myonteisen ilmapiirin luomiseen,
lapsen itsetunnon vahvistamiseen, osallistumismahdollisuuteen ja ohjaamiseen. Selkeat ja
johdonmukaiset saannot auttoivat lasta hahmottamaan rajoja. Kasvattajan tehtavana oli var-
mistaa, etta lapsi oli ymmartanyt viestin ja tarvittaessa haettava katsekontaktia, kutsuttava
nimella tai pysaytettava hanet varmistuakseen asiasta. Kasvattajan tuli kayttaa lyhyita ja sel-

keita lauseita, ja antaa lapsille hyvaa palautetta. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 26)

Yleisen tuen oppimisymparistoon ja tiloihin liittyy myos erilaisia tuen muotoja ja ohjeistuksia,
joilla pystytaan tukemaan lapsen parjaamista paivahoidossa. Tallaisina tukitoimina toimi esi-

merkiksi se, etta tavaroille maaritettiin ”oma paikka”. Tyoskentely- ja leikkipaikat erotettiin

toisistaan, jolloin saatiin jaettua hiljaiset ja aanekkaat tilat erikseen. Nain lapsilla oli mah-

dollisuus hairiottomaan leikkiin ja toimintaan. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 25)

Tutkimuksen analyysin perusteella rakennetta eli struktuuria paivahoidon yleiseen tukeen loi
lapsen osaamista ja tasoa vastaavat toiminnat, kuten kuvitetut yhteiset toiminta-, paiva-, ja
viikkojarjestykset seka saantdjen ja niiden lapikayminen. Rakennetta tukevat toiminnot hel-
pottivat lapsia sisaistamaan paivahoidon ja esiopetuksen toiminnan. Toiminnan ymmarretta-
vaksi tekemisen apuna voitiin kayttaa myos kuvitettua leikki- ja toiminta taulua. Ohjeiden ja
tehtavien jakaminen osavaiheisiin helpotti ja yksinkertaisti lapselle sita miten tulisi toimia.

(Vantaan opetuslautakunta 2012, 28)

Tehostetussa tuessa korostui molemmissa kunnissa erityislastentarhanopettajan tai vaihtoeh-
toisesti erityisopettajan antama apu. Tehostetun tuen aloittamiseen Espoossa liittyi lapsen
esiopettajan laatima pedagoginen arvio, joka kasiteltiin moniammatillisessa oppilashuolto-
ryhmassa. Vantaalla pedagogisen arvion laadintaan osallistui seka esiopetuksen opettaja etta
esiopetuksen kasvattajatiimi. Pedagoginen arvio laadittiin valtakunnallisten opetussuunnitel-

man perusteiden ohjeiden mukaisesti (Opetushallitus 2010, 21).

Pedagogisen arvion lisaksi Vantaalla oli kaytossa esiopetusvuoden alussa tehty havainnointi,

joka oli osa EsKo-tiedonsiirtoprosessia (Esikoulusta kouluun tiedonsiirto jarjestelma). Esiopet-
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taja kirjasi lapsen tarvitseman tuen oppimissuunnitelmaan yhdessa lapsen huoltajan kanssa.
Vantaalla tehostettu tuki alkoi vanhempien kuulemisella ja mahdollisuuksien mukaan pyrittiin
sithen, etta lapsi osallistui myos palaveriin, jossa sovittiin tuen jarjestamisesta. (Vantaan ope-
tuslautakunta 2011, 21-23)

Espoossa alueellinen tyoryhma valmisteli tukitoimet yhteistyossa paivakodin johtajan kanssa,
mutta lopullisista tukitoimista paatti kuitenkin toimivaltainen viranhaltija. (Espoon suomen-
kielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 35-37) Vantaalla paivahoitoyksikon esimies
toimitti pedagogisen arvion konsultoivalle erityislastentarhanopettajalle. Arvio kasiteltiin alu-
eellisessa varhaiserityiskasvatuksen tyoryhmassa (AVEK), joka myonsi varhaiskasvatuspaallikon
hyvaksymat tukitoimet. Lapsen tarvitsemat tehostetun tuen tukitoimet, kirjattiin henkilokoh-
taiseen esiopetuksen oppimissuunnitelmaan, josta ilmeni tukitoimien jarjestaminen, seuranta

ja arviointi. (Vantaan opetuslautakunta 2011, 21-23)

Espoossa ja Vantaalla esiopetuksessa olevien lasten tuki jarjestettiin lahipalveluina paivako-
tien pienennetyissa tai integroiduissa ryhmissa tai koulujen esiopetusryhmissa. Tehostetun
tuen jarjestamisessa oli kaytettavissa konsultoivan erityislastentarhanopettajan tuki ja eri-
tyisopettajan osa-aikainen opetus. Vantaalla kaytettiin myos esiopetuksen samanaikaisopetus-
ta, eriyttamista ja esiopetuksen yksilollistamista. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen
tulosyksikko 2011, 35-37; Vantaan opetuslautakunta 2011, 21-23)

Vantaalla tehostettua tukea tarvitseville lapsille myonnettiin rakenteellisia tukitoimia hoito-
muodosta riippuen. Paivakodissa oli kaytossa avustajapalveluja, resurssierityislastentarhan-
opettaja, integroituja ja erityisryhmia seka pienennettyja ryhmia. Avustajapalveluihin liittyi
Vantaalla kolme muotoa. Avustajapalveluissa kaytettiin seka vakituisen henkiloston palkkaa-
mista etta palvelujen hankintaa henkilostopalveluyritys Seurelta. Vakituisessa palvelusuhtees-
sa olevilla avustajilla oli vahintaan koulunkayntiavustajan tutkinto. Avustaja oli joko yhden tai
kahden ryhman yhteinen, jolloin avun kohteena oli 3-6 tukea tarvitsevaa lasta. (Vantaan ope-
tuslautakunta 2012, 14-15)

Tutkimustulokset osoittivat, etta avustaja voitiin myontaa kun lapset tarvitsivat tehostetusti
tukea hyotyakseen pedagogista tukitoimista tai lasten osallistuminen ryhman toimintaan il-
man tukea vaikeutui kehityksellisten riskitekijoiden vuoksi. Jos avustaja myonnettiin 2-4 lap-
selle, priorisoitiin lapsia, jotka tarvitsivat paljon tukea kyetakseen hyodyntamaan pedagogisia
tukitoimia, seka muita kuntouttavia elementteja. Avustajaa 2-4 lapselle tarvittiin, kun lapset
tarvitsivat paivan aikana toistuvasti aikuisen tukea, valvontaa ja hoitotoimenpiteita. Avustaja
yhdelle lapselle voitiin myontaa silloin kun lapsi tarvitsi kasvattajan jatkuvaa apua, tukea,

mallintamista ja ohjaamista kyetakseen hyodyntamaan varhaiskasvatuksen tukitoimia. Perus-
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teena oli myos se, etta ilman avustajaa lapsen tai lapsiryhman turvallisuus vaarantui tai lap-
sen osallisuus ryhmatoimintaan estyi. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 14-15)

Vantaalla oli mahdollista muodostaa myos pienennettyja ryhmia tehostetussa tuessa. Pienen-
netty ryhma Vantaalla tarkoitti 14-16 lapsen ryhmaa, joista 2-4 oli kasvun ja oppimisen tukea
tarvitsevia. Pienennettyyn ryhmaan voitiin valita kolme vuotta tayttaneita lapsia, jotka eivat
saaneet tarvitsemaansa tukea tavallisessa ryhmassa. Pienennetyn ryhman tyontekijoista va-
hintaan yksi oli lastentarhanopettaja. Resurssierityislastentarhanopettaja (relto) suunnitteli
ja toteutti tukea tarvitsevien lasten kasvun ja oppimisen tukea yhdessa huoltajien ja muun

henkilokunnan kanssa. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 15)

Tutkimustulokset osoittivat, etta resurssierityislastentarhanopettajalle voitiin maaritella 4-6
lasta, jotka tarvitsivat enemman erityispedagogisia keinoja ja menetelmia. Resurssierityislas-
tentarhanopettaja tyoskenteli paasaantoisesti yhdessa tai kahdessa lapsiryhmassa, jotka maa-
rittivat alueellinen kasvun ja oppimisen tyoryhma. Vantaan integroiduissa ryhmissa oli kaksi-
toista lasta, joista viidella oli kasvun ja oppimisen tuen tarvetta. Ryhmassa toimi kolme hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavaa tyontekijaa, jotka olivat erityislastentarhanopettaja, lasten-
tarhanopettaja ja lastenhoitaja. Alueellinen kasvun ja oppimisen tuen ryhma valitsi lapset

naihin ryhmiin. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 15)

Analyysin perusteella Espoossa tehostettu tuki toi myos mukaan rakenteelliset tukitoimet.
Lapsesta voitiin laatia esimerkiksi "kuvaus lapsesta paivahoidossa - lomake”, jota taydennet-
tiin varhaiskasvatuskeskustelussa lapsen vanhempien kanssa. Konsultoiva erityislastentarhan-
opettaja pystyi vanhempien luvalla keskustelemaan myos neuvolan terveydenhoitajan kanssa.
Jos lapsella oli tulossa lahiaikoina maaraaikaistarkastus, pyydettiin vanhemmilta lupa kuvaus -
lomakkeen siirrosta neuvolaan tai ohjeistettiin perhe varamaan lisakaynti. Vanhemmille an-
nettiin tietoa yhteistyoryhmista ja tehostetusta tuesta ylipaataan. Yhteistyoryhmassa laadit-
tiin lapselle tukitoimisuunnitelma ja vanhempien luvalla valmisteltiin hanen siirtymistaan te-
hostetun tuen ryhmaan. Tehostetun tuen aloittamisesta paatettiin aina yhdessa lapsen van-

hempien kanssa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 31)

Espoon tehostetun tuen ryhmat olivat erityisryhmia tai muuten integroituja, seka pienennet-
tyja. Pienennettyihin ryhmiin sijoitettiin 5-6 kolme vuotta tayttanytta tehostettua tukea vaa-
tivaa lasta ja lisaksi 9-10 yleisella tuella parjaavaa lasta. Pienennetyn ryhman koko oli siis
kokonaisuudessaan 15 lasta. Pienennetyssa ryhmassa tyoskenteli kaksi lastentarhanopettajaa
ja lastenhoitaja. Integroidussa ryhmassa hoidettiin niin ikaan tavanomaisesti kehittyvia ja tu-
kea tarvitsevia lapsia. Integroituihin ryhmiin sijoitettiin viisi tehostettua tai erityista tukea
tarvitsevaa lasta ja seitseman yleisella tuella parjaavaa lasta. (Espoon suomenkielinen var-
haiskasvatus 2011, 33)
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opettaja ja lastenhoitaja. Integroituihin ryhmiin voitiin sijoittaa kolme vuotta tayttaneita eri-
tyiskoulutetun lastentarhanopettajan erityispedagogista osaamista vaativia lapsia. Erityisryh-
ma muodostui kahdeksasta tehostettua tai erityista tukea tarvitsevasta lapsesta. Erityisryh-

miin kuului kaksi erityislastentarhanopettajaa ja lastenhoitaja seka mahdollisesti erityisavus-
tajia. Erityisryhmiin sijoitettiin kolme vuotta tayttaneita lapsia, jotka tarvitsivat kokoaikaista

erityispedagogista osaamista ja tukea. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 33)

Espoossa voitiin palkata ryhmaavustajia seka lisahenkilokuntaa lasten tuen tarpeen sita edel-
lyttaessa. Ryhmaavustajia voitiin saada useampaa tai vain yhta erityista tukea tarvitsevaa
lasta varten. Tavallisissa paivahoitoryhmissa integroidut lapset voitiin laskea kahdeksi tuen
tarpeen sita edellyttaessa, nain saatiin valjennettya kasvatushenkiloston ja lasten suhdelu-
kua. Suhdeluvun valjennysta kaytettiin harvoin, esimerkiksi silloin kuin muita rakenteellisia
tukitoimia ei ollut kaytossa. Suhdeluvun valjentamiseksi voitiin palkata myos lisahenkilokun-
naksi lastenhoitaja silloin kun ryhmassa oli vahintaan viisi erityista tukea tarvitsevaa lasta.
Espoossa kokeiltiin vuonna 2010 resurssierityislastentarhanopettaja - mallia. Malli tarkoitti
sita, etta erityislastentarhanopettaja toimi yhdessa paivahoitoyksikossa, jossa oli eri ryhmiin

sijoitettu 5-8 tukea tarvitsevaa lasta. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 34)

Espoossa erityisen tuen paatoksella lapsi pystyi huoltajan suostumuksella saamaan paikan (Es-
poon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 35). Vantaan erityinen tuki nakyi esimerkiksi eri-
tyisryhmissa, jotka muodostuivat 6-8 erityista tukea tarvitsevasta lapsesta. Ryhmassa tyosken-
teli erityislastentarhanopettaja, lastentarhan-opettaja, lastenhoitaja, kehitysvammaistenhoi-
taja ja ryhmakohtainen avustaja. Ryhmaan sijoitettiin lapsia, joiden tuen tarve oli mittavaa,
ja joita ei voitu varhaiskasvatuksen muilla rakenteellisilla tukitoimilla muuten riittavasti tu-

kea. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 15-16)

Tutkimustuloksien perusteella selvisi, etta Espoossa kehitysvammaisten lasten kasvun ja op-
pimisen tuki toteutettiin yleisen, tehostetun tai erityisen tuen muodossa. Espoon paivahoidos-
sa oli vuosittain kymmenkunta kehitysvammaista lasta, joilla oli vahva erityisen tuen tarve.
Erityista tukea tarvitsevien lasten integroitumisesta muiden lasten kanssa huolehdittiin lapsen
edellytysten mukaisesti. Espoo oli ostanut vuonna 2011 ainakin osan vaikeavammaisten lasten
paivahoidosta Helsingin Ruoholahden paivahoitoyksikosta. (Espoon suomenkielinen varhaiskas-
vatus 2011, 35)

Espoossa pitkaaikaissairaan lapsen laakityksen suunnitteluun voitiin kutsua koolle lapsen kas-
vun ja tuen suunnitteluryhma. Kun lapsi tarvitsi monialaista tukea, asia valmisteltiin yhteis-
tyossa vammaispalvelujen kanssa. Varhaiskasvatuksen asiantuntijat ja vammaispalvelujen joh-

tavat sosiaalityontekijat tapasivat vahintaan kerran vuodessa monialaista tukea tarvitsevien
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lasten asioissa. Konsultoivat erityislastentarhanopettajat, palvelujohtajat ja vammaispalvelu-
jen sosiaalityontekijat kokoontuivat kasvun ja oppimisen tuen verkoston kanssa johon liittyi
myo0s vammaisneuvolan kanssa tehtava yhteistyo. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus
2011, 30-31)

Espoossa painotettiin neuvolatoiminnan tarkeytta lapsen ja perheen hyvinvoinnin ja terveyden
seuraajana. Lisaksi yhteistyota terveydenhoitajan ja laakarin valilla pidettiin myos hyvin tar-
keana. Espoossa paivahoidon tyontekijoilla oli mahdollisuus konsultoida terveydenhoitajaa.

(Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 29)

Tutkimustulokset osoittivat, etta Vantaalla ja Espoossa oli otettu neuvola-asetuksen
(338/2011) myota kayttoon leikki-ikaisen 4-vuotiaiden lasten laaja terveystarkastus, joka to-
teutettiin Hyve-mallin mukaisesti (Tuominiemi-Lilja 2012, 2-6). Hyve-malli koostui paivahoi-
dossa kaytavasta 4- vuotiaan lapsen varhaiskasvatuskeskustelusta ja neuvolan laajasta terve-
ystarkastuksesta, joka sisalsi neuvolaterveydenhoitajan seka -laakarin tarkastukset. (Espoon
suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 29) Laajassa terveystarkastuksessa painotettiin koko
perheen kohtaamista (Kaikkonen, Maki, Hakulinen-Viitanen, Markkula, Wikstrom, Ovaskainen,
Virtanen & Laatikainen 2012, 175-176).

Tutkimustulosten perusteella Vantaalla tiedonsiirtoa varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla
pidettiin lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta erittain tarkeana. Terveydenhoitaja ohjasi tarvit-
taessa perheen neuvolan perhetyontekijalle, joka edisti tukea tarvitsevien elamanhallintaa.
Lapsiperheilla oli mahdollisuus saada myos tilapaista kotipalvelua esimerkiksi perhetilanteen,
vanhemman alentuneen toimintakyvyn tai sairauden perusteella. Vantaalla lapsiperheet oh-
jautuivat palvelualueen psykologeille lahetteella jonka teki joko terveydenhoitaja, laakari tai
paivahoidon tyontekija. Psykologit ohjaavat vanhempia kasvatukseen liittyvissa asioissa ja
tukivat lapsen kuntoutuksen suunnittelussa yhteistyossa paivahoidon kanssa. (Vantaan opetus-
lautakunta 2012, 18-19)

Valtonen (2009, 45) painotti tutkimuksessaan vaestotasoisen seulonnan merkitysta lisatukea
tarvitsevien lasten huomaamisessa ja saamisessa tuen piiriin. Neuvolan terveydenhoitajalla oli
varhaiskasvatuksen kanssa suuri vastuu huomata lasten yksilolliset kehitysviiveet ja kokonais-
valtaisen kehityksen jatkuvuus ja tarvittaessa ohjata lapsi jatkotutkimuksiin. Lanon (2013,
2047) mielesta rajanveto normaalin ja poikkeavan valilla oli vaikeaa. Hanen mukaan koke-
muksen myota normaalin kehityksen variaatiot auttavat oleellisesti ongelmien varhaisessa
havaitsemisessa, tukitoimien tarpeen arvioinnissa ja jatkotutkimuksiin lahettamisessa. Valto-
sen (2007, 280) mukaan juuri lievien ja kapea-alaisten pulmien kehityssuunnan ennakoiminen

on vaikeaa ja vaatii paljon tietoa lapsen tilanteesta. Valtosen tutkimuksen perusteella voi-
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daan siis todeta, etta myos kokemus ja tiedon maara lapsesta tuovat varmuutta kehitysviivei-

den tunnistamiseen.

Tutkimustulosten perusteella neuvolalla oli kokonaisvastuu lapsen ja perheen hyvinvoinnista
ja sen saannollisesta seurannasta. Espoossa terveydenhoitajat osallistuivat saannollisesti las-
ten kuntoutustyoryhmiin. Terveydenhoitaja sai myos osallistua lapsen kasvun, oppimisen ja
tuen suunnitteluryhmaan tai oppilashuoltoryhmaan seka konsultoida vastaavasti varhaiskasva-
tuksen henkilokuntaa lapsen tilanteesta. Lasten terapiapalvelujen tyontekijoiden konsultointi
tapahtui lasten kuntoutustyoryhmissa, kun pohdittiin lasten tuen tarvetta. Espoossa voitiin
kutsua koolle lasten terapeutteja tai psykologi varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmaa laa-

dittaessa tai sita arvioitaessa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 29-30)

Neuvolan lisaksi varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kanssa tiivista yhteistyota teki myos las-
tensuojelu. Jos esimerkiksi herasi huoli lapsen kehitysymparistosta ja kotioloista, voitiin sopia
lastensuojelun avohuollon kanssa yhteistyotapaaminen. Tapaamisessa paivahoidon henkilo-
kunta sai konsultoida lastensuojelun tyontekijaa lastensuojelu tarpeen arvioimiseen liittyvien
toimenpiteiden aloittamisesta ja mahdollisen lastensuojeluilmoituksen tekemisesta. Taman
kaltaisessa tapauksessa voitiin kutsua koolle myos lapsen kasvun ja oppimisen tuen suunnitte-

luryhma. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 30)

Vantaan paivahoidossa lastensuojeluilmoituksen tekeminen oli paivakodin johtajan vastuulla.
Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa oli otettava ensisijaisesti huomioon lapsen etu. Lapsen
tuen tarve johtui lapsen elinoloista ja niiden vaarantuessa tehtiin yhteistyota lastensuojelun
kanssa. Lastensuojeluviranomaiselle tuli lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaan tehda il-
moitus, mikali kehitysta vaarantavat tekijat edellyttivat lastensuojelutarpeen selvittamista.

(Vantaan opetuslautakunta 2012, 19)

Lapsen kannalta oli aarimmaisen tarkeaa, etta tuki jatkui katkeamatta hanen siirtyessaan
opetusasteelta toiselle. Lapsen tuen jatkumon turvaaminen varhaiskasvatuksesta, esiopetuk-
sen kautta aina perusopetukseen asti oli pyritty varmistamaan Espoossa Opetushallituksen
hallinnoimalla kansallisen tehostetun ja erityisen tuen, KELPO-kehittamishankkeen, myota
rakennetuilla yhteistyoryhmilla. KELPO-hankkeen myota tyontekijoilla oli laaja mahdollisuus
konsultoida eri ammattiryhmia (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 31; Oja 2012,
20-22, 29). KELPO tuli sanoista kehittaminen ja laatu perusopetuksessa (Oja 2012, 20, 22).

Vantaalla oli kaytossa Esikoulusta kouluun - tiedonsiirtomalli (EsKo-tiedonsiirtomalli) esiope-
tuksesta kouluun siirtymavaiheessa, jonka avulla tarjottiin jokaiselle lapselle mahdollisimman
hyva koulun aloitus. Tiedonsiirron avulla valitettiin tietoa lapsen taidoista ja valmiuksista se-

ka mahdollisesta tuen tarpeesta opetuksen yksilollista suunnittelua varten. Mikali lapsella oli
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erityisia tarpeita, kaytettiin sujuvasti kouluun - toimintamallia, joka toteutettiin alueryhmis-
sa. Alueryhmat koostuivat kouluun siirtyvien lasten asioiden piirissa tyoskentelevista asiantun-

tijoista. (Vantaan opetuslautakunta 2011, 48; Vantaan opetuslautakunta 2012, 20)

Vantaan eri alueilla toimi moniammatillisia lasten kuntoutustyoryhmia. Kuntoutusryhmissa
asioita kasiteltiin vanhempien luvalla, ja Espoosta poiketen vanhemmilla oli mahdollisuus
osallistua lastaan koskevien asioiden kasittelyyn (Espoossa lapsen vanhemmat/huoltajat olivat
aina mukana). Vantaan lasten kuntoutustyoryhman jasenina toimivat neuvolan laakari, puhe-,
toiminta- ja fysioterapeutti seka tarvittaessa ravitsemusterapeutti, neuropsykologi, psykologi,
neuvolan terveydenhoitaja, konsultoiva erityislastentarhanopettaja, perheneuvolan ja lasten-

suojelun tyontekija seka kuntoutussihteeri. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 19-20)

Moniammatillisen tiimin tehtavana oli oman osaamisalueen nakokulmasta osallistua yhteis-
tyossa vanhempien ja varhaiskasvatushenkilokunnan kanssa lapsen kuntoutuksen suunnitte-
luun. Vantaalla toimi kehitysvammaisten palveluissa kaksi palvelunohjaajaa ja yksi autististen
palveluohjaaja. Heidan tehtavanaan oli arvioida palvelujen tarvetta seka laatia lapselle tuki-

ja palvelusuunnitelma. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 19-20)

Tutkimustuloksien perusteella Espoon jokaisessa paivakodissa toimi pedagoginen ryhma johon
kuului paivakodin johtaja, ryhmien lastentarhanopettajat seka erityislastentarhanopettajat ja
mahdollinen konsultoiva erityislastentarhanopettaja. Tarvittaessa ryhmaan kutsuttiin myos
neuvolan terveydenhoitaja ja muita asiantuntijoita. Ryhma kokoontui vahintaan viisi kertaa

vuodessa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 28-29)

Pedagogisessa ryhmassa kasiteltiin yleisia paivakodin ja lapsiryhmien asioita seka kiusaamista,
erilaisuuden kohtaamista, kriisi- ja turvallisuushallintaa ja ryhman toimivuutta. Konsultoivaa
erityislastentarhanopettajaa seka muita asiantuntijoita voitiin kayttaa apuna pedagogisissa
ryhmissa, ryhmakonsultaatioissa tai vanhempien keskusteluissa. Ryhmakonsultaatioissa kes-
kusteltiin konsultoivan erityislastentarhanopettajan johdolla ryhman varhaiskasvatussuunni-
telmasta. Erityislastentarhanopettaja havainnoi ja mallinsi tarvittaessa hyvia toimintatapoja.
Konsultaatioissa paikalla olivat henkilokunta ja paivakodin johtaja. (Espoon suomenkielinen
varhaiskasvatus 2011, 28-29)

5.4  Tuen kattavuus ja kuntakohtaiset kustannukset

Valtonen viittasi tutkimuksessaan (2007) Stakesin tekemaan selvitykseen, jonka perusteella
Lene-arviointi oli kaytossa jo vuonna 2006 yli 70% neuvoloista. Lene oli siis valtakunnallisesti
hyva menetelma leikki-ikaisten lasten kehityksen arviointiin (Valtonen, Mustonen, Lyytinen &

Ahonen 2007 a, 275). Lene-arvioon liittyvan tutkimuksen perusteella 80,6-87,8 % 4-vuotiaista
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lapsista kehittyi ianmukaisesti (Valtonen 2009, 35). Nain ollen voidaan siis karkeasti todeta,
etta lasten laaja-alaisessa 4-vuotistarkastuksessa noin 20 % todettiin kehitysviiveita. Laajat
terveystarkastukset edellyttivat lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tahojen yhteistyo-
ta. Ne mahdollistivat koko perheen hyvinvoinnin selvittamisen, tuen tarpeen tunnistamisen ja
tarvittavan tuen ja jatkohoidon jarjestamisen. (Kaikkonen ym. 2012, 186) Paivahoidon erilai-
set interventiot ja toimintamenetelmat olivat keinoja tukea seulontamenetelmien avulla ha-

vaittuja viiveita (Savolainen 2012, 22).

Tutkimustulokset osoittivat, etta Vantaalla 6-vuotiaiden ikaluokasta 13 % oli kasvun ja tuen
oppimisen piirissa. Tukea tarvitsevien 6-vuotiaiden osuus kaikista kasvun ja oppimisen tukea
tarvitsevista lapsista oli 38,1 %. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 8) Tuen tarpeen suuruutta
selitti se, etta esiopetuksen osallistumisaste oli Suomessa korkea n. 98 % (Kinos & Palonen
2013, 18) Vertailukohtana kaytettiin lasten paivahoidon tilanne-katsausta vuodelta 2005
(Farkkila, Kahiluoto & Kivisto 2006, 13), jonka mukaan alle 3-vuotiaista lapsista oli paivahoi-
dossa 23% koko ikaluokasta ja 3-5-vuotiaista lapsista oli kunnan jarjestamassa paivahoidossa
62% ikaluokasta. Esiopetukseen osallistuminen oli siis huomattavasti kattavampaa kuin muu
paivahoitoon osallistuminen, ja lapsen osallistumista paivahoitoon voitiin pitaa riippuvaisena

lapsen iasta.

Suomen kuudessa suurimassa kunnassa paivahoitoikaisista lapsista kolme viidesosaa oli yli
kolmevuotiaita (Ahlgren-Leinvuo 2013, 2), minka vuoksi juuri taman ikaryhman tarkastelu oli
merkityksellista. Tuen tarpeen kasvua esiopetusiassa selitti myos lievien kehitysviiveiden vai-
keampi tunnistaminen ja kayttaytymisen seka tarkkavaisuuden ongelmien lisaantyminen (Val-
tonen, Ahonen & Lyytinen 2004, 3485-3487; Valtonen ym. 2007 a, 278). Tukea tarvitsevien

lasten maaran kasvua Vantaalla selittaa myos kunnan vaeston kasvuvauhti ja muuttovirta.

Vuonna 2011 3-6-vuotiaiden paivahoitolasten maara oli noususuuntainen, ja kasvua tuli vuo-
dessa 2,7 % (n=279 lasta). Vantaan vaestoon suhteutettuna paivahoitoikaisia lapsia oli 8 %
vantaalaisista vuoden 2012 lopussa. (Ahlgren-Leinvuo 2013, 2) Vantaan tuen ja oppimisen tu-
kitoimet oli jaettu kymmeneen osa-alueeseen. Kayttoon valittiin vuoden 2010 tuen tukitoimi-
en kohdentumisen prosentuaaliset osuudet, jotta olisi helpompi vertailla tuen kohdentumista
Espoon ja Vantaan valilla. Kasvun ja oppimisen tuen muodot oli jaoteltu yhtenaistamisen hel-

pottamiseksi kuuteen osaan (kuvio 7) (Vantaan opetuslautakunta 2012, 9).
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Vantaan tukitoimien kohdentuminen
vuonna 2010
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H'5. Pedagogiset tukitoimet

6. Lapsella relton tuki

Kuvio 7: Vantaan tukitoimien kohdentuminen vuonna 2010 (Vantaan opetuslautakunta 2012,
9)

Espoota kasiteltavassa aineistossa ei ollut saatavilla erikseen esiopetusikaisten lasten tietoja.
Tilastokeskuksesta (2013) saatujen tietojen perusteella pystyttiin kuitenkin selvittamaan, etta
Espoossa oli 3232 kuusivuotiasta lasta Vuonna 2011. Espoo oli yhdistanyt asiakirjassaan 3-6-
vuotiaat paiva-hoitoon osallistuvat lapset, syyna voisi esimerkiksi olla se, etta on haluttu kasi-
tella paivahoitolapsia varhaisen tuen periaatteiden mukaisesti ja huomioida varhaisen puut-
tumisen nakokulman mukaan koko leikki-ikaisten lasten ryhma. Toinen peruste voisi olla se,
etta Espoon kunta halusi katsoa kokonaisuutta, jossa hoito, kasvatus ja opetus nivoutuvat toi-
siinsa (ks. Stakes 2005, 15). Lanon (2013, 20-48) mukaan varhainen ja oikea-aikainen tunnis-
taminen oli tarkeaa, etteivat ongelmat heijastuisi sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tutki-
musten perusteella lasten kehitysviiveista suurin osa tunnistettiin jo ennen esiopetusikaa.
(Valtonen 2009, 55)

Espoossa 3-6-vuotiaiden paivahoitolasten maara oli kasvussa. Kasvua oli seka paivahoitoikais-
ten lasten lukumaarassa etta osuudessa koko Espoon vaestoon suhteutettuna. Kuuden suu-
rimman kunnan vertailussa eniten paivahoitoikaisia suhteessa vaestoon asui vuoden 2012 lo-
pussa Espoossa (8,6 %). Espoossa 3-6-vuotiaiden lasten maara oli kasvanut 2,1 % (n=292 lasta)
vuosina 2011-2012. (Ahlgren-Leinvuo 2013, 2) Espoossa tukitoimien kattavuus vuonna 2010 oli

jakautunut kuuteen eri tuen osa-alueeseen. (kuvio 8)
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Espoon tukitoimien kattavuus vuonna
2010

B 1. Integroitu- ja erityisryhma
B 2. Avustaja

3. Pienennetty ryhma
B 4, Suhdeluvun véljennys
6% W 5. Lisdhenkilokunta

6. Pedagigiset tukitoimet

Kuvio 8: Espoon tukitoimien kattavuus vuonna 2010 (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus
2011, 12)

Kun tarkasteltiin Espoon ja Vantaan paivahoidossa annettavan tuen kohdentumista, voitiin
kiinnittaa huomiota esimerkiksi siihen, etta Espoo oli painottanut Integroidun- ja erityisryh-
man tukea (40 %). Vastaavasti Vantaalla oli kaytetty paljon tukiresursseja paivahoidon avusta-
jiin (50 %). Pedagogisia tukitoimia oli kohdennettu molemmissa kunnissa suunnilleen saman
verran Espoossa (5 %) ja Vantaalla (6 %). Kasvun ja oppimisen tuessa oli kaytetty pienennettya
ryhmakoko Espoossa (6 %) ja Vantaalla (9 %). Suhdeluvun valjennysta oli kaytetty Espoossa (20
%) ja Vantaalla (9 %). (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 12; Vantaan opetuslauta-
kunta 2012, 9)

Tutkimustulokset osoittivat, etta Espoon ja Vantaan kunnissa oltiin kiinnostuneita alueellisista
eroista. Vantaalla oli vertailtu tukitoimien kohdentumisen muutosta vuosina 2009 - 2012. Tu-
kitoimien prosentuaalinen jakautuminen Vantaalla oli esimerkiksi avustajien suhteen 37-63 %
(Vantaan opetuslautakunta 2012, 9) Espoossa alueellinen vertailu oli tehty siten, etta oli kat-
sottu lasten lukumaaraa ja tukea tarvitsevien lasten osuutta kaikista palvelualueen lapsista.
Vuonna 2010 eri alueilla lasten tuen jakautumisen vaihteluosuus oli 12,5-26,1 % valilla, joka
kuvastaa suurta alueellista vaihtelua Espoon sisalla. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus
2011, 9)

Tutkimustulosten perusteella tukea tarvitsevien lasten maara oli vaihdellut kymmenen vuoden
sisalla noin kolmen prosentin sateella (kuvio 9). Tukea tarvitsevien lasten maara oli vuosina
2001-2007 kasvanut Espoossa. Vuonna 2001 tukea tarvitsevia lapsia oli kunnallisessa paiva-
hoidossa 7,7 % ja vuonna 2007 lasten tuen tarve oli kasvanut jo 10,7 %. Vantaalla tukea tarvit-

sevien lasten maara oli vuosina 2001 - 2003 noususuhdanteiden. VYuonna 2001 kasvun ja oppi-
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misen tukea kunnallisessa paivahoidossa tarvitsi 7,8 % lapsista ja vuonna 2003 9,2 % lapsista.
Vuonna 2004 tuen tarve kaantyi laskuun. Muutoksia tuen tarpeessa voidaan selittaa kuntien
erilaisilla tilastointitavoilla seka vuonna 2006 Espoossa sosiaali- ja terveyslautakunnan hyvak-
syman tuen jarjestamisen periaatteiden voimaan tulemisella, jonka seurauksena tukea tarvit-
sevien lasten osuus lahti 0,7 % laskuun Espoossa. Vantaalla luovuttiin vuoden 2009 alusta nii-
den lasten tilastoinnista, joiden kasvun ja oppimisen tukeen ei liittynyt rakenteellisia tuki-
toimia. Espoossa ei enaa vuoden 2010 aikana tilastoitu eri kieli- ja kulttuuritaustaisia lapsia
tukea tarvitsevina, joten 2010 jalkeen tukea tarvitsevien lasten maara Espoossa ja Vantaalla
tasoittui hyvin samankaltaiseksi. Vuonna 2010 molemmissa kunnissa oli kasvun ja oppimisen
tukea tarvitsevia lapsia 8,7 %. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 8; Vantaan ope-
tuslautakunta 2012, 8)

12
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={J=\Vantaa
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Kuvio 9: Tukea tarvitsevien lasten osuus Espoossa ja Vantaalla 2001-2010 (Espoon suomenkie-

linen varhaiskasvatus 2011, 8; Vantaan opetuslautakunta 2012, 8)

Valtosen (2009, 43) ensimmaiselle luokalle ulottuneen seurantatutkimuksen perusteella lap-
sen oppimista ja suoriutumista ensimmaisella luokalla pystyttiin ryhmatasolla ennakoimaan
merkittavasti jo neljavuotiaana tehdyn kokonaiskehitysarvioin perusteella. Selvat ja laajat
kehityksen viiveet 4-vuotiaan Lene:ssa ennakoivat selvia oppimisvaikeuksia noin 68 %:lla lap-
sista ja lievia vaikeuksia 18 %:lla. Vajaalla 14 % 4-vuotiaana todettu selva viive korjaantui.
(Valtonen ym. 2007 a, s.279) Yhteistyon jatkuvuus nivelvaiheessa esikoulusta kouluun oli tar-
keaa, jotta varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa luotu vuorovaikutus takasi kodin ja koulun
sujuvan yhteistyon (Peltonen 2008, 34). Esikouluikaisen lapsen arvioinnissa painottuivat kogni-
tiivisten vaikeuksien havainnointi, koulun aloitukseen vaadittavien taitojen arviointi ja oppi-
misvaikeuksien ennakointi (Lano 2013, 2053; ks. luku 2.5.3). Lene-tutkimuksen mukaan sel-
keimmat kehityksen ongelmat ja toisaalta ikatasoisesti jatkuva kehitys olivat neuvola-

arviossakin suurelta osin tunnistettavissa. Oppimisviiveisiin tuli puuttua ajoissa, jotta vaikeu-
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det eivat monimutkaistuisi (Ikonen & Krogerius 2009, 21). Tarkemmat tutkimukset ja tukitoi-
mien valiton aloittaminen olivat sita perustellumpia, mita useampia kehityksen alueita kos-

kettavia ja mita vakavampia ongelmia lapsella on (Valtonen ym. 2007 a, 279).

Tutkimustulokset osoittivat, etta tukitoimien kustannuksissa oli kuntakohtaisia eroja Espoon
ja Vantaan valilla (kuvio 10). Espoosta oli saatavilla vuoden 2010 tiedot, joissa yli kolmevuoti-
aan lapsen paivahoidon vuosikustannukset ilman tukitoimia olivat 9871 euroa. Vantaalla pai-
vahoito yli kolmevuotiaalle lapselle ilman tukitoimia maksoi vuodessa 9383 euroa. Kustannus-
eroja voitiin esimerkiksi tarkastella integroidussa erityisryhman kustannuslaskennassa. Es-
poossa integroidun ryhman ja yhden avustajan vuosikustannukset olivat 54 496€ euroa vuonna
2010 ja Vantaalla integroitu erityisryhma, jossa on ryhmakohtainen avustaja oli aiheuttanut
31 720 euron vuosikustannukset vuonna 2012. Kulut Espoossa olivat siis lahes kaksinkertaiset.

(Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 13; Vantaan opetuslautakunta 2012, 10)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta Espoossa varhaiskasvatuksen lapsikohtaiset kustannukset

olivat aavistuksen korkeammat kuin Vantaalla riippumatta siita onko lapsi erityisryhmassa vai
tavallisessa ryhmassa. Kustannusten erot johtuivat monesta syysta. Lahtokohtaisesti henkilo-
kunnan palkat olivat samalla tasolla, mutta esimerkiksi henkilokunnasta aiheutuvat kustan-

nukset ja tilojen vuokrat aiheuttivat eroja kuntien valilla.
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Kuvio 10: Tukitoimien vuosittaiset kustannukset (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus
2011, 13; Vantaan opetuslautakunta 2012, 10)

Vuonna 2012 paivahoidon vuosikustannukset lapsikohtaisesti laskettuna olivat Espoossa 10528€
ja Vantaalla 9222€. Molemmista kunnista oli saatavissa eritellyt tiedot, siita miten lapsikoh-
taiset kustannukset muodostuivat. Espoossa henkilostokustannusten osuus oli 6929€ ja Van-

taalla 6497€. Tilakustannukset Espoossa maksoivat lasta kohden 1764€ vuodessa kun taas Van-
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taalla tilavuokrien vuosikustannukset lasta kohden olivat huomattavasti halvemmat 1232€.
Tukipalvelujen aiheuttamat vuosikustannukset Espoossa olivat 1472€ ja Vantaalla vain hiukan
halvemmat 1419€. Muut kustannukset esimerkiksi ateriapalvelut, siivouspalvelut ja laitoshuol-
to aiheuttivat Espoossa 1807€ vuosikustannukset, kun taas Vantaalla muut kustannukset olivat
selvasti halvemmat 1487€. Yksi syy muiden kustannusten suureen eroon Espoossa ja Vantaalla
olivat ateriapalvelujen vuosikustannukset. Espoossa ateriapalvelun vuosikustannukset olivat
1163€ ja Vantaalla 981€. (Ahlgren-Leinvuo 2013, 9)

Ylla mainittuihin kustannuslukuihin pohjaten voidaan todeta, etta lasten paivahoidon kustan-
nukset jakautuivat eri tavalla Espoossa ja Vantaalla. Espoossa paivahoidon kokonaiskustannuk-
sista 65,8% aiheutui henkilostokustannuksista, kun taas Vantaalla henkilostokustannukset ai-
heuttivat 70,4% menot kokonaiskustannuksista. Espoossa tilavuokrat aiheuttivat 16,8 % menot,
kun taas Vantaalla tilakustannukset olivat 13,4 % kokonaiskustannuksista. (Ahlgren-Leinvuo
2013, 67)

6  Johtopaatokset ja tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuskysymyksiin liittyi Espoon ja Vantaan esiopetuksen tuen jarjestamisen periaatteiden
vertailu. Oletusarvon mukaisesti ndaiden kahden kunnan valilla loytyi vain pienia eroja, koska
alueellisia esiopetuksen opetussuunnitelmia ohjaa valtakunnallisesti maaratty Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet. (Opetushallitus 2010) Espoon ja Vantaan kasvun ja oppimisen
periaatteita kaikilla tasoilla oli kasvatuskumppanuus, lapsilahtoisyys, moniammatillisuus, tuen
oikea-aikaisuus, suunnitelmallisuus seka yhteistyo. (Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuk-

sen tulosyksikko 2011, 32; Vantaan opetuslautakunta 2011, 17)

Etsimme tyossamme vastausta myos Espoon ja Vantaan esiopetuksessa tuen jarjestamisen ra-
kenteisiin ja prosesseihin. Molemmat kunnat olivat luoneet prosessikuvauksen lapsen ohjau-
tumisesta tuen piiriin. Espoo oli kuvannut kaksi polkua lapsen ohjautumisesta tuen piiriin,
joista toinen kuvaus koski lasta, jolla oli jo ennalta tiedettavissa oleva tuen tarve. Prosessit
olivat itsessaan aika samanlaisia, eroja loytyi lahinna paattajissa ja tyoryhmien kokoonpanois-
sa. Vantaalla konsultoivan erityislastentarhanopettajan (kelto) rooli kasvun ja oppimisen tuen
jarjestamisessa oli merkittava. Kelto toimi yhteistyossa lapsen, perheen ja paivakodin johta-
jan kanssa vaikuttaen muun muassa lapsen paivahoidon sijoituspaatokseen. Vantaalla oli ole-
massa tehostetun tuen laatimista varten oma lomake. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 11-
12)

Myo0s tehostetun tuen aloittamisen paatoksessa oli eroja Espoon ja Vantaan valilla. Espoossa
paatoksen teki lasten kuntoutustyoryhma, joka oli osa oppilashuoltoa (Espoon suomenkielisen

varhaiskasvatuksen tulosyksikko 2011, 35-36). Espoossa terveydenhoitajat osallistuivat saan-
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nollisesti lastenkuntoutustyoryhmiin. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 29-20)
Vantaalla sen sijaan paatoksen teki AVEK eli alueellinen varhaiserityiskasvatuksen tyoryhma
(Vantaan opetuslautakunta 2011, 21-23).

Espoossa kasvun ja oppimisen tuen tavoitteiksi oli asetettu tiedonsiirtojarjestelman kehitta-
minen, kunnan sisdisten alueellisten erojen kaventaminen ja ennaltaehkaisevan tuen tehos-
taminen (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 38-40). Vantaa oli suunnitellut mitta-
vat tavoitteet kasvun ja oppimisen tuen kehittamiseksi. Yleisen tuen vaikuttavuutta oli pyritty
lisaamaan yleisen tuen valikon avulla ja kustannustehokkuutta pyrittiin vahvistamaan tuen
tuottamistapojen saanndllisella seurannalla. Vantaa oli myos asettanut tavoitteita tukitoimien
kohdentumiselle vuosina 2015 ja 2020, jotka pohjautuivat vaestoennusteeseen. (Vantaan ope-
tuslautakunta 2012, 16-17, 22)

Suurimpina sisallollisina eroina loydettiin Vantaalla kaytettavissa oleva EsKo-tiedonsiirtomalli,
jonka tarkoituksena oli siirtaa lapsen tiedot varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja esiopetuk-
sesta alkuopetukseen. Tiedon siirto toimi myos varhaiskasvatuksen ja neuvolan valilla. Espool-
la ei ollut kaytossa vastaavaa tiedonsiirtomallia. Espoossa lapsen tuen jatkumo oli pyritty tur-
vaamaan Opetushallituksen hallinnoimalla KELPO-hankkeella ja sen myota rakennetuilla ke-
hittamisryhmilla (Oja 2012, 20-22, 29). Vantaalla oli kaytossa yleisen tuen jarjestamista hel-
pottava yleisen tuen valikko ja Espoossa oli kaytossa yleista tukea helpottavia lomakkeita
(Vantaan opetuslautakunta 2012, 6, 24-29; Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 28-
29).

Tutkimustuloksena selvisi, etta Espoon jokaisessa paivakodissa toimi pedagoginen ryhma jo-
hon kuului paivakodin johtaja, ryhmien lastentarhanopettajat seka erityislastentarhanopetta-
jat ja mahdollinen konsultoiva erityislastentarhanopettaja. Tarvittaessa ryhmaan kutsuttiin
myo0s neuvolan terveydenhoitaja ja muita asiantuntijoita. Ryhma kokoontui vahintaan viisi
kertaa vuodessa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 28-29) Pedagogisessa ryhmas-
sa kasiteltiin yleisia paivakodin ja lapsiryhmien asioita seka kiusaamista, erilaisuuden koh-

taamista, kriisi- ja turvallisuushallintaa ja ryhman toimivuutta.

Tuen sisaltoon liittyi eroja Espoossa ja Vantaalla. Vertaillessa tehostetun tuen ja rakenteellis-
ten tukitoimien sisaltoa huomattiin, etta Espoo ja Vantaa olivat maaritelleet tehostetun tuen
ryhmat eri tavalla. Esimerkiksi Espoossa pienennettyyn ryhmaan kuului kokonaisuudessaan
viisitoista lasta, joista 5-6 oli tehostettua tukea tarvitsevia. Vantaalla taas pienennettyyn
ryhmaan kuului neljastatoista kuuteentoista lasta, joista 2-4 oli kasvun ja oppimisen tukea
tarvitsevia. Myos ryhmaavustajien ja lisahenkilokunnan palkkaamisessa oli eroja. Espoossa
painotettiin suhdeluvun valjentamista ja Vantaalla oli luotu kolme eri ryhmaavustajan mallia.

(Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2011, 33; Vantaan opetuslautakunta 2011, 14-15)
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Espoossa erityisen tuen paatoksella lapsi pystyi huoltajan suostumuksella saamaan paikan eri-
tyisryhmasta tai hanelle voitiin kohdentaa erityisavustajan tukea (Espoon suomenkielinen var-
haiskasvatus 2011, 35). Vantaalla erityinen tuki nakyi myos erityisryhmissa, jotka muodostui-
vat 6-8 erityista tukea tarvitsevista lapsista. Erityisryhmaan Vantaalla sijoitettiin lapsia, joi-

den tuen tarve oli mittava. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 15-16)

Espoo ei osaltaan vastannut tutkimuskysymykseen, koska Espoosta ei ollut saatavilla aineis-
toa, jossa eriteltaisiin esiopetusikaisten tuen kattavuus pelkastaan esiopetusikaisille lapsille.
Pidimme kuitenkin tutkimusasetelmaa riittavan vertailukelpoisena ja onnistuimme loytamaan
Espoolaisten esiopetusikaisten lasten maaraan tilastokeskuksen vaestotiedoista. Molemmat
kunnat ovat kovaa vauhtia kasvavia. Molemmissa kunnissa paivahoitoikaisten lasten osuus ko-
ko kunnan vaestosta oli jo yli kahdeksan prosenttia. Kunnat ovat kohdentaneet tuen resursse-
ja eri tavalla, mika nakyy vertailtaessa kuntien tukitoimien kohdentumista (ks. kuvio 7 & ku-

vio 8).

Molemmissa kunnissa oltiin oltu kiinnostuneita kunnan sisaisista alueellisista eroista, ja Es-
poossa oli suuria eroja lasten tuen jakautumisesta eri alueille, pienimman ja suurimman alu-
een valilla oli yli kolmentoista prosentin ero. Tukea tarvitsevien lasten maara oli vaihdellut
Espoossa ja Vantaalla noin kolmen prosentin sateella (ks. kuvio 9), mutta vuonna 2010 seka
Espoossa etta Vantaalla tukea tarvitsevien lasten osuus oli 8,7 prosenttia paivahoitoon osallis-

tuvista lapsista.

Vertailimme tutkimuksessamme myos Espoon ja Vantaan tuen kustannuksia, josta yhteenve-
tona voi sanoa, etta Espoossa varhaiskasvatuksen lapsikohtaiset kustannukset ovat aavistuksen
korkeammat kuin Vantaalla riippumatta siita onko lapsi erityisryhmassa vai tavallisessa ryh-
massa. Kustannusten erot voivat johtua monesta syysta. Lahtokohtaisesti henkilokunnan pal-
kat olivat samalla tasolla, mutta esimerkiksi henkilostokustannukset, tilojen vuokrat ja muut

kustannukset aiheuttivat eroja kuntien valilla.

7  Tutkimus- ja ammattietiikka

Sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien ihmisten jokapaivaiseen tyoskentelyyn liittyy eetti-
nen pohdinta. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa myos arvot ovat keskeisessa
asemassa. Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohjaa ohjaavat kansainvaliset lapsen oikeuk-
sia maarittelevat sopimukset seka kansalliset saadokset ja sopimukset. Konkreettinen arvo-
pohjainen lapsen oikeuksien periaate sisaltaa lapsen oikeudet turvallisiin ihmissuhteisiin, tur-
vattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, oikeuden turvalliseen ja terveelliseen ympa-

ristoon, jossa on mahdollisuudet leikkia ja toimia monipuolisesti. Lapsella on oikeus tulla
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ymmarretyksi ja kuulluksi ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti seka oikeus saada tarvittaessa
tarvitsemaansa erityistukea. Varhaiskasvatuksen tarkea tehtava on painottaa lapsuuden it-
seisarvoa, vaalia lapsuutta ja ohjata lasta kasvamisessa kohti yhteiskunnan kokonaisvaltaista
jasenyytta. (Stakes 2005, 12-13) Varhaiskasvatuksen perusteissa maariteltyjen varhaiskasva-
tuksen eettisten edellytysten tayttymisen kannalta on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksessa on
ammattitaitoista henkilostoa (1998/986; Stakes 2005, 11-13)

Myo0s terveydenhuollon ammattiryhmien eettiset ohjeistot perustuvat yhteisiin arvoihin, vaik-
ka ne voivat painottua eri tavalla. Keskeisiksi arvoiksi voidaan nostaa varhaiskasvatuksen
kanssa yhteneva ihmisarvon kunnioittaminen seka itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen,
ihmiselaman suojelu ja terveyden edistaminen. (ETENE-julkaisuja 2011, 3) Terveydenhoitajan
ammattietiikkaa lahdettiin tarkastelemaan sairaanhoitajan eettisten ohjeiden pohjalta. Ter-
veydenhoitajan tehtavana oli eettisten ohjeiden perusteella, vaeston terveyden edistaminen
ja yllapitaminen ja ennaltaehkaiseva terveysneuvonta, jotka nakyivat vahvasti myos tervey-
denhoitajan vastuualueissa ja neuvolan tavoitteissa (ks. kappaleet 2.4 & 2.4.1; Sairaanhoita-
jaliitto 1996).

Terveydenhoitajan ammattietiikkaan liittyi asiakkaiden kohtaaminen samanarvoisena ja kun-
kin yksilolliset tarpeet huomioon ottaen. Terveydenhoitajan tehtavana oli asiakkaiden voima-
varojen ja elamanlaadun parantaminen, noudattaen salassapitovelvollisuutta potilaan anta-
mista luottamuksellisista tiedoista ja hanta koskevista asioista. Ammatissa toimivan tervey-
denhoitajan velvollisuutena oli jatkuvasti kehittaa ammattitaitoaan ja tarvittaessa konsultoi-
da muita moniammatillisen tiimin asiantuntijoita. Jaetun asiantuntijuuden merkitys painottui
myo0s vahvasti esiopetuksessa jarjestettavan tuen periaatteissa, arvioinnissa, toteutuksessa ja
suunnittelussa. Yhteenvetona voidaan todeta, etta sairaanhoitajan eettiset ohjeet nakyivat
vahvasti terveydenhoitajaa koskevissa vastuualueissa ja toimintamalleissa kasvun ja oppimi-

sen tuen jarjestamisessa ja tyotavoissa. (Sairaanhoitajaliitto 1996)

Laurea-ammattikorkeakoulun (2011, 10-11) opinnaytetyon ohjeissa mainitaan, etta tyoelamaa
kehittavan tutkimus- ja kehittamistoiminnan yhteydessa kohdataan erilaisia eettisia kysymyk-
sia. Ohjeiden mukaan eettinen pohdinta on yksi keskeinen osa opinnaytetyoprosessia ja lahto-
kohtana on, etta opinnaytetyota tehtaessa noudatetaan kyseisen alan ammattieettisia saa-

doksia ja hyvaa tieteellista kaytantoa. (Laurea ammattikorkeakoulu 2011, 10-11)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2000, 26) mukaan opinnaytetyota tai tutkimusta tekevan
opiskelijan tulisi tehda tietoisia eettisesti perusteltuja ratkaisuja lapi koko prosessin. Heidan
mukaansa jo opinnaytetyon aiheen valinta on eettinen ratkaisu (Hirsjarvi ym. 2000, 26). Ai-
heemme valinnan ensisijainen perusta oli se, etta sen tulisi soveltua niin sosiaalialan, kuin

terveydenhuoltoalan opinnaytetyon aiheeksi. Toinen tarkea kiriteeri oli se etta tutkimuksen
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kohteena tuli olla alle kouluikaiset lapset, jotta Maria sosiaalialan opiskelijana pystyi suorit-
tamaan myos lastentarhanopettajan patevyyden, jonka yksi kriteeri oli se, etta opinnaytetyon

tutkimuksenkohderyhma oli alle 8-vuotiaat lapset.

Kun alkukevaalla 2013 istuimme Tikkurilan Laurea-ammattikorkeakoulun opinnaytetyostartis-
sa, meille esiteltiin Nuorten kaupunki - hanke. Kyseessa oli monialainen hanke, joka oli ra-
kennettu nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden ymparille. Ymmarsimme heti, etta kyseessa oli
meita molempia kiinnostava aihe, joka taytti myos opinnaytetyon aiheelle asetetut kriteerit.
Lisaksi aihe oli ajankohtainen, mika sai meidat tarttumaan siihen. Nuorten kaupunki- hank-
keessa etsittiin ja kehitettiin tyomuotoja, jotka tukivat yksilon osallisuutta, yhteisoon kuulu-

mista ja yhteisoon vaikuttamista.

Tutkimuksemme kohderyhma oli esiopetusikaiset lapset, joten myos muun perheen huomioi-
minen oli tarkeaa. Nain ollen ymmarsimme, etta aiheemme vaati kokonaisvaltaista perehty-
mista koko perheen hyvinvointiin ja sen parantamiseen, seka ennaltaehkaisyyn. Hirsjarven
ym. (2000, 26) mukaan tutkimuskohteen tai ongelman valinnassa kysyttiin, kenen ehdoilla
tutkimusaihe valittiin ja miksi tutkimukseen ryhdyttiin. Nuorten kaupunki - hankkeen kohdalla
molemmille kysymyksille loytyi heti selkea vastaus. Mielestamme aihe oli merkityksellinen
yhteiskunnalle ajankohtaisuutensa vuoksi ja meille tutkijoille, koska se tuki molempien am-

matillista osaamista seka kehittymista. (Hirsjarvi ym. 2000, 26)

Meille oli alusta asti selkeaa, etta haluamme toteuttaa opinnaytetyomme kirjallisuuskatsauk-
sena, koska kyseessa on lapset olisi tiedonhankinta muuten saattanut olla hyvin haastavaa.
Hirsjarven ym. (2000, 26) mukaan tiedonhankinnassa huomio kohdistettiin tiedonhankintata-
poihin seka koejarjestelyihin. Koimme asian niin, etta tutkimusluvan ja taman jalkeen koe-
henkiloiden ja heidan vanhempien suostumuksen hankinta olisi ollut liian haastavaa ja aikaa
vievaa. Nain ollen pohdinnan jalkeen oli selkeaa, etta toteutamme tutkimuksemme kirjalli-

suuskatsauksena.

Valitsimme kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmaksemme, joten oli erityisen tarkeaa
kiinnittaa huomiota tutkimusaineistoon ja sen keruuseen. Makisen (2005, 62) mukaan tiedon-
haun merkitys tieteellisessa tutkimuksessa on kasvanut, silla informaation maara on lisaanty-
nyt kiihtyvalla vauhdilla. Hanen mukaansa valitsemiseen liittyy vahvasti tiedon arviointi, eli
lahdekritiikki. (Makinen 2005, 62) Hirsjarven ym. (2000, 27-28) mukaan tarkea eettinen seikka
tutkimustyossa oli eparehellisyyden valttaminen kaikissa sen osavaiheissa. Kun lahdimme to-
teuttamaan opinnaytetyotamme kirjallisuuskatsauksena, totesimme heti, etta meidan piti

kiinnittaa huomiota lahdemateriaalin laatuun ja lahteiden oikeaan merkitsemiseen.
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Hirsjarven ym. (2000, 27-28) mukaan toisen tutkijan osuutta ei myoskaan saanut vahatella.
Toteutimme opinnaytetyomme parityona, joten meidan piti myos kiinnittaa huomiota osuuk-
sien jakamiseen seka yhteistyohon. (Hirsjarvi ym. 2000, 27) Olemme eri alojen edustajia,
minka vuoksi oli tarkeaa, etta kumpikin oli kiinnittanyt yhteistyohon ja tutkimusprosessiin
huomiota oman ammatillisen osaamisen ja nakemyksen pohjalta. Opinnaytetyo oli meille en-
simmainen pidempi aikainen kosketus moniammatilliseen yhteistyohon ja intensiiviseen asian-
tuntijuuden jakamiseen. Prosessin aikana meidan piti hyvaksya toistemme nakemykset, seka

asiantuntemus, vaikka ne valilla olivatkin ristiriidassa keskenaan.

Eettista pohdintaa aiheutti myos lahteiden hankinta seka niiden luotettavuuteen vaikuttavat
tekijat. Koska kyseessa oli kirjallisuuskatsaus, ongelmia ei tuottanut salassapitovelvollisuus tai
yksityisyyden suoja. Olemme lapi tyomme kiinnittaneet huomiota siihen, miten tuomme teks-
tissa esille sen, etta pohjaamme tyomme teorian ja tutkimustulokset aikaisempiin julkaisui-

hin, joiden kautta olemme nostaneet esille opinnaytetyomme tutkimustulokset.

8 Pohdinta

Paadyimme tekemaan opinnaytetyoprosessista erilliset pohdinnat, koska opinnaytetyoprosessi
toteutettiin suurelta osin etatyoskentelyna ja molemmilla tutkijoilla oli eriavat kokemukset
opinnayteyoprosessista. Opinnaytetyo toteutettiin tiiviilla aikataululla, mutta siita huolimatta
se valmistui ajallaan ja se saatiin toteutettua kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmaan

liittyvien vaiheiden mukaisesti.

8.1 Pohdinta Maria Vartinen

Minun mielestani oli hyvin mielenkiintoista lahtea tekemaan tata opinnaytetyota yhdessa pa-
rini kanssa. Koska edustamme kahta eri alaa tiesin, etta taman tyon myota voimme kumpikin
oppia jotain uutta tasta aiheesta. Olimme myos kuulleet koululta monelta suunnalta saman
asian, etta toive olisi etta tehtaisiin enemman poikkitieteellisia opinnaytetoita. Olemme tun-
teneet toisemme jo kauan 4-vuotiaista asti, joten meilla on pitka yhteinen historia ja olemme
tukeneet toisiamme niin hyvassa kuin pahassa vuosien varrella. Olemme myos aloittaneet ai-
kanaan koulutiemme yhdessa, joten ajatuksena se etta teemme lopputyomme yhdessa on

myos houkutteleva.

Opinnaytetyon aloittaminen oli hyvin haastavaa aikataulujen ja monen muun seikan johdosta.
Haastavaa meidan aiheesta teki myos se, etta materiaalia oli niin paljon saatavissa. Koska
loppujen lopuksi meille jai hyvin vahan aikaa saada opinnaytetyomme valmiiksi pyrimme ja-
kamaan kirjoitustyot kahtia, mina keskityin sosiaalialan materiaaleihin ja parini terveydenhoi-

toalan materiaaleihin. Lahdin liikkeelle viitekehyksen kirjoittamisesta. Pian kuitenkin huo-
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masimme, etta joudumme karsimaan hyvin paljon tekstiamme, silla olimme avanneet aihetta
ehka hieman liian laajasti jo ennen kuin paasimme vastaamaan varsinaisiin tutkimuskysymyk-

siin.

Loppupeleissa varsinaisiin tutkimuskysymyksiin oli hyvin haastavaa loytaa vastauksia, vaikka
olimme aluksi ajatelleet, etta materiaalista ei ainakaan tule totta. On selvaa, etta esiopetuk-
sesta ja sen toteuttamisesta Espoossa ja Vantaalla on paljon tietoa saatavissa, mutta mitaan
niin tarkkaa tietoa tukitoimien toteuttamisesta ei kuitenkaan loytynyt niin helposti. Opetus-
suunnitelmien mukaan, joita mina tutkin, eroja ei kauheasti nayttaytynyt, silla ne perustuvat
samoihin Stakesin julkaisemaan Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman perusteisiin, seka

Opetushallituksen julkaisemaan Esiopetuksen opetussuunnitelmaan.

Se etta, tutustuin nyt ensimmaista kertaa nain tarkasti opetussuunnitelmiin, kuitenkin opetti
minulle paljon. Koska olen suuntautunut luoviin toimintamenetelmiin osallistavaan draamaan,
seka liikuntaan ja tanssiin, ei opintoihini ole kuulunut varsinaisesti varhaiskasvatukseen liitty-
via opintojaksoja. Tasta huolimatta olen kuitenkin valmistumassa myos lastentarhanopetta-
jaksi. Tasta syysta tama opinnaytetyo on tukenut paljon oppimistani, seka tuonut uutta am-

matillista tietoa ja varmuutta.

8.2 Pohdinta Anne-Maria Siitonen

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota ajantasaista tietoa esiopetuksessa annettavasta tuesta ja
sen jarjestamisesta. Opinnaytetyon kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, koska
primaarilahteiksi loydettiin tiedonhaun kautta Espoon ja Vantaan julkaisemat raportit kasvun
ja oppimisen tuen jarjestamisesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimustulosten perusteella mo-
lemmissa tutkimuskohteena olevissa kunnissa oli noudatettu valtakunnallisesti maarattyja oh-
jeistuksia kasvun ja oppimisen tuen jarjestamisen periaatteista. Tuen sisallossa, kohdentami-
sessa ja kustannuksissa oli eroja, mitka saatiin mielestani kuvattua hyvin opinnaytetyon joh-
topaatoksia ja tutkimustulosten yhteenvetoa kuvaavassa luvussa (luku 6). Molemmat kunnat
olivat asettaneet tavoitteita kustannustehokkuuden ja tuen vaikuttavuuden parantamiseen,
mika nousee tulevaisuudessa viela enemman pinnalle. Vuosina 2014-2017 kaynnistyvan raken-
nepoliittisen ohjelman kaynnistyessa kunnilta tullaan vaatimaan saastoja ja resurssien koh-

dentamista. (Valtioneuvosto 2013, 16)

Tutkimuksessa haasteelliseksi osoittautui viitekehyksen rajaaminen, joka muuttui oleellisesti
tutkimuskysymysten muotoutumisen myota. Salmisen (2011, 11) esittelema Finkin-malli ja-
sensi minulle kirjallisuuskatsauksen seitsenvaiheista prosessia, jonka avulla lahdin suoritta-
maan tiedonhakua. Perehdyin eri tietokantoihin ja valitsin ne tutkimuksen luonteeseen sopi-

vaksi. Omien oletusteni mukaisesti, tutkimusta varten tehtava tiedonhaku osoittautui ensiker-
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talaiselle todella vaikeaksi. Loysin kirjallisuushaun kautta tutkimukseen vahemman aineistoa
kun olin alun perin ajatellut, mutta onneksi myos Internetin vapaalla haulla loytyi lisaa validia
ja autenttista lahdemateriaalia, ja loppuen lopuksi tutkimusaineistosta tuli kattava. Mielesta-
ni opinnaytetyon mielenkiintoisin vaihe oli tutkimuskysymyksiin vastaaminen, mika opetti mi-
nua myos koostamaan tietoa erilaisten kuvioiden avulla. Tutkimustulosten yhteenveto ei ollut
helppoa, koska lahdemateriaalia oli paljon ja ydinasiat piti saada nostettua esille. Tutkimus-
kysymykset oli rajattu kasittelemaan esiopetuksen tuen jarjestamisen rakennetta ja proses-
sia, periaatteita ja tavoitteita, sisaltoja ja sisallon eroja seka kattavuutta, kohdentumista ja
kustannuksia. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat sisalloltaan osittain samankaltaisia,
joten valilla oli hankala rajata tutkimuskysymysten vastauksia ja valttaa asioiden toistamista

tutkimustulosten analyysissa.

Opinnaytetyoprosessin myota sisaistin, etta neuvolaterveydenhoitajan rooli kansanterveyden-
edistajana on merkittava. Suurin osa suomalaisista lapsiperheista osallistuu neuvolan maara-
aikaistarkastuksiin, joten terveydenhoitaja tavoittaa heista suurimman osan. Terveydenhoita-
jan tehtaviin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja sairauksien seka ongelmien eh-
kaiseminen. Opinnayteyon myota hahmotin myos terveydenhoitajan vastuun perheiden ter-
veyteen liittyvan tasa-arvon lisaajana. Tutkimusaiheeseen perehtyessani sisaistin, etta tasa-
arvo lisaantyi, kun kasvun ja oppimisen tukea kohdennettiin sita tarvitseville lapsille ja per-
heille. Opinnaytetyodssa kaytettyjen tutkimusaineistojen perusteella kokemus tuo varmuutta
nimenomaan lievien kehitysviiveiden tunnistamiseen, ja on oletettavaa, etta ammatillisen
kasvun ja kokemuksen myota terveydenhoitaja osaa kohdistaa kaytettavissa olevat tukiresurs-

sit tehokkaasti ja nain ollen lapsiperheiden terveys- ja hyvinvointierot saadaan kaventumaan.

Moniammatillisuus nousi yhdeksi keskeiseksi opinnaytetyomme nakokulmaksi. Moniammatilli-
suus nakyi vahvasti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tuen arvioimisessa, toteuttamisessa ja
seurannassa. Mielestani oli mielenkiintoista huomata kuinka monia erilaisia yhteistyoryhmia
liittyi kasvun ja oppimisen tuen jarjestamiseen. Minulle tuli uutena asiana, etta neuvolater-
veydenhoitajan tyonkuvaan kuului niin tiivis yhteistyo varhaiskasvatuksen kanssa. Hyve4-arvio
ei ollut minulle entuudestaan tuttu, mutta tutkimusaineistoon perehtyessani sisaistin kuinka
tarkeaa kehitys- ja oppimisviiveiden seulominen on nimenomaan neljavuotiaana, koska jo sil-
loin pystytaan ennakoimaan oppimisvaikeuksia kouluiassa. Tutkimustulosten perusteella Lene-
menetelma oli hyva paitsi kayttolaajuutensa ja validiutensa takia, joka perustui useisiin tut-
kimuksiin, niin myos kaytannollisyyteensa takia, koska Lene:n neurokognitiiviset tehtavasarjat

oli suunniteltu lapsen ikatason mukaisesti.

Opinnaytetyoprosessin kautta ymmarsin kuinka tarkeaa on, etta Suomessa on valtakunnallises-
ti maaratyt ohjeistukset varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista

seka neuvolassa tehtavien terveystarkastusten maarista ja sisalloista. Ohjeistukset edesautta-
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vat kasvun ja oppimisen tuen seka terveyserojen tasoittumista valtakunnallisesti. Opinnayte-
tyon tiedonhaunprosessin tuloksena loysin myos useita sosiaali- ja terveysalan kehittamis-
hankkeita, jotka vahvistivat mielikuvaani siita, etta Suomessa pyritaan valtakunnallisesti va-
hentamaan alueellisia hyvinvointi- ja terveyseroja. Mielestani oli hienoa huomata, etta kehit-
tamishankkeitten tuloksena on syntynyt hyvia toimintamalleja ja ohjeistuksia. Vuonna 2008
paattyneen lasten terveys - hankkeen tuloksena syntyi menetelmakasikirja, joka ohjeistaa
terveystarkastuksiin kuuluvien mittausten, tutkimusten ja arviointimenetelmien toteuttamista

ja tulkintaa lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Parityona toteutettu opinnaytetyoprosessi osoittautui ennakoitua haastavammaksi. Haasteen-
sa sille toivat tiukka aikataulu, erilaiset valmistumisajankohdat ja etatyona toteutettu kirjoi-
tustyo. Jatkoa ajatellen opin, etta pari- tai ryhmatyona toteutettavaan tutkimusprosessiin
pitaa varata riittavasti aikaa, jotta aikaa riittaa enemman myos lahitapaamisiin ja tutkimus-
tyon kirjoittamiseen seka tutkimusprosessin tyonjaon suunnitteluun ja tyomaarien jakami-
seen. Haasteista huolimatta opinnaytetyo valmistui ajallaan ja tarjosi minulle opettavaisen

prosessin, johon kuului myos vahvaa ammattieettista ajattelua ja itsetutkiskelua.

9 Kehittamisehdotukset

Alun perin opinnaytetyon tarkoituksena oli vertailla paakaupunkiseudun kolmen suurimman
kunnan esiopetuksessa jarjestettavan tuen periaatteita, rakennetta, sisaltoa ja prosessia.
Olimme yhteydessa Helsingin varhaiskasvatuksen asiantuntija Pasi Brandtiin, joka ilmaisi kiin-
nostuksensa opinnaytetyotamme kohtaan. Samalla kuitenkin vahvistui, ettei Helsingin kau-
punki ole julkaissut esiopetuksen kasvun ja oppimisen tuen jarjestamisen periaatteita, ja jou-
duimme alkukartoituksen jalkeen jattamaan Helsingin pois tutkimuksesta. Helsingin erilaisen
tilanteen taustalla oli suuri sosiaali- ja terveystoimen organisaatiomuutos. Yuoden 2013 alussa
Varhaiskasvatusvirasto aloitti toimintansa ja alkoi vastata esiopetuksesta, leikkipuistojen
avoimesta toiminnasta, leikkitoiminnan kerhoista, perhetaloista seka kotihoidon ja yksityisen

hoidon tuen koordinoinnista. (Helsingin kaupunki Sosiaali- ja terveysvirasto 2012)

Tulevaisuudessa, kun Helsinki julkaisee kasvun ja oppimisen tuen toteutumista koskevat tie-
dot, olisi mielenkiintoista vertailla tuen jarjestamista, sisaltoa, rakennetta ja prosessia myos
paakaupunkiseudun kolmen suurimman kunnan valilla. Vuodesta 2002 Kuusikko-tyoryhma on
vertaillut Suomen kuuden suurimman kaupungin (Helsingin, Espoon, Vantaan, Turun, Tampe-
reen seka Oulun) sosiaali- ja terveydenhuollon eri sektoreiden palveluja ja kustannuksia (Ahl-
gren-Leinvuo 2013). Kuusikko-tyoryhman tutkimusraportin tuloksia kaytettiin myos opinnayte-
yon tutkimuskysymyksiin vastatessa, mutta raportti ei ollut riittavan kattava vastaamaan yk-

sistaan tutkimuskysymyksiimme, vaan keskittyi lahinna varhaiskasvatuksen henkiloston ja var-
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haiskasvatukseen osallistuvien lasten maarien seka varhaiskasvatuksen kustannuksien tarkas-

teluun. (Ahlgren-Leinvuo 2013).

Tutkimuskysymyksiin vastatessa yksi analyysia hankaloittava tekija oli kuntien kayttamat eri-
laiset tilastointimenetelmat. Tarkasteltaessa tukea tarvitsevien lasten osuutta Espoossa ja
Vantaalla huomattiin, etta Vantaalla luovuttiin vuoden 2009 alusta niiden lasten tilastoinnis-
ta, joiden kasvun ja oppimisen tukeen ei liity rakenteellisia tukitoimia ja Espoossa ei enaa
vuoden 2010 aikana tilastoitu eri kieli- ja kulttuuritaustaisia lapsia tukea tarvitsevina. Sosiaa-
li- ja terveydenhuollon keskeisiin arvoihin ja tavoitteisiin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin
lisaaminen, terveyspalvelujen laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden parantaminen seka alu-
eellisten erojen kaventaminen. (Lahteenmaki ym. 2012, 44) Tulevaisuudessa vertailukelpoi-
suuden nakokulmasta olisi hyva, etta koko Suomeen kehitettaisiin yhtenainen tilastointijarjes-
telma, joka samalla vahvistaisi edella mainittuja sosiaali- ja terveydenhuollon arvoja ja ta-

voitteita.

Tiedon siirto on tarkeaa kasvun ja oppimisen tuen jatkumon turvaamiseksi. Talla hetkella
Vantaalla on kaytossa EsKo-tiedonsiirtomalli, joka on lapsen kasvua ja kehitysta turvaava seka
tiedonsiirtoa parantava malli. Esko-tiedonsiirtomalli helpottaa tiedonsiirtoa varhaiskasvatuk-
sen ja neuvolan valilla seka kaikissa nivelvaiheissa. (Vantaan opetuslautakunta 2012, 20). Ku-
ten jo aikaisemmin todettiin, jos lapsella on ilmeinen tuen tarve alkuopetukseen siirryttaessa,
on tavallista, etta esiopetuksesta on tehty jo valmiiksi pedagoginen selvitys. Kasvun ja oppi-
misen tukea tarvitsevan lapsen siirtymavaiheissa voidaan kayda nivelvaihepalavereita lapsen
tilanteesta yhteistyossa alkuopetuksen kanssa. Jos lapsi muuttaa eri kuntaan tiedon siirto
hankaloituu, koska kunnilla on omat tietojarjestelmansa. Toivottavasti jatkossa loytyisi rat-
kaisu, jonka avulla tiedonsiirto kuntarajojen yli helpottuisi. Olisi hyva, etta tiedonsiirtojarjes-
telma kattaisi lasten kasvun ja oppimisen tuen tiedot varhaiskasvatuksesta peruskouluun val-

takunnallisesti, siten yhteistyosta siirtymavaiheissa tulisi sujuvampaa.

Terveydenhuoltolain toinen osa tulee voimaan vuoden 2014 alusta, ja asiakkaan valinta laaje-
nee koskemaan koko Suomea. Uudistuksen taustana on ollut asiakkaiden aseman, palvelujen
ja hoidon parantaminen, seka yhdenmukaistaminen johon pyritaan asiakkaan mahdollisuudella
valita hoitopaikkansa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010) Jatkossa kuntien valille tulee
enemman kilpailua, koska asiakkaalla on mahdollisuus kayttaa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita myos muualta kuin omasta kunnastaan. Asiakkaan valinnan laajenemisen kautta
tiedonsiirto kuntien valilla tulee lisaantymaan, joten sen mutkattomuuteen ja sujuvuuteen

pitaa kiinnittaa tulevaisuudessa enemman huomiota.

Hyvana esimerkkina kehittamistyosta voidaan pitaa Apotti-hanketta, jonka tarkoituksena on

parantaa ja yhtenaistaa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa ja palveluja. Hankkeen yhte-
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na osana on kansainvalisesti korkeatasoisen asiakas- ja potilastietojarjestelmapalvelun han-
kinta ja kayttoonotto, jonka tarkoituksena on lyhentaa tietojen etsintaan kaytettavaa aikaa
ja antaa parempi kuva asiakkaan ja potilaan tilanteesta. Olettamuksena on, etta hoidon ja
palvelun laatu paranee, koska asiakkaan ja potilaan ajantasaiset tiedot ovat kaytettavissa
ilman viiveita turvallisesti asiointi- ja hoitopaikasta riippumatta ja asiakas- ja hoitotyohon jaa

enemman aikaa. (Helsingin kaupunki 2013, 14; Apotti kotisivu)

Yhtenaisemmat toimintatavat kuntien valilla saisivat aikaan my0s kustannussaastoja, silla
esimerkiksi paallekkainen kehittamistyo vahenisi. Yhteisen asiakas- ja potilastietojarjestel-
man myota asiakas- ja potilasturvallisuus, laatu, tuottavuus ja kustannustehokkuus paranevat.
Apotti-hankkeessa talla hetkella mukana olevat kunnat ja organisaatiot ovat: Helsinki, Van-
taa, Kirkkonummi ja Kauniainen seka Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS). Espoo

jattaytyi hankkeesta kevaalla 2013. (Helsingin kaupunki 2013, 14; Apotti kotisivu)
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Liite 1 Tutkijan taulukko
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Tekijat, paikka, vuosi

Tarkoitus

Aineisto, aineiston keruu

Keskeiset tulokset ja johtopaatokset

Heimo H. Helsingin
yliopisto Fonetiikan
laitos ja Jorvin sairaa-
la (1998-2002) Valmis-
tumisvuosi 2003

(kirjallisuushaku)

Selvittaa suomenkielisten lasten
suhdekasitteiden hallintaa, ja
sita kuinka kehitykselliset ja
kognitiiviset tekijat ovat yhtey-
dessa oppimisen ja kommuni-
koinnin kannalta tarkeiden suh-
dekasitteiden hallintaan esiope-
tusiassa silloin kun lapsella on
oppimisvaikeuksia. Tarkoitukse-
na saada lisatietoa, jota voitai-
siin hyodyntaa niin suhdekasit-
teiden opettamisessa kuin ylei-

sessa kuntoutuksessa.

Lasten aineisto n=60, Jorvin sairaa-
la. Valintakriteerit: ika, aidinkieli,
diagnoosi ja puheterapeuttisen arvi-
on tarve. (Mukaan otettiin kaikki
kriteerit tayttavat lapsiasiakkaat,
jotka ohjautuivat lastenneurologien
kautta puheterapeutin vastaanotolle
vuonna 1998.) seka kontrolliryhma
n=18, joiden valintakriteereina oli
ian ja aidinkielen lisaksi tavallisesti
sujunut varhaiskehitys ja ianmukai-
nen tulos neuvolan 5-

vuotistarkastuksessa.

Jos lapsella on oppimisvaikeuksia, suhdekasitteiden omaksumi-
nen on ikatovereihin verrattuna useimmiten hidasta ja vaikeaa.
Suhdekasitteiden hallinta on yhteydessa lapsen yleiseen kogni-
tiiviseen suoriutumiseen ja erityisesti kielellisiin kykyihin, mut-
ta myos hahmotukseen ja motoriikkaan. Toiseksi kavi ilmi, etta
suhdekasitteiden hallinnalla on merkitysta kielellisen vuorovai-
kutuksen ja oppimisen kannalta. Nakemys, etta lasten vaikeu-

det ovat usein kasaantuvia ja kasvuymparistolla on yhteys on-

gelmiin, vahvistui taman tutkimuksen myota.

Savolainen T. Jyvasky-
lan yliopisto, Kasva-
tustieteiden laitos.
2012

(kirjallisuushaku)

Selvittaa oppilashuollon asian-
tuntijoiden kasityksia tehoste-
tusta tuesta esiopetuksessa se-
ka oppimisvaikeuksien ennalta-
ehkaisyyn keskittyvaan esiope-

tuksen ideamalliin.

Laadullinen tutkimus ja fenomeno-
graafinen tutkimusote, jonka avulla
pyritaan tutkimaan ja analysoimaan
asiantuntijoiden ymmarrysta ja kasi-
tyksia tietysta ilmiosta eli tassa ta-
pauksessa esiopetuksen tehostetusta

tuesta ja ideamallista.

Tehostettu tuki tarvitsee selkeampaa maaritelmaa kaytannon
toteutumisen osalta. Oppilashuollon asiantuntijoiden nakemyk-
sien perusteella varhainen tunnistaminen ja tuki ovat tarpeen
jo ennen esiopetusikaa. ldeamallin toteuttaminen vaatisi vah-
yhtenaisempi ja selkeampi malli esiopetuksen tehostetun tuen
kaytannon toteuttamiselle, joka vaatii ammattimaista varhais-

kasvatushenkilostoa.
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Valtonen R. Jyvasky-
lan yliopisto psykolo-
gian laitos 2009

(kirjallisuushaku)

Selvittaa miten 4-6-vuotiaiden
lasten maaraaikaistarkastuksis-
sa kaytetty kehityksen arvioin-
timenetelma toimii kehityksen
ongelmien varhaisessa tunnis-
tamisessa ja miten hyvin mene-
telmalla saadaan tunnistettua
sellaiset oppimisen ongelmat,
jotka tulevat esiin koulun alku-
vaiheessa. Tarkoituksena oli
myo0s arvioida voiko laajaa kehi-
tyksen arviota aikaistaa neljaan

ikavuoteen.

Lasten kehityksen arvioinnissa kay-
tettiin Lene:n laadullista ja maaral-
lista arviointia seka vanhemmilta ja
paivahoidosta saatavaa tietoa. Ana-
lyysimenetelmina kaytettiin faktori-
analyysia, eksploratiivista faktori-
analyysia ja logistista regressio-
analyysia. Pohjois-Karjalan 16 neu-
volasta satunnaisotannalla 434 neli-
vuotiasta lasta eli n=434 (poikia
n=196 ja tyttoja n= 238). Alkuperai-
sesta 434 lapsen tutkimusryhmasta
tavoitettiin 1. luokalla 238 lasta eli
65%.

1. osatutkimuksen keskeiset tulokset: kapea-alaisia 14,7% ja
paallekkaisia 14,1% ongelmia todettiin suunnilleen saman ver-
ran.

2. osatutkimuksen keskeiset tulokset: 4-vuotiaan kokonaiskehi-
tys ennakoi merkittavasti 6-vuotiaan kokonaiskehitysta. lanmu-
kaisen kehityskulun ennakointi oli varsin luotettavaa 4-6-
ikavuoden valilla, mutta 4-vuotiailla todettujen lievien ongel-
mien jatkumisen ennakoiminen oli vaikeaa.

3. osatutkimuksen keskeiset tulokset: oppimista ja suoriutumis-
ta ensimmaisella luokalla pystyttiin ryhmatasolla ennakoimaan
erittain merkittavasti jo 4-vuotiaan kokonaiskehityksen perus-
teella. Seulontamenetelman ennustusvaliditeetti oli hyva yksi-
lotasolla ennakoitaessa ianmukaista suoriutumista, mutta kor-

keintaan kohtalainen oppimisen ongelmien ennakoinnissa.

Valtonen R., Ahonen
T. & Lyytinen P.2004

(kirjallisuushaku)

Jatketaan vuonna 2001 aloitet-
tua seurantatutkimusta Lene-

arviosta neuvolan tyovalineena.

Pohjois-Karjalan alueen neuvoloista
n=16 valittiin satunnaisotannalla
lapsia n=434. Lapset tutkittiin neu-
volan 4-(Lene-4, n=434), 5-(Lene-5
n=411) Lasten kehityksen arvioinnis-
sa kaytettiin laadullisia ja maaralli-

sia arviointimenetelmia.

Lisatutkimuksia ja tukitoimia tarvitsi 4-vuotistarkastuksen pe-
rusteella 17,6% ja 5-vuotistarkastuksen perusteella 22,9% lap-
sista. Vuoden seurannassa kehitys jatkui ongelmaisena 67%.lla
niista, joilla oli 4-vuotiaana havaittu ongelmia, ja puolestaan
normaalirajoissa ollut kehitys jatkui normaalina 85,2%.lla. Ke-

hityksen ongelmien esiintyvyys oli odotettu.
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Valtonen R., Mustonen
K., Lyytinen P. & Aho-
nen T. Pohjois-
Karjalan alueen 16
neuvolaa. 2007

(kirjallisuushaku)

Seurantatutkimuksen viimeises-
sa vaiheessa 1. luokan kevaalla
luokanopettajat ja erityisopet-
tajat tayttivat kyselylomakkeen
lasten suoriutumisesta 1. luo-
kalla. Arviointikohteena olivat:
lukeminen, kirjoittaminen, ma-
tematiikka, kielelliset taidot,
visuaalinen hahmottaminen,

tarkkaavaisuus ja motoriikka.

Pohjois-Karjalan alueen neuvoloista
n=16 valittiin satunnaisotannalla
lapsia n=434. Lapset tutkittiin neu-
volan 4-(Lene-4, n=434), 5-(Lene-
5n=411) ja 6-vuotis tarkastukses-
sa(Lene-6, n=394) Lasten kehityksen
arvioinnissa kaytettiin laadullisia ja
maarallisia arviointimenetelmia. 1.
luokan kyselyiden osioita tehtiin fak-

torianalyysi.

Kehitys todettiin Lenessa ikatasoiseksi 57-65% ja selkeasti vii-
veiseksi 8,8-14 %:lla lapsista. Ikaryhmasta riippuen (4-, 5- ja 6-
vuotiaat). 4-vuotiaana ikatasoisesti suoriutuneiksi todetuista 72
% selviytyi ongelmitta 1. luokasta, selvia eri laajuisia ongelmia
tuli 15 %:lla. Selva viive 4-vuotiaana Lenessa ennakoi oppimisen
ongelmia 1. luokalla 68%:lla ja lievia 18%:lla. Lievasti viiveisten
ryhman suoriutumista 1. luokan tavoitteista oli vaikeampi en-
nustaa. Seurantatulokset olivat samansuuntaisia 5- ja 6-

vuotiaiden ikaryhmissa.
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Liite 2 Tutkijan taulukko, tutkimuksessa kaytetyt artikkelit ja julkaisut

Artikkeli / kirja

Tekijat ja vuosi

Keskeisin sisalto

Ainutkertainen op-
pija Erilaisuuden
ymmartaminen ja

kohtaaminen

lkonen O. & Kro-
gerus A. 2009

(kirjallisuushaku)

Oppilaalla on oikeus saada varhaista ja ennaltaehkaisevaa tukea ja erityisopetusta. Lakiuudistusten myota yleisen ja
erityisen tuen valiin on tullut tehostetun tuen muoto. Korostetaan varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevan toiminnan mer-

kitysta seka lapsen kehityksen ja oppimisen edellytyksia.

Esikouluikaisen ke-
hitysneurologinen

arviointi

Lano A. 2013

(kirjallisuushaku)

Kehityshairioiden esiintyminen esikouluikaisilla on yleista. Perusterveydenhuollon tehtavana on tunnistaa normaalin
kehityksen variaatiot ja poikkeava kehitys mahdollisimman varhain ja puuttua ongelmiin valittomasti kaynnistamalla
tukitoimet ja mahdollisuuksien mukaan yksilollinen kuntoutus. Kuntoutuksen suunnittelu tulee tapahtua moniammatilli-

sessa tyoryhmassa, yhdessa perheen ja lapsen lahiympariston (paivahoito) kanssa.

Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman
perusteet 2010,
Maaraykset ja oh-
jeet 2010:27

Opetushallitus
2010

02.12.2010 Opetushallitus on paattanyt Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista. Muutoksen lahtokohtana on laki
perusopetuslain muuttumisesta (642/2010). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen maarays,

jonka pohjalta opetuksen jarjestaja paattaa opetussuunnitelmasta.

Espoon suomenkie-
lisen esiopetuksen
opetussuunnitelma
17.03.2011

Espoon kaupunki
suomenkielisen
varhaiskasvatuk-
sen tulosyksikko,
suomenkielinen
varhaiskasvatus-
ja opetuslauta-

kunta

Suomenkielisen esiopetuksen jarjestaminen ja koordinointi kuuluu Espoossa suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyk-
sikolle. Esiopetuksen opetussuunnitelman muuttuessa rakenne on muodostettu niin, etta valtakunnalliset opetussuunni-
telman perusteet seka Espoon kuntalinjaukset nakyvat samassa asiakirjassa. Espoon esiopetuksessa noudatetaan Espoon
kaupungin arvoja. Asiakirjassa on tuotu ilmi Espoon kaupungin esiopetuksen tavoitteet. Myos Espoon eheyttaminen ja
esiopetuksen sisaltoalueet on eritelty. Kasvun ja oppimisen tuki esiopetuksessa Espoossa seka tuen muodot on avattu
asiakirjaan. Kasvun ja oppimisen tuki kappaleeseen on keratty myos esiopetuksen opetusjarjestelyihin liittyva tuki, op-

pilashuolto ja turvallisuuden edistaminen.
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Espoon varhaiskas-
vatussuunnitelma -
kestavamman ela-

mantavan polulla

Espoon kaupunki
Opetus- ja var-
haiskasvatus-
lautakunta 2013

Espoon varhaiskasvatussuunnitelma (Espoo-vasu) yhdistaa espoolaiset varhaiskasvatuksen painotukset varhaiskasvatuk-
sen valtakunnallisiin perusteisiin. Espoo-vasussa on nakyvilla myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sisalto (si-
ninen teksti vaalealla pohjalla), jota taydentavat espoolaiset tekstit. Naista yhdessa muodostuu kokonaisuus. Espoo-
vasua noudatetaan kaikissa Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa. Se kertoo varhaiskasvatuksen
tyontekijoille ja lasten vanhemmille, mita espoolaisessa varhaiskasvatuksessa arvostetaan ja mita toiminnalta edellyte-
taan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Hyvinvointi on myos kestavyysajattelun ydin. Hyvan elaman
pohja luodaan varhaislapsuudessa ja lahes kaikki lapset osallistuvat varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksella yhdessa

vanhempien kanssa on keskeinen tehtava pienten lasten saattelemisessa kestavamman elamantavan alkupolulle.

Kaikille kelpo koulu
Kolmiportaisen tu-
en toteuttaminen

ja kehittaminen

Oja S. 2012

(kirjallisuushaku)

Kolmiportaisen tuen mallien prosessi ja kehittaminen. Esi- ja perusopetukseen liittyvien haasteiden voittaminen. Var-
haisen puuttumisen ja tuen keinot ja niiden merkitys. Konkreettisen kolmiportaisen tuen toteutustavat ja arviointityo-

kalut.

Kasvun ja oppimi-
sen tuen linjaukset
varhaiskasvatukses-

sa.

Vantaan opetus-
lautakunta 2012

Raportissa esitellaan kasvun ja oppimisen tuen nykytilaa Vantaalla seka tehdaan linjauksia kasvun ja oppimisen tuen
jarjestamiseksi. Raportin lopussa kuvataan myos johtopaatoksia seka toimintaehdotuksia kasvun ja oppimisen tuen ke-

hittamiseksi Vantaalla.

Kasvun ja oppimi-
sen tuki varhais-
kasvatuksessa -
jarjestamisen peri-

aatteet.

Espoon suomen-
kielinen varhais-

kasvatus 2011

Tutkimustieto tukea tarvitsevien lasten tarpeisiin vastaamiseksi on lisaantynyt ja kasitteet ovat muuttuneet. Moniam-

matillinen yhteistyo, palvelujen jatkumo ja uusiutuva lainsaadanto ovat luoneet uudenlaisia tarpeita tuen jarjestamisen
periaatteiden uudistamiseksi. Espoon varhaiskasvatus ottaa kayttoon seka sisallollisesti etta taloudellisesti aikaisempaa
tuloksellisempia toimintatapoja ja periaatteita niin, etta Espoolaiset lapset saavat varhaiskasvatuksessa vaikuttavuudel-

taan entista parempaa tukea.
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Lasten paivahoidon
tilannekatsaus,
Syyskuu 2005

Farkkila N., Kahi-
luoto T. & Kivisto
M. 2006.

Sosiaali- ja terve-
ysministerion Sel-
vityksia 2006:16

Julkaisun tarkoituksena oli selvittaa lasten paivahoidon ja esiopetuksen valtakunnallista tilannetta syksylla 2005. Erityi-
sina painopisteina olivat paivahoidon osalta lasten ja henkiloston valisen mitoituksen seuranta, erityista hoitoa ja kas-
vatusta tarvitsevien lasten paivahoito seka paivahoidon jarjestelyt iltaisin, oisin ja viikonloppuisin. Kuntien oman arvion
mukaan lasten ja henkiloston valinen mitoitus toteutui kuntien paivahoidossa viimeisen toimintavuoden aikana paaosin

hyvin.

Kuuden suurimman
kaupungin lasten
paivahoidon palve-
lujen ja kustannus-
ten vertailu vuonna
2012.

Ahlgren-Leinvuo
H. 2013.

Lasten paivahoidon Kuusikko-vertailussa selvitetaan kunnallisen ja kunnan ostopalveluna hankkiman paivahoidon seka
yksityisen hoidon tuella ja palvelusetelilla jarjestaman paivahoidon ja lasten kotihoidon tuen kayttoa ja kustannuksia.
Raportissa tarkastellaan myos esiopetukseen ja kunnalliseen kerhotoimintaan osallistuneiden maaria seka avoimen var-

haiskasvatustoimen kustannuksia.

Lasten, nuorten ja
lapsiperheiden pal-
velujen uudistami-
nen - Lasten Kaste-
kehittamistyosta
pysyvaksi toimin-

naksi.

Hastrup A., Hie-
tanen-Peltola M.,
Jahnukainen J. &
Pelkonen M.
(toim) THL Ra-
portti 3/2013

Perus- ja erikoispalveluiden muuttuminen. Kun lasten peruspalveluissa tarvitaan lisatukea pyritaan kutsumaan erityis-
asiantuntijoiden asiantuntemusta peruspalveluiden tueksi lapsen kehitysymparistoon. Lapsen ja hanen vanhempiensa
kohtaamisessa ongelmien varhaiseksi tunnistamiseksi on otettu edistysaskeleita. Lakisaateiset laajat terveystarkastuk-
set, antavat mahdollisuuden vahvistaa lasten ja perheiden hyvinvointia ja tunnistaa varhaisen tuen tarpeet. Mahdollisia
ongelmia ja vaikeuksia ennakoivat seikat on tunnistettava aikaisessa vaiheessa jo ennen kouluikaa. Hyvalla ja yhteisella

toimintamallilla voidaan loytaa tavat tukea lasta nopeasti ja joustavasti.
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Opiskelun tuki esi-
ja perusopetukses-
sa Virikkeita ja
toimintamalleja
yleisen ja erityisen
tuen jarjestamisek-

si.

Peltonen H. 2008

(kirjallisuushaku)

Opetussuunnitelman perusteiden yleisen ja erityisen tuen jarjestamisen toteuttamisessa auttaminen. Yleisen tuen mo-
niammatillinen yhteistyo. Erityisen tuen jarjestaminen. HOJKS:n laatiminen. Opiskelun tuen toimintamallien lapi kay-

minen. Tietosuojaan liittyvien asioiden huomioiminen.

Selvitys esiopetuk-
sen velvoittavuu-

desta.

Kinos J. & Palo-
nen T. 2013. Ope-
tus- ja kulttuuri-
ministerion tyo-
ryhmamuistioita
ja selvityksia
2013:5

Selvityshenkiloiden tehtavana oli selvittaa mahdollisuudet muuttaa esiopetus velvoittavaksi koko ikaluokan pedagogi-
sesti laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistumisen varmistamiseksi ja tarkastella, mitka tekijat vaikuttavat esiope-
tuspalveluiden kayttamatta jattamiseen. Tehtavaan kuului myos selvittaa toimenpiteet, joita esiopetuksen muuttami-
nen velvoittavaksi edellyttaisi seka arvioida keskeiset esiopetuksen velvoittavuuteen liittyvat vaikutukset (vaikutukset
lapsiin ja heidan perheisiinsa, taloudelliset vaikutukset, vaikutukset valtion ja kunnallisten viranomaisten toimintaan,
yhteiskunnalliset vaikutukset ja muut mahdolliset vaikutukset). Selvitystyon perusteella esitettiin, etta 6-vuotiaiden
esiopetus muutetaan velvoittavaksi ja koko ikaluokkaa koskevaksi. Laadukas esiopetus on kaikkien lasten perusoikeus ja

erinomainen ennaltaehkaisevan kasvatustyon muoto. Esiopetus takaa hyvan perustan koulun aloittamiselle.

Vantaan esiopetuk-
sen opetussuunni-
telma 2011

Vantaan opetus-
lautakunta 2011

Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellaan yksityiskohtaisesti paikallisen opetussuunnitelman
sisaltéa. Vantaan oman esiopetuksen opetussuunnitelman lisaksi Opetushallituksen Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet maarittavat esiopetuksen jarjestamista kaikissa kunnallisissa ja yksityisissa paivakodeissa. Vantaan kaupungin
sivistystoimen, perusopetuksen, varhaiskasvatuksen ja ruotsinkielisten palveluiden tulosalueet ovat yhdessa toteutta-
neet esiopetuksen kuntatason opetussuunnitelman uudistuksen. Vantaan kuntatasoiset linjaukset on kirjoitettu esiope-
tuksen opetussuunnitelman perustekstin sisaan, josta ne on helppo nostaa esiin. Vantaalla toteutetaan yhtenaista kas-
vun ja oppimisen tuen mallia varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa, joka sisaltaa yleisen tuen, te-

hostetun tuen ja erityisen tuen. Taten turvataan lapsen kasvun ja oppimisen jatkuminen myds siirtymavaiheissa.

Vantaan varhais-

Vantaan kaupunki

Vantaalla lasten, huoltajien ja kasvattajien osallisuus nahdaan tarkeana ja se huomioidaan yksikoiden suunnitelmien
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kasvatussuunnitel-

ma.

opetuslautakunta
2012

laatimisprosessissa. Myos kumppanuuksien merkitys korostuu nykypaivan yhteiskunnassa ja varhaiskasvatussuunnitelmi-
en avulla tyota voidaan avata myos yhteistyotahoille. Varhaiskasvatussuunnitelmat ovat perusta vuoropuhelulle, jonka
kautta laadukas varhaiskasvatus ja lasten hyvinvointi toteutuvat. Vantaan varhaiskasvatussuunnitemaan on lisatty van-
taalaisessa varhaiskasvatuksessa tarkeiksi arvioituja teemoja. Kuntatason ja toimintayksikoiden varhaiskasvatussuunni-
telmien uudistamisessa painotuksina ovat olleet lapsiryhmien toimintaa kannattelevat struktuurit, vuorovaikutuksen

laatu ja leikki.

Varhaiskasvatus-
suunnitelman pe-

rusteet

Stakes (Sosiaali-
ja terveysalan
tutkimus- ja ke-
hittamiskeskus):
oppaita 56

(kirjallisuushaku)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen sisallollista toteuttamista. Hyvan
varhaiskasvatuksen toteutuminen edellyttaa tutkimus- ja koulutustahojen, sidosryhmien, kuntien edustajien, henkilos-
ton seka myos vanhempien osallistumista sitoutumista varhaiskasvatuksen perusteiden ja niiden pohjalta laadittujen

paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien toteuttamiseen, arviointiin ja kehittamiseen.
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Kylla

Ei

Ei tietoa

Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Onko tutkittava ilmio maaritelty selkeasti?

Onko tutkimuksen aihe perusteltu kirjallisuuskatsauksen
Avulla sisallollisesti, menetelmallisesti ja eettisesti ja onko sen riittavan inno-

vatiivinen

Onko tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat maaritelty selke-

asti?

Aineisto ja menetelmat

Ovatko aineistonkeruumenetelmat ja -konteksti perusteltu ja kuvattu riitta-

van yksityiskohtaisesti?

Soveltuuko aineiston keruu menetelma tutkittavaan ilmioon ja tutkimukseen

osallistujille?

Onko aineiston keruu kuvattu?

Onko aineisto keratty henkiloilta, joilla on tietoa tutkittavasta ilmiosta?

Onko aineiston riittavyytta arvioitu (saturaatio)?

Onko aineiston kasittely ja analyysin paavaiheet kuvattu?

Soveltuuko valittu analyysimenetelma valittuun ilmioon?

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkija on nimennyt kriteerit, joiden perusteella han on arvioinut tutkimuksen

luotettavuutta

Tutkimuksessa on kaytetty aineiston tai menetelmien triangulaatiota lisaa-

maan luotettavuutta.

Tutkija on pohtinut huolellisesti eettisia kysymyksia (mm. Tietoinen suostu-

mus)

Tutkimukseen osallistuneet ovat arvioineet tutkimustuloksia ja vahvistaneet
tulosten vastaavuuden kokemuksiinsa; tai lukija voi tunnistaa ja ymmartaa

tulokset.

Tutkija on pitanyt paivakirjaa tai kirjoittanut muistiinpanoja tutkimuksen ku-

lusta

Tuloksilla on uutuusarvoa ja merkitysta hoitotyon kehittamisessa

Tulokset on esitetty selkeasti, loogisesti ja rikkaasti ja niiden antia on verrat-

tu aikaisempiin tutkimuksiin

Tutkimuksen johtopaatokset perustuvat tuloksiin ja ovat hyodynnettavissa

Muut huomiot / kokonaisarvio

Tutkimus muodostaa ehean, selkean ja johdonmukaisen kokonaisuuden




