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Opinnaytety® on case-tutkimus, jossa toteutettiin tekstiilitaideteoksen konsepti. Tavoittee-
na oli tutkia, voisiko konseptista kehittd& vanhusten viriketoiminalle tydbmuodon, jossa ryh-
ma vanhuksia toteuttaa yhdessa tekstiilitaideteoksen omien, rakkaiden muistojensa pohjal-
ta.

Konseptissa keskityttiin tutkimaan, miten suullisesti kerrottuja muistoja voi kuvata tekstiili-
taiteen keinoin. Kuuluuko vanhusten aani konseptissa, tunnistavatko he omat tarinansa?
Tavoitteena oli kehittdd kokonaisratkaisu ja ilmaisu seké valita tekniikka jotka soveltuisivat
tydmuodon toteuttamiseen. Tydomuodon ohjauksellisia tavoitteita ovat tydkalujen tarjoami-
nen vanhuksille menneen elaman kasittelemiseen seka vanhusten yksindisyyden ehkaisy
luovan, ryhmayttavan toiminnan avulla.

Yhteistybkumppanina oli Helsingin kaupungin kasityo- ja askartelutoiminta. Yhdeksan van-
husta jakoi ryhmamuotoisessa teemahaastattelussa mieluisia muistojaan. Haastatteluma-

teriaalin pohjalta suunniteltiin konsepti takkiin, jossa on kirjontaa, kankaanpainoa ja seka-

tekniikoita kayttden kuvattu omalla tilkullaan yksi muisto jokaiselta osallistujalta.

Kerrottujen muistojen visualisoiminen osoittautui yllattdvan helpoksi, mika johtuu paljolti
siitd, ettd haastateltavat vanhukset ymmarsivat konseptin idean ja kertoivat innokkaasti
muistojaan. Konseptin yleisilme onnistuttiin sailyttaméén selkeana ja yhtendisena. Kirjon-
tasuunnitelmat osoittautuivat liian haastaviksi tydmuotoon, joten yksittaisten tilkkujen
suunnittelua pitaisi viela hioa. Konseptista on vaivatonta kehittdd tydmuoto vanhusten viri-
ketoiminnan, tai muunkin vastaavan toiminnan kayttoon.

Ikarakenteen murroksen takia vanhusten tarpeet tulisi huomioida paremmin myés muotoi-
lun alalla. Muotoilijoiden taitoja voisi hyddyntdd enemman sosiaali- ja terveysalan toimin-
tamuodoissa. Kun vanhustenhoitoa ohjataan resurssiongelmien takia yhd enemmaén avo-
hoitoon, eri tahojen jarjestdman virike- ja paivatoiminnan tarve luultavasti lisdantyy. Kon-
septi vastaa omalta osaltaan ajankohtaiseen tarpeeseen. Seuraavaksi konsepti pitdd muo-
kata tydmuodoksi, miké voisi sopia esimerkiksi sosiaalialan opiskelijoiden projektiksi.

Avainsanat vanhukset viriketoiminta tekstiilitaide takki tilkku visualisointi
konsepti tybmuoto
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In this case study | designed a textile art concept based on the beloved memories of the
elderly. The aim was to investigate, whether it would be possible to create a method for
group activities based on the concept. In the method a group of elderly people would cre-
ate textile art together. My partner was the Crafts activity of Helsinki City in the T66l6 Ser-
vice Center.

| investigated, how verbally told memories could be depicted by the methods of textile art.
The t target was to identify ideal solutions, impression and techniques for the method. It
was to provide tools to deal with the past and to prevent loneliness of the elderly.

| designed the concept of a quilt in which each memory, told in a group theme interview, is
visualized in one patch, using mostly embroidery. Visualizing the verbally told memories
was easy and the concept maintained a clear impression. The embroideries were found
out to be too challenging, so they should be changed. It is easy to develop a method
based on the concept.

Due to the changes of the age construction, designers should consider the elderly better.
Designers have skills that could be used more in the health- and social services. The need
for group activity for the elderly, such as this concept, will probably increase. It is suggest-
ed that maybe students of sociology could develop the actual method.

Keywords the elderly, group activity, textile art, quilt, visualization, con-
cept, method
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1 Johdanto

Opinnaytetyo liittyy kiintedsti omaan taustaani. Olen kulkenut diakonissaéitini mukana
kotikéynneilla vanhusten luona niin kauan kuin muistan. Olimme rikkaita lapsia: oma
mammamme tykkasi kertoa meille vanhoja tarinoita ja lisdksi meilla oli vanhempien
tyon takia varamammoja ja -pappoja varmasti molemman kaden sormille. Kavi niinkin,
ettd oma mammani ja erds Hilja-mummi opettivat minulle saman kansanlaulun hiukan
eri sanoin, ja niiden pienten sanamuotojen lapi aistin eron myds heidan elamankoke-
muksissaan. Mamma opetti minut neulomaan, ja han yritti myos hieman turhautuneen
oloisena selittdé pikkulapselle kangaspuiden toimintaideaa.

Vanhukset ja kasity6t ovat pysyneet elamassani niista ajoista lahtien. Olen tehnyt opin-
toihini liittyvia tyoharjoitteluja ohjaajana muun muassa vanhusten palvelukeskuksessa.
Lisaksi olen tydskennellyt vanhusten kanssa erityisesti muistisairaiden ryhmékodeissa.
Sen seuraaminen, kuinka vahva vaikutus dementoituneiden vanhusten muistoilla on
heidan kokemukseensa tasta hetkesta, on vahvistanut kiinnostustani aiheeseen. Olen
kokenut olevani etuoikeutettu tana historiattomana aikana, kun vanhukset ovat kerto-
neet minulle muistojaan.

Opinnaytetydni kuuluu muotoilun, tarkemmin tekstiilisuunnittelun alaan. Sen tarkoituk-
sena on testata case study-tutkimuksena tekstiilitaiteen soveltumista vanhusten kerto-
mien muistojen kuvaamiseen. Kerasin tutkimusmateriaalin tekemalla ryhmamuotoisen
teemahaastattelun T66l6n monipuolisen palvelukeskuksen kasityo- ja askartelutoimin-
taan osallistuville vanhuksille heille mieluisista muistoista. Valitsin kultakin vanhukselta
yhden muiston, joiden pohjalta laadin konseptin tekstiilitaideteokseen, jollainen voitai-
siin toteuttaa myds vanhusten yhteisena projektina esimerkiksi palvelukeskusten jarjes-
tdman viriketoiminnan yhteydessa.

Toiveenani on, ettd kokeiluni pohjalta olisi mahdollista muokata tyémuoto, jossa van-
hukset voisivat tyOpajamaisesti valmistaa itse yhteisen tekstiilitaideteoksen muistojensa
pohjalta. Haluan tutkia, miten hyvin kerrotut muistot muokkautuvat visuaaliseksi mate-
riaaliksi, ja millaisilla tekstiilimenetelmilla niita voisi tydmuodon asettamissa rajoissa
kuvata. Minua kiinnostaa myds se, miten projektiin osallistuvat vanhukset kokevat sen,
etta joku toinen tulkitsee ja visualisoi heidan muistojaan. Tydmuodon ohjauksellisia
tavoitteita ovat toimintaan osallistuvien vanhusten ryhmayttaminen, yksinaisyyden eh-
kaiseminen seka tytkalujen tarjoaminen eletyn elaman kasittelemiseksi luovilla mene-
telmilla.

2. Tehtavan maarittely
Pyrin vastaamaan naihin tutkimuskysymyksiin:
Miten suullisesti kerrottuja muistoja voi kuvata tekstiilitaiteen keinoin?

Mitka ilmaisu- ja tyoskentelytavat soveltuvat yhteisen tekstiilitaideteoksen luomiseen

vanhusten viriketoiminnassa, tai vastaavassa toiminnassa?



Haastattelin ryhmaa Toolon palvelukeskuksen kasityO- ja askartelutoimintaan, eli ka-
dentaitoihin, osallistuvia vanhuksia muistoista, joita heistd on mieluisaa jakaa. Haastat-
telumateriaalin pohjalta suunnittelin konseptin takkiin, jossa on kirjontaa ja sekateknii-
koita kayttaen kuvattu jokaiselta osallistujalta yksi muisto omalla tilkullaan. Toteutin
case-tutkimuksen, jolla testasin, voisiko kokeilusta kehittdad vanhusten viriketoimintaan
tydmuodon, jossa ryhma vanhuksia toteuttaa yhdessa tekstiilitaideteoksen omien muis-

tojensa pohjalta. Lopuksi pyysin vanhuksilta palautetta konseptin toimivuudesta.

Opinnaytetydn tehtdvana on tekstiilitaideteoksen konseptin toteuttaminen vanhusten
kertomien muistojen pohjalta. Konseptilla tutkin, miten suullisesti kerrottuja muistoja voi
kuvata tekstiilimenetelmien avulla. Millainen ilmaisu ja mitka tekstiilitekniikat soveltuvat
tydmuotoon? Kuuluuko vanhusten aani konseptissa, tunnistavatko he omat tarinansa ja

miten he kokevat niiden visualisoinnin?

Alun perin tarkoitukseni oli, ettd haastattelujen pohjalta toteutettaisiin taidetekstiili. Oli-
sin halunnut ohjata vanhuksille ty6pajan, jolloin olisin voinut konkreettisesti testata
tydmuodon toimivuutta loppuun saakka. Tajusin kuitenkin pian, etta tydmaarani kasvai-
si aivan liilan suureksi. Lisaksi opinnaytetyoni sisaltd muuttuisi liian laajaksi ja opinnay-
tetyon viitekehyksessa ohjausty6 painottuisi muotoilun kustannuksella. Olen tekstiili-
suunnittelun opiskelija, ja paatin huolehtia siita, etta lopputyodni keskittyy selkeasti teks-

tillisuunnittelun alalle.

Seuraavaksi suunnittelin valmistavani taidetekstiilin itse ja luovuttavani sen kadentaito-
jen tiloihin, mutta totesin, etta se ei ole opinnaytetydn tavoitteiden kannalta tarpeellista
eikd hyodyllista. En tee omaa taideteostani, vaan case-tutkimuksen, jossa testaan ker-
rottujen muistojen kuvaamista visuaalisesti, ja jonka pohjalta mietin, miten viriketoimin-
taan osallistuvat vanhukset voisivat toteuttaa taideteoksen. Opinnaytetyon lopputulok-
sena ei myoskaan tarvitse syntya tarkkoja ohjeita, tekniikkapiirroksia tai seikkaperaista
suunnitelmaa tydmuodon toteuttamisesta tietyn vanhuksille suunnatun toiminnan piiris-
sa. Opinnaytetyodni on kokeilu, jonka tuloksia mina itse, asiakas tai muu taho voi hy6-

dyntaa mahdollisen tydmuodon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Valmistun muotoilijaksi ja tekstiilisuunnittelijaksi, eikd minulla ole koulutusta, joka mah-
dollistaisi terapeuttisen toiminnan ohjaamisen tai suunnittelun. Tydmuodossa ei siten
ole tarkoitus purkaa vaikeita muistoja, eika sen ole tarkoitus olla varsinaisesti terapeut-
tista toimintaa. Toki opinnaytetydlla on my6s ohjauksellinen puolensa ja ohjaukselliset

tavoitteet.



Terapeuttisen toiminnan rajaaminen pois toteutui opinnaytetydssani konkreettisesti niin,
ettd pyysin ryhmahaastatteluihin osallistuvia vanhuksia jakamaan ldmpimia ja onnellisia
muistoja, joita on kiva kertoa ja kuulla. Surullisten tapahtumien mainitsemista ei toki
kielletty, mutta ohjeistin vanhuksia niin, etta tarkoituksena on pitdd mukava yhteinen
juttutuokio, josta osallistujille jaisi hauska mieli. Lisdksi olin vastuussa haastattelutilan-
teiden ohjaamisesta, eikd minulla olisi ollut ammatillista osaamista ahdistavien muisto-
jen kasittelyyn ryhmassa. Pyrin myds tuomaan haastattelutuokioiden ja muistojen va-

loisan pohjavireen esille tilkkutakkikonseptissani.

2.1 Toimeksiantaja

Teen opinnaytetydn Too6lon monipuolisen palvelukeskuksen kasityo- ja askartelutoi-
minnalle, eli kadentaidoille. Varsinainen toimeksiantajani on Helsingin kaupungin sosi-
aali- ja terveysvirasto, jonka alaisuuteen kadentaidot kuuluu. Kadentaitojen ohjaaja
Merja Syvala jarjestaa lahialueella kotona asuville vanhuksille avoimia ryhmia, joiden
tarkoitus on aktivoida ja osallistaa vanhuksia, tarjota heille sosiaalisia kontakteja seka
mielekasta tekemista. Yleisin toimintamuoto on kasityot, ja ryhmat kokoontuvat paa-
saantoisesti kerran viikossa. Osallistujat ovat paaosin elakkeella olevia, hyvin eri-ikaisia

naisia ja ohjaaja on tuntenut monet vanhukset vuosien ajan.

Kadentaitotoiminta toi valmiin kehyksen tyon toteuttamiselle; voin sujauttaa vanhusten
haastattelun osaksi palvelukeskuksen arkea. Pyrin siihen, etta tuotokseni pohjalta voisi
muokata vastaaville ryhmille kayttokelpoisen kurssin tai muun toimintamuodon. Tasta-
kin syysta halusin tehda tyon nimenomaan yhteistydssa olemassa olevien ryhmien

kanssa.

Kaytannossa tein yhteistyota erityisesti T66lon palvelukeskuksen kadentaitojen ohjaa-
jan Merja Syvalan kanssa. Minulle oli paljon apua siita, ettd Merja otti vastuulleen pro-
jektista kertomisen ja osallistujien kokoamisen seka haastattelujen jarjestamisen ja oli
l&dsnd haastatteluissa. Han tunsi osan vanhuksista jo vuosien takaa ja hanella oli hei-
dan luottamuksensa, milld on varmasti ollut merkitystéd vanhusten paattaessa, tahtovat-

ko he osallistua.

Vuorovaikutus projektiin osallistuvan ryhman vanhusten kanssa oli ensiarvoisen tarke-
aa. He antoivat kayttéoni omia rakkaita muistojaan, mikd mahdollisti tAman opinnayte-

tyon tekemisen. Ajattelen, ettda nama vanhukset ovat varsinainen toimeksiantajani.



2.2 Viitekehys

Opinnaytetyoni sijoittuu muotoilun ja sosiaali- ja terveysalan rajalle. Painopiste on muo-
toilussa ennen kaikkea siksi, ettd se on omaa alaani. Opinnaytetydni on case-tutkimus.
Kaytannossa testaan uuden tydmuodon toimimista tietyistd, ennen kaikkea muotoilulli-
sista, nakokulmista. Tydomuoto taas olisi osa tekstiilimenetelmien kayttéa ennen kaik-
kea palvelukeskuksissa jarjestetyssa kadentaito- ja viriketoiminnassa ja vastaavassa

kotona asuville, melko toimintakykyisille vanhuksille tarkoitetussa toiminnassa.

Muotoilun alalla opinnaytetydni kuuluu selkeasti tekstiilisuunnitteluun, ja tutkii tekstiili-
suunnittelun ja tekstiilitaiteen uutta soveltamistapaa. Vahvuuksia, joita muotoilun ala
tuo case-tutkimukselleni, on kasitydmenetelmien hallinta, tuotesuunnittelun taidot, luo-
va ote ja sosiaali- ja terveysalan kannalta uusi nakokulma. Sosiaali- ja terveysalalla
opinnaytetyoni on suunnattu vanhusten viriketoimintaan. Sosiaali- ja terveysalalla on
vahvuuksia, jotka toimivat myds aivan valttamattémana perustana opinnaytetyodlleni.
Ennen kaikkea kuntouttava tydote ja taito kohdata lahimmainen ovat mielestani tallai-
sia. Lisaksi tarkeita ovat valmiit rakenteet, joiden puitteissa tutkimus oli helppo toteuttaa

ja joihin tydmuoto sopisi luontevasti.

MUOTOILU SOTE-ALA
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Kuvio 1. Viitekehys.

Opinnaytetydn tekeminen kahden alan risteyskohdasta oli kiinnostavaa, mutta vaikeutti

opinnaytetyon rajausta.

2.3 Aiheen ajankohtaisuus

Kaikki vanhuksiin liittyva on, ja tulee olemaan, polttavan ajankohtaista. Vanhusten yksi-
naisyys, “elakepommi” ja monet muut aiheet ovat tulleet tutuiksi tiedotusvalineiden
kautta. Vuonna 2004 vaestosta lahes 16 % oli yli 65-vuotiaita ja 7 % yli 75-vuotiaita.
Tilastokeskuksen ennusteiden mukaan vuonna 2030 yli 65-vuotiaiden osuus vaestdsta
on jo yli 26 % ja yli 75-vuotiaiden osuus. Kun vanhustenhoitoa ohjataan resurssiongel-
mien takia yhd enemman kotihoitoon, viriketoiminnan merkitys luultavasti lisdantyy.

(Vaarama ja Noro 2005.)

Muotoilijoiden tydllistyminen on toinen yleisesti tunnettu ongelma. Nain olisi molemmille
aloille hyodyllista miettia laajemminkin kuin yhdessa opinnaytetydssa, mita me voimme
tarjota vanhusten palveluihin. Muotoilijoilla on visuaalisia, k&dentaidollisia ja tuotteista-
miseen liittyvia taitoja, joista voi laajemminkin olla hydtya esimerkiksi erilaisissa sosiaa-
li- ja terveysalan kuntouttavissa tydmuodoissa. Tehdessani tydharjoittelua kehitysvam-
maisille tarkoitetussa Pormestarin toimintakeskuksessa Turussa haastattelin vastaavaa
ohjaajaa. Han oli selkeasti sitd mielta, ettd ainakin naissa toimintakeskuksissa kaivat-

taisiin my6s muotoilijoilla ja kasityolaisilla olevia taitoja. (Moisio 2013.)

Mielestani myods eri ikaluokkien, ja kaiken kaikkiaan eri ihmisryhmien eristaytyminen
toisistaan arjessa on yha paheneva ongelma. Jo se on pienen pieni aloite toiseen
suuntaan, etta yksi nuori opiskelija menee tapaamaan vanhuksia ja kertoo kokemuksis-
taan toisille opiskelijoille alalla, jolla ehka harvoin ollaan tekemisissa omasta viiteke-
hyksesta nain paljon poikkeavien ihmisten kanssa. Muotoilijat voisivat nykyista enem-

man hakea inspiraatiota vanhuksilta ja pyrkia palvelemaan vuorostaan heita.



3 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tutkimusstategiana on case-tutkimus, joka perustuu eri tutkimusaineis-
toihin, kuten kirjallisiin dokumentteihin, havainnointiin, teemahaastatteluihin ja kvantita-
tiivisen tutkimuksen kyselyihin. Myds tassa opinnaytetydssa on kaytetty eri tiedonke-
ruumenetelmid (Kananen 2013, 78). Keskeiset tiedonkeruumenetelmani ovat teema-
haastattelut ryhmille ja osallistuva havainnointi. Muita tietolahteita ovat yksildhaastatte-
lut ja tiedoksiannot seka kirjalliset 1ahteet. Case-tutkimus ja sen kaytté opinnaytetyds-
sani on esitelty tarkemmin kappaleissa 3.1 ja 3.1.1. Haastatteluja on kasitelty tarkem-

min kappaleessa 4.

Kerasin materiaalin konseptin suunnitteluun kahdella teemahaastattelulla ryhmalle.
Tallensin ensimmaisen teemahaastattelun aanitteelle, jonka litteroin. Nain pystyin kes-
kittymaan itse tilanteeseen. Toisesta teemahaastattelusta ja palautehaastattelusta tein
muistiinpanot kirjoittamalla. Kaytin kaikissa haastatteluissa myds osallistuvaa havain-

nointia.

Teemahaastattelussa kysymykset ovat muodoltaan avoimia ja tutkija ja tutkittava ovat
face-to-face-kontaktissa. Teemahaastattelua kaytetddn paljon case-tutkimuksissa ja
silld pyritddn onkimaan esille tutkimusongelmaan liittyvia asioita tutkittavan ilmién ym-
marryksen kasvattamiseksi, eikd saamaan vastauksia tiettyihin, selkeasti maariteltyihin
kysymyksiin. Teemahaastattelun vahvuuksia ovat tilanteen aitous ja oikea konteksti.
Kysymykset voi kohdentaa oikeaan aiheeseen. Heikkoudet ovat samat kuin muutenkin
laadullisen tutkimuksen tiedonkeruussa, jossa haastateltava ja haastattelija kohtaavat
kasvokkain. Haastattelija saattaa ohjata tutkittavaa kysymyksillaan ja tutkittava saattaa
tietoisesti tai tiedostamattaan miellyttaa tutkijaa, jolloin tutkimustulokset vaaristyvat.
Haastateltaviksi valitaan ne ihmiset, joita iimid koskettaa, kuten olen tehnyt. Toteutin
teemahaastattelun ryhmahaastatteluna, jossa haasteena tutkijalle on se, etta kaikkien
mielipiteet ja ajatukset tulisivat tasapuolisesti huomioitua ja ettd kaikille annettaisiin
sama mahdollisuus osallistua tiedon tuottamiseen. Yksildhaastattelut puolestaan tuot-
taisivat tarkempaa ja luotettavampaa tietoa. Tassa tapauksessa ryhmahaastattelu ol
ehdottomasti oikea valinta, silla haastateltavien kertomukset ikdan kuin ruokkivat toisi-
aan; yksi tarina toi jonkun toisen haastateltavan mieleen toisen tarinan. Ryhmahaastat-
telu myds tuki konseptin ohjauksellisia tavoitteita tarjotessaan osallistujille mahdolli-
suuden keskustella muistoista ja tutustua paremmin toisiin osallistujiin. (Kananen 2013,
80-81, 93-94.)



Havainnoinnissa tutkija seuraa kohdeilmion tai tapauksen toimintaa. Osallistuvassa
havainnoinnissa tutkija on 1asna tutkimustilanteessa. Tietolahteen vahvuuksia ovat aito
tilanne ja hyva nakemys ihmisten valisesta toiminnasta tilanteessa. Toisaalta tutkijan
vaikutus tilanteeseen on suuri. Suoritin osallistuvaa havainnointia kaikkien kolmen
haastattelun yhteydessa selvittdakseni, miten osallistujat suhtautuivat konseptiin ja
miten ohjaukselliset tavoitteet toteutuivat. Havainnointini oli strukturoimatonta, eli minul-
la ei ollut listaa etukateen maaritellyista asioista, joita havainnoin. Tallennusmuotona oli
ensimmaisessa teemahaastattelussa nauhoitus ja toisessa teemahaastattelussa seka

palautehaastattelussa kirjalliset muistiinpanot.

3.1 Case-tutkimus opinnaytetydssa

Case-tutkimuksen eli tapaustutkimuksen kohteena on usein yksi tapaus eli case. Ta-
paustutkimusta tehdaan vain tamanhetkisesta, ei menneesta ilmidsta. Tulokset patevat
vain tutkitun tapauksen osalta, eika niitd voi yleistda. Case-tutkimus pyrkii yleistdmisen
sijaan ymmartamaan syvallisesti monimutkaisia ilmiéita ja siksi tarvitaan monipuolisia
tiedonkeruu- ja analysointimenetelmia. Lisaksi tutkimus toteutetaan luonnollisessa kon-
tekstissa. Tutkimuskysymykset ovat usein muotoa "miten” ja "kuinka”. (Kananen 2003,
9, 28, 54.)

Tutkimusotteiden perusjaottelu perustuu kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tutkimuk-
seen. Niiden valimastoon sijoittuvat moniotteiset eli monistrategiset tutkimukset eli ca-
se-tutkimus, kehittamistutkimus ja toimintatutkimus. Kanasen mukaan nama kolme
eivat ole omia tutkimusotteitaan, joilla olisi oma metodologia ja tutkimusmenetelmat,
vaan perinteisten tutkimusotteiden yhdistelmia. Case-tutkimus eroaa kehittdmis- ja toi-
mintatutkimuksista siten, ettad case -tutkimuksessa ongelmaan tuotetaan ratkaisu, ja tyo
jaa siihen, etta ratkaisu esitetaan. Jos tutkija ryhtyy testaamaan ratkaisun toimivuutta
kaytanndssa, on kyse kehittamis- tai toimintatutkimuksesta. (Kananen 2003, 15; 23;
30).

Tapaustutkimus on erittéin 1ahella kvalitatiivista tutkimusta mutta kayttaa usein myos
kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmia. (Kananen 2013, 9; 56). Tosin Creswell luokit-
telee case-tutkimuksen kvalitatiivisen tutkimuksen alalajiksi (Kananen 2013, 30). Kana-
sen mukaan selvin case-tutkimuksen ero suhteessa kvalitatiiviseen tutkimukseen on

monimenetelmaisyys ja tutkimusongelman moniulottuvuus. Laadullisessa tutkimukses-



sa selkeasti rajattu tutkimuskohde pyritdan ratkaisemaan yhdelld laadullisen tutkimuk-

sen menetelmalla (Kananen 2013, 57).

Kananen esittelee kolme tapaa luokitella case-tutkimusten alalajeja. Case -tutkimukset
voi jakaa ensinnadkin itsessdan arvokkaaseen, valineelliseen ja kollektiiviseen case-
tutkimukseen. Itsessdan arvokkaassa tapaustutkimuksessa pyritdan yhden tapauksen
rikkaaseen kuvaukseen. Valineellisen tutkimuksen tietoa voidaan soveltaa muihin vas-
taaviin tapauksiin. Kun yhdistetaan useampi valillinen tutkimus, kyseessa on monicase-
tutkimus tai kollektiivinen case-tutkimus, joka mahdollistaa teorian rakentamisen. Case-
tutkimus voidaan jakaa myos kuvailevaan, selittavaan ja uutta l6ytavaan. Kuvaileva
case-tutkimus on case-tutkimuksen perusmuoto, jossa pyritaan esittamaan hyva kuva-
us ilmiosta. Selittava case-tutkimus pyrkii lisaksi selittamaan, miksi ilmié on kuvatun
lainen ja miksi se on kehittynyt. Uutta ldytavassa eli eksploratiivisessa case-
tutkimuksessa tuotetaan teorioita tai hypoteeseja, joita testataan uusissa tapauksissa.
Kolmas jakotapa etnografinen, historiallinen, psykologinen ja sosiologinen case-
tutkimus. (Kananen 2013, 55; 56.)

3.1.1  Case-tutkimus tassa opinnaytetyossa

Halusin kehittdd uutta tydbmuotoa vanhusten viriketoimintaan. Paras tapa siihen olisi
suunnitella tydmuoto ja sitten testata sita toteuttamalla tydmuoto luonnollisessa ympa-
ristdbssd osana viriketoimintaa. Rajasin opinnaytety6ta niin, ettd siihen sisaltyy vain
muistojen kerdamisen ja visualisoinnin ja takin suunnittelun testaaminen. Tutkimusme-

netelmaksi muodostui nain luonnostaan case-tutkimus.

Opinaytetyoni tayttdaa Kanasen esittamat case-tutkimuksen kriteerit. Tutkittava asia on
tdssd ajassa eika historiassa. Haastattelut toteutettiin luonnollisessa ymparistdssa,
osana palvelukeskuksen arkea. Kyseessa on case-tutkimus eikd laadullinen tutkimus,
silld tutkin yhtd tapausta useammalla menetelmalla. Opinndytetyoni ei ole mydskaan
kehittdmis- eika toimintatutkimus; ty6 jaa ratkaisun, eli yhdessa valmistettavan takin
esittdmiseen luonnosten ja naytteiden avulla avulla, sen sijaan ettd toteuttaisin tyo-

muodon tutkimuksen yhteydessa.

Kyseessa on valineellinen case-tutkimus. Tutkimuksen tuloksia on nimenomaan tarkoi-
tus yleistaa kaytettavaksi eri ryhmien kanssa toteutettavan tydmuodon suunnitteluun.
Tutkimukseni on myo6s uutta I10ytava; vaikka se ei tuotakaan uutta teoriaa tai hypotee-

sia, se tuottaa pohjan uuden toimintamuodon kehittamiselle. Tutkimuksessa myds tes-



tataan tiettyja toimintamuodon osia, eli muistojen kokoamista ja visualisointia seka ta-

Kin suunnittelua.

3.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Keskityin case-tutkimuksessa konseptin muotoilullisten ratkaisujen testaamiseen. Ta-
voitteeni oli selvittda, mitkd muotoilulliset ratkaisut mahdollistavat suullisesti kerrottujen
muistojen visuaalisen kuvaamisen, toimivat parhaiten tydmuodon asettamissa reuna-
ehdoissa ja tukevat tydmuodon ohjauksellisia tavoitteita. Muotoilulliset ratkaisut ovat
opinnaytetydn keskuksessa siksi, ettd teen sen tekstiilisuunnittelun opintoihin. Muotoi-
lulliset tavoitteet ovat kuitenkin alisteisia ohjauksellisille tavoitteille; tydmuodon tavoite-
han on nimenomaan palvella viriketoimintaan osallistuvia vanhuksia. Niinpa pyrin poh-
jimmiltaan valitsemaan sellaiset muotoilulliset ratkaisut, jotka palvelevat ohjauksellisia

tavoitteita.

Konseptin suunnittelussa tarkein muotoilullinen tavoitteeni oli yhtenaisen, selkeéan il-
meen sailyttdminen. Konseptissa kaikki yhdeksan tilkkua ovat sentdan viela yhden
henkildn suunnittelemia, mutta tydmuodossa valmistettavassa takissa nakyisi enimmil-
1dan noin kymmenen ihmisen ideointi, varimaku ja ka&denjalki, ja tilkkutdkkimainen to-
teutus viela lisaa riskia, etta lopputulos on sekametelisoppa. Toinen keskeinen tavoite
oli hyvantuulinen ulkonako, joka viestii nauruntayteisten haastatteluhetkien ja lampimi-

en muistojen ilmapiiria.

Pyrin suunnittelemaan mahdollisimman valmiin ja joustavan konseptin, joka ohjaajan
on helppo ottaa kayttéon ja jota han voi muokata katevasti ryhman ja tilanteen mukaan.
Pidan sita todella tarkeana konseptin kaytettavyyden kannalta, silla konseptissa on
muutenkin haasteita ohjaajalle; hanen taytyy tasapainotella muotoilullisten ja ohjauksel-
listen tavoitteiden seka ryhman ja yksiloiden ohjauksen valilla ja hallita melko monimut-
kainen kokonaisuus. Tarkat tekniset ja materiaaliratkaisut seka lopulliset tyoohjeet on

tosin rajattu opinnaytetyon ulkopuolelle, jotta oma tydmaarani ei kasvaisi liikaa.

Ohjaukselliset tavoitteet eivat korostuneet konseptissa, silla painopisteeni oli muotoilul-
lisissa tavoitteissa. Konseptin tarkeimmat ohjaukselliset tavoitteet liittyivat haastattelui-
hin. Haastatteluissa pyrkimyksenani oli paitsi kerata materiaalia opinnaytetyota varten,
myds tarjota haastatteluun osallistuville vanhuksille luonteva mahdollisuus ryhmaytymi-
seen. Palvelukeskuksen ohjaajan mukaan monet heistd ovat osallistuneet palvelukes-

kuksen toimintaan vuosia, mutta kaikki eivat silti tunteneet toisiaan kovinkaan hyvin.
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Monet keskuksen kadentaitoryhmiin osallistuvista vanhuksista asuvat yksin ja ovat yk-
sindisid, ja sosiaalisten verkostojen tarjoaminen on tarked osa palvelukeskuksen toi-
mintaa. (Syvala 2012).

Vapaamuotoinen ryhmahaastattelu, jossa tutut ja puolitutut osallistujat kertovat tarinoita
elamastaan, luo hyvaa pohjaa lahemmalle tutustumiselle. Tavoitteena oli myods se, etta
vanhukset voivat jakaa omia eldmankokemuksiaan ryhmassa, keskustella ja saada
vastakaikua muilta saman ikdluokan jasenilta. Tyokalujen tarjoaminen eletyn elaman

kasittelemiseen on itse tydmuodon tarkein ohjauksellinen tavoite.

3.2.1 Tyobmuodon ohjaukselliset tavoitteet

Tydmuodon tarkein ohjauksellinen tavoite on, ettd tydmuoto tarjoaisi vanhuksille mah-
dollisuuden omien muistojen kasittelyyn luovalla tavalla, ryhmassa muiden kanssa.
Olen tdrmannyt usein tydssani vanhusten parissa siihen, ettd he miettivat ja muistele-
vat paljon elettya elamaa ja heilld on tarve jakaa sita toisten kanssa. Vanhukset tarinoi-

vat mukavia, uskoutuvat vaikeista kokemuksista ja pohtivat tekemiaan ratkaisuja.

Myds elamankaaripsykologian teoriat kasittelevat idkkaiden ihmisten yleisesti tunnettua
tarvetta tehda tilia eletyn eldamaan kanssa. Seuraavassa kappaleessa on kasitelty tar-
kemmin aihetta koskevia keskeisia teorioita tdman tydmuodon nakdkulmasta. Tarjoai-
sin mielelldani tydmuodon avulla vanhuksille lisavalineitéd niiden kysymysten tyostami-

seen, joita he erityisesti kasittelevat omassa elamanvaiheessaan.
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Kuva 1. Tydmuodon tarkeimpia tavoitteita on vanhusten sosiaalisten kontaktien vahvistaminen

Yksinaisyyden ja eristymisen ehkaisy seka sosiaalisten kontaktien luominen ja vahvis-
taminen ovat myds tyémuodon keskeisia tavoitteita. Toiminnan lahtdkohtina ovat tari-

nointi, luova itseilmaisu, kasilla tekeminen ja yhdessa viihtyminen.

3.2.2 Ohjaukselliset tavoitteet kehityspsykologian valossa

Psykologian opintoja suorittaneena minua harmittaa, etta psyykkisesta hyvinvoinnista
on liikkeella niin paljon epamaaraista ja vaaraakin tietoa. Niinpa halusin varmistaa, etta
omalla tyoéllani on jonkinlainen tieteellinen pohja. Tarkistin, mitd muutama keskeinen
kehityspsykologinen teoria esittda erityisesti sosiaalisuudesta ja luovuudesta vanhuu-
dessa, seka vanhuksen tarpeesta kasitelld elettyd eldamaa. Téssa kappaleessa olen
kayttanyt paaasiallisena l|ahteenani Helsingin vyliopiston psykologian kurssikirjaa
Psychology: A Student’s Handbook (Eysenck, 2000).

Kehityspsykologian opintoja suorittaessani kiinnostuin laajasti tunnetusta Erik H. Erik-
sonin elamankaariteoriasta. Eriksonin teorian mukaan yksilé kohtaa psykososiaalises-

sa kasvussaan kahdeksan kehityskriisia tai kehitystehtavaa. Kriisin epaonnistunut rat-
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kaiseminen vaikeuttaa myohempien kehityskriisien kohtaamista. Kahdeksannen, van-
huuden kehitysvaiheen, kehitystehtava on eletyn elaman hyvaksyminen ja tuloksena
minan eheys tai epatoivo. Eysenck esittaa asian seuraavasti: "In his final stage — old
age — the individual encounters the polarities of ego integrity and despair. Ego integrity
involves the calm acceptance of one’s life as it has been lined and a recognition of its
richness; by contrast, despair is the anquished regret for all that was not done or expe-

rienced and a terror of impending death.” (Eysenck 2000, 318)

Mydhemmassa psykologisessa tutkimuksessa on I6ytynyt tukea Eriksonin teorialle, ja
sen opettelevat kaikki, jotka opiskelevat psykologiaa lukiossa. Tosin teoriaa on myds
kritisoitu varsinkin kulttuurisesti ja historiallisesti rajoittuneeksi, silla se olettaa jokaisen
elaman kulkevan samaa polkua samassa jarjestyksessa. Kahdeksannen kehitystehta-
van kohtaamisen voi kuitenkin ajatella jokaisella olevan edessa viimeistaan ian karttu-
essa. (Eysenck 2000, 311-312; 318)

Daniel Levinson kehitti oman elamankaariteoriansa Eriksonin tyOlle rakentaen. Hanen
teoriansa "neljannelld ialla”, mydhaisessa aikuisuudessa, ihmiset ovat yleensa elakoi-
tyneet, mutta jatkavat usein aktiivista elamaa ja ovat fyysisesti toimintakykyisia. Levin-
son huomasi, ettd tassa vaiheessa yksilon katse kaantyy todennakoisesti aiempaa
enemman sisdanpain, “inward looking”; kuoleman todellisuus ja ero laheisistda on osa

laajempaa itsetutkiskelun ja -arvioinnin prosessia. (Eysenck 2000, 320)

Charlotte Buhler on I6ytanyt aineistossaan suuria eroja yli 65-vuotiaiden joukossa. Toi-
set olivat hyvin aktiivisia, ja esimerkiksi erittain luovien alaryhma jatkoi kehittymista
tydssaan. Toisten aktiivisuus kaventui. Buhlerin ja Eriksonin teorioissa on samankaltai-
suuksia, mutta Buhler ei I0ytanyt aineistonsa vanhuksista avointa epatoivoa, vaan pa-
remminkin luopumisen, tunteen, ettd elama on vahemman taytta kuin ennen ja etta se

tulee loppumaan. (Eysenck 2000, 320)

Eysenck kirjoittaa, ettd vanhusten ajatellaan usein menettavan kiinnostuksensa sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen. Gumming ja Henry esittavatkin teoriassaan (disengagement
theory), ettd vanhuuteen liittyy luontainen vetaytyminen sosiaalisista aktiviteeteista ja
velvoitteista. Neugarten vaittda painvastoin, etta terveys ja elaman tyydyttavyys saily-
vat sosiaalisen aktiivisuuden ja osallistumisen avulla, ja ettd kaikki kaikki sosiaalisen
aktiivisuuden lasku johtuu yleensa sosiaalisesta diskriminoinnista (activity theory). Tut-
kimustulokset tukevat useammin Neugartenin teoriaa. Eysenck huomauttaa, etta sosi-
aalinen tuki tarjoaa yleensakin puskurin stressia vastaan, mukaan lukien vanhenemi-

seen liittyvat stressitekijat, kuten eldkdityminen ja menetykset. (Eysenck 2000, 321)
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Tyomuodon ohjauksellisena tavoitteena on tarjota luovia menetelmia Eriksonin ja Le-
vinsonin kuvaamaan eletyn elaman hyvaksymiseen ja itsetutkiskeluun. Tavoitteena ei
kuitenkaan ole sellaisten vaikeiden elamankokemusten purkaminen, joiden kasittelyyn
tarvitaan ohjaajalta terapeuttista osaamista, vaan itselle tarkeiden muistojen kasittely ja
jakaminen luovalla ja leikkimieliselld tavalla. Toisena tavoitteena on mahdollistaa sosi-
aalista osallistumista ja Eysenckin mainitsemaa sosiaalisen tuen saamista, ja ehkaista

vanhuksilla usein tapahtuvaa sosiaalisen aktiivisuuden laskemista.

Huomionarvoista on, etta kaikki nama kehityspsykologian teoriat ovat melko vanhoja ja
keskittyvat erityisesti lapsuuteen ja nuoruuteen. Saman ikapainotuksen olen huoman-
nut muissakin psykologian opinnoissani. Mielestani on aivan ymmarrettavaa, etta tutki-
jat keskittyvat elaman varhaisvaiheisiin, silla ovathan ne tavattoman tarkeita ja taynna
muutoksia. Mietin kuitenkin, ettd mahtaisiko vaeston ikarakenteen muuttuminen tuoda

tarvetta myds vanhuuden painottamiseen.

Muistot vahvistavat ikdantyneen ihmisen mielikuvaa siita, kuka han on. Muisteleminen
tukee elaman jasentamista, uudelleen ymmartamista ja eletyn kokonaisuuden raken-
tamista, sekd antaa mahdollisuuden ymmartaa kielteisten elamankokemusten merki-
tysta (Aijala 2010, 21). Muistot vahvistavat ikaantyneen ihmisen mielikuvaa siita, kuka
han on ja millainen merkitys hanen elamalldan on. Muistelu on menneisyyden tapah-
tumien kertomista rakentavassa, myonteisessa valossa. (Heimonen & Voutilainen
1998, 103-106).

3.3 Opinnaytetydprojektin kulku

Alun perin halusin suunnitella opinnaytetyoksi ryijyn ja toteuttaa sen yhdessa jonkin
paakaupunkiseudun vanhusten palvelukeskuksen kadentaitoryhman kanssa. Kaytan-
non syista ryijy vaihtui nopeasti tilkkutakiksi - olen vertaillut kummankin hyotyja ja hait-
toja tallaisessa tydmuodossa kappaleessa 5.2. Yhteistydkumppaniksi valikoitui luonte-
vasti silloinen tydpaikkani T66I6n palvelukeskus. Tosin olin tdissa toisessa osassa pal-

velukeskusta taysin eri ihmisten kanssa.

Keskusteltuani opettajieni ja ohjaaja Merja Syvalan kanssa paatin tehda tilkkutakin itse.
Uuden tyémuodon suunnitteleminen, kurssin vetaminen ja taidetekstiilin valmistaminen
ryhmatyona olisi ollut kohtuuttoman suuri urakka yhden opiskelijan opinnaytetyoksi, ja
niin laajan kokonaisuuden hallitseminen ja oikea painottaminen olisi liian vaikeaa. Mer-

ja kokosi ryhman projektista kiinnostuneita vanhuksia ja tein heille kaksi teemahaastat-
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telua, joissa kerasin materiaalin tilkkutékin suunnittelua varten. Sain kayttéoni materi-
aaleja tilkkutakkiin ja aloitin sen suunnittelua. Téssa vaiheessa opinnaytetyo joutui si-

vuun puoleksi vuodeksi.

Palattuani opinnaytetyon pariin jouduin ensimmaiseksi toteamaan, etta se on edelleen
lian laaja. Keskusteltuani opettajien kanssa paadyin pelkan konseptin suunnitteluun.
Valitsin muistot konseptiin, ja vuorovaikutuksessa tdman prosessin kanssa myods takin
kokonaisilme muuttui hieman. Konseptin valmistuttua esittelin sen vanhuksille ja muun
muassa saamani palautteen pohjalta arvioin onnistumista ja kehittamistarpeita. Merja
Syvala sai suunnitelmani tydmuodosta omaan toimintaansa sovellettavaksi, ja vanhuk-
set saivat heidan muistojensa pohjalta tekemani luonnokset ja tydohjeet omaan kayt-

toonsa.

3.4 Tyobmuodon soveltaminen viriketoiminnan kayttoon

Kokeiluni pohjalta on mahdollista luoda tydmuoto ensisijaisesti kaupunkien jarjestaman
vanhusten viriketoiminnan kayttoon ohjaajan vetdamana kurssimaisena tyomuotona,
johon osallistuu 5-15 vanhusta. Tydmuotoa on helpointa hyddyntaa, jos se sopii virike-
toiminnan aikatauluihin osaksi vakiintunutta toimintaa. Kappaleissa 3.4.1, 3.4.2 ja 3.4.3
kerron toimintaan ja sen asiakkaisiin liittyvistd reunaehdoista, vaatimuksista ja tavoit-
teista, jotka ovat ohjanneet ja rajoittaneet konseptin suunnittelua. Opinnaytetyoni ei
keskity tyomuodon kaytannon toteuttamiseen, vaan olen vain huomioinut tadssa kasitel-

tavat asiat konseptiin vaikuttavina tekijoina.

3.4.1 Resurssit, puitteet ja ohjaus

Vanhusten paivatoiminnalla, samoin kuin kaikella julkisen sektorin jarjestamalla vas-
taavalla toiminnalla, on hyvin pienet rahalliset resurssit. Olen ollut tydharjoittelussa tai
téissa Helsingin ja Turun kaupungeilla vanhusten palvelukeskuksissa ja kadentaitotoi-
minnassa seka kehitysvammaisten toimintakeskuksessa. Vanhusten viriketoiminnassa
karkeasti arvioiden asiakkaat ovat maksaneet itse kayttdmansa materiaalit ja palvelu-
keskus on tarjonnut valineet. Muussa toiminnassa tarjolla on ollut myoés rajoitetusti ma-
teriaaleja. Lisaksi kaikissa nadissa paikoissa on ollut vapaasti kaytettavissa lahinna oh-
jaajien tai hoitajien seka asiakkaiden itsensa tuomia tai jonkun lahjoittamia materiaale-

ja, kuten villalankoja, kankaanpaloja ja munakennoja.
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Tekstiilitaideteos pitaa siis olla toteutettavissa lahes nollabudjetilla. Palvelukeskuksen
voi olettaa tarjoavan tilat ja valineet yleisimpien tekstiilitekniikoiden toteutukseen, seka
taysin sattumanvaraisen kokoelman lankoja ja kankaanpaloja. Asiakkaiden varallisuus
ei saa tulla esteeksi toimintaan osallistumiselle, joten heille tulevat kustannukset pitaa
pyrkid minimoimaan. Arvioisin kohtuullisiksi materiaalikustannuksiksi osallistujille 5-10
euroa. Itse olen aina nauttinut kasitéiden valmistamisesta "tyhjasta nyhjaisten”, silla se
innostaa kekselidisiin ja luoviin ratkaisuihin, ja suurelle osalle asiakkaista se on luulta-
vasti ollut itsestdaan selva osa arkea. Silti toivoisin, ettd rahan puute ei rajoittaisi niin
voimakkaasti materiaali- ja tekniikkavalintoja. Joku osallistujista saattaisi esimerkiksi
todella mielellaan koittaa lapsuuskodin kuvan printtaamista aidin merkkaamalle tyyny-

linalle, ja kayttaa sita tilkun materiaalina, mutta se tuskin olisi mahdollista.

Tyomuoto toiminee parhaiten, jos ohjaaja tuntee osallistujat entuudestaan. Itselleni
palvelukeskuksen vakituisen tyontekijan, Merja Syvalan lasnaolo haastatteluissa oli
suuri etu. Osallistujat kasittelevat henkilokohtaisia asioita ja tydmuoto saattaa tuntua
heille vieraalta ja valintojen tekeminen vaikealta, jolloin tuttu ohjaaja helpottaa tilannet-
ta. Tydmuodon ohjauksessa on muitakin haasteita; ohjaajan taytyy yhta aikaa seka
auttaa jokaista ryhmalaista omassa tydssaan etta hallita kokonaisuutta. Ajattelen, etta
vastuun jakaminen eri osa-alueista voisi toimia. Varsinkin jos tydmuoto toteutettaisiin
opinnaytetyona, siina olisi hyva olla kaksi ohjaajaa, joista toinen voisi mieluiten olla
vanhuksille ennestdan tuttu. Opinnaytetydn tekija toisi uutta ajattelua ja vakituisella

ohjaajalla olisi kokemusta ja osallistujien luottamus.

Tydmuodon toteuttamiseen ei tarvita erityisia tiloja. Kadentaitoryhmille tarkoitettu huo-
ne, jossa on isot pdydat, hyva valaistus, pari ompelukonetta ja tavanomaiset kasityo-
tarvikkeet, toimii hyvin. Osallistujille entuudestaan tuttu kadentaitotila on paras, silla

tuttu ymparistd vahentaa osaltaan mahdollista jannitysta.

Tassa opinnaytetydssa en keskity tydmuodon kaytannon toteutukseen ohjauksellisesta
nakokulmasta, mutta voidakseni arvioida muotoilullisten ratkaisujen toteutusmahdolli-
suuksia minulla on oltava suuntaa-antava kasitys kaytettavissa olevasta ajasta. Tyypil-
linen paivatoiminnan ryhma kokoontuu kerran viikossa ja tydaikaa on kaksi, kolme tun-
tia kerrallaan. Kaksi kuukautta voisi olla karkeasti arvioiden sopiva kesto tydmuodolle.
Talldin kaytettavissa olisi kahdeksan kokoontumiskertaa ja 16-24 tuntia, mika ei ole
vield kovin paljoa. Ideaan sisélle paaseminen, muistojen kerddminen, kokonaisuuden
ja osien suunnittelu, osien valmistus, takin kokoaminen ja nayttelyn jarjestdminen vie-

vat huomattavasti tyotunteja. Vanhuksilla on aikaa ja sitoutumiskykya pitkakestoisiinkin
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projekteihin, mutta heidan toimintakykynsa ja terveydentilansa voivat myos vaihdella.
Koska tydmuoto on melko aikaa vieva, olisi parasta jos sille voitaisiin varata yksi teho-
viikko, jolloin sen saisi toivottavasti kahdessa kuukaudessa valmiiksi. Joka tapaukses-
sa tydmuodossa kaytettavien menetelmien tulisi olla melko joutuisia ja osien valmistuk-
sessa kaytettdvien menetelmien erityisesti sellaisia, joissa osallistujat voivat edistya
toisistaan rippumatta ja halutessaan myos omalla ajallaan. On eduksi, jos taideteoksen

kokoamista pystytdan valmistelemaan jo yhta aikaa osien tekemisen kanssa.

3.4.2 Tybmuotoon osallistumisen haasteita vanhuksilla

Vanhusten pitaa voida itse valmistaa oma tilkkunsa, tai vahintaan voida aistia tilkkutak-
kiin talletettu muisto mahdollisista aistirajoitteistaan huolimatta. My6s muiden vanhus-
ten, 1ahinna palvelukeskuksen asiakkaiden, on pystyttava tutustumaan takkiin. Kaikkien
kuulo ja hajuaisti heikkenevat ian myo6ta. Joka viidennella 70-vuotiaalla ja useammalla
kuin joka kolmannella 80-vuotiaalla on keskustelua vaikeuttava kuulovika (Vaarama ja
Noro 2005). Esimerkiksi villan tuoksuun saattaa liittyd hauskoja muistoja, tai tilkkkuun
voisi liittda pienen nyytin, jossa on kanelitankoja. Kaislojen kahinaa voisi olla hauskaa
imitoida tekstiilimateriaaleilla. Ohjaaja voikin ehdottaa auditiivisen ilmaisun kayttamista

visuaalisen ilmaisun lisana.

Nakokyvyn heikentyminen aiheuttaa ehka todennakoisimman rajoitteen projektiin osal-
listumiselle. Ldysin Marianne Nurmen (nyk. Thomas) lopputy6sta mielenkiintoista tietoa
nakoaistin muutoksista vanhuudessa. Yli 65-vuotiaista 60-70 %:lla ndkd on heikenty-
nyt. Nakokentta, seka varinakokenttd alkavat kaventua 60 vuoden iasta alkaen. Naoén
tarkkuus, joka kertoo kyvysta erottaa muotoja ja hienoja yksityiskohtia, heikentyy 60-
69-vuotiailla 50%:lla ja yli 80-vuotiailla jo 86 %:lla. (Nurmi 2007, 15).

lan myo6ta silman linssit paksuuntuvat ja kellastuvat, jolloin sininen ja sinivihred nah-
daan harmaampina ja valkoinen keltaisempana. Ymparistd vaikuttaa vanhan silmissa
keltaisemmalta kuin nuoren. Murretut varit vaikuttavat mutaisilta ja vdhemman miellyt-
tavilta. Pastellisdvyja on vaikea ymmartaa ja pastellinkeltaista on vaikeaa erottaa val-
koisesta. Sinista ja vihreda on aiempaa vaikeampi erottaa toisistaan ja purppura vaikut-
taa harmaammalta. Sen sijaan punaisten savyjen havaitseminen muuttuu vain vahan.
Vanhukset nakevat usein vahemman vaihtelua saman harmausasteen tai intensiteetin
omaavien varien valilla. Vaaleiden pastellisdvyjen ja taitettujen vaaleiden savyjen erot-

taminen toisistaan on vaikeaa (Nurmi 2007, 15)
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Usein ajatellaan, ettd vanhukset pitavat pastelleista ja murretuista vareista. Kuitenkin
joidenkin tutkimusten mukaan vanhukset suosivat mieluiten loistavia ja kirkkaita va-
risavyja, vahiten himmeita ja murrettuja. Eraassa tutkimuksessa hoitajat suosivat sisus-
tuksessa taitettuja ja pastellivareja, asukkaat suosivat kirkkaita savyllisia vareja. Vari-
mieltymykset ovat yksildllisia ja murrettujen ja pastellivarien mieltdminen vanhusten
vareiksi saattaa olla aivan yhta kliseinen idea kuin poikien pukeminen siniseen ja tytto-
jen punaiseen. Koska juuri pastellien ja murrettujen savyjen erottaminen heikkenee ian
mukana erityisesti, en kayta niitd konseptissa kovinkaan paljoa. Marianne Nurmi ehdot-
taa, etta kirkkaat ja puhtaat varit voisivat soveltua parhaiten vanhusten tiloihin. Myos
sinisen ja vihrean voimakkuuden lisdamista on ehdotettu, silla niiden nakeminen heik-
kenee. (Nurmi 2007, 20, 25)

Pyrin konseptin varisuunnittelussa erityisesti siihen, ettd varien harmausasteissa ja
intensiteetissa on tarpeeksi eroa, enka kayta valkoista ja vaaleankeltaista tai sinista ja
vihreaa kovin paljon vierekkain. En mydskaan kayta hyvin ohuita aariviivoja. Tydomuo-
toa toteuttavan ohjaajan voisi olla hyddyllistd huomioida tieto varinadon muutoksista
ryhman suunnitellessa yhteista varikarttaa. Tietenkin osallistujilla on merkittava rooli
vareista paatettaessa, ja he tuskin valitsevat vareja, joita eivat nae ja joista eivat pida.

Toki kaikkein tarkeinta ndkemisen kannalta on tydtilan riittava valaistus.

Sormissa sailyy tunto, vaikka moni muu asia menisi, ja siksi eri struktuureja hyédynta-
malla, tai vaikkapa todella vahvoja aariviivoja kirjomalla myds ndkdévammainen vanhus
voi saada omat muistonsa talletetuksi. Yksi konseptin takin paloista on suunniteltu niin,

ettd melko huononakoinenkin vanhus kykenee aistimaan sen mahdollisimman hyvin.

Tydmenetelmat eivat saa olla raskaita ja ne pitda voida tehdad mukavasti istuen. Erityi-
sesti kumartuminen seka kasien pitaminen koholla on vanhuksille usein raskasta tai
mahdotonta. Jotkin sairaudet saattavat myos aiheuttaa kasien jaykistymista tai vapi-
naa. Olen suunnitellut tadkin niin, ettd tavallisen hyvakuntoinen, toimintaan itsenaisesti
osallistuva vanhus pystyy valmistamaan oman tilkkunsa ja osallistumaan myds koko-

naisuuden valmistamiseen.

Jos ohjaajan tai ohjaajien aika antaa mydéten, ryhmaan voi osallistua myds sellainen
vanhus, jonka kunto on heikompi. Tassa tapauksessa tilkku suunnitellaan vanhuksen
kykyjen ehdoilla ja ohjaaja ja toiset vanhukset auttavat palan valmistuksessa. Tilkkuun
on helppoa suunnitella jokin kohta, jonka huonokuntoinen, reumaattinen, Parkinsonin

tautia sairastava tai sokeakin vanhus pystyy valmistamaan itse. Tuntuu hyvalta suoriu-
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tua itse, mutta toisaalta toisten auttaminen ja avun saaminen vahvistaa ryhmaytymista,

edesauttaa tutustumista ja tuo hyvaa mielta.

Oma kokemukseni on, ettd moni vanhemman ikapolven jasen suhtautuu kasitdiden
valmistamiseen turhankin huolellisesti. Ollessani opintoihin liittyvassa tydharjoittelussa
Ruusun palvelukeskuksessa Turussa huomasin, ettd monien vanhusten kannustami-
nen luovaan ilmaisuun ja omiin valintoihin oli joskus jopa vaikeaa. Jos tyo tuli valmistet-
tua eri tavalla kuin mallityo tai jos ohjaajan neuvot unohtuivat, se koettiin herkasti vir-
heend. lan karttuessa myds uusiin tilanteisiin reagoiminen hidastuu ja vanhat ihmiset
saattavat pitda uusia ja vaihtuvia tilanteita jannittavampina tai epamiellyttavampina kuin
nuoret. Tydmuodossa on varmasti monelle uusia elementteja, ja siind joutuu tuomaan
itseaan esille haastattelussa, ottamaan ainakin jossakin maarin kantaa seka tilkun etta

kokonaisuuden suunnitteluun ja altistumaan (l&hinna itse koetulle) epaonnistumiselle.

Tyomuotoon osallistuvat vanhukset saattavat siis joutua ja paasta haastamaan itsedan
monella tavalla. Olen pyrkinyt huomioimaan tatd puolta muun muassa valitsemalla
osallistujille todenndkdisesti tuttuja tekstiilitekniikoita. Tasta syysta olen myds painotta-
nut tutun ohjaajan tarkeytta tydomuodossa. Myods tydmuodon solahtaminen palvelukes-
kuksen arkeen ja "vanhoihin kaavoihin” kahvitunteineen ja tuttuine tiloineen vahentaa

uutuudenjannitysta. (Elonen-Kurikka 2009.)

3.4.3 Palautetta, nayttely ja kakkukahvit

Projektin lopussa on tarkeaa varata aikaa projektin purkamiselle. Tilkkutakin valmistu-
mista voi juhlia kakkukahveilla, ja samalla jokainen osallistuja esittelee oman tilkkunsa
viela kerran toisille ja kertaa siihen liittyvan muiston. Samalla vanhukset saavat mah-
dollisuuden kertoa, miten he kokivat tydmuotoon osallistumisen, sekd antaa kehityseh-
dotuksia. Ohjaaja voi halutessaan kayttaa soveltaen ja vapaamuotoisesti niitd kysy-
myksia, jotka kysyin vanhuksilta palautehaastattelussa (katso kappale 5.9). Ohjaajan
pitdd varmistaa, ettad hiljaisimmat ja kohteliaimmatkin saavat suunvuoron ja antavat

rehellista palautetta.

Tydmuodon viimeisena vaiheena on nayttely palvelukeskuksen asiakkaille ja tyonteki-
joille. Takin yhteydessa on lyhyt esittely tydmuodosta, jokainen muisto kerrottuna van-
huksen omin sanoin, nimella tai ilman osallistujien paatéksen mukaisesti, seka vieras-
kirja, johon nayttelyyn tutustuvat voivat halutessaan kertoa sanoin ja kuvin omia muis-

tojaan. Kadentaidoissa tehtyja kasitoita ja taideteoksia laitetaan usein esille palvelu-
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keskusten yleisiin tiloihin. Palvelukeskusten aulassa tai kaytavilla on yleensa vitriineja
tai ripustusmahdollisuudet tauluille vaihtuvia nayttelyja varten. Takki on niin iso, etta
sen ripustamista pitdisi luultavasti hieman soveltaa, mutta palvelukeskuksen aula on
kokonsa puolesta erinomainen ymparistd suurenkin taideteoksen esittelemiselle. Sa-
mat nayttelyt saattavat olla palvelukeskuksessa esilla melko kauan, ja ne ovat oman
arvioni mukaan melko samantapaisia keskendan, joten tdma nayttely tuo kaivattua

vaihtelua keskuksen yleisiin tiloihin.

Tyoryhmaan osallistuvat vanhukset saavat taideteoksensa naytille, ja nayttelysta on
iloa muillekin. Palvelukeskuksissa asuu palveluasunnoissa tai ryhmakodeissa, ja lisdksi
lahiseudun vanhempaa vakea kdy muun muassa ruokailemassa ja osallistumassa toi-
mintaan. Taideteoksen nakee siten melko suuri joukko vanhuksia, joille eletyn elaman
kasittely on myos ajankohtainen aihe ja joille takin muistoihin tutustuminen voisi siksi
olla kiinnostavaa ja ajatuksia herattavaa. Samalla nayttely toimii palvelukeskuksen tar-

joaman viriketoiminnan mainoksena oikealle kohderyhmalle.

Lopuksi takki sijoitetaan osallistujien, ohjaajan ja palvelukeskuksen yhteisen paatdksen
mukaisesti joko viriketoiminnan omiin tiloihin tai palvelukeskuksen yhteisiin tiloihin. Mie-
luiten nakisin takin tekijoidensa kaytossa viriketoiminnan tiloissa, polvenlammittajana
kahvitauolla ja kodikkaana sisustuselementtind. Koska takin toteutuksessa tarkeinta
ovat yhteinen projekti ja visuaalinen ilmaisu eika kaytettavyys, takissa saattaa olla sel-
laisia osia, joiden takia se ei kesta kayttda ja huoltoa. Myos seinalle ripustettuna takki
tuo viihtyisyytta ja pehmeytta palvelukeskusten laitosmaisiin tiloihin ja parantaa kovaa,
kaikuvaa akustiikkaa. Tarkeinta on, etta takki on tydmuotoon osallistuneiden vanhusten

nahtavilla ja kosketettavissa.

3.5 Vastaavat opinnaytety6t ammattikorkeakouluissa

Tein taustakartoitusta etsimalld vastaavia opinnaytetditd. Rajasin haun Theseukseen
lisattyihin kulttuuri-, sosiaali- tai terveysalan opinnaytetoihin. Lisaksi rajasin terveysalal-
ta pois fysioterapian koulutusohjelman, ja kulttuurialalta etsin muotoilun, tekstiilin ja
erilaisilta ohjaustoiminnan koulutusohjelmista. Ldysin parikymmenta opinnaytety6ta,

I&hinna sosionomi- ja toimintaterapiaopiskelijoiden tekemia, jotka kasittelivat vanhusten
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viriketoimintaa. Naissa oli seka toiminnallisia lopputditd ettd laadullisia tutkimuksia,
Idhinna asiakkaiden ja hoitajien haastatteluja. Useimmiten lopputdissa toistuvat aiheet

olivat muistisairaus ja musiikin kayttaminen viriketoiminnassa.

Lisaksi oli selvitetty muun muassa liikunnan, tanssin, luovan kirjoittamisen, eldinten,
kasvien ja ulkoympariston hyddyntamista. Asiakkaiden muistot ja eldmankaari toistuivat
melko usein viriketoiminnan aiheina. Toiminnallisia lopputdita, joissa oli toteutettu jon-
kinlainen visuaalinen tydpaja ryhmalle, I0ytyi jonkin verran, mutta ne oli suunnattu lap-

sille, kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille.

Léysin kaksi ammattikorkeakoulun opinnaytety6ta, joissa oli toteutettu vanhusten viri-
ketoimintaan kurssi tai tydmuoto, jossa vanhukset toteuttivat jonkin teoksen visuaalisilla

menetelmilla.

Marja-Leena Myntti ja Eila Pintamo-Kenttala toteuttivat toimintaterapian opinnaytetyo-
naan projektiluontoisesti vanhuksille avoimen toimintaterapiaryhman, jonka teemana oli
muistelu syntymasta nyt -hetkeen elamankaaren mukaan. Jokaisella kokoontumisker-
ralla kaytettiin erilaista toiminnallista menetelmaa, joista kadentaidollisia menetelmia
olivat savityot, huovutus, kortin tekeminen, risukranssi ja kuvakollaasi. Lopputy0 oli siis

hyvin erilainen kuin omani. (Myntti ja Pintamo-Kenttala 2012).

Mikkelin ammattikorkeakoulussa muotoilun koulutusohjelmassa tehtiin sen sijaan opin-
naytetyd aiheesta Seinatekstiilia tekemassa; Taidekasitydtoimintaa vanhuksille. Kah-
dessa palvelutalossa toteutettiin yhdessa vanhusten kanssa vuodenaika-aiheinen sei-
natekstiili kankaanmaalauksella yhteisiin tiloihin, ja maalaamiseen yhdistettiin musiikki-
terapiaa. Lopputuloksena oli toimintamalli, jota voi toteuttaa myds muille ikaryhmille.
Projekti vaikutti todella kiinnostavalta, ja jain miettimaan, etta jos olisin tehnyt opinnay-
tetydn parin kanssa, meilla olisi todennakdisesti riittdnyt resursseja myods tydmuodon

toteuttamiseen. (Luukkanen ja Luukkonen 2010).

Verrattuna aiemmin toteutettuihin opinnaytetoihini, omassa tyossani on uutta muistelu-
toiminnan yhdistaminen ryhmassa toteutettavaan taidetekstiilin seka taidetekstiilin ra-
kenne. Olen myds Luukkasen ja Luukkosen liséksi ainut muotoilija, jonka lopputyd liit-
tyy nain tiiviisti vanhusten viriketoimintaan. Tietysti olemme ammatillisesti vierailla vesil-
18, ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilla on paljon tietoja ja taitoja, jotka meiltd puuttu-
vat. Paallimmaiseksi ajatukseksi taustakartoituksesta jai, etta olisiko tallaista opinnayte-
tyéta mahdollista toteuttaa sosionomi- tai toimintaterapeuttiopiskelijoiden seka muotoi-

lun opiskelijoiden yhteistydna?
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4 Haastattelut

Kerasin materiaalin konseptin suunnittelua varten kahdella ryhmahaastattelulla, jotka
toteutin teemahaastatteluina. Jarjestin haastattelut vapaamuotoisina ryhmahaastatte-
luina kahdesta syysta. Ensinnakin, tarinoita kerrotaan vapautuneemmin ja luontevam-
min tilanteessa, joka ei muistuta niinkdan haastattelua kuin rentoa kahvitteluhetkea.
Toiseksi, yhteinen rupattelu oli omiaan edistamaan yhta tydmuodon tarkeimmista ohja-

uksellisista tavoitteista, eli ryhmayttamista.

Haastattelut jarjestettiin T6olon palvelukeskuksen kasityd- ja askartelutoiminnan tilois-
sa. Merja Syvala auttoi minua paljon tassa osuudessa seka kokoamalla projektiin osal-
listuvat vanhukset ja jarjestamalla haastattelupaivan etta olemalla lasna haastatteluti-
lanteissa. Haastateltavat valikoituivat niin, ettd Merja kertoi projektista kadentaitoryh-
miinsa osallistuville vanhuksille silla hetkella kokoontuvien ryhmien yhteydessa, ja osa
heista ilmoitti haluavansa mukaan. Lisaksi han houkutteli erikseen mukaan vanhuksia,
joiden han arveli olevan erityisen kiinnostuneita tdman tapaisesta projektista. Haasta-
teltavien valinnassa kaytettiin siis valikoivaa otantaa. Konseptin valmistuttua haastatte-
lin ryhmalaisia viela kolmannen kerran hankkiakseni palautetta projektin onnistumises-
ta. Tassa kolmannessa haastattelussa oli erilainen runko kuin materiaalinkerdyshaas-

tatteluissa ja se on kuvattu kappaleessa 5.9.

4.1 Eettinen ndkoékulma ja vaitiolovelvollisuus

Sosiaali- ja terveysalan tydntekijoitd koskee tiukka vaitiolovelvollisuus, ja myds tutki-
muksen tekemisessa on omat saantdnsa. Hain Helsingin Sosiaali- ja terveysvirastolta
tutkimusluvan, joka tarvitaan aina, jos sen tarjoamien palvelujen asiakkaita haastatel-
laan. Pyysin ryhman vanhuksilta kirjallisen luvan tietojenkeruuseen, mika oli myos eh-
tona tutkimusluvan saamiselle. Kirjallisessa materiaalissa olen kayttanyt haastateltavis-
ta pelkkia etunimia, ja olen korvannut heiddn mainitsemansa laheisten nimet nimikir-

jaimilla.

Tydbmuodossa jaetaan hyvia muistoja, joiden kertoileminen on mieluisaa eika riko ke-
nenkaan yksityisyyden rajoja. Tydmuodon ideana on nimenomaan naiden muistojen
jakaminen, ja niinpa yksityisyyden suojan turvaaminen ei ole mielestani kovin polttava

kysymys. Ryhma voi paattaa yhdessa, laitetaanko valmiiseen tydhon osallistujien nimet
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vaikkapa kirjomalla. Samoin, jos ty6® paatyy vaikkapa vanhustenkeskuksen nayttelyyn,
ryhma voi paattaa, litetdanko sen yhteyteen Ilyhyt kuvaus kuhunkin palaan liittyvasta
muistosta nimella tai ilman. Voi hyvinkin olla, ettd vanhukset jakavat oikein mielellaan
muistonsa myos talld tavalla julkisemminkin, mutta ohjaajan on hyva korostaa, etta

mitdan painetta siihen ei ole.

4.2 Miten suunnittelin ryhmahaastattelujen etenevan?

Pyrin luomaan haastattelusta vanhuksille miellyttavan ja turvallisen, yhteisen muistelu-
hetken, jossa jokainen paasee tasaveroisesti kertomaan itselleen tarkeista hetkista.

Kaytin nauhuria tallennukseen, jotta voisin itse keskittya ohjaamaan tilannetta.

Tarkoitukseni oli haastatella osallistujia kahdessa vaiheessa. Ensimmaisen ryhmahaas-
tattelun piti olla muodoltaan avoin teemahaastattelu, jonka tavoite on ennen kaikkea
sulatella jaita ja johdattaa haastateltavat aiheeseen. Joisimme kahvia, ja kaikki voisivat
kertoilla muistojaan toisilleen vapaasti. Pyytaisin jokaista miettimaan seuraavaksi ker-
raksi sen nimenomaisen muiston, jonka tama haluaisi mukaan projektiin. Kysyisin, oli-
siko heilla jotain muistoon liittyvaa esinetta tai valokuvaa, jonka voisi seuraavalla kerral-

la tuoda mukaan.

Toisen haastattelun piti olla my6ds ryhmahaastattelu, mutta strukturoitu. Tietenkin joi-
simme lisda kahvia. Jokainen vanhus kertoisi vuorollaan muille oman muistonsa ja esit-

telisi mahdollisen konkreettisen materiaalin.

4.3 Kuinkas sitten kavikaan?

Ensimmaiseen haastatteluun osallistui viisi elakelaista, kaikki naisia. Olisi ollut hienoa
saada mukaan myds miehia, mutta tdssa ikaluokassa vapaa-ajan toimintaan osallistu-
minen on ikava kyllda melko vahvasti sukupuolittunutta, ja Tédlon palvelukeskuksen
kadentaidoissa ei ole mahdollisuutta perinteisiin miesten kasitdihin. Ikahaitari oli 60 ja
100 valilla. Merja Syvala oli ohjeistanut haastateltavia hyvin, ja suurin osa heistad paasi
nopeasti sisalle ideaan. Kerroin viela lyhyesti, mistd haastattelussa on kysymys, ja ker-

roin pari esimerkkia muistoista, jollaisia olisi hyva kuvata visuaalisesti.
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Kaikki vanhukset olivat miettineet jo etukateen, mita kertoisivat, ja olivat valmiita tari-
noimaan. Niinpa tein lennosta muutoksen suunnitelmiini, jotka olin onneksi ehtinyt ker-
toa vain Merjalle. Vaikutti siltd, ettd kahden haastattelun taktiikka olisi melko turhaa,
kun vanhukset alkoivat oma-aloitteisesti kertoilla muistoja. Ensimmaisessa ryhmahaas-
tattelussa kerrottiin yhtensa kaksikymmenta muistoa. Pyysin vanhuksia tuomaan toisel-

le haastattelukerralle muistoesineita.

Toisella haastattelukerralla paikalle ilmestyi kaksi edelliskertalaista ja muutama aivan
uusi kasvo, yhteensa kuusi henkea. Lisaksi askarteluhuoneeseen piipahti pari vanhus-
ta, jotka jaivat uteliaina kuuntelemaan, mutta eivat sitten uskaltaneetkaan puhua itse.
Niinpa oli mielekkainta toteuttaa toinen haastattelu samalla tavalla kuin ensimmainen-

kin. Muistoja kertyi talla kertaa viisitoista.

Kukaan vanhuksista ei tuonut muistoesineitd. Vain yksi ensimmaiseen haastatteluun
osallistunut vanhus toi mukanaan valokuva-albumin, josta yhdessa kopioimme pari
valokuvaa. Se oli pettymys, silla olisin ilahtunut, jos olisin saanut visuaalista materiaalia
suunnittelun tueksi. Erityisen suuri tuki muistoesineista olisi inspiraationlahteena van-
huksille, jotka toteuttaisivat itse omat tilkkunsa. Kaikki eivat ole valttamatta ikina teh-
neet mitdan vastaavaa, ja silloin liikkeelle lahteminen konkreettisesta materiaalista olisi

suuri helpotus.

Ensimmainen haastattelu on translitteroitu nauhoituksesta ja toisesta haastattelusta
tein kirjallisia muistiinpanoja. Suuri osa haastatteluista meni yhteisen jutustelun mer-
keissa, ja muun muassa Kekkosen kuolinvuotta pahkailtiin kauan. Paatin, ettei ole mie-
lekasta liittaa opinnaytetydhon sivukaupalla aiheeseen liittymatonta tekstia. Niinpa liit-
teesta I0ytyvat vain kerrotut tarinat. Olen translitteroinut ne mahdollisimman tarkasti,
jotta kertojan oma aani kuuluisi, mutta karsinut toistoa ja sivukommentteja sujuvuuden
tahden. Haastattelut ovat liitteend, ja mukaan valitut muistot on kuvailtu parilla lauseella

seuraavassa kappaleessa.

5 Sovellus

Tama kappale kasittelee konseptia. Viriketoiminnan ohjaaja voi kayttaa tata konseptia

pohjana ja muokata siita omalle ryhmalleen toimivan kokonaisuuden.
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5.1 Kasiteltdvien muistojen valitseminen

Haastatteluihin osallistui yhdeksan sellaista vanhusta, jotka kertoivat tarinoita ja haas-
tatteluista kertyi yhteensa kolmekymmentaviisi kerrottua muistoa. Olin suunnitellut, etta
takkiin tulisi seitsemasta kymmeneen tilkkua, joten rajausta piti suorittaa. Kaytin muis-

tojen valitsemisessa seuraavia kriteereja:
Ohjaukselliset kriteerit

. Jokaiselta osallistujalta olisi hyva saada mukaan vahintaan yksi muisto

. Kenenkaan osallistujan muistojen ei tulisi olla yliedustettuina

. Hyva muisto on sellainen, joka oli erityisen tarkea tai ilahduttava sen ker-
tojalle

. Hyva muisto on sellainen, josta ryhmalaiset pitivat ja joka synnytti keskus-
telua

. En valitse sellaista muistoa, jonka kertominen aiheutti ahdistusta tai jonka

kertomista osallistuja eparoéi tai katui.

. En valitse sellaista muistoa, joka asettaa jonkun kielteiseen tai nauretta-

vaan valoon.

Muotoilulliset kriteerit

. Muistoa on helppo visualisoida; esim. tunnelmakuvat ovat tallaisia
. Kaytettavissa olevat tekniikat sopivat muiston visualisointiin
. Muisto tuo jotain uutta tilkkutakin kokonaisuuteen

Erityisid ongelmia muistojen valitsemiseen aiheutti se, ettd jotkut ryhmalaiset olivat
sisdistaneet haastattelun tavoitteen hyvin ja kertoivat paljon hienoja, tydstettaviksi so-
pivia muistoja, kun taas toiset olivat lahestulkoon hiljaa tai kertoivat kaikenlaisia kasku-

ja ja juttuja. Niinpa vaikeinta muistojen valitsemisessa oli sen varmistaminen, etta jo-
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kaiselta saataisiin mukaan edes yksi muisto. TdGma myos ohjasi valintaa voimakkaim-

min.

Merja Syvala oli kertonut projektista ja haastattelusta huolellisesti etukateen ja useim-
mat haastateltavat olivat sisaistaneet hyvin haastattelun idean. Silti osa haastateltavis-
ta kylla puhui paljon, mutta kertoi Iahinna muistoja, joita ei voinut hyddyntaa. Erityisesti
kerrottiin omien lastenlasten hauskoja sanomisia. Oliko kyse siita, etteivat kaikki haas-
tateltavat kuitenkaan taysin ymmartaneet, millaisia muistoja haastattelulla oli tarkoitus
kerata? Kerroin haastattelujen aluksi esimerkein, millaista muistoa projektissa voi kayt-
taa, mutta ilmeisesti olisi ollut hyva kertoa esimerkin avulla, millaisia muistoja on liian
vaikea visualisoida. Toisaalta olin jalkikateen ajateltuna liian lepsu haastattelija, ja mi-

nun olisi pitdnyt ohjata haastattelutilannetta tiukemmin.

Kolme kerrotuista muistoista oli sellaisia, ettd jatin ne valitsematta, koska aihe saattaisi
osoittautua liian raskaaksi tahan tydmuotoon. Kyseessa ovat Raunin muisto kodin pa-
lamisesta, Lidian muisto surupuvusta isan kuoleman jalkeen ja Elsen muisto diakonis-

sasta.

Paadyin valitsemaan takkiin tasan yhdeksan muistoa, yhden kultakin osallistujalta.
Nain jokainen osallistuja kokee varmasti tulleensa kohdelluksi tasapuolisesti. Takkiin
valikoituivat seuraavat muistot, joista kustakin on lyhyt kuvaus seka perusteet sen valit-

semiselle. Kaikki vanhusten kertomat muistot ovat taydellisind versioina liitteissa.

Ullan muisto — Hiustenpesu — ensimmainen haastattelu

Ullan ollessa noin neljan vanha aiti vei hanet kerran saunaan, ja Ulla puhui koko mat-
kan, etta eihan sitten pesta hiuksia. Kun aiti saunassa aloittikin hiustenpesun, Ulla sa-
noi: "Nyt mina kiroan! Piruperkelekurjaraukkasaatana!” Ullan kotona ei ikina Kiroiltu.
Ulla kertoi nain: "Hiustenpesu oli siihen aikaan hiustenpesu oli niin kauheeta, kun eihan
silloin ollu naitd mietoja, vaan se oli vaan saippuavesi, ja kun silmiin meni, niin se ol

niin tuska.”

Ullan muisto oli hauska, haastattelu keskeytyi yhteiseen nauruun ja muisto heratti kes-
kustelua. Saunaymparistd ja humoristinen aihe tuovat uutta sisaltéa takkiin. Muiston

visualisoiminen voi tosin olla haastavaa.

Raunin muisto — Vappusima — ensimmainen haastattelu
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Kodin palamisen jalkeen Raunin perhe oli evakossa ldheisessa kartanossa ja han sai
sielld ensimmaista kertaa elamassaan simaa. "Ja se sitten oli hyvaa! Etta koskaan ai-

kasemmin ollu mitdan niin hyvaa saanu juoda.”

Tama on ainut Raunin kertomista muistoista, joka sopii kaytettavaksi. Muisto on positii-

vinen ja sen voi visualisoida.
Elsen muisto — Laivalaiturilla — ensimmainen haastattelu

Else oli laiminlydnyt pikkusiskon vahtimisen, ja tdma oli livahtanut laivalaiturille. Sisko

istui kauhean korkean laiturin reunalla ja heilutteli jalkojaan.

Tama on ainut Elsen kertomista muistoista, joka sopii kaytettavaksi. Muisto heratti kes-

kustelua ja sen voi visualisoida.
Irman muisto — Porsliinikupit — ensimmainen haastattelu

Irma oli ainut naapuruston lapsista, joka paasi kylaan Virtasen tadille ja sai juoda ha-
nen kiinanporsliinikupeistaan. Irma on kertonut kahvikupeista niin usein, etta tyttarensa
ovat antaneet hanelle lahjaksi samanlaiset kupit. Virtasen tadilla ja muiden naapurinta-
tien luona alkoi myds kasityOharrastus, joka on pysynyt [8pi eldman aina TAo0Ion palve-

lukodin kadentaitoryhmiin saakka.

Muisto oli Irmalle tarkea ja heratti keskustelua ryhmassa. Hanen tuomansa valokuva,
jossa kupit nakyvat, on ainut osallistujilta saamani materiaali. Muisto on helppo visuali-

soida.
Elvin — Talviyo — toinen haastattelu

Tapahtumapaikkana oli Elvin kotikyla, pieni kyla 60-luvulla. Maantie kulki kylan poikki
poimutellen kuin serpentiini, maatalo vuorotellen eri puolella tietd. Oli luminen talvi,
helmi-maaliskuun aika niin, ettd lumi alkoi jo sulaa. Elvi oli kuutamon aikaan yksin hiih-
telemassa, kyla oli hiljaa, taloissa oli valot kuin tdhdet — aivan kuin satuolento olisi vie-
nyt toiseen maahan! Hanki kimalsi, tuoksui ja Elvi kuvitteli olevansa avaruudessa. Kyla

oli tummansininen. Elvi oli kolmentoista.

Elvi kertoi monta muistoa, joista olisi saanut hienon tilkun, mutta tama muisto oli jaanyt
hanelle erityisen hyvin mieleen. Muisto on helppo visualisoida. Maisemakuva tuo uutta

tyon kokonaisuuteen.

Annikin muisto — Uusivuosi — toinen haastattelu
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Annikki oli alle kymmenen vuoden vanha. Uudenvuodenaattona saunottiin. Annikin
perhe asui tehdasalueella, ja virkailijakerholla oli joka vuosi uudenvuodenjuhlat ja ilotu-
litukset. Se oli ihanaa.

Annikillakin oli monta muistoa, joita olisi voinut kayttda, mutta tdma muisto oli selvasti
hanelle rakas ja heratti keskustelua ryhmassa. Maisemakuva ja ilotulituksen kuvaus
taydentavat kokonaisuutta. llotulitusta ei tosin ole aivan helppoa kuvata kaytettavissa
olevilla menetelmilla.

Kaisan muisto — Possut — toinen haastattelu

Kaisa ruokki alle kymmenen vanhana possuja tuttipullosta niin, ettd molemmissa kaina-

loissa oli yksi possu.

Tama oli ainut Kaisan kertoma muisto. Muisto on helppo visualisoida. Pikkupossut tuo-
vat herttaisen ja hauskan lisan kokonaisuuteen.

Dollyn muisto — Joululahja — toinen haastattelu

Jouluisin isa antoi paljon lahjoja, mutta "ite ei saanu koskaan”. Dollylla oli muutama
penni rahaa, ja niilld han sai kaupasta isélle partakoneen teran. Sen han paketoi ja
laittoi parekoriin, jota kaytettiin lahjakorina. Jouluaattona isa ei taaskaan saanut lahjaa!
Kun kori oli viety ulos, Dolly meni tutkimaan koria. Paketti oli niin pieni, etta se oli tipah-

tanut pareiden valiin. Dolly haki paketin ja isa sai kerrankin ihan oman joululahjan.

Tama hellyttdva muisto on oma suosikkini ja on mukavaa saada takkiin myds yksi jou-
lutarina. Muisto sopii hyvin visualisoitavaksi ja tarjpaa mahdollisuuden materiaaleilla
leikittelyyn.

Lidian muisto — Karitsa — toinen haastattelu

Lidian lapsuudenkodissa oli karitsoja. Yhden pikkupassin etujalkojen polvet olivat hei-
kot, joten Lidia kyhasi sille koivuntuohesta tuet etujalkoihin ja sitoi tuohet narulla kiinni.

Passi raukka "kaveli tok-tok", mutta pysyi omilla jaloillaan pystyssa.

Yksistdan Lidian kertomista muistoista olisi saanut kokoon takin, joten valinta oli vai-
kea. Tama muisto on todella hauska ja heratti ryhmalaisissa naurua ja keskustelua.
Karitsa on hauska ja hellyttdva aihe, ja vain yhdessd muussa mukaan tulleessa muis-
tossa on elaimia. Koivuntuohitukia on vaikea kuvata vain kirjomalla, mutta muisto antaa

mainiot mahdollisuudet erilaisten materiaalien ja teknikoiden kayttamiseen.
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Kahdessa muistossa keskidssa on lapsi (Else ja Ulla), kahdessa elain (Lidia ja Kaisa),
kolmessa esine (Rauni, Irma ja Dolly) ja kahdessa maisema (Elvi ja Annikki). Neljassa
tarinassa on selkeasti kyse yksityiskohdasta (Rauni, Irma, Lidia ja Dolly), kahdessa
ymparistosta (Elvi ja Annikki). Vuoden kulusta ovat mukana kevattalvi (Elvi), vappu
(Rauni), joulu (Dolly), kevat tai kesa (Else) ja uusivuosi (Annikki) ja muistoja on niin
iltapimealtd kuin paivanpaisteestakin. Sain koottua haastattelumateriaalista aiheiltaan
rikkaan kokonaisuuden, joka tarjoaa mahdollisuuksia erilaisille toteuttamistavoille. Ta-
man kokeilun perusteella yhdelld tai kahdella ryhmahaastattelukerralla saadaan siis
kerattya tarvittava materiaali - se olisi tosin helpompaa, jos jokaiselta osallistujalta saa-

taisiin enemman kuin yksi takkiin sopiva muisto.

5.2. Takki vai ryijy?

Ensimmainen ajatukseni tekstiilitekniikaksi oli ryijy. Ryijy on itselleni tuttu tekniikka, ja
olisin mielellani syventynyt erilaisten struktuurien ja varien ilmaisemiseen nukittamalla.
Varsinkin tuntoaistimuksilla leikittelyyn olisi auennut paljon mahdollisuuksia. Vanhuksille
ryijy on myos tunnettu ja arvostettu taidetekstiili. Haittapuolia oli kuitenkin liikaa. Ryijyn
materiaalit olisivat maksaneet suhteellisen paljon ja yleensa vanhusten viriketoiminnal-
la ei ole juurikaan resursseja materiaalin hankintaan. Ryijyyn liitetty arvokkuuden mieli-
kuva voisi kdantya myos haitaksi, jos se nostaisi osallistujien kynnystd oman osuuden
suunnitteluun ja toteutukseen. Haastattelin Itdkeskuksen palvelutalon vastaavaa hoita-
jaa Marjo Kytda, joka on tydskennellyt askartelunohjaajana vanhusten kanssa. Kysyin
hanen mielipidettddn suunnitelmastani ja han piti sitd oikein hyvana muuten, mutta
arveli, ettd on vaikeaa 16ytad vanhuksia, joiden kunto riittda ryijyn ompeluun. Han suo-
sitteli jotain kevyempaa tekniikkaa, kuten kankaanpainoa. (Kyto 3.8.2012.) Olin suunni-
tellut valmistavani tédkin erdan kurssin yhteydessa, ja paatin harkita sitd myds opinnay-

tetydhoni. Olen arvioinut naditd kahta mahdollisuutta SWOT-analyysin avulla.



Varien ja
struktuurien esittaminen
Itselleni tuttu tekniikka

Tuntoaistimuksilla

Vanhuksille tuttu tekstiili leikittely
Perinteinen tyomuoto Opin lisaa itseani
kiinnostavasta tekniikasta

VAHVUUDET MAHDOLLISUUDET

HEIKKOUDET UHAT
Kalleus ja tyolays Resurssit eivat riita
Ei sovellu reumapotilaille Esittava ilmaisu
ei onnistu

Pienet kuviot eivat onnistu
Tekniikka on lilan vaikea
Voi laittaa Idhinna seinalle
Koetaan liian juhlavana

Kuvio 2. SWOT-analyysi ryijystd konseptissa.

Monipuoliset
mahdollisuudet
tekiikoissa, materiaaleissa
jailmaisussa

Edullisuus

Tilkut voi valmistaa

erikseen Omatahtinen tyoskentely

Nopeus Kaikki voivat osallistua
VAHVUUDET MAHDOLLISUUDET

HEIKKOUDET UHAT

Lopputulos ei

Paljon kaytetty i il

muistojen kasittelyssa
__ . Yksittaisista tilkuista
Selkean kokonaisuuden simuodostu

luominen vaikeaa kooksesahiciutta

Kuvio 3. SWOT-analyysi takista konseptissa.
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Takki, jonka voi ottaa syliin, omiin kasiin ja katsoa niin laheltad kuin tarvitsee, mahdollis-
taa tutkistelun huononakaisille ja liikuntaesteisille. Sitd paitsi tilkkutdkki on arkinen ja
helposti Iahestyttdva. Kankaisen takin valmistaminen on melko edullista, ja siind voi
kayttda hyvin monenlaisia tekstiilitydomuotoja. Nain jokaisen osallistujan harrastunei-
suus, kunto ja ajankayttdmahdollisuudet voidaan huomioida joustavasti. Kun kukin
muisto esitetddn yhdessa palassa, jokainen osallistuja voi valmistaa oman palansa

toisista riippumatta, mika helpottaa kaytannon tydskentelya.

Olen opinnaytetyoni idean saamisesta lahtien kokenut haastavaksi sen, ettéd tydmuo-
dossa pitéisi kyetd yhdistdmaan yhdeksi taideteokseksi eri ihmisten valmistamat, kay-
tanndssa erilliset taideteokset. Lisaksi muistot pitaa viela kyeta kuvaamaan tunnistetta-
vassa muodossa. Koska ryhmayttaminen on tydmuodon keskeisia tavoitteita, halusin
yhteisollisyyden valittyvan myds taideteoksessa enka siksi tahtonut tuotokseksi erillisia

teoksia jokaisesta muistosta.

Tilkkutakki on luonteva keino yhdistaa vanhusten itsenaiset muistot yhdeksi kokonai-
suudeksi, jossa on yhdistavia elementteja, kuten palojen varit, palojen jarjestyksen
tuoma rytmi ja samana toistuva palan muoto. Kaytin naita tilkkutakin visuaalisia omi-
naisuuksia vaikka paadyinkin rakenteeltaan erilaiseen ratkaisuun. Tilkkutakki on toki
paljon kaytetty mutta toimiva tekstiilitydmuoto muistojen kasittelyyn. Puhutaan muisto-

jen tilkkutakista — yksittaisista hetkista, joista muodostuu yksi, kokonainen elama.

Ennen kaikkea minua kiehtoo takissa se, ettd sen voi kietoa ymparilleen ja lammitella
ja levata sen sisalla. Ajattelen, ettd joku vanha rouva voi kietoa kahvitauolla peiton ko-
lottavien polvien ymparille ja huomata, ettad ai niin, tdssa juuri polven paalla onkin se
kirjottu kuva siita posliinipaisestd nukesta, jonka sisko rikkoi heti tapaninpaivana ulko-
rappusille, olipa sina talvena lunta... Yhdessa palassa on vain yksi valahdyksenomai-

nen muisto, mutta se voi toimia ikkunana menneeseen aikaan.

5.3 Takki, tilkkutakki vai jotain silta valilta?

Harkitsin vaihtoehtoa, etta sijoittelisin aiheet takille iiman mitdan kokoavaa elementtia
tai etta aiheita voisi koota yhteen viiva. Keskeisin muotoilullinen tavoitteeni takin suun-
nittelussa on kokonaisuuden sailyttaminen selkeana. Siksi ajattelin, ettd takki tarvitsee
jonkin samana toistuvan elementin, joka jasentaa pintaa, ja pidin kiinni suunnitelmasta-

ni, etta yksittaiset muistot tulevat omille tilkuilleen. Tilkku toimii myds kaytanndssa par-
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haiten, silla niitd voi tyostaa erikseen muista ryhmalaisista riippumatta ja takin yli kur-

kottelematta.

Seuraavaksi pohdin, voisiko tilkku itsessadan olla esittava, esimerkiksi kahvikuppi, jos
projektiin on liittynyt olennaisesti kahvinjuonti. Mielestani tilkun muoto ei voi olla esitta-
va. Jotta takista tulisi taatusti yhtenainen ja selked kokonaisuus, tilkun muoto taytyy
pitdd mahdollisimman yksinkertaisena ja tilkkujen pitda jatkua selkeana, rytmikkaana
pintana. Myos tilkuissa kuvattujen muistojen olisi valityttava katsojalle mahdollisimman
selkeasti, ja tilkkun esittdva muoto voisi sekoittaa viestia. Lisaksi esittavan tilkun kaytta-
minen prototyypissa olisi ongelmallista, silla jos tydmuodossa tilkuilla olisi esittava aihe,
jokaiseen projektiin pitaisi kehittda uusi aihe ja uusi tilkun muoto ja asetella vaihteleva
maara uuden muotoisia tilkkuja takille, mika olisi aivan turha lisahaaste ja veisi suotta

aikaa.

Miettiessani ei-esittdvan tilkun muotoa paadyin nopeasti kuusikulmioon. Se on yksin-
kertaisin kuvio, joka jatkuu pintana, hunajakennona, ja josta ei muodostu riveja ja raito-
ja. Hunajakennon nouseva (tai laskeva) raportti on suoraa raporttia mielenkiintoisempi.
Kuusikulmio on selkea muoto, eika siihen liity mitdan mielleyhtymia, jotka sekoittaisivat

viestia.



32

TAKIN RAKeNNE -

CLVATTTAR

1 7acivactA
A sr

‘::): Al HesT .

1 reRsen: “v.':

Qe TatANTUY ..icvu:

FYIEA NESInECETATANA:

Kuva 2. Takin luonnostelua

Jos takki olisi rakenteeltaan tilkkutakki, joka muodostuu kuusikulmioista, niin sen muoto
tulisi ongelmaksi, silla yksittaisten tilkkujen on oltava tédssa kayttotarkoituksessa melko
kookkaita. Takin koko ja muoto olisi my6s riippuvainen osallistujien maarasta, ja jonkun
tullessa mukaan tai jaddessa pois kesken projektin koko takki pitdisi suunnitella uudes-
taan. Paadyin siihen, etta tilkut ommellaan taustakankaalle, jolle jaa myOs runsaasti

tilaa.
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Kuva 3. Kuusikulmioita, mutta miten?

Minua oli harmittanut, ettd suurin osa vanhusten kertomista muistoista olisi jatettava
kuvaamatta. Lisaksi heilld on valtava maara upeita muistoja, joita he eivat kertoneet, ja
haastatteluissa kuulimme toistemme muistoista vain pienia valahdyksia. Halusin huo-
mioida nama muistot jotenkin takissa ja niinpa tilkkujen hunajakenno jatkuu tikkaukse-
na ohuesti vuoratun takin taustassa, jolloin tikatut kuusikulmiot edustavat kuvaamatta

jaéneita muistoja.
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Kuva 4. Kokeiluja kuusikulmioiden asettelusta takille.

Tama ratkaisu antaa paljon mahdollisuuksia tilkkujen asettelulle. Lisaksi se mahdollis-

taa suunnitelmien muuttamisen tilanteen mukaan.

5.4 Tunnelmakollaasit ja varikartta

Kokosin kaksi tunnelmakollaasia, joita kaytin suunnittelun pohjana. Erityisesti loin nii-

den pohjalta konseptin tunnelman ja varimaailman.
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Kuva 5. Tunnelmakollaasi "Haikeus”.

Ensimmaisen kollaasin lahtékohtana oli mumman vintilta 16ytdmani tanttu eli mekko.
Tanttu, niin kuin mumma sanoo, on rispaantunut ja haalistunut maatilan tdissa, mutta
se on edelleen kaunis, ja olen korjannut sen omaan kayttéoni. Koska konseptissa ku-
vataan muistoja, loin kollaaseillakin kuvitteelliset muistot. Haikeus-kollaasissa on tarina
naisesta, jolle on tullut ero rakastettunsa kanssa. Kuvakollaasi on rauhallinen ja herkka
ja liittyy luopumisen ja menetettyjen unelmien teemaan, muistoihin niistéd rakkaista,

jotka eivat ole enada lahellamme.

Pelkastaan kollaasin Haikeus pohjalta tyon varimaailma ja tunnelma olisi jaanyt yksi-
puoliseksi, joten laadin myo6s pirtedamman tunnelmakollaasin llo, jossa ilahduttaa va-
riympyran toinen puolisko. Tassa tarinassa puolestaan nainen on palannut matkoilta

rakkaansa luo, ja he juovat aamuteetd sangyssa.
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Vaoren huipulla
& oli uljas linna.
Siclli asui hyvin kaunis prinsess
Prinsessa tuli
heiti vastaan
= ja tagjost heille
| suklaata ja leivoksia.
Heilli oli kovin hauskaa.

Kuva 6. Tunnelmakollaasi "llo”.

Varikartta perustuu seesteiselle Haikeus-kollaasille ja tehostevareiksi poimin lampdisia
savyja llo-kollaasista. Huomioin ikdantymisen tuomat muutokset nakdkyvyssa niin, etta
vareissa on tarpeeksi kontrastia ja olen valttanyt kellertavia, sameita vareja seka val-
koisen ja vaaleankeltaisen ja samaa tummuusastetta olevien sinisen ja vihrean esitta-
mista vierekkain tarkeissa yksityiskohdissa. Tarkeimmat muotoilulliset tavoitteet, eli

yhtenainen, selkea ja hyvantuulinen ilme, nakyvat myods varivalinnoissa.

Taman tapaisessa tydskentelysta varikartta on pakostakin vain suuntaa-antava. Varit
vaihtuvat hiukan esimerkiksi saatavilla olevien materiaalien, kankaanpainon onnistumi-
sen tai osallistujien luovan tydskentelyn seurauksena. Tata korostaakseni kokosin vari-

kartan kayttamistani tunnelmakuvista, materiaaleista ja luonnoksista.

’, . -t
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Kuva 7. Luonnoksis"ta ja materiaaleista koottu vérikar&a.
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Varikartta on tarkea tyokalu, jonka avulla eri ihmisten tekemista tilkuista saadaan har-
moninen kokonaisuus. Siksi osallistujat olisi hyva saada jossain maarin pitamaan kiinni
yhdessa suunnitellusta varikartasta kuitenkin muistaen, etta tarkeinta tyoskentelyssa ei

ole lopputuloksen esteettisyys, vaan osallistujien yhteinen prosessi.

5.5 Materiaalit ja menetelmat

Prototyypin materiaalina on puuvillakangas. Tausta on tummanharmaata puuvillakan-
gasta ja tilkut ovat kolmea erisavyistd lakanakangasta. Taustakangas eroaa tilkkujen
kankaista siksikin, etta siten tilkuista muodostuu selkeammin oma kokonaisuutensa
taustaa vasten. Lakanakangas valikoitui pohjamateriaaliksi kaytettavyyden ja edulli-

suuden takia. Takin sisalle on suunniteltu tikattavaksi ohut vuori.

Kaikissa tilkuissa on kirjontaa ja kankaanpainoa. Lahtokohtana suunnittelulle oli se,
ettd kuva-aiheista kirjotaan aariviivat ja kankaanpainamista kaytetaan isojen pintojen
varittamiseen seka korostamiseen. Tarkein syy, miksi valitsin kirjomisen on se, etta
halusin pitaa ilmaisun yksinkertaisena. Valmiissa takissa nakyisi ainakin kymmenen
ihmisen ideointi, varimaku ja kadenjalki. Siksi kokonaisuuden pitaminen selkedna on

mielestani takin suunnittelussa ensisijaista.

Kirjonnan puolesta puhuu moni muukin seikka. Todennakoisesti jokainen osallistuja
osaa kirjoa ainakin hieman, kun on kyse vanhemman ikapolven jasenista, jotka tahto-
vat osallistua kasitydtoiminnan tydomuotoon, jossa tehdaan tekstiilitaideteos. Kirjominen
vaatii hiukan huolellisuutta ja karsivallisyytta, jota vanhuksilta 16ytyy aivan eri tavalla

kuin jos vastaava tydmuoto jarjestettaisiin vaikkapa teini-ikaisille.

Lisaksi tekniikka on jarkeva resurssien kannalta; aikaa tilkun valmistamiseen tuskin on
kovin paljon, koska myos suunnittelu ja takin valmistaminen vievat tyotunteja, ja aarivii-
vojen kirjominen on melko nopeaa. Jos osallistuja haluaa panostaa tilkkuunsa enem-
man kuin ryhmassa ehtii, han voi helposti kirjoa sitd myos kotona omalla ajallaan. Li-
saksi, kun tilkulle on kerran piirretty kirjottava kuvio ja katsottu langat ja pistot, osallistu-

ja parjaa melko itsenaisesti ja ohjaajalta vapautuu resursseja.

Tilkkujen tekniikat ovat kirjonta, kankaanpaino ja sekatekniikat. Ohjeissa on kaytetty
seuraavia kirjontapistoja: varsipisto, laakapisto, haivepisto, solmupisto, sidepisto, ket-

jupisto, pykapisto, tikkipisto, etupisto, ristipisto ja harakanvarvaspisto. Elsen Lampaas-
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sa on lisaksi kiinnitetty limaamalla pienet tuohipalat ja Dollyn Joululahjassa on lisaksi

ompelua.

Kirjonnassa on suunniteltu kaytettdvan padasiassa Toolon palvelukeskuksen Kéadentai-
tojen varastoista I6ytyneita kirjontalankoja, jotka sain ohjaajalta taté projektia varten.
Langat ovat Kuldrt Lingarn pellavainen kirjontalanka, ei tietoa paksuudesta (varit 222,
254, 270, 274, 276 ja 283), DMC Coton Perle puuvillainen kirjontalanka, paksuus 8
(varit 840 ja 842) seka DMC Mouline Special puuvillainen kirjontalanka, paksuus 25
(varit 321, 666, 801 ja valkoinen). Liséksi tarvitaan joitain lankoja, joita en ole méaaéritel-
lyt tarkasti, silla tybmuodossa ndma lankavalinnat tehtaisiin kuitenkin paljolti sen mu-
kaan, mita lankoja sattuu olemaan saatavilla. Naméa langat ovat kullanvarinen kirjonta-
lanka, hopeanvarinen kirjontalanka, musta Kiiltdva kirjontalanka, vaaleanpunainen Kir-
jontalanka, harmaa, ohut porrdinen villalanka ja vaaleanpunainen ohut, pérréinen villa-
lanka. Muita materiaaleja on tuohi Elsen Lampaassa ja vaaleanruskea puuvillakangas
Dollyn Joululahjassa.

5.6 Visualisointi ja luonnokset

Kaytin tilkkujen luonnostelussa vesivareja, silla se on itselleni luontevinta ja voin sekoit-
taa varit vapaasti. Isommat kuvat luonnoksista ja takista ovat liitteessa 1. Varitykseen
en ole taysin tyytyvainen. Sininen ja vaaleanruskea korostuvat liikaa kokonaisuudessa,
eivatka llo-konseptin [ampimat varipilkut, keltainen, oranssi ja punainen, tule jokaisessa
luonnoksessa tarpeeksi esille. Lopputuloksena oli niin maisemakuvia kuin yksityiskoh-
tiakin. Pikkutyttd esiintyy luonnollisesti monessa kuvassa, ja elainmaailmasta lammas

ja possu paasivat mukaan.

Alla on kuvattu hieman jokaista luonnosta ja esitetty oma mielipiteeni siita, kuinka hyvin
onnistuin kunkin muiston visualisoinnissa. Olenko onnistunut visualisoimaan sen kerro-
tun muiston, ja erityisesti muiston tunnelman, joka minulle valittyi vanhuksen kertomuk-

sesta haastattelussa? Enta onko luonnos muuten onnistunut?
Ullan Hiustenpesu

Luonnoksessa pikkutyttd mokottdd kadet puuhkassa, ja ilmassa leijuu saippuakuplia
hiustenpesun merkiksi. Aihe oli vaikea visualisoitava. Muiston “jujuna” oli pikkutyton
paastama reipas kirosanarimpsu, jota vilttiin ei oikein voinut laittaa. Luonnoksen pitaisi
tulkita tilanteen humoristisuutta ennemminkin kuin Ullan kokemaa kurjuutta hiusten-

pesusta.

Tyton ilmeen kuvaaminen ei ole taysin onnistunut. Tyton oli tarkoitus olla uhmakas, ei

surullinen.
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Raunin Vappusima

Luonnoksessa pikkutyttd juo simaa silmat kiinni. Luonnos on raikas, kaunis ja selkea,
yksi parhaiten onnistuneista. Tyttd nayttaa todella keskittyvan siman juomiseen. lima-
pallot kertovat tapahtuma-ajan, jolloin myds siman tunnistaa simaksi, ja luovat hieman

syvyysvaikutelmaa ja miljoota.
Elsen Laivalaiturilla

Yksi neljastd maisemakuvasta. Luonnoksessa pikkutyttd istuskelee laivalaiturin paas-
sa. Pelastusrenkaan tarkoitus on selventad, ettad kyseessa on laituri, ja muistuttaa pai-
kan vaarallisuudesta lapselle. Halusin kuvata oikein liioitellusti, miten korkealta laiturin
on taytynyt pienelle tuntua ja miten kaukana kaiken on taytynyt nayttaa olevan. Kaytin
syvyysvaikutelman luomiseen mittasuhteita, varisavyja ja viivan paksuutta. Léydettyani
kuusipiston vaihdoin sen tyoohjeisiin taustan kuusimetsdan luonnoksen sahalaita-
kuusien tilalle. Tahdoin kuvata luonnoksessa kauniin, seesteisen, [mpiman paivan, ja

olen tainnut onnistua siina.
Irman Porsliinikupit

Kahden tayden kahvikupin kyljessa on posliinimaalauksen sijaan pikkiriikkista kirjontaa.
Halusin tuoda silla luonnokseen myds Irman Virtasen tadilla saaman kasityorakkauden.

Toinen kupeista on Irman ja toinen Virtasen tadin.
Elvin Talviyo

Maisemakuva kylatiesta ja taloista kuunpaisteessa. Elvi oli kokenut hetken taianomai-
sena, ja siksi visualisoin muiston vahvoin varein, pelkistetysti ja hiukan surrealistisesti-
kin. Olenkin onnistunut luomaan vahvan tunnelman. Luonnoksen tyyli poikkeaa toisista,
mika huoletti minua kokonaisuuden alkaessa hahmottua. Halventadakseni eroa tein kah-
teen muuhunkin luonnokseen, Joululahjaan ja Uuteenvuoteen, tummansinisen taivaan
ja lainasin Talviydsta kuva-aiheen ja vareja toisiin luonnoksiin. Talo ja aavistus hopeaa

I0ytyvat Joululahjasta ja Porsliinikuppeihin tuli kultainen reunus.
Annikin Uusivuosi

Isa ja aiti kantavat vasyneita pikkulapsia kotiin uudenvuodensaunasta tehdasalueella.
Ihmisten kuvaaminen pelkilla aariviivoilla ei ollut kenties hyva idea. Tilkkuun on helpoin-
ta kayttdd tummansinistd kangasta, jolloin esimerkiksi vaaleanruskean pohjavarin pai-

naminen ihmisten kohdalle olisi vaikeaa, mutta applikointi voisi toimia paremmin.
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Kaisan Possu

Luonnoksessa pikkupossu juo onnellisena tuttipullosta. Kaisan muistossa ruokittavia
possuja oli paljon, ja kaksi niistd Kaisan kainaloissa. Paatin kuvata vain yhden possun
ja jatin sitd syottavat ihmisetkin pois, koska halusin selkean ja yksinkertaisen kuvan.
Minulla oli tassa vaiheessa jo useita melko monimutkaisia luonnoksia ja niin ollen myos
tyolaita kirjontaohjeita. Lainasin Karitsasta heinat tuomaan hieman taustaa ja kerto-
maan tapahtumapaikasta. Possun ilme on oikein onnistunut ja luonnoksesta valittyy

mukava tunnelma.
Dollyn Joululahja

Tyttd menee pihalle hakemaan parekoriin unohtunutta isan joululahjaa. Ensimmaisessa
versiossa tyttd seisoo oviaukon sisdpuolella, mutta se tuntui jotenkin surulliselta, ja
tarinan loppuratkaisu jai epavarmaksi. Luonnoksen kertoma tarina muuttui yllattavan
paljon, kun piirsinkin tytdn jo astumaan ovesta ulos. Yksityiskohtia rakastavalle on piilo-
tettu herttainen pikku viesti; lyhyt ja pitka kynttilda symboloivat isaa ja tytarta. Dollyn
muisto tuli itselleni kaikkein tarkeimmaksi, ja olen iloinen, ettd onnistuin sen visu-

alisoinnissa.
Lidian Karitsa

Yhdessa lempiluonnoksistani iloinen karitsa on saanut polviinsa tuohituet. Heinat luovat
kuvaan hiukan miljo6ta. Luonnos on hyvin samantyylinen kuin kaksi muuta valkotaus-

taista luonnosta, Vappusima ja Possu.
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Kuva 8. Luonnokset.
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Luonnostellessani pyrin pitdmaan mielessa tavoitteen selkeasta, tasapainoisesta koko-
naisuudesta. Aloitin piirtelemalla lyijykynalla kuva-aiheita. Heti sen jalkeen paatin taus-
tavarit, jotta takin varimaailmasta tulisi tasapainoinen. Pyrin sailyttamaan yhtenaisen
ilmeen luonnoksissa myo6s lainaamalla kuva-aiheita luonnoksesta toiseen. Kuusi 16ytyy
Joululahjasta ja luonnoksesta Laiturilla. Lainasin Talviydsta talon Joululahjaan ja Karit-
sasta heinat Possuun. Hopeaa lisailin Joululahjaan ja kultaa Kahvikuppeihin kaytettyani
niita Talviydssa. Vareja tuli aiheiden takia vaistamatta paljon. Jotta varikartta ei paisuisi
likaa, maalasin luonnoksia samoilla vareilla joskus silloinkin, kun olisin muuten halun-
nut valita yksittdiseen luonnokseen uuden vérin. Ainoa vakava poikkeus oli tehtava

possun kohdalla, joka kerta kaikkiaan on vaaleanpunainen.

5.6.1 Luonnos takista

Koitin tilkkujen asetteluun takille monia ratkaisuja, joista osa on esitetty kuvassa 4, ja
aloin melko nopeasti toistaa itseani. Oli vaikeaa l16ytaa asetelma, joka olisi tasapainoi-
nen, muttei tylsa. Tilkkujen jakaminen kahteen ryhmaan olisi helpottanut tasapainoisen
asettelun luomista, mutta kyseessa on yhden ryhman yhdessa tekema ty6. Kun myods

tilkut ovat yhdessa, idea yhdessa tekemisesta jatkuu selkedna takin ulkomuotoon asti,

eikd muotoilu tuo siihen ristiriitaisia viesteja.

Kuva 9. Luonnos takista.
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5.6.2 Tyobohjeet

Koska luonnoksista olisi hyvin vaikea nahda, miten tilkut on tarkoitettu toteutettaviksi,
paadyin laatimaan myds summittaiset tydohjeet. Tydohjeet ovat liitteena. Tarkein tek-
niikka tilkuissa on kirjonta, ja olen kayttanyt monipuolisesti eri kirjontapistoja. Kuvan
keskeisen kohdan korostamiseen kaytetdan kankaanpainovareja, eli pigmenttivareja,
seka sekatekniikoita. Nain yksinkertaiseen tekniikkaan saa eloa ja muuntelumahdolli-
suuksia. Kun kuva-aihe esitetdan ikaan kuin aariviivapiirustuksena, kuvan tarkeimman
aiheen “varittaminen” tuntui luontevalta ratkaisulta. Lidian Karitsassa ”jutun jujun” esit-

tamiseen on suunniteltu kaytettdvaksi oikeaa koivuntuohta ja nyoria.

Pyrin suunnittelemaan yksinkertaisia ja nopeasti valmistuvia tilkkuja, jollaisen jokainen
osallistuja pystyisi ja jaksaisi valmistaa, seka haastavampia tilkkuja, joissa osallistuja
voi nayttaa taitonsa, ja lisaksi kaikkea silta valiltd. Osassa tilkuissa on lahes pelkkaa
perinteista kirjontaa, osassa kankaanpainolla on merkittavampi rooli ja kahdessa tilkus-
sa on kaytetty sekatekniikoita. Nain kokeilen, miten tydmuoto joustaa erilaisten osallis-
tujien, heidan taitojensa, rajoitteidensa ja kiinnostuksensa mukaan. Tydohjeissa on

keskitytty kankaanpainon ja aariviivakirjonnan kayttamiseen.

Tilkkujen vaikeutta on saadelty padasiassa kirjonnan maaralla ja haastavuudella. Jos
osallistujan nalka kasvaa syddessa, han voi helposti lisata tilkkuun yksityiskohtia ja
kayttaa vaikeampia pistoja. Vastaavasti suuritdisten tilkkujen valmistuksen voi aloittaa
keskeisista aiheista ja karsia tarvittaessa yksityiskohtia. Oheiseen taulukkoon on kerat-
ty perustiedot tydohjeista, ja samalla olen koettanut arvioida niiden vaikeutta. Jos tilkku
on muuten yksinkertainen, mutta siind kuvataan kasia tai kasvoja, olen arvioinut sen
vaikeaksi. Kuhunkin tilkkuun kaytettavat kirjontapistot ja langat on merkitty tilkun tyéoh-

jeeseen.
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MUISTO TEKNIIKAT VAIKEUS MUUTA, MUUTOKSIA,;
(KESKEINEN IDEOITA, HELPOTUK-
ALLEVIIVAT- SIA
TU)
Ullan Kirjonta Vaikea — kasvot ja vartalo Saippuakuplia voi lisata
Hiustenpesu kankaanpaino Panosta ilmeeseen
Raunin kirjonta Vaikea, melko suuritdinen IiImapalloja voi lisata
Vappusima kankaanpaino — kasvot ja k&det Vaikea yksinkertaistaa
Elsen Kirjonta Vaikein ja suuritdisin Ehdotus haastetta kai-
Laivalaiturilla kankaanpaino — kohdistus, paljon kirjontaa paavalle
Irman kirjonta Paljon pienia yksityiskohtia, Neuleaiheen jattdminen
Porsliinikupit kankaanpaino vaatii paljon tarkkuutta pois helpottaa
Elvin Kirjonta Helpoin — ei kohdistusta, isot Kuun voi tehda myds
Talviyo kankaanpaino kuviot, vahan kirjontaa painamalla
Annikin kirjonta Vaikea ja suuritinen — kasvot, | llotulitteita voi muokata
Uusivuosi pienet yksityiskohdat perheen- | ja lisétd, vaatteiden
jasenissa viivoja karsia hiukan
Kaisan Kirjonta Helppo Angoralanka possussa
Possut kankaanpaino voisi olla s6po
Dollyn Kirjonta Kirjonta on helppoa, korin om- | Tytdn kirjomiseen kan-
Joululahja ompelu pelu tuo haastetta nattaa panostaa
Lidian kirjonta Helppo Tuohet voi myds piirtda
Karitsa sekatekniikka kangastussilla huopa-

kankaanpaino

kankaanpaloille

5.7 Palautehaastattelu

Pidin palautehaastattelun projektiin osallistuneille vanhuksille 21.11.2013 T66l6n palve-

lukeskuksessa. Haastattelu jarjestettiin kasityo- ja askartelutoimintaan kuuluvan Neule-

kahvilan yhteydessa. Neulekahvila on avoin toimintamuoto, jossa vanhukset voivat

kokoontua torstai-iltapaivisin kahvittelemaan ja tekemaan kasitoita. Monet projektiin

osallistuneista vanhuksista kayvat Neulekahvilassa, ja silla ei ole tarkasti suunniteltua

ohjelmaa, joten Neulekahvilan kokoontuminen oli haastattelun jarjestamiselle luontevaa

eika sekoittanut kasityo- ja askartelutoiminnan eika osallistujien aikatauluja. Paikalle

paasi yhdeksasta osallistujasta seitseman. Mukana olivat Lidia (Karitsa), Ulla (Hiusten-

pesu), Annikki (Uusivuosi), Elvi (Talviyd), Rauni (Vappusima), Kaisa (Possu) ja Dolly

(Joululahja) seka ohjaaja Merja Syvala. Irma (Porsliinikupit) ja Else (Laivalaiturilla) eivat

paasseet osallistumaan.
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Kerasin palautteen ryhmahaastatteluna ja tein muistiinpanot kirjoittamalla. Esittelin
ryhmalle ensin takin luonnokset ja kerroin, milla tavalla projekti on muuttunut. Pahoitte-
lin sitd, ettd projekti kesti kauemmin kuin oli tarkoitus ja sita, ettd projekti ei toteutunut
alkuperaisessa muodossaan. Sitten esittelin yksittaisten tilkkujen luonnokset ja pyysin

vanhuksia etsimaan sen luonnoksen, jossa on kuvattu hdnen oma muistonsa.

Kaksi vanhusta 16ysi omaa muistoaan esittavan luonnoksen ilman apua: Else (Talvi-
maisema) ja Kaisa (Possukuva). Annikki, Rauni ja Lidia joko tunnistivat luonnoksen
pienen avun jalkeen tai muistivat kertomansa tarinan heti saatuaan luonnoksen ka-
teensa. Ulla (Hiustenpesu) ja Dolly (Joululahja) muistivat kertomuksensa vasta pienen
tovin kuluttua. Luonnoksia ei siis tunnistettu kovinkaan hyvin. Se johtui seka omani,
Merja Syvalan ettd vanhusten itsensa arvioiden mukaan ennen kaikkea siita, etta haas-
tatteluista oli kulunut liilan paljon aikaa. Suurin osa vanhuksista kertoi, etteivat he muis-
ta ollenkaan, mita kaikkia tarinoita silloin kertoivat. Yksi vanhuksista ei edes muistanut
osallistuneensa haastatteluun tai tavanneensa minua. Muistojen visualisoinnin onnis-
tumisesta kertoo, ettd Annikki arvasi, mika luonnos kuvaa hanen muistoaan, vaikkei
muistanutkaan, minka muiston oli kertonut. Han arveli Uudenvuoden luonnoksesta, etta

"Toi on varmaan jotain mitd ma oon kertonu.”

Taman jalkeen esittelin luonnokset yksitellen kaikille ja kerroin niihin liittyvan muiston
muutamalla lauseella ja laitoin luonnokset kiertdmaan. Suurin osa vanhuksista keskeyt-
ti minut lauseen, parin jalkeen ja kertoi muistavansa tapauksen. Kysyin kultakin van-
hukselta, haluaako han kertoa muiston omin sanoin vai haluaako han minun kertovan
sen loppuun, ja kolme vanhuksista kertoi sitten oman muistonsa. Kysyin seuraavaksi

jokaiselta vanhukselta erikseen, tuntuuko luonnoksen kuva hanen omalta muistoltaan.

Tydmuodossa vanhukset toteuttavat itse omat visuaaliset tulkintansa muistoistaan yh-
teistydssa ohjaajan kanssa. Tassa kokeilussa sen sijaan mind haastattelen vanhuksia
ja tulkitsen heidan muistojaan, ja he joutuvat luovuttamaan muistonsa toisen ihmisen
kasiteltaviksi. Saadakseni selville, miten vanhukset ovat kokeneet muistojensa kaytta-
misen, kysyin seuraavaksi palautetta jokaiselta vanhukselta yksittain. Esitin vanhuksille
seuraavia kysymyksia: Tuntuuko luonnoksessa kerrottu tarina omalta ja tutulta, vai on-
ko se vieraan oloinen? Olisitko itse suunnitellut erindkdisen kuvan, tai haluaisitko luon-
nokseen jotain muutoksia? Kysyin vanhuksilta myds seuraavan kysymyksen: Jos tal-

lainen tydmuoto toteutettaisiin, haluaisitteko valmistaa tallaiset tilkut?

Dollylle (Joululahja) luonnos toi muiston isan joululahjasta elavasti mieleen, vaikka ha-

nelle kestikin hetken muistaa se. "Kylla se on meidan Paka!” . Elvi kertoi luonnoksesta
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Talviyo, etta siina on juuri sellainen kylanraitti kuin muistossakin, ja samanlainen vahva
tunnelma. Ullan mielesta Hiustenpesu-luonnoksen pikkutyttd ei ollut tarpeeksi vihainen.
Yleisvaikutelmani oli, ettd kuvien visualisointi oli onnistunut, ja luonnosten saaminen
sekd muistojen kertaaminen heratti haastatelluissa tunnistamisen tunteen. Lahestul-
koon jokainen vanhus alkoi kommentoida luonnostaan ja kerrata toisille muistoaan ja
siihen liittyvia positiivisia tunteita. Luonnosten saaminen siis heratti keskustelua ja pa-
lautti muistot mieleen, mika oli selkeasti positiivinen kokemus. Muuten vanhukset olivat

hiljaisia ja heilta oli vaikeaa saada vastauksia kysymyksiin.

Kysyessani, olisivatko vanhukset itse kuvanneet muistonsa eri tavalla, sain muutamia
vastauksia. Elvi sanoi muistavansa kuun paljon suurempana kuin Talviyossa, Dolly eh-
dotti etta karitsa voisi olla eri asennossa, niin etta tuohituki puuttuu toisesta jalasta, ja
Ulla arveli, ettd Hiustenpesun pikkutytté oli "aika lemped minuun verrattuna”. Kaisa
kaipasi kuvaan noin yhtatoista muuta possua, mutta totesi, etta kaikkien niiden kuvaa-
minen olisikin vaikeaa. Muut eivat antaneet muutosehdotuksia, vaikka kysyin sita jokai-

selta erikseen. Vanhukset ehdottivat siis muutoksia lahinna yksityiskohtiin.

Lopuksi pyysin kaikkia vanhuksia seka ohjaajaa antamaan palautetta projektista. Ky-
syin vanhuksilta yhteisesti, mitd muutoksia he ehdottaisivat tydmuotoon, ja jos tallainen

tydmuoto jarjestettaisiin, tahtoisivatko he osallistua siihen.

Seka ohjaajan ettd vanhusten palaute oli hyvin selkea: yksittaisten tilkkujen kirjonnat
olivat aivan liian vaikeat ja ty6laat. Vanhukset kommentoivat muun muassa, ettd “en
ma osaisi tehda tallaista kuvaa” ja "paljon erivarisia lankoja”. Luonnokset olivat heratta-
neet kiinnostusta, mutta tyoohjeet otettiin vastaan hyvin empien. Ainoastaan Dolly oli

kiinnostunut tydohjeestaan ja kyseli tarkemmin sen toteuttamisesta.

Vanhukset kuuntelivat, mita selitin tilkun kokonaisratkaisusta, mutta en saanut heilta
kaytanndssa palautetta siitd. Ohjaaja halusi kuulla, ettd miksi olen paatynyt kuusikulmi-

on muotoisiin tilkkuihin.

Monet vanhuksista mainitsivat, etta kijominen on vaikeaa ja ettd he eivat harrasta sita.
Ohjaaja kertoi, ettd vanhusten kanssa oli toteutettu melko yksinkertaista ompelu-
konekirjontaa, ja se oli ollut myds haastavaa. Ohjaaja totesi myos, ettd vanhukset ovat
osallistuneet haastatteluihin osana Neuleklubin toimintaa, ja monet heista pitavat var-
sinkin neulomisesta ja kutomisesta ja ettd Dolly on ainut, joka nauttii kijomisesta ja

pikkutarkasta tydskentelysta. Olin siis ollut vaarassa arvioidessani, ettd kasitydtoimin-
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taan aktiivisesti osallistuvat vanhukset osaisivat ja arvelisivat osaavansa kirjonnan pe-

rusteita.

Taman palautteen takia kysyin, ettd olisiko parempi, jos valmistettaisiin takki, jolla on
kuusikulmion muotoisia tilkkuja, mutta eri tilkut voisi valmistaa eri tekniikoilla tai ne voi-
sivat toimia vaikkapa pohjana, jolle vanhus voisi kiinnittdd tyonsa. Elvi kysyi, saisiko
han maalata oman tilkkkunsa ja joku mainitsi pitdvansa kutomisesta, mutta muita vasta-

uksia en saanut.

Minulla oli vaikeuksia selittaa osalle vanhuksista, ettd kysymys tydmuotoon osallistumi-
sesta oli hypoteettinen. Ainoastaan Dolly (Joululahja) kertoi, ettd han osallistuisi mielel-

1dan tydmuotoon.

5.7.1 Johtopaatodksia palautehaastattelun pohjalta

Muistojen ilmaiseminen visuaalisesti onnistui. Vain kaksi vanhusta arvasi luonnoksia
katseltuaan itse, mika luonnos on tehty hanen muistostaan, mutta pidan sitd hyvana
tuloksena, silla pitkan aikavalin takia kukaan vanhuksista ei edes heti aluksi muistanut,
mitd oli kertonut teemahaastatteluissa. Saamani palautteen seka tilanteen havainnoin-
nin perusteella vanhukset kokivat luonnoksissa kerrotut tarinat ominaan ja luonnokset
palauttivat muistot elavasti mieleen. Vanhukset olivat haastattelussa hiljaisia ja heilta oli
vaikeaa saada palautetta. Vain luonnoksista haastateltavat innostuivat juttelemaan,
muistelemaan, kommentoimaan ja ehdottamaan muutoksia, mika kertoo myds niiden

onnistumisesta.

Viriketoimintaan sopivien tyoskentelytapojen valinta ei sen sijaan taysin onnistunut.
Sain tydohjeista selkean ja lahes yksimielisen palautteen. Oli selvaa, etta kirjonnat oli-

vat aivan liilan vaikeita ja tekstiilitekniikat olivat liian yksipuoliset.

Sain hyvin vahan palautetta konseptin kokonaisratkaisusta sekd tydmuodosta. Merja
Syvala totesi, ettd vanhusten osallistuessa teemahaastatteluihin tarkoitus oli viela ollut,
ettd mind valmistaisin tekstiilitaideteoksen heidan muistojensa pohjalta. Osallistujat
olivat ilmeisesti tassa kasityksessa viela palautehaastatteluun tullessaankin, joten ky-
symys tyomuodosta tuli heille yllatyksena. Lisaksi oli vaikeaa selittaa haastateltaville,
etta haluaisin palautetta tydmuodosta riippumatta siita, millaisella tekniikalla tilkut toteu-

tettaisiin. Kirjonta ei innostanut osallistujia ja ohjeet koettiin liian haastavina, ja haasta-
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teltavat arvioivat selvasti tydmuotoa ja tydbmenetelmia kokonaisuutena. Se vaikutti var-

masti myds siihen, etta vastaukset tydmuotoon osallistumisesta olivat paaosin laimeita.

6 Arviointi

Jouduin muuttamaan suunnitelmia ja rajaamaan opinnaytety6td voimakkaasti kaksi
kertaa projektin kuluessa. Aikarajat ylittyivat, kavin valilla tdissa ja opinnaytetyd oli si-
vussa, ja olin vahalla hylata ajatuksen valmistumisesta. Arvioin resurssini vaarin ja etta

opinnaytety6 valmistui aiottua mydhemmin.

Kerrottujen muistojen visualisoiminen onnistui yllattavan hyvin. Seka oman arvioni etta
osallistujilta saamani palautteen mukaan luonnokset valittivat kerrottujen muistojen
tunnelman. Luonnokset palauttivat muistot elavasti mieleen osallistujille ja herattivat
keskustelua. Luonnokset muodostavat yhtenaisen, selkean ja tasapainoisen kokonai-
suuden. Varimaailma on tosin tummempi, eika niin iloinen kuin olin suunnitellut, mutta

kuitenkin raikas ja lammin.

Case-tutkimuksen ohjaukselliset tavoitteet nayttivat toteutuvan oikein hyvin. Ryhmille
toteutetut teemahaastattelut aiheuttivat vilkasta keskustelua vanhusten kesken. Kaden-
taitojen ohjaaja Merja Syvala oli tyytyvainen siihen, miten teemahaastattelut saivat
osallistujat juttelemaan keskenaan uudella tavalla. Tydmuodon tavoite ryhmaytymises-
ta vaikuttaisi siis case-tutkimuksen perusteella voivan toteutua hyvin. Menneen elaman
kasittely on vanhuusidssa tarkeaa seka tutkimusten ettad yleisen arkikokemuksen va-
lossa, ja tydbmuoto antaa sille hyvan mahdollisuuden. Haastattelutekniikalla sai myos
hyvin materiaalia luonnoksia varten, silld se rentoutti osallistujat, ja yhden osallistujan
muistot innostivat toista osallistujaa kertomaan omia muistojaan. Erityisesti ryhmalle

toteutettu teemahaastattelu muistojen keraamisen tekniikkana nayttaisi siis toimivan.

Vanhusten viriketoimintaan sopivan ilmaisun ja tydémuotojen kehittdminen onnistui osit-
tain. Onnistuin kehittdmaan konseptiin toimivan kokonaisratkaisun. Konseptin tarkein
muotoilullinen tavoite, yhtenainen ja selkea ilme, on onnistunut selkean kokonaisratkai-
sun seka luonnoksille yhtenaisten piirteiden ansiosta. Sen sijaan kirjonta paaasiallisena
tekniikkana ja suunnittelemani tyéohjeet olivat liian haastavat ja yksipuoliset. Muutos
alkuperaiseen suunnitelmaan myos selkeasti haittasi palautteen saamista osallistujilta

palautehaastattelussa. Jos aika olisi antanut myoten, olisi ollut jarkevaa suunnitella
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yksittaisille luonnoksille uudet, helpommat tydohjeet kayttden monipuolisesti eri teknii-

koita, ja jarjestaa uusi palautehaastattelu.

7 Lopuksi

Tama case-tutkimus keskittyi konseptin tarkeimpien muotoilullisten ratkaisujen testaa-
miseen. LAysin toimivat keinot vanhusten muistojen kerdamiseen ja visualisoimiseen.
Suunnittelin takin, jonka ohjaaja ja vanhukset suunnittelevat ja valmistavat yhdessa.
Jokainen vanhus kuvaa yhden muistonsa kuusikulmion muotoiselle kangastilkulle, joka
ommellaan tikattuun takkiin. Pitkalle suunniteltu konsepti on vaivaton toteuttaa, ja toi-

saalta ohjaajan on helppo muokata sita eri ryhmien ja tilanteiden mukaan.

Muotoilullisista tavoitteista selkedn ja yhtenaisen ilmeen sailyttdminen onnistui hyvin, ja
muistojen lammin tunnelma valittyy katsojalle, mutta konseptin varimaailmasta tuli
tummempi kuin olin alun perin suunnitellut. Suunnittelemani tekstiilitekniikat ja tyéoh-
jeet osoittautuivat lilan haastaviksi. Tydmuotoa pitaisikin kehittda niin, etta osallistujat

voisivat valita itselleen luontevia tekstiilitekniikoita.

Ryhmahaastatteluja tehdessa ilmeni, etta jo pelkka kaytettavien muistojen kerddminen
yhdessa toimi ryhmayttavasti. Jos tydmuoto toteutettaisiin, yhteistd puhumista ja teke-
mista riittaisi parin kuukauden ajaksi. Silloin paasisi testaamaan paremmin myds tyo-
muodon toista ohjauksellista tavoitetta, eli sita, tarjoaako tydmuoto hyvia valineita van-

huksen eletyn elaman kasittelyyn.

Muotoilijan koulutuksen jalkeen aion hankkia vield sosiaali- ja terveysalan tutkinnon.
Toivon, etta tulevien opintojen yhteydessa voin toteuttaa jonkinlaisen konseptista muo-
katun tydomuodon ja keskittya ohjauksellisiin tavoitteisiin. Tahdon tyoskennelld ohjaaja-
na luovia menetelmia hyddyntaen, joten opinnaytetyd on tarjonnut minulle hyodyllista

kokemusta.

Parasta opinnaytetyon tekemisessa olivat vanhusten kertomat muistot. Kuuntelin niita
keuhkoputkentulehduksen kourissa nauhoitteelta omaksi ilokseni. Tuntui mahdottomal-

ta yrittaa visualisoida niin elavaiset muistot samalla [Bmmoll&, milla ne kerrottiin.



50

Lahteet

Eysenck, Michael W. 2000. Psychology: A Student’s Handbook. Iso-Britannia:
Psychology Press.

Heimonen, Sirkka-Liisa & Voutilainen, Paivi 1998. Kuntouttava tydote dementoituvien

hoitotydssa. Helsinki: Kirjayhtyma.

Kananen, Jorma 2013. Case-tutkimus opinnaytetydona. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammatti-

korkeakoulu.

Luukkanen, Sanna & Luukkonen, Heidi. 2010. Seinatekstiilia tekemassa.
Taidekasitydtoimintaa vanhuksille. Opinnaytety6. Mikkeli: Mikkelin ammattikorkeakoulu.
Luettavissa osoitteessa <http://theseus.fi/lhandle/10024/24694> (14.12.2013)

Myntti, Marja-Leena & Pintamo-Kenttala, Eila 2012. Toimintaterapiasta ikaihmisille
ehean elaman ennakointia ja hyvinvointia. Opinnaytetyd. Oulu: Oulun seudun
ammattikorkeakoulu. Luettavissa osoitteessa <http://theseus.fi’/handle/10024/46392>
(14.12.2013)

Nurmi, Marianne 2007. Verhomallisto dementoituvien hoitoymparistoihin. Pro gradu -

tutkielma. Helsinki: Taideteollinen korkeakoulu
Theseus <http://www.theseus.fi> (14.12.2013)

Vaarama, Marja & Noro, Anja 18.7.2005. Vanhusten palvelut. Terveyskirjasto
[verkkosivu] <http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00058>
(14.12.2013)

Aijala, Ulla 2010. Muistelun mahdollisuudet ikdantyneiden asiakkaiden toimintaterapi-
assa. Toimintaterapeuttien kokemuksia muistelutoiminnan kaytdsta. Opinnaytety6. Ou-
lu: Oulun seudun ammattikorkeakoulu. Luettavissa osoitteessa
<http://theseus.fi’/handle/10024/14069> (14.12.2013)

Haastattelut

Elonen-Kurikka, Ulla 2009. Kadentaitojen ohjaaja. Ruusukorttelin hyvinvointikeskus.
Haastattelu: 4.5.2009.

Kytd, Marjo 2012. Vastaava hoitaja. Itdkeskuksen palvelutalo. Haastattelu: 3.8.2012.


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00058

Moisio, Merja 2013. Vastaava ohjaaja, Pormestarin toimintakeskus. Haastattelu:
21.5.2013

Syvala, Merja 2012. Tédl6n monipuolinen palvelukeskus. Kasityo- ja

askartelutoiminnan ohjaaja. Haastattelu 17.9.2012.

51



Liite 1
1(9)

Tilkkujen luonnokset ja tydohjeet, Ullan Hiustenpesu

it
|f
W

Saigpvakuplat @ 0sa tikkipistoille, osq

Avp Ha. Eulscr L 270 ja 222, Osan leeskusiq
b e % G e kan\eoonp::no(\‘.

Rivieset®
KT 20t
pE o
'h\::s‘a kiiktava
k‘.tiV\‘\‘ﬁ“"‘kA

o)
°00 &S

vesit "

Eankeen- Ot *

fCiaia  vOTHOSYD
te ¢ Kv\a L 2

+t1+$n ho :
« varsipisto
oMe 4o




Liite 1
2(9)

Tilkkujen luonnokset ja ty6ohjeet, Raunin Vappusima

iy

~eve

o S

‘}THa varsipisto,

Paﬂ'si lvomet Ja
apset i hkieipisto [Q
pykapisto
PMC 840
,_c"h:y;Sb
Kulser L 254
etuplisto
I Enber L 29%

Dhe 840
v\t‘“"

Kolarct
2

4 solmepisio
¥}’ DAC 0!
pisto
DMC 840




Liite 1
3(9)

Tilkkujen luonnokset ja tydohjeet, Elsen Laivalaiturilla




Liite 1
4(9)

Tilkkujen luonnokset ja tyoohjeet, Irman Porsliinikupit

kvppien Adriviival:

*\kmeirb

KL 2¥° poitsi kuita-
revovs kullon-

varinen ohot

k;,‘.,nh(nnkq

M.—okﬂﬂ"“"" P"m
one 321

-}av&“a Vo \Lo'.nl.r\ Laa o203




Liite 1
5(9)

Tilkkujen luonnokset ja ty6ohjeet, Elvin Talviy6

{ \ kv|lanvacinen
capiste/ Ranknanpaino, kllac
s kav(—\'\'&h&p-')'br/a k'r,ﬂtd'a\an\rq

koankoos paind

h°Ptanv5H-

nee e

hlr\:n —

lan\ea

Hlekelolgto ja withipisto
N?tam«:ruﬂ'\
Eirlontalanka

tavsto hvmmansiainen kanpa




Liite 1
6 (9)

Tilkkujen luonnokset ja tydohjeet, Annikin Uusivuosi

Notulifeet : Hikleipiste,

el 9%

o ol et aipisky

Tmmanhgemag lankg
&
& isa: ot :
“'.»;vars‘.pam\ +ilckipiste, PN L 842
# oM 840

y.g:?&kc} fvacsipisto,

<k 236




Liite 1
7(9)

Tilkkujen luonnokset ja tybohjeet, Kaisan Possu

L
\
‘.\L
5
‘\‘
A
/
/4
’,/
//
RS
xR
R \0;5\,3
\o‘v’*h h'\'\\ e O
e’
X\
kankaa "Pa.‘n 0
1SV
0 'a'rwnva‘\ nass ! e
a a Fumakat
J et o
= R ey
oR vaadeatt o
ity % e Cea
N
40'\% woreee Oy X
X (4
9‘ " ‘/>
2 -
e
S
..

e ‘“"%ﬁ:ﬂ \
PMC
3 N\«




Liite 1

8 (9)
Tilkkujen luonnokset ja ty6ohjeet, Dollyn Joululahja
{ r- stipisto hopeanvariten k«r, lanka!
kwsipisto,
*1 Ry -
p P
\n?\\:‘:, B0 DR
o i k:':.r::\:tuL
Fikki +loakap,
;:A\skakus
\o.\ka

Fikipisto }
4

kahva:
ohut ny sl

\»

Fangacs.
& ~da . 'ko‘t.;d.'\

oik }
ia ;.'.-53"““ A

“PAceen” "
oci * Punghty
valis
slina ,’ h&aaquwk‘-‘gutq 1749

)
6\ / " h‘?;:"“! g
alle. /
l / -

s / Il‘}‘av}h Hvmmansininen ba/

-




Liite 1
9(9)

Tilkkujen luonnokset ja tydohjeet, Lidian Karitsa

kacitian
adriviivat \aokapiste
v:d-jvpu'h harmoa vaaleanpunaioen
villalan

( ohA pd exBinem

vilalenksg
\aekapisto ) musta \\
eshavs | /&\@
/\\\

/

//

tavsta:valkoinen bangq S




Liite 2
1(9)

Teemahaastattelut, ensimmainen haastattelu

Aika: 6.9.2012

Paikka: T66lon palvelukeskus

Tavoite: Materiaalin keraaminen opinnaytetyohon
Muoto: Vapaamuotoinen ryhmahaastattelu
Tallennus: Nauhoitus

Haastattelija: Maria Suoranta, opinnaytetydn tekija

Haastateltavat: Kasityd — ja askartelutoiminnan asiakkaita,
tarinankertomisjarjestyksessa: Ulla (2 muistoa), Lidia (9 muistoa), Rauni (4 muistoa),
Irma (1 muisto), Else (4 muistoa), Ulla (2 muistoa). Lidia ja Irma osallistuivat myds
toiseen haastattelukertaan. Lisaksi nauhalla: Kasityd- ja askartelutoiminnan ohjaaja
Merja Syvala, jolta on myds yksi muisto.

Suuri osa nauhoituksesta on yleista jutustelua. Naissa kohdissa kerron parilla lauseel-
la, mista puhuttiin. Translitteroin pelkat tarinat sanatarkassa muodossa, jattaen kuiten-
kin sujuvuuden vuoksi pois muminat, toistot ja vastaavat. Otin mukaan toisten kom-
mentit siin& tapauksessa, etté ne liittyvat tarinan kulkuun. Merja oli ker&nnyt haastatel-
tavat ja pyytanyt heita miettimaan valmiiksi kerrottavaa. Ennen nauhoitusta kerroin vie-
|& haastateltaville, mita tultaisiin tekemaan.

*** _merkin kohdalta olen jattanyt pois henkilttietoja, esimerkiksi nimen tai ian.

Aloitus

Merja: Tulkaa lahemmas viela, ettd ... mita Maria puhuu. Ulla: Mitd? Maria (Ullalta):
Hmm. Ootko kuullut sen, ettd mitd ma olen tasséa kertonut? Ulla: Jota- jotakin siitd. Ma-
ria: Jotakin siitd. Ulla; Mmm. Maria: Okei. Ulla: Mutta antaa heille, heidan puhua, nait-
ten kuulevien.Maria: (naurahdan) Antaa kaikkien puhua. Ulla: Mista Lidia puhuu?

Lidian ensimmainen muisto — suklaajuna 00:25

Lidia: Ma olin ajatellu kyll kertoa yhen jutun. Se on semmonen, ma olin, meill oli seka-
tavarakauppa ja paasidisena sitten laitettiin ikkunaan kauniita paasiaismunia ja kaiken-
nakdsia niinku paasidisena ruukataan laittaa. Mut sitten sina vuonna oli juna, semmo-
nen parikymmentsenttinen, missa oli niinku tammaosta niinku paasiaismunissakin on,
naita kiiltavaa hopeapaperia erivarisia, ett siin oli ikkunat ja kaikki ja... M& hirveesti hi-
moitsin sita eikd mulle luvattu sita ja ma olin kauheen pahoillani siitd ja kuinka ollak-
kaan, ennen kuin paasiainen tuli, niin tuli aurinkoinen paiva ja se suli toisesta paasta,
se juna, ja niin m& sain sen junan sitten ja ma paasidisend menin sitten mummolaan ja,
sen junan kanssa ja, ajoin pitkin lattiaa ja arvatkaa vaan! Suklaavanat tuli sinne! Aina
muistaa kun kauhulla kattelin ku oli paasiéinen tulossa, min& ajoin ne suklaat -mé olin
varmaan joku semmonen kuusvuotias. Tamma@sen jutun ajattelin kertoa. Maria: Oliko
mummu justiinsa siivonnu ja luutu- Lidia: Oli varmastikki ja oli puulattiat niinku siihen
aikaan ruukas ollakkin. Enka ma sitten ollu ollenkaan pahoillani ettd ma en saanu paa-
sidismunaa, kun mulle sanottiin et sit ma en saa paasidismunaa jos ma otan sen junan,
mutta se oliki paljo erikoisempi ...se oli mun juttu. Merja: Niin, se kauppa ei ollut taalla,
vaan- Lidia: Ei ollu, se oli tuolla Kannaksella. Maria: Kannaksella? Lidia: Joo. Maria:
Niin se jai sinne- Lidia: Joo. Maria: Joo. Lidia: Joo. Maria: Ootko sa paassy kdymaan
koskaan sielld vai- Lidia: Viime keséna viimeks. Maria: Joo. Lidia: M& tuolle Merjalle
oon nayttanykki taman paivan meidan kodin ja kodin vuodelta ***. Ma olin ***vuotias
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kun se kuvautettiin. Mut ei mulla mukana ole- Merja: Kuva on otettu. Lidia: Kuva on
otettu Maria: Joo, joo. Lidia: Mutta taa oli tapahtunu paasiaisena pari- muutama vuos
aikasemmin. Maria: Onkse talo vield olemassa siel- Lidia: On. Maria: Aijaa! Lidia: Ne
sano etta siina on niin hyvat hirret, ettd ne on rakentaneet siihen lisdd. Se on ihan asut-
tu ja tulee vesijohto sisdlle, mita ei meijan aikana tullu vesijohtoon vetta sisélle. Et se
on ihan asuttu. Mut se ei 00 niita pitsihuviloita mita Terijoel oli, vaan son tavallisen na-
konen talo, mansarikattonen talo. Lidia: Mutta se, mei kauppa ei ollu siind mutta silhan
ei ole mitd&n merkitysta. Mut, tammaonen juttu. Maria: Kuulostaa tosi hauskalta niinkd
kasvaa sekatavarakaupassa -tai no ei, seka- Lidia: Se on ihanaa, kun ma sanon, kun
hammaslaékarit sanoo aina ettei saa syoda karamelli& ja me saatiin Fazerin sekalaisia
ottaa voi sanoa kourakaupalla ja mull'on nain paljon viela omia hampaita kun nak.. Jo-
ku: Se hammaspeikkojuttu onki sitte satua. Lidia: Se on satua! Ei, kun se johtuu siita,
ettd Terijoki oli semmosta aluetta, etta sielld oli naitd, naitd maan alta tuli ... Suihkuta.
Niin, joissa on fluoria. (Maria: Hmm!) Et me saatiin niinku juomavedessa sillon. Vaikkei
siita tiedettykkaan. ... Taa oli tammaonen lyhyt juttu, nyt voitte te kertoo joku muu.

Raunin ensimmainen, toinen ja kolmas muisto - tyttaren tokaisu, kodin palami-
nen seka vapusimaa kartanossa 4:28

Rauni: No, mut, semmonen hauska lasten suusta juttu tuota on. Mul on kaks tytarta ja
heil on kaks vuotta ikderoo ja oli lastenkutsut. Se nuorempi oli kaksvuotias ja taa van-
hempi oli neljavuotias. Ja tietysti samanikasia tuli sitten lastenkutsuille, ja sitten, aidit toi
tietysti niita pienempia, eihan ne yksin, yksin osanneet tulla. Ja sitten, yks aiti kysy sit-
ten taltd mun vanhemmalta tyttareltd, ettd "no kuinkas vanha saa nyt olet." "En min& oo
vanha, ma oon nelja vuotta nuori!" Ett ei sen ik&nen oo viela vanha! Ja tota, maa nyt..
mitdhan kaikkea sita on... kyllahan sita on kaikenlaista tapahtunu, mukavaa ja ikdvaa
ja... ja semmonen... No esimerkiks se ku meilta palo koti. Ja... ma olin ehkd semmonen
kolmen, neljan vanha sillon. Maria: Tosi pieni. Rauni: Joo. Ja sitten, sitten me paastiin
sitten, ilmeisesti sitten oli semmonen isompi kartano tai joku semmonen vahéan varak-
kaampi talo. Me paastiin niinku heille asumaan sitten siks kunnes saadaan uus Kkoti
jostaki vuokrattuu, tai mé en tieda, milla systeemilla niita siihen aikaan sai. Mutta mi-
nusta se oli, se oli varmaan... paa- tota vapuntienoo. Koska ma ensimmaisen kerran
elaissani sain simaa. Ja se sitten oli hyvaa! Etta koskaan aikasemmin ollu mitaan niin
hyvaa saanu juoda. Ku siella tarjottiin sitten ettd ma oletan etta se oli sillon vapun tie-
noolla, kun me mentiin sinne. Maria: Niin siella kartanossa? Rauni: Siella kartanossa.
Maria: Joo. Rauni: Joo-o0.Maria: Olikse teidan kodin lahella kuiten-Rauni: Oli, oli. Se oli
niinkun... ilmeisesti td& meidan talo oli sitten niinku siind sen kartanon mailla. Etta se
tota joo, juu. Ja siin oli viela sellanen, et me oltiin just muutettu siihen ja ma muistan,
etta mun, mul on, mul on puoltoista vuotta vanhempi veli, ja sen kans me... niinku leikit-
tiin siind... se oli kait pyhapaiva, me leikittiin siin talon paadyssa, ja sitten ma yhtakkii,
miten me huomattiin, etté vintin seinien raosta tulee sauhua! Me mentiin akkia sitten,
is& ja aiti oli... mun mielesta ne oli niinku paivalevolla, etta syonnin jalkeen ett. Ja sitten
tuli hirvee hoppu sitten heittaa tavaroita ulos, ja ma sen ma muistan, ettd mun pin-
nasanky tuotiin ainaki sinne pihalle, etta se ei paljon mitaan muuta ehditty, kun se palo
sit -is& meni kattoon sinne ylos ja se oli ihan ilmiliekeissa. Ja, ja se oli varmasti niin,
ettd see, ettd kun sitéa lammitettiin sita taloa, niin se oli varmaan se piippu halki tai jotain
semmosta, sieltd ylhaalta niin ettd kipind on ottanu sit sinne vinttiin sitten. Siitd se palo
poroksi. Maria: Muutittekste johonki siihen lahelle sitten vai- Rauni: O6, no ku sita ma
en sitte, kyl me varmaan sitten johonki siihen lahelle muutettiin, mutta sita, se ei niinku
jaény sitten enda mieleen, ettd missa, missa me sitten asuttiin sen jalkeen, ja... Siin oli
sit semmonen pitk& pimee jakso, ettd ei oikeen muistanu. Mutta tammaonen juttu. Maria:
Kiitos.

Irman muisto - Virtasen tadin porsliinikupit 08:50
Maria: Onko teilla jotakin muisteloita? Irma: Mun nimi on Irma. Maria: Irma. Irma: Liittyy
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lapsuuteen ja, ja tuota pula-aikaan heti sodan jalkeen. Oli valtava puute kaikesta, lan-
goista ja kankaista ja kahvista. Mul on semmoset mieltymykset ollu pikkutytésta alkaen,
etta mé& oon tyk&nny teha kasitoita ja juoda kahvia. Ja ma péaasin aidin kanssa, kun mé
olin oikein kiltti, niin mé& paasin Virtasen tadin luokse kahville, ja tekem&éan kasitoita- Me
tehtiin kasitoita ja Virtasen tati keitti kahvia, ja sit minakin sain juoda sita kahvia sem-
mosist ohuista kiinalaisista kupeista, sellasista ihananan ohkasista. Ja ma muistan
senkin, ettéd mun kasi vapis kun ma pelkasin niin ettei se vaan putoo. Must se oli jotain
semmosta ettd kukaan muut lapset ei paassy sinne Virtasen tadin luokse kahville, eika
kasitoita tekemaan, ja ma olin ainoo tyttd, me asuttiin semmaoses isos talossa, jossa ol
kakskymment poikaa, ja mé& olin ainoo tytto siella. Ja mé olin semmonen hemmoteltu
ma paasin aina kylast kylaan, kun ma olin viela kiltti. Ja k&sityén tekeminen, virkkaami-
nen, ja aina ne naisilla oli kaikilla kasity6t, aina neulottiin ja virkattiin. Ja ne kasity6t on
sielt ihan lapsuudesta asti kulkenu mukana ja nakojaéan vield, mitd vanhemmaks ma
tulen, niin sen enemman ne lammittaa ja tuo mukanaan kaikkia tammésia ihania, iha-
nia lampimia muistoja. Ja sit tda Virtasen tati sano mulle, ettd kun ma niin rakastin sit
niité ohuita kahvikuppeja, et et sit ku sa taytat kakskymmentyks vuotta niin tota han
lahjottaa mulle sitte semmosen kermakon ja sokeriastian, jotka oli sellasia kullattuja.
Mutta Virtasen téti kuoli vahan ennen, kuin ma taytin kakskytyks vuotta. En ma kos-
kaan niitd saanu, mut itseasias se oli ihan sama tunnelmaltaan, et ku han lupas ne, kun
se, etté sainko ma niité tai en saanu -siihen vaan liittyy niin aivan ihania muistoja. Naa
naiset teki aina kasitdita ja sitte se, kun se puute oli niin kova, ja sitte kuitenki jostain
ihmeesta naa, naa tota, 66 naiset sitte pysty niita kahvia aina sillon tallén keittaan. Se
ei ollu mikdan, mikaan niinku sdénndéllinen, ett ne oli aina semmosia et juhlahetkid. Etta
kuinka ne oli ne poydat natisti laitettu (joku hymisee) ja liinat kaikki ne kasitoina teh..
Munki aiti kuto kaikki pellavakankaat, lakanakankaat ja kaikki kutoi ite. Maria: Hanel oli
kotona kangaspuut? Irma: Joo. Maria: Joo. Irma: Joo. Ett semmaosia lapsuudenmuisto-
ja, jotka lammittaa vielakin, ja vieldkin osaa arvostaa kahvihetkia, etta sita... (naurua)
Joku: Posliinikuppia. Maria: Mun isoaidilla oli semmosia ihan ohuita kuppeja, ma olin
pieni, se naytti mulle, ettéd katoppa valoa vasten (Irma: joo) ikkunaa vasten, etta siita
tulee valo lapi. Irma: Niinp& ne mua vielaki... m& oon mun tytoillekki kertonut, ettd mun
tyt6t on ostanu mulle, ee, naité tota kiinalaisia, naitd ohuita posliinikuppeja. Ja ja, tota,
aina kun mun nuorempi tytto tulee mun luokse, niin keitetd&n kahvia niin mun tytté me-
nee aina hakemaan ne ohuet kupit sielta. Niist maistuu kahvi siis aivan uskomattoman
hyvélle, ku se on niin ohut se tota noin... Merja: Tommosta riisiporsliinia. Irma: Niin,
aivan. Maria: Kiitos paljon.

Elsen ensimmainen ja toinen muisto — diakonissa sekd Ronja tahtoo kahvia
12:56

Else: No ni. Ma oon sitte Else ... No siina sitte, ko sda mainitsit diakonissa, nii mul on
iha kauhun kuva diakonissasta. Ma oon palanu pienend, semmone kolme ja puol kuu-
kautine, et mul on arvet taalla kaulassa, nakyy vield, ja sit on taalla rinnassa ja tassa
vatsassa. Ja sit se kasvatti liikaa lihaa niinsanotusti, jotain semmoista, mita poltettiin
laapiksella pois siihen aikaan. Ku m& oon *** vuotias, niin siit voi laskee, ettd mit&
taaksepain elama on silloin ollu. Ja ma istuin sitte aidin sylis keinutuolis, kun taa dia-
konissa tuli, ja ko ovi avattiin, tuvan ovi, ko mé& oon maalta kotosi, niin sillon mé& rupesin
huutamaan suaraa huutoa. Ja kuitenkin se tehtiin se toimitus, etta diakonissa poltti, ja
han ainakin kaks viikkoo kavi joka péiva, paitsi ei varmaan sunnuntaina kayny poltta-
mas sitd. Ja sit se saatiin niin paljon paremmaks, etta... ja sit se idn myota on pienen-
tyny vahan kerrassaan. Mut ma itse muistan sen, kun se oli ruskee viela sitten, sem-
mosena aika paksuna ja pahan nakdsenaki. No, se on nyt diakonissasta taa kertomus.
Et miten mulle on ollu kauhun paikka. Mut sitten lapsenlapsista mulle on jaany... Mul on
kolme lasta, vanhin on tytto, ja sit on kaks poikaa, ja tdn keskimmaisen tytt6 -oli var-
maan aitienpaiva tai joku meilla, olivat kaikki lapset siing, ja sit naa lapsenlapset, ko
mul on viis lastenlasta. Kahvipdydéssa oltiin, no sillon ei ollu vasta ko nelja, ett tda nuo-
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rin on syntyny vasta sen jalkeen, ni yks kaks Ronja sano "Kuuleppash ishoditi! Kyshy-
pash Ronjalta, tahtooko Ronja kaffia viela!" Han sano sillee, ma en osaa matkia niin
kivasti, mut se korostus, "kyshypas ishoditi", ja "tahtooko Ronja kahvia". No min&han
kysyin isoditing, etté tahtooko Ronja kahvia, ja han vastas, etta "Kylla, Ronja tahtoo
kahvia!" Ja niin Ronja sai kahvia, ja han oli varmaan semmoinen parivuotias, ei var-
maan vanhempi ollu. Mut kahvia piti saada! Et tammdne on mun tarina sitte. Maria:
Mita se Ronja tykkas siit kahvista? Else: No kovasti. Merja: Olikse maitokahvia? Else:
Oli maitokahvia kylla, siihen laitettiin maitoa paljo.

Ullan ensimmainen muisto — hiustenpesun kauheus 18:12

Maria: Onko teilla joku tarina kerrottavana? Ulla: No kyll& m& voin yhden hiusten-
pesutarinan kertoo, ku lapsuudessa me ei saatu koskaan kirota kotona, eikd me kuul-
tukaan ikind. Sitte mun &itini vei mua saunaan, ja sauna oli jonkun matkan p&aéssé ko-
dista, ja ma sitte koko ajan puhuin siing, etta eih&n pesta hiuksia. Ja méa péaasin siihen
kasitykseen, etta niit ei pesta. Ja aiti pesi muuten sitten sylissa, sitte kaansi yhtakkia
mua seldllen, ja ma tajusin, etta nytten tuleekin hiustenpesu. Ja silloin ma sanoin, etta
nyt ma kiroon. Ja ma en koskaan, siis me ei saatu kirota. Ja sitten m& paastin semmo-
se "Piruperkelekurjaraukkasaatana!" Muistan sen vield! ... Ma olen ollu kai ehka siina
neljavuotias alkujaan. Ja hiustenpesu oli niin kauheeta, kun eihan silloin ollu naitd mie-
toja, vaan se oli vaan saippuavesi, ja kun silmiin meni, niin se oli niin tuska. Etta néain
vaan loppu tuli ndille jutuille.

Lidian toinen muisto —"Isommat juoksee aina ensiks!" 19:48

Lidia: Voin mé& kertoa mun lapsenlapsesta, kahdesta pikkupojasta, mun tyttarenpojista-
ni. Se vanhempi oli semmonen tanakka, ei lihava, mut tanakka. Nain ollen han juoksi-
kin vahan hitaanlaisesti, mut td& nuorempi, niil oli vuosi ja yheksan kuukautta ikéeroo,
nuori oli laiha ja kettera. No sitten juostiin, ni sit tda *** ohitti isoveljensa, ni *** laitto
katensa tahan eteen ja sano, ett "Isommat juoksee aina ensiks!" Niin, ett olikse van-
hemmat juoksee aina ensiks. Nyt isona, kun ne on kakskyt---vuotiaita, taitaa kylla nyt-
tekki havita se vanhempi.

Pohditaan tehtavaa 20:50

Lidia: Se on muuten aika vaikea keksia, ko rupee miettimaan, et mité vois, ja minka
Vvois sitte niinku kuvittaa. Maria: Mutta ei se ole silla lailla niin tarkkaa, etté te voitte ker-
toa kaikkia tarinoita, ja sitte se on melkeen niinku mun huoli miettia... (naurua) Se on
mun ongelma sitte. Merja: Ettd nehan voi olla myds semmosia tuokiokuvia... Maria: Voi
olla. Merja: ...milté on tuntunu jossain, tai muistaako, ett on nahny jotain vareja, tai me-
renrantaa, tai niinku mitd vaan muutaki, kuin ihan jotain tarina-tarinaa. Tosi hauskoja
tarinoita naa on. Maria: Todella.

Lidian kolmas muisto — siskon posliinipéinen nukke 20:36

Oli seki ihan hirvee juttu, mulla oli viis vuotta vanhempi sisko. Han oli saanu joululah-
jaks semmosen nuken, mis oli posliinipda. Ja yleens mé en saanu hanen tavaroihin
koskea, hanel oli semmonen vanha piironki ja han piti sita nukkea siella. Ja mul oli leik-
kikaveri P. Ja ma sitte joulun jalkeen sanoin: "P tuu kattoon, K:I on semmone nukke,
ettd se laittaa silméat kiinni!" Ja me mentiin sinne mun siskon huoneeseen ja vedettiin
se - ma en ymmarra, miten se nukke tietysti tippu. Ja se paa oli tuhantena! Arvaa mita
minulle kavi! Ei meil annettu selkdan, mutta nurkassa seisottiin! Merja: Molemmat, se
poikaki? Lidia: Eei, P meni — sen is& oli suutari, se asu siin ihan lahelld — suutarin P
juoks kotiansa! Maria: Sina jouduit sitte yksin selittdmaan? Lidia: Min& sain selittda
yksin, ett ma meen siskoni ja viel& vedan sen, ku meil oli kielletty, ettei toisten kaappei-
hin saa menna! Mut se oli niin hieno, ku sen silmatki meni kiinni. Maria: Olitko sa edes
nahny aikasemmin sellasia nukkeja? Lidia: No en, muuta ko tan siskon nuken. Mut sit
Viipurista hankittiin uus paa sille. Nehan oli selliset et ne paat oli ommeltava tahan
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nain, ja sit oli kddet mydskin posliinista. Merja: Mista se nukke oli tullu sitte alun alka-
en? Lidia: Viipurista, varmaan joulupukki tuonu. Viipurist tuli kaikki. Merja: Mutta se ei
ollu teidan omas kaupas? Lidia: Ei, kun se oli sekatavara- (Tasta jatkuu ilman hengen-
vetoa Lidian neljas kertomus.)

Lidian neljas muisto — maapahkinat 23:27

-jaa mut tdhan kauppaan liittyen, se oli hyva juttu. Toinen juttu, mitd me todella saatiin
ottaa rajattomasti, oli maapahkinat, missa oli kuoret. Ja mulla oli semmonen leikkitoveri
ku H, tai se on vielaki. Ja me aina otettiin pussiin naitd maapahkindgita ja sitten mentiin
kaupan varastoon. Se oli niinku aitta siella ylhaalla, sinne saatto menna, ja sit me viela
tana paivanaki muistetaan, kuinka siel oli naita kuoria aina siella sun taalla, missé me
oltiin H:n kanssa istuttu ja juteltu. Nyt, kun me l6ydettiin toisemme, oli kymmenia vuo-
sia, ettei me tavattu, mutku han tuli Ruotsista takasi, niin sitte: "Muistat s&, ko siella
varaston vintilla syo6tiin maapahkingita!" Mul oli tAammonen ihana lapsuus, etta sai na-
mia paljo. Joku: Kauppiaan tyttarella on eri edut! Lidia: Mut ei ollu hevosta eika lehmia
eika lampaita, mita oli sitten, ko talvisodas jouduttiin maataloon, niin se oli ihanaa, ko
sidl oli eldaimi&. Ko ei meil ollu ku koira ja kissa.

Elsen tilkkumaalaus

Maria: Onko joku teistd maatilalta kotosin? Else: M& olen maatilalta. Ja mulla on taa
mummola — tai siis se mun syntymé&koti, miss& mun vanhin sisko nyt on ja elaa. Se on
talvella tyhjana ja kesalla han aina muuttaa sinne sitte. Merja: Onkse ollu just se talo,
mink& sa oot taalla sitte... Else: On se just se talo, minkd méa oon taalla tehny. ... Merja:
Tilkkumaalauksena. Else: Ja se on meilla makuuhuoneen seinall, ja sita kylla hyvin
esitellaan aina kaikille. Siin on mun kotitalo. ... Niin, ma oon tehny taalla semmosen
taulun, Merja mulle suunnitteli kaikki ja mina tein. Merja autto siina tekemises, ja... se
on ihan kiva. Merja: Se on upee tilkkumaalaustyd. Else: Niin no se on kylla upee, ei
siin& ole kieltamista.

Merjan muisto — kasitydinnostuksen synty 27:10

Lidia: Mutta Merja! Sinulla on hirvean kiva juttu sinun virkkauksen opettelusta. ... Merja:
Se oli tarina siita, ettd miten ma olen ruvennu virkkaamaan pienené tytténa. Ma olin
meidan mamman luona tuolla P:ssa, kesaa viettamassa mun siskon kanssa, ja mam-
ma ei tykanny siita, kun me pyorittiin -hanel oli semmosen omakotitalon ylakerrassa
yks huone vaan, missa han oli alivuokralla, ku heidan oma talo oli palanu kanssa. Sitte
me oltiin niinku jaloissa siin koko aika, ja sit se sano, et menkaa ulos, menkaa ulos
leikkimaan. Eih&n meilla ollu mitdan, ei me tiedetty, etta mitd me leikittais siella sitte
keskendmme, ja sit se mamma san, ettd menkaé vaikka kasteleen kukkia tonne hauta-
usmaalle. Ja sit me paatettiin, et ku se on ihan siin lahella, ei siit oo ku varmaan vajaa
sata metria, no me mennaan hautuumaalle sitte. Ja kastellaan kukkia sielld sitte, ja
loppujelopuksi me ruvettiin kauheesti jarjesteleen niit kukkia sielld, et ku kauheesti on
joillain haudoilla kukkia, ja sit oli sellasia, milla ei ollu, ja loppujen lopuks kaikilla oli kuk-
kial Ja sit tasapuolisesti! Ei me tiedetty, ettei semmost saa tehda! Me siis viihdyttiin
siella hautuumalla sitte tosi pitkdan, monta tuntia, ja sit me tultiin pois, ku me oltiin ihan
nalisséan, ja kerrottiin ilosena, ettd mita me oltiin tehty siella hautuumaalla. Mamma
hermostu ihan totaalisesti, m& en oo koskaan n&hny sen suuttuvan! Sen nous semmo-
ne kauhee puna! "Nyt ette lahde end& mihinkaan!" Ettei kehtaa nayttdéd naamaansa
enaa sen kirkon lahelld, ku kaikki tietad, ettd hanel on tdan&an ollu lapsia siella kylassa.
"Istukaa siihen! Otatte virkkuukoukun ja lankaa tésta ja rupeette virkkaamaan!" Mun
sisko sano, etta han ei mitdén virkkaamista, pisti kadet puuskalle nain, istu siina vain.
Ma& ndyrana tyttona... Sit se anto tarkat ohjeet, ku han oli tehny varmaan yli kakskym-
menta peitettd, virkannu, ja h&n anto tarkat ohjeet, mita siihen pitéda tehda, ja siit piti
tulla timmone suara, ja siihen pylvaita, niin siit tuli tammonen tammadne kappyra! Se ol
semmone nuken kaulus. Mutta sitte ma innostuinki hirveesti virkkaamisesta, ettd ma
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virkkasin noi Mary Oljen kirjat kaikki lapi. Aina uus malli, ei kun sit taas uus virkkuu. Mut
se oli kylla hurja opetus. Joo, eika kayty enaa hautuumaalla sitte. Se oli varmaan seu-
raava paiva, kun me mentiin yhdessa sinne: "Muistatteks te nyt, mita te ootte mistéki
minnekki siirtany?" Seh&n on ihan mahdoton tehtava. Se on aika iso, se hautausmaa.
Ettd semmoset virkkaukset!

Raunin neljas muisto - isa ja paskane paita 31:00

Mun toisen tyttaren tytar, se oli ehkd semmonen kaks ja puolvuotias. Mut se oli hirveen
kova piirtAmaan aina, ja aina sille piti piirtda. Aina, kun se tuli munki luokse, tai méa me-
nin sinne k&ymaan, niin se toi heti kynan ja paperia, etta "Mummi, piirr&!" Ma kysyin,
etta mita mina piirran. "No, piirré kukka! Piirré talo! Piirra sisko!" tai muuta. Ja sitte To-
mi, "Piirrd Tomi!" "Piirra aiti!" No ma sitte, etta nyt tda on valmis. Han, etta "Ei, ei, ku
piirré viela isé ja sille paskanen paita!" Ma rupesin nauraan ihan alyttomasti. Se ei ite
tajunnu sita, ettd mita se tarkotti. M& kysyin, etta kuka niin on sanonu. "No aiti!" Isalla
on ollu varmaan likane paita paalla. "Piirra vield isa ja sille paskane paita!"

Lidian viides muisto — ranskalainen Kkirjailija 32:00

Lidia: Tahan adjektiiviin liittyen, mun ystavattaren sisko asuu Ranskassa, ja sill oli pik-
kutyttd, se oli ranskalaisen kanssa naimisissa. J oli Suomessa sitte tammosella kielilei-
rill&, et se oppis paremmin suomen kielté. Ja sitte ku se tuli siihen, niil oli vuokrattuna
kesé&paikka tuol Kangasniemella, ja sit ne sano, et ihan hirveetd, J tuli sielta leirilta, ja
sit han rupes sydmaan, ni han sano tadille, ettéa "Nosta persettas!" Se mummu oli ihan
kauhuissaan, ettd mita se J puhuu. Se oli sievd semmonen tytto. "Mitd! Ei se ole ruma
sana ollenkaan!", etta "Ranskas on semmonen kirjailijakin!"

Lidian kuudes muisto — Heurekassa 33:28

Ma olin naitten kahden pojan kanssa Heureekkassa, sillon ne oli ehk& semmosia seit-
seman, kahdeksanvuatiaita, ja tda pienempi sano sitte talle tanakammalle, J:lle, sano
ettd [kuiskaten] "Laski! Laski!" Ja ma sanoin, etta nyt oot hiljaa! "Laski!" Ma sanoin, etta
nyt oot hiljaa, etta ei nimitelld, ettd mullaki olis sulle hyva! Mut en mé& uskaltanu sanoo
luuviulu, ku siin olis ollu toiselle ase. Sit ei siit tullu, mentiin Heurekast, ja taas tuli "las-
ki" ja sit ma - sen, et ma otin tast korvan — se katto minuun ja loppus siihe. Nyt, ku ne
on ***yyotiaita, niin ma talt veljekselt kysyin, ma sanoin, etta kuule, mun pitais pyytaa
anteeks sua, et m& oon tukistanu sua. "En m&éa muista." Niin ei se oo jadny mitenk&an.
Enka ma tukistanu, mé sen verran etta otin siita tukasta kiinni. Ne kaverit on sem-
mosia.Jutellaan tukistamisesta.

Elsen kolmas muisto — laivalaituri 34:45

Maa nyt muistelen — mun nuorempi sisko. Niin oli silla tavalla, etta mun piti vahtia, han
on nelja vuotta mua nuorempi. Mut han oli kuitenki menny laiturille rantaan. Meilt on
suurinpiirtein kilometri melkei matkaa, puol kilometria ainaki matkaa sinne. Ja ku ma
menin h&nt&d hakemaan sielta, niin han istu laivalaiturin p&&ssa ja heiluttaa jalkojansa
nain siind. Ja vois olla, ett olis pudonnu siitd ja hukkunu. No, kuitenki mé sieltd hanet
tapasin ja toin kotia. Ja kun ma siit isélle kerroin, miten asia oli, niin A on hanen nimen-
s&, niin han sai selkdan. Mut mullekki annettiin siitd sit selkdén, et ma sain myds sel-
kaani. Isa anto ihan selkad, vitsalla saatiin. Et min&ki sain, ku en ollu vahtinu toista.
Niin taa on jaany mulle ikuisesti mieleen isast. En m& muista, et ma olisin koskaan
saanu. Mut sillon me saatiin sit kumpikii. Toine, ku ei vahtinu ja toine ku oli tehny sen,
et oli menny. Et varmaan ei sen jalkeen kyl menny enda laiturin pd&héan istuman ja jal-
koja heiluttammaan. Sentdan laivalaituri, niin korkeelt, siin on toista metrid ainaki se
putous, ja siel olis ollu, jos olis...(Jutellaan vitsan saamisesta, Koivuniemen herrasta.)

Lidian seitsemas muisto — rantamikkona Tallinpassissa 36:45
Elselle vaan siihen. Ma olin tdissa semmosena ehka kuus-seitsemantoistavuotiaana
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L:ssa. Siella on semmonen pien lampi, sitd kutsuttiin T. Siella kdvi muunmuassa armei-
jalaiset uimassa, ja ma olin sitte rantavahtina, tai niinku ne haukku, rantamikkona. Ja
mul oli sen lammen ainut vene kaytdssé. Ja ma en saanu sita kelleen lainata, ja siitéa
mut sitte haukuttiinki. Niin tuota, kerran ma olin veneella siella lammella, niin siin oli
tyttdjd, ja ne oli pois lahdssé, ne oli laiturilla huuhtelemas uimapukuja, niin eiko just
tammonen pieni tippu veteen. Ja herra jestas ku sousin sinne! Mut onneks sill oli mek-
ko, et se pysy pinnassa, ja mé sen sielta kiskasin veneeseen ja sitten... Niit oli kaks
isompaa tyttéd, ne oli ihan shokissa. Ja ma sanoin, ett ma tuun teijan mukaan kotiin, ku
nehan oli ihan tol- kun se oli niin vahalla. Ja sitte kerroin, etta pikkutytto oli tippunu lai-
turilta, mut etta ei tdssa ny mitaan kayny. Mut se oli kauhee tunne! Periaatteessa se oli
ihan hyva, etta mé olin veneella siella, ei se lampi mikaan iso ollu, et hyvin pysty ui-
maan toiselle- Mut ennen kuin ma oisin rapikoiny toiselle reunalle, nii... Joku: Se olis
kerenny hukkua. Lidia: Nii. Mut onneks sill oli, et se jai siihen vaha ilma.. Joku: lImatas-
ku. Lidia: Joo. Se oli kauhee juttu. Maria: Vaha niinkd pelastusrengas sitte. Lidia: Niin,
niin, joo. Joku: Jos se oli tiivistd kangasta viela, etta se ei, se ilma tuu sielta pois, jaa
sinne. Lidia: Ko se oli viel kuulu se T, et sinne melkein joka kesa hukku joku. Se ol
hirveen syva. Else: Ma olen L:st kotosin, méa tiedan sen. Lidia: Ma olin siel rantamikko-
na. Joskus nelkyt--- nahtavasti. (Else ja Lidia alkoivat jutella lapsuusymparistostaan.)

Ullan toinen muisto 40:08
Ullan toista muistoa on mahdoton kertoa paljastamatta likaa henkilttietoja, enka ole
kayttanyt sita konseptissa, joten jatin sen pois.

Teemahaastattelut, toinen haastattelu

Aika: 13.9.2012

Paikka: T66lon palvelukeskus

Tavoite: Materiaalin kerddminen opinndytetyohon

Muoto: Vapaamuotoinen ryhmahaastattelu

Tallennus: Muistiinpanot

Haastattelija: Maria Suoranta, opinnaytetyon tekija

Haastateltavat: Kasityd — ja askartelutoiminnan asiakkaita,
tarinankertomisjarjestyksessa: Dolly, Elvi, Annikki, Irma, Lidia ja Kaisa. Irma ja Lidia

osallistuivat myos ensimmaiseen haastatteluun. Lisaksi haastatteluun osallistui kasityo-
ja askartelutoiminnan ohjaaja Merja Syvala

Dollyn ensimmainen muisto — vaatepino
Vaatteet piti lapsena viikata iltaisin aina siistiin pinoon. Se oli hyva juttu, silla oppi on
kantanut tdhan paivaan asti. "Kaikki pitaa olla — pikkujututkin kunnossa."
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Dollyn toinen muisto — kalossit

Kun kotiin tuli vieraita, he jattivat kalossinsa eteiseen. Kotiin I&htiessaan vieraat
ihmettelivat, kun kalossit ovat niin siistit! Kumin haju oli Dollylle niin tarked, etta han
nuolaisi kalossit. Dolly teki ndin 2-4 -vuotiaana aina, kun oli vieraita kylassa.

Elvin ensimmadinen muisto — talvidinen kylanraitti

Tapahtumapaikkana on Elvin pieni kotikyla. Maantie kulki kylan poikki poimutellen kuin
serpentiini, maatalo vuorotellen eri puolella tietd. Oli luminen talvi, helmi-maaliskuun
aika niin, etta lumi alkoi jo sulaa. Elvi oli kuutamon aikaan yksin hiihtelemassa, kyla ol
hiljaa, taloissa oli valot kuin tahdet — aivan kuin satuolento olisi vienyt toiseen maahan!
Hanki kimalsi, tuoksui, kuu paistoi ja Elvi kuvitteli olevansa avaruudessa. Kyla oli
tummansininen. Elvi oli kolmentoista.

Annikin ensimmainen muisto — kirkkoreissu

Annikin perheen kanssa samassa talossa asuivat Annikin kummitati ja -seta. Kun
Annikki oli pieni, heidan taloudenhoitajansa Hulda vei hanta kirkkoon. Hulda tapasi
kysya, etta "Lahteeks Annikki kirkkiin nukkumaan?" Kirkossa oli kirkkolaiva.

Annikin toinen muisto - uudenvuodensauna

Annikki oli alle kymmenen vuoden vanha. Uudenvuodenaattona saunottiin. Annikin
perhe asui tehdasalueella, ja virkailijakerholla oli joka vuosi uudenvuodenjuhlat ja
ilotulitukset. Se oli ihanaa.

Elvin toinen muisto — maitolaiturit
Kylan miehet istuskelivat aamuisin maitolaiturilla. Koulusta paastyaan lapset ja nuoret
valtasivat maitolaiturit. Siella jarjestettiin treffeja ja poltettiin tupakkaa.

Irman ensimmainen muisto — uusi kolttu

Irma oli alle kaksivuotias. Aiti oli tehnyt hanelle marjapuuronpunaisen koltun, jossa oli
pussihihat. Irma istui kaivonkannen paalla ja heilutteli jalkoja — hanella oli lakeerikengat
jalassa. Tuttu tati sanoi, etta "kyllapas se Irma nyt on hieno!" Irmaa alkoi ujostuttaa.

Elvin kolmas muisto — kaivonkansi

Iso kaivonkansi toimi oleskelupaikkana, jolla kaikki istuskelivat. Kaivon reunus oli
sementtia ja paallys oli puinen. Elvi leikki siella kahvikesteja ystavansa kanssa, heilla
oli vaaleanpunaiset muoviset kahvikupit. "Kahvia" juotettiin myds kanoille ja Sirkku-
nukelle. Ymparilla oli villeja kukkia, daalioita ja sormustinkukkia.

Annikin kolmas muisto — kummitati
Seinan vierustalla kasvoi tomaatteja. Kukkapenkissa oli joriineja, ja kummitati seisoi
joriinien takana niitéd hoitamassa. Han oli "lyhyt mummukka", korkeintaan
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kuusikymmenvuotias. Takana oli ehka lautaseina. Joriini -kukasta alettiin jutella
ryhmassa vilkkaasti, ja selvisi, ettd se on georgiini, muistuttaa daaliaa mutta on isompi.

Dollyn toinen muisto — Jumala Taivaassa nakee
Dollya toruttiin lapsena nain: "Ala tee noin, Jumala Taivaassa nakee!"

Annikin kolmas muisto — Saimaan saaressa

Imatralla perheet l1ahtivat lauantaina veneella saareen. Y6 nukuttiin veneen alla. Hiekan
paalle laitettiin havuja, matto siihen paalle ja nukuttiin isan ja aidin kanssa. Irma oli
kuusivuotias.

Dollyn kolmas muisto — isén joululahja

Jouluisin isa antoi paljon lahjoja, mutta "ite ei saanu koskaan." Dolly oli muutama penni
rahaa, ja niilld sai kaupasta partakoneen teran. Sen han paketoi ja laittoi parekoriin,
jota kaytettiin lahjakorina. Jouluaattona isa ei taaskaan saanut lahjaa! Kun kori oli viety
ulos, Dolly meni tutkimaan koria. Paketti oli niin pieni, etta se oli tipahtanut pareen
rakoon. Dolly haki paketin ja vei sen isélle.

Annikin neljas muisto — virpominen
Annikki kertoi, ettd kun han oli lapsi, isan siskon perhe tuli virpomaan.

Elvin kolmas muisto — marjareissu
Elvin lapsuuden perhe oli kahdeksanhenkinen. Marjareissulla poimittiin iso saavi
tayteen, ja marjareissulla oltiin yotd metsassa. Isa ja isoveli kantoivat saavin kotiin.

Lidian muisto — karitsat

Lidian veli kotiin pula-aikana karitsoja, joita syotettiin tuttipullosta. Yhdesta niista kasvoi
kovapainen passi nimelta Paka, joka kerrankin rikkoi eraan kylalaisen termospullon.
Lopulta Paka teurastettiin. Lapset kieltaytyivat sydomasta aina, kun tarjolla oli lammasta,
siind pelossa, etta se on Paka.

Karitsoja tuli viela lisaa. Yhden pikkupassin polvet olivat heikot, joten Lidia kyhasi sille
koivuntuohesta tuet etujalkoihin! Han sitoi tuohet narulla kiinni. Passi raukka "kaveli
tok-tok". Lampaat olivat "mustia”, eli niita ei oltu ilmoitettu viranomaisille.

Kaisan muisto — possut

Kun Kaisa oli alle kymmenen vanha, perheen emakko sai niin paljon possuja, ettei
kyennyt imettamaan niita itse. Kaisa ruokki possuja tuttipullosta niin, etta molemmissa
kainaloissa oli yksi possu.



