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Sammanfattning

Syftet med mitt lardomsprov ar att undersdka hur barn paverkas av sina foraldrars
skilsmassa, samt pa vilka satt dagvardspersonalen kan bemota och stdda ett barn
som genomgar en separation pa ett tryggt och uppbyggande satt. Lardomsprovet
bestar av en teoridel om barn och skilsmassa foljt av en empirisk del.

Lardomsprovets mest centrala fragestallningar ar: Hur paverkas ett barn av
skilsmassa? Hur upplever dagvardspersonalen barnet och hur kan de beméta det pa
ett stodjande satt? Pa vilka satt kan personalen stdda och hjalpa ett barn som
genomgar omvalvande handelser?

Undersdkningen genomfordes genom kvalitativa intervjuer tillsammans med
dagvardspersonal som hade lang erfarenhet inom barndagvarden. Av resultatet
framkom att barn reagerar mycket individuellt pa sina foraldrars skilsmassa, och
hanterar, samt bearbetar, en skilsméassa pa varierande satt. Alla respondenterna var
eniga gallande dagvardspersonalens betydelsefulla roll i att erbjuda barnet trygghet
och framhavde detta tydligt.
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Summary

The aim of this Bachelor’s thesis is to investigate how children are affected by their
parents’ divorce. The purpose is also to investigate the way in which daycare personnel
can face and support a child who goes through a divorce, in a positive and
encouraging way. This thesis consists of a theory part where facts about children and
divorce are presented, followed by an investigation.

The most central questions of this thesis are: How does a divorce affect children?
What kind of experiences do the daycare personnel have from children who go through
divorce? How can the personnel support a child in helpful and encouraging way? In
which ways can the daycare personnel support a child who experiences a difficult
situation?

The investigation was conducted through qualitative interviews with daycare personnel
who had many years of experience. The results of the qualitative survey show that
children react very individually on their parents’ divorce. They also adapt and handle
the divorce differently depending on the situation in the family. The respondents
emphasized the importance of daycare personnel’s role in supporting and encouraging
children.
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1 Inledning

Det som sker i ett litet barns liv kan komma att paverka barnets framtida utveckling, hélsa
och valmaende for resten av livet. | dagens samhalle méts vi av personer, stora som sma,
med andra hemférhallanden och livsbakgrunder an de vi sjalva bar med oss. De moten vi
far med alla manniskor som vi traffar skiljer sig ifran varandra eftersom personernas
bakgrund har lamnat olika spar hos dem. Vi &r alla val medvetna om att det finns manga
omvalvande handelser som paverkar vara liv inte minst for de sma barnen. Foréldrars
separation &r en av dessa omvalvande handelser, som kan komma att fa en stor inverkan pa

ett litet barns framtida liv.

Alla familjemedlemmar paverkas av skilsmassa, bade fore, under och efter en separation.
Det ar dock individuellt hur mycket och pa vilka satt man paverkas. Barnen i familjen
paverkas alltid nar foraldrarna skiljer sig, men ocksa barn reagerar pa olika satt, en del
mindre andra mer. Skilsmassa réknas som en livskris eftersom det ofta & en mycket stor
sorg att skilja sig. En skilsméssa behover inte vara dramatisk men den &r ofta mycket
omvalvande for alla inblandade. Aven om foraldrarnas forhallande varit osunt, forloras
anda kanslan av familjetrygghet. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 12-14)

I mitt lardomsprov kommer jag fokusera pa barnets roll i skilsméssan. Jag kommer att
undersoka hur barn upplever en skilsmassa, samt pa vilka satt barn paverkas av den. |
teoridelen kommer jag bland annat att ta upp barns kénslor, beteendeforandringar,
bearbetning och andra forandringar som kan uppkomma hos barn. For att fa en annu
bredare inblick i amnet kommer jag gora en undersokning gallande dagvardspersonalens
upplevelser och bemoétande av barn i skilsmassa. Jag vill undersoka hur
dagvardspersonalen kan fa ett gott och tryggt mote med ett barn som genomgar en

skilsmassa.

Redan i borjan av planeringen av detta lardomsprov visste jag att jag ville skriva om
nagonting aktuellt som berdr barn och deras livsforhallanden. Jag funderade pa olika
omvélvande handelser som inverkar pa barn, och kom fram till att skilsmassa var nagot
som vackte mitt intresse speciellt mycket. Det fick mig att vilja underséka mera noggrant
om hur fordldrars separation paverkar barn. Skilsméassa och dess inverkan pa barn har
dessutom utretts under en langre tid, vilket gor det enklare att hitta lamplig litteratur till

mitt lardomsprov.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med det har lardomsprovet &r att undersdka pa vilka sétt barn upplever och paverkas
av skilsméssa - en upplost familj. Med lardomsprovet vill jag daven undersdka hur
dagvardspersonalen beméter ett barn som genomgar eller har genomgatt en separation
mellan foraldrarna, och hur personalen kan forse barnet med ett gott och tryggt bemdétande.
En annan del av syftet ar ocksa att fa reda pa hur dagvardspersonalen upplever barn i
skilsmassa, till exempel vilka reaktioner och forandringar de ser hos barnet i en sadan har

omvélvande situation.
De mest centrala fragestallningar jag kommer ta fasta pa ar:

> Pa vilka satt paverkas ett barn av skilsméssa?
> Hur bemoter man barnet pa ett stodjande satt?
> Vilka upplevelser har dagvardspersonalen av barn som genomgatt skilsméassa?

> Pa vilka satt kan personalen hjélpa och stoda barnet?

Mitt syfte med lardomsprovet &r alltsd att undersoka hur ett barn paverkas av sina
foraldrars skilsmassa, och hur man som personal pd daghemmet kan stéda och hjélpa
barnet i vardagen. Jag hoppas detta lardomsprov kan bidra till en bredare insikt i hur ett

barn paverkas av och upplever en skilsmassa.

Mitt lardomsprov bestar av en teoridel och en empirisk del. I teoridelen fokuserar jag pa
hur barnet paverkas av en skilsmassa och hur personalen kan bemdéta barnet pa ett tryggt
och stodjande sétt - vilka stodmetoder som finns samt vilken betydelse dessa har for
barnet. Den empiriska delen bestéar av en undersokning och en resultatredovisning, foljt av

en slutdiskussion och kritisk granskning.

Jag kommer att gora en del avgransningar eftersom amnet blir alldeles for omfattande om
jag tar med alla delar av en skilsmassa. Fokus kommer att ligga pa barnets reaktioner,
ké&nslor och hélsa, snarare an skilsméssans praktiska konsekvenser (géllande t.ex. boende)

eller foraldrarnas perspektiv.



3 Barn och skilsmassa

Barnets trygghet ar familjen, och alla familjemedlemmar har en unik och sérskild betydelse
for det lilla barnet. Barnet vill, ofta in i det allra sista, se sina foraldrar halla samman och
inte ga skilda végar. Det ar valdigt sallan som barnet sjalvt 6nskar att foraldrarna skiljer
sig, trots att situationen hemma kan vara véldigt olycklig och svar pa manga satt. Riktigt
sma barn kanner inte till och kan inte forsta att ett sddant fenomen som skilsmassa ens
existerar, och vilka konsekvenser det kommer att ha. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 17-19)

Barn vill inte dela pa sin mamma och pappa trots att de samtidigt inte star ut med deras
gral och kanner pa sig att nagonting ar fel. Barnet vill allra helst se sina féraldrar glada
tillsammans och utan gral. Manga barn vill och énskar dnnu efter separationen mellan
foraldrarna att de skall flytta tillsammans igen. Férhoppningarna och dnskningarna om
sammanhalining i familjen ar ofta mycket starka hos barnet. (Oberg & Oberg 1987, s. 65;
Alfvén & Hofsten 2004, s. 17-19)

Ett upplost aktenskap ar en djup, personlig och mycket kansloméassig process for alla
inblandade, speciellt makar emellan men ocksa en mycket svar och kénslig process for
barnen i familjen. | litteratur forklaras det bland annat hur det inte finns nagot korrekt
tillvagagangssatt for en skilsmassa, det finns inget facit och processen ar inte smartfri for
nagon. Det &r svart for narstaende och utomstaende att ge rad eftersom varje skilsmassa ar
individuell och har olika bakgrund &ven om orsaker till separationen kan vara liknande i
manga fall. Det finns dock ett rad som poéngteras ofta och ar standigt aterkommande,
namligen det att man vid en separation noga skall lyssna till barnet och verkligen ta sig
tiden att hora pa vad barnet har att sdga, samt hur han/hon upplever situationen. (Arng
2008, s. 12)

| Finland sker det idag, enligt statistikcentralen, 13 000 till 14 000 skilsmassor per ar
(statistik fran 2012), och siffrorna tros ligga pa samma niva i slutet av detta ar. Det har
innebér att det ar omkring 30 000 barn som genomgar en skilsméassa varje ar. Ny statistik
gors arligen, och skilsmassor tros ligga pa samma niva de kommande aren. Teorier finns
kring det okade antalet skilsméassor, men inga tydliga svar har kunnat ges. Faktum kvarstar
att det & manga som ar drabbade och manga barn som hamnar genomga foraldrarnas

skilsméssa och andra familjeférandringar.



3.1 Beskedet

Né&r foraldrarna kommit fram till att en skilsméssa &r nodvandigt, ar beskedet om
separation en viktig del i hela handelseforloppet. Det ar ofta ett valdigt svart steg for
foraldrarna att ta beslutet om sjélva skilsmassan, men det ar ocksa ett mycket svart steg att
ge det omvalvande beskedet till barnen. | manga fall ar barnen i familjen ofta medvetna om
det som pagatt och har markt att allt inte &r som det ska, det kan till och med komma som
en lattnad for barnen nér foraldrarna tar beslutet att forklara situationen for dem. (Alfvén &
Hofsten 2004, s. 30-31) Det kan ocksa vara helt tvartom, att barnen i familjen inte alls
vetat eller anat nagonting forran beskedet om skilsméssa, vilket ofta orsakar en stor chock.
(Arajarvi & Koski 1986, s. 48-49)

3.1.1 Beskedets inverkan

Forskning pekar pa att det ar allra bast for barnet/barnen om de far reda pa skilsmassan i ett
sa tidigt skede som majligt. De &ldre barnen anar vanligen skilsmassan innan den ens agt
rum, samtidigt som de utvecklar fler och fler tankar och fragor kring situationen i familjen.
De mindre barnen har det svarare att forsta, eftersom de annu inte har lika vélutvecklad
formaga att satta sig in i vad som &r pagar, och forstar darfor inte vad som det ar som
hander. Det &r dock viktigt att komma ihag att ocksa de sma barnen &r bra pa att lasa av
kanslor, och kénner av spanningen i familjen. Det ar foréldrarnas skyldighet att berétta och
garna forklara beslutet om att separera for sina barn, dven om det ar ett mycket tungt
besked. Barnen mar battre av att veta. Nar det galler det praktiska ségs det att det inte
behover vara ordnat och klart, utan det viktiga &r att beratta for barnen sa att de kan fa svar
pa sina tankar och fragor kring det hela. Barnen behover fa veta eftersom det handlar om
deras trygghet och deras tillvaro, det handlar om deras egna foraldrar. (Alfvén & Hofsten
2004, s. 30-31 ; Arn6 2008, s. 19)

Sjalva beskedet inverkar mycket pa hur barnet kan bearbeta skilsmassan. Undersékningar
visar att barnet kan hantera en skilsméssa battre om foréldrarna vid beskedet ger
forklaringar till varfor de skall skiljas, till exempel orsakerna till skilsmassa och hur det har
kommer att paverka barnets praktiska vardag samt vilka kanslomassiga férandringar barnet
kan raka ut for. Vidare visar undersokningar att barn garna vill ha tydlig information
eftersom det gor det enklare for



dem att forsta. Vid beskedet ar det battre att ge tillracklig information till barnet an att halla
tillbaka eftersom det hjalper barnet att stilla sitt sinne, och minskar risken for att barnet i
sin fantasi malar upp osanna bilder om de verkliga orsakerna till skilsmassan. (Arnd 2008,
s. 19)

3.1.2 Barnets och foraldrarnas samspel

Vid beskedet kan det vara svart for barnet att forsta vad som verkligen kommer att intraffa,
samtidigt som det & sméartsamt for barnet att hora sina foréldrar saga de skall separera. De
barn som ar tillrackligt gamla for att forstd vad som kommer att handa kan reagera med
chock, och stor sorg. Foréldrarna har en viktig roll i formedlandet av beskedet eftersom det
antingen kan underlatta eller stjalpa annu mera for barnet. Nar foraldrarna ar sa tydliga
som mojligt med vad allt skilsmé&ssan innebér for barnet, och verkligen tar sig tiden att
podngtera att de fortfarande dlskar barnet, kommer detta att hjalpa barnet hantera beskedet.
For barnets basta vore det bra om bada foraldrarna har mojlighet att narvara vid det svara
samtalet. Barnet och fordldrarna far pa det sattet en gemensam version pa skilsméassan,
vilket underlattar omstandigheterna bade fér barnet sjalvt och for foraldrarna. Det ar lattare
for barnet att smalta om han/hon far héra en version istallet for att brottas med tva olika.
(Arn6 2008, s. 19-22)

Vid beskedet behéver barnet fa hér att han/hon inte bar skulden till skilsméssan och att
foraldrarnas karlek till barnet ar densamma som forut, att barnet far héra detta och bli
pamind om det, gor det enklare for barnet att stilla sina fragor och bearbeta det som hént.
Barnet tar latt pa sig skulden och han/hennes reaktion pa skilsmassan kan darfor forvarras,
barnet behdver verkligen fa sina foraldrars bekraftelse. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 33-34)

Barnet behdver ocksa fa utlopp for sina reaktioner efter beskedet om skilsméssa, eftersom
det ar en sadan stor omvélvande handelse i livet. Det gor gott for barnet om foraldrarna ger
utrymme till barnet sa att han/hon kan fa utlopp for de reaktioner som separationen vackt.
Med utrymme till barnen menas ocksa att det bor finnas tid att diskutera olika fragor och
funderingar som barnet gar omkring och bar pa. Varje barn reagerar olika pa en sadan har
omvalvande handelse, och behover fa bearbeta handelserna i egen takt. Trost och ingivning
av hopp ar av stor betydelse for barnet eftersom barnet ar oroligt och ledset i det har
skedet. (Arno 2008, s. 23-24)



Den inverkan som skilsmassa har pa ett barn kréaver tid, speciellt den forsta tiden. Om
skilsmassan inte sker omedelbart utan tar en tid, hinner barnet anpassa sig lattare till
exempel till nya miljoer. Nar barnet ges tid att anpassa sig till den nya livssituationen
minskar pa samma gang lite av den stress som situationen vackt hos barnet. Inom vilken
tidsram skilsmassan sker kan alltsa ha stor skillnad och betydelse for hur det inverkar pa
barnet. (Ellenby 1999, s. 35 — 36; Alfvén & Hofsten 2004, s. 33)

Hur beskedet om skilsmassa gar till, samt tiden fére, under och efter kan fa en betydande
skillnad for barnets reaktioner och bearbetning av den. Det har visat sig vara béttre for
barnet att bli involverad i det som pagar an att hamna utanfor och fa ett Gverraskande
besked. (Arnd 2008, s. 14) Gallande skilsméassans inverkan pa barnet forklarar Alfvén
Malin och Hofsten Kristina sa har “hur jobbigt det blir fér barnen handlar alltsa inte sa
mycket om att man skiljer sig som hur man gor det”. Tiden strax efter beskedet &r véldigt
omtumlande for barnet, det &r manga nya fraimmande situationer som skall genomgas samt
kanslor och de olika forandringarna som skall bearbetas. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 13,
33)

3.2 Kanslor

Nar barn upplever och reagerar pa foraldrarnas skilsmassa sker det mycket pa det
kanslomassiga planet. En skilsmassa kan aven for de riktigt sma barnen vara mycket
smartsam och omvalvande. Barnen utsatts till exempel for en hel del nya krav utan att de
sjalva har desto storre chans till att paverka situationen, vilket & mycket stressande i sig.
Det ar en stressande situation for alla familjemedlemmar att vara i. (Ellenby 1999, s. 45;
Arng 2008, s. 29)

Barnets uppfattning av kénslor ar beroende av dess alder och kognitiva utveckling.
Uppfattningen av olika kénslor hos barnet varierar ocksa beroende pa barnets
omstandigheter. Barn ar duktiga att skilja pa kanslor redan i tidig alder, men de har ofta
annu inte hunnit lara sig att hantera kanslor. Speciellt inte vid omvalvande handelser dar
kanslorna vanligtvis ar mycket starka. (Harris 1995, s. 133-135, 153-154) Alla barn
reagerar olika pa det som hant, och det finns en hel del faktorer som inverkar pa reaktioner
och kanslor hos barnet. Nagra av faktorerna ar till exempel barnets alder, personlighet, kon

och den individuella anknytningen till féraldrarna. (Arnd 2008, s. 31)



Sorg &r en av de mest framtradande kéanslorna hos barn som genomgar denna form av kris.
Pa vilket satt ett barn sorjer beror pa hur gammal barnet ar och pa barnets formaga att
forsta vad som hant. Sorgen ar mycket viktig for barnet eftersom den hjalper barnet med
bearbetningen av det som hant. Barnet kan inte sjalv forsta att sorgen och nedstamdheten
Over det som hént, faktiskt hjalper honom/henne langre fram. (Fahrman 1993, s. 52-57;
Arno6 2008, s. 45)

En annan vanlig kénsla som ofta gar hand i hand med sorgen é&r ilska. En del barn uttrycker
ilska mot den forélder som barnet tror eller tycker att har orsakat skilsméssan. Det ar dock
vanligare att barnet endast uttrycker sin kansla av ilska med den féralder barnet kanner sig
allra mest trygg med. Hur barnet utrycker sin kansla av ilska varierar, medan en del barn
ger utlopp for sin ilska haller andra barn istéllet inne med den, eftersom de troligen vill
undvika fler problem i familjen. Barnet kanner pa sig nar foraldrarna mar daligt, och valjer
darfor ofta att halla sina kanslor for sig sjalva. Det har galler speciellt dldre barn som lart

sig kontrollera sina kanslor battre. (Arnd 2008, s. 38)

Barnets sorjer den familj som varit, forlusten av sammanhallningen och tryggheten i
familjen. Det som skiljer sorgen fran ilskan &ar att sorgen har manga olika delar och
tidsaspekter, medan ilska oftast ar fraga om det som sker just nu. Vid skilsmassa rycks
barnets kéansla av sammanhang och den givna platsen i familjen ifran honom/henne, vilket
ar en av de bidragande orsakerna till sorgen och ilskan. Samtidigt som dessa tva starka
kanslor uppkommer tillfors dven oro infor framtiden, en oro for hur det skall ga for
familjen. Skilsmdssa ar en véldigt kdnslomassigt stressande livssituation for ett barn att
hamna i. (Arng 2008, s. 36-37)

Skilsmassa har en negativ effekt pa barnets kansloméassiga och psykiska valmaende, darfor
att det ofta ar valdigt sméartsamt fér barnet. En skilsméssa behdver dock inte alltid innebara
att barnet drabbas negativt av den. Det talas ofta om de vanliga kanslorna som sorg, ilska
och oro, men faktum ar att for en del barn kan en skilsméassa mellan féraldrarna ge barnet
en kénsla av lattnad. Barnet kan k&nna lattnad till exempel om det varit véldigt mycket grél
mellan foraldrarna, eller om det har funnits andra svara forhallanden i hemmet. Alla barn
lider av att foraldrarna brakar, barnet borjar ofta ma psykiskt daligt och upplever ibland
ocksa radsla. Forskning visar att det ar lika svart for barnet att leva med brak som med
skilsmassa, och i langden &r det faktiskt svarare for barnet att leva med foraldrar som
gralar. (Arno 2008, s. 57; Alvén & Hofsten 2004, s. 13; Arajarvi & Koski 1986, s. 48-49)



Barn reagerar kanslomassigt, som det tidigare namnts, mycket individuellt och olika starkt
pa den omvalvande situationen. Det & manga olika kanslor som kan uppkomma, till
exempel kénslor av att bli asidosatt och férsummad &r vanligt forkommande. Barnet kan
ocksa kanna stor skuld for det som hént, och anklaga sig sjalv samtidigt som osékerheten
vaxer. Det ar starka kanslor som vaxer fram hos barnet, och kan fa honom eller henne att
kanna hjalploshet. (Randall Jolivet, K., 2011, Vol. 25, s. 176) Det &r speciellt vid grél som
dessa kanslor kan bli extra tunga for barn att bara pa. Ett barn som bevittnar gral mellan
foraldrarna kanner inte igen dem, eftersom de, enligt barnen, inte uppfor sig som vanligt
och ar upptagna av sina egna kanslor. Barnets trygga relation till sin mamma och pappa
blir avbruten, vilket resulterar i att barnet k&nner ensamhet och kan till och med kanna sig
helt osynligt. (Arng 2008, s. 59)

3.3 Beteende

Né&r det sker en stor fordndring och livsomstallning for ett barn ar det vanligt att barnet
forandras pa olika satt, det kan vara tillfalliga eller mera bestaende forandringar beroende
pa den omvélvande handelsens inverkan och barnets formaga att bearbeta den. De starka
kanslor barnet far uppleva vid skilsmassan paverkar naturligtvis ocksa barnets beteende
mer eller mindre. Forandringar i beteendet bade psykiskt, fysiskt och socialt &r naturligt,
och det gar ocksa 6ver med tiden. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 30-31)

Beteendet vid och efter en skilsméassa ar liksom s& mycket annat individuellt for barnet.
Forandringar kan ta sig i uttryck i manga olika former, och dven har beror eventuella
beteendeforandringar pa barnets alder och utvecklade tankeférmaga. Det ar vanligt att
barnet blir oroligt och &ngsligt samt att han/hon géarna klanger sig fast vid foréaldrarna.
Barnet kan ocksa bli mycket latt irriterat och vara mera rastlst an vanligt. For en del barn
kan det bli mycket svart att lamna foraldrarna och ga hemifran, till exempel till
daghemmet. (Socialstyrelsen 2006, s. 4-5; Alfvén & Hofsten 2004, s. 31)

Gallande den fysiska biten hander det att barnet kan stanna upp eller ga tillbaka i
utvecklingen, vilket ar en stor forandring. Det kan till exempel handla om att barnet bérjar
bete sig barnsligare &n normalt, och gldommer bort hur han/hon skall gora i olika situationer
och med olika saker. Sma barn kan fa somnproblem, dalig aptit och kan borja kissa i

sangen pa nytt. Viktigt att komma ihag ar att dven detta ar en vanlig forandring, och en



naturlig reaktion hos ett barn som genomgar kris i form av foréldrarnas separation och
familjens splittring. (Andersson 1995, s. 21-22; Alvfén & Hofsten 2004, s. 31;
Socialstyrelsen, 2006, s. 4-5)

Det ar inte alltid som barnet reagerar med synliga férandringar i beteendet, utan en del barn
forblir till synes som forut. De tycks inte reagera desto mera pa vad som pagar i familjen
och mellan foraldrarna. Barnet kan till exempel leka obekymrat, ga till daghemmet och inte
visa nagra reaktioner pa den omvélvande handelsen. Det har beror ofta pa att barnet
fornekar det som hént, och fortranger sina kanslor. (Socialstyrelsen 2006, s. 4-5; Arn0
2008, s. 41)

3.3.1 Utagerande barn

Vid skilsmassa kan barnet dven fa tydliga forandringar i beteendet, som kan ta sig i uttryck
genom att barnet blir mera utagerande och far svarare att kontrollera samt hantera sina
kanslor. Grunden till barnets utagerande beror ofta pa att barnet kanner sig sarat, osékert
och argt. Det har visat sig vara vanligare att pojkar blir mera utagerande &n flickor. Det
utagerande som en skilsméssa mellan barnets foraldrar kan ge upphov till, handlar oftast
om att barnet forsoker dolja sin sorg. Ett sarat och osakert barn kan ta pa sig en ny roll eller
en sa kallad mask som maskerar sorgen, vilket kan resultera i att barnet blir likgiltigt och
beteendet mera aggressivt. (Apter 1997, s. 86-87)

Det finns en hel del bakomliggande riskfaktorer som kan gora att ett barn blir utagerande,
en vanlig orsak dar omvélvande handelser sa som skilsmassa och andra svarigheter i
hemférhallandena. Forsummelse av barnets kéanslor och vdlmaende ar en annan utlésande
faktor. Sammanfattningsvis ar det stressande situationer som gor det svart for barnet, och
kan orsaka att barnet tar till olika 6verlevnadsstrategier eller fasader (mask) for att hantera
situationen. En ofrutsagbar tillvaro inverkar negativt pa barnet och kan darfor fa barnet att
utveckla ett férandrat beteende, till exempel utagerande i form av aggressivitet. Det kan
vara fraga om att barnet slar, ropar och forstor saker. Med sitt utagerande vill barnet
vanligen frigora sig fran obehagliga kanslor och fran omgivningens stress. Det ar barnets
egna forsok till att ma battre. (Folkman 1998, s. 14-17)
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Forskning har kunnat visa att barns utatagerande som till exempel trotsighet och
aggressivitet ocksa kan leda till allvarliga riskfaktorer som kan ge barnet negativa
konsekvenser senare i livet. Den har formen av beteende kan till och med hamma barnets
utveckling. Det behover naturligtvis inte betyda att alla barn som genomgar en kris i form
av separation blir utagerande och far problem langre fram, men ju fler riskfaktorer som
finns i barnets omgivning desto storre blir risken att barnets beteende och halsotillstand
forandras till det samre. (Marklund 2012, s. 36-39; Borge 2011, s. 119-124)

3.3.2 Inatvanda barn

P4 samma satt som en omvalvande handelse kan orsaka att ett barn foérandras
beteendemassigt till mera utagerande, kan den livsomvalvande héndelsen orsaka att barnet
far ett indtvant beteende. Ett indtvant beteende tar sig ofta i uttryck genom att barnet drar
sig ur gemenskapen med andra manniskor och andra barn, eller borjar forsoka vara alla till
lags och inte orsaka nagonting som skulle kunna upplevas som stérande.(Folkman 1998, s.
14-17) Att barnet bli indtvant i samband med en omvélvande handelse som skilsméssa,
beror oftast pa att barnet kanner sig ledset och ar nedstamt. Det &ar en naturlig reaktion hos
ett barn som kéanner sig nedstamt att han/hon drar sig undan, istéllet for att umgas med
andra barn och vuxna. (Ellenby 1999, s. 45)

De bakomliggande faktorerna till ett inatvant beteende hos barnet, ar liknande som de for
ett utagerande beteende. Det kan vara fraga om férsummelse av barnets behov, till exempel
vid skilsméssan nar foraldrarna har fullt upp med sina egna kénslomassiga problem,
kommer barnet i andra hand eller till och med férsummas helt. Den stora sorgen och
forlusten av den ursprungliga familjen kan i sdg vara en utldsande faktor till att barnet drar
sig undan och blir tystlatet. Nar ett barn drar sig undan ar det ofta ett tecken pa en bristande
omvardnad. (Folkman 1998, s. 16)

Forskning har visat att barn ofta haller tillbaka sina egna kanslor och behov eftersom de
inte vill vara nagon ytterligare borda for sina foraldrar. De véljer att halla tillbaka sina
kéanslor nar de ser att foraldrarna mar daligt eller nar de &r i konflikt med varandra. Barnet
gor vanligtvis allt for att inte oroa sina foraldrar, och ett inatvant barn gar darfor ofta och

bar pa kanslor av ensamhet och osynlighet, om ingen vuxen marker det. (Arnd 2008, s. 35)
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4 Bearbetning

Barn reagerar och bearbetar en skilsmassa pa olika sétt, och med en individuell process.
Hur barnet sjalv hanterar situationen beror pa manga olika faktorer som ocksa tidigare
namnts. Nagra av de mest framtradande faktorerna ar barnets egen personlighet, och hur
tiden fore foréldrarnas skilsméssa var. Det som ofta &r avgérande tiden efter beskedet om
skilsmassa, ar hur foréldrarna bemoter sitt barns behov och reaktioner samt hur barnets
hem och omsorgsmiljo blir for barnet. (Angsell & Gronkvist 2013, s. 80-81) Pa vilket satt
barnet lyckas bearbeta skilsméssan och ta sig igenom krisen, beror aven valdigt mycket pa
hur barnets foraldrar hanterar och formar losa sina egna inre konflikter. Barnets formaga

till bearbetning paverkas ocksa mycket av hur foraldrarna mar. (Ellenby 1999, s. 46)

Bearbetning och att hantera den nya livssituationen ar en mycket viktig process for att
barnet skall aterfinna sin balans i livet, och for att kunna anpassa sig till den nya tillvaron
och familjesituationen. Varje barn har egna resurser som kan minska eller mildra en
negativ paverkan av separationen mellan foraldrarna. Barnet har sd att sdga egna
sarbarhetsfaktorer som; sjalvkansla, intelligens, temperament, humor, social kompetens
och olika copingstrategier, dessa individuella faktorer kan bidra till att skydda barnet mot
negativ paverkan och darmed stddja bearbetningsférmagan hos barnet. Férutom dessa
faktorer ar ocksa barnets sociala stod en viktig formildrande faktor av omstandigheterna.
(Angsell & Gronkvist 2013, s. 81; Poijula 2007, s. 22-23)

4.1 Foraldrarnas roll

Hela processen fortgar i varierande takt hos barn, for en del gar bearbetningen snabbare
och for andra langsammare. Barnets bearbetningsprocess kan till och med stanna upp for
en tid eller ga nagot steg bakat beroende pa de faktorer som finns runtomkring. Det kan till
exempel dyka upp nya pafrestande situationer som gor att barnets bearbetning férsvaras.
Ett gott samarbete mellan foréldrarna har dock visat sig minska riskfaktorer for barnet, och
har storst betydelse for barnets majlighet att bearbeta skilsmassan. Nar barnet far vara i
fokus klarar hon/han av bearbetningen mycket béattre. Foraldrarnas roll ar mycket viktig i
bearbetningsprocessen eftersom de &r tryggheten i barnets liv. Hos foraldrarna vagar barnet
ta det utrymme som han/hon far for sina reaktioner. Barnet behéver fa trygghet for att orka

med sorgearbetet och bearbeta alla forandringar. (Arno 2008, s. 46)
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4.2 Sorgearbetets olika skeden

Vid en skilsméssa har sjélva bearbetningen, sorgearbetet, efter beskedet om familjens
splittring en verkligt betydelsefull uppgift, att fa barnet pa ratt spar igen. Varje barn har ratt
till en trygg tillvaro, bada sina foraldrar och att ma bra. Sorgearbetets olika skeden &r
nyttiga att ta del av och kanna till, eftersom ocksa barn gar igenom sorgearbete. Vanligen
pratas det om sorgearbete nar det ar fraga om dodsfall, men sorgearbetet fungerar pa
liknande satt vid skilsméassa for alla inblandade parter, ocksa for barnen. Till foljande tar
jag upp vilka sorgearbetets olika faser/skeden &r som barnet gar igenom vid sérjandet av

den splittrade familjen.

Chockfasen — Vid skilsméssa befinner sig barnet i kris och det ar ofta mycket sméartsamt. |
det har skedet gar barnet, om han/hon &r helt oforberedd pa sina foraldrars separation, in i
ett chocktillstand. Barnet far svart att ta in information, och kan darfor endast ta in lite i det
har skedet. Overbelastningen av det hemska beskedet kan fa barnet att bli bedovat, vilket
till exempel kan resultera i att barnet snabbt atergar till sin lek. Leken &r som den varit
forut (innan skilsmassan), den &r inte smartsam for barnet, vilket gor att barnet kan “vila”
fran verkligheten tills han/hon ar beredd att mota den igen. | det har skedet formar inte
barnet att kdnna smartan och sorgen fullt ut. Vid chockfasen &r fornekelse och raseriutbrott
ocksa vanligt for barnet. (Andersson 1995, s. 12-13; Bergquist 2003, s. 19)

Reaktionsfasen — Vid reaktionsfasen reagerar barnet, for det mesta, med kraftiga
humdrsvangningar som ilska och ledsenhet. Tomhet &r en vanlig kénsla for barnet efter det
stora beskedet, och barnet kan aven drabbas av apati i nagon man. (Farm, 2012) Né&r den
akuta chocken lagt sig hander det att barnet kanner stor radsla infér den nya situationen
och barnet kanner stor sorg for det som hant och kommer att handa. En del barn kan dven
drabbas av en mild depression i det héar skedet. (Arajarvi & Koski 1986, s. 43, 48-51;
Bergquist 2003, s. 19-20) | reaktionsfasen uppkommer ofta samma eller liknande k&nslor
som namns i kap 3.2.

Bearbetningsfasen — | bearbetningsfasen &r barnet fortfarande ledset 6ver vad som hant,
men kan i det hér skedet ta in vad som hént och bit for bit bearbeta det. Barnet accepterar
det som intraffat gradvis, och sorjer samtidigt sina foréldrars separation. Starka kénslor
som ilska och frustration finns fortfarande kvar men de dar inte lika intensiva och

dramatiska som de var
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tidigare. | bearbetningsskedet &r oroskénslan vanligtvis stark hos barnet, eftersom
framtiden kanske annu &r oviss. Uppgivenhet samt en kansla av tryckande trotthet ar ocksa
mycket vanligt, eftersom allt vad barnet gatt och gar igenom slukar energi. Alla
sorgearbetets skeden tar kraft av barnet, bearbetningsskedet pagar ofta i manader eller ar.
Det har skedet ar mycket viktigt for barnets framtida valmaende. (Farm, 2012; Bergquist
2003, s. 20)

Nyorienteringsfasen — Nyorienteringsfasen eller normaliseringsfasen som den ocksa kallas,
innebdr att den vérsta sorgen forsvunnit, bearbetningsprocessen &r i sitt slutskede. Barnet
kan nu blicka framat eftersom framtiden inte langre kanns hopplds. | det har skedet har
barnet gatt igenom en hel del och har kunnat anpassa sig till nya férandringar. Forlusten av
den tidigare familj barnet haft ar inte langre lika stark, barnet tanker inte lika ofta pa
forlusten. Den nya livsmiljon och livsforhallandena &r inte lika skrammande mera, barnet
atergar till sitt vanliga jag, till att vara sig sjalv. Sorg och saknad aterkommer forstas
stundvis, men barnet kan hantera det hela pa ett enklare sétt. Speciellt vid hogtider som
barnets fodelsedag kan det vara svart det forsta aret efter skilsmassan, men for varje ar som

gar, nar barnet vant sig vid det blir ocksa det enklare. (Farm, 2012; Bergquist 2003, s. 20)

Sorgearbetet tar sig uttryck pa olika satt beroende pa barnets alder och utveckling, samt
formaga att forsta vad som hander runtomkring. Barnet bearbetar forlusten av familjens
sammanhallning utifrdn hans/hennes forstaelse for det som hant och for det som kommer
att handa. Barnet kan inte alltid satta ord pa sin sorg, men kan med sitt beteende visa
ledsenhet och oro. Nar ett barn sorjer ar det darfor viktigt att foraldrar, eller ndgon annan
vuxen, hjélper barnet att prata om och diskutera det barnet k&nner. En del av barnets
bearbetning sker genom lek dar de kan uttrycka sina kanslor, men ocksa genom att rita
teckningar och utféra annan form av skapande. Vart efter barnet blir aldre liknar barnets
reaktioner pa sorg mer och mer de vuxnas sorg. Viktigt att komma ihag &r att varje barn,
reagerar individuellt och sorgearbetets process kan darfor variera i langd. (Farm, 2012) Det
lilla barnet &r oftast mycket mera sarbart och kansligt for pafrestningar som skilsméssa,
eftersom han/hon inte har hunnit utveckla den kansloméassiga och kognitiva férmagan som
behdvs for att hantera omvalvande handelser, som aldre barn har. Det ar valdigt svart for
ett litet barn att hantera och ta sig igenom en kris pa egen hand, och behéver darfor ofta

stod fran en vuxen for att kunna ga igenom hela processen. (Broberg, m.fl. 2007, s. 305)
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4.3 Anknytningens betydelse

Barnets anknytning till sina foraldrar ar karnan i hela utvecklingen. Anknytningen ligger
som en grund for barnets liv och har darfor ocksa en direkt inverkan pa det barn som
genomgar skilsméassa. Barnets tidiga anknytning till sin mamma och pappa styr reaktionen
pa omvalvande handelser som skilsmassa, och bearbetningen av den. (Angsell & Grénkvist
2013, s. 81)

Anknytningen har alltsd en mycket stor betydelse for barnets formaga att hantera en svar
livssituation. Anknytningsforskningen har kunnat visa att nar samspelet mellan barn och
foralder fungerar bra, véxer en grundldggande kénsla av trygghet och tillit hos barnet. En
trygg anknytning innebéar kort sagt att foraldrarna ar uppmarksamma pa sitt barns behov,
de ar ocksa forutsagbara och tillgangliga for det lilla barnet. Barnet i sin tur har lart sig
“kommunicera” med sina fordldrar och kdnner sig tryggt. Det lilla barnet kommunicerar
genom att ge gensvar pa foraldrarnas tillganglighet och uppmarksamhet. Vid trygg
anknytning har barnet utvecklat formagan att ge respons till sina foraldrar. (Angsell &
Gronkvist 2013, s. 81; Broberg, m.fl. 2007, s. 186-189)

Anknytningens kvalitet kan variera men om barnet har en god anknytning till sin foralder
som ocksa kannetecknar trygghet, innebar det har att barnet har enklare att hantera den
Krissituation som en skilsméssa ger upphov till. Ett barn med en trygg anknytning kan
ocksa hantera och bearbeta de nya situationerna lattare. Det ar en av orsakerna till varfor
anknytningen &r en sa viktig grundpelare for ett barns valmaende och framtida liv. En
trygg anknytning ar ett stor hjalpsam hand vidare i livet som foréldrar kan ge sina barn.
(Angsell & Gronkvist 2013, s. 81) Om det lilla barnet daremot kénner sig hotat av sin
anknytningsperson kan detta orsaka svarigheter for barnets framtida liv, om barnets
trygghet hotas, hotas ocksa barnets valmaende. (Broberg, m.fl. 2007, s. 305)

4.4 Resiliens

Alla barn méter motgangar och genomgar olika kriser i livet. Varje barn reagerar, hanterar
och bearbetar motgangar individuellt och med varierande framgang. En del barn klarar av
motgangar mycket lattare &n andra, medan andra kdmpar med att klara av &ven de mindre
motgangarna i livet. Barnets formaga att bemastra svara situationer hanger ihop med
barnets resiliens. Resiliens betyder god psykosocial funktion hos barnet trots upplevelse av

risk.
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Barnet lyckas alltsa bevara en normal funktion vid omvalvande handelser. Alla barn har
motstandskraft, resiliens, men styrkan av resiliens varierar beroende pa de risk- och
skyddsfaktorerna som funnits under barnets uppvéxt. Till riskfaktorerna hor foraldrars
skilsmassa, foraldrars nya aktenskap samt nya styvbarn i familjen. (Borge 2011, s. 15, 30)

Det har gjorts forskning kring vad det & som gor att en del barn klarar av motgangar
enklare samt att de utvecklas pa ett tillfredsstallande séatt, trots riskfaktorer i uppvaxtmiljon.
Forskningen har kunnat konstatera att en del barn har en stark motstandskraft, eller
resiliens, som gor att de lyckas undga att utveckla psykiska problem, och hanterar
motgangar livet mycket enklare. Resiliensforskningen visar att det finns betydande
skillnader hos barn i hur de reagerar pa risk. Forskningen konstaterar ocksa att sa mycket
som vart annat barn som lever i riskfyllda uppvéxtmiljoer klarar sig bra i livet. (Borge
2011, s. 15, 30) De barn som genomgar skilsmassa har darfor, trots att separationen ar en

riskfaktor, goda forutsattningar till att klara sig bra i livet.

5 Daghemspersonalens roll

Vid skilsmassa ar den vanligtvis sa trygga hemmiljon inte tillforlitlig for barnet. Det ar
stora omstallningar som pagar i barnets liv vilket medfor ett oroat och stressat tillstand hos
barnet. Det dr en svar situation att handskas med och barnet kan darfor stundvis behova
komma undan hemmiljon. En del barn kan ocksa ha ett starkt behov av ndgon utomstaende
vuxen som de kan prata med och anfortro sig till. Det kan namligen vara svart for barnet att
6ppna upp och prata med sin egen mamma eller pappa, eftersom barnet da kan uppleva sig
tvingat att vélja sida. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 40-41)

| dagvarden kan barnet fa hjalp och stdd i sin vardag. Daghemspersonalen, pedagogerna,
har en viktig roll i att varda, undervisa och uppfostra barn. Barnet spenderar ofta mycket av
sin tid i dagvard nar foraldrarna jobbar, vilket gor att han/hon skapar en néra kontakt med
personalen i dagvarden. | Finland ar sa mycket som 63 procent av alla barn mellan 1 och 6
ar i dagvérd. De riktigt sma barnen &r ngot mindre i dagvard an de aldre. Ar 2012 var barn
mellan 3 och 5 ar, 74 procent i dagvard, medan de riktigt sma mellan 1 och 2 ar, var 41

procent satt i dagvard.
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Tiden barn spenderar i dagvard varierar, men statistiken visar att av de barn som ar i
dagvard sa &r nastan halften av dem i heldagsvard. (Institutet for halsa och valfard,
Statistikrapport barndagvard 34/2013).

Vid skilsméassa ar barnets foraldrar ofta i psykisk kris, och formar kanske inte se till barnets
béasta och ge det stod och den trost som barnet skulle behéva. Vid en svar omvalvande
handelse som skilsmassa blir ocksa andra personer i barnets omgivning da viktiga. En
betydelsefull person kan barnet till exempel hitta i dagvarden. Nagon ur personalen kan
komma att bli sarskilt viktig for barnet som genomgar skilsmassa, eftersom personalen &r
trygga och utomstaende personer. Barnet kanner personalen och &r oftast trygg i deras
narvaro, samtidigt som personalen ar helt avskild fran barnets familj och hemmiljé. Det
kan exempelvis vara kaos i barnets hem, men pa daghemmet ar det tryggt som det brukar
vara. (Bergquist 2003, s. 37)

Barnet valjer sjalv att anfortro sig till ndgon av pedagogerna, och eftersom
vardaren/pedagogen inte har nagot att gér med familjesituationen, anfortror sig barnet
garna. Personalen far saledes en betydelsefull roll och méjlighet till stodjandet av barnets
valmaende. Med tanke pa den tid ett barn spenderar pa ett daghem, &r det verkligen viktigt
att barnet far basta mojliga stod och hjélp fran personalen. Vistelsen pa daghemmet och
bland personal &r betydelsefullt for barnet eftersom det ocksa kan fungera som en

normalisering trots att problemen hemma kvarstar.(Bergquist 2003, s. 33, 37-38)

Daghemspersonalens roll &r att fungera som en slags normalmiljo dit barnet kanner sig
tryggt att komma. Tillsammans med barnets foréldrar har personalen ett gemensamt
intresse for barnets valméaende och utveckling. Personalen bidrar med vardagskontakt till
barnet och till fordldrarna, och med den kontakten har personalen stor mdjlighet att bidra
med ett gott stod till hela familjen och allra framst till barnet. Forutom den pedagogiska
kunskap personalen kan erbjuda, sa kan personalen ocksa ha egna erfarenheter av liknande
familjesituationer, och darfor ha en god forstaelse for vad barnet upplever samt for den
problematik foraldrarna upplever. Det beror forstas pa varje familj om de tycker att
kontakten med personalen ar viktig eller inte, men om familjen sjalv valjer att beratta kan
personalen formedla sina egna eller liknande upplevelser som kan fungera som ett stod i

omvalvande situationer. (Bergquist 2003, s. 16-17)
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Om foréldrarna valjer att inte berétta, kan det daremot handa att barnet sjalv (om han/hon
ar tillrackligt gammal) berattar om hur det & hemma. | det sammanhanget far
dagvardspersonalen ocksa en mycket betydelsefull roll, eftersom barnet anfértror sig och
soker stod hos nagon som upplevs som tillrackligt trygg for barnet. Vardagskontakten som
personalen erbjuder kan bli mycket viktig for det lilla barnet. Kontakten barnet far med
vardaren handlar mycket om barnets behov av att bli sedd. Nar vardaren, personalen, visar
att han/hon lyssnar till barnet och bryr sig, far barnet en trygg bekraftelse. Den tid vardaren
ger barnet hjalper barnet genomga svarigheter som skilsmassa. (Bergquist 2003, s. 17)

Det kan ibland vara en utmaning for dagvardspersonalen att kunna lyssna pa ett sadant satt
att ett barn vill prata och prata pa ett satt sa att barnet vill lyssna. (Raundalen & Schultz
2010, s. 3) Barnet viljer trots allt sjalv vem som ar tillrackligt trygg och palitlig att anfortro

sig till, det dagvardspersonalen bor gora &r att finnas dar for barnet, att vara tillganglig.

Engagemang kravs fran personalens sida for att kunna uppratthalla rollen som en god och
trygg vardare/pedagog for barnet. Medvetenhet och kunskap om barnfamiljers férhallanden
och livssituationer ar en del av detta engagemang, eftersom det kravs forstaelse for att
kunna na barnet och familjen pa ett stodjande satt. Forutom detta bor personalen kunna
leva sig in i barnets situation och forsoka forsta hur barnet kanner. Har ar kunskapen om
barns utveckling och behov viktiga, samt medvetenhet om avvikelser fran normala
beteenden. (Bergquist 2003, s. 17)

Det bor poangteras att dagvardspersonalen aldrig kan ta over foraldrarnas roll och
betydelse for barnet. Daghemspersonalen kan inte pa nagot vis ersatta barnets egna
foraldrar, men de kan fungera som ett slags komplement till foraldrarnas fostran och
omvardnad av det lilla barnet. Personalen kan bara bidra med att hjalpa och stéda pa olika
satt samt fungera som en kalla dar barnet kan hamta trygghet. (Broberg 2012, s. 22)
Personalen behover ha en realistisk syn pa sin roll som pedagog och vardare i arbetet med
barn och deras familjer. Det hor inte till personalens roll att ansvara for andras liv, for
barnets liv. Det ar inte deras sak att dandra pa familjesituationen och de formar inte heller
gora det om de sa skulle vilja. Personalens roll &r istéllet att helhjartat fokusera pa att skota
om barnet, vilket ocksa ar barndagvardens huvuduppgift, att ge barnet en trygg
vardagsmiljo med daglig omsorg och vard. (Bergquist 2003, s. 17)
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5.1 Betydelse for barnet

Daghemspersonalens roll kan, som tidigare namnts, bli mycket betydelsefull for barnet.
Den kontakt barnet haft med personalen innan den omvalvande héndelsen, ligger som
grund for hur stor betydelse kontakten till dagvardarna kommer bli for barnet. Nar barnet
har en god kontakt till sina vardare faller det naturligt att barnet lattare soker stod och hjalp
hos dem, oftast till den vardare barnet kanner sig mest trygg med.(Broberg 2012, s. 22-23)

Barent ar i denna krissituation dverbelastat av starka ké&nslor som i vérsta fall kan riva ner
den sjalvuppfattning och sjalvkénsla barnet byggt upp. Den sa kallade karnan hos barnet
rubbas. Personalen har darfor en verkligt viktig uppgift i att stdda och hjalpa barnet hantera
den omvalvande handelsen som pagar. Nar det & som allra mest besvarligt ber barnet om
omvardnad, néarhet, varme och ett par mjuka stadiga hander. Barnet soker trygghet for att
aterfinna balans, som vardare ar det darfor viktigt att narma sig barnet pa ett sadant satt
som barnet forstdr. Det ar nodvandigt att satta sig in i barnets tankande och satt att
kommunicera for att kunna na barnet. Barnet marker snabbt om vardaren forstar och finns
dar for barnet, vilket okar barnets trygghet och &r darfor av valdigt stor betydelse.
(Andersson 1995, s. 22)

Den hjalp och det stod daghemspersonalen kan erbjuda betyder mycket for barnet eftersom
barnet behdver det. N&r fordldrarna inte orkar och det &r kansloméssigt kaos hemma
kommer de utomstaende personerna i barnets liv till god nytta. Vanliga och trygga rutiner
med bekanta ansikten kan géra mycket gott darfor att det innebar trygghet for barnet i en

annars sa forandrad situation och vardag. (Arno 2008, s. 143-145)

5.1.1 Anknytning i dagvarden

De tidiga anknytningsrelationerna ar mycket viktiga for barnet, och spelar en stor roll for
barnets fortsatta liv. Det ar under de forsta levnadsaren som det lilla barnet lar sig vilka
personer som &r viktiga i hans/hennes liv, samt anknytningen till en eller flera av de har
personerna. For de alldra flesta barn sa ar det de egna foraldrarna som ar de viktigaste

anknytningspersonerna, men forskning visar att &ven andra personer kan fa stor betydelse.



19

Andra anknytningspersoner, forutom de egna foraldrarna, kan vara nagon ur

daghemspersonalen. (Broberg 2012, s. 278)

For att barnet skall kdnna sig tryggt ar det pedagogens handlingar som viktiga, eftersom
barnet sétter stérre varde pa vad pedagogen gor an pa vad pedagogen sager. Pedagogen,
personalen, behover tanka pa en hel del saker som ber6r barnet for att kunna behalla
barnets trygghet i en jamn balans. Anknytningssystemet ar en av de allra viktigaste faktorer
som en pedagog bor beakta. For att fa barnet att kanna sig tryggt behover pedagogen fa
barnets anknytningssystem att hallas i ett sa kallat vilolage, eftersom barnet da slipper ta
reda pd vad pedagogerna gor och var han/hon finns. Nar anknytningssystemet halls i
vilolage, kan barnet koncentrera sig pa andra saker och delta i leken med andra
barn.(Broberg 2012, s. 278)

Pedagogen bar ansvaret for att fa ett fungerande samspel att utvecklas med varje enskilt
barn, och att barnet kan bygga upp en relation tillsammans med pedagogen som utmarker
tillit. En annan viktig uppgift som pedagogen har &r ett ge trost ndr barnets
anknytningssystem aktiveras. Det ar viktigt att trosten erbjuds pa ett satt som gor att det
lilla barnet kanner sig bekvamt med den trost pedagogen erbjuder. (Broberg 2012, s. 278-
279)

Barnet knyter oftast an till den pedagog som barnet kanner sig allra tryggast med, men det
ar dven bra om barnet lar kdnna de andra pedagogerna eftersom de ocksa kan fungera som
trostare till barnet. Vid véldigt omvélvande héndelser séker sig barnet dock alltid till den
pedagog som barnet har starkaste relation till. Det &r darfor viktigt for barnet att pedagogen
finns tillganglig och kan erbjuda trost och trygghet, nar inte de egna foraldrarna finns till
hands. N&r barnet genomgar svarigheter som skilsméassa ar det viktigt att pedagogen
uppmérksammar barnets nedstdmdhet och andra signaler som gnallighet och
koncentrationssvarigheter, for att stodja barnet under daghemsvistelsen. Lyhordhet till
barnets 0kade behov av narhet ar verkligt viktigt, eftersom barnets anknytningssystem

aktiveras oftare under omvélvande héndelser. (Broberg 2012, s. 239, 279)

Pedagogen behover visa for barnet att han/hon &r redo att hjalpa barnet med att reglera de
kanslor som uppkommer under dagens lopp. Barnet behdver en pedagog som é&r
forutségbar och lyhord. Speciellt for det riktigt lilla barnet, eller om barnet nyligen borjat
pa daghemmet, &r det extra viktigt med det enskilda samspelet mellan barn och pedagog

for att barnet skall kunna k&nna trygghet. Det &r viktigt for barnet att pedagogen &r kénslig
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pa barnets signaler och att han/hon forsoker tolka dem pa basta majliga satt sa att det lilla
barnet kan kanna sig forstatt. (Broberg 2012, s. 280)

Antalet anknytningsrelationer som sma barn utvecklar beror pa hur manga olika personer
som barnet far en regelbunden och nara relation till. Forskning visar att antalet anda ar
begransat till mellan 1 och 5 anknytningspersoner. Det kravs mycket engagemang och tid
for att en anknytningsrelation skall uppkomma, déarfor &r barnets tidiga néra relationer
begransade. Den anknytningsrelation det lilla barnet har med sina egna foréaldrar
aterspeglas i barnets samspel med dagvardspersonalen. (Broberg 2012, s. 71, 73-74)

Vid en skilsméssa rubbas barnets trygga bas, det vill sdga den bas som familjen utgor for
barnet. Hur framtiden fér barnet blir beror mycket pa hur foraldrarna, den 6vriga familjen
och andra narstaende klarar av att samarbeta med tanke pa barnets basta. Barnet behdver
enkla och riktiga forklaringar géllande det som hént, for att hantera sina starka kanslor.
Daghemmet och pedagogerna blir viktiga for barnet eftersom de haller i tradarna for de
valbekanta dagliga rutinerna, vilket gor att barnet lattare kanner trygghet nar det rader
forvirring i det egna hemmet. Anknytningsrelationen barnet far med pedagogen, och de
vardagliga rutinerna ar med andra ord valdigt viktiga for ett barn som genomgar en
separation. | dagvarden vill man, precis som foréaldrarna, se till barnets béasta genom att
vara engagerad, stoda, trésta och hjalpa pa ett sadant satt att det gynnar barnet i slutandan.
(Broberg 2012, s. 237-239)

5.1.2 Relationen mellan barn och personal

Den relation barnet far till personalen, till pedagogerna, ar av stor betydelse (precis som det
namns i ovanstaende kapitel). Det lilla barnet knyter an till flera olika personer i livet, men
det ar dock den forsta anknytningen som &r den allra viktigaste. (Barnhusets Allménna
skriftserie 2007:5, s. 33) | den svenska stiftelsen Allménna Barnhusets skriftserie forklaras
det om skillnaderna mellan barnets relationer till sina egna foraldrar och relationen till
professionella (till exempel pedagoger inom barndagvarden). Det diskuteras bland annat
om var gransen mellan féraldrarnas roll och vardarnas roll gar gallande barnets utveckling.
Det konstateras att skillnaderna mellan relationerna &r stora men att grénsen inte &r
knivskarp. Till féljande kommer jag ndmna de olika skillnaderna som ndmns i skriftserien

om barnets betydelsefulla relationer:



21

Intensitet

Barnets relation till sina foréldrar kéannetecknas av ett valdigt intensivt
kanslomaissigt engagemang. Med andra ord ar relationen inte ’logiskt” uppbyggd,
utan préaglas av de kanslomassiga banden.

Relationen mellan den professionella/pedagogen och barnet k&nnetecknas daremot
av en fardigt avsedd balans mellan objektivitet och empati. (Barnhusets Allménna
skriftserie 2007:5, s. 19-20)

Varaktighet

Relationen barnet har till sina foraldrar &r inte koncentrerad till barndomen utan den
foljer med livet ut. Vare sig barnets foréldrar finns hos barnet en langre eller
kortare tid sa lever relationen barnet haft till sina foraldrar vidare.

Den relation barnet far till pedagogen/vardaren ar daremot tidsbunden. Relationen
till t.ex. barntradgardslararen varar de ar barnet befinner sig i dagvard. Relationen
ar tidsmassigt avgransad och ar darfor betydelsefull under en bestdmd tid.
(Barnhusets Allmanna skriftserie 2007:5, s. 19-20)

Det unika

Relationen mellan barnet och foraldrarna ar alltid unik och relationen gar inte att
byta ut. Barnet har egentligen bara ett par fordldrar, relationen till de egna
foraldrarna &r unik och delas endast med eventuella syskon. Varje barns relation till

sina foréaldrar ar dock individuell &ven om barnen ar flera i familjen.

Pedagogerna i sin tur har flera olika relationer samtidigt till flera barn. Relationen
mellan barnet och vardaren kannetecknas av objektivitet eftersom barnen skall ses
som likvérdiga. (Barnhusets Allménna skriftserie 2007:5, s. 19-20)

Kérlek och disciplin

Det mest utmarkande, gallande barnets relation till foraldrarna, ar att barnet far
karlek och disciplin av samma person hela tiden. Barnets personlighets- och
moralutveckling stéds genom detta. Den dubbla uppgift foraldrarna har i att ge
kérlek och disciplin, har aldrig pedagogen, bara barnets egna foéraldrar. (Barnhusets
Allmanna skriftserie 2007:5, s. 19-20)
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Relationerna barnet far till olika personer ar viktiga. Den viktigaste och mest varaktiga &r
relationen med de egna foréldrarna. Daghemspersonalens och barnets relation kan dock
komma att betyda mycket for barnet i en omvélvande situation som skilsméssa. Stédet och
tryggheten ar viktigt, och vid tillfallen da inte foraldrarna formar ge stod, hjalp och
trygghet kan barnet atminstone finna stod hos vardarna under dagen. Detta kraver dock att
personalen vardesatter den narhet och trygga relation det lilla barnet behover. Fran
vardarens sida behdver det finnas ett gott engagemang i barnets livssituation. Barnets
relation till personalen fungerar som ett extra stdd i omvalvande situationer. Det &r en
fordel for barnet att ha flera néra personer i sin omgivning som han/hon ké&nner sig trygg
med. (Alfvén & Hofsten 2004, s. 110) Att skapa en trygg relation i ett tidigt skede &r
viktigt, eftersom sma barn ar mera mottagliga for hjalp och stod an &ldre barn. (Marklund,
m.fl. 2012, s. 7)

5.1.3 Motet

Personalens bemétande av det lilla barnet vid det tidiga skedet i skilsméssofasen spelar en
stor roll for hur barnet kommer att klara av vardagen pa daghemmet. N&r barnet kommer
till daghemmet f6ljer allt det som har hant dar hemma med barnet. Handelserna som barnet
bar med sig paverkar barnet pa olika satt under dagens lopp. De handelser barnet bar med
sig till daghemmet inverkar olika mycket, speciellt omvélvande héndelser som skilsméssa
inverkar mera pa barnet, och under en langre period. Pedagogerna behover darfor beakta
och forsoka forsta dessa omvélvande handelser vid motet med det lilla barnet.(Broberg
2012, s. 175)

Motet med barnet pd morgonen ar betydelsefullt eftersom det baddar for hur dagen
kommer se ut. FOr barnet ar det darfor tryggt att bli métt av en pedagog som barnet k&nner
sig trygg med och litar pa. Det ar viktigt att barnet kanner sig sedd och garna forstadd nar
han/hon kommer till daghemmet. Sjalva mottagandets betydelse kan inte nog poédngteras
eftersom det avgor hur barnet kdnner sig nar han/hon kommer till daghemmet. Det kan till
exempel avgéra om barnet kommer att kdnna sig mycket vilset, eller om barnet finner sig
snabbt tillratta i de vanliga rutinerna. (Broberg 2012, s. 180-181) Sma barn ar bade
uppméarksamma och kénsliga for det emotionella klimatet bade hemma och pa daghemmet.

Vid bemotandet behdver pedagogen finnas dér for barnet och erbjuda trost och fysisk
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nérhet. Det &r viktigt att forsoka stdda barnet under hela dagen, varje dag, under den

pagaende omvélvande handelsen. (Broberg 2012, s. 236-239)

Att mota och bemota ett barn ar viktigt. Néar pedagogen moter ett barn pa ett
tillfredsstallande s&tt 6kar detta barnets kansla av trygghet. Motet med barnet och sjélva
bemotandet hanger ihop, och bor vara akta. Barnet ar kansloméassigt mycket sarbart vid
skilsmassa, och pedagogen maste darfor stoda barnet sa att barnet kan aterfinna sin balans.
Pedagogens uppgift forutom att trosta och stoda, ar att 6ka barnets sjalvkénsla och tillit
eftersom dessa tva ofta tar skada nar barnet hamnar att genomga en skilsméassa. (Folkman,
55, 147) Nar motet sker i en bekant och trygg miljo, dar rutiner inte har rubbats, med en
pedagog som forstar barnet och erbjuder omsorg, hjalper det barnet att aterfinna balans i
sin livssituation. Barnet behdver kanna sammanhang och forstaelse for det som pagar
omkring honom/henne, och med ett gott och lampligt karleksfullt bem6tande kommer detta
att hjélpa barnet. (Broberg 2012, s. 239, 241, 245)

5.2 Stod och hjélp
Det poangteras standigt om hur betydelsefullt det ar for ett barn att fa den hjélp och det

stdd som han/hon behdver. Varje barn behdver stdd och hjalp i olika situationer. De barn
som genomgar en stor kanslomassig omvélvande handelse behover speciellt all hjalp och
allt stod de kan fa. (Broberg 2012, s. 248-249)

Det lilla barnet behdver stod och hjélp fran de nara relationer som han/hon byggt upp,
eftersom de relationerna spelar storst roll i att formedla trygghet. Till barnets néra
relationer hor forstas de egna foraldrarna, som ar de viktigaste personerna for barnet, men
ocksa dagvardspersonalen kan bli viktiga stéttepelare. Dagvardspersonalen, pedagogerna,
kan fungera som ett gott komplement, som det ocksa tidigare namnts, i att stoda barnet nar
foraldrarna kanske inte orkar. (Broberg 2012, s. 245)

Personalens arbetssétt, bemdtande och tillganglighet &r avgérande for hur man lyckas
hjdlpa barnet i hans/hennes svara situation. Medvetenhet och engagemang kravs samtidigt
som det &r viktigt att pedagogerna erbjuder en relation till barnet som praglas av god

omsorg och
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palitlighet. Barnet behover kanna att pedagogerna ar forutsagbara for att kunna lita pa dem
och soka trost hos dem. (Folkman 1998, s. 199; Broberg 2012, s. 265) Arbetet med att
stdda och hjélp ett barn ar tidskrdvande, och det stdd och den hjalp barnet behdver vara
mera langsiktig for att gora nytta och hjdlpa barnet aterfinna balans. Pedagogerna och
foraldrarna behtver vara medvetna om att tillfallig hjalp for barnet inte alls &r tillracklig.
Skilsmassa &r en svar situation for ett barn att hamna i, och darfor behdvs ett langsiktigt
och uthalligt stod fran barnets narmaste relationer och livsmiljo. Detta forutsatter att
pedagogerna har tillrackligt med forstaelse, empati, kunskap, uthallighet och samtidigt en
djup tolerans for att lyckas klara av att stoda och hjélpa barnet i vardagens manga olika
situationer. (Broberg 2012, s. 268-269)

5.2.1 Metoder

Nar det kommer till olika metoder for att stoda ett barn som genomgar omvalvande
handelser namns inga specifika teoretiska metoder, utan snarare olika forhallningssatt och
former av emotionellt stdd. Med metoder for att stdda barnet kan till exempel avses det
samspel som finns pedagog och barn emellan. Samspelet fungerar som ett stéd nar
pedagogen ar lyhord pa det lilla barnets signaler, med det menas att pedagogen kan tolka
och forsta barnet. Detta ar en viktig och sjalvklar metod i att stoda och hjalpa ett barn,
eftersom det inte gar att bygga en relation utan samspel. Ett valfungerande samspel okar
tilliten och tryggheten hos barnet. Samspelet fungerar battre ju mer kunskap och
erfarenheter pedagogen har i amnet, och desto storre ar ocksa chansen till en god och

uppbyggande relation. (Broberg 2012, s. 280)

Metoder i att stoda och hjalpa ett barn som genomgar skilsméassa kanske inte alla ganger &r
sjalvkara eftersom alla skilsméssor och barn ar olika. Pedagoger utvecklar ofta med tiden
egna knep for att hjalpa barn som har det jobbigt. Kunskap och erfarenhet tillsammans, kan
bilda goda metoder i att stdda och hjalpa barn att bearbeta omvélvande héndelser. Det
namns dven en del tillvagagangssatt i litteraturen, for att kunna na barn genom samtal och
bemdtande som kan vara till nytta vid stodjande av barnet. Nar man som vuxen, och som
pedagog, ser att ett barn ar mycket oroat, kanske till och med onédigt oroat éver nagonting,
ar det viktigt att ta reda pa varfor barnet &r oroat, samt vad det &r barnet har uppfattat som

utloser oron. Skilsméassan har till exempel manga olika delar och situationer som kan skapa
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stor oro hos barnet, och det ar darfor viktigt att pedagogen hjalper barnet att minska oron
som han/hon bér pa. En viktig metod ar alltsa att ta reda pa hur det star till med barnet och

inte bara vénta och se vad som hander. (Raundalen & Schultz 2010, s. 157)

Barn behdver ramar for sina tankar, intryck och funderingar eftersom det kan hjélpa barnet
att rensa bort onddig oro. Pedagogen kan underlatta och hjélpa barnet att enklare forsta
sina kanslor och sortera sina tankar, om pedagogen till exempel foreslar ord och olika
begrepp anpassat till barnets utvecklingsniva och alder. Det &ar dock viktigt att pedagogen
respekterar barnet och barnets kénslor, pedagogen hjalper inte utan stjalper om han/hon
inte dr forsiktig med att “rensa”. Att ge ramar till barnet &r en stddmetod som ar menad att
hjalpa barnet forsta och se sammanhang till exempel mellan tankar och kénslor. Barnet kan
vara i behov av forklaringar till det kanslokaos som féraldrarnas skilsméssa gett upphov
till. (Raundalen & Schultz 2010, s. 157-158)

Det finns metoder och knep att ta till nar det galler att stdda och hjalpa ett barn, och &ven
om metoderna inte alltid & noga utformade utan ofta uppkommer ur den vuxnes eget sunda
fornuft sa kan de komma till god nytta. Vid skilsméassa utsatts barnet for mycket stress och
hamnar ofta att uppleva en véldig kanslostorm. Pedagogerna gor darfor gott i att forsoka
minska barnets upplevelser av stress och fa dem att koppla av. Nar ett barn & mycket
stressat &r det bra med metoder som minskar detta, till exempel olika avslappningsévningar
som taktilberdring (avslappningsstund). (Ellenby 1999, s. 36, 142)

De vuxna, foraldrar och pedagoger, borde tanka efter vilken mangd stress de utsatter barnet
for, samtidigt som det ar viktigt att fraga sig sjalv om det &r nodvandigt att utsatta barnet
for stressfyllda situationer. Barn har inte samma mdgjlighet som vuxna att vélja vad de
utsétts for, och det ar darfor de vuxnas ansvar att se till, om mojligt, att inte utsatta barnet i
onddan. En skilsméassa gar inte att undvika nar barnets foraldrar redan bestamt sig, da ar
det viktigt att pedagogerna, och forstas foraldrarna, stottar barnet att hantera den
omvélvande handelsen och stressen. Pedagogerna har en viktig roll i att se till att barnet
utsatts for sa lite negativ stress som mojligt under daghemsvistelsen. Olika former av
stodmetoder ar en betydelsefull avlastning for alla barn, speciellt for de som handskas med

sina foraldrars separation. (Ellenby 1999, s. 36)



26
6 Sammanfattning av teoridelen
Nar ett barn hamnar att genomga sina foraldrars skilsmassa forandras barnets livssituation
pa manga olika satt. Den tidigare familj dar barnet haft sin trygga givna plats blir upplost,
aven om familjemedlemmarna finns kvar runt omkring barnet. Det ar en stor

livsomstallning som ofta lamnar nagon form av spar hos barnet.

Skilsmassa gor barn kanslomassigt sarbara och medfor samtidigt obalans i deras liv. Det &r
alltid en svar situation for ett barn att se sina foraldrar separera, dven om situationen
hemma varit omtumlande innan. Varje skilsméssa ar unik, men likheter finns nér det géller
orsaker till en skilsmassa. Barnets reaktioner ar ocksa valdigt individuella, och intensiteten
i reaktionerna och kénslorna som skilsméssan vécker varierar fran barn till barn. De
reaktioner och kanslor som uppstar hos barnet vid skilsmassa &r direkt sammankopplade
till barnets alder, kognitiva utveckling, personlighet, temperament och resiliens. En del
barn klarar sig atminstone till synes lindrigare undan, medan andra far kampa hart for att
klara av att hantera sina foraldrars skilsmassa. Barnets uppfattning av skilsméssan kan vara
valdigt forvirrande i sig, eftersom det ofta ar svart for honom/henne att forsta vad som
pagar. De barn som ér tillrackligt gamla for att forsta, har ofta en kluven installning till

foraldrarnas skilsméssa. Barnet vill ha tillbaka den ursprungliga familjen, men inte grélen.

Dagvardspersonalen kan fa en betydelsefull roll och bli en viktig stottepelare for barnet
som genomgar skilsmassa. Barn tillbringar oftast mycket av sin uppvaxttid pa daghem och
far darfor manga ganger nara relationer till ndgon ur personalen. De personer som barnet
knyter an till kan komma att bli extra viktiga vid omvalvande handelser, eftersom de &r
utomstaende och inte har nagot att géra med sjalva familjesituationen, pedagogerna forblir
“ofordndrade”. Daghemmet har sina vanliga rutiner, personalen/pedagogerna ar vélbekanta
for barnet och bara det fungerar som en trygg bas for barnet att komma till. Personalen kan
erbjuda karleksfull omsorg, trost, trygghet och uppmuntran for det barn som handskas med
en omtumlande situation. Det ar dock viktigt att komma ihag att foraldrarna ar allra
viktigast for barnet, och det & de som bé&r huvudansvaret fér omsorgen av barnet.
Personalen fungerar som ett komplement till familjen, de kan hjdlpa och stéda pa manga

olika sétt, men personalen ersatter aldrig foraldrarna, barnets familj.
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7 Metod och tillvagagangssatt

| det har kapitlet kommer jag att redovisa valet av metod samt tillvagagangssétt och
motivera varfOr jag anser att just kvalitativa intervjuer ldmpar sig bést for mitt
lardomsprov. Jag kommer ocksa att klargdra valet av intervjupersoner/respondenter och pa
vilket sétt jag kommer att skydda deras identitet. | detta kapitel tar jag dven upp lite av den

teoretiska grund som den kvalitativa intervjun bygger pa.

7.1 Kvalitativ metod

Nér jag planerade lardomsprovet och undersokningen, kom jag ganska snabbt fram till att
en kvalitativ undersokning lampade sig bast for mitt lardomsprov, eftersom jag ville ta del
av daghemspersonalens upplevelser och erfarenheter. Jag ansag att jag far mest
information om jag gor intervjuer med personalen, eftersom de pa det sattet fritt kan
berétta och forklara. Utdver personalens upplevelser och erfarenheter, ville jag dven ta del
av deras asikter gallande amnet. Med kvalitativa intervjuer far jag ta del av mangfacetterad
information, detaljer och synvinklar pa hur personalen upplever barn som genomgar
omvalvande handelser. Detta hjalper mig att fa en bred uppfattning om barns situation nar
de befinner sig pa daghemmet, samt en god inblick i personalens dagliga arbete. (Patel &
Davidson 2011, s. 81 — 83)

Vid en kvalitativ intervju blir kontakten till respondenterna oftast mera naturlig och
intervjun kan likna ett vardagligt samtal om man s& onskar. Detta underlattar for bada
parterna eftersom fragorna och svaren kan formuleras mera fritt och avslappnat. Jag valde
att intervjua en respondent at gangen - dock med viss tidsbegransning eftersom alla deltog i
intervjun pa arbetstid. Intervjuerna holls alltsa i respondenternas egen arbetsmiljo for att

gora det s& enkelt och bekvamt som majligt for dem.

7.2 Respondenter

Nér jag valde respondenter anvéande jag mig av det som (Holme & Solvang 1997, s. 183)
kallar bekvamlighetsurval. Jag valde en miljo som var véalbekant bade for respondenterna
och for mig sjdlv. Detta var ett medvetet val, och jag anser att det inte paverkar mitt
forskningsresultat ndmnvart. Att respondenterna ar bekanta for mig sedan tidigare gjorde

det hela enklare eftersom bade de och jag var mera bekvama vid sjalva intervjutillfallet.
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De respondenter jag valde ut var alla fran samma daghem och eftersom daghemmet ar
forhallandevis stort ansdg jag att det inte skulle orsaka nagra hinder for mitt
forskningsresultat. Nagra av respondenterna &r mina tidigare arbetskamrater, men jag valde
ocksa ut respondenter fran andra avdelningar for att fa ett bredare och mera neutralt
resultat. Respondenternas yrkesbenamningar var daghemsforestandare, barntradgardsléarare
och barnskoétare i aldrarna 30 — 60. Alla hade lang erfarenhet av barndagvard.

7.3 Sekretess

Jag vill skydda respondenternas identitet pa basta mojliga satt, och kommer se till att det
inte gar att sammankoppla svar med person. For att skydda deras identitet har jag darfor
valt att inte ndmna nagra namn, nagon specifik alder eller kon. Jag kommer dessutom att
omformulera eventuella dialektala svar nar jag senare citerar, for att inte pa nagot satt peka

ut nagon enskild person.

Vid intervjutillfallet forklarade jag att allt sker konfidentiellt och att det jag bandar in
kommer att raderas fran bandspelaren. Jag bad dem &ven att utelamna alla tankbara namn
som forekommer i erfarenheter och upplevelser av barn som genomgatt skilsmassa, for att
ocksa skydda familjerna. Till min undersokning har jag fatt skriftligt lov av ortens
dagvardschef, av konfidentialitetsskél bifogas inte detta som bilaga till mitt lardomsprov

men det finns till paseende vid behov hos forfattaren.

8 Resultatredovisning

Det har kapitlet kommer bestd av en redovisning av den information jag fatt fram genom
intervjuerna med respondenterna. Redovisningen kommer att vara direkt sammankopplad
med fragorna, och den kommer att ske i logisk ordningsféljd, det vill sdga i stora drag
samma foljd som fragorna. En del fragor gar dock in i varandra och underrubrikerna kan

darfor i nagon man berdra flera fragor.

Jag kommer att ta upp bade likheter och olikheter i redovisningen samt citera en del av de
mest framtrddande upplevelserna personalen haft. Citaten kommer att skrivas med
kursivstil och ibland forkortas med (---) for att markera utebliven text. Undersékningen
kommer helt och hallet att presenteras i textformat. De intervjuer som jag gjort kommer att

analyseras med hjélp av teoretisk tolkning. Vilket innebar att jag lyssnar noggrant, samt
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laser och reflekterar 6ver de svar jag fatt for att sedan goéra egna omsorgsfullt gjorda
tolkningar. (Kvale & Brinkmann 2009, s. 253-254)

8.1 Forekomst av barn som genomgatt skilsméassa

Oppningsfragan i intervjun handlade om hur ofta det hant sig att respondenten haft hand
om ett barn som genomgatt sina foraldrars separation. Jag ville veta om det var fraga om
ett eller flera barn, samt pa vilket satt respondenten hade markt att barnet genomgar

skilsmassa.

Det visade sig att alla nog nagon gang hade haft hand om barn som genomgatt skilsmassa,
men det var inte sa vanligt forekommande som jag trodde. Flera av respondenterna
forklarade att det var mindre ofta som de haft nagot barn som handskades med skilsmassa i
barngruppen. Speciellt i smabarnsgruppen, barn i dldern 1 — 3 ar, har barnen valdigt sallan
genomgatt skilsmassa. Det har varit mera forekommande i de aldre barngrupperna, barn i
aldern 3 — 5 ar. De respondenter som vardat barn i aldern 3 — 5 ar beréattade att ungefar vart
annat ar eller arligen har de haft ett barn som genomgatt foraldrarnas separation. En av

respondenterna svarade sa har:

“Kanske inte varje dr, men vart annat eller vart tredje ar. Det finns nog. Det har blivit

mera och mera allméant. (---)”

Sattet pa vilket respondenterna fatt veta att barnet genomgatt skilsmassa var oftast via
foraldrarna, som respondenterna fatt reda pa det. Det fanns ocksa fall dar respondenterna
inte alls vetat nagonting, och fall dar de via rykten fatt reda pa att nagonting var pa gang.
Det fanns dven har skillnader mellan avdelningen for 1-3 ar och 3-5 ar. Nar det géllde sma
barn poéangterade en del av respondenterna att man inte marker pa de riktigt sma barnen
om de genomgar skilsmassa, eftersom de kan vara ledsna och oroliga pa grund av manga
olika saker. Respondenterna forklarade ocksa att de endast kan veta om foraldrarna sjélva
valjer att beratta. En av respondenterna forklarade varfor det kan vara svart att fa reda pa

hur smabarn har det dar hemma:

”(---) Det ar faktiskt svart att saga med sma barn, for man vet inte hur de reagerar eller

vad de reagerar pa...kanske en viss oro.”
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En direkt tolkning av svaren géllande forekomsten av barn som genomgar skilsmassa, ar
att det varierar fran ar till ar. Det varierar ocksa mellan olika avdelningar, en del har
upplevt flera fall av skilsmassa medan andra nastan inte upplevt nagra alls. Stora skillnader
gallande forekomsten av barn som genomgatt skilsmassa marktes mellan svaren fran
avdelningar med 1-3 aringar och 3-5 aringar. De respondenter som hade hand om 1-3
aringar hade endast haft nagot enstaka fall, medan respondenter fran avdelningar med 3-5
ar hade upplevt skilsméassor ungefar vartannat ar, ibland varje ar. En av respondenterna
menade att det kan finnas en orsak till variationen, och det skulle vara att barnets foraldrar
ofta forsoker halla ihop de forsta aren (1-3 ar) med det lilla barnet, och att det darfor kan

tyckas att separationer forekommer oftare pa avdelningar med 3-5 aringar.

8.2 Personalens upplevelser av hur barn paverkas
Respondenterna gav olika svar pa fragan om hur de upplevt att barn paverkas av
skilsméassa. En del sa att de inte alls sett att barnet skulle ha paverkats (se teoridelen sidan

9), medan andra sa att de nog markt att skilsméassan paverkat barnen pa flera olika satt.

Jag frdgade dem om de sett nagra markbara reaktioner hos barnen, och de flesta hade
upplevt att barnet/barnen blivit oroligare an vanligt och kunnat fa svart att koncentrera sig.
Néagra av de tydligt markbara reaktionerna som barnen haft var nedstamdhet, oro,
forvirring och humdrvéaxlingar. En av respondenterna forklarade en tydligt markbar
reaktion sa har:

”Ibland hénde det sig att barnet plétsligt borjade grata, utan nagon egentlig orsak.(---)”
En annan av respondenterna hade upplevt liknande:

”(---) Nog finns det alltid nagra reaktioner. Ganska oférberett kan barnen bli sorgsna. ”
En annan av respondenterna hade upplevt att ett barn, som var tillrackligt gammalt for att

forstd vad som pagick, reagerade med stor forvirring Gver den nya situationen.

Respondenten forklarade bland annat att:
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“Barnet ar valdigt forvirrat, ... (---) barnet forstar att de inte ar en familj mera.”

“Reaktioner (---) det dr sd olika pa barn, vad de har for grundtrygghet och personlighet.”

Angaende reaktioner kopplade till barnets alder, ansag respondenterna att stora variationer
kan forekomma eftersom, exempelvis, aldre barn forstar vad som haller pa att handa
medan de riktigt sma barnen har svart att forsta vad som pagar och ofta upplever det som
hander som normalt. Respondenterna var éverens om att det ar véldigt individuellt hur ett
barn reagerar pa en skilsméassa. En del forklarade att mycket beror pa hur skilsméassan gar
till, om det &r en relativt smartfri skilsméassa eller om det &r en svar skilsmassa som barnet

hamnar genomga.

En av respondenterna forklarade ocksa mera ingaende att om skilsmassan &r lugn paverkar
det barnet mindre och gynnar barnets valmaende, medan en svar skilsmassa (dar
foraldrarna t.ex. bradkar mycket) kan innebara en jobbig situation for barnet. Flera av
respondenterna framholl ocksa att yngre barn ofta klarar sig lindrigare undan, medan &ldre
barn har det jobbigare med sina foraldrars skilsméssa. Respondenternas upplevelse av hur
skilsmassa paverkar barn kan alltsa sammanfattas med att barnens reaktioner ar mycket
individuella. Det beror ocksa pa hur skilsmassan gar till, samt pa barnets alder nar
skilsméssan ager rum. Reaktionerna skiljer sig alltsa fran fall till fall och beroende pa
barnets alder och utveckling. Svaren Gverensstammer bra med den ovanstaende teorin pa

sidorna 6, 7 och 8.

8.3 Forandringar

Jag fortsatte intervjun med att frdga om de nagon gang upplevt att férandringar har
uppkommit hos barnen. Respondenterna svarade aterigen olika, en del ansdg att vissa
tillfalliga forandringar uppkommit, medan andra svarade att de inte sett eller att de inte kan

avgora om forandringar uppkommit pa grund av skilsmassan.

De forandringar som tre av respondenterna kunnat se hos barnet/barnen, var ett mera
utatagerande beteende. Barnet kunde till exempel bete sig mera aggressivt mot de andra
barnen i gruppen. Det utatagerande beteendet kunde ta sig i uttryck genom att barnet bet
och slog andra. En av respondenterna berattade att barnens utagerande ibland tydde pa att

barnet sokte uppmarksamhet hos de vuxna, en slags bekréftelse, och darfor tog till ett
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utagerande beteende. Detta tas ocksa upp narmare i teoridelen (se sid 9). En respondent sa
bland annat sa har:

“"Man mdrkte att barnet sokte bekrdftelse, och blev mera utagerande dn tidigare. Om
barnet markte att det inte fick positiv uppmarksamhet sd tog barnet till negativ
uppmarksamhet.. man markte att barnet hellre ville ha negativ uppmarksamhet av

personalen och foréaldrarna, an ingen uppmarksamhet alls ”

En annan respondent forklarade att:

”(---) Utatagerande pa nagot vis mot andra barn....men jag tycker att man inte skall vara

sa snabb med att sdga vad det beror pa (---) Men just de har barnen har varit sddana. ”

Medan en tredje poangterade:

”(---)Blivit mera aggressiva och mera rastlfsa... Aggressiva mot andra barn i forsta
hand.”

Ingen av respondenterna hade sett bestaende forandringar, endast tillfalliga. En del av dem
poangterade dock att det ar svart att siga om det uppkommit bestdende forandringar,
eftersom man inte kan vara saker pa hur det paverkar barnet langre fram. En del menade att
nar barnet blir dldre och forstar mer, kan sparen som skilsmassan lamnat, dyka upp igen.

En annan intressant upplevelse som framhavdes under intervjuerna var att en del barn
tydligt visade pa att de géarna vistades pa daghemmet, eftersom allting var som vanligt dar,
medan det var oroligt hemma. Respondenterna kunde se att barnet verkade tryggt och till
och med pustade ut dd han/hon kom till daghemmet och tog del av avdelningens vanliga

rutiner. | teoridelen beskrivs detta ocksa mera ingdende (se sid 18). En respondent sa:

“Tillfalliga forandringar som upp och ner, och otrygg (---) barnet ville garna vara pa

dagis.”

De flesta av respondenterna hade markt att barnet forandrat sitt beteende pa nagot satt i

samband med skilsméssan. Férandringarna var mycket individuella, men det fanns
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liknande upplevelser av forandringar hos barnen. Det ndmndes vid flera intervjuer att
barnen blivit mera utdtagerande och sorgsna, samt oroligare an vanligt. Aterigen kan man
konstatera, som en analys av svaren, att forandringar ofta uppkommer i samband med
skilsméassa och att de kan likna varandra, men de &r pa samma gang valdigt individuella.
Forandringarna hos barnet beror ocksa mycket pa hur relationerna i familjen fungerar, och

pa vilket satt skilsmassan gar till.

8.4 Utveckling och inlarningsformaga

Nar respondenterna fick fragan om huruvida barnets inldarningsférmaga och utveckling
paverkas av en skilsmassa, svarade flera till en borjan nej. For mig var det ett ganska
forvanande resultat att flera upplevt att skilsméssan inte haft nagon slags inverkan, men vid

narmare eftertanke kom i alla fall halften av respondenterna fram till, nar de funderat, att:

“Det dr klart att om skilsmdssan slukar mycket energi fran barnet, kan det vara ett hinder
for att barnet skall kunna ta in nya saker. Barnet blir kanske mera rastlost och far svart att

koncentrera sig. Det inverkar ju pad sd sdtt inldrningsformdgan”
Och den andra menade:

”Det tror jag generellt, med allting, att om man gar igenom en kris (---) sa tror jag att det
for en stund stagnerar lite. Det har jag markt med sprakutveckling med barn (---) .. jag kan
tanka mig att det ar sa med alla kriser. Jag tror inte att det ar latt for ett barn att ga

’

igenom en skilsmdssa.’

Den slutsats man kan dra av det har ar att det ar svart for daghemspersonalen att mérka pa
vilket sétt ett barn som genomgar skilsmassa paverkas. Det kan darfor hindra personalen
att se om den pedagogiska verksamheten behdver anpassas for att underlétta
inlarningsmojligheterna for det barn som redan har mycket som slukar energi och
koncentrationsformaga. Det ar ibland svart att se hur barnet mar eftersom det inte alltid
marks, trots att han/hon har manga funderingar inombords. Personalen behover verkligen

vara observant och samarbeta for att kunna se till barnets béasta.
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8.5 Dagvardens roll

Nar jag hade fatt reda pa en hel del om personalens upplevelser av barnen, ville jag dven
veta mera om hur de sjalva ser pa dagvardens roll i att stdda barn som genomgar
skilsmassa. Jag ville veta hur respondenterna uppfattar sin roll, och om de anser den vara

betydelsefull eller inte.

Alla respondenterna var 6verens om och konstaterade att dagvardens och personalens roll
ar mycket betydelsefull for ett barn som genomgar omvélvande handelser som skilsmassa.
Manga av svaren jag fick liknade varandra, flera av respondenterna framholl till exempel
hur viktigt det ar for barnet att fa komma till vanliga, oférandrade och trygga rutiner. De
menade (precis som det ocksa namns i teoridelen pa sidorna 17 och 18) att det gor gott for
barnet att komma till en lugn och trygg vélbekant miljé nér situationen hemma ar obekant
och forandrad. Respondenterna poédngterade personalens betydelsefulla uppgift i att

erbjuda trést och en trygg famn till barnet. En av respondenterna forklarade:

”Pa sa vis ar ju dagvarden viktig, att de far den har bastryggheten och den har
vardagstryggheten om allting ar upp och ner hemma, sa atminstone pa dagis sa ar allting

som normalt... allting ar oférandrat. ”
En annan var in pa samma linje:
”Jag tror att det ar jatte viktigt att vi dr en trygg punkt for barnet.”

Jag fortsatte med att fraga vad de tycker om den enskilda vardarens roll, till exempel
barnets egenvardare. Vidare fragade jag vad de ansag om den Gvriga personalens roll i att
stoda barnet. Det visade sig att daghemmet inte anvéande sig av egenvardarmodellen, alla
pa avdelningen ansags ha samma/likvardigt ansvar i att stda barnen, barnet. Nagra av
respondenterna betonade att det givetvis kan finnas skillnader hos enskilda vardare,
eftersom barnet sjélv valjer vem han/hon tyr sig till och har fortroende for. Det faller darfor
ofta naturligt att den vardare som barnet kanner sig mest tryggt med, far battre kontakt med
barnet och pa sa vis har vardaren ocksa lattare att stoda och hjalpa barnet (Se teoridelen sid
19).
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Ur intervjuerna framkom att ansvaret for att stoda barnet ligger hos hela personalen pa
barnets egna avdelning, men ocksa hos den 6vriga personalen vid olika tillfallen. Hela
personalen skall jobba som ett team och se till att alla barn kanner sig trygga. Det &r
naturligt att den vardare som ser att barnet ar ledset, ocksa trostar barnet. Tva av

respondenterna forklarade:

"Vi brukar alltid sdga att "Pa dagis ar allting som vanligt”, vi har fasta rutiner.(---) Vi
anstranger oss allihopa lite extra. Om ett specifikt barn behover lite extra sa far det barnet

lite extra av oss alla.”

Den andra berattade att:
”Det har jag markt att de soker sig mera till en vuxen, vill garna sitta i famnen. (---) Vissa
barn soker sig till vissa vuxna, da barnet har fortroende for en vuxen fran forr sa blir det

att barnet vander sig till den personen.”

Medan en tredje av respondenterna understryker:
”Pa ndgot sdtt sd ville barnet gdrna vara pd dagis, da barnet kom till dagis sd var det bra.
Ndstan sa man sdg hur barnet kdnde att “oj vad roligt det dr att komma till dagis. Hdr dr

allting bestdende.”

Slutsatsen man kan dra, av alla intervjuer, ar att dagvardens roll ar mycket viktig for ett
barn som genomgar sina foraldrars skilsmassa. Det stod och den hjélp barnet far av
personalen minskar stressen som skilsmassan vécker, atminstone for en stund. Ur
intervjuerna framkom det ocksa att man pd daghemmet vill och stravar efter att starka
barnets sjalvfortroende och uppmuntra honom/henne, sd att barnet kénner sig
betydelsefullt. Det &r tydligt att rutinerna och barnets relationer till pedagogerna/vardarna
ar uppbyggande och hjalper barnet att handskas med situationen som han/hon befinner sig

8.6 Metoder for att stoda och hjélpa barnet

Nar jag kom fram till fraga 6 i intervjuerna fragade jag respondenterna om de nagon gang
anvant sig av sarskilda metoder for att stéda och hjalpa de barn som har det jobbigt. Med
uttrycket metoder syftade jag inte direkt pa teoretiska metoder, utan snarare praktiska

metoder, olika satt att stoda. Jag forklarade uttrycket metoder som olika forhallningssatt,
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och jag forklarade aven mera ingaende vad jag menade med uttrycket. Jag omformulerade
fragan vid behov och fradgade om respondenterna anvént sig av nagot sarskilt satt som
fungerat ndr barnet varit ledset, och Overlag metoder/satt som visat sig underlatta

situationen for barnet.

Respondenterna forstod genast vad jag menade och forklarade sina upplevelser och tankar
om saken. De flesta gav liknande svar, att det ar den trygga famnen som é&r viktig nar
barnet kommer till dagis. Malet for respondenterna var att fa barnet att kanna sig tryggt pa
daghemmet och stoda barnet pa ett sadant satt att han/hon visste att personalen bryr sig om
honom/henne. En av respondenterna forklarade sa har:

Vi kan stoda barnet pa det sattet att barnet far komma mer i famnen och barnet far vara
mera vid sidan av oss. Ocksa genom att saga hur duktiga de &r och uppmuntra dem. Det
behdver inte vara nagra svara metoder, vanligt bondférnuft. Jag tror pa det dar

bondfornuftet, det har fungerat bra, (---) man kommer langt med det.”

Och en annan poéngterade betydelsen av extra tid:

”I man av mojlighet sa ger man ju dem all extra tid, man ger det hdr enskilda barnet all tid

man bara kan. Den dar extra famnen och den extra kramen sa att det vet att man &r en

2

trygg plats for dem.

Respondenternas tankar 6verensstamde pd manga satt med det som namnts i teoridelen pa
sidorna 24 och 25. Det var till exempel fraga om olika satt att engagera sig och ge barnet
tid, samt att visa forstaelse. Trygghet var en genomgaende rod trad i alla svar jag fick, man
kan dra slutsatsen att respondenterna, personalen, ofta formar metoderna/satten att stdda,
utgaende ifran barnets behov och situation. Om barnet behover mera tid eller narhet ger
man det och sa vidare. Huvudsaken &r att personalen ser att barnet ar tryggt och att de
sjélva anser att de gor vad de kan for att hjalpa barnet. En tredje respondent menade att en
av de viktigaste stddmetoderna ar:

”Den stora famnen, att man finns dar, att man bara har tid for barnet (---) och att barnet

kénner sig tryggt och valkommet pa dagis. ”
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Fraga 7 valde jag att endera lamna bort, beroende pa de svar jag fick, eller anvanda som en
hjalpfraga till fraga 6. Detta valde jag att gora eftersom jag under intervjuernas gang
markte att fraga 6 och 7 fl6t in i varandra. Jag fick saledes ofta svar pa fraga 7 genom att

stalla fraga nummer 6.

8.7 Personalens arbete

Jag fortsatte intervjuerna med att inrikta fragorna mera pa personalen, eftersom det hittills
varit mycket fokus pa barnet och barnets valmaende. Jag var intresserad av de satt eller
faktorer som kunde underldtta respondenternas/personalens arbete med barn som
genomgar skilsméassa. Arbetet med dessa barn ar viktigt, och om det gar att underlatta
nagonting i de vardagliga rutinerna sa kan detta 6ka mojligheterna att stoda de barn som ar
I behov av hjalp.

Flera av respondenterna svarade att det pa daghemmet ofta rader tids- och personalbrist
vilket orsakar en kénsla av otillracklighet. De poangterade att de gérna skulle vilja ge det
barn som gar igenom skilsméassa extra tid och omsorg, for att fa honom/henne tryggare och
lugnare. En av respondenterna forklarade:

"Alltid dr vi ju for lite personal hur vi dn svinger och vinder, det skulle vara bra med

extra folk da det blir sadan dér kris pa avdelningen. Det skulle vara bra.”

En annan av respondenterna holl med om detta:

“Fram for allt tid, man skulle behéva fa tid for det har barnet.”

Det som framkom ur intervjuerna, forutom tidsbristen i arbetet, var att nastan alla framholl
den dppna kommunikationen med barnets foraldrar. De ansag att det ar en mycket viktig
faktor som underlattar deras arbete med att stoda och hjélpa barnet. Respondenternas
arbete forsvaras om de inte ens vet om att barnet genomgar en skilsméssa. De poangterade

vikten av kommunikationen bland annat sa har:

”Det underlattar redan om vi vet om situationen (---) bara vi vet om familjeférhallandena

sd tycker jag vi far det att fungera”
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“Ju mer oppna fordldrarna dr med vad som hander desto enklare ar det for oss. (---)

Oppenhet, det skulle vi vilja ha”

”Det underldttar jdttemycket om man har en rak kommunikation med foraldrarna, (---) till
exempel om man inte ens vet om att barnet gar igenom en skilsméssa. Det kan ju vara bra

om foraldrarna meddelar situationen.”

Den slutsats man kan dra av respondenternas likasinnade svar ar att det finns tva
utmérkande faktorer som har en avgdrande betydelse for hur val personalen férmar stoda
barnet. De faktorer som underlattar arbetet ar tillrdckligt med tid for barnet och en god

oppen kommunikation inom personalen men ocksa, framforallt, till foraldrarna.

Tids- och personalbrist forsvarar personalens arbete. Alla respondenterna var éverens om
att de garna skulle ge barnet all tid han/hon behdver for att hantera den omvélvande
situationen. Viljan finns att stoda barnet men verkligheten kommer tyvéarr manga ganger
emot. Detta resulterar i att personalen hamnar géra det basta mojliga av situationen och

anpassa arbetet efter forhallandena sa att barnets/barnens basta anda kommer i forsta hand.

8.8 Ovriga synpunkter gallande bemétandet av barnet

Avslutningsvis ville jag ha en mera dvergripande frdga inom amnet och valde darfor att
fraga om det fanns nagot annat de ville tillagga med tanke pa bemotandet av barn vars
foraldrar separerat. En kort sammanfattning av det vi diskuterat uppkom efter den sista
fragan, och respondenterna upprepade manga av de viktigaste och vanligast
framkommande punkterna i de upplevelser de haft, samt i deras bemdtande av barn. Har
foljer en Oversikt av de avslutande tankarna och synpunkterna som nagra av

respondenterna gav:

“Det viktigaste, tror jag, dr att vi som vuxna pd dagis dr trygga och att vi ar stabila, nar
allt annat rasar ihop. Det som jag tycker ar viktigt ar att den dar famnen finns och att man

)

finns dar for dem, sd att de vet att dtminstone dagistanterna finns ddr for dem.’

"Att man visar forstdelse, det dr viktigt att man inte skuldbelagger nagon av barnets

fordldrar.”
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"Man mdste vara tydlig med att man aldrig tar parti, (---) man far aldrig ndgonsin visa
infor barnet att man tycker att den ena foraldern uppfort sig daligt, det far man aldrig

gora. Utan man e helt enkelt neutral och kramar barnet lite extra mycket.”

“Det dr viktigt att barnet inte ocksd pd dagis upplever att det blir lamnat, (---) det ar

viktigt att de dr trygga fram for allt.”

"Att man dr glad och positiv mot barnet, och uppmuntrar barnet. ”

Slutligen kan jag av ovanstaende citat dra den slutsats att bemotandet av bade barn och
foraldrar spelar en stor roll. Personalen har en betydelsefull uppgift, och de & medvetna
om att deras bemétande och stod kan gora stor skillnad for barnet, men ocksa for barnets
foraldrar som genomgar skilsméassan. Svaren jag fick var évergripande och logiska, de
stamde ocksa éverens med teoridelen vilket gav en god helhetsoversikt av amnet.

9 Slutdiskussion och kritisk granskning

| det har kapitlet kommer jag att presenterna en slutdiskussion av mitt lardomsprov, foljt av
en kritisk granskning. Syftet med mitt lardomsprov var att ta reda pa hur barn paverkas av
skilsméassa och pa vilket sitt personalen upplever och bemdter barn vars foraldrar
genomgar eller genomgatt skilsméassa. Jag ville dven veta hur personalen pa ett tryggt och
gott sétt kan mota barnet, samt om det finns sarskilda metoder i att stéda och hjélpa dessa

barn.

Jag visste redan i ett tidigt skede att det var barn, framst sma barn i aldern 1 till 5 ar, som
jag ville skriva om. Sjélva amnet var lite oklart till att borja med men jag kom ganska
snabbt fram till att jag ville skriva om hur omvélvande handelser paverkar barn. Amnet
omvalvande handelser som paverkar barn, var alldeles for brett omrade sa jag riktade
genast in mig pa skilsmassa. Jag valde skilsmassa eftersom det ar en mycket omvalvande

héndelse i ett litet barns liv, jag ville veta mera om vad detta innebér for barn.

Barn ligger mig nara om hjartat, och jag anser att det ar verkligt viktigt att barn far en sa
trygg uppvéxt som mojligt, framst i sitt eget hem men ocksa pa daghemmet. Den tid barnet

spenderar pa daghemmet utgor ofta en stor del av barnets uppvéaxt ar, och darfér anser jag
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att daghemmet tillsammans med féréldrarna har en mycket betydelsefull roll i att stdda och

hjalpa barnet till en god framtid.

Jag utvecklade darfor mitt val av amne fran barn och skilsmassa, till att ocksa forska i hur
dagvardspersonalen kan fa barnet att kdnna sig tryggt pa daghemmet, och pa vilka satt man
kan bygga upp barnets valmaende, samt kontakten med foraldrarna. Till en bérjan tog jag
upp teoretisk fakta om hur barn paverkas av skilsméssa och pa vilket séatt de formar
bearbeta den. Jag behandlade allméan fakta om olika punkter i skilsmassan och ser pa
hurudan betydelse de har for barnet. Fokuset ligger hela tiden pa barnet, for att sedan

behandla personalens roll i att stoda och bemota barnet som genomgar skilsmassa.

Forskningsprocessen bestod av planering, presentation av metodval och en
resultatredovisning. Jag hade valt kvalitativ forskningsintervju som metod till min
undersokning. Till att bérja med anvande jag mig av en pilotundersokning dar jag
intervjuade en bekant som hade éver 10 ar lang erfarenhet fran dagvarden. Detta gjorde jag
for att fa en 6verblick av mina fragor, huruvida de fungerade som jag tankt mig eller om
jag skulle hamna att omformulera dem. Sjélva pilotundersékningen gick riktigt bra, jag
fick manga intressanta svar och jag tycket det var synd att jag inte kunde anvanda mig av

dessa i resultatredovisningen.

Jag hade valt att intervjua personal fran det daghem dér jag tidigare jobbat och utfért min
praktik, eftersom jag var medveten om att det skulle gora intervjuerna mera bekvdma och
avslappnade. Jag rdaknade ocksd med att intervjuerna skulle vara Oppna sa att
respondenterna fritt kunde beratta om sina upplevelser, tankar och asikter. Det visade sig
vara ett bra val att intervjua respondenter som sedan tidigare var bekanta, eftersom
intervjuerna blev i stort sdtt som jag tankt mig. De som deltog i min undersokning var 6
stycken, bade barntradgardslarare, barnskotare och daghemsforestandare. Alla hade lang

erfarenhet av dagvard.

De fragor jag hade valt ansag jag vara relevanta for amnet och jag fick aven god
information om damnet genom att stdlla dem. Vid sjalva intervjuerna omformulerade jag
fragorna nagot, sa att de foll sig mera naturligt. Ibland féljde jag upp med nagon extra hjalp
fraga for att fa reda pa mer, nar svaret var nagot kort och oklart. De svar jag fick tyckte jag
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Overensstamde val med teoridelen och var logiska, samtidigt som jag fick véldigt talande
exempel. Den teori jag sedan tidigare var insatt i gjorde det hela mycket lattare, jag forstod
respondenternas upplevelser samt tankar kring barn och skilsmassa, trots att jag sjalv inte
har sa stor erfarenhet av det sedan tidigare. Jag hade en mycket god grund att sta pa for att
lyckas med utforandet av intervjuerna. Jag valde att anvédnda mig av teoretisk tolkning som

analysmetod i min resultatredovisning.

De mest centrala fragestallningarna i mitt lardomsprov ar hur barnet paverkas av
skilsmassa, hur dagvardspersonalen upplever barnet och kan beméta det pa ett stodjande
satt, samt pa vilka satt personalen kan stoda och hjélpa barnet. Av teorin och intervjuerna
framkom det att barnet alltid paverkas mer eller mindre av skilsméassa. Det ar dock valdigt
individuellt pa vilket satt ett barn paverkas, men reaktionerna ar ofta liknande barn
emellan. Hur ett barn reagerar hor mycket ihop med barnets alder, utveckling, personlighet
och temperament, det & omajligt att pa forhand saga hur barnet kommer reagera eller vilka
forandringar som kan uppkomma. Av bade teorin och intervjuerna framkom det &ven att
den familjesituation barnet befinner sig i spelar stor roll for hur barnet mar och kan hantera
den fore, under och efter skilsméssan.

Respondenternas upplevelser av barnen var olika, en del mindre mérkbara medan andra
varit mycket tydliga. Upplevelserna skilde sig inte sarskilt mycket fran varandra, alla hade
erfarenhet av liknande situationer och upplevelser. Variationen mellan upplevelserna av
barnen skilde sig nar det géllde barnens alder, det vill saga: 1 — 3 &r och 3 — 5 ar. Trygghet
var en ofta forekommande faktor som personalen poéngterade var viktig for de barn som
genomgar skilsmassa. Detta ndmndes av respondenter som jobbat med barn i bada
aldersgrupperna, 1 — 5 ar, att trygghet &r det allra viktigaste.

Det gar att konstatera utgaende fran teorin och intervjuerna att stodmetoder av olika slag
vaxer fram med tiden. De knep som namndes var ocksa helt naturliga och logiska,
ingenting man egentligen blir foérvanad over. Barn behdver karlek, trygghet, empati,
forstaelse, trost och uppmuntran. Vardagliga rutiner och goda néra relationer hjélper ett

barn som genomgar omvélvande handelser pa ratt véag igen.
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Nu i efterhand kan jag konstatera att jag fatt lara mig mycket och jag kanner att jag har en
béttre forstaelse for barn som genomgar eller har genomgatt en skilsméassa. Och &ven om
jag aldrig helt och hallet kan sétta mig in i deras situation, vet jag nu var jag skall borja for
att hjalpa dem. Den teori och de intervjuer jag fatt ta del av har varit mycket givande pa
manga satt. Det finns dock en del som jag nu sa har i efterhand skulle ha velat géra

annorlunda.

For att kritiskt granska mitt lardomsprov, kan jag konstatera att det &r framst
undersokningen som jag borde ha gjort lite annorlunda. Det var svart att veta hur pass
mycket information jag skulle fa fran varje intervju, och eftersom pilotundersokningen
gick sa bra sa tankte jag att resten av intervjuerna antagligen kommer ga till pa liknande
satt. Nu befann jag ju mig i respondenternas arbetsmiljé och eftersom intervjuerna gjordes
under arbetstid fanns en viss tidspress som bade jag och respondenterna var medvetna om.

Jag tror att om det inte funnits nagon tidspress och om intervjuerna hade &gt rum i en mera
neutral miljo, sa skulle jag ha fatt annu langre och mera detaljerade svar. Det skulle ocksa
ha varit intressant att ta med respondenter fran ett annat daghem, till exempel ett helfinskt

daghem, for att se hurudana upplevelser av barn i skilsmassa de haft dar.

Nar det kommer till kritisk granskning av teorin, sa ar det forsta jag kommer att tanka pa
hur jag garna skulle ha tagit med mycket mer som ber6r barn och skilsméssa. Teorin &r
aningen kortfattad enligt mig, eftersom jag vet hur mycket mer jag skulle ha velat skriva
om amnet. Jag var dock tvungen att halla mig till en hel del avgransningar for att undga ett
alltfor brett &amne. Teorin har jag forsokt bygga upp i logisk ordningsféljd och gora det sa
enkelt som mojligt for lasaren att hanga med. Jag anser att den litteratur jag anvant mig av

har varit relevant for &mnet, och till nytta for mitt skrivande av lardomsprov.

Avslutningsvis vill jag poangtera att alla upplevelser av skilsméssa ar individuella, det
finns inget svart och vitt tillvigagangssitt. Det finns inget facit for en “enkel skilsméssa”.
Ur teorin och undersokningen framkommer det att skilsméssa ibland &r ett nédvandigt ont,
eftersom det i Iangden kan skapa &nnu mera lidande for alla inblandade. Det &r dock viktigt
att forsoka forebygga en skilsméssa om det &r mojligt, eftersom barnen oftast in i det sista

onskar se sina foraldrar halla ihop.
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Det har varit en intressant och larorik upplevelse att skriva detta lardomsprov. Amnet barn
och skilsméssa har vackt manga tankar och kanslor, jag kan konstatera att min kunskap i
amnet har vaxt mycket under den hér perioden. Mycket finns dock annu att lara eftersom
samhallet standigt forandras och skilsméassostatistiken pekar uppat. Jag hoppas att mitt
lardomsprov pa nagot satt har kunnat 6ka kunskapen, intresset eller forstaelsen for sma
barn som genomgar skilsméassa och for dagvardspersonalens betydelse for barnet. Jag ar
tacksam for att alla respondenter sa géarna stillde upp och delade med sig av sina
upplevelser. Nu efter denna langa process bar jag med mig manga nya lardomar och
upplevelser som jag tror att jag kommer ha god nytta av i framtiden.
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Bilaga 1 (1)
Intervjufragor

1. Hur ofta har det hant att barns foraldrar separerar under den tid som barnen vardas
hos er?
- Kommer du ihdg om det varit ett eller flera barn som du vardat som genomgatt
en skilsmassa?
- Pavilket satt har du markt eller fatt veta att barnet genomgar skilsmassa?

2. Hur upplever du att de barnen paverkats av sina foraldrars skilsméassa?

- Vilka reaktioner har du kunnat se?

- Skiljer sig olika barns reaktioner fran varandra, t.ex. beroende pa alder?
Hur har du upplevt barn mellan 1 och 3 ar?
Samt mellan 3 och 5 ar?

3. Har du upplevt att det uppkommit férandringar hos barnen?
- Hurudanai sa fall?
- Har det varit tillfalliga eller mera bestaende forandringar?
- Var forandringarna tydligt méarkbara?

4. Pavilka satt tycker du att skilsméassa i familjen paverkat barnens utveckling och
inlarningsformaga?

5. Hur ser du pa dagvardens roll i att stoda ett barn som genomgar skilsmassa?
- Vad tycker du att den enskilda vardarens roll &r, t.ex. som barnets egenvardare?
- Vad anser du att den 6vriga personalen har for roll i att stoda barnet?

6. Har du anvant dig av nagon sarskild metod for att stdda och hjélpa barnet?

7. Vad tycker du har fungerat for att fa barnet pa ratt vag igen?

8. Finns det nagot som du tycker skulle underlatta arbetet med barn som genomgar
omvélvande handelser som skilsméassa?

9. Finns det nagot annat, utover det vi pratat om, som du tycker &r viktigt med tanke
pa bemotande av barn vars foraldrar genomgar separation?



