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Tama opinnaytetyo on terveydenedistamisprojekti, joka kasittaa Korkeakoulujen Viestikarne-
vaalien jarjestamisen. Tarkoituksena on kehittaa korkeakoululaisille suunnattu hyvinvointita-
pahtuma, ja ensimmaiset Korkeakoulujen Viestikarnevaalit jarjestettiin 25.9.2013 Leppavaa-
ran stadionilla. Korkeakoulujen Viestikarnevaaleissa yhdistyvat viestikilpailut ja Hyvinvointi-
katu. Hyvinvointitapahtuman keskeisena tavoitteena oli innostaa opiskelijoita liikkumaan ja
saamaan tietoa hyvinvoinnistaan, ja siten edistaa opiskelijoiden terveytta ennaltaehkaisevan
fysioterapian nakokulmasta. Lisaksi tavoitteena on edistavaa yhteisollisyytta ja ryhmahenkea,

seka tuoda liikkumisen iloa osallistujille leikkimielisten joukkuejuoksukilpailujen avulla.

Tapahtuman jarjestava taho on opiskelijayritys Hyvinvointiosuuskunta Xtensio. Laurea-
ammattikorkeakoulu kannustaa opiskelijoitaan yrittajyyteen itsenaisella, vahvasti tyoelamaan
kytketylla opiskeluotteellaan, joten uuden ja erilaisen hyvinvointitapahtuman, Korkeakoulu-
jen Viestikarnevaalien perustaminen opiskelijayrityksemme aputoiminimeksi tuntui luonteval-
ta vaihtoehdolta. Ensimmaisissa Viestikarnevaaleissa oli mukana paljon yhteistyokumppaneita
tukemassa opiskelijahyvinvointia. Tapahtuman jarjestamiseen osallistui Laurea Otaniemen

opiskelijoita, jotka vastasivat Hyvinvointikadulle rakennetuista terveysrasteista.

Ensimmaiset Korkeakoulujen Viestikarnevaalit saivat osallistujilta lampiman vastaanoton, ja
tapahtuma ylitti odotukset. Tapahtumaan osallistui yhteensa arviolta 250-300 henkiloa, mika
on hyva tulos ensimmaiseksi kerraksi. Paatavoite luoda korkeakouluopiskelijoille suunnattu
preventiiviseen fysioterapiaan perustuva hyvinvointitapahtuma, joka innostaisi opiskelijoita
lilkkkumaan ja huolehtimaan terveydestaan, tayttyi saatujen palautteiden perusteella ainakin
suurelta osin. Tapahtuma jarjestetaan ja kehitetaan osallistujien toiveet huomioiden jatkos-

sakin.

Asiasanat: toiminnallinen opinnaytetyo, terveyden edistaminen, opiskelijahyvinvointi, osallis-

tuminen, motivaatio, hyvinvointitapahtuma, terveystieto, juoksukilpailut, viestikarnevaalit
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This thesis is conducted as a project to provide health and wellbeing that is formed as the
University Relay Carnival. Our purpose is to develop a wellness event for the university stu-
dents, and the first University Relay Carnival was arranged 25" September 2013 at the stadi-
um of Leppavaara. The University Relay Carnival combines the relay competitions and the
Wellness Street. The goal of the wellness event is to inspire students to exercise and get in-
formation about their own wellbeing. The purpose is to provide student health and wellbeing
from a preventive physiotherapeutic point of view. Hopefully the event will improve the
sense of community and team spirit, and bring the joy of exercise to the participants through

playful running competitions.

The organization behind the event is student corporation Hyvinvointiosuuskunta Xtensio. Lau-
rea University of Applied Sciences encourages students to entrepreneurship by an independ-
ent studying form that is strongly connected to the working life, so to create a new and dif-
ferent wellness event, the University Relay Carnival as a supplementary firm name to Xtensio
was a natural choice. In the first Relay Carnival many corporation partners participated to
support student health and wellbeing. Students from Laurea Otaniemi participated in arrang-
ing the event by being responsible for the wellness stands of the Wellness Street. In the Relay
Carnival participating, joy and association matter more than the outcome of the competition

performance.

The first University Relay Carnival was favorably received by the participants, and it exceed-
ed the expectations. Approximately 250-300 people participated in the event, which was a
good result for being the first time. The main goal, to create a wellness event based on pre-
ventive physiotherapy for university students, which would inspire them to exercise and take
care of their own health, was according to the feedback at least mostly fulfilled. The event
will be arranged and developed according to the participants’ wishes during the years to

come.

Keywords: functional thesis, health promotion, student wellbeing, participation, motivation,

wellness event, health education, running competition, relay carnival
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoituksena on ollut luoda uudenlainen hyvinvointitapahtuma Suomen
korkeakoulujen opiskelijoille yhdistamalla viestikilpailut ja Hyvinvointikatu, joka kasittaa eri-
laisia terveys- ja hyvinvointirasteja. Tahan tuotokseen olemme koonneet kattavan selvityksen
hyvinvointitapahtumamme tavoitteista, suunnitteluvaiheista ja toteutuksesta. Jarjestimme

ensimmaiset Korkeakoulujen Viestikarnevaalit Espoossa Leppavaaran stadionilla 25.9.2013.

Tavoitteenamme on, etta Korkeakoulujen Viestikarnevaaleista tulisi jokavuotinen perinne,
joka kokoaisi yhteen opiskelijoita, opettajia seka hyvinvointi- ja liikunta-alan toimijoita. Vies-
tikilpailujen lisaksi tapahtumaan kuuluu Hyvinvointikatu, joka tarjoaa ilmaisia terveys- ja hy-
vinvointirasteja. Haluamme edistaa opiskelijoiden terveytta, yhteistyokykya ja yhteisollisyyt-
ta, seka antaa tietoa oikeanlaisesta terveyskayttaytymisesta, kuten liikunnan ja ravinnon

merkityksesta.

2 Opinnaytetyon tausta

Ajatus tapahtuman jarjestamisesta syntyi, kun aloimme pohtia ja selvittaa, mita juoksutapah-
tumia korkeakoululaisille nykyaan Suomessa jarjestetaan. Molemmilla meista on yleisurheilu-
tausta, ja positiivisia kokemuksia peruskoulun ja lukion aikana jarjestetyista viestikarnevaa-
leista. Mielestamme vastaavanlainen tapahtuma puuttuu korkeakouluilta joten halusimme olla
edellakavijoita ja tarjota mahdollisuuden opiskelijoille nauttia yhdessa liikkumisen tuomasta
ilosta. Muissa korkeakouluissa jarjestetaan erilaisia liikuntapaivia, mutta opinahjomme Lau-
rea-ammattikorkeakoulu ei sellaisia ole jarjestanyt. Lisaksi tarkoituksena on yhdistaa viesti-
kilpailuihin terveys- ja hyvinvointipalveluja tarjoava ilmainen Hyvinvointikatu, jossa myo0s
muut kuin juoksijat voivat vapaasti vierailla ja nauttia karnevaalitunnelmasta. Tapahtuman
paakohderyhmana ovat Suomen ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijat, mutta Hy-

vinvointikadulle ovat kaikki terveydestaan kiinnostuneet tervetulleita.

Opinnaytetyotamme ovat innoittaneet Helsingin Olympiastadionilla juostavat suomenruotsa-
laiset kouluviestikilpailut Stafettkarnevalen seka Tampereella Pyynikin urheilustadionilla kil-
pailtavat Aamulehden Viestikarnevaalit, jotka jarjestetaan vuosittain. Stafettkarnevalenia on
jarjestetty vuodesta 1961 lahtien ja se on kasvanut Euroopan suurimmaksi vuosittaiseksi kou-
lu-urheilutapahtumaksi. Koulut harjoittelevat Stafettkarnevalenia varten kuukausia etuka-
teen, ja olemme nahneet, miten tallainen panostaminen ja yhteinen tavoite voi parantaa luo-

kan ja koulun ryhmahenkea.



Vuonna 2012 Stafettkarnevaleniin osallistui 249 koulua yhteensa 1944 joukkueilla, ja kahden
paivan aikana suoritettiin 11 771 lahtoa. (VSUA 2012.) Vaasanseudun Urheiluakatemia toi kon-
septin Pohjanmaalle vuonna 2012 ajatuksella, etta ilmio laajenisi myos suomenkielisten kou-
lujen kesken, mutta tamakin tapahtuma oli suunnattu vain peruskoululaisille. Nain ollen kil-

pailumme ovat ensimmaiset korkeakoululaisille jarjestettavat viestikarnevaalit.

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta Laureamko on jarjestanyt muita urheilukilpailu-
ja Laurean opiskelijoille kuten jalkapallo- ja salibandyturnauksia, jotka ovat olleet suosittuja.
Kehittamamme koulujen valinen juoksukilpailu on puuttunut tarjonnasta, ja olisimmekin ol-
leet halukkaita osallistumaan, jos viestikarnevaaleja olisi jarjestetty aikaisemmin korkeakou-
luopintojemme aikana. Naissa viestikilpailuissa osallistuminen, ilo ja yhdessaolo ovat tarke-
ampia kuin voittaminen. Pyrimme markkinoimaan Viestikarnevaaleja matalan kynnyksen kil-

pailuna, johon kaikki korkeakouluopiskelijat voivat tulla juoksemaan.

Laurea-ammattikorkeakoulu kannustaa opiskelijayrittajyyteen itsenaisella, vahvasti tyoela-
maan kytketylla opiskeluotteellaan, mika osaltaan kannusti meita lahtemaan taman hyvin-
vointiprojektin toteuttamiseen. Projektin taustalla on myos opiskelijayrityksemme Hyvinvoin-
tiosuuskunta Xtensio, jonka perustajajasenia olemme. Yritys perustettiin Laurea Otaniemen
14 fysioterapeuttiopiskelijan voimin toukokuussa vuonna 2012. Xtensio tarjoaa raataloityja
hyvinvointi-, terveyden edistamis- ja terapiapalveluja, ja tulevaisuudessa Xtension tavoittee-
na on panostaa erityisesti terveyden edistamiseen ja nayttoon perustuvaan ennaltaehkaise-
vaan fysioterapiaan. (Xtensio 2013.) Osuuskuntamme edustaa aktiivista otetta myos uuden-
laisten hyvinvointipalveluiden luomisessa, ja siksi halusimme toteuttaa projektin, joka tukee

tata ajattelutapaa.

3 Fysioterapian mahdollisuudet terveyden edistamisessa

Opinnaytetyomme keskeiset kasitteet ovat viestikarnevaalit, terveyden edistaminen ja opis-
kelijahyvinvointi. Lisaksi haluamme projektin korostavan yhdessa tekemista, positiivisia lii-
kuntakokemuksia seka psykofyysisen toimintamallin mukaista kokonaisvaltaista lahestymista-
paa. Projektin lahtokohtana oli luoda uudenlainen preventiiviseen fysioterapiaan perustuva

hyvinvointitapahtuma, jossa viestitaan terveyden ja lilkkunnan merkitysta ja tarkeytta.

3.1 Viestikarnevaalit uudenlaisena hyvinvointitapahtumana

Fysioterapiasta vallitsee yleinen kasitys, etta se olisi suureksi osaksi asiakkaan hierontaa, ja
yleisin fysioterapian perustutkinnossa kaytetty opinnaytetyomenetelma lienee olevan teoreet-
tinen ja hyvin tutkimuskeskeinen. Jarjestamalla Korkeakoulujen Viestikarnevaalit hyvinvointi-

tapahtuman muodossa haluamme nayttaa, etta opiskelemamme ala tarjoaa paljon muitakin



mahdollisuuksia lahestya hyvinvointia. Tarjoamalla erilaisia hyvinvointi- ja mittausrasteja (ks.
5.2) koulumme fysioterapiaopiskelijoiden seka opiskelijaosuuskuntayrityksemme avustamana,
toivomme voivamme kannustaa ihmisia kiinnostumaan omasta terveydentilastaan, seka hyo-
dyntamaan myos fysioterapeuttista osaamista ennaltaehkaisevasta nakokulmasta. Mieles-
tamme jokainen henkilo voi hyotya fysioterapiakaynnista ja perusteellisesta kehon analyysis-
ta, jotta oman kehon yksilollisia tarpeita osattaisiin huomioida paremmin, ja siten voitaisiin

ennaltaehkaista tuki- ja likkuntaelinvaivoja.

Esimerkiksi vuonna 2011 julkaistussa First Physical Therapy Summit on Global Health: Implica-
tions and Recommendations for the 21st century todetaan, etta tamanhetkisten fysioterapian
maaritelmien mukaan terapeuteilla on johtava rooli sairauksien ja vaivojen seka ennaltaeh-
kaisevassa etta parantavassa hoidossa. Lisaksi fysioterapiaosaamista tulisi kayttaa myos ihmis-
ten elintapoihin liittyvassa opastamisessa, mika tukee nakemystamme fysioterapian tarkey-

desta etenkin sairauksien ja vammojen ennalta ehkaisemisessa. (Dean ym. 2011.)

3.2 Opiskelijoiden terveyden edistaminen ja hyvinvointi

Vuonna 2012 julkaistiin Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edista-
vaan litkuntaan 2020- raportti. Sen osana olevan korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuk-
sen perusteella opiskelijoista 24 prosenttia harrasti kuntoliikuntaa vahintaan nelja kertaa vii-
kossa, mutta joka kymmenes opiskelija ei liikkunut lainkaan. Runsaasti liikkuvien osuus on
tutkimuksen mukaan hieman kasvanut edellisiin tutkimuksiin (vuodelta 2000, 2004 ja 2008)
verrattuna. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.) UKK-instituutin 18-64-vuotiaille laatiman
viikoittaisen terveyssuosituksen mukaan reipasta kestavyysliikuntaa tulisi harrastaa useana
paivana vahintaan 2,5 tuntia yhteensa, ja lihaskuntoa seka liikehallintaa vahintaan kaksi ker-
taa viikossa (UKK-instituutti 2013). Mielestamme jokaisen opiskelijan tulisi huolehtia hyvin-
voinnistaan ja pyrkia lilkkkumaan suositusten mukaan, mutta ylla oleva tutkimus osoittaa, etta

valitettavan moni ei ylla suosituksiin.

Lisaksi korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa todetaan, etta yliopisto-opiskelijoihin
verrattuna ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa vahemman liikkuvien osuus oli
hieman suurempi. Oppilaitoksen tarjoamia liikuntapalveluja kaytti yliopisto-opiskelijoista 30
prosenttia, mutta ammattikorkeakouluopiskelijoista vain kahdeksan prosenttia. Tutkimukses-
sa todettiin myos, etta kokemukset yliopistoliikunnasta olivat lisanneet liikuntamotivaatiota
kolmasosalla yliopisto-opiskelijoista, mutta vain kymmenesosalla ammattikorkeakouluopiskeli-
joista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.) Mielestamme tama kertoo siita, etta liikuntapal-

veluiden tarjonnassa on kehittamisen varaa.

Liikunnalla on todettu olevan useita positiivisia terveysvaikutuksia, mutta harjoittelun vaiku-

tus riippuu harjoituksen muodosta, kestosta, tehosta ja saannollisyydesta. Liikunta-aktiivisuus
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onkin tarkea fyysisen suorituskyvyn kohottava tekija, johon vaikuttaa muun muassa sydamen,
verenkierron ja keuhkojen toimintakyky seka lihaskudoksen maara ja laatu. Liikunnan myota
myos leposyke laskee, lihasmassa kasvaa, hapen kaytto tehostuu ja sydamen minuuttitilavuus
kasvaa, ja vaikutukset nakyvat lisaksi verenpaineen laskuna. (Niskanen 2011.) Lisaksi saannol-
lisella liikunnalla on vaestotutkimuksissa todettu olevan positiivinen yhteys unen koettuun
laatuun, nukahtamiskykyyn ja vireyden tasoon paivan aikana, jotka tarkeina seikkoina osal-
taan vaikuttavat oppimisprosessiin ja aivoissa tapahtuvaan tiedon kasittelyyn. (Harma & Salli-
nen 2008.) Edella todetut vaikutukset vahvistavat ajatustamme terveyden edistamisen tar-
keydesta. Oleellista on, etta korkeakouluopiskelijat olisivat motivoituneita huolehtimaan hy-

vinvoinnistaan, jotta heilla olisi paremmat edellytykset jaksaa opinnoissaan.

Fyysisen inaktiivisuuden on todettu olevan neljanneksi suurin riskitekija maaliman vaeston
kuolleisuudelle. Maailmanlaajuisesti inaktiivisuustaso on nousussa, ja fyysisesta inaktiivisuu-
desta on tullut suuri tekija yleisen terveyden huonontumisen ja tarttumattomien sairauksien
taustalle. (WHO 2010.) Istuvan elamantavan lisaantymisen myota, myos lihavuus on lisaanty-
nyt, ja se altistaa muun muassa tyypin 2 diabetekselle, kohonneeseen verenpaineeseen, se-
pelvaltimotautiin seka nivelrikolle, jotka ovat merkittavia toimintakyvyn heikentajia (Musta-
joki 2013). Liikunnalla pystyttaisiin parantamaan energia-aineenvaihduntaa ja veren rasva- ja

glukoosiarvoja, seka vaikuttamaan rasvakudoksen maaraan pienentavasti (Niskanen 2011).

Halusimme tuoda esille myos ajatuksia siita, miten terveydenhuoltolaissa on maaritelty saa-
doksia muun muassa neuvoloiden, peruskoulujen, korkeakoulujen ja tyopaikkojen terveyden-
huollosta, mutta missaan terveydenhuoltolain (Finlex 2012) pykalassa ei ole mainintaa fyysi-
sen aktiivisuuden ja liikunnan merkityksesta, jotka mielestamme ovat oleellinen osa tervey-
den edistamista. Suomessa terveydenhuollon tavoitteeksi onkin maaritelty etenkin vaeston
terveyden, hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn edistaminen (Sosiaali- ja terveysministerio
2013).

Liikuntalaissa on saadetty muun muassa kuntien vastuuta liikuntamahdollisuuksien jarjestami-
sessa (Finlex 2012), mutta koemme, etta se ei riita tavoittamaan kaikkia korkeakouluopiskeli-
joita. Mielestamme myos korkeakouluopintoihin sisaltyva pakollinen liikunta voisi olla tulevai-
suudessa pohtimisen arvoinen aihe, kun esimerkiksi peruskouluissa pakollisen liikunnan maara
tulee taas lisaantymaan vuonna 2016 voimaan tulevan opetussuunnitelman mukaan (Liikunta-
neuvosto 2013). Jokaisella ihmisella on vastuu omasta hyvinvoinnistaan, mutta riittaako se
motivoimaan esimerkiksi korkeakouluopiskelijoita panostamaan tarpeeksi lilkkuntaan ja hyvin-
voinnin edistamiseen opiskeluiden ohella? Mielestamme korkeakouluopiskelijoille tulisi tarjota
enemman matalankynnyksen liikuntamahdollisuuksia, jotka olisivat helposti saatavilla ja ka-
tevasti opintoihin yhdistettavia, ja halusimmekin osallistua korkeakouluopiskelijoiden hyvin-

voinnin kehittamiseen lanseeraamalla oman liikunta- ja hyvinvointitapahtumakonseptimme.
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3.3 Ryhmassa toimimisen vaikutuksia lilkuntamotivaatioon

Viestikarnevaaleissa kilpaillaan joukkueena jolloin siina korostuu yhteishenki, seka toisten
motivoiminen ja kannustaminen. Palkitsimme siksi tapahtumassa myos hyvalla yhteishengella
ja panostuksella osallistuvia joukkueita. Tavoitteena oli tarjota myonteinen liikuntakokemus
osallistujille, ja etta jokainen joukkueen jasen tuntisi itsensa tarkeaksi, osana isompaa koko-
naisuutta. Toivomme, etta joukkueena kilpaileminen ja oman koulun kannustaminen lisaisi

opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta.

vaikutuksia, joita ovat muun muassa yhdessa lilkkkuminen ja keskindainen kannustus, liikunnas-
ta saatu myonteinen palaute, liikuntasuorituksessa saavutettu ajan haviamisen kokemus eli
"flow-tila”, yhteyden kokemus liikuntaryhmassa seka minakasityksen myonteiset muutokset
(Ojanen 2001). Taman takia paadyimmekin jarjestamaan tapahtuman, jossa joukkueet kilpai-
levat keskenaan. Yksi fysioterapian uusimmista interventioista on psykofyysinen toimintamal-
li, joka kasittelee ihmista kokonaisuutena, ja etenkin korostaa kehon ja mielen yhteytta ja
sen vaikutusta fyysiseen toimintakykyyn (PsyFy ry 2014). Kun ihminen kokee olevansa osa lii-
kuntaryhmaa ja omalla toiminnallaan olevan merkitysta yhteisen tavoitteen saavuttamiseen,
lisaa se tarkeyden ja onnistumisen tunnetta, joka vaikuttaa positiivisesti kehon ja mielen hy-
vinvointiin. Liikunta on parhaimmillaan mielekas kokemus, joka on toteutettu hyvassa ryhma-

hengessa yhteisen tekemisen ilon kautta. (Ojanen 2001.)

Tarkeinta onkin kokea liikunta mielekkaaksi, silla pakonomaiseksi tai ikavaksi koettu liikunta
ei lisaa hyvinvointia. Mielekas liikunta auttaa myos alentamaan stressia, silla se laukaisee li-
hasjannityksia ja vapauttaa mielihyvahormoneina tunnettuja endorfiinia ja serotoniinia (Oja-
nen 2001). Positiivista tunnetta lisaavat muun muassa viestikilpailussammekin tavoitteena
oleva itsensa voittaminen, eli ei niinkaan kilpailun voittaminen, seka muiden ryhmalaisten
kannustaminen ja heilta saatu palaute. Moni voikin kokea liikunnan sosiaalisen ulottuvuuden

tarkeaksi motivaatiotekijaksi lahtea liikkumaan.

4  Opinnaytetyon tavoitteet

Taman hankkeen paatavoitteena on luoda korkeakouluopiskelijoille suunnattu preventiiviseen
fysioterapiaan perustuva hyvinvointitapahtuma, joka innostaisi opiskelijoita lilkkumaan ja
huolehtimaan terveydestaan. Projektimme alatavoitteiksi asetimme myos vahemman liikun-
taa harrastavien ja huonokuntoisempien ihmisten tavoittamisen seka uuden tiedon tarjoami-

sen osallistujille heidan omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.
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Korkeakoulujen Viestikarnevaalit —projektin tavoitteet

Luoda korkeakouluopiskelijoille suunnattu preventiiviseen
fysioterapiaan perustuva hyvinvointitapahtuma, joka innostaisi

opiskelijoita lilkkumaan ja huolehtimaan terveydestaan

{ 3\

Tavoittaa myds vahemman liikuntaa harrastavia
ja huonokuntoisempia ihmisia

A 4

4] Y

Tarjota uutta tietoa osallistujille heidan omasta
terveydestdan ja hyvinvoinnistaan

\. v,

Kuvio 1. Opinnaytetyon tavoitteet. Korkeakoulujen Viestikarnevaalit -projektin paatavoite ja

alatavoitteet.

Luodaksemme korkeakouluopiskelijoille suunnatun preventiiviseen fysioterapiaan perustuvan
hyvinvointitapahtuman paatimme yhdistaa kasitteet viestikarnevaalit, terveyden edistamisen
ja opiskelijahyvinvoinnin yhdeksi kokonaisuudeksi, eli Korkeakoulujen Viestikarnevaaleiksi.
Tarjoamalla ilmaista terveystietoa ja edistamalla liikuntamotivaatiota yhdessa tekemisen
myota, toivomme pystyvamme innostamaan opiskelijoita lilkkkumaan, seka kiinnostumaan
oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Pyrimme myos tavoittamaan passiivisempia
ihmisia mainostamalla tapahtumaamme matalankynnyksena ja iloisena kilpailuna. Toivomme
tapahtuman innostavan jatkuvaan ymparivuotiseen liikunnan harrastamiseen, ja etta tulevai-
suudessa opiskelijat harjoittelisivat kilpailusuorituksiaan yhdessa jo kesan aikana, kuten pe-

ruskoululaisetkin harjoittelevat omia viestikarnevaalejaan varten.

5  Toteutuksen arviointimenetelmat

Vuoden 2013 Viestikarnevaalien arvioinnissa kaytimme kahta eri tiedonkeruumenetelmaa,
palautelomaketta (liite 11) ja hyvinvointipassia (liite 8), joiden avulla pyrimme arvioimaan
tapahtuman onnistumista ja tavoitteiden tayttymista. Palautelomakkeella kerasimme mielipi-
teita tapahtuman toteutuksesta ja hyvinvointipassilla saimme tietoa Hyvinvointikadun kavi-

joista. Huolellisen arvioinnin myota pystymme kehittamaan tapahtumaa tulevina vuosina.
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5.1 Palautelomakkeet

Viestikarnevaalien palautelomake (liite 11) oli A4-sivun kokoinen koostuen alkutiedoista, kah-
desta eri numeerisesta osiosta seka kahdesta avoimesta kysymyksesta. Jaoimme palautelo-

makkeet tapahtuman juoksijoille, tyontekijoille ja Hyvinvointikadun kavijoille.

Palautelomakkeen alkutieto-osioon kuului kaksi kysymysta. Ensimmaisen kysymyksen tarkoitus
oli kartoittaa mihin osallistujaryhmaan vastaaja kuului, eli millaisen osallistujan nakokulmasta
palaute oli annettu. Nain pystyisimme tarkemmin analysoimaan tuloksia ja ymmartamaan,
mista vastaus mahdollisesti johtui ja miten voimme tulevina vuosina kehittaa eri tapahtuman
osa-alueita kayttajalahtoisesti. Toinen kysymys liittyi tiedonkulkuun ja markkinointiin, jonka
avulla halusimme selvittaa, mita kautta tieto Viestikarnevaaleista oli tavoittanut osallistujia.

Nain pystyisimme arvioimaan, mihin markkinointikanaviin meidan tulisi keskittya jatkossa.

Palautelomakkeen toinen osio koostui kysymyksista kolme ja nelja, ja niiden alakysymyksista.
Jokaisella kohdalla oli vastausvaihtoehdot janamuodossa yhdesta viiteen siten, etta viisi tar-
koitti joko ”erinomainen”, tai ”taysin samaa mielta”, ja yksi "huono” tai ”taysin eri mielta”,
ja vastaajan oli ympyroitava omaa mielipidettaan parhaiten kuvaava arvosana. Emme maari-
telleet arvosanoja kahdesta neljaan, silla emme halunneet ohjata vastaajan mielipidetta mi-
hinkaan suuntaan. Kolmas kysymys liittyi Viestikarnevaalien kaytannon toteutukseen seka pai-
van onnistumiseen kavijoiden mielesta, ja neljas kysymys keskittyi hyvinvoinnin ja fysiotera-
pian perspektiivista tarkastellen Viestikarnevaalien sisaltoon ja tarjontaan. Naiden kysymys-
ten avulla oli tarkoitus selvittaa, miten tavoite toteutui, eli miten onnistuimme luomaan kor-
keakouluopiskelijoille tapahtuma, joka innostaisi heita lilkkkumaan ja huolehtimaan hyvinvoin-

nistaan ja tarjoaisi heille uutta tietoa omasta terveydestaan.

Palautelomakkeella oleva viimeinen osio koostui kahdesta avoimesta kysymyksesta, eli "mihin
olit tapahtumassa erityisesti tyytyvainen?” ja "miten kehittaisit tapahtumaa jatkossa?”. Ta-
man osion tarkoitus oli selvittaa mihin osallistujat olivat tyytyvaisia, ja mihin he toivoisivat
muutosta. Samalla saisimme myos selville, mita tapahtumasta jai osallistujille paallimmaisena

mieleen.

5.2 Hyvinvointipassit

Kaikille Hyvinvointikadun kavijoille jaettiin tuloslomakkeet eli hyvinvointipassit (liite 8), joi-
hin rastinpitajat merkitsivat suoritettujen mittausten tulokset. Palauttamalla lomakkeen hen-
kilo hyvaksyi taytettyjen tietojen hyodyntamisen Viestikarnevaalien loppuarvioinnissa. Lisaksi
houkuttimena toimi hyvinvointituote, joka arvottiin kaikkien lomakkeen palauttaneiden kes-
ken. Hyvinvointikadulla oli yhteensa kahdeksan pistetta, joissa kaikissa piti kayda osallistuak-

seen hyvinvointipalkinnon arvontaan.
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Hyvinvointipassin tarkoituksena oli innostaa ihmisia kiertamaan Hyvinvointikadun rastit ja ke-
raamaan itselleen mittaustulokset samalle lomakkeelle. Lisaksi tarkoituksenamme oli Hyvin-
vointipassien pohjalta arvioida miten tavoitteemme tavoittaa myos vahemman liikuntaa har-
rastavia ihmisia toteutui. Ajatuksena oli luoda kuva Hyvinvointikadun keskimaaraisesta kavi-
jasta, ja vertailla, miten tama vastasi ajateltua kohderyhmaamme. Samalla halusimme kerata
tietoa siita, mitka pisteet kiinnostivat ja keita, jotta pystyisimme ensi kerraksi kehittamaan

myos Hyvinvointikadun tarjontaa kavijoiden tarpeiden ja kiinnostuksen mukaisesti.

Lomakkeen alkutiedoissa kysyttiin vastaajan sukupuolta, ikaa, osallistujaroolia seka vastaajan
omaa arviota fyysisesta aktiivisuudestaan ja terveydentilastaan. Kysymyksen kavijoiden omas-
ta arviosta tamanhetkisesta terveydentilastaan olisi voinut erotella fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen osaan, mutta halusimme tehda lomakkeesta mahdollisimman lyhyen ja yksinker-

taisen, jotta ihmiset jaksaisivat tayttaa sen, ja siksi paatimme olla erottelematta niita.

Neljalle Hyvinvointikadun rasteille riitti vastaus tai merkinta etta oli kaynyt siella, ja lopuilta
neljalta rastilta (kehonkoostumus-, stressi-, verenpaine- seka puristusvoimamittaus) kerasim-
me tulokset, jotta saisimme tietoa kavijoiden terveydentilasta. Kaytimme naita tuloksia muo-

dostaaksemme kuvan keskimaaraisesta Hyvinvointikadun kavijasta.

Kehonkoostumus-, verenpaine- ja puristusvoimamittauksen tarkoituksena oli antaa kuva kavi-
joiden fyysisesta kunnosta. Puristusvoima korreloituu koko ylaraajan lihasvoimaan (Bohannon,
Peolsson, Massy-Westropp, Desrosiers & Bear-Lehmane 2006, 11-15), ja voidaan siten katsoa
sen antavan viitetta myos koko kehon lihaksiston kunnosta. Kehonkoostumusmittauksen kavi-
jatilaston paatimme koota rasvaprosentin sijaan BMI:n (Body Mass Index, eli painoindeksi) pe-
rusteella, silla arvioimme, etta ihmisilla olisi matalampi kynnys ilmoittaa oma BMI kuin rasva-
prosenttitulos. Erityisesti naiset saattavat kokea liian henkilokohtaiseksi ilmoittaa oman ras-
vaprosenttilukemansa, silla se antaa ”rehellisemman” tuloksen kuin BMI, joka ei erottele ras-
van ja lihasten osuutta tuloksessa. Stressitestin tulosanalyysin tarkoituksena oli kerata jonkin-

laista tietoa myos kavijoiden psyykkisesta terveydesta.

6  Viestikarnevaalien toteutus

Opinnaytetyon idea syntyi kesalla 2012. Pohdimme ideaa kesan aikana, ja syksylla aloitimme
suunnittelutyon. Halusimme reilusti aikaa suunnitella tapahtumaa, jotta siita tulisi mahdolli-
simman onnistunut, joten paatimme tapahtuman ajankohdaksi syksyn 2013. Syksyn 2012 aika-
na suunnitelma edistyi ja alkutalvesta saimme opinnaytetyon rungon valmiiksi. Suunnittelutyo
ja kaytannon jarjestelyt jatkuivat kevaaseen asti, jolloin tyon piti suurelta osin olla valmiina,

ja kevaan ja kesan 2013 aikana keskityimme yhteistyokumppaneiden hankintaan ja markki-
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nointiin. Koko tyoprosessi (kuvio 2) kesti noin puolitoista vuotta, ja paattyi tapahtuman arvi-

oinnin tekemiseen seka jatkosuunnitelmien laatimiseen talvella 2014.

Syksy 2012 Kevat 2013
Syksy 2013
Suunnittelu- Rahoitus, yhteistyo-
prosessin alku ja kumppanitjainfo-  Tapahtuman toteutus
aikataulutus seka markkinointi- ja arviointi
materiaalien laatiminen
Kesa 2012 Talvi 2013 Kesa 2013 Talvi 2014
Opinnadytetyon Kaytannon Viimeiset valmistelut, Tapahtuman
idean synty jarjestelyiden luvat, markkinointi  jatkosuunnitelmien
aloittaminen ja ilmoittautumisten laatiminen

vastaanottaminen

Kuvio 2. Opinnaytetyoprosessin eteneminen.

Ensimmaiset Korkeakoulujen Viestikarnevaalit jarjestettiin Espoossa Leppavaaran stadionilla
keskiviikkona 25.9.2013 kello 9.00. Paikalle oli saapunut joukkueita paakaupunkiseudulta ja

Turusta asti. Paiva vietettiin kirkkaassa, hieman viileassa syysilmassa.

Jarjestajia ja toimitsijoita itsemme mukaan lukien oli tullut paikalle jo kello 7.30 lahtien
valmistelemaan aluetta. Ensimmaiset kilpailijat saapuivat kello 8.30 aikoihin. Alla on esitetty

Viestikarnevaalien koko toteutusprosessin eri vaiheet ja osa-alueet.

6.1 Hallinnollinen taustatyo ja lainsaadanto

Heti opinnaytetyosuunnitelman hyvaksynnan jalkeen perustimme aputoiminimen ”Korkeakou-
lujen Viestikarnevaalit” Hyvinvointiosuuskunta Xtension omistukseen. Nain ollen kukaan muu
ei voi laillisesti jarjestaa Korkeakoulujen Viestikarnevaaleja ainakaan samalla nimella. Yleiso-
tapahtuman jarjestamista ohjaa lainsaadanto, muun muassa kokoontumislaki, ymparistonsuo-
jelulaki, tekijanoikeuslaki, jatelaki seka laki jarjestyksenvalvojista, joiden sisallosta meidan

tuli ennalta ottaa selvaa. (Finlex 2013.)

Kokoontumislaissa on saadetty tapahtuman jarjestamiseen tarvittavat luvat ja muut vaati-
mukset, ja tapahtuman jarjestajan on tehtava ilmoitus yleisotilaisuuden jarjestamisesta Polii-

sille viimeistaan viisi vuorokautta ennen tapahtuman alkamista. Tama edellytetaan, mikali
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kyseessa on suuri tapahtuma, joka tarvitsee toimia jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitami-
seksi tai sivullisille ja ymparistolle aiheutuvan haitan estamiseksi tai erityisia liikennejarjeste-
lyja. Ilmoitukseen on liitettava turvallisuus- ja pelastussuunnitelma (liite 9), joka Pelastuslai-
toksen on ensin hyvaksyttava (katso kohta 6.4). Turvallisuussuunnitelma kasittaa yksityiskoh-
taisen selvityksen tapahtumasta ja tapahtuma-alueesta seka riskienhallintaosion. (Poliisi
2013.) Ilmoitukseen on myos liitettava jarjestamispaikan omistajan tai haltijan suostumus

paikan kayttamiseen tilaisuutta varten.

Vaadittavien vakuutusten voimassaoloa pitaa myos tarvittaessa pystya todistamaan, ja han-
kimmekin Viestikarnevaaleille tapahtumajarjestajan vakuutuksen. Osallistujamaarasta riippu-
en pitaa huomioida myos ymparistonsuojelulaki, jatelaki ja laki jarjestyksenvalvojista, josta
loytyy tarkempi selvitys turvallisuus- ja pelastussuunnitelmassa. Musiikintoistoa varten on
huomioitava tekijanoikeuslaki ja sovimme Teosto-oikeuksista Opiskelijoiden Liikuntaliiton
(OLL) kanssa. (Finlex 2013.)

6.2 Viestikilpailut

Tapahtuman paaohjelmana olivat viestijuoksukilpailut Suomen korkeakoulujen opiskelijoille.
Juoksumatkat olivat lyhyt 4x100 metria ja pitka 200+400+600+800 metria. Joukkueet koostui-
vat kahdesta mies- ja naisjuoksijasta. Jarjestamalla sekajoukkueviestit halusimme vahentaa
kilpailujen vakavuutta, ja toivoimme, etta juoksusta kiinnostuneet opiskelijat saisivat myos
liikunnasta vahemman kiinnostuneita kavereita houkuteltua mukaan. Viestikarnevaaleissa oli
lisaksi Opettajajuoksu, jossa opettajia ja muita koulun henkilokunnan jasenia juoksi 4x100

metrin viestin.

Viestikilpailujen lopputulokseen olemme kokonaisuudessaan erittain tyytyvaisia. Tiesimme,
etta uuden projektin kehittamisessa on aina riskeja, ja viela viikko ennen ilmoittautumisajan
paatyttya kilpailuiden onnistuminen naytti hyvin epavarmalta. Pysyimme kuitenkin luottavai-

sina koko prosessin ajan, ja lopputulos vastasi kaikkea mita olisimme voineet toivoa.

6.2.1 Ilmoittautuminen ja osallistumismaksu

Kilpailuun ilmoittautuminen tapahtui nettisivujen kautta sahkoisella ilmoittautumislomakkeel-
la (liite 1). Laadimme myos selvat ilmoittautumisohjeet (liite 2). Ilmoittautumisen yhteydessa
joukkue hyvaksyi tapahtuman ja kilpailujen saannot (liite 3). Osallistumismaksu oli mieles-
tamme valttamaton, silla se sitoi ilmoittautuneen joukkueen paremmin tulemaan tapahtu-
maan ja osallistumaan juoksukilpailuun. Osallistumismaksu oli hinnoiteltu edulliseksi, ja sa-
malla kilpailumaksulla sai osallistua molemmille juoksumatkoille. Ilmoittautumismaksun jouk-
kue maksoi Korkeakoulujen Viestikarnevaalien tilille annettuun erapaivaan mennessa. Jokai-

selle ilmoittautuneelle joukkueelle lahetimme ilmoittautumisvahvistuksen heidan ilmoitta-
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maansa sahkopostiin, ja sen yhteydessa ohjeet kilpailijoille suomeksi tai englanniksi (liitteet 4
ja 5).

Nettisivujen kautta ilmoittautuminen sujui ongelmitta. Ilmoittautumislomake toimi, ja saim-
me kaikki tarvittavat tiedot sen avulla. Lomake oli ilmeisesti riittavan selkea, silla kenenkaan
ei tarvinnut kysya meilta apua sen tayttamiseen. Ilmoittautumislomake oli kuitenkin vain
suomeksi, ja vaikka myos englanninkieliset osallistujat onnistuivat ilmoittautumaan sita kaut-
ta, voisimme ensi vuodeksi harkita sen seka ilmoittautumisohjeen kaantamista myos englan-
niksi. Ilmoittautumismaksun maksaminen suoraan Korkeakoulujen Viestikarnevaalien tilille ei

myoskaan tuottanut ongelmia.

6.2.2 Kilpailukanslia

Viestikarnevaalien kilpailukanslia sijaitsi stadionin ylakerran kahviossa. Kilpailukansliassa oli
koko ajan vahintaan yksi henkilo paikalla. Kilpailijat varmistivat osallistumisensa kilpailukans-
liaan, jolloin he saivat infopaketin. Aluksi oli tarkoitus samalla jakaa kilpailunumerot, mutta
ne jaettiin sittenkin vasta lahtopaikalla. Kilpailukanslian tehtaviin kuului myds muun muassa
joukkuekokoonpanomuutosten vastaanottaminen, toimitsijoiden korttien ja ruokalippujen

jakaminen seka yleisena infopisteena toimiminen.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien kilpailukanslian vastuuhenkiloilla ei ollut kummallakaan
vastaavaa tyokokemusta, mutta he hoitivat tehtavansa moitteettomasti. Yvonn Lindholm oli
koko ajan valmiudessa vastaamaan kilpailukanslian kysymyksiin puhelimessa, ja otti vastuun

myos ongelmatilanteiden ratkomisesta.

6.2.3 Stadionalue ja juoksuradat

Juoksukilpailut pidettiin Leppavaaran stadionilla, ja lisaksi stadionin takana oleva hiekkakent-
ta oli varattu lammittelya varten. Stadionin katettu katsomo tarjosi tarvittaessa hyvan sa-
desuojan. Viestikilpailut juostiin stadionin juoksuradalla ja hyvinvointipisteet sijoitettiin kat-
somon viereen tai taakse asfalttialueelle. Yhteinen alkulammittely pidettiin juoksuradan kes-
kella olevalla nurmialueella. Lyhyt viesti juostiin omilla radoilla, ja pitka viesti kahdella kaar-

retasoituksella, jolloin myos siirtymaraja piti merkita radalle.

Leppavaaran stadion tarjosi loistavat puitteet Viestikarnevaaleille. Toimitsijat huolehtivat
omasta osuudestaan lahdon ja maalialueen tehtavissa omatoimisesti ja ammattimaisesti, ja
kaikki lahdot sujuivat ongelmitta. Ainoastaan kokoontumispaikasta sattui pieni vaarinkasitys,
silla tarkoituksena oli kokoontua katsomon kauemmassa paadyssa sadan metrin lahdon vieres-

sa, mutta juoksijat menivatkin toiseen paatyyn lahelle maaliviivaa. Tama ei kuitenkaan hai-
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tannut, silla osallistujamaara oli kohtuullisen pieni. Lisaksi olisi ollut hyodyllista kayttaa kylt-

teja eri juoksuosuuksille, jotta siirtyminen omalle lahtopaikalle olisi sujunut yhtenaisemmin.

6.2.4 Aikataulu

Lopullinen aikataulu varmistui ilmoittautumisten jalkeen, ja se julkaistiin nettisivuilla kaksi

paivaa ennen tapahtumaa. Aikataulu on paivitetty 23.9.2013.
Tapahtuma alkaa klo. 8.30 ja paattyy klo 15.00.

8.30 Osaanoton varmistus alkaa

9:00 Osaanoton varmistus (4x100m) loppuu
9:00 Kilpailujen avaus

9:00-14:00 HYVINVOINTIKATU

9:15 Yhteinen alkulammittely, Elixia

10:00 4x100 m alkuerat

11:00 Osaanoton varmistus (pitka viesti) loppuu
12:00 Pitka viesti, 200+400+600+800 m loppukilpailu
14:00 Opettajien juoksu 4x100 m

14:15 4x100m loppukilpailu

14:30 Palkintojen jako

15:00 Tapahtuman lopetus

Laadimme alustavan aikataulun jo kuukausia ennen tapahtumaa jolloin monet tapahtuman
toteutukseen liittyvat seikat olivat viela epavarmoja, mutta silti lopulliseen aikatauluun tuli
vain muutama muutos. Pitka viesti aikaistettiin tunnilla, jotta juoksijoille jaisi riittavasti ai-

kaa palautua ennen lyhyen viestin loppukilpailua.

Jatimme myos alkuperaisessa suunnitelmassa olleen tauko-ohjelman pois, silla aika ei riitta-
nyt sen jarjestamiseksi, ja aikataulumuutoksen myota tauot eivat myoskaan olleet liian pit-
kia. Juoksujen ja erien aikataulut pitivat, vaikka aamulla oli kiire saada kaikki jarjestelyt kun-

toon ennen tapahtuman avaamista ja ensimmaista lahtoa.

6.2.5 Tulospalvelu ja aanentoisto

Toimitsijat huolehtivat sahkoisesta tulospalvelusta. Lisaksi Yvonn Lindholm huolehti siita, etta
joukkueet ja kokoonpanot olivat oikein. Epavirralliset tulokset kuulutettiin heti juoksun jal-
keen, ja viralliset tulokset julkaistiin ilmoitustaululle niiden valmistuttua pian juoksumatko-
jen jalkeen. Tulokset lehdistomuodossa (liite 6) julkaisimme seuraavana paivana nettisivuil-

lamme.



19

Kilpailujen tulosten kuulutuksesta, tapahtuman juonnosta ja musiikin toistosta oli vastuussa
Taru Sokka. Stadionin puolesta loytyivat aanentoisto- ja kuulutuslaitteet, ja lisakaiuttimet

sijoitettiin nurmikolle etusuoralle.

Maalikamera ja sahkoinen tulospalvelu toimivat koko kilpailuiden ajan virheettomasti. Muu-
tama inhimillinen kirjoitusvirhe huomattiin ja korjattiin heti. Kaikki erajaot ja tuloslistat tar-

kistettiin tulostuksen jalkeen ennen niiden julkaisua.

Tapahtuman kuulutus ja musiikki kuuluivat pienesta kaikumisesta huolimatta hyvin stadion-
alueelle, mutta katsomon paatyyn ja Hyvinvointikadulle asti aanentoisto ei kantanut. Taru
Sokka hoiti kuulutuksen ja juontamisen erittain hyvin, vaikka hanella ei ollut kokemusta ur-

heilukilpailuiden juontamisesta entuudestaan.

6.2.6 Palkintojen jako

Viestien palkinnot jaettiin heti paivan viimeisen loppukilpailun jalkeen. Molempien matkojen
kolmen parhaan joukkueen juoksijoille jaettiin mitalit seka tuotepalkinnot, ja lisaksi kukin
voittajajoukkue sai pokaalin. Lisaksi palkittiin parhaat asut ja parhaan ryhmahengen ja asen-
teen omaavan joukkueen tuotepalkinnoilla. Opettajille jaettiin kunniakirjat (liite 7) ja tuote-

palkinnot.

Palkintojen jaossa kuulutus ja palkintojen jakaminen eivat sujuneet aivan yhtenaisesti, silla
kuulutus oli hieman kiireinen, kun palkintoja oli paljon jaettavana. Tama ei kuitenkaan hai-
tannut, silla kaikki palkinnot saatiin jaettua, kuvat otettua ja juoksijat vaikuttivat tyytyvaisil-

ta. Palkintopoyta olisi ollut hyva, mutta sen sijaan kaytimme palkintojen alustana penkkia.

6.2.7 Osallistujamaara

Teimme alkukartoituksen kiinnostuksesta tapahtumaamme kohtaan ja mahdollisista osallistu-
jista. Vaikka emme kovin suurta osallistujamaaraa odottaneet, meidan oli silti varmuuden
vuoksi jo etukateen asetettava rajat vahimmais- ja enimmaisosallistujamaarille. Vahimmais-
maara joukkueita, jotta tapahtuma toteutettaisiin, oli kolme. Enimmaismaara lahtoja, jotka
aikataulun puitteissa pystyttaisiin toteuttamaan olisi ollut 16 eraa 4x100m ja 8 eraa
200+400+600+800m, mika tarkoittaa 128 ja 64 joukkuetta. Koska osallistumismaksu oikeutti
osallistumaan molempiin viesteihin, arvioimme, etta suurin osa kayttaisi taman edun, ja siten
tapahtuman kokonaisosallistujamaara olisi maksimissaan noin 500 juoksijaa, ja arvioltaan 100-
300 muuta tapahtumakavijaa. Lopullinen osallistujamaara oli noin 40 juoksijaa ja arviolta yh-

teensa 250-300 osallistujaa tai kavijaa paivan aikana.
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6.3  Hyvinvointikatu

Juoksukilpailujen yhteydessa katsomon vieressa oli Hyvinvointikatu, joka oli kaikille avoin ja
ilmainen. Hyvinvointikatu oli avoinna kello 9.00 - 14.00. Hyvinvointikadun tarkoitus oli tarjota
ilmaisia terveys- ja hyvinvointipalveluita kavijoille, ja sita kautta motivoimaan ihmisia kiin-
nostumaan ja huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan. Hyvinvointikadun rastit olivat Laurea
Otaniemen eri alojen opiskelijoiden suunnittelemat. Hyvinvointikadun yhteydessa oli myos

kanttiini.

Hyvinvointikatu oli erittain hyva lisa viestikilpailuille, silla siella ihmiset viihtyivat juoksujen
valissa ja jokaiselle loytyi jotakin. Kadulla vieraili lisaksi paljon juoksuihin osallistumattomia

henkiloita koko paivan ajan, ja siita tuli hyva verkostoitumispaikka samanhenkisille ihmisille.
6.3.1 Rastit

Hyvinvointikadulla oli kahdeksan testi- tai mittausrastia. Tarvittava Hyvinvointikadun valineis-
to hankittiin hyvissa ajoin ennen tapahtumaa. Hyvinvointikadun rastit ja tyontekijamaara ja-

kaantui seuraavasti:

Taulukko 1. Viestikarnevaalien Hyvinvointikadun rastit ja tyontekijamaara.

Rasti Tyontekijamaara

ASICS Klinikka 3 henkiloa

Ravintopiste 1 henkilo (vain valmistelut)
Puristusvoimamittaus 2 henkiloa
Verenpainemittaus 2 henkiloa

Tasapainotestit 2 henkiloa

Stressimittaus 2 henkiloa
Lihasvoimamittaus (Xtensio) 2 henkiloa
Kehonkoostumusmittaus (Xtensio) 2 henkiloa

Yhteensa 16 henkiloa

Hyvinvointikadun rastien valmisteluissa meni hieman enemman aikaa kuin olimme ajatelleet,
silla poytien sijoittelu vaati suunnittelemista ja miettimista, mutta lopputulos oli kaikesta

huolimatta toimiva. Rastit olivat avoinna kello 9.00 - 14.00.
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Hyvinvointikadun tarjonta oli monipuolista ja edusti kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tapahtu-
massa olisi voinut olla enemmankin hyvinvointirasteja, mutta osallistujamaaraan nahden niita
oli riittavasti. Paikan paalla jarjestelyt olisimme voineet hoitaa hieman systemaattisemmin,

mutta esittelymateriaalit ja rekvisiitat saatiin paikalleen ennen tapahtuman avausta.

6.3.2 Hyvinvointipassi

Hyvinvointikadun kavijoille jaettiin hyvinvointipassit (liite 8), joihin rastinpitajat merkitsivat
mittausten tulokset, ja nain kavijat pystyivat keraamaan tietoa omasta terveydentilastaan ja
kunnostaan. Palauttamalla hyvinvointipassin toisen osan henkilo hyvaksyi taytettyjen tietojen
hyodyntamisen tapahtuman loppuarvioinnissa, ja jattamalla yhteistietonsa kavija osallistui
myos hyvinvointituotteen arvontaan. Tarkoituksena oli kannustaa ihmisia kaymaan joka rastil-

la saamaan tarkeaa tietoa omasta hyvinvoinnista.

Hyvinvointikadun kavijoille jaetut passit (liite 8) vaikuttivat toimivan tarkoituksenmukaisesti.
Tarpeeksi moni palautti rasteilta saamansa tulokset, jotta saimme kerattya tietoa Hyvinvoin-

tikadun kavijoista ja sen hyodyista.

6.3.3 Kanttiini

Hyvinvointikadun yhteydessa pidettiin kanttiinia, josta sai ostaa juotavaa ja pienta syotavaa.
Hankimme tuotteet ennakkotilauksella lahella sijaitsevasta ruokakaupasta, johon saimme lu-

van palauttaa kaikki tapahtumasta ylijaaneet huoneenlammassa sailyvat tuotteet.

Tapahtuman kanttiinia ei ehditty avaamaan 9.00 mennessa, mutta 9.30 sai jo kahvia. Hinnoit-
telu oli sopiva, ja loppua kohti hintoja alennettiin viela. Tilaamamme tuotteet vastasivat ky-
syntaa melko hyvin. Osa tuotteista ei mennyt kaupaksi, mutta tarkeampaa oli, etta tuotteet
eivat loppuneet kesken. Tuotteiden hankinta kavi sujuvasti, ja ylijaaneet tuotteet saatiin so-

pimuksen mukaisesti palauttaa.

6.4 Tapahtuma-alue ja turvallisuus

Tapahtumalle laadimme oman turvallisuus- ja pelastussuunnitelman (liite 9), jonka Espoon
pelastuslaitos ja Lansi-Uudenmaan poliisi myos hyvaksyivat. Turvallisuussuunnitelma sisaltaa
mm. tietoa tapahtumasta, alueesta, pelastusvarustuksesta seka menettelykehotuksista mah-

dollisia vaaratilanteita varten.

Tapahtuma-alue oli yleisesti ottaen hyvassa kunnossa, ja kaikki tarvittavat varusteet, mukaan
lukien turvallisuuteen liittyvat (katso turvallisuus- ja pelastussuunnitelma liite 9), loytyivat.

Vauhdikas paiva sujui rauhallisissa merkeissa, eika vaaratilanteita sattunut.
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6.4.1 Opastus

Emme kayttaneet liikenneopastusta tapahtumapaikalle loytamisen helpottamiseksi, mutta
nettisivuilta ja kilpailijoille lahetettavista ohjeista (liite 4) loytyvat kartat tapahtuma-
alueesta ja ohjeistus miten loytaa perille eri tavoin. Turvallisuus- ja pelastussuunnitelmassa
(liite 9) on kuvattu pelastustiet, ja turvallisuuspaallikon vastuulla oli huolehtia siita, etta ne

pysyivat esteettomina.

Stadionin laheisyydessa tapahtuvat tietyot vaikeuttivat hieman perille loytamista autolla. Kil-
pailijoita olimme kehottaneet jattamaan autonsa ylatasolla olevalle parkkialueelle, joten ai-
noastaan toimitsijat, tyontekijat ja yhteistyokumppanit ajoivat tyomaiden lapi stadionille as-
ti. Meilla oli opastekyltit (liite 12) tapahtuma-alueelle, mutta kukaan ei ehtinyt menna ripus-
tamaan ylemman parkkialueen sisaankayntien kyltit paikoilleen. Kaikki osallistujat vaikuttivat

kuitenkin loytaneen perille hyvissa ajoin.

Turvallisuuspaallikko huolehti siita, etta pelastustiet pysyivat vapaina koko tapahtuman aika-
na. Tyontekijoita, toimitsijoita ja yhteistyokumppaneita kehotettiin pysakoimaan siististi sta-

dionalueen reunaa pitkin.

6.4.2 Riskienhallinta

Vaikka tapahtuman tavoitteena onkin edistaa opiskelijoiden hyvinvointia, liittyi siihen silti
mahdollisia terveysriskeja. Nopeatempoiseen, tarahtelyja ja paljon osallistujia sisaltavaan
kilpailulajiin, kuten viestijuoksuun, liittyy aina odottamattomien vammojen ja tapaturmien
vaara. Vammojen riskia pyrimme vahentamaan jarjestamalla yhteinen alkulammittely. Taman
lisaksi jokainen juoksija sai infopaketin kilpailun ohjeilla ja yhteisilla saanndgilla, joita tuli

noudattaa koko tapahtuman ajan.

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelman (liite 9) riskienhallintaosiossa oli kuvattu mahdolliset
yleiset vaaratilanteet ja vaaratilanteen sattuessa suoritettavat toimenpiteet. Turvallisuus-
suunnitelma seka vastuuhenkiloiden yhteystiedot jaettiin kaikille tapahtuman toimitsijoille ja
tyontekijoille hyvissa ajoin ennen tapahtumaa. Vaaratilanteen sattuessa lopullinen paatos

toimenpiteista oli turvallisuuspaallikon tai lilkkuntapaikkamestarin harkittavissa.

Turvallisuussuunnitelman riskienhallintaosioon ei jouduttu tapahtuman aikana turvautumaan.
Turvallisuuspaallikko tarkisti alueen, ja ainoa merkittava turvallisuusriski, oli yon pakkasen
sa, ja erajako laadittiin sen mukaan. Tama ei haitannut alkueria, ja loppukilpailuihin pystyt-

tiin taas ottamaan kaikki radat kayttoon. Kukaan osallistuja ei myoskaan kayttaytynyt hairit-
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sevasti tai muulla tavalla epasoveliaasti, eika ketaan jouduttu poistamaan tapahtuma-

alueelta. Kukaan ei myoskaan jaanyt kiinni paihteiden kaytosta.

6.4.3 Ensiapu

Koko tapahtuman aikana oli kaksi ensiapupaivystajaa, ja ensiapupiste sijaitsi katsomon kes-
kella sisatilassa. Juoksujen aikana ensiapupaivystajat olivat valmiudessa juoksuradan vieressa.

Tarvittavat ensiaputarvikkeet hankimme itse tapahtumaa varten.

Ensiapupaivystajat hoitivat hommansa vastuullisesti ja olivat aina ihmisten valittomassa lahei-
syydessa. Muutama lievempi loukkaantuminen taisi sattua tapahtuman aikana, mutta kukaan
ei hakeutunut ensiapuun. Ensiapupiste oli kuitenkin selkeasti merkitty ohjeisiin (liite 4), jotka
loytyivat myos kasiohjelmasta. Kasiohjelmat jaettiin kaikille kilpailijoille, ja niita oli myos

saatavilla seka kilpailukansliasta etta Hyvinvointikadulta.

6.5 Tyovoima ja -tehtavat

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien puolesta tapahtuman tehtavissa paikalla oli yhteensa 32
henkiloa. Espoon Kaupungin puolesta paikalla oli liikuntapaikkamestari ja muutama muu lii-

kuntapaikan tyontekija. Viestikarnevaalien tyovoima jakaantui seuraavalla tavalla:

Taulukko 2. Viestikarnevaalien tapahtumapaivan tyotehtavat ja tyontekijamaara.

Tehtava Tyontekijamaara
Tapahtumatuottajat 2 henkiloa
Kilpailun toimitsijat 10 henkiloa
Kilpailukanslia 2 henkiloa
Hyvinvointikatu 15 henkiloa
Ensiapu 2 henkiloa
Turvallisuuspaallikko 1 henkilo
Yhteensa 32 henkiloa

Tyovoimaa Korkeakoulujen Viestikarnevaaleissa oli yhteensa 32 henkiloa. Maara oli mieles-
tamme riittava, vaikka lisaapukasista ei olisi ollut haittaa. Lisaksi tapahtumassa olisi voinut

olla useampi vastuuhenkilo esimerkiksi erikseen Hyvinvointikadulle, jolloin meilla jarjestajilla
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olisi ollut kiireettomampaa. Emme juuri ehtineet istuutua koko paivan aikana, kun olimme

vastuussa monesta eri osa-alueesta samaan aikaan.

6.5.1 Jarjestajat

Kilpailujen jarjestava taho oli Hyvinvointiosuuskunta Xtensio, jonka omistuksessa aputoimini-
mi Korkeakoulujen Viestikarnevaalit on. Tapahtumatuottajat olivat Yvonn Lindholm ja Taru
Sokka, joilla on yhdessa taysi vastuu aputoiminimesta ja tapahtuman jarjestamisesta.

Yvonn Lindholm oli vastuussa kilpailuiden jarjestamisesta ja Hyvinvointikadun organisoinnista,
ja Taru Sokan vastuualueet olivat markkinointi ja yhteistyokumppanit. Teimme kuitenkin koko
projektin aikana tiiviisti yhteistyota kaikilla osa-alueilla luodaksemme mahdollisimman onnis-

tuneen tapahtuman.

Tapahtumapaivan aikana Yvonn Lindholm toimi kilpailuiden, ratajarjestelyiden ja Hyvinvointi-
kadun vastuuhenkilona. Taru Sokka oli vastuussa kuulutuksesta, musiikista ja aanentoistosta,

seka juonsi koko tapahtuman.

Olimme tyytyvaisia Xtension tyopanokseen tapahtumapaivana, vaikka harmillisen moni oli es-
tynyt tulemasta paikalle. Koko kehitysprosessin aikana olemme kuitenkin kahdestaan tehneet
kaiken, ja se on toiminut hyvin. Jos jarjestajia olisi ollut enemman, koordinointi ja yhteisen
ajan loytaminen olisi hankaloitunut. Kaytimme kuitenkin liiketaloustiimia avuksi markkinoin-

nin suunnittelemiseen (katso kohta 6.6).

6.5.2 Kilpailun toimitsijat

Ammattitaitoiset toimitsijat hankimme tapahtumaan Espoon Tapioista korvausta vastaan. Es-
poon Tapioista paikalla oli 8 toimitsijaa. Kilpailujen toimitsijatehtavissa oli yhteensa 10 hen-
kiloa; lahettaja, maalikameran vastuuhenkilo, kilpailuiden paatuomari, 3 maalituomaria, 3
vaihtotuomaria ja tulospalvelun vastuuhenkild. Toimitsijoina ja palkintojen jakajina oli lisaksi

kaksi vapaaehtoistyontekijaa. Kilpailukanslian hoitivat myos kaksi vapaaehtoistyontekijaa.

Pidimme erittain tarkeana hoitaa ajanoton ja muut kisajarjestelyt virallisten saantojen mu-
kaisesti, mika kohensi kilpailujen ilmetta ja mainetta merkittavasti. Espoon Tapioista hankitut
toimitsijat hoitivat oman osuutensa huolellisesti ja ammattitaitoisesti. Olemme erittain tyyty-

vaisia tahan yhteistyohon.

Vapaaehtoiset toimitsijat ottivat myos hienosti vastuun omista tehtavistaan. Arvostamme hei-

dan omatoimisuuttaan, tasmallisyyttaan ja tilannetajuaan, mitka tulivat esiin paivan aikana.
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6.5.3  Muu henkilokunta

Hyvinvointikadun yhteydessa olevasta kanttiinista huolehti kaksi vapaaehtoistyontekijaa. Li-
saksi turvallisuuspaallikkona toimi asiantunteva vapaaehtoistyontekija. Tapahtuman kaksi en-
siapupaivystajaa olivat EA 1 ja 2 - kurssit kdyneita Laurea Otaniemen opiskelijoita, jotka sa-

malla ansaitsivat vapaasti valittavia opintopisteita tyopanoksellaan.

Kanttiinissa tyoskennelleet vapaaehtoistyontekijat olivat tehokkaita ja hoitivat myynnin lois-
tavasti, seka ottivat kokonaisvastuun myynnista ilman, etta valvoimme toimintaa. Myos tur-
vallisuuspaallikko toimi tyotehtavissaan moitteettomasti. Ensiapupaivystajat Laurea
Otaniemesta olivat myos omatoimisia ja aktiivisia. Molemmat toimihenkilot olivat koko ajan
ihmisten valittomassa laheisyydessa ja seurasivat kilpailulahdot tarkasti, mikali mahdollisia

onnettomuuksia olisi sattunut.

Liikuntapaikkamestari oli Espoon kaupungin puolesta paikalla koko hyvinvointipaivan ajan ja
vastuussa siita, etta stadion oli kunnossa kilpailuja varten. Paikalla oli myds muutama muu
lilkuntapaikan tyontekija auttamassa jarjestelyissa. Liikuntapaikan tyontekijoilla oli kentan

varusteet jarjestyksessa, ja auttoivat meita tapahtuman valmisteluissa.

6.5.4 Hyvinvointikadun tyontekijat

Hyvinvointikadun tyontekijat olivat Laurea Otaniemen eri alojen opiskelijoita. Lahetimme
koulun sahkopostin kautta ilmoituksen (liite 10) mahdollisuudesta osallistua tapahtumaan ja
samalla ansaita vapaasti valittavia opintopisteita. Yksikkomme 11 opiskelijaa seka suunnitte-
livat rastit etta vastasivat niiden toteutuksesta tapahtuman aikana, ja lisaksi ansaitsivat siten
vapaasti valittavia opintopisteita. Tyontekijat esittivat meille rastisuunnitelmansa, jotka me
ennen toteutusta hyvaksyimme. Hyvinvointikadun tyontekijat auttoivat myos tapahtuman
markkinoinnissa mainostamalla sita omille kontakteilleen. Xtension puolesta Hyvinvointikadun

tehtaviin osallistui 4 tyontekijaa, jotka huolehtivat kahdesta mittauspisteesta.

Hyvinvointikadun henkilokunta hoiti oman tehtavansa hyvin. Rastinpitajat tekivat huolellisen
suunnittelu- ja valmistelutyon jo hyvissa ajoin ennen tapahtumaa. Hyvinvointikadun rakenta-
minen sujui yhteistyolla hyvin. Tyontekijat olivat iloisia ja ystavallisia, mutta olisimme toivo-
neet enemman markkinointitaitoja omien rastiensa esittelemiseen seka kavijoiden houkutte-
lemiseen Hyvinvointikadulle. Osalle kynnys tulla kokeilemaan jotakin mittausta voi olla korke-
ampi jos itse joutuu menemaan kysymaan mita tarjotaan, kuin jos joku tulee kertomaan tar-

jonnasta. Tata olisimme itse my0Os voineet painottaa enemman tyontekijoiden ohjeistuksessa.



26

6.6  Markkinointi

Korkeakoulujen Viestikarnevaaleja mainostettiin Laurea-ammattikorkeakoulussa opiskelevien
Hyvinvointiosuuskunta Xtension perustajajasenten Yvonn Lindholmin seka Taru Sokan jarjes-
tamana hyvinvointitapahtumana, joka toteutettiin samalla myos fysioterapian toiminnallisena

opinnaytetyona.

Tapahtumamme onnistumisen kannalta markkinoinnilla seka oikean kohderyhman loytamisella
oli suuri merkitys. Markkinointi on haastava osa-alue, ja oikeiden kanavien ja kontaktien seka
kohderyhman loytaminen vaatii karsivallisyytta, ammattitaitoa ja kokemusta, jota meilla kui-
tenkin entuudestaan jo jonkin verran oli. Markkinointi ei myoskaan ole pelkastaan julisteiden
ripustamista koulun ilmoitustauluille, vaan se koostuu useasta eri osiosta sosiaalisesta medias-
ta suoramarkkinointiin, ja lisaksi tapahtumahehkutus tulee ajoittaa sopivaan ajankohtaan
suuren nakyvyyden saavuttamiseksi. Tapahtuman jalkimarkkinointia on myos oleellista toteut-
taa, silla se viestii ihmisille tapahtuman onnistumisesta. Panostimme markkinointiin paljon
kokonaistyomaaraan nahden. Markkinointi onnistui olosuhteet ja resurssit huomioiden kiitet-

tavasti, vaikka parannettavaa tietenkin aina loytyy.

6.6.1  Markkinoinnin eri vaiheet ja aikataulutus

Markkinointi koostuu monista eri vaiheista ja osa-alueista, joten selkeyttamiseksi laadimme
myos suunnitelman ja tavoiteaikataulut, joita yritimme noudattaa parhaamme mukaan. Mark-
kinoinnin suunnittelemisen aloitimme loppusyksysta 2012, mutta suurimman tyon teimme seu-

raavan kevaan ja kesan aikana.

Tammi-huhtikuussa 2013 suoritettavan opiskelijavaihdon takia olimme ennen lahtoamme
hankkineet kouluyksikkomme liiketalouden opiskelijoista noin kuuden henkilon markkinointi-
ryhman avuksemme, jonka tavoitteena oli auttaa laatimamme Korkeakoulujen Viestikarnevaa-
lien markkinointisuunnitelman toteuttamisessa. Markkinointisuunnitelmaa kavimme liiketalo-
usryhmamme kanssa lapi myos opiskelijavaihdossa ollessamme ja jarjestimme muun muassa
Skype-palavereita, joilla kartoitimme missa vaiheessa projektimme eteni. Markkinointitii-

mimme auttoi tyostamaan mainosmateriaalia, ja esitti meille valmiit ehdotuksensa.

Tapahtuman virallisen markkinoinnin seka Facebook- etta nettisivujen julkaisun olimme suun-
nitelleet aloitettavaksi toukokuussa kevaalla 2013, ja suunnitelmissa oli saada myos paikallis-
lehtia mukaan. Materiaalit ja tapahtumarunko eivat kuitenkaan olleet riittavan valmiit, joten
paatimme ottaa pienen riskin ja tehda intensiivisen mainostuksen loppukesaan heti koulujen
alkuun, silla mielestamme tapahtuman kannalta epaedullisempaa olisi ollut julkaista kesken-

eraisia materiaaleja.
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Yritimme saada tapahtumaamme edellisvuosien Miss Suomi -kilpailijoita jakamaan palkintoja,
jolloin tapahtuman uutiskynnys olisi saattanut olla riittavan korkea kiinnostamaan mediaa,
mutta he eivat muiden menojensa takia valitettavasti paasseet osallistumaan. Saimme kui-
tenkin ilmoituksen Helsingin Sanomien tapahtumaliitteeseen, jonka myota Hyvinvointikadulle

tuli lisaa kavijoita.

Kavimme Laurean opiskelijaedunvalvontajarjeston Laureamkon kanssa tammikuussa 2013
useita palavereita mahdollisesta yhteistyosta heidan kanssaan. Etenemattomat neuvottelut
valitettavasti viivyttivat projektiamme siten, etta emme voineet lahestya potentiaalisia spon-
soriehdokkaita ennen kuin tiesimme tulisiko Laureamkon kautta joitakin yhteistyokumppanei-
ta projektiimme. Laureamkolta olisimme toivoneet avustusta etenkin markkinointiin, ja saada
viesti heidan avulla valitettya ainakin Laurean opiskelijoille seka opiskelijatuutoreiden kautta

syksylla 2013 aloittaville fukseille.

Markkinoimme elokuusta lahtien aktiivisesti tapahtumaa, ja ensimmainen virallinen tiedote,
nettisivut seka tapahtuman Facebook-sivut julkaistiin elokuun lopussa. Syyskuun alku oli
myos markkinoinnin kannalta aktiivista aikaa, silla paivamme kuluivat jakamalla painamiam-
me mainoksia lahes jokaisen paakaupunkiseudulla sijaitsevan korkeakouluyksikon ilmoitustau-
luille ja ruokapoytiin. Kavimme myos oman yksikkomme tunneilla ja opettajapalaverissa mai-
nostamassa tapahtumaa, seka tiedottamassa lahiyksikoiden opiskelijoille Korkeakoulujen Vies-
tikarnevaaleista valituntien aikana. Lisaksi saimme markkinoinnin helpottamiseksi Opiskelijoi-
den Liikuntaliitolta (OLL) listan kaikista Suomen korkeakoulujen opiskelija- ja ylioppilaskunti-
en hallituksissa liikunnasta vastaavien henkiloiden yhteystiedoista, joiden kautta voisi valittaa
viestia muun muassa liikunta-aiheisille sahkopostilistoille. Lahestyimmekin jokaista listalla
olijaa tapahtumamme tiedotesahkopostillamme toivoen, etta mahdollisimman moni valittaisi
viestia eteenpain. Kokonaisuudessaan emme tieda, kuinka moni laittoi viestia eteenpain, silla

suurelta osalta emme saaneet vastausta.

Alkuperaisessa suunnitelmassamme ajattelimme myos pystyttaa syyskuussa standipaikan kou-
lumme ruokalaan. Ajanpuutteen vuoksi paatimme kuitenkin tehda ruokapoytiin laitettavat
mainoskolmiot ja ajattelimme, etta ne tavoittaisivat opiskelijat vahintaan yhta hyvin, silla
suuri osa opiskelijoista ei itse tule suoraan standin luokse kyselemaan, vaan informaatio ta-

pahtumasta valittyy helpommin edessa olevan houkuttelevan poytakolmion avulla.

Viestikarnevaalien markkinoinnin aloittaminen vasta loppukesasta oli ainoa oikea ratkaisu olo-
suhteisiin nahden, mutta aika ei riittanyt tavoittamaan kaikkia potentiaalisia osallistujia. Pa-
rin viikon tehomarkkinointivaiheesta tuli melko hatainen projekti, ja haasteellisuutta ajan-
kaytossa lisasi ennestaan juuri silloin sattunut auto-onnettomuus ja sen vaatimat lisajarjeste-
lyt. Projektiin heittaytyminen oli erittain tarkeaa, ja pidimme koko ajan mielessa, etta vas-

toinkaymisista huolimatta pitaa pysya luottavaisina.
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Viikkoa ennen ilmoittautumisajan umpeuduttua joukkueita oli vain kaksi, mutta siita huoli-
matta emme menettaneet toivoamme tapahtuman toteutumisesta. Viimeisina viikkoina keski-
tyimme pelkastaan tapahtuman markkinoimiseen, ja annoimme kaikkemme, jotta tapahtu-

masta tulisi mahdollisimman onnistunut.

Markkinointi eteni suunnitelman mukaan vaihe vaiheelta, ja yhtakaan vaihetta ei voitu ohit-
taa, silla seuraava vaihe riippui aina edellisen toteutumisesta. Suuri osa mainosmateriaaleista
oli jo kevaalla luonnosteltu lahes valmiiksi, mutta viimeistelya varten tarvitsimme tiedot
muun muassa yhteistyokumppaneista ja heidan osallistumispanoksestaan. Laureamkon aiheut-
tamien hankaluuksien takia muiden yhteistyokumppaneiden kanssa neuvotteleminen viivastyi,

jolloin myos markkinoinnin aloittaminen siirtyi ajateltua myohemmaksi.

Markkinointitiimimme tyopanoksesta olemme hyvin kiitollisia. Emme olisi saaneet aikaiseksi
yhta hienoja mainosmateriaaleja ilman heidan apuaan. Saimme markkinointitiimilaisilta myos
hyodyllisia ideoita tapahtuman jarjestamiseen, ja oli hyva, etta he pystyivat nakemaan ta-

pahtumaa myos kohderyhman nakokulmasta.

6.6.2 Mainosmateriaalit ja logo

Mainostekstilla seka sen ulkoasulla on merkitysta siihen, miten lukija tekstin tulkitsee ja kuin-
ka houkuttelevalta se nayttaa. Tarkoituksenammehan oli jarjestaa matalan kynnyksen hyvin-
vointitapahtuma, joten halusimme valittaa ihmisille positiivista mielikuvaa paihteettomasta

ja hyvantuulisesta paivasta.

Mainosmateriaaleista (liitteet 13-17) ilmeni muun muassa Viestikarnevaalien ajankohta ja il-
moittautumisosoite, seka tieto tapahtuman Hyvinvointikadusta, joka oli kaikille avoin ja il-
mainen. Kerroimme, etta kadulta sai esimerkiksi tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista, ja etta
sielta sai muun muassa ilmaista kehonkoostumus-, puristusvoima-, ja verenpainemittausta
seka lihasvoima- ja tasapainotestausta. Lisaksi mainostimme tapahtuman ilmaisia arvontoja ja
liikuntalahjakortteja, terveysneuvontaa ja hyvinvointikanttiinia. Halusimme paikanpaalle jo
heti tapahtuman alkaessa porukkaa, ja siksi mainostimmekin yhteistyokumppaneiden antamis-
ta tuotteista laadittuja hyvinvointikasseja, jotka jaettiin 200 ensimmaiselle kavijalle.

Laadimme mainoksia, joista tarkeimmat tekstit erottuivat kirkkailla vareilla, ja jotka naytti-
vat mahdollisimman houkuttelevilta ja helposti luettavilta. Kaytimme mainosteksteina muun
muassa lauseita ”Onko luokallasi Suomen nopein korkeakoulujoukkue?” mieltamaan koulujen
keskinaista kilpailuhenkisyytta ja yhtenaisyytta, seka "Haastamme sinut Korkeakoulujen iloi-
seen Viestikarnevaalitapahtumaan”, mika ilmaisi matalan kynnyksen paivaa. Lisaksi koros-
timme muun muassa paapalkintojen arvokkuutta seka sita, etta myos Viestikarnevaalien par-

haat asut ja kannustavimmat joukkueet palkittaisiin.
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Toivomuksista kaansimme osan suomenkielisista mainosmateriaaleistamme myos ruotsiksi ja
englanniksi, jotta kutsu tavoittaisi myos ruotsinkieliset opiskelijat ja Suomen korkeakouluissa

opiskelevat vaihto-opiskelijat, ja mukaan osallistuikin muutamia vaihto-opiskelijajoukkueita.

Yritysten nayttavilla logoilla on taipumus jaada ihmisten mieleen, ja halusimme myos tehda
omalle tapahtumallemme sellaisen. Meilla oli valmis visio X-kirjaimesta, josta saisi rakennet-
tua graafisen suunnittelun avulla juoksevan ihmisen, ja joka samalla kuvastaisi paayrityksem-

me Hyvinvointiosuuskunta Xtension samanmallista logoa.

kRatkeakoulujen Yiestkarmevaalil

Kuva 1. Viestikarnevaalien logo. Lopullinen logomme kuvaa ihmista viestikapula kadessa.

Logon variksi halusimme pirtean oranssin, joka olisi raikas ja miellyttavan nakoinen seka ko-
rostuisi mainosmateriaaleista. Lopputulokseen paasemiseen eras liiketalouden opiskelija teki
monta raakaversiota, joita muokattiin ja hiottiin toiveidemme mukaisesti. Logon viimeisen

version on tehnyt Lassi Tahtinen.

Viestikarnevaalien mainosmateriaalien tyostamiseen meni ajateltua enemman aikaa, silla pel-
kassa logossa tuli huomioida niin monta eri asiaa. Olimme tyytyvaisia valmiisiin mainosmateri-
aaleihin seka meille suunniteltuun lopulliseen logoon, vaikka muotoilun ja viimeistelyn olisi
voinut toteuttaa hieman huolellisemmin. Oranssi vari logolle oli hyva valinta, silla se symboli-

soi iloista ja energista tapahtumaa, ja erottuu seka tummalla etta vaalealla pohjalla.
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6.6.3 Internetsivut ja sosiaalinen media

Kevaalla vuonna 2013 tekemassa markkinointisuunnitelmassa paatimme, etta emme kayta
rahaa nettisivujen tekemiseen, vaan hyodynnamme projektissamme pelkastaan Facebook-
palvelua. Tarkoituksenamme oli saada sosiaaliseen mediaan nakyvyytta ja hyvanhenkiset ta-
pahtumasivut Facebookiin, ja mainostaa projektiamme siella mahdollisimman paljon. Myo-
hemmin tulimme kuitenkin siihen paatokseen, etta tapahtuman vakuuttavuuden kannalta net-
tisivujen tekeminen oli valttamatonta, ja esimerkiksi tiedot ilmoittautumisesta ja osallistu-
mismaksusta eivat olisi Facebookin kautta kovin luotettavan nakoisia, emmeka itse valttamat-

ta ilmoittautuisi pelkan Facebookissa olevan kutsun perusteella urheilutapahtumaan.

Ilman sen suurempaa aikaisempaa kokemusta nettisivujen rakentamisesta, tuli opinnaytetyon
ohella opiskeltua kotisivujen tekemista, jonka jalkeen aloimme tyostaa tulevia sivujamme
Wordpress-palvelun avulla. Rekisteroimme oman domainin eli verkkosivun osoitteen “viesti-
karnevaalit.fi”, jotta se olisi vain meidan kaytettavissamme. Lisaksi suora osoite on luotetta-
vamman nakoinen kuin toisen palvelun kautta ohjattu osoite. Taman jalkeen aloitimme sivu-
pohjan seka otsikoiden luomisen vertaillen tulevien sivujemme mallia esimerkiksi muiden
juoksutapahtumien nettisivuihin. Apua saimme my0s tutulta nettisivujen tekijalta, ja raakile-
sivut olivat intensiivisen tyon jalkeen viikossa valmiit. Tama auttoi meita myos sponsoreiden
lahestymisessa, jolloin meilla oli jotain vaikuttavampaa nayttoa projektistamme. Nain ollen

yhteistyokumppanit pystyivat myos heti tutustumaan tulevaan tapahtumaan tarkemmin.

Internetsivujen kautta tapahtui myos ilmoittautuminen taytettavan kaavakkeen avulla, joka
oli kytketty Viestikarnevaalien sahkopostiin. Ilmoittautumisen jalkeen jokainen joukkue sai
vastausviestina maksutiedot seka ohjeet kilpailijoille. Tapahtuman jalkeen lisasimme myos

kuvia ja tuloksia sivuillemme.

Myos Facebookiin perustimme Korkeakoulujen Viestikarnevaaleille sivut ja loimme tapahtu-
makutsun, jotka oli tarkoitus julkaista kevaalla ennen koulujen loppumista. Emme kuitenkaan
saaneet materiaaleja riittavan valmiiksi, joten ajoitimme markkinoinnin uudestaan ja sivut

julkaistiin elokuun alussa.

Viestikarnevaalien sivujen luomiseen meni paljon aikaa, kun meilla ei ollut aiempaa kokemus-
ta nettisivujen tekemisesta. Loppujen lopuksi olimme kuitenkin tyytyvaisia luomukseemme.
Internetsivujen kautta tiedottaminen ja ilmoittautumisten vastaanottaminen sujui ongelmit-

ta. Internetsivut antoivat Viestikarnevaaleille myos toivotun ammattimaisen vaikutelman.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien Facebook-sivut olivat yksi tarkeimmista markkinointikana-
vistamme. Facebookissa jakaminen sujuu helposti kenelta vain, joten sen avulla saimme ta-

pahtumalle suuren nakyvyyden ja tavoitimme paljon ihmisia. Facebookissa markkinoimme
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Viestikarnevaaleja myos suoraan omille ystavillemme ja tuttavillemme, ja pyysimme heita

valittamaan tietoa eteenpain, joka osoittautui hyvaksi keinoksi tuomaan tapahtuma tutuksi.

6.6.4 Sahkoposti

Markkinointiryhmamme kanssa paatimme myos alustavassa suunnitelmassamme perustaa sah-
koposti Gmail-tiliksi, jolloin osoite olisi muotoa viestikarnevaalit@gmail.com. Mielestamme se
ei kuitenkaan vaikuttanut ammattimaiselta osoitteelta, joten ostimme Google-palvelusta

vuodeksi osoitteen info@viestikarnevaalit.com, joka antoi paremman kuvan yrityksestamme.

Google-palvelun kautta hankittu sahkoposti oli valttamaton viestinnan ja markkinoinnin kan-
nalta. Ideaalisin sahkopostiosoite olisi ollut ”fi”-paatteella, mutta se olisi ollut huomattavasti
kalliimpi ja hankalampi luoda, joten tyydyimme ”com”-paatteeseen. Sahkopostin kautta
saimme katevasti ilmoittautumiset nakyviin seka valitettya tietoa Viestikarnevaaleista muun

muassa korkeakoulujarjestaille.

6.6.5 Kontaktien hyodyntaminen markkinoinnissa

Lahestyimme monia ystaviamme eri korkeakouluista ympari Suomen ja kehotimme heita ke-
raamaan joukkueita osallistumaan kilpailuun. Laadimme myos tapahtumaa edeltavan alkukar-
toituksen perustuen ystaviemme ja tuttujemme kertomuksiin tapahtumaan tulevista mahdol-
lisesta osallistumisesta. Tavoitteenamme oli saada tapahtumaan mahdollisimman paljon kor-
keakouluopiskelijoita kiinnostumaan terveydestaan ja hyvinvoinnistaan seka viettamaan haus-

ka paiva juoksun merkeissa.

My0s yhteistyokumppanimme mainostivat tapahtumamme omien resurssiensa mukaan. Kun
saimme sponsoreita, oli Facebookissa myos helppoa kytkea heita omaan tapahtumaamme
mainostamalla muun muassa heilta saatuja tuotteita. Tunnetut sponsorit lisasivat myos tapah-
tumamme luotettavuutta. Laurea Otaniemen kautta tiedotus onnistui myos sahkopostitse kai-

kille opiskelijoille.

Yllatyimme siita, miten moni lupautunut tuttavamme ei saanut joukkuetta kasaan, tai ei
muusta syysta kyennyt osallistumaan tapahtumaamme. Nain ollen arvioimme osallistuvien

joukkueiden maaran suuremmaksi kuin se todellisuudessa oli.
6.6.6 Jalkimarkkinointi
Tapahtuman jalkimarkkinointi on myos tarkea osa markkinointiprojektia, eli kertoa seka pai-

kalla olleille etta ei olleille ihmisille, miten tapahtuma onnistui. Halusimme valittaa hyvin-

vointitapahtuman positiivisia ja iloisia mielikuvia tapahtuman onnistumisesta, ja siksi meilla
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oli paikanpaalla mainostoimisto Rodeon ammattivalokuvaaja, joka muun muassa kuvasi jokai-

sen joukkueen erilaisine asuineen seka hyvaa juoksutapahtumatunnelmaa.

Kuva 2. Loistava tunnelma. Kuva: Juha Tuomi/ Mainostoimisto Rodeo.

Tapahtuman jalkimarkkinointi sujui odotettua paremmin, ja saimme jalkeenpain paljon posi-
tiivista palautetta tapahtumastamme seka sen toteutuksesta myos henkiloilta, jotka eivat itse
paikanpaalle saapuneet. Parhaimmat valokuvat tapahtumasta lisasimme Korkeakoulujen Vies-
tikarnevaalien Facebook- ja Internet-sivuille, jossa myos onnittelimme tapahtumassa menes-
tyneita joukkueita ja kiitimme yhteistyokumppaneita. Lisaksi eraan juoksijan isa oli kuvannut
videoita juoksuosuuksista, ja saimme myos hyodyntaa kyseisia otoksia markkinoinnissamme.
Videomateriaali oli positiivinen lisa, joka antoi paremman vaikutelman Viestikarnevaalien to-
teutumisesta ja tunnelmasta. Videot ovat nahtavilla YouTube-palvelussa hakusanalla Korkea-

koulujen Viestikarnevaalit.

6.7 Yhteistyokumppanit

Viestikarnevaalien jarjestaminen olisi ollut mahdotonta ilman yhteistyokumppaneita. Oma
yrityksemme Xtensio toimi tapahtuman taustalla, ja sen lisaksi meilla oli 15 yhteistyokumppa-
nia, jotka tukivat tapahtumaa eri tavoin. Saimme myos muuta ulkopuolista tukea tapahtuman

toteuttamiseen.
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6.7.1 Jarjestava taho

Tapahtuman jarjestava yritys oli Hyvinvointiosuuskuntamme Xtensio, jonka aputoiminimeksi
Yvonn Lindholm ja Taru Sokka perustivat Korkeakoulujen Viestikarnevaalit. Ajattelimme, et-
ta tapahtuma olisi helpompi toteuttaa kun taustalla on toimintaamme liittyva hyvinvointiyri-
tys, jossa itse vaikutimme aktiivisina jasenina. Muun muassa markkinointi seka yhteistyo-
kumppaneiden ja osallistujien rekrytointi olivat nain vakuuttavampaa, kuin jos jarjestajina
olisivat vain olleet kaksi korkeakouluopiskelijaa. Lisaksi rahaliikenne oli yksinkertaista hoitaa
jo valmiin yrityksen kirjanpidon kautta. Xtensiolta osallistui my0s tyovoimaa tapahtumaamme
kilpailukanslian yllapitotehtaviin seka hyvinvointikadulla olevaan kehonkoostumus- ja lihas-
voimamittauspisteeseen. Xtensio sai myos markkinoida itseaan Hyvinvointikadulla kayville
vierailijoille. Tapahtuman nakyvyyden lisaksi Xtensio sai Viestikarnevaalien tuotosta sovitun
osuuden. Oman opiskelijayrityksemme Xtension kautta tapahtuman jarjestaminen oli mieles-

tamme oikea valinta, ja yhteistyo heidan kanssaan sujui ongelmitta.
6.7.2 Yhteistyokumppaneiden rooli ja hankinta

Tapahtumamme yhteistyokumppanit antoivat tukensa joko taloudellisessa tai tuotteellisessa
muodossa. Muutamilta yhteistyokumppaneilta saimme my0s hyvia neuvoja. Jokainen sponso-
rimme hyotyi keskinaisesta yhteistyosta ainakin nakyvyyden osalta. Yhteistyosopimuksissa
painotimme molemminpuolista hyotya ja keskinaista kumppanuutta, jotka kuuluvat oleellisina

kriteereina yritysten virallisiin sponsorisopimuksiin.

Yhteistyokumppaneita oli helppo rekrytoida, silla yrityksia kiinnosti tapahtumastamme tuleva
nakyvyys seka ennen kaikkea mukana olo opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa. Saimme
mukaan paljon tunnettuja yrityksia, jotka lisasivat myos tapahtumamme uskottavuutta. Kai-
kesta huolimatta jouduimme tekemaan tasmallisen tyon keratessamme tapahtumamme kan-

nalta oikeanlaisia yhteistyokumppaneita, jotka edustivat hyvinvointiteemaan sopivia arvoja.

TENSIC " - PATROL.F/ sTUDIO  JARTWAL SALON
/X{M LAUREA ot ar T EIKKADS FACE

£3p00 \J) e wrawunk siva une™ @ Nordkalk mm SUOMALMNEN.’

Kuva 3. Yhteistyokumppanit. Viestikarnevaalien yhteistyokumppaneiden logot.
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6.7.3 Taloudelliset yhteistyokumppanit

Tapahtumamme isompia taloudellisia yhteistyokumppaneita olivat muun muassa Veikkaus,
Nordkalk, Studio Face ja Patrol. Taloudellisella tuella mukana olleet yritykset saivat vasti-
neeksi muun muassa A5-mainossivun kasiohjelmaamme, laajemman nakyvyyden muun muassa
sosiaalisessa mediassa seka halutessaan naytille asettelupaikan tapahtuman hyvinvointikadul-
le. Rahalliset sponsorit olivat tapahtuman jarjestamisen kannalta valttamattomia, ja saaduilla
sponsorituotoilla kustansimme muun muassa palkintoja seka yleisia jarjestajakuluja kuten
vakuutukset.

6.7.4 Tuotteelliset yhteistyokumppanit

Viestikarnevaalien tuotteelliset yhteistyokumppanit lahjoittivat joko tuotteitaan tapahtumas-
sa jaettaviin hyvinvointikasseihin tai palkinnoiksi juoksukilpailuun. Muun muassa Hartwall Oy
antoi Novelle Plus -kivennaisvesipulloja, Salon Klipsi antoi hiustuotteitaan seka palkinnoiksi
etta hyvinvointikasseihin ja K-Supermarket antoi jaettavaksi hyvinvointikasseihin myslipatu-
koita. Suomalainen Kirjakauppa lahjoitti juoksukirjoja ”tsempparipalkinnoksi” joukkueelle,

jonka ryhmahenki oli paras.

Tapahtuman paapalkintona ja suurena houkuttimena olivat Tallink Silja Linen risteilylahjakor-
tit, joista pitkan matkan voittajajoukkue sai nelja Paiva Tukholmassa- lahjakorttia, ja lyhyen

matkan voittajajoukkue sai nelja Tallinnan risteilylahjakorttia.

Liikuntakeskus Elixian Leppavaaran toimipiste oli myos mukana tapahtuman yhteistyokump-
panina, ja he osallistuivat toteutukseen muun muassa jarjestamalla tapahtuman yhteisen al-
kulammittelyn ohjaajansa toimesta, ja jakamalla ilmaisia tutustumislahjakortteja liikuntakes-
kukseensa. Lisaksi he lahjoittivat kilpailussa kahdelle menestyneelle joukkueelle Elixiaan kuu-

kauden lahjakortit.

6.7.5 Muut yhteistyokumppanit

Eras tarkea yhteistyokumppanimme oli Laurea-ammattikorkeakoulun Otaniemen toimipiste,
jossa itse opiskelemme. Laurea Otaniemi osallistui lahjoittamalla mainosmateriaalia tapah-
tumaan. Olemme tyytyvaisia Laurea Otaniemen kanssa tehtyyn yhteistyohon, ja onnistuimme
aktivoimaan eri koulutusaloja tyoskentelemaan yhdessa projektimme puitteissa. Lisaksi saim-
me koululta apua valittaa tietoa tapahtumastamme opiskelijoille ja henkilokunnalle.

Alkuperaisten suunnitelmiemme mukaan olisimme halunneet myos Laurean opiskelijayhdistys
Laureamkon mukaan tukemaan seka auttamaan tapahtumamme markkinoinnissa ja jarjesta-
misessa, silla heilla on paljon kokemusta niin urheilu- kuin juhlatilaisuuksien organisoimisesta

korkeakouluopiskelijoille. Valitettavasti suunniteltu yhteistyo ja neuvottelut heidan kanssaan
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eivat sujuneet toivomallamme tavalla, ja jouduimme jattamaan heidat tapahtuman jarjesta-

misesta kokonaan pois.

Kun yhteistyo Laureamkon kanssa epaonnistui, kysyimme heidan lisakseen my0s muutamaa
muuta ammattikorkeakoulun opiskelijajarjestoa mukaan, mutta he olivat jo sopineet omien
koulujensa urheilutapahtumien toteutuksista. Talloin teimme paatoksen, ettemme tarvitse
korkeakoulujarjestoa toteuttamaan tapahtumaamme, vaan pystymme organisoimaan toimin-

nan ilmankin.

Espoon kaupunki tuki myos tapahtumaamme antamalla Leppavaaran stadionin kayttoomme
tapahtumaamme ilmaiseksi. Heidan liikuntatoimen henkilokunta mainosti myos tapahtumam-

me Hyvinvointikatua muun muassa Seniorisporttiklubin jasenille.

Saimme myos paljon arvokkaita neuvoja Opiskelijoiden liikuntaliitolta (OLL), jonka kautta
saimme Teosto-oikeudet tapahtumassamme soitettavaa musiikkia varten. Lisaksi heilta tuli
paljon tarkeaa infoa tapahtumamme jarjestamiseen liittyen, jota mainostettiin myos heidan

viestintakanavien kautta.

Halusimme tapahtuman jarjestyvan mahdollisimman hyvin, joten hankimme urheiluseuran
ammattitaitoisen henkilokunnan avuksi. Espoon Tapiot liittyi yhteistyohon kanssamme kilpai-
luiden jarjestamisessa, ja heilta tuli tapahtumaamme tarvittavat toimitsijat. Vastineeksi
maksoimme saadusta tyovoimasta ennalta sovitun korvauksen. Heidan avustaan maksettava
korvaus oli aiheellinen, silla moni toimitsija oli jattanyt paivatyonsa tullakseen tapahtu-
maamme toihin. Lisaksi saimme Espoon Tapioilta apua pelastus- ja turvallisuussuunnitelman

laatimiseen. He antoivat myos kilpailunumerot kayttoomme tapahtuman ajaksi.

Markkinoinnin kannalta oli syyta hankkia valokuvaaja paikalle, ja mainostoimisto Rodeolta
tulikin kaksi ammattikuvaajaa ikuistamaan tapahtumapaivaamme. Vastineeksi mainostimme

kuvaajaa seka mainostoimistoa Facebookissa kuvien julkaisun yhteydessa.

Alun perin halusimme saada tapahtumaan jonkun voimistelu- tai tanssijoukkueen esiintymaan
tauolla mainosnakyvyytta vastaan, ja kysyimme muun muassa Olarin Voimistelijoita. He eivat
kuitenkaan suostuneet tulemaan paikanpaalle ilmaiseksi, joten paatimme jattaa pienen bud-
jettimme takia esiintyjaryhman pois ja panostaa tapahtuman paaasiallisempiin seikkoihin ku-

ten Hyvinvointikadun ja viestikilpailujen onnistumiseen.

Olimme myos yhteydessa ruotsinkielisen Stafettkarnevalenin jarjestajiin, joilta kysyimme
neuvoja vastaavanlaisen tapahtuman suunnitteluun ja toteuttamiseen. Heilta saimme arvok-
kaita kaytannon neuvoja seka kirjallista materiaalia tapahtuman jarjestamisen tueksi. Heidan
kanssaan meilla ei ollut varsinaista yhteistyokumppanuutta, eivatka he hyotyneet siita muu-

ten kuin pienella nakyvyydella Facebookin kautta.
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6.8 Rahoitus

Laadimme Korkeakoulujen Viestikarnevaalien rahoitussuunnitelman, jonka perusteella saim-
me kasityksen tapahtuman kustannuksista. Lahtokohtaisesti tavoitteenamme oli saada bud-
jetti tasattua siten, ettemme joutuisi itse maksamaan mitaan, ja selviytya tapahtuman jar-
jestamisesta mahdollisimman vahaisin kustannuksin. Tapahtuman tarjonta tuli siten riippu-

maan saadusta yhteistyokumppaneiden tuesta.

Viestikarnevaalien isoimmat kustannukset koostuivat Espoon Tapioille korvattavasta tyovoi-
masta, omaisuuden ja toiminnan vakuutuksesta, tarvikkeista hyvinvointikadulle seka mainos-
materiaali- ja matkakuluista. Lisaksi tarjosimme Espoon Tapioiden toimitsijoille ruokailun

Laurea Leppavaaran yksikossa kiitokseksi avustamisesta.

Onnistuimme tekemaan realistisen ja toimivan budjettisuunnitelman, silla tulomme olivat
menoja suuremmat, emmeka joutuneet toteuttamaan tapahtumaa omakustanteisesti. Viesti-
karnevaalien yhteistyokumppaneiden ja vapaaehtoistyontekijoiden ansiosta selvisimme tapah-
tuman toteuttamisesta kaiken kaikkiaan pienilla jarjestamiskuluilla, mika oli tavoitteenam-

mekin. Myoskaan yllattavia kuluja ei tapahtumaprojektin edetessa kertynyt.

6.8.1 Sponsoritulot

Jouduimme hankkimaan taloudellisia sponsoreita tapahtumamme pakollisten kulujen kuten
henkilokunnan, mainosmateriaalien ja vakuutuskulujen kattamiseksi. Myimme tapahtumaam-
me mainosnakyvyytta, jota yhteistyokumppanit saivat sovitulla summalla ostaa. Yritykset sai-
vat maksamalla sponsorisumman muun muassa mainosta sosiaalisessa mediassa kuten inter-
netsivuillamme ja tapahtuman Facebook-sivuilla seka logonsa ja mainoksensa kasiohjelmiin,
joita teetimme 200 kappaletta. Lisaksi logot tulivat nakyviin poytakolmioihin seka A3- ja A4-
mainosjulisteisiin, joita jaoimme koulujen seinille ja ilmoitustauluille. Yhteistyokumppanit
saivat myos nakyvyytta tapahtumassa tehtyjen kuulutusten ansiosta. Olemme tyytyvaisia yh-
teistyokumppaneidemme osallistumiseen, joiden avulla saimme kaikki tarvittavat menot ka-

tettua seka loistavia palkintoja.

6.8.2 Osallistumismaksu

Viestijuoksuosuuteen oli myos ilmoittautumismaksu, jonka tehtavana oli ennen kaikkea sitoa
joukkue osallistumaan. Kun ilmoittautuminen saapui Viestikarnevaalien sahkopostiin, sai
joukkue paluuviestina ilmoittautumisvahvistuksen, ohjeet kilpailijoille ja ilmoittautumismak-
sun suorittamisohjeet. Osallistumismaksu oikeutti joukkueen osallistumaan seka lyhyen etta

pitkan viestin juoksumatkoihin. Jokainen joukkue maksoi ohjeistetulla tavalla ilmoittautu-
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mismaksun ajallaan. Osallistujamaksuista kertyneita tuloja ei ollut paljoa, mutta ensi vuodel-

le odotamme useampia osallistujia.

6.8.3  Muut tulonlahteet

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien alkupaaomaan maksoimme molemmat 50 euroa, jotta pys-
tyimme rahoittamaan jo aiheutuneet kustannukset ennen kuin sponsorituotot olivat varmistu-
neet. Alkupaaoman suuruus oli sopiva, ja riitti juuri kattamaan ennakkokustannukset. Toinen
pienimuotoisempi tulonlahde olisi ollut Hyvinvointikadun kanttiinin myynti, mutta siita saatu

tuotto mitataitiin, silla tulot eivat ylittaneet menoja.

7  Tulokset

Tulosanalyysissa keskityimme projektin tavoitteiden toteutumisen arviointiin, tapahtuman
kehittamiseen eri nakokulmista (kilpailijat, toimitsijat, yleisd) seka kohderyhman tavoittami-
sen arviointiin. Kokosimme vastaukset ja tulokset erikseen taulukkoihin saadaksemme mah-
dollisimman selkean kuvan vastausten ja tulosten jakautumisesta. Palautelomakkeen (liite 11)

ja hyvinvointipassin (liite 8) tulokset on esitetty alla.

7.1.1  Palautelomakkeen tulokset

Taytettyja palautelomakkeita saimme yhteensa 31 kappaletta. Vastaajien joukossa oli 19
juoksijaa, 10 toimitsijaa, ja 2 juoksijaa, jotka olivat myos toimitsijatehtavissa (juoksija ja
toimitsija) (taulukko 3). Vastausvaihtoehtona ei ollut ”juoksija ja toimitsija”, mutta kaksi
henkiloa oli rastittanut molemmat vaihtoehdot, ja pidimmekin tarkeana tarkastella heidan
palautettaan omana kokonaisuutena, silla he saivat kasityksen seka juoksijan etta henkilo-

kunnan kokemuksesta tapahtumassa.

Taulukko 3. Viestikarnevaalien palautelomakkeen vastausten maara osallistujaryhmittain.

Vastaukset osallistujaryhmittain

Juoksijat 19
Toimitsijat 10
Katsojat 0
Juoksijat ja toimitsijat 2

Yhteensa 31
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Taulukossa 4 olemme kuvanneet tapahtuman osallistujia tavoittaneita viestintakanavia.
Olimme olleet moneen Viestikarnevaalien osallistujaan henkilokohtaisesti yhteydessa, mutta
saatujen vastausten perusteella myos kouluihin jakamamme mainosmateriaali oli tavoittanut
useita henkiloita. Lisaksi sosiaalisen median ja muiden sahkoisten viestintakanavien kautta

tiedottaminen osoittautui hyvaksi markkinointikeinoksi.

Taulukko 4. Viestintakanavat, joiden kautta Viestikarnevaalien osallistujia tavoitettiin.

Osallistujia tavoittaneet viestintdakanavat

” ” o ”

”Puhelimella”, ”jarjestajalta”,
kelijoilta”

opis- | Henkilokohtainen yhteydenotto | Tiedotus

”AYY:n (Aalto-yliopiston ylioppilas- Sisainen viestinta
kunta) viikkotiedote”, ”s-posti”,
”koulun kautta

”Facebook” Sosiaalinen media Markkinointi-

materiaali

” ”

”Ruokalan esite”, “mainos koulussa” | Mainosmateriaalit

Numeerisen arviointiosion (taulukko 5) kaikkien arvioitavien kohtien keskiarvot sijoittuivat
kuvitteellisen arvosanajanan keskikohdan paremmalle puolelle, eli olivat yli 3,0. Parhaat ar-
vosanat saivat kohdat ”viestikilpailut” seka ”"tapahtuman jarjestelyt”, joiden molempien kes-
kiarvo oli 4,4. Niiden keskiarvoa nostivat erityisesti juoksijoiden vastaukset, joiden keskiarvo
oli jopa 4,8 ja 4,7. Arvosana Viestikarnevaalien toteutuksesta kokonaisuudessaan ylsi myos

tulokseen nelja.

Viestikarnevaalien toteutukseen liittyvat eniten kehitysta kaipaavat kohdat olivat tapahtuman
ajankohta ja mainostus, joiden keskiarvoksi tuli kummallekin 3,2. Kaikista huonoin keskiarvo
oli tassa yhteydessa 1,5, jonka antoivat ajankohdan arvosanaksi ne, jotka osallistuivat seka

juoksuihin etta toimitsijatehtaviin.

Vastausten selkeyttamiseksi olemme koonneet tulokset pylvaskaavioon (kuvio 3) tapahtuman
toteutuksen osa-alueiden mukaisesti. Kaaviosta selviaa eri osallistujaryhmien antamien kes-

kimaaraiset arvosanat, jotka ovat myos suhteutettuina kokonaiskeskiarvoon.




39

Taulukko 5. Viestikarnevaalien osallistujien arviointi tapahtuman toteutuksen osa-alueista.

Tapahtuman osa-alueiden arviointi (5 = erinomainen, 1 = huono)

Viestikilpailut

(ne31) 10%(3) |42%(13) | 48% (15) | 4,4
Hyvinvointikatu 0 0 o

(ne30) 53% (16) | 43% (13) | 3% (1) 3,5
Jarjestelyt 10%3) |42%@13) |48%(15) |4,4
(n=31)

pae 3%(1)  [13%@) [55%017) |23%@) |6%@ |32
(Tr:‘=”3”1e)lma 6% (2) 35%(11) [39%(12) | 19%(6) | 3,7
Mainostus 6% (2) 71%(22) |16%(5) | 6%(2) 3,2
(n=31)

Toteutus kokonai- 16 % (5) 68% (21) | 16 % (5) 4.0

suudessaan (n=31)
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Viestikilpailut

Hyvinvointikatu

Jarjestelyt

Ajankohta

Tunnelma

Mainostus

Toteutus
kokonaisuudessaan

2 3
Arvosanat

Juoksijat
M Toimitsijat
M Juoksijat ja toimitsijat

| Kaikki

Kuvio 3. Toteutuksen arvosanat. Viestikarnevaalien osallistujien antamat keskimaaraiset ar-

vosanat tapahtuman toteutuksesta osa-alueittain.

Tapahtuman tuloksellisuuden arvioinnin parhaan arvosanan sai vaittama ”voisin osallistua uu-

destaan ensi vuonna” keskiarvolla 4,6, mika oli myos numeerisen osion paras. Hyvat tulokset

3,9 ja 3,7 saivat myoOs vaittamat ”sain motivaatiota huolehtia terveydestani ja kunnostani” ja

”tapahtuma saavutti tavoitteensa opiskelijahyvinvointia edistavana tapahtumana”.

Vaittamat ”sain uutta tietoa omasta terveydestani ja hyvinvoinnistani”, ”sain uutta tietoa

terveydesta ja hyvinvoinnista yleisesti”, ja ”sain uutta tietoa fysioterapiasta” herattivat eria-

via mielipiteita. Kaksi viimeista saivat melko matalat keskiarvot (2,2), mutta samat kohdat

saivat myos useita korkeita arvosanoja. Aivan kuten edellisessakin kohdassa, kokosimme nama

vastaukset pylvaskaavioon (kuvio 4) havainnollistamaan erot eri osallistujien vastauksissa pa-

remmin.




Taulukko 6. Viestikarnevaalien osallistujien arviointi tapahtumaa koskevista vaittamista.

1

Sain uutta tietoa
omasta terveydestani
ja hyvinvoinnistani
(n=30)

17 % (5)

13 % (4)

47 % (14)

10% (3)

13 % (4)

2,9

Sain uutta tietoa ter-
veydesta ja hyvin-
voinnista yleisesti
(n=29)

45 % (13)

17 % (5)

10 % (3)

24 % (7)

3% (1)

2,2

Sain uutta tietoa fy-
sioterapiasta
(n=29)

48 % (14)

21 % (6)

3% (1)

21 % (6)

7% (2)

2,2

Sain motivaatiota
huolehtia terveydes-
tani ja kunnostani
(n=29)

10 % (3)

14% (4)

3% (1)

21 % (6)

52 % (15)

3,9

Voisin osallistua uu-
destaan ensi vuonna
(n=31)

3% (1)

3% (1)

13 % (4)

81 % (25)

4,6

Tapahtuma saavutti
tavoitteensa opiskeli-
jahyvinvointia edis-
tavana tapahtumana
(n=31)

3% (1)

42 % (13)

32.% (10)

23 % (7)

3,7
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Sain uutta tietoa omasta terveydestani
ja hyvinvoinnistani

Sain uutta tietoa terveydestd ja
hyvinvoinnista yleisesti

Sain uutta tietoa fysioterapiasta

Sain motivaatiota huolehtia
terveydestani ja kunnostani

Voisin osallistua uudestaan ensi
vuonna

Tapahtuma saavutti tavoitteensa

opiskelijahyvinvointia edistavana...

T T

2 3

Arvosanat

Juoksijat
= Toimitsijat
M Juoksijat ja toimitsijat

| Kaikki

Kuvio 4. Tuloksellisuuden arvosanat. Viestikarnevaalien osallistujien antamat keskimaaraiset

arvosanat tapahtuman tuloksellisuudesta osa-alueittain.

Palautelomakkeen avoimista kysymyksista saatujen vastausten perusteella (taulukot 7 ja 8)

eniten kiitosta saivat jarjestelyt, tunnelma, Hyvinvointikatu, henkilokunta ja yleinen ilmapii-

ri. Viestikilpailuiden ohella Hyvinvointikadusta tuli kokoontumis-, verkostoitumis- ja oleskelu-

paikka, joka tarjosi osallistujille mahdollisuuden tutustua muihin samanhenkisiin ihmisiin ter-

veyden- ja hyvinvointiteeman puitteissa. Kehitysehdotukset koskivat eniten Viestikarnevaalien

ajankohtaa seka tapahtuman tiedotusta ja markkinointia. Hyva kehitysidea oli myos jarjestaa

kaksi eri kilpailuluokkaa, jolloin myos ne, joilla ei ole aikaisempaa kilpajuoksukokemusta sai-

sivat paremman mahdollisuuden yltaa palkintosijoille.
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Taulukko 7. Viestikarnevaalien osallistujien vastaukset avoimeen kysymykseen ”Mihin olit ta-

pahtumassa erityisesti tyytyvainen?”.

Positiivinen palaute

(yhteenveto)

”Kokonaisuus erittain onnistunut”, ”hyvat jarjeste- | Kokonaisuus
lyt - sujuivat loistavasti”, , Jarjestelyt
Jarjestelyt
”Aikataulun onnistuminen”, ”juoksut ajallaan” Aikataulu
”tiedottaminen” Tiedottaminen
”Jarjestajat motivoituneita, erittain mukavia ja Jarjestajat
oikeissa tehtavissa”, ” jarjestajien positiivisuus,
kiireettbmyys” Henkilékunta
”Mukavat toimitsijat” Toimitsijat
”Hyvinvointikatu kerasi kivasti eri ryhmat yhteen”, Hyvinvointikatu
”hyvinvointikatuun kokonaisuudessaan”
”Hauskaa seurata juoksuja ja juosta itse” Juoksukilpailut
”"Tunnelma”, ”rento meininki”, ”loistava ilmapiiri” | Tunnelma Sisalto ja ilmapiiri

”Mukava jutella uusille ihmisille hauskassa tapah-

Ihmiset ja yhtei-

tumassa”, “kaikki ihmiset” ”erittain hyva ”yhteisol- | sollisyys
lisyyden rakentaja”-tapahtuma
”Hienot palkinnot” Palkinnot
”Ensi vuonna myos enemman henkilokuntaa mukaan | Opettajajuoksu
(juoksemaan)”
Muuta
”Loistava saa” Saa
”Ei kuulunut missaan/mistaan negatiivista palautet- | Positiivisuus

ta”




Taulukko 8. Viestikarnevaalien osallistujien vastaukset avoimeen kysymykseen ”Miten kehit-

taisit tapahtumaa jatkossa?”.

Kehitysideat

(yhteenveto)

”Ajankohta syyskuun alussa”, ”lampimampi ajan- Ajankohta
kohta”
”Ajankohtana perjantai tai lauantai - lisaa osallistu- | Viikonpaiva
jia myos pk-seudun ulkopuolelta”, ” torstai tai per-
jantai”
o ) Jarjestelyt
”Parempi viitoitus tapahtumapaikalle” Opastus
”Kuulutuksen ja palkintojenjaon yhteistyo” Kuulutus
”Erikseen aikaisemmin yleisurheilua harrastaneille Kilpailuluokat
ja amatoorijoukkueille kategoriat - nain muillakin
mahdollisuus voittoon”
”Hyvinvointikadun tyontekijat olisivat voineet olla Hyvinvointikadun .
. ) . Henkilokunta
aktiivisempia” tyontekijat
”Enemman joukkueita”, "enemman mainontaa”, Myynti ja mainon-
”tapahtuman myynti muidenkin instituuttien johto- | ta
portaalle”, ”"panostaa markkinointiin”
”Laajempi tiedotus”, "mediatiedote” Tiedotus Markkinointi
”Verkon ja verkostojen hyodyntaminen”, "tieto pa- | Verkostot ja si-
remmin myos muihin Laurean yksikoihin sisaisen sainen tiedotus
tiedotuksen kautta”
”Joka osa-alueella voi aina yrittaa viela vahan pa- Jatkuva kehitta-
~ kosk . PP ” .
rempaa - koskaan ei saada jaada paikalleen minen Muuta

”isommat mitalit”

Palkinnot




7.1.2

Meille palautettiin 16 hyvinvointipassia, joiden tuloksia analysoitiin Viestikarnevaalien kavi-
joiden seka Hyvinvointikadun hyodyn arvioimiseen. Rastinpitajien mukaan Hyvinvointikadulla

oli paivan aikana kuitenkin runsaasti enemman kavijoita kuin palautettujen passien maara

Hyvinvointipassin tulokset
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antoi ymmartaa. Alla on esitetty Hyvinvointikadun pisteiden kavijatiedot ja mittaustulokset.

Hyvinvointipassin palauttaneista naisia oli 12, ja miehia 4. Naisten keski-ika oli 45 vuotta ja
miesten 44 vuotta, ja kokonaisuudessaan ikahaarukka oli 21 vuodesta jopa 78 vuoteen asti.
Hyvinvointikatu oli siis kaikille avoin, ja myos senioreita oli saapunut paikalle. Vastaajista 7
oli korkeakouluopiskelijoita, ja 9 muita Viestikarnevaalien kavijoita tai toimitsijoita. Juoksi-

joista 3 henkiloa ja toimitsijoista 4 henkiloa palauttivat lomakkeen, ja loput 9 lomaketta oli-

vat yleisona olleiden henkiloiden palauttamat (taulukko 9).

Taulukko 9. Hyvinvointikadun kavijoiden ika-, tausta- ja ryhmajakauma.

Vastaajat Korkeakouluopiskelija | Osallistujaryhma
Sukupuoli | Keski-ika Kylla Ei Juoksijat | Toimitsijat | Yleiso
Nainen

45 (21-78) | 6 6 2 3 7
(n=12)
Mies

44 (30-70) | 1 3 1 1 2
(n=4)
Yhteensa | 45 (21-78) | 7 9 3 4 9

Keskimaarainen kavija harrasti liikuntaa 3-4 kertaa viikossa (taulukko 10). Kukaan vastaajista

ei laittanut, etta ei harrastaisi liikuntaa ollenkaan.
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Taulukko 10. Hyvinvointikadun kavijoiden oma arvio viikoittaisesta lilkkuntamaarastaan.

Liikuntakerrat viikossa, vahintaan 30 min/ krt

Sukupuoli 1-2 krt 3-4 krt 5-6 krt 7+ krt
Nainen

(n=10) 2 5 1 2
Mies

(n=2) 1 1
Yhteensa 2 6 1 3

Kaikki vastanneet arvioivat oman terveydentilansa hyvaksi tai melko hyvaksi (taulukko 11).

Keskimaaraisen kavijan arvio omasta terveydentilastaan oli hyva.

Taulukko 11. Hyvinvointikadun kavijoiden oma arvio tamanhetkisesta terveydentilastaan (hy-

va, melko hyva, kohtalainen, melko heikko tai heikko).

Arvio tamanhetkisesta terveydentilasta
Sukupuoli Hyva Melko hyva
Nainen

(n=11) 9 2

Mies

(n=2) 1 1

Yhteensa 10 3

Palautettujen vastauslomakkeiden perusteella kokosimme taulukon vastausmaarasta (tauluk-
ko 12), josta ilmenee rastien suosio toisiinsa nahden. Lisaksi taulukosta nakyy sukupuolten

valinen ero mittausten kiinnostavuudessa.

Suosituimmat rastit olivat puristusvoima- ja verenpainemittaus kavijaprosentilla 94. Toiseksi
eniten kavijoita houkuttelivat lihasvoima- ja tasapainopiste. Myos askelklinikka, kehonkoos-

tumusmittaus ja stressitesti olivat melko suosittuja.
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Naisia kiinnosti eniten tasapainon, kehonkoostumuksen, verenpaineen, puristusvoiman seka
lihasvoiman mittaukset, ja vahiten ravintopiste, vaikka se vaati kavijalta vahemman aikaa
kuin muut pisteet vastauksen saamiseksi. Miehia taas kiinnosti selvasti eniten puristusvoiman

ja verenpaineen mittaus, ja vahiten kehonkoostumus- ja ravintopiste.

Taulukko 12. Hyvinvointikadun kavijoiden vastaukset mittausrasteittain.

Vastausmadara ja -prosentti rastia kohden
Rasti Naiset Miehet Yhteensa
(n=12) (n=4)

Askelklinikka 83 % (10) 50 % (2) 75 % (12)
Tasapainopiste 92 % (11) 75 % (3) 88 % (14)
Kehonkoostumus 92 % (11) 25 % (1) 75 % (12)
Stressitesti 83 % (10) 50 % (2) 75 % (12)
Verenpainemittaus | 92 % (11) 100 % (4) 94 % (15)
Puristusvoima 92 % (11) 100 % (4) 94 % (15)
Lihasvoimamittaus | 92 % (11) 75 % (3) 88 % (14)
Ravintopiste 58 % (7) 25% (1) 50 % (8)

Painoindeksituloksia tarkastellessa totesimme, etta naiskavijoilta saimme yhteensa kymme-
nen tulkintakelvollista tulosta, ja mieskavijoilta emme saaneet yhtaan (taulukko 13). Ainoassa
miehen antamassa vastauksessa oli pelkastaan rasvaprosenttilukema, eika BMI:n tulosta ollen-
kaan. Naisten BMI:n keskiarvo seka alin tulos olivat normaalin painoindeksin rajoissa, ja ylin
tulos oli lievan ylipainon puolella. Hyvinvointikadun keskimaaraisen kavijan painoindeksi oli

23,4, eli normaali.
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Taulukko 13. Hyvinvointikadun kavijoiden kehonkoostumusmittauksen painoindeksitulos.

Painoindeksi

Sukupuoli | Keskiarvo | Alin Ylin
Naiset 23,4 20,1 28,2
(n=10)

Miehet

(n=0)

Yhteensa | 23,4 20,1 28,2

Stressitestin tehneista kahdeksalla henkilolla ei ollut stressia (taulukko 14). Kolmella henkilol-
la oli normaali stressitaso, ja yksi sai tuloksekseen kovan stressin. Yhteensa naisilla esiintyi
hieman korkeampia stressitasoja kuin miehilla. Keskimaarainen kavija ei nain ollen karsinyt

stressista.

Taulukko 14. Hyvinvointikadun kavijoiden stressitestin tulos.

Stressitaso

Sukupuoli | Ei stressia | Normaali | Korkea
Naiset 6 3 1
(n=10)

Miehet 2

(n=2)

Yhteensa | 8 3 1

Kaksi miesta ja nelja naista oli mittauttanut puristusvoimansa vain oikealla kadella, ja yksi
nainen ainoastaan vasemmalla (taulukko 15). Naisten tulosten keskiarvo oli oikealla kadella
puristettuna 31 kg seka vasemmalla 32 kg, ja miesten oli seka oikealla etta vasemmalla kadel-
la 40 kg.



Taulukko 15. Hyvinvointikadun kavijoiden puristusvoimamittauksen tulokset.

Puristusvoima, oikea kasi Puristusvoima, vasen kasi

Sukupuoli | Keskiarvo | Alin | Ylin Sukupuoli | Keskiarvo | Alin | Ylin
(kg) (kg) | (kg) (kg) (kg) | (kg)

Naiset 31 19 38 Naiset 32 22 42

(n=10) (n=7)

Miehet 40 26 53 Miehet 40 39 41

(n=4) (n=2)
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8  Johtopaatokset

Ylla olevien tulosten perusteella voidaan todeta, etta taman hankkeen paatavoite luoda kor-
keakouluopiskelijoille suunnattu preventiiviseen fysioterapiaan perustuva hyvinvointitapah-
tuma, joka innostaisi opiskelijoita lilkkkumaan ja huolehtimaan terveydestaan, tayttyi ainakin
suurelta osin. Kaikki Viestikarnevaalien kaytannon toteutukseen seka paivan onnistumiseen
liittyvat arviointikohdat ylittivat keskiarvoltaan 3,0 (arvosanat 1-5), eli olivat keskitasoa (ar-
vosana 3) paremmat. Parhaat arvosanat saivat viestikilpailut ja tapahtuman jarjestelyt, joi-
den molempien keskiarvo oli 4,4 ja arvosana Viestikarnevaalien toteutuksesta kokonaisuudes-

saan oli 4.

Jarjestelyihin liittyen huonoimmat arvostelut saivat tapahtuman ajankohta ja mainostus, joi-
den keskiarvoksi tuli molemmille 3,2, ja heilla, jotka osallistuivat seka juoksuihin etta toimit-
sijatehtaviin ajankohdan keskiarvo oli ainoastaan 1,5. Luulemme heilta saatujen vastausten
mahdollisesti johtuvan viileasta kelista ja siita, etta juoksun jalkeen toimitsija ei paassytkaan
sisaan lammittelemaan kuten muut juoksijat, vaan joutui palaamaan ulkona sijaitseviin tyo-

tehtaviinsa.

Koko palautelomakkeen korkeimman arvosanan sai vaittama ”voisin osallistua uudestaan ensi
vuonna” keskiarvolla 4,6. Vaittama ”sain motivaatiota huolehtia terveydestani ja kunnostani”
sai arvosanan 3,9, ja “tapahtuma saavutti tavoitteensa opiskelijahyvinvointia edistavana ta-
pahtumana” sai tulokseksi 3,7, eli selvasti yli keskitasotuloksen, mika kertoo meille, etta ta-
pahtuman jarjestaminen kannatti. Tama tarkoittaa myos sita, etta koko projektin paatavoite
luoda korkeakouluopiskelijoille hyvinvointitapahtuma, joka innostaisi opiskelijoita liikkumaan

ja huolehtimaan terveydestaan toteutui.
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Vaittamat ”sain uutta tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista yleisesti” ja ”sain uutta tietoa fy-
sioterapiasta” herattivat eriavia mielipiteita, ja saivat melko matalat keskiarvot (2,2). Suuri
osa osallistujista oli terveys- ja hyvinvointialan opiskelijoita, joten heille ei valttamatta ollut
Hyvinvointikadulla mitaan uutta terveystietoa tarjottavana. Luulemmekin, etta tasta syysta

nama kohdat saivat melko matalat keskiarvot.

Toisaalta samat kohdat saivat myos useita korkeita arvosanoja, joten Hyvinvointikadun tavoi-
te, tarjota uutta tietoa osallistujille heidan omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan, toteu-
tui ainakin osalle kavijakunnasta, ja enemmisto (21/30 vastaajaa) koki saaneensa uutta tietoa
omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan (arvosana 3 tai enemman). Osa Hyvinvointikadun
kavijoista vastasi, etta saivat uutta tietoa fysioterapiasta, joten pyrkimyksemme viestittaa
alamme monimuotoisuudesta ja mahdollisuuksista hyvinvoinnin edistamisessa vaikutti tavoit-
taneen ainakin joitakin osallistujia, mutta tama on tavoite, jonka onnistumista ei pystyta yh-
den tapahtuman perusteella arvioimaan. Tapahtumamme on pieni osa preventiivisen fysiote-

rapian kokonaisuutta, jonka suurempia vaikutuksia saatamme vasta vuosien paasta.

Pohdittaessa miten tapahtuma jatkossa onnistuu innostamaan opiskelijoita osallistumaan seka
lilkkkumaan ja huolehtimaan terveydestaan ympari vuoden, emme pysty viela arvioimaan pit-
kaaikaisempia vaikutuksia, mutta suullisen palautteen perusteella tiedamme, etta osalle na-
ma olivat ensimmaiset juoksukilpailut koskaan, ja etta ne koettiin positiivisena kokemuksena.
Saimme myos kuulla, etta ainakin jotkut joukkueet uhrasivat paljon aikaa harjoittelemiseen
ennen kilpailuja, ja etta nama yhdessa tehdyt harjoitukset olivat olleet parhaimpia asioita

koko tapahtuman kanssa.

Projektimme tavoite tavoittaa myos vahemman liikuntaa harrastavia ja huonokuntoisempia
ihmisia tayttyi osittain, silla osa Hyvinvointikadun tuloslomakkeen palauttaneista henkiloista
vastasi tata kohderyhmaa, mutta valitettavasti vain vahemmisto. Valtaosa osallistujista oli

muutenkin liikunnallisia ihmisia, ja monella kilpailijalla oli yleisurheilutausta.

Hyvinvointipassien tuloksia tarkastellessamme paadyimme jattamaan verenpainemittauksen
huomioitta tulosanalyysissa, silla emme pitaneet siita saatuja tuloksia tarpeeksi luotettavina.
Verenpainemittaus tulisi suorittaa rauhallisissa olosuhteissa ja mittausta edeltavan puolen
tunnin aikana on valtettava ponnistelua (Huttunen 2011). Tapahtumaolosuhteet eivat kuiten-
kaan vastanneet suosituksia, eika viilea ilma houkutellut istumaan rauhassa paikalla kovin-
kaan kauan, joten saadut mittaustulokset olivat enemman suuntaa antavia. Emme myoskaan
huomioineet puristusvoiman tuloksia muutoin kuin keskiarvoa tarkastellessa, silla puristus-
voiman viitearvot riippuvat mitattavan iasta (Bohannon 2006). Hyvinvointikadun pisteet vai-
kuttivat olevan suuressa suosiossa ja saivat yleisesti hyvaa palautetta. Esimerkiksi tasapaino-
pistetta oli myos kehuttu vapaamuotoisesti hyvinvointipassilla, vaikka erityista palautekohtaa

ei lomakkeessa ollut.
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Hyvinvointikadun keskimaaraiseksi kavijaksi saimme palautettujen tuloslomakkeiden perus-
teella 45-vuotiaan naisen, joka ei ollut korkeakouluopiskelija, ja oli Viestikarnevaaleissa ylei-
sona. Keskimaarainen kavija harrasti lilkkuntaa 3-4 kertaa viikossa ja arvioi oman terveydenti-
lansa hyvaksi. BMI oli keskimaaraisella kavijalla 23,4 eli painoindeksi oli normaalin rajoissa
(18,5-25,0) (Terveyskirjasto 2012). Keskimaaraisen kavijan puristusvoima oli 33 kg ja symmet-
rinen, mika on 45-vuotiaalle naiselle normaalin rajoissa (oikea 28,9-39,0 kg ja vasen 25,8-35,7
kg) ja aika lahella keskivertotulosta, joka on oikealla kadella 33,9 kg ja vasemmalla 30,8 kg
(Bohannon 2006). Hyvinvointikadun keskimaarainen kavija ei myoskaan karsinyt stressista.

Hyvinvointikadulla kiinnostivat eniten puristusvoiman ja verenpaineen mittaus.

Hyvinvointikadun keskimaarainen kavija

* oli 45-vuotias nainen

* ei ollut korkeakouluopiskelija

» oli Viestikarnevaaleissa yleisona

* harrasti liikkuntaa 3-4 kertaa viikossa

* arvioi oman terveydentilansa hyvaksi

 oli painoindeksin (23,4) mukaan normaalipainoinen

* sai puristusvoimamittauksen tulokseksi oikealla kadelld 31 kg
ja vasemmalla 32 kg

* ei karsinyt stressista

+ oli eniten kiinnostunut puristusvoiman ja
verenpaineen mittauksesta

Kuva 4. Keskimaarainen kavija. Viestikarnevaalien Hyvinvointikadun keskimaarainen kavija.

Luomamme kuva Hyvinvointikadun keskimaaraisesta kavijasta ei nain ollen vastannut meidan
tavoiteryhmaa, ja tapahtumasta saatu hyoty terveyden edistamisen nakokulmasta ei voi viela
olla kovinkaan suuri. Oikean kohderyhman saavuttaminen saattaa kestaa vuosia, mutta us-
komme paasevamme lahemmaksi tavoitettamme sita myoten kun tapahtuman suosio kasvaa

ja kynnys osallistua laskee.

9  Pohdinta ja hankkeen jatkuminen

Tiedonkeruumenetelmiemme avulla saimme melko selkean kuvan tapahtuman onnistumisesta
ja projektimme tavoitteiden tayttymisesta. Valitettavasti kukaan katsojista (yleisona oleva tai

Hyvinvointikadulle tullut kavija) ei tayttanyt tekemaamme palautelomaketta (liite 11), joten
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arviota tapahtumasta ”ulkopuolisen” silmin jaimme kaipaamaan. Tama saattaa johtua siita,
etta Hyvinvointikadun kavijoille jaettiin ensisijaisesti hyvinvointipassit (liite 8), joiden piti
houkutella kavijoita kaymaan kaikilla rasteilla, ja nain ollen palautelomakkeiden jakaminen
Hyvinvointikadulla jai toissijaiseksi asiaksi. Lisaksi palautelomakkeen ensimmainen osio liittyi
paaosin viestikilpailuihin, ja nain ollen Hyvinvointikadun kavija saattoi ajatella, ettei palaute-

lomake ollut hanelle suunnattu.

Olisimme myos toivoneet, etta useampi tapahtuman osallistuja ja juoksija olisi palauttanut
Hyvinvointikadun lomakkeen. Juoksijoille kilpailut taisivat olla tarkeammat kuin Hyvinvointi-
katu, ja juoksujen valissa he hakeutuivat mieluummin sisatiloihin lammittelemaan. Saimme
kuitenkin tarpeeksi hyvinvointipasseja, jotta pystyimme muodostamaan kuvan Hyvinvointika-
dun kavijoista ja heidan toiveistaan, ja sen pohjalta suunnittelemaan tulevien Viestikarnevaa-

lien tarjontaa.

Tapahtumamme pohdinnassa paatimme hyodyntaa SWOT-analyysia, jotta saisimme koottua
mahdollisimman kattavan kuvan projektistamme eri nakokulmia huomioiden. Lyhenne SWOT
tulee englannin sanoista Strengths, Weaknesses, Opportunities ja Threats, eli suomeksi vah-
vuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. SWOT on yleisesti kaytetty menetelma organi-
saation tai muun toiminnan arvioimiseen. SWOT-analyysi on hyodyllinen tyokalu, silla tulosten
avulla voidaan ohjata tyoprosessin kulkua ja samalla tunnistaa toiminnan kriittiset kohdat.
(Opetushallitus.)

ovat sisaisia tekijoita, kun taas mahdollisuudet ja uhat ovat ulkoisia tekijoita. SWOT -analyysin
tuloksia tarkastellessa pitaa muistaa, etta on kyse hyvin subjektiivisesta menetelmasta, mutta
osatekijoiden kriteerien painottaminen parantaa analyysin luotettavuutta. (Opetushallitus
2014.)
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Taulukko 16. Viestikarnevaaleihin vaikuttavat tekijat SWOT-mallin mukaan.

SISAISET TEKIJAT

Vahvuudet Heikkoudet
Uusi ja erilainen hyvinvointitapahtuma e Korkea kynnys osallistua juoksuun, jos ei
korkeakouluopiskelijoille ole aiempaa kilpailukokemusta (tapah-
Ilmainen Hyvinvointikatu, josta terveys- tuma rajaa osallistujat)
tietoa maksutta e Passiivisten henkiloiden aktivoiminen
Jarjestajien kokemus aiemmista vastaa- osallistumaan tapahtumaan haasteellista
vista juoksutapahtumista e Joukkuelaji estaa yksiloita osallistumas-
Opiskelijanakokulma tapahtuman suun- ta, jos eivat saa joukkuetta kokoon
nittelussa e Ajankohta
Huolellisesti suunniteltu tapahtumarunko

ULKOISET TEKIJAT

Mahdollisuudet
"Tulevaisuuden fysioterapiaa” e Jarjestavan tahon korkeakouluopiskelu-
Terveytta edistava nakokulma jen loppuminen
Tapahtuman kehittaminen kohderyhman e  Markkinoinnin haastavuus ja kohderyh-
toiveet huomioiden man tavoittaminen
Saada lisaa yhteistyokumppaneita, kon- e Muut kilpailevat juoksutapahtumat ja
takteja ja nakyvyytta tapahtumalle riittava erottuminen niista
Onnistuneen tapahtuman myéta saada li- e Taloudellinen tilanne
saa tunnustusta

9.1 Sisaiset tekijat

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit -projektin vahvuuksiin kuuluu, etta se on uusi ja erilainen
korkeakouluopiskelijoille suunnattu hyvinvointitapahtuma, joka tarjoaa osallistujille uutta
tietoa  terveydesta  ja hyvinvoinnista. Esimerkiksi opinahjossamme Laurea-
ammattikorkeakoulussa on noin 7500 opiskelijaa (Laurea 2013), mutta koulumme ei jarjesta
muita opiskelijahyvinvointia tukevia tapahtumia kuin tietyille kohderyhmille kuten jalkapal-

loilijoille tai salibandyn pelaajille suunnattuja urheilutapahtumia, jotka osittain sulkevat pois
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henkiloita, joilla ei kyseista lajikokemusta ole. Juoksu on laji johon jokainen voi osallistua

ilman monimutkaisia saantoja, eika se vaadi mitaan erikoistaitoja tai -valineita.

Vaikka tapahtumamme varmasti kiinnostaa eniten juoksusta innostuneita, on siella myos il-
mainen Hyvinvointikatu, johon jokainen voi tulla saamaan ilmaista terveystietoa, seka teke-
maan hyvinvointitesteja maksutta. Esimerkiksi Hyvinvointikadulla tehtava kehonkoostumus-
mittaus tai kavelyanalyysi on yleensa maksullinen, mutta tapahtumallamme pystymme tar-
joamaan korkeakouluopiskelijoille naita ilmaiseksi. Viestikarnevaalien Hyvinvointikatu palve-
lee ihmisten terveydenedistamisen ja terveystiedon saamisen tarpeita, seka toimii hyvana
lisana juoksukilpailuille. Hyvinvointi nayttaa kiinnostavan yha useampia, ja siksi uskommekin

tapahtumamme kasvavaan suosioon.

Aikaisempi kokemuksemme vastaavanlaisista kilpailuista auttoi meita Viestikarnevaaliemme
toteutuksessa. Uskomme korkeakouluopiskelijoille suunnatun viestijuoksukilpailukonseptin
mahdollisuuksiin laajentua korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa, silla vastaavanlaiset Kkil-
pailut keraavat vuosittain paljon osallistujia peruskoululaisista lukioikaisiin. Lisaksi korkea-
kouluopiskelijoina pystyimme pohtimaan, miten itse haluaisimme tuollaisen tapahtuman jar-

jestettavan ja pystyimme samaistumaan opiskelijoiden tarpeisiin.

Koska Korkeakoulujen Viestikarnevaalit jarjestettiin ensimmaista kertaa vuonna 2013, tarkoi-
tuksenamme oli luoda toimiva ja hyvin suunniteltu tapahtumarunko, eika kasvattaa tapahtu-
maa ensimmaisena vuotena liikaa. Tarkoituksenamme on laajentaa tapahtumaa vahitellen
seka osallistujien etta yhteistyokumppaneiden ja tarjonnan osalta niin, etta perusteellisesti
suunniteltu tapahtumapohja sailyisi. Laadimmekin huolellisesti ennen tapahtumaa muun mu-
assa mainosmateriaalit, pelastussuunnitelman, Internetsivut seka tarvittavat infopaketit yh-

teistyokumppaneille, osallistujille ja henkilokunnalle.

Matalan osallistumiskynnyksen saavuttaminen on kiistamatta yksi tapahtumamme suurimmista
haasteista, ja sen muuttamiseksi meidan tulee keksia keinoja, joilla saamme houkuteltua
myos passiivisempia henkiloita mukaan. Ennakkoluulot juoksukilpailuiden vakavuudesta saat-
toivat kannustavasta mainonnasta huolimatta karsia lajia vieroksuvia, joilla ei ollut aiempaa
juoksukokemusta. Mainonnassa painotimme, etta parhaat asut ja ryhmahenki tultaisiin myos
palkitsemaan, mutta siita huolimatta tuntui, etta enemmisto osallistujista oli tullut kilpaile-
maan palkintosijoista. Olimme kuitenkin iloisia siita, etta jopa Turusta asti oli tullut joukkuei-

ta kilpailemaan, ja useampi joukkue oli panostanut asuihinsa.

Ensi vuodelle aiommekin mainostaa enemman Hyvinvointikadun tarjoamia ilmaisia palveluita,
seka mahdollista pitkan matkan kavelya tai juoksua vapaavalinnaisella ajanotolla. Talloin aja-
tus osallistumisesta ilman kilpailua saattaa monelle harkitsevalle osallistujalle olla ratkaiseva
tekija tulla mukaan. Mainostuksesta saimme myos vahan huonompaa palautetta, ja suunnitel-

tu Viestikarnevaalien markkinointi myohastyi tavoiteaikataulustamme. Nain ollen mainostus-
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vaihe jai odotettua lyhyemmaksi, ja tulevan vuoden markkinoinnin aiommekin aloittaa jo ke-

vaalla.

Jarjestamalla joukkuejuoksukilpailut ajattelimme, etta moni saattaa kokea helpommaksi
osallistua juoksuun useamman henkilon kanssa, kun vastuu ja menestyminen ovat kiinni kai-
kista ryhman jasenista. Talloin osallistujat voivat myos rohkaista ja kannustaa toisiaan hyviin
suorituksiin yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Toisaalta joukkuelaji sulkee pois yksilojuok-
sijat, jotka olisivat halunneet osallistua tapahtumaan, mutta saaneet juoksujoukkuetta koot-

tua.

Saadun palautteen perusteella ajankohta eli keskiviikkopaiva oli herattanyt osallistujissa eria-
via mielipiteita. Joissakin kouluissa keskiviikko oli yleinen tenttipaiva, eika arkipaiva keskella
vitkkoa valttamatta houkutellut kaukaa tulevia kilpailijoita, jotka muuten olisivat mahdolli-
sesti halunneet yopya paakaupunkiseudulla. Tasta syysta tulemmekin muuttamaan tapahtu-
mapaivan keskiviikosta perjantaiksi. Lisaksi joidenkin osallistujien toivomuksena oli ajankoh-
dan aikaistaminen jo alkusyksylle, jolloin olisi lampimammat ilmat juosta ulkona. Tama oli
myos ajatuksenamme, silla tulevaan tapahtumaan tehtava esityo tulee vaatimaan vahemman
aikaa kuin edellisvuonna, ja valmis tapahtumarunko ja kokemus tapahtuman jarjestamisesta
mahdollistavat sen aikaistamisen. Seuraavat Korkeakoulujen Viestikarnevaalit pidetaan alus-

tavasti perjantaina 12.9.2014 jalleen Leppavaaran stadionilla.

9.2 Ulkoiset tekijat

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien taustalla oleva yrityksemme Hyvinvointiosuuskunta Xtensio
edustaa uudenlaista ajattelutapaa fysioterapiasta ja sen mahdollisuuksista, seka muun muassa
helposti lahestyttavaa otetta hyvinvointipalveluihin. Haluamme olla luomassa ”tulevaisuuden
fysioterapiaa”, ja jarjestamalla ennen kokemattoman tapahtuman opiskelijoille terveytta
edistavasta nakokulmasta toivomme pystyvamme tuomaan hyvinvoinnin paremmin opiskelijoi-
den ulottuville. Fysioterapia on paljon laajempi kasite kuin moni osaa kuvitella, ja mieles-
tamme tulisi keskittya yha enemman terveyden edistamiseen kuin pelkastaan sairauksien ja
vaivojen parantamiseen. Uskommekin palautteiden perusteella monen tapahtumaan saapu-
neen kiinnostuneen enemmissa maarin omasta terveydentilasta kun tarjolla oli ilmaista tietoa

ja neuvontaa seka muun muassa lahjakortteja liikuntakeskuksiin.

Tavoitteenamme on vuosi vuodelta kehittaa tapahtumaa siten, etta se vastaisi paremmin kor-
keakouluopiskelijoiden toiveita ja tarpeita, ja siten saada lisaa osallistujia. Toimivalla palaut-
teenkeruujarjestelmalla luomme mahdollisuudet muunnella tapahtumaa asiakaslahtoisesti
toivottuun suuntaan. Juoksumatkoihin ja aikatauluun tulee mahdollisesti pienia muutoksia,

mutta haluamme yha sadilyttaa joukkueiden keskeisen leikkimielisen kilpailuasenteen. Tulevat
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muutossuunnitelmat suuntautuvat paaosin tapahtuman tarjontaan, ja perusteet tapahtuman

jarjestelyiden osalta pyritaan pitamaan lahes samanlaisina.

Hyvinvointiosuuskunta Xtensio on seuraavassakin tapahtumassa Viestikarnevaalien jarjestava
taho, ja tulemme neuvottelemaan seka viimevuotisten etta uusien yhteistyokumppaneiden
kanssa yhteistyosta, ja pyrimme keraamaan heilta tarpeeksi rahoitusta jarjestelykulujen kat-
tamiseksi. Olimme erittain tyytyvaisia ensimmaisen vuoden yhteistyokumppaneihimme seka
keskinaisiin vuorovaikutus- ja kumppanuussuhteisiin, ja tarkoituksenamme on ollut luoda kon-
takteja, jotka olisivat jatkossakin hyodyksi. Toivomme voivamme tehda myos eri opiskelija-
jarjestojen tiiviimpaa yhteistyota tulevina vuosina, ja esimerkiksi opiskelijatuutoreiden kaut-
ta markkinoimaan tapahtumaa uusille opiskelijoille. Toisen tapahtumanjarjestamisvuoden

tavoitteenamme on lisaksi saada suurempi medianakyvyys etenkin paikallismediassa.

Ensimmaiset Korkeakoulujen Viestikarnevaalit onnistuivat hyvin, ja tulevia vuosia ajatellen
halusimme viestia positiivisesta tunnelmasta myos niille, jotka eivat tapahtumaamme ensim-
maisena vuonna osallistuneet, ja nain ollen saavuttaa lisaa tunnustusta. Esimerkiksi tapahtu-
mapaikalla olleen valokuvaajan ottamat otokset iloisista juoksijoista ja saatu videomateriaali
pirteasta ja vauhdikkaasta juoksutapahtumasta ovat mainioita keinoja valittaa Viestikarne-
vaalien tunnelmia. Yllatyimme siita, miten monen eri viestintakanavan kautta osallistujat oli-
vat saaneet kuulla tapahtumasta, ja pyrimme jatkossa viela tehostamaan meidan markkinoin-
tia naita ja mahdollisesti my0Os uusia viestintatapoja hyodyntaen. Lisaksi haluamme korostaa
opiskelijoiden hyvinvointiin panostamisen tarkeytta ja haluamme olla vaikuttamassa siihen.
Toivomme my0s edellisvuoden tapahtumaan osallistuneiden henkildiden valittaneen positiivis-

ta sanomaa eteenpain vuonna 2013 jarjestetyista Korkeakoulujen Viestikarnevaaleista.

Tavoitteenamme on seuraaviin Viestikarnevaaleihin saada tulosten perusteella arvioimaamme
keskimaaraista kavijaamme lahemmaksi ensisijaista kohderyhmaa. Toivomme, etta tapahtu-
maan osallistuisi enemman passiivisempia ihmisia kuin hyvinvointipassien perusteella keski-
maarainen osallistuja, silla heille olisi eniten hyotya terveystiedon ja lilkunnan maaran lisaa-
misesta. Lisaksi toivomme, etta tapahtuma houkuttelisi suunnilleen yhta paljon mies- ja nais-
osallistujia erityisesti Hyvinvointikadulle, joka palautettujen tuloslomakkeiden perusteella
talla kertaa naytti kiinnostavan enemman naisia. Tasta saammekin ensi vuodelle hyvan haas-
teen pohtiessamme sita, miten voisimme laajentaa Hyvinvointikadun tarjontaa siten, etta se
vastaisi yha useamman osallistujan kysyntaa. Toinen tavoitteemme on saada enemman myos

muita kuin terveys- ja hyvinvointialan opiskelijoita innostumaan tapahtumastamme.

Palautteissa esitetty hyva kehitysidea jarjestaa kaksi eri kilpailuluokkaa, harrastejoukkueille
ja aikaisemmin kilpailleille, tulemme huomioimaan seuraavaa tapahtumaa suunnitellessam-
me. Tulevan tapahtuman paatavoitteena onkin kilpailujen kynnyksen laskeminen entisestaan,

ja siten laajemman osallistujajoukon tavoittaminen.
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Tapahtuman uhkia pohdittaessa on aiheellista miettia jarjestavan tahon Xtension jasenten
korkeakouluopintojen loppumista, ja sen vaikutusta tulevaisuuden tapahtumien jarjestami-
seen. On vaikeaa ennalta arvioida elamantilanteitamme, mutta suunnitelmissamme on kui-

tenkin jatkaa tapahtumaa resurssit ja olosuhteet huomioiden.

Uuden tapahtuman markkinointi ja kohderyhmien vakuuttaminen osoittautuivat myos kohta-
laisen haastaviksi, ja meidan tulee jarjestajina olla ”ajan hermoilla” eli ymmartaa, mista ja
miten ihmiset tavoittaa. My0os mainosten visuaalisella ilmeella on suuri merkitys siihen, min-
kalaisen mielikuvan lukija tapahtumasta saa. Tapahtuman jarjestaminen vaatiikin kykya luoda
myyvaa, vakuuttavaa ja innostavaa markkinointimateriaalia. Parhaimmillaan mainoksen lukija

haluaa osallistua tapahtumaan, tai olla jopa luomassa sita.

Ensimmaisen vuoden tapahtumasta saimme tarkeaa kokemusta, seka paljon uusia asiakaskon-
takteja, joita tulemme hyodyntamaan myos tulevien Viestikarnevaalien suunnittelemisessa ja
markkinoinnissa. Saadun palautteen perusteella suuri osa osallistujista oli saanut tiedon ta-
pahtumasta sosiaalisen median, koulun seinalla olleen julisteen tai opiskelijakunnan valityk-

sella, joten aiomme hyodyntaa muun muassa naita markkinointikanavia jatkossakin.

Vaikka Korkeakoulujen Viestikarnevaalit on erilainen opiskelijaurheilutapahtuma kuin muut,
se ei silti ole ainoa korkeakoululaisille suunnattu hyvinvointitapahtuma. Viime vuosina nuoria
aikuisia on kiinnostanut enemmissa maarin erilaiset pitkanmatkan yksilojuoksutapahtumat,
joita on myos jarjestetty yha enemman. Jotta voisimme olla mukana suuressa kilpailussa, tu-
lee meidan erottua eduksemme. Sen takia jarjestamamme Viestikarnevaalit perustuukin
joukkuekilpailuun, jossa juostaan pikamatkoja, seka ilmaiseen Hyvinvointikatuun, jonka ta-

paista ei muissa opiskelijoiden urheilutapahtumissa toistaiseksi ole jarjestetty.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien toteuttaminen ei onnistu ilman riittavaa rahoitusta, ja suu-
ri osa tapahtumakustannuksista katettiin yhteistyokumppaneiden avustuksella. Nain ollen
olemme riippuvaisia heilta saadusta tuesta. Meidan taytyy myos laskelmoida kuluihin menevia
kustannusarvioita, jotta tapahtuma ei tuottaisi tappiota. Nain ollen vaihtuvaa yhteiskunnan
taloudellista tilannetta voidaan myos pitaa uhkana, seka tapahtuman laajentamisen myota

mahdollisesti kasvavaa rahoituksen tarvetta.

9.3 Eettisyys ja luotettavuus

Viestikarnevaalien jarjestamisessa eettisyyden nakokulmasta erityisesti huomiota vaadittavat
seikat olivat julkisen tapahtuman jarjestamiseen liittyvat ymparistotekijat, palautteenkeruu-
menetelma seka tapahtumapaikalla valokuvaaminen. Tapahtuman jarjestaminen julkisella
paikalla ei saa aiheuttaa vahinkoa luonnolle, tai muunlaista kohtuutonta haittaa ymparistolle.

Tapahtumamme ei kuitenkaan ollut niin suuri, etta siita olisi aiheutunut ymparistolle koituvia
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haittoja kuten liian kovaa melua tai roskaamista (katso selvitys liitteesta 12 turvallisuus- ja
pelastussuunnitelma). Julkisella paikalla kuvaamisoikeus on maaritelty Suomen perustuslaissa
(toinen luku 12 §), minka mukaan jokaisella on sananvapaus, johon sisaltyy oikeus ilmaista,
julkistaa ja vastaanottaa tietoja, mielipiteita ja muita viesteja kenenkaan ennakolta estamat-

ta (Finlex 2014). Nain ollen tapahtumassamme kuvaaminen oli sallittua.

Luotettavuus on myos osa eettisyytta, ja olemme tarkastelleet opinnaytetyomme luotetta-
vuutta kriittisesti. Tahan tyohomme koottu sisalto perustuu seka kavijoilta kerattyyn vapaa-
ehtoiseen ja anonyymiin palautteeseen, etta omiin kokemuksiimme ja pohdintoihimme.
Saimme mielestamme Viestikarnevaaleihin osallistujilta tarpeeksi vastauksia tekemiimme pa-
lautelomakkeisiin voidaksemme koota luotettavan arvion tapahtuman onnistumisesta. Palau-
tettujen hyvinvointipassien maara oli kuitenkin melko vahainen, ja niiden perusteella voimme
tehda vain suuntaa antavia johtopaatoksia. On myos erittain tarkeaa, etta tyomme sisalto on
omaa tuotostamme, silla muiden toiden plagiointi on epaeettista ja laitonta. (Makinen 2005,
88-195.)

Eettisyyden nakokulmasta on myos suotavaa, etta projektin toteuttajat ovat motivoituneita ja
aidosti kiinnostuneita sen aiheesta, seka tunnollisesti perehtyneita omaan alaansa. Olemme-
kin koko prosessin ajan olleet taysin sitoutuneita hankkeeseemme, ja halunneet tehda siita

mahdollisimman onnistuneen kokonaisuuden, jossa mielestamme onnistuimme.
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Liite 1 Ilmoittautumislomake

Lue ilmoittautumisohjeet huolellisesti ennen lomakkeen tayttamista!

Ilmoittajan tiedot: Etunimi (Vaaditaan)

Sukunimi (Vaaditaan)

Osoite

Puhelinnumero (Vaaditaan)

Sahkopostiosoite (Vaaditaan)

Oppilaitos, josta joukkue tulee: (Vaaditaan)

Joukkueen nimi: (Vaaditaan)

Juoksijoiden tiedot, 4 x 100m, (1. juoksija, nainen (etunimi, sukunimi)):

Juoksijoiden tiedot, 4 x 100m (2. juoksija, mies):

Juoksijoiden tiedot, 4 x 100m (3. juoksija, nainen):

Juoksijoiden tiedot, 4 x 100m (4. juoksija, mies):

Juoksijoiden tiedot, pitka viesti, 200m (1. juoksija, nainen (etunimi, sukunimi)):

Juoksijoiden tiedot, pitka viesti, 400m (2. juoksija, mies):

Juoksijoiden tiedot, pitka viesti, 600m (3. juoksija, nainen):

Juoksijoiden tiedot, pitka viesti, 800m (4. juoksija, mies):

Hyvaksyn kilpailun saannot (Vaaditaan)

Tapahtuman yleiset saannot



http://viestikarnevaalit.fi/infoa/saannot/
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Liite 2 Ilmoittautumisohjeet

Ilmoita joukkueesi mukaan tayttamalla ilmoittautumislomake osoitteessa Viestikarnevaa-
lit.fi.

Viimeinen ilmoittautumispdiva on 13.9.2013. Jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan.

llmoittautumismaksu on 12 € 31.8. asti ja 16 € 1.9. alkaen, ja oikeuttaa osallistumaan mo-
lempiin viesteihin. Tayta lomake tarkasti sen mukaan, kumpaan viestiin, tai molempiin,

joukkue osallistuu.

Osallistua voi henkilo, joka on kilpailuajankohtana opiskelijana jossain Suomen ammatti-

korkeakoulussa tai yliopistossa. Joukkueen jasenet tulee olla samasta oppilaitoksesta.

Viestimatkat ovat 4x100m ja 200+400+600+800m. (Ratakierros on 400 metria.) Yhteen
joukkueeseen kuuluu nelja (4) juoksijaa, kaksi (2) naista ja kaksi (2) miesta. Viestit juostaan

jarjestyksessa nainen, mies, nainen, mies.

Jos joukkue osallistuu molempaan viestiin, joukkuekokoonpano voi olla eri kummallakin
matkalla, kunhan puolet joukkueen jasenista on samat. Esimerkki: jos henkilot A, B, C jaD
haluavat juosta lyhyen viestin, ja A ja B haluavat juosta pitkan viestin, mutta C ja D eivat ha-
lua juosta pitkaa viestia, voi joukkue ilmoittaa C:n ja D:n tilalle henkilot E ja F toiselle mat-

kalle, kunhan joukkueessa on edelleen kaksi miesta ja kaksi naista.

Jos vain yksi joukkueen jasen haluaa juosta molemmat matkat, han voi menna mukaan
toiselle matkalle toiseen joukkueeseen, kunhan joukkue on samasta oppilaitoksesta. Talloin
ilmoittautumismaksun maksavat kuitenkin molemmat joukkueet. Yksi henkilo voi juosta

enintdan kerran kummassakin viestissa, riippumatta siita mita joukkuetta han edustaa.

Ilmoittautumislomakkeen lahettamisen jalkeen ilmoittaja vastaanottaa varmistuksen ja

maksuohjeen ilmoittamaansa sahkopostiosoitteeseen.

Osanoton varmistus tapahtuu paikanpaalla kilpailukansliaan viimeistdaan 60 minuuttia ennen

ko. lajin alkua. Varmistuksen yhteydessa joukkue vastaanottaa kilpailunumeronsa.

Mikali joukkueen jasen estyy juoksemasta, joukkue voi ilmoittaa joukkuekokoonpanon muu-
toksista sahkopostitse osoitteeseen info@viestikarnevaalit.com tai paikan paalla kilpailukans-

liaan viimeistaan 60 minuuttia ennen ko. lajin alkua.

limoittautuminen on sitova, eika maksua palauteta vaikka joukkue jattaisi varmistamatta

ja/tai juoksematta.

Kysymyksia voi lahettad osoitteeseen info@viestikarnevaalit.com.



68
Liite

Liite 3 Saannot

Tapahtuman yleiset saannot

1 § Ilmoittautumisen yhteydessa joukkueen jasenet hyvaksyvat tapahtuman saannot.

2 § Kilpailu- ja ilmoittautumisohjeet ovat myos kilpailun saannot.

3 § Jos joukkue myohastyy osaanoton varmistamisesta tai jos joukkueen jasen ei saavu ko-

koontumiseen ajoissa, joukkue menettaa osallistumisoikeutensa.

4 § [lmoittautumismaksua ei palauteta missaan tapauksessa.

5 § Jos joukkueen jasen rikkoo kilpailun saantoja, joukkue hylataan.

6 § Osallistujien tulee kayttaytya omaa ja muiden viihtyvyytta ja turvallisuutta huomioiden.

7 8 Jos osallistuja kayttaytyy hairitsevasti, hanet tullaan poistamaan tapahtuma-alueelta.

8 § Tapahtuma on paihteeton.

9 § Tapahtuman jarjestajat ovat vastuussa osallistujien turvallisuudesta vain jarjestelyiden

puolesta. Juoksijat kilpailevat omalla vastuulla.

10 § Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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Liite 4 Ohjeet kilpailijoille

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit - Ohjeet Kilpailijoille

Tapahtuman tiedot ja tausta

Korkeakoulujen viestikarnevaalit jarjestetaan Leppavaaran urheilupuistossa keskiviikkona
25.9.2013. Osoite on Verajanpellonkatu 17. Tapahtuma alkaa klo. 8:30 ja paattyy klo 15:00.
Hyvinvointitapahtuman sisaanpaasy on maksuton ja kaikille vapaa. Viestikilpailuun osallistu-
misesta peritaan ilmoittautumismaksu, ja siihen voivat osallistua vain kilpailuajankohtana

korkeakoulussa opiskelevat henkilot.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalien jarjestava taho on Hyvinvointiosuuskunta Xtensio. Tapah-
tumatuottajina toimivat fysioterapiaopiskelijat Taru Sokka ja Yvonn Lindholm, jotka toteutta-

vat tapahtuman opinnaytetyona.

Opinnaytetyomme inspiraation lahteena ovat toimineet Helsingissa Olympiastadionilla jarjes-
tettavat suomenruotsalaiset kouluviestikilpailut Stafettkarnevalen seka Tampereella jarjes-
tettavat Aamulehden Viestikarnevaalit. Stafettkarnevalenia on jarjestetty jo vuodesta 1961
lahtien ja tapahtuma on kasvanut Euroopan suurimmaksi vuosittaiseksi koulu-
urheilutapahtumaksi. Vuonna 2012 viesteihin osallistui 249 koulua ja 1944 joukkuetta ja kah-
den paivan aikana suoritettiin 11 771 lahtoa. Viestikilpailujen yhteydessa on hyvinvointikatu

stadionin takana.

Tapahtuman tavoitteet

Viestikarnevaalien paatavoitteena on edistaa korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia kannus-
tamalla yhdessa liikkumiseen seka lisaamalla yleista terveystietamysta. Kyseessa on terveytta
edistava fysioterapiatapahtuma, joka pohjautuu preventiiviseen (ennaltaehkaisevaan) fysiote-
rapiaan. Haluamme edustaa fysioterapiaa moniulotteisena ja helposti lahestyttavana alana.
Tapahtuman paapaino on opiskelijahyvinvoinnissa ja siten projektimme palvelee myos kansan-

terveydellista nakokulmaa.

Tavoitteena on jarjestaa hyvantuuliset matalan kynnyksen viestikilpailut. Tuloksia tarkeam-
pana pidamme osallistumista, toisten motivoimista, joukkueena toimimista yhteista paamaa-
raa kohti seka muiden juoksijoiden kannustamista. Toivomme, etta jokainen halukas uskaltaa
osallistua, vaikka ei ole aikaisemmin juoksemisessa kilpaillutkaan. Haluamme palkita tapah-

tumassa myos hyvalla yhteishengella ja panostuksella osallistuvia joukkueita.
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Tarkoituksena on jarjestaa tapahtuma uudestaan, ja toivomme innokasta kannustamista ja
suurta osallistujamaaraa taman mahdollistamiseksi. Yhdessa pystymme tuomaan esille tarke-
an asian ja edistamaan opiskelijoiden hyvinvointia!

Ilmoittautumiset

Ilmoittautuminen tapahtuu ennakkoon tayttamalla ilmoittautumislomake tapahtuman ko-
tisivuilla, seka maksamalla ilmoittautumismaksu ilmoittautumisen yhteydessa esittavan oh-

jeen mukaisesti erapaivaan mennessa. Jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan.

Kilpailuissa on osallistumiskatto, jota aikataulun vuoksi ei voida ylittaa. llmoittautumiset hy-

vaksytaan saapumisjarjestyksessa.

Parkkipaikat ja paikalle paasy

Leppavaaran urheilupuiston yhteydessa on iso parkkialue. Autolla tulevia osallistujia kehote-
taan jattamaan auto ylemmalla tasolla olevaan parkkiruutuun, jotta stadionin laheisimmat

paikat alatasolla pysyvat jarjestajien, toimitsijoiden ja yhteistyokumppaneiden kaytossa.

Paikalle paasee myos yhteisilla kulkuvalineilla, bussilla perille asti, seka bussilla tai junalla
Leppavaaran asemalle, joka on noin kilometrin paassa urheilupuistosta. Katso kartat, reitit ja

aikataulut HSL:n reittioppaasta.

Kilpailukanslia ja osaanoton varmistus

Kilpailukanslia sijaitsee Leppavaaran stadionin yhteydessa osoitteessa Verajanpellonkatu 17,

toisen kerroksen kahvion tiloissa. Kanslia on auki kilpailupaivan aikana klo. 8:30 - 15:00.

Osaanoton varmistus tapahtuu ilmoittautumalla kilpailukansliaan samana paivana, jolloin
joukkue saa kilpailunumeron ja infopaketin. Nopeimmille varmistajille jaetaan lisaksi tuote-
kassit. Joukkueen tulee samalla tarkistaa etta juoksijatiedot ovat oikein. Osaanoton varmistus

lyhyeen viestiin loppuu klo. 9:00, ja varmistus pitkaan viestiin loppuu klo. 12:00.

Muutokset joukkuekokoonpanoon

Mikali joukkueen jasen estyy juoksemasta, joukkue voi ilmoittaa joukkuekokoonpanon muu-

toksista sahkopostitse osoitteeseen info@viestikarnevaalit.fi. Muutoksesta voi ilmoittaa myos

paikan paalla kilpailukansliaan viimeistaan 60 minuuttia ennen ko. lajin alkua.

Pukuhuoneet
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71
Liite

Pukuhuoneet, suihku- ja wc-tilat sijaitsevat katsomon alla. Kulku pukuhuoneisiin, suihku- ja

wc-tiloihin tapahtuu takakautta.

Alustava aikataulu

8:30 Osaanoton varmistus alkaa

9:00 Osaanoton varmistus (4x100m) loppuu
9:00 Kilpailujen avaus

9:15 Yhteinen alkulammittely ohjaajien voimin
10:00 4x100m alkuerat

12:00 Osaanoton varmistus (pitka viesti) loppuu
12:00 Tauko-ohjelmaa

13:00 Pitka viesti, 200+400+600+800m loppukilpailu
14:00 Opettajien juoksu

14:15 4x100m loppukilpailu

14:30 Palkintojen jako

15:00 Tapahtuman lopetus

Lopullinen aikataulu, erajako ja ratajarjestys

Aikataulu tarkentuu osallistujamaaran perusteella ja lopullinen aikataulu seka erajako julkais-
taan kotisivuilla ilmoittautumisajan paatyttya. Erajaot ja radat arvotaan. Finaalissa ratajar-
jestys arvotaan aikojen perusteella niin, etta alkuerissa nelja nopeinta joukkuetta ovat ra-

doilla 3-6 ja nelja seuraavaa radoilla 1-2 ja 7-8.

Lammittely

Lammittelya varten on varattu stadionin takana oleva hiekkakentta. Tekonurmikentan laidalla
oleva juoksusuora on myos kaytettavissa. Lammitella pystyy myos urheilupuistoa kiertavalla

pururadalla.

Paivan alussa jarjestamme yhteisen lammittelyn stadionin keskella olevalla nurmikentalla.
Muuten lammittely on kielletty stadionin sisapuolella.

Kokoontuminen

Kokoontuminen tapahtuu 20 minuuttia ennen oman eran lahtoaikaa. Silloin juoksijoiden tulee

olla valmiina kilpailuun, juoksukengat jalassa, ja juoksijat tuovat vain tarvittavat varusteet
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mukaan kentalle. Kilpailijat kokoontuvat parkkipaikasta katsottuna kauempana olevassa kat-

somon paadyssa, ja siirtyvat ohjaajan luvalla yhdessa omille lahtopaikoille.

Kilpailumatkat ja osallistujamaara

Juostavat kilpailumatkat ovat 4 x 100 m (lyhyt viesti) ja 200 m + 400 m + 600 m + 800 m (pit-
ka viesti). Molemmat matkat juostaan jarjestyksessa nainen, mies, nainen, mies. Lyhyessa
viestissa juostaan maksimissaan 15 eraa, ja pitkassa viestissa maksimissaan 6 eraa. Nain ollen,
mukaan paasee lyhyeen viestiin 120 ja pitkaan viestiin 48 joukkuetta ilmoittautumisjarjestyk-

sessa.

Lahdot, vilppilahdot ja vaihdot

Lahtoa edeltaa vihellys, jolloin kilpailijat ottavat mahdolliset lampodvaatteet pois, ja siirtyvat
lahtopaikoilleen. Ensimmaisen osuuden juoksijat siirtyvat seisomaan omille radoille lahtovii-
van taakse. Vaihtotuomarit nayttavat valkoista lippua kun kaikki on valmista. Komennolla
”paikoillenne” lahtijat siirtyvat lahtoviivalle tai lahtotelineisiin. Lahtoviivaan ei saa koskea.
Seuraava komento tulee kun lahtijat ovat liikkumatta. Molemmissa viesteissa lahtija kayttaa

halutessaan lahtotelineita. Lahettaja antaa komennot ”paikoillenne, valmiit ja ’laukaus’”.

Vilppilahto ilmoitetaan toisella laukauksella. Vilppilahto sallitaan kerran jokaisessa eraassa.
Ensimmaisen vilppilahdon jalkeen seuraa varoitus, joka koskee kyseisen eran kaikkia joukkuei-

ta. Seuraavien vilppilahtojen seurauksina on aina yhden joukkueen hylkaaminen.

Lyhyessa viestissa juostaan koko kierroksen omilla radoilla. Pitkassa viestissa juostaan 300
metria omilla radoillaan. Silloin ensimmainen juoksija juoksee 200 metria omalla radallaan ja
vaihtaa seuraavaan. Toinen juoksija juoksee 100 metria omalla radallaan ja saa takakarteen

lopussa, merkkien jalkeen, siirtya sisaradalle.

Vaihtoalue on 20 metria, ja se on merkitty keltaisilla viivoilla jokaisella radalla. Viestikapulan
pitaa vaihtaa viejaa taman alueen sisapuolella. Kapulan saaja saa lahtea jo ennen aluetta,
kunhan vaihto tapahtuu alueen sisalla. Jos vaihto menee pitkaksi, joukkue hylataan.

Lyhyen viestin toisen, kolmannen ja neljannen osuuden juoksijat voivat merkita oman vaihto-

paikkansa radalle. Tahan saa kayttaa ainoastaan teippia.

Joukkue hylataan myos jos viestinvieja astuu kaarteessa oman radan sisapuolelle, tai jos juok-

sija astuu toiselle radalle, niin etta se hairitsee toista juoksijaa.



73
Liite

Alkuerat ja loppukilpailut

Lyhyessa viestissa juostaan alkuerat, joista 8 nopeinta joukkuetta paasevat finaaliin. Jos osal-
listujia on enemman kuin 6 alkueraa, juostaan A- ja B-finaalit, jolloin alkuerien joukkueet 1.-
8. juoksevat A-finaalissa ja 9.-16. B-finaalissa. Pitka viesti juostaan suoraan loppukilpailuna.
Kaikki sijoitukset jaetaan aikojen perusteella, eli oman eran voitto ei valttamatta riita jat-

koon tai palkinnoille.

Kilpailuasu, juoksukengat ja numerolappu

Kilpailuasu on valinnainen, kunhan se on urheilulle sopiva. Suositeltavaa on, etta joukkueen
jasenilla on mahdollisimman yhdenmukaiset asut. Kilpailuasuissa saa kayttaa luovuutta, ja
parhaat asut palkitaan. ja parhaat asut palkitaan. Lisaksi juoksijoiden on suotavaa kayttaa
piikkareita. Tama ei kuitenkaan ole pakollista, vaan osallistujat saavat myos omalla vastuulla
juosta lenkkitossuissa tai ilman kenkia. Kilpailijoiden tulee huomioida vallitsevat saaolosuh-
teet kilpailuasun valinnassa. Numerolappu kiinnitetaan hakaneuloilla etupuolelle. Numerola-
pun tulee olla nakyvissa juoksun aikana. Numerolaput palautetaan kilpailujen jalkeen kilpai-

lukansliaan.

Tulokset

Alkuerista jatkoon paasseet julkaistaan ilmoitustaululla katsomon takaseinalla alkuerien jal-

keen. Viralliset tulokset julkaistaan nettisivuilla kilpailujen jalkeen.

Protestit

Emme kasittele protesteja. Tuomareilla on paatosvalta, ja mahdollinen joukkueen hylkaami-
sen paatos tehdaan heti.

Palkintojenjako

Palkintojenjako tapahtuu kaikkien kilpailujen jalkeen kello 14:30. Seuraavat palkinnot jae-
taan:

= Lyhyen viestin 1., 2. ja 3. sija

= Pitkan viestin 1., 2. ja 3. sija

= Paras kilpailuasu (kriteerit: luovuus, erottuvuus, kaytannollisyys)

= Tsempparipalkinto (kriteerit: urheiluhenki, reilu peli, hyva tsemppi ja fiilis)

Ruokailu ja muut palvelut
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Paikan paalla toimii tapahtuman oma kioski. Ruokaa saa opiskelijahintaan urheilupuiston vie-
ressa sijaitsevassa Laurean toimipisteessa, jossa toimii myos kahvila. Lahikauppa ja kauppa-
keskus Sello sijaitsevat noin 10 minuutin kavelymatkan paassa. Osallistujat voivat myos ottaa

omat evaat mukaan.

Kadonneita ja loytyneita esineita

Kadonneesta esineesta voi kysya jalkikateen paikan paalla kenttavastaavalta tai sahkopostitse
tapahtuman jarjestajilta. Tapahtumassa loydetyt arvoesineet otetaan talteen. Loydetysta
arvoesineesta voidaan kuuluttaa myos tapahtuman aikana. Tapahtumajarjestajat eivat vastaa
kadonneista esineista, ja kehotamme kaikkia huolehtimaan omista tavaroistaan.

Turvallisuus

Tapahtuman osallistujien tulee huomioida yleinen turvallisuus lilkkuessaan tapahtumapaikal-
la. Tapahtuma on paihteeton, jossa noudatetaan hyvia kaytostapoja. Tapahtuma-alueella par-
tioivat jarjestyksenvalvojat.

Ymparisto

Kehotamme osallistujia huolehtimaan myos ymparistomme hyvinvoinnista. Laitathan jatteet

jateastioihin, ja huomioithan muita ulkoilualueen kayttajia.

Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee paakatsomon alla keskella, jonne paasee kulkemaan seka kentan etta

kadun puolelta. Kulkuvaylan tulee olla vapaana aiheettomasta oleskelusta.
Palaute tapahtumasta
Osaanoton varmistuksen yhteydessa osallistujat saavat infopaketissaan palautelomakkeen,

joka palautetaan kilpailukansliaan paivan aikana. Pyydamme kaikkia tayttamaan lomake har-

kiten, jotta tapahtumaa voidaan jatkossa kehittaa.
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Tapahtuma-alueen kartat

Nurmikentta
Grasplan

Hiekkakentta
Sandplan
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Liite 5 Instructions

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit / University Relay Carnival - Instructions

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit is arranged at Leppavaara sport center on Wednesday
25.9.2013. The address is Verajanpellonkatu 17. The event starts at 8:30 and ends at 15:00.
Entry to the wellness event is free for everyone. For competing in the relay, the team is

charged a fee, and only university students can enroll.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit is organized by the student corporation Hyvinvointi-
osuuskunta Xtensio. The producers of the event are physiotherapy students Taru Sokka and

Yvonn Lindholm, who are organizing the event as thesis.

Parking lots and route

At Leppavaara sport center there is a large parking area. We recommend the participants to
leave their cars on the upper levels, so that the lots near the stadium are available for the

staff and associates.

There are also good public transports, such as bus all the way to the sport center or bus or
train to Leppavaara station, which is about 1 km from the sport center. Check the routes and

timetables online on HSL reittiopas.

Competition office and confirmation

The competition office is located at the Leppavaara stadium, Verajanpellonkatu 17, in the
café on the second floor. It is open during the day of the event from 8:30 to 15:00.

The team must be confirmed to the office on the day of the competition, when the team will
receive the competition number and information package. The fastest teams to confirm will
also get product bags. The team must also check that the information of the runners is cor-
rect. The confirmation time for the short distance ends at 9:00 and the confirmation time for

the long distance ends at 12:00.

Change of runners

If a member of the team is unable to run, the team can report the change of runners by email

to info@viestikarnevaalit.fi. The change can also be made on the competition day to the of-

fice 60 minutes before the start of the discipline.


mailto:info@viestikarnevaalit.fi

77
Liite

Dressing rooms

Dressing rooms, showers and toilets are located in the stadium building under the seating ar-

ea. The path to the dressing rooms, showers and toilets is from behind of the building.

Preliminary timetable

8:30 Confirmation time starts

9:00 Confirmation time (4x100m) ends
9:00 Opening of the event

9:15 Combined warm up with an instructor
10:00 4x100m heats

12:00 Confirmation time (long relay) ends
12:00 Break programme

13:00 Long relay, 200+400+600+800m final
14:00 Teacher’s run

14:15 4x100m final

14:30 Prize ceremony

15:00 Ending of the event

Final timetable, heats and lane order

The final timetable will be defined by the number of participants and the final timetable and
the heats will be published on the homepage after the enrollment has closed. The heats and
lanes will be randomly drawn. In the final the lane order will be drawn according to the fol-
lowing system, so that the four fastest teams based on the heats are at the lanes 3-6 and the

four next on the lanes 1-2 and 7-8.

Warm up

The field of sand behind the stadium building is for reserved for warm up. The running track

beside the football field is also available. You can also warm up on the running slope around
the sport center. In the beginning of the day, we arrange a combined warm up session on the
grass field in the middle of the stadium.

Calling

Calling is 20 minutes before the start of your heat. By then the runners should be ready to

compete, running shoes on, and the runners will bring only necessary equipment to the stadi-
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um. The calling is at the, from the parking lots seen further away end of the stadium build-
ing, and will transfer to their own starting positions according to the orders of the director in

charge.

Starts, false starts and switches

Before start a signal will be given, at which point the runners will take off unnecessary
clothes and go to the starting place on the right lane. The runners of the first leg will stand
behind the starting line. The judges will show white flag when everything is set. On the com-
mand ”paikoillenne” the starters will move to the starting line or to the starting stands. It is
not allowed to touch the starting line. The next command will be given when the starters are
still in place. In both relays, the starter can use the starting stand. The sender gives the

” [

commands ”paikoillenne”, “valmiit” and ’gunshot’.

False start is announced by a second gunshot. False start is allowed once per heat. After the
first false start there will be a warning given that then concerns all teams in the heat. By the

following false starts one team will automatically be disqualified.

In the short relay the teams will run the whole lap on their own lane. In the long relay the
teams will run 300 meters on their own lane. The firs runner runs 200 meters on his/her own
lane and switches to the next runner. The second runner runs 100 meters on his/her own
lane, and is at the end of the back curve after the marks on the track allowed to move to the

inner lane.

The switching area is 20 meters, and it is marked by yellow lines on every lane. The baton
must switch runner within this area. The receiver is allowed to start before the area, as long
as the switch takes place inside the area. If the Switch goes over the area, the team will be
disqualified. In the short relay, the second, third and fourth runners can mark their spot on
the lane. For this is only tape allowed to be used. The team is also disqualified if the runner
steps inside his/her own lane in the curves, or if the runner steps outside the lane, so that it

disturbs another runner.

Heats and finals

In the short relay there are heats, from which the 8 fastest teams will proceed to the final.

The long relay is direct final. All places will be determined by the times, so winning your own

heat does not necessary guarantee a spot in the final or a prize.
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Results

The results from the heats will be published on the board behind the stadium building. Offi-

cial results will be published on the website after the competition.

Protests

We do not process protests. The judges have the authority, and a possible disqualification

decision will be made immediately.

Prize ceremony

The prize ceremony takes place after the races. The following prizes will be given out:
= Short relay 1., 2. and 3. place
= Longrelay 1., 2. and 3. place
= Best outfit (criteria: creativity, distinctiveness, practicality)

= Best spirit (criteria: fighting spirit, fair play, good feeling)

Dining and other services

There is a kiosk in the area of the event. Food can also be bought at student price from the
Laurea unit next to the sport center. Stores and the shopping center Sello are located about a

10 minute walk away from the sport stadium. Participants can also bring their own supply.

First aid

The first aid is located under the seating area in the middle, and is reachable from both front
and back side of the building. The path through the building should be kept free from unnec-

essary activities.
Feedback
At the confirmation, the participants will get feedback forms to fill in. The forms should be

returned to the office during the day. We hope everyone will fill in a form, so that the event

can be further developed in the future.
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Liite 6 Tulokset lehdisto

Tulokset Espoo/Le, Korkeakoulujen Viestikarnevaalit 25.9.2013

4x100m mixed
1. Team Sloth, Laurea Otaniemi 50,66

Oona Bjorklund
Tuomas Dunkel
Elina Salminen

Eetu Kansanaho

2. Otaniemen Ohittajat, Aalto-yliopisto 51,37

Annamari Vesamo
Eerik Sillanpaa
Hele Haapaniemi
Jouni Virtanen

3. C. Elegans, Turun yliopisto 52,04

Saara Alanen
Erkka Kuusisto
Alina Vuola
Eetu Viitala

4. Hot Rabbits, Laurea Leppédvaara 58,33

Stefany Binder
Victor Combret
Elizabeth Kenina
Diego Villahizan

5. Pro-Laps, Helsingin yliopisto 58,34

Anna Aarni
Henri Ruutala
Laura Salmela
Asko Ahtiluoto

Alkuerat
Era 1
1. Hot Rabbits, Laurea Leppavaara 58,10 q

Stefany Binder
Victor Combret
Elizabeth Kenina
Diego Villahiza



2. Kankara, Metropolia

Hanne Ojanpera
Einari Kurittu
Elise Kumlin
Samuli Valimaki

3. Team Xtensio, Laurea Otaniemi

Emilia Harkala
Markkus Puolakainen
Sonja Lovelock

Pasi Vainio

4, Fantastic Four, Laurea Otaniemi

Jonna Huotari

Jusa Martin
Niina-Maria Maenpaa
Lasse Lifflander

C. Canigans, Turun yliopisto

Erd 2

1. Otaniemen Ohittajat, Aalto-yliopisto

Annamari Vesamo
Eerik Sillanpaa
Hele Haapaniemi
Jouni Virtanen

2. Team Sloth, Laurea Otaniemi

Oona Bjorklund
Tuomas Dunkel
Elina Salminen

Eetu Kansanaho

3. C. Elegans, Turun yliopisto

Saara Alanen
Erkka Kuusisto
Alina Vuola
Eetu Viitala

4. Pro-Laps, Helsingin yliopisto

Anna Aarni
Henri Ruutala
Laura Salmela
Asko Ahtiluoto

58,26 q

59,14 q

1.00,16 q

DNS

51,78 q

52,07 q

52,79 q

57,93 q
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200+400+600+800m mixed
1. Otaniemen Ohittajat, Aalto-yliopisto 5.25,01

Annamari Vesamo
Eerik Sillanpaa
Hele Haapaniemi
Jouni Virtanen

2. C. Elegans, Turun yliopisto 5.52,28

Alina Vuola
Jonas Lindahl
Pernilla Hollmén
Erkka Kuuisto

3. Team Sloth, Laurea Otaniemi 6.08,92

Elina Salminen

Tuomas Dunkel
Oona Bjorklund
Eetu Kansanaho

4. Hot Rabbits, Laurea Leppavaara 6.11,58

Stefany Binder
Victor Combret
Elizabeth Kenina
Diego Villahiza

5. Kankara, Metropolia 6.27,34

Marianne Rautakorpi
Einari Kurittu

Anu Seppa

Hanne Ojanpera *

Opettajat 4x100m mixed
1. Tuli ja liike, Laurea Otaniemi 1.14,84

Marjo Voutilainen
Heikki Penttila
Marja-Leena Piispanen
Mikko Julin

* Loukkaantumisesta johtuen erikoisluvalla nainen 4. osuudella
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Liite 7 Kunniakirja
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KUNNIAKIRJA

Joukkue on osallistunut

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit 2013 -opettajajuoksuun ja
saavuttanut____ sijan.

Espoossa 25.9.2013

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit -organisaatio
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Liite 8 Hyvinvointipassi

HYVINVOINTIPASSI

Kierra kaikki hyvinvointipisteet ja keraa passiin tiedot terveydestasi. Palauttamalla hyvin-
vointipassin ylaosan kioskiin tai kilpailukansliaan annat opiskelijoille oikeuden hyodyntaa tie-

tojasi nimettomasti, seka osallistut hyvinvointipaketin arvontaan palkintojen jaon yhtey-
dessad klo 14:30.

Tayta seuraavat kohdat: Nimi Puhe-
lin
Olen nainen _ mies__ ika __ korkeakouluopiskelija__ muu__

Osallistuin Korkeakoulujen Viestikarnevaalit -hyvinvointitapahtumaan
juoksijana__ toimitsijana/tyontekijana__ yleisona/hyvinvointikadun kavijana__.

Arvio tamanhetkisesta fyysisesta aktiivisuudestasi: harrastan liikuntaa (vahintaan 30
min/ krt)

1-2 krt/ vko __ 3-4 krt/ vko__ 5-6 krt/ vko yli 7 krt/ vko__ en harrasta liikuntaa__ .

Arvio tamanhetkisesta terveydentilastasi hyva__ melko hyva__ kohtalainen__ melko heik-
ko__ heikko__.

Rastinpitdja tayttda oikeaan kohtaan:

Askelklinikka Rasti __

Tasapainopiste Rasti _____

Kehonkoostumus Tulos BMI muu-

ta?

Stressitesti Tulos muuta huomioita-

vaa?

Verenpainemittaus Tulos

Puristusvoima Tulos oik._____ vas. ___

Lihasvoimamittaus Tulos

Ravintopiste Vastaus kysymykseen (tayta itse)

HYVINVOINTIPASSI

Rastinpitdja tayttdaa oikeaan kohtaan:

Askelklinikka Rasti __

Tasapainopiste Rasti __

Kehonkoostumus Tulos BMI muu-

ta?

Stressitesti Tulos muuta huomioita-

vaa?

Verenpainemittaus Tulos

Puristusvoima Tulos oik.____vas. ___ Y
Lihasvoimamittaus Tulos | ' HQ
Ravintopiste Vastaus kysymykseen (tayta itse) i3 "

o i
Korkeakoulujen Viestikamevaalit
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Liite 9 Pelastus- ja turvallisuussuunnitelma

Toiminnan kuvaus

Hyvinvointitapahtuma Korkeakoulujen Viestikarnevaalit

Tapahtuman jarjestaminen

Hyvinvointiosuuskunta Xtensio jarjestaa yhteistyossa Espoon Tapiot ry. kanssa Korkeakoulujen
Viestikarnevaalit 25.9.2013 klo. 8:30-15:00 Leppavaaran Urheilupuistossa, osoitteessa Veraja-
pellonkatu 17, 02070 Espoo, Finland. Espoon kaupunki, Laurea-ammattikorkeakoulu ja Opiske-
lijoiden Liikuntaliitto tukevat tapahtumaa. Tapahtumasta vastaa Taru Sokka ja Yvonn Lind-

holm.

Tapahtuman tavoitteena on edistaa korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja yhteishenkea
seka lisata heidan terveystietamystaan. Projekti on osa Laurea-ammattikorkeakoulun fysiote-

rapian koulutusohjelmaan kuuluvaa opinnaytetyota.

Tapahtuma jarjestetaan aidatulla urheilupuiston alueella. Viestikilpailut kaydaan stadionilla,
ja oheisohjelmaa on myos tarjolla stadionin takana olevalla asfalttialueella Hyvinvointikadun

muodossa.

Tapahtuman kuvaus

Tapahtumassa korkeakoulut ympari Suomen kilpailevat nopeimman joukkueen tittelista. Vies-
tikilpailuihin voivat osallistua Suomen korkeakoulujen (amk tai yliopisto) opiskelijat, mutta
kaikenikaiset hyvinvoinnista kiinnostuneet paasevat ilmaiseksi tapahtumaan katsomaan seka
vierailemaan Hyvinvointikadulla, jossa on yritysten ja opiskelijoiden pitamia hyvinvointipistei-
ta kuten ravintoneuvontaa ja rasvaprosentin- puristusvoiman- tai kehonkoostumuksen mitta-

usta.

Viestikilpailujen juoksumatkat ovat: 4x100m (nainen, mies, nainen, mies), seka 200m +
400m+ 600m + 800m (nainen, mies, nainen, mies). Tapahtumassa on myos opettajaviestijuok-
su.

Tapahtuman aikataulu

Tapahtuma alkaa klo. 8.30 ja paattyy klo 15.00.
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Alustava aikataulu

8.30 Osaanoton varmistus alkaa

9:00 Osaanoton varmistus (4x100m) loppuu
9:00 Kilpailujen avaus

9:15 Yhteinen alkulammittely ohjaajien voimin
10:00 4x100m alkuerat

12:00 Osaanoton varmistus (pitka viesti) loppuu
12:00 Tauko-ohjelmaa

13:00 Pitka viesti, 200+400+600+800m loppukilpailu
14:00 Opettajien juoksu

14:15 4x100m loppukilpailu

14:30 Palkintojen jako

15:00 Tapahtuman lopetus

Kilpailutoimisto

Kilpailutoimisto/-kanslia on auki tapahtumapaivan aikana klo: 8:00-15:00, ja sijaitsee osoit-
teessa:

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit

Leppavaaran urheilupuisto

Verajapellonkatu 17, 02650 Espoo

Toimiston yhteyshenkilo tapahtuman aikana on Heidi Jansson.

Kartta tapahtuma-alueesta

=

o T e —
'

\ ) . oA

I

Hiekkakentta
Sand|
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Toiminnan turvallisuus

Tapahtuman turvallisuudesta vastaa Yvonn Lindholm ja Taru Sokka. Tapahtuman jarjestajat
ovat yhdessa katsoneet, etta tapahtuman luonteen ja odotetun kavijamaaran perusteella ta-
pahtumaan ei tarvita jarjestyksenvalvontaa. Tapahtuman turvallisuuspaallikkona toimii Caj
Lindholm

Tapahtumapaikka ja ajo-ohjeet

Leppavaaran urheilupuisto sijaitsee osoitteessa Verajapellonkatu 17, 02070 Espoo, ja on hyvi-
en kulkuyhteyksien varrella. Leppavaaran urheilupuiston yhteydessa on iso parkkialue. Autolla
tulevia osallistujia kehotetaan jattamaan auto ylemmalla tasolla olevaan parkkiruutuun, jotta
stadionin laheisimmat paikat alatasolla pysyvat jarjestajien, toimitsijoiden ja yhteistyokump-

paneiden kaytossa.

Paikalle paasee myos yhteisilla kulkuvalineilla, bussilla perille asti, seka bussilla tai junalla

Leppavaaran asemalle (Kauppakeskus Sello), joka on noin kilometrin paassa urheilupuistosta.
Julkisten kulkuneuvojen reitit ja aikataulut selviavat HSL:n reittioppaasta. Leppavaaran kes-
kustasta (Sello) on esteeton kevyenliikenteenvayla urheilupuistoon merkittyna valkoisella vii-

valla.

Pelastustoiminta ja liikennointi

Pelastus-, sairaankuljetus- ja Poliisin ajoneuvojen reitti tapahtumapaikalle on Vanhan maan-
tien kautta pysakointialueen lapi edelleen pyoratieta urheilupuiston itapaatyyn. Leppavaaran
paloasema sijaitsee noin 500 metrin paassa urheilupuistosta. Leppavaaran urheilupuistoon on
viitoitus Keha l:lta, Turun moottoritielta, Turuntielta seka

Lintuvaarantielta.

Turvallisuustoimisto (Turvakeskus) sijaitsee huoltoportin kohdalla olevan sisaankaynnin koh-

dalla. Poliisin asemapaikkana toimii turvakeskus.

Medi-Helin kayton vaatiessa, stadionin takana oleva hiekkakentta toimii laskeutumispaikkana.
Hiekkakentta on varattu lammittelya varten, mutta tarvittaessa kentta tyhjennetaan.
Ihmisten ohjaamisesta pois hiekkakentalta ja Medi-Helin opastuksesta laskeutumispaikalle

vastaa turvallisuuspaallikko Caj Lindholm.

Riskien hallinta
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Riskien hallinnassa kaytetaan seuraavanlainen toimintatapa ja kaskytys:

Onnettomuus: lahin tapahtuman tyontekija kutsuu turvallisuus- tai laakintahenkilon paikalle,
joka arvioi onnettomuuden laadun ja vakavuuden, ja soittaa tarvittaessa hatanumeroon 112.
Sairaustapaus: lahin tapahtuman tyontekija kutsuu turvallisuus- tai laakintahenkilon paikalle,
joka arvioi onnettomuuden laadun ja vakavuuden, ja soittaa tarvittaessa hatanumeroon 112.
Ilkivalta: lahin tapahtuman tyontekija kutsuu paikalle turvallisuuspaallikon tai Leppavaaran
urheilukentan vahtimestarin (Kimmo Toyryla), joka selvittaa tilanteen ja tarvittaessa soittaa
hatanumeroon 112.

Tulipalo: lahin tapahtuman tyontekija ryhtyy sammutustoimenpiteisiin (sammuttimet) mah-
dollisuuksien mukaan, ja on turvallisuuspaallikkoon yhteydessa, joka soittaa hatanumeroon
112 tai maaraa toisen henkilon soittamaan.

Luonnonkatastrofi: lahin tapahtuman tyontekija on turvallisuuspaallikkoon yhteydessa, joka
paattaa mahdollisista toimenpiteista ja tarvittaessa soittaa hatanumeroon 112.

Rankkasade: Tapahtumajarjestajat arvioivat rankkasateen laadun ja siirtavat tarvittaessa oh-
jelmaa myohempaan ajankohtaan.

Kiellettyjen aineiden vienti alueelle: Tapahtumaa mainostetaan paihteettomana urheiluta-
pahtumana. Paihteita nauttinutta henkiloa pyytaa turvallisuuspaallikko poistumaan paikalta

ja on hankalissa tapauksissa yhteydessa hatanumeroon 112.

Osallistujien enimmaismaarat

Arvioitu osallistujamaara on 200-600 henkiloa.

Viestien osallistumisrajat:

4x100m Maksimi: 16 eraa, 120 joukkuetta, 480 juoksijaa
Tavoite: 6 eraa, 48 joukkuetta + opettajaera (8 joukkuetta)
2-4-6-800m  Maksimi: 6 eraa, 48 joukkuetta, 192 juoksijaa

Maksimijuoksijamaarat kaikissa matkoissa yhteensa 700 juoksijaa.
Tapahtuman odotettu kokonaishenkilomaara on noin 300 juoksijaa + 50 kavijaa + 30 henkilo-
kuntaa = 380 henkiloa.

Tapahtuman arvioitu enimmaismaara on noin 500 henkiloa.

Toimintaan liittyvat rajoitukset

Tapahtumaan on yleisotilaisuutena vapaa paasy kaikenikaisille henkilgille. Tapahtumassa ei

tarjoilla alkoholia tai muita paihteita, ja tapahtumaa mainostetaan paihteettomana hyvin-
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vointitapahtumana. Kilpailualueen (stadion) ympari on kiintea aita ja urheilupuistoalue on

my0s kokonaisuudessaan aidattu kiintealla aidalla.

Henkiloston perusvaatimukset

Tapahtuman jarjestajat perehdyttavat tyontekijat jokaisen omaan tehtavaan seka yleiseen

turvallisuustoimintaan.

Paikanpaalla tulee olemaan 2-4 ensiapuhenkiloa, jotka ovat suorittaneet voimassaolevat EA1
& 2- kurssit. Henkilot ovat oman oppilaitoksemme terveys- tai liikunta- alan opiskelijoita.

Henkiloston tyonjako ja viestinta

Tapahtuman jarjestamisesta ja tyontekijoiden perehdyttamisesta vastaavat Taru Sokka ja
Yvonn Lindholm. Kilpailujen toimitsijoiden tyotehtavista ja koulutuksesta vastaa Esko Kuha
(Espoon Tapiot). Turvallisuussuunnitelman noudattamisesta paikanpaalla vastaa turvallisuus-

paallikko Caj Lindholm.

Kaytettavista tiloista ja niiden kunnosta vastaa Leppavaaran urheilukentan vahtimestarin

Kimmo Toyryla (Espoon Kaupunki).

Kaikille tyontekijoille jaetaan vastuuhenkildiden puhelinnumerot.

Paloturvallisuus

Urheilupuistossa noudatetaan alueella voimassaolevia paloturvallisuusohjeita ja turvallisuus-
suunnitelma. Yleiset tilat ovat varustetut sammuttimilla. Huolehditaan siita, etta myos mah-
dollisessa makkarapaistopisteessa on sammutin. Tupakanpoltto on sallittu vain erikseen mer-
kitylle sithen tarkoitukseen oleville alueille.

Ensiapuvalmius

Ensiapupiste sijaitsee paakatsomon alla keskella maalisuoraa. Ensiapuvalmiudessa on koko

ajan vahintaan kaksi EA1 & 2 -kurssin kaynytta opiskelijaa.
Vakuutusturva
Tapahtumaa varten hankittu tapahtumanjarjestajavakuutus korvaa kolmannelle osapuolelle

sattuvat vahingot. Laurea vakuuttaa koulumme opiskelijat, seka Opiskelijoiden Liikuntaliiton

vakuutus opiskelijakortin omaavat henkilot. Juoksijat kilpailevat omalla vastuulla.
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Luvat ja ilmoitukset viranomaisille

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

Yleisotilaisuusilmoitus Espoon Poliisi

Tapahtuman yleiset saannot

1 § Ilmoittautumisen yhteydessa joukkueen jasenet hyvaksyvat tapahtuman saannot.

2 § Kilpailu- ja ilmoittautumisohjeet ovat myos kilpailun saannot.

3 8§ Jos joukkue myohastyy osaanoton varmistamisesta tai jos joukkueen jasen ei saavu ko-
koontumiseen ajoissa, joukkue menettaa osallistumisoikeutensa.

4 § [lmoittautumismaksua ei palauteta missaan tapauksessa.

5 § Jos joukkueen jasen rikkoo kilpailun saantoja, joukkue hylataan.

6 § Osallistujien tulee kayttaytya omaa ja muiden viihtyvyytta ja turvallisuutta huomioiden.
7 8 Jos osallistuja kayttaytyy hairitsevasti, hanet tullaan poistamaan tapahtuma-alueelta.
8 § Tapahtuma on paihteeton.

9 § Tapahtuman jarjestajat ovat vastuussa osallistujien turvallisuudesta vain jarjestelyiden
puolesta. Juoksijat kilpailevat omalla vastuulla.

10 § Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Pelastustoimen jarjestelyt tapahtumassa

Tapaturma- ja sairaustilanteissa paikalla oleva ensiapuhenkilokunta antaa ensisijaisesti en-
siavun. Vakavissa tilanteissa otetaan yhteys hatanumeroon 112.

Muissa onnettomuustilanteissa tapahtuman turvallisuusvastaava tekee tilannearvion, ja soit-
taa tarvittaessa numeroon 112.

Tapauskohtaiset menettelytavat on kuvattu tarkemmin riskienhallinnassa (kpl 5).
Toimintaohjeet muissa onnettomuus- ja vahinkotilanteissa

Tapahtumajarjestajat ovat antaneet perustoimintaohjeet onnettomuus- ja vahinkotilanteiden
varalle henkilokunnalle. Tyontekijoita kehotetaan havainnoimaan mahdolliset turvallisuusris-
kit ja eliminoimaan toiminnallaan vahinkojen syntymisen.

Tapauskohtaiset menettelytavat on kuvattu tarkemmin riskienhallinnassa (kpl 5).

Rakennukset ja rakenteet

Tapahtumaa varten ei rakenneta erillisia rakenteita. Paikanpaalla toimii vahtimestari, joka

vastaa rakennukseen (stadion + sivurakenteiden) liittyvista seikoista.
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Toiminta onnettomuuden jalkeen

Tapahtumista tai onnettomuuksista raportoidaan turvallisuuspaallikolle, joka tarvittaessa il-
moittaa onnettomuudesta eteenpain kilpailun jarjestavalle taholle. Jarjestajat arvioivat ta-

pahtuman merkittavyytta ja raportoivat tarpeen vaatiessa asiasta eteenpain, myos poliisille.

Onnettomuuskirjanpito

Turvallisuusvastaava kirjaa tarvittaessa sattuneen onnettomuuden ylos, ja asia kasitellaan
akuuteissa tapauksissa valittomasti. Jokainen sattunut onnettomuus kaydaan lapi myos tapah-

tuman jalkeen.

Ravinto- ja hygieniaohjeistus

Tapahtuman arvioidun suhteellisen pienen osallistujamaaran vuoksi erillisia WC- tai jatehuol-
tojarjestelyita ei tarvita. Kiinteassa katsomorakennuksessa on riittavan monta pukuhuonetta,
WC:ta ja roskakoria, seka alueella riittavasti jateastioita. Roska-astiat ja WC:t tarkistetaan ja

pidetaan siistina koko tapahtuman ajan.

Tapahtuma-alueen siistina pitamisesta muistutetaan osallistujia kuuluttamalla. Erillista ravin-
to- tai hygieniaohjeistusta ei tarvita. Myyntipisteen (kioskin) henkilosto on opastettu toimi-

maan ymparistoystavallisesti seka vastaamaan myyntipisteen jateastian kaytettavyydesta.

Seurantajarjestelma ja tilastointi

Tapahtuman valmisteluista, hankinnoista ja yhteydenotoista vastaa ensisijaisesti tapahtuman
jarjestajat Taru Sokka ja Yvonn Lindholm. Tapahtuman raportointi tapahtuu paasaantoisesti

sahkopostilla tai puhelimitse. Kisojen paatyttya kisajarjestajat tekevat loppuraportoinnin.

Pelastus- ja turvallisuussuunnitelman lapikaynti

Pelastus- ja turvallisuussuunnitelma kaydaan lapi tyontekijoiden kanssa hyvissa ajoin ennen
tapahtumapaivaa (25.9.2013). Jarjestelyiden on maara valmistua 18.9.2013 mennessa, joten
toivomme suunnitelman olevan hyvaksytty viimeistaan silloin.

Taman suunnitelman lisaksi on olemassa urheilupuiston oma pelastussuunnitelma joka on

kenttahenkilokunnan kaytossa ja tiedossa.

Liite 10 Tarjous ansaita vapaasti valittavia opintopisteita
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Tartu mahdollisuuteen olla mukana rakentamassa opiskelijahyvinvointia, ja samalla ansaita
vapaasti valittavia opintopisteita 25.9. jarjestettavassa vuoden vauhdikkaimmassa hyvinvoin-

titapahtumassa Korkeakoulujen Viestikarnevaaleissa. Varaa paikkasi nopeasti, tarvittavia

sa, ja vapaasti valittavia on tarjolla muun muassa seuraavissa tehtavissa:

- ASICS- Klinikka tarjoaa fysioterapeuttiopiskelijoille mahdollisuuden paasta mukaan
ammattilaisten oppiin tekemaan askel-analyyseja.

- Ensiaputaitoisia henkiloita tarvitaan paivystamaan ensiapupisteelle. (Vaatimuksena
EA1 & 2 kaytyna)

- Lisaksi hyvinvointirasteja on tarjolla seuraavasti:

o Lihasvoimamittaus

Puristusvoimamittaus

Verenpainemittaus

Tasapainotestit

Yksi tai useampi liikunta-/pelirasti

Ravintoneuvonta

Stressimittaus

Joku muu, mika?

o O O 0O O O

Jokaiseen tehtavaan mahtuu 2-3 henkiloa, ja pisteita on mahdollista ansaita 1-2 op riippuen
kaytettyjen tyotuntien maarasta. Tahan kuuluu rastin/toiminnan suunnittelu seka suunnitte-
lupalavereihin osallistuminen, toteutus, oppimispaivakirjan kirjoittaminen ja arviointi. Tapah-
tuma alkaa klo. 8:30 ja paattyy klo. 15:00. Rastien pitaa toimia klo 9:00-14:00 valilla. Rastien
valmisteluun on hyva varata tarpeeksi aikaa, ja saapua paikalle jo klo 8:00. Tehtava ei esta
osallistumista viestikilpailuun, kunhan juoksija itse huolehtii siita, etta joku toinen tuuraa
tehtavarastilla silla aikaa. Otamme vastaan myos ulkopuolisia rastiehdotuksia.

Ilmoittaudu osoitteeseen info@viestikarnevaalit.com, ja kerro mihin tehtaviin olet valmis
osallistumaan. Numeroi tehtavat sen mukaan, missa toimisit kaikkein mieluiten. Ilmoita kaik-
kien nimet ja sahkopostiosoitteet, jos teita on jo useampi valmiina pitamaan tiettya rastia.
Rasteille valitut saavat lisainfoa tulevasta paivasta seka tyotehtavista sahkopostitse. Tehtavat

jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoa tapahtumasta Viestikarnevaalit.fi ja Facebook.com/Viestikarnevaalit.
Vauhdikkain terveisin,

Taru Sokka

(tapahtumatuottaja)

Yvonn Lindholm

(tapahtumatuottaja)
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Liite 11 Palautelomake

PALAUTELOMAKE KORKEAKOULUJEN VIESTIKARNEVAALIT

1. Osallistuin tapahtumaan juoksijana toimitsijana katsojana

2. Mita kautta sait tietaa tapahtumasta?

3. Arvioi tapahtuman osa-alueet (1 = huono, 5 = erinomainen):

Viestikilpailut 1 2 3 4 5
Hyvinvointikatu 1 2 3 4 5
Jarjestelyt 1 2 3 4 5
Ajankohta 1 2 3 4 5
Tunnelma 1 2 3 4 5
Mainostus 1 2 3 4 5
Toteutus kokonaisuudessaan 1 2 3 4 5

4. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta)

Sain uutta tietoa omasta 1 2 3 4 5
terveydestani ja hyvinvoinnistani

Sain uutta tietoa terveydesta 1 2 3 4 5
ja hyvinvoinnista yleisesti

Sain uutta tietoa 1 2 3 4 5
fysioterapiasta
Sain motivaatiota huolehtia 1 2 3 4 5

terveydestani ja kunnostani

Voisin osallistua 1 2 3 4 5
uudestaan ensi vuonna

Tapahtuma saavutti tavoitteensa 1 2 3 4 5

opiskelijahyvinvointia
edistavana tapahtumana

5. Mihin olit tapahtumassa erityisesti tyytyvainen?

6. Miten kehittaisit tapahtumaa jatkossa?

Palauta lomake kioskiin tai kilpailukansliaan! Kiitos vastauksestasi! ©
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Liite 12 Opastekyltit

PUKUHUONE PUKUHUONE
MIEHET NAISET

PUKUHUONE PUKUHUONE
MIEHET NAISET

WC WC
MIEHET NAISET
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Kiitos palauttessta! 2
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Liite 13 Kutsu / invitation / inbjudan

HEI KORKEAKOULUOPISKELIJAT!

Tervetuloa mukaan vuoden vauhdikkaimpaan opiskelijahyvinvointitapahtumaan! Kor-
keakoulujen Viestikarnevaalit on Suomen korkeakoululaisille suunnattu juoksu- seka
hyvinvointitapahtuma, joka jarjestetaan Leppavaaran urheilupuistossa 25.9.2013.

Keraa koulustasi neljan hengen joukkue (2 naista ja 2 miesta), ja tule kilpailemaan
vuoden nopeimman opiskelijatiimin tittelista. Ilmoita joukkueesi mukaan 18.9. men-
nessa TAALTA http://viestikarnevaalit.fi/ilmoittautuminen/!

Juoksumatkat ovat: 4x100m (nainen, mies, nainen, mies),
seka 200m+400m+600m+800m (nainen, mies, nainen, mies).

Tapahtumassa paapalkintona 4x 300€ seka 4x 200€ arvoiset risteilylahjakortit, seka
muita mahtavia palkintoja! Myos tsempparit seka parhaat asut palkitaan.

Tapahtumassa myos:

* ilmaisia liilkuntalahjakortteja

* arvontoja

* Mittauta kehonkoostumuksesi tai puristusvoimasi ilmaiseksi
* 200 ensimmaiselle hyvinvointikassit

Tapahtuman jarjestajana toimii Laurean opiskelijaosuuskunta Xtensio.

Lisatietoja:
Viestikarnevaalit.fi
Facebook.com/Viestikarnevaalit

info@viestikarnevaalit.com

Tervetuloa!



98
Liite

Dear University students!

Welcome to the most colorful student sport and wellness happening of the year,
where the University students around Finland compete for the title of the fastest
school team.

Korkeakoulujen Viestikarnevaalit is organized by the student society from Laurea
amk, Xtensio, and it is going to be arranged on the 25" of September in Leppévaara
stadium (Verajapellonkatu 17, Espoo). The happening is an easy going wellness
event, where the students compete in teams with 4 members (2 girls and 2 boys)
from the same school. Running distances are

4x 100m (woman, man, woman, man) and

200+400+600+800m (woman, man, woman, man). Earlier running experience is not
needed.

The winning team of the longer distance will win cruise tickets to Sweden (price
1200€).

The winning team of the shorter distance will win cruise tickets to Estonia (price
800€).

The team with the best feeling and the one with the most creative outfit will also be
awarded.

Come and visit the Wellness Street and find out more about your health and measure
your body mass index for free.

- The first 200 visitors will get a free wellness bag.
Sign up your team until the 18" of September by filling the necessary information

here http://viestikarnevaalit.fi/ilmoittautuminen/! Note to yourself that there are
limited places for teams!

Viestikarnevaalit.fi
Facebook.com/Viestikarnevaalit

info@viestikarnevaalit.com

Welcome!
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HEJ HOGSKOLESTUDERANDE!

Valkommen med att delta i arets mest fartfyllda wellness-evenemang for studerande!
Korkeakoulujen Viestikarnevaalit (Hogskolornas Stafettkarneval) ar riktad till alla
hogskolestuderanden i Finland (universitet eller yrkeshogskola), och ordnas i Alberga
idrottspark 25.9.2013.

Samla ihop ett lag pa 4 personer fran din skola (2 damer och 2 herrar), och kom med
och tavla om titeln som arets snabbaste hogskoleteam. Anmal laget senast 18.9. HAR
http://viestikarnevaalit.fi/ilmoittautuminen/!

Lopstrackorna ar: 4x100m (dam, herre, dam, herre),
och 200m+400m+600m+800m (dam, herre, dam, herre).

Huvudpriset ar 4x 300€ och 4x 200€ varda kryssningsgavokort, och andra haftiga pri-
ser. Basta laganda och basta kladsel belonas ocksa.

Evenemanget bjuder aven pa:

* gratis gymgavokort

* lotterier

* mojlighet att mata bla kroppskonsistensen och gripstyrkan gratis
* 200 forsta mottar en produktkass

Evenemanget arrangerar studerandeandelslaget Xtensio fran Laurea-
ammattikorkeakoulu.

Mera information:
Viestikarnevaalit.fi
Facebook.com/Viestikarnevaalit

info@viestikarnevaalit.com

Valkomna!
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Liite 14 Tapahtumakutsu

Tapahtumakutsu

Hei urheilun ystava!

Tule viettamaan mukavaa syyspaivaa hyvinvointitapahtuman merkeissa Leppavaaran urheilu-
puistossa 25.9.2013 klo 8.30-15.00. Korkeakoulujen Viestikarnevaalit on kaikille avoin ta-
pahtuma, jossa korkeakoululaiset kilpailevat nopeimman opiskelijajoukkueen tittelista. HY-
VINVOINTIKADULLA voit kerata tietoa hyvinvoinnista ja omasta terveydentilastasi seka ilmai-
seksi mm. mittauttaa rasvaprosenttisi ja puristusvoimasi tai tehda askelanalyysin ASICS Klini-

kassa.

Jos opiskelet yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa, keraa 4 hengen joukkue ja ilmoittaudu
mukaan taistoon taalla: http://viestikarnevaalit.fi/ilmoittautuminen/. Juoksumatkat ovat 4 x
100m ja 200 + 400 + 600 + 800m. Ilmoittautumismaksu on 16 €/joukkue ja oikeuttaa osallis-
tumaan molempiin viesteihin. Tapahtumassa paapalkintoina ovat 4 x 300€ seka 4x 200€ arvoi-
set risteilylahjakortit, seka luvassa myos muita mahtavia palkintoja! Myos tsempparit ja par-

haat asut palkitaan.

Voit myos tulla mukaan kannustamaan juoksijoita ja kaymaan Hyvinvointikadulla. Tapahtu-
man alustava aikataulu loytyy taalta http://viestikarnevaalit.fi/infoa/aikataulu/.
Tapahtuman jarjestaa Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijaosuuskunta Xtensio.
Tapahtumassa on myos:

e Hyvinvointikahvila

e Kilpailuja

e Arvontoja

e 200 ensimmaiselle kavijalle hyvinvointikassit

Tervetuloa!

Lisatietoa:
Viestikarnevaalit.fi
Facebook.com/Viestikarnevaalit

info@viestikarnevaalit.com
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Liite 15 Juliste 1

KENEN KORKEAKOULUSTA
TULEE NOPEIN JOUKKUE?
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Liite 16 Juliste 2
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Onko sinulla Suomen
nopein opiskelijatiimi?

Ennenjucksematon
tapahtuma

KORKEAKOULUJEN
VIESTIKARNEVAALIT

25. syyskuuta

LEPPEVAAR AN
URHEILUPUISTOSSA

warw viestikarnevaalit fi

Ei faceboak comviestikarnevaalit

; | PaTROL T ]
0 'u'EIr{K.ﬂﬁE-

feraLLne mua une " @ Mordkalk

Tule mukaan jucksemaan
tai saawvu paikalle kannustamaan
omakoulusi voittoon!

llmoittautuminen
nyt kdynnissa!

16 €/ joukkue

(4 hlg3) llmoittautumisst
osoittesseen
Wil e canali 2

189 mennes=3

Katsoohjestnet=sja
ilmoita joukkusesi mukaan,
paikkoja onrajoitebusti

woarwviestikarnevaalit fi
Ei facebook comviestikarnevaalit
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Vuoden hauskimmassa
hyvinwaintitapahtumassa
luvassa:

Viestijuoksut
L1000
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Hyvinvointikatu
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+
Menevat kisajatkot!

BB PALKINTONA 4 x 300£
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www.viestikarnevaalitfi
Ei facebook comviestikarnevaalit



