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TIIVISTELMA

Laine, Eija & Poutiainen, Nina. Lasten stressin esiintyminen pdivikodissa henkiloston
havainnoimana ja kokemana. Pieksdmaki, kevét 2014, sivumadrd 79 s, 6 liitettd. Diako-
nia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma, lapsi- ja perhetyon suuntautu-
misvaihtoehto, sosionomi (AMK) + lastentarhanopettajan kelpoisuus.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd pdivikodin henkiloston ndkemyksid ja koke-
muksia lasten kokemasta stressistd pdivikodissa. Tavoitteena oli saada selville, mitkd
tekijat aiheuttavat lapselle stressid, miten lasten stressi nékyy péiviakodissa sekd muut-
tuuko lapsen kéytos pédivikotipdivdn aikana. Toisena tavoitteena oli selvittdd tyonteki-
joiden kokemuksia oman tydstressinsd vélittymisestd lapsiin, seka sitd, mitkd asiat heille
aiheuttavat stressid ja miten sitd voitaisiin ennaltaehkéisti tai vdhentdd. Yhteistyokump-
paneina opinndytetydssd toimivat Varkauden Kankunharjun ja Taulumiden péivikodit
sekd Haikalan, Syrjdldn ja Téhkérinteen pdivdkodit Nurmijirvelld. Teoriataustassa tar-
kastellaan lapsen kehitysti ja stressin vaikutusta siithen, lasten stressid ja siithen liittyvid
tekijoitd, tyoOstressiin liittyvid tekijoitd ja tyOstressistd selviytymistd sekd stressin ilme-
nemistd padivdhoidossa.

Selvityksessé kéytettiin kvantitatiivista eli maéréllistd sekd kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusmenetelmii. Aineisto kerittiin kyselylomakkeen avulla, joka koostui struktu-
roiduista ja avoimista kysymyksistid. Se toteutettiin sdhkodisend Webropol-kyselyné ja
ldhetettiin 108 péivikodin tyontekijélle. Sithen vastasi 54 (n=54), joten vastausprosentti
oli tasan 50. Kvantitatiivisen aineiston vastaukset analysoitiin Webropol-ohjelman avul-
la ja kvalitatiivisen aineiston analysointiin kdytettiin sisidllonanalyysia.

Selvityksen keskeinen tulos oli se, ettd henkildsto havaitsee lasten stressid pdivikodissa.
Lasten stressi nakyy eniten kiyttdytymisen muutoksina, kuten levottomuutena ja keskit-
tymisvaikeuksina, ja siithen vaikuttavat monet tekijat, merkittdvimpind kuitenkin suuret
ryhmékoot ja henkilokunnan riittimattdmyys. Henkiloston mukaan heidén tydstressinsi
vilittyy lapsiin jonkin verran. Vastausten perusteella tydstressiin liittyvit henkilokunnan
vihyys ja vaihtuvat sijaiset. TyOstressin ennaltachkdisemisessd ja vihentdmisessd mer-
kittdvd osuus on tiimityoll4.
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ABSTRACT

Laine, Eija & Poutiainen, Nina. Children’s stress in the daycare as seen and experienced
by the personnel. 79 p., 6 appendices. Language: Finnish. Pieksdmaki, spring 2014. Di-
aconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services, Bachelor
of Social Services + early childhood education teacher qualification.

The aim of this thesis was to find out what kind of experiences and views the daycare
personnel have about the stress children undergo in the daycare environment. We want-
ed to know what factors cause children’s stress, what kind of symptoms children will
show, and if the behavior of the children will change throughout the day in the daycare
environment. Another purpose was to find out how the employees experience how their
occupational stress affects the children, what causes occupational stress and how we can
prevent and diminish it in the daycare working environment. Cooperation with working
life was carried out with the 2 daycare centers of the city of Varkaus: Kankunharju and
Tauluméki, and 3 daycare centers of the community of Nurmijarvi: Haikala, Syrjila and
Tahkirinne. The background theory consists of 1) development of a child 2) the influ-
ence of the stress on development 3) children’s stress and what leads to it 4) what leads
to occupational stress and how to cope with it, and 5) the manifestation of the stress in
the daycare environment.

In this survey we used both quantitative and qualitative research methods. The material
was collected by electronic Webropol questionnaire and was sent out to 108 employees
of the daycare centers. 54 of them answered (n=54) the response rate being 50 %. The
responses for quantitative material, structured questions were analyzed with the Webro-
pol program and the qualitative material, open questions by using the data-driven con-
tent analysis method.

The main result of this survey is that the personnel observe children’s stress in the day-
care environment. The stress appears mostly in behavioral changes such as restlessness
and problems in concentration which are affected by many factors -major factors being
large group sizes and the lack of personnel. According to the employees their occupa-
tional stress slightly affects the children. Based on their replies the stress of the person-
nel is increased by the lack of personnel and the change of persons substituting. In the
prevention of occupational stress major role is given to the team work.

Keywords: daycare, occupational stress, children, cortisol, stress
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1 LAHTOKOHDAT

Suurin osa lapsista viettdd paiviahoidossa noin kahdeksan tuntia paivéssi joka arkipdiva.
Péivéhoito aloitetaan usein 1—-2-vuoden idssé, ja se on aina suuri muutos lapselle ja ha-
nen perheelleen. Lapsen huoli siité, tuleeko joku hakemaan, saattaa lisétd hdnen stressi-
adn. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 1999, 28—32.) Péivihoito stressaa lasta myds mo-
nilla muilla tavoilla ja siksi se liittyy merkittévisti lasten stressiin. Lasten kokema stres-
si on mielestimme liian vdhén esilld pdivdahoidon henkilokunnan parissa ja mediassa,
joten haluamme tdmén opinndytetyon myota lisitd keskustelua lasten kokemasta stres-
sistd pdividhoidossa ja jakaa kyselyyn osallistuneiden tyontekijoiden kokemuksia. Lisék-
si haluamme tuottaa henkilokunnalle lisdd tietoa, jotta heiddn olisi helpompi tunnistaa
lapsen stressi ajoissa sekd 10ytdd keinoja, miten vdhentdd ja ennaltachkiistd lasten péi-

vahoidossa kokemaa stressia.

Stressid on hyvéé ja huonoa. Lievd stressi parantaa mm. suorituskykyi. (Tahkokallio
2003, 113.) Jos ihminen ei koe positiivista stressid koskaan, voi se olla jopa kehityksen
kannalta haitallista. Hyvé stressi voidaan jakaa erikseen stressiin ja disstressiin. Stressi
tarkoittaa tdlloin haastetta, josta ihminen selviytyy, eikd se aiheuta terveysriskejd. Dis-
stressi taas ylittdd henkilon omat resurssit ja voi olla haitallista. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 177.) Stressi voidaan jakaa my0s akuuttiin ja krooniseen stressiin. Akuutti stressi-
tila on voimakas ja lyhytkestoinen, krooninen pitkddn jatkunut tai toistuva tila. Voima-
kas stressi on helpompi huomata ja siksi kroonisen eli pitkdin jatkuneen stressin seura-
ukset voivat tulla yllatyksend. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 176.) Lyhytaikaisia stressiti-
lanteita ovat myds kauhu- ja katastrofikokemukset, joista voi syntyd traumaperdinen
stressihdirid (Sandberg 2000). Tadssd opinndytetydssa stressilld tarkoitamme negatiivista

traumaperdistd stressihdiriotd, vaan keskitymme krooniseen stressiin.

Opinndytetydmme aihe liittyy lapsiin tai perheeseen ja varhaiskasvatukseen, silld suori-
tamme lastentarhanopettajan kelpoisuutta sosionomiopinnoissamme. Ty6n aihetta miet-
tiessimme kyselimme ajankohtaisista aiheista sekd mahdollisista ongelmatilanteista
paiviakodeissa. Erds lastentarhanopettaja kertoi huolestaan: lasten jaksamisesta seké

stressistd hoitopdivédn aikana. Olemme molemmat tydskennelleet pdivikodeissa ja nih-



neet sekd suurten ryhmien etté erilaisten muutosten vaikuttavan lapsiin eri tavoin. Mei-
dédn mielestimme stressi pdivikodissa on huolestuttavuudessaan kiinnostava, ajankoh-
tainen ja tdrked aihe. Uskomme, ettd stressilld ja siihen liittyvilld tekijoilld on yhteyttd
myds moniin muihin osa-alueisiin lapsen eldmaissd. Jos lapsen stressi tunnistetaan ja
sithen reagoidaan ajoissa, hyotyy lapsi avusta enemmin, eivitkd stressin mahdolliset

vaikutukset lapseen ja hinen tulevaisuuteensa ole niin suuret.

Opinndytetydmme kisittelee henkiloston havaintoja ja kokemuksia lasten stressistd pii-
vikodissa. Kyselyssimme mukana ovat kaksi pdivdkotia Varkaudesta ja kolme péiviko-
tia Nurmijarveltd. Selvityksestimme kéy ilmi, miten lasten stressi nékyy pdivikodissa,
missd tilanteissa ja mitkd asiat sithen vaikuttavat. Opinndytetydssimme tuomme esiin
myds henkilokunnan ratkaisuehdotuksia lasten kokeman stressin vdhentdmiseksi. Tar-
kastelemme myds tyontekijoiden kokemuksia ja ndkemyksid heiddn tyOstressinsé vilit-

tymisesta lapsiin.

Opinndytetydmme koostuu tietoperustan luovasta teoriaosuudesta, tutkimusosasta seki
omista ettd tietoperustasta nousseista johtopédédtoksistimme ja pohdinnastamme. Teo-
riaosassa kisittelemme lapsen kehitystd sekd sitd, miten stressi vaikuttaa lapsen kehityk-
seen. Lisdksi kidsittelemme keskeisimpid lasten stressiin ja aikuisten tyOstressiin liittyvid
asioita. Yksi osa teoriasta kisittelee lasten stressin esiintymistd pdivahoidossa. Esitte-
lemme myos aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Stressid ja sen vaikutusta aikuisiin on
tutkittu paljon, mutta huomasimme haastavaksi 10ytdé lapsiin liittyvid tutkimuksia. Pe-
rehtyessimme aikaisempiin tutkimuksiin 16ysimme vain kaksi tiltd vuosituhannelta
olevaa opinndytetyoti, jotka liittyvit aiheeseemme. Vaikka toinen on jo vuodelta 2000,
otimme sen silti mukaan, koska kyseisessé tyossd on tutkittu paljolti samoja asioita kuin
omassa opinndytetydssimme. Mielestimme on kiinnostavaa verrata saamiamme tulok-
sia aikaisempien opinndytetdiden tuloksiin; ovatko lasten stressin syyt tai ilmenemis-
muodot muuttuneet tind aikana? Teoriaosaa seuraavat tutkimusten tavoitteet, kiytetyt
tutkimusmenetelmat, tutkimustulosten analysointi sekd omat johtopddtoksemme aihees-
ta. Johtopditoksissd kasittelemme jatkotutkimusaiheita ja keskeisimpiéd tuloksia, joita
olemme verranneet aikaisempiin tutkimuksiin. Pohdintaosuudessa kisittelemme tyon

luotettavuutta ja omaa ammatillista kasvuamme.



2 LAPSEN STRESSI JA SEN VAIKUTUKSIA KEHITYKSEEN

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi tietdd ja tunnistaa lapsen kehitysvaiheet ja nii-
hin liittyvét taidot ymmaértadkseen, misti kaikesta lapsi voi stressaantua. Talloin he voi-
vat suhteuttaa toiminnan lapsen kehitystasoon sopivaksi aiheuttamatta lapselle yliméé-
rdistd stressid. Stressi voi vaikuttaa lapsen kehitykseen esimerkiksi hidastamalla siti.
Tyontekijén tulee tunnistaa, missé vaiheessa lapsen kehityksen tulisi olla missdkin idssd,
tai milloin se on esimerkiksi jiljessd. Tamén takia olemme ottaneet mukaan tdhidn opin-
ndytetyohon tarkeimmait lapsen kehitykseen liittyvét asiat. Kdymme lédpi tarkeitd vaihei-
ta lapsen kehityksestd ja mitd vaikutuksia niilld ja niiden huomiotta jattdmiselld voi lap-

seen olla. Nédiden asioiden tietiminen on tirkedd myds lasten vanhemmille.

2.1 Lapsen merkittivid kehitysvaiheita

Kolmen ensimmaéisen ikdvuoden aikana tapahtuva kehitys on nopeampaa kuin koskaan
my6hemmin thmisen eldméssa. Kehitystd tapahtuu kaikilla psyykkisen ja fyysisen kehi-
tyksen alueilla. Tdlloin muodostetaan erdénlainen kivijalka myShemmaélle kehitykselle.
Jos tdssd kehityksen vaiheessa on pahoja puutteita, saattaa lapsi joutua kérsiméén niista
vield aikuisuudessa. Tdmé johtuu aivojen muovautuvuudesta ja uusien asioiden omak-
sumisen alttiudesta tdssd idssd. Oppimista tapahtuu jopa lapsen nukkuessa. Taitojen op-
pimisessa voidaan havaita kehitysseuraanto, jonka avulla aikuiset pystyvit tunnistamaan
lapsen toimintatarpeita ja tukemaan hédnen kehitystdan. Uudet taidot eivit aina ilmaannu
samassa jarjestyksessd kaikille lapsille. Kehitys ei ole tasaista vaan portaittaista: yhden
kehitysvaiheen saavuttamisen jdlkeen voi lapsi nousta seuraavalle portaalle, jolla hin
viipyy sen aikaa, kuin kehitystehtidva edellyttdd. Lapsen tiedot karttuvat jossakin kehi-
tyksellisessd asiayhteydessd. Merkityksellisid kehityksellisid asiayhteyksid varhaislap-
suudessa ovat koti- ja pdivdhoitoympéristdt sekd sukulaisverkostot ja niiden vuorovai-
kutussuhteet. Jos lapsi luottaa héntd hoitaviin aikuisiin, muodostuu hénelle tunne perus-
turvallisuudesta. Se taas luo hyvén pohjan ympériston tutkimiselle ja oppimiselle. (Kel-

tikangas-Jéarvinen, 2012, 21; Nurmi ym. 2009, 18—19.)



Lapsen motorinen kehitys noudattaa tiettyd jarjestystd laajemmista kokonaisuuksista
hienomotorisempiin. Motoriikan kehityksessid voidaan havaita merkittdvad yksilollistd
vaihtelua. Kehityksen kannalta merkityksellistd on lapsen ja hénen ldhiymparistonsi
vilinen vuorovaikutus, ei pelkkd liikkuminen ja ympariston tutkiminen. Suotuisaa lap-
sen kehityksen kannalta on, jos lapsi saa vapaasti tutkia ymparistoddn, joka fyysisiltd
ominaisuuksilta vastaa lapsen kehittyvid toimintatarpeita. (Nurmi ym. 2009, 26—27.)
Uskomme, ettd lapselle sopiva ja hidnen kehitystarpeitaan vastaava ymparistd vihentdd

stressaantumisen mahdollisuutta.

Vuorovaikutustaitojen kehittymisessa etusijalla vastasyntyneelld ja pienelld lapsella ovat
kosketus- ja ndkdhavainnot ja niihin perustuva vuorovaikutus. Vuorovaikutuksessa ai-
kuisten kanssa lapsi oppii, miten voi saada lohtua ja turvaa sekd herittdd vanhempien
huomion. Aikuisten toiminnot viestivit lapselle, onko tdimé hoivan arvoinen, voiko ih-
misiin luottaa ja miten tunteita tulisi ilmaista, ettd ne heraittdisivét vastakaikua. Koke-
mukset vaikuttavat my0s tapaan havainnoida ja tulkita ympéristdd sekad késitelld ajatuk-
sia ja tunteita. Noin yksivuotiaina lapset alkavat osoitella esineitd, mikd on merkki ta-
voitteellisesta kommunikaatiosta. Mikali lapselta puuttuvat myonteiset tunneviestit,
katseen kayttd on puutteellista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai mikéli hianen

tunneilmaisujaan on vaikea tulkita, voivat ndméi olla merkkeji kehityksellisistd ongel-
mista tai lapsen viestien ymmaértamis- ja tulkintavaikeuksista vanhemmilla. (Nurmi ym.
2009, 20, 31.) Mielestimme lapsen stressaantumisen mahdollisuus vihenee péiviakodis-
sa, jossa vuorovaikutus henkildston ja lapsen vililld on kunnossa, ja aikuinen suhtautuu

lapsiin sensitiivisesti.

Lapsen tapa kiinnittyd vanhempiinsa ilmenee siiné, miten hian pystyy késitteleméién eroa
hoivaajistaan sekd eron aiheuttamia tunnetiloja. Kun lapsen perusturvallisuus on taattu,
jéa hénelle voimavaroja oppimiseen, ympdriston tutkimiseen ja uusien taitojen harjoit-
tamiseen. Pyrkimyksend on 10ytdd tasapaino ympariston tutkimisen ja turvallisuuden
tunteen vélilli. Vanhemmat, jotka ovat vahvasti tunnetasolla ldsni arjessa, vahvistavat
lapsen myonteistd mielikuvaa itsestdén ja omista mahdollisuuksistaan. Hoivaajien vé-
linpitdmittomyys tai hyljeksintd voi saada aikaan sen, ettd lapsi kokee itsensé arvotto-
maksi. Lapsen tiedollinen ja tunteiden kehitys kietoutuvat kiintedsti toisiinsa varhaislap-
suudessa. Lapselle on tirkedd, ettd vanhemmat ovat tunnetasolla mukana arjessa ja etti

hin voi jakaa sekd myoOnteisid ettd kielteisid tunteitaan vuorovaikutuksessa hoitajiinsa,
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joihin hdn myds luottaa ja joiden kanssa tuntee olonsa turvalliseksi. Télldin lapsen on
helpompi ldhestyd ympdéristodén. (Nurmi ym. 2009, 30, 68.) Lisonbeen tutkimusryh-
méssd havaittiin, ettd mikali lapsella ja hdnen opettajallaan on ristiriitainen suhde, ko-
hoavat lapsen kortisoliarvot, eli lapsi stressaantuu joutuessaan opettajan kanssa kahden
kesken esimerkiksi ratkaisemaan tehtdvdd. (Lisonbee, Mize, Payne & Granger 2008.)
Mielestimme on erittdin merkittdvda lapsen kehitykselle ja turvallisuuden tunteen kehit-

tymiselle, ettd pdivikodin henkilokunta on tydssddn tunnetasolla mukana.

Lapsen esikielellinen kommunikaatio on huomion hakua. Lapsi dantelee, katsoo, tekee
liikkeitd, ilmeité ja eleitd. Lapsi esimerkiksi ojentaa késiddn halutessaan syliin, puistelee
paitidn, kun ei halua lisdd ruokaa, tai osoittaa sormella esinetts, jonka haluaa. Toinen
tavoite varhaisella kommunikaatiolla on tarkkaavaisuuden jakaminen; lapsi kiinnittdd
huomionsa samanaikaisesti aikuiseen ja esineeseen ja aikuinen puolestaan lapseen ja
esineeseen. (Nurmi ym. 2009, 30—-31.) Lapsen alkaessa ymmartdd katseen kohdistumi-
sen merkityksen puhutun kielen tulkinnassa ja osaa etsid tdhdn liittyvid vihjeitd, helpot-
taa se puheen ymmartdmisti ja uusien sanojen oppimista. (Laakso 1999). Olemme sitd
mieltd, ettd varhaiskasvatuksessa vield puhumattomien lasten huomioiminen on erityi-

sen tarkedd. Lapsi, joka kokee, ettei hantd ymmarretd, voi ahdistua ja stressaantua.

Sosiaaliset taidot ovat niitd valmiuksia, joilla lapsi pystyy ratkomaan ongelmia ja saa-
vuttamaan paamadrid arkipdivén tilanteissa sellaisilla tavoilla, jotka johtavat positiivi-
siin seuraamuksiin, esimerkiksi lapsi padsee mukaan leikkiin. Tdmédn edellytyksend on
empatiakyky eli taito tehdd havaintoja ja tulkintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aiko-
muksista sekd arvioida ja ennakoida oman toimintansa seurauksia. Myos lapsen kyky
ymmaértdd omia tunteitaan ja ilmaista niité tilanteeseen sopivalla tavalla on tirked taito.
Lapsen kognitiiviset taidot, mindkuva ja asema ryhmissi ovat yhteydessd sithen, miten
hyvin lapsi em. asioissa onnistuu. Sosiaalisesti taitavat lapset ovat omassa kaveripiiris-
sddn yleensd suosittuja. Heidén on helppo solmia ystdvyyssuhteita ja ylldpitdd niitd seké
kahdenkeskisesti ettd ryhmaitilanteissa. Sosiaalisesti taitavat lapset pystyvét vaihtamaan
toimintatapojaan joustavasti tilanteen mukaan. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvéit no-
peasti kolmen ja kuuden ikdvuoden vililld. Kielitaidon kehittyminen mahdollistaa sosi-
aalisen kanssakdymisen syvemmaén tason, ja se nidkyy lapsilla rooli- ja mielikuvitusleik-
kien lisddntymiseni toisten lasten seurassa. Lapsi kokee yhteenkuuluvuutta ryhmaéssa ja

ymmaértdd sosiaalisten suhteiden pysyvyyttd. (Nurmi ym. 2009, 54.) Yhdysvalloissa
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Belsky et al. ovat tutkineet, onko varhain aloitetulla pdivdhoidolla pitkén aikavélin vai-
kutuksia lapsiin ja heiddn koulumenestykseensd. Téssd tutkimuksessa lapsia seurattiin
vauvasta 11-12-vuotiaiksi asti 10 eri paikkakunnalla Yhdysvalloissa. Tutkimuksessa
pyrittiin selvittdiméén, kuinka hoitotyypin ja sen laadun vaihtelut liittyvit lapsen kogni-
titviseen kehitykseen ja hianen saavutuksiinsa kouluidssd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
hyvilaatuista hoitoa saaneet lapset saivat parempia sanastokoetuloksia viidennelld luo-
kalla kuin huonomman laatuista hoitoa saaneet ikédtoverinsa. Toisin sanoen lapsen var-

haiset kokemukset vaikuttavat heidin kielensé kehitykseen. (Belsky ym. 2007.)

2.2 Stressin vaikutuksia lapsen kehitykseen

Stressi voidaan maédritelld rasituksena tai paineena (Pienchkd sivistyssanakirja, i.a.)
Stressi on uhkaavan tai liiallisia vaatimuksia asettavan tilanteen herdttdma kielteissévyi-
nen, elimistdd sekd psyyked kuormittava tila (Vuorinen & Tuunala 2002, 169). Stressis-
sd ithmiseen kohdistuu niin paljon haasteita ja vaatimuksia, ettd sopeutumiseen kéytetta-
visséd olevat voimavarat ovat tiukoilla tai ylittyvit. Tutkijat uskovat, ettid ldhes mika ta-
hansa myoOnteinen tai kielteinen muutos voi vaikuttaa yksiloon stressaavasti. Reaktio
riippuu paljon yksilon vastustus- ja sietokyvysté, erityisesti ndkdkulmista ja asenteista.
Stressid aiheuttavia tekijoitd voivat olla fyysiset tekijit (mm. kipu ja sairaudet), sosiaali-
set tekijit (suuret elamédnmuutokset ja lilan suuret vaatimukset) sekd psyykkiset tekijét
(sisdiset ristiriidat, vaikeat tunteet). (Vuorinen & Tuunala 2002, 113—118; Mattila
2010.)

Positiivinen/Hyvéalaatuinen stressi. Kaikki stressi ei ole haitallista. Hyvélaatuinen
stressi pitdd vireystasoa ylld ja parantaa suoriutumisia. Hyvélaatuisesta stressistd voi-
daan puhua silloin, kun yksilo tuntee hallitsevansa tilanteen. Keskeistd on se, ettd stressi
on tilapdistd eikd jatkuvaa. Tilapdistd stressid ihminen kestdd paljon paremmin. Lyhyt-
aikainen stressi ei yleensd aiheuta ongelmia vaan se saa ihmiset tekemiin parhaansa.
Jos yksilo ei endd hallitse tilannetta, stressi muuttuu helposti haitalliseksi. Pitkdaikainen
stressi voi olla monin tavoin vaarallista. (Vuorinen & Tuunala 2002, 113—118; Mattila

2010.)
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Stressin vaikutukset lapsen kehitykseen voidaan jakaa fyysisiin, hermostollisiin ja kog-
nitiivisiin vaikutuksiin (Sandberg 2000). Stressissé stressihormonipitoisuudet nousevat
lilan korkeiksi. Tamé vaikuttaa paljon mm. oppimiseen. Elimistoon tulvii kortisoli-
nimistd stressihormonia, joka estdd muita biokemiallisia tapahtumia, kuten muistijéljen
muodostumista. Stressi vaikuttaa myds keskittymiskykyyn heikentdvésti. Kortisolin
lisddntyminen vaikuttaa negatiivisesti myds mielialaan. Mieliala laskee ja ithminen voi

masentua. (Tahkokallio 2003, 112—113.)

Sytokiiniinijdrjestelma aktivoituu elimiston joutuessa stressitilaan. Stressi aktivoi myds
lisimunuaisen kuorikerrosta erittimddn kortisolia. Kortisoli saa kudostasolla aikaan
toiminnallisia muutoksia. (Korkeila 2008.) Kortisolitasoa mittaamalla voidaan arvioida
stressin mddrdd. Stressissd myods HPA- (hypotalamus-aivolisdke-lisdmunuaiskuori-)
akseli aktivoituu. Kortisolin tehtdvd on hidastaa HPA-akselin toimintaa. (Karlsson
2012.) Kortisolin eli stressthormonin taso vaikuttaa aivojen kehittymiseen. Kortisoliar-
voja voidaan mitata pitkin pédivdd otetuista sylkindytteistd, jolloin saadaan tarkempaa
tietoa stressin tasosta. Aamuisin kortisolin eritys kiihtyy normaalistikin, mutta koko
pdivian kohollaan oleva kortisolitaso on viite terveydelle haitallisesta stressitilasta.
(Ahola, Leppinen & Lindholm 2012, 118.) Kun kortisoliarvot ovat toistuvasti korkeita,
thminen on stressitilassa, ja kun arvot ovat matalat, ihmiselld ei ole stressid. Ympéristo
vaikuttaa stressihormonitason sédételyyn lapsella. Kortisolitaso nousee lapsen ponnistel-
lessa innoissaan jonkin toiminnan eteen. Tilanteen mentyéa ohi, kortisolipitoisuus laskee.
Lapsen pédivddn sopii useampia stressipiikkejd. Lahikehityksen vyohykkeelld tapahtuva
toiminta pakottaa lapsen ponnistelemaan, jolloin stressitaso nousee. Tdma on kuitenkin
hyvé asia. Jos kortisolitaso ei nouse lainkaan péivin aikana, ei toiminta vastaa lapsen
kehityksellisiin tarpeisiin. Luonnollisesti jatkuvasti korkea stressitaso on haitaksi. Lap-
sen jaksamiselle ja hyvinvoinnille on olennaista fyysisesti ja psyykkisesti 1dsnd oleva ja

lasten vaatimuksiin vastaava aikuinen. (Komi 2011, 35.)

Jo pieni vauva voi kokea stressid. Vauvan stressi voi syntyé kaltoinkohtelusta, pahoinpi-
telystd tai siitd, ettei hdnen tarpeisiinsa vastata. Vauvan vakava ja pitkdaikainen stressi
voi johtaa aivo-orgaanisiin muutoksiin. Niistd voi taas seurata tulevaisuudessa vaikeuk-
sia omien ja toisten tunteiden ymmartdmisessi, levottomuutta, aggressio-ongelmia, im-
pulsiivisuutta, stressiherkkyyttd sekd psyykkistd haurautta. Than pienelléd lapsella ei ole

positiivista stressid, silld lapsen kehitystason kanssa sopivassa suhteessa olevat vaati-
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mukset vievit kehitystd eteenpdin, mutta eivdt saa aiheuttaa stressid. Lievdn stressin
vallassa isommat lapset ovat kiinnostuneita, valppaita ja varuillaan. Stressivasteet myo-
tavaikuttavat siihen, ettd tapahtumat muistetaan. Pitkdkestoinen stressi on aivan eri asia.
Se on paljon kuormittavampaa kuin lievd stressi. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 177;

Sinkkonen 2008, 119-122,130.)

Viime vuosina on saatu ndyttdd stressin vaikutuksesta lapseen ja my6hemmin ilmene-
stressid huonommin kuin aikuiset. (Sinkkonen 2008, 119—122.) Jatkuva stressi voi 15—
20-vuoden kuluessa vaurioittaa koko stressijdrjestelmén. Téstd voi seurata pysyvid vau-
rioita. Se voi esimerkiksi johtaa burn out:n syntymiseen, josta toipuminen voi kestdd
vuosia. Stressitaso olisi hyvéa saada tasapainoon. Tasapaino edellyttid, ettd ihmiselld on
vuorokaudessa suorituspaineita, huolia, rientdmistd ja valvomista sekd sopivassa suh-
teessa lepoa, rentoutumista ja unta. Mikali lepoa ja rentoutumista ei ole riittdvésti, stres-
sivelka lisddntyy. Kolmesta neljddn vuorokautta stressivelkaa riittdd siirtdimién stressin-

késittelyjdrjestelmén kestostressiksi. (Tahkokallio 2003, 113—118.)

2.3 Stressitekijoité lapsilla ja niistd aiheutuneita oireita

Lasten stressi. Lapsilla esiintyy stressid aivan kuten aikuisillakin. Lapset reagoivat sii-
hen herkemmin ja kestdvit stressid huonommin kuin aikuiset. Monet asiat stressaavat
lapsia. Lasta stressaavat samat asiat kuin aikuisiakin. Lapsilla ei kuitenkaan ole valmiut-
ta kasitelld asioita samalla tavalla kuin aikuisilla on. Arkiset asiat, kuten suhteet van-
hempiin ja ystéviin, ristiriidat perheessd, vanhempien ty6ttomyys tai avioero, uusperhe,
sairaus ja kuolema ldhipiirissd aiheuttavat lapselle painetta ja jannitystd. Muita lapsia
stressaavia asioita ovat mm. huolet (vanhempien sairaudet, pdihteiden kiyttd, vanhem-
pien riidat), ryhméssd oleminen, liian suuret odotukset ja drsykkeiden tulva. Lasten
stressi onkin lisddntynyt. Jo kolmevuotiailla on todettu stressioireita, jotka voivat johtaa
stressihormonien nousuun. Stressi ilmenee neurokemiallisina reaktioina, subjektiivisina
kokemuksina ja kayttdytymisen muutoksina. Usein lapsen oireet jddvit aikuisten omien
kiireiden vuoksi huomaamatta. Lapsen masennus ja ahdistuneisuus ovat lisdéntyneet jo
ennen kouluikdd. Muita stressin oireita lapsella ovat drtyneisyys, levottomuus, erilaiset

jannityksestd johtuvat kivut, univaikeudet ja syomisongelmat. Myds vdsymys ja uupu-
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mus ovat oireita stressistd, vaikka néitd ei usein huomata. (Jarasto, ym. 1999, 28-32;

Sinkkonen 2008, 119—122, 130; Tahkokallio 2003, 120—121)

Lapsella stressin oireita voidaan jaotella akuutisti alkaviin ja kroonisiin oireisiin. Akuut-
teja oireita ovat mm. pelkotilat, eroahdistus, uni-, keskittymis- ja oppimisvaikeudet seka
varastelu, kouluvastaisuus ja kotoa karkaamiset. Jos vaatimukset ja paineet ovat suu-
rempia kuin lapsen omat voimavarat, eikd héntd osata auttaa, hdn stressaantuu. Aluksi
lapsi voi olla drtyisd, levoton, takertuva, unohteleva ja itkuinen. Kroonisia oireita ovat
erilaiset kivut ja saryt (mm. vatsakivut), joihin ei 16ydy muita elimellisid syitd. Monissa
tutkimuksissa on todettu, ettd lapset jotka ovat altistuneet stressille, ovat alttiimpia sai-
rauksille. Stressin on todettu mm. lisddvédn alttiutta sairastua toistuviin infektioihin ja
flunssaan. Muita kroonisia oireita ovat mm. painajaisunet, selittimittomét oppimisvai-
keudet, kastelu sekéd tuhriminen. Stressi voi ilmetd myds ruokahalumuutoksina sekd

unen hiiridina. (Sandberg 2000; Sinkkonen 2008, 129.)

Lasten kohdalla stressin aiheuttajat voidaan jakaa seuraavasti:

Vanhempiin liittyvat tekijat ovat vanhempien vélisiin suhteisiin liittyvid asioita, kuten
parisuhdeongelmat, riitaisa erotilanne, vikivaltaisuus sekéd huoltajuuskiistat. Muita teki-
joitd ovat vanhempien terveyteen liittyvét, kuten mielenterveys- ja pdihdeongelmat.
nen tai vanhempien vilisen vikivallan nidkeminen. Mielenterveysongelmista kérsiva
vanhempi voi myds vetdd lapsen mukaan omiin harhoihinsa tai olla lasta kohtaan &r-
tyisd. Toinen stressaava tekijd on puutteet perushuolenpidossa. Lapsia stressaa myos

liian ankara kasvatus. (Sandberg 2000; Tahkokallio 2003, 120—121.)

Lapseen itseensa liittyvat tekijat. Lasta voivat altistaa stressille erilaiset oppimisvaikeu-
det, sairaudet, vamma tai erilaisuus. Myo0s kiusatuksi joutuminen lisdé tai aiheuttaa lap-
selle stressid. Néiden stressitekijoiden vaikutusta lisdévit vanhempien, muiden aikuisten
seki kavereiden suhtautuminen lapseen. Jos vanhempi ei kykene olemaan lapsen uskot-

tu ja tukena, se lisdi stressitekijoiden vaikutusta lapseen. (Sandberg 2000.)

Vanhempien ja lapsien valiseen suhteeseen liittyvit stressitekijit: fyysinen ja emotio-
naalinen laiminlyominen, lapsen jatkuva syyllistiminen sekd toistuvat erot didista var-

haisessa vaiheessa. Adrip4ini ovat fyysinen pahoinpitely ja seksuaalinen hyviksikiyttd.
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Stressitekijoiden vaikutusta lisdéd se, ettd lapsella ei ole turvallista suhdetta kumpaan-
kaan vanhempaan tai jos pahoinpitelijd tai hyvéksikdyttdjd on oma vanhempi. My0s
lapsen liian suuri itsendisyys, joka on lapsen itsendistdmistd ja vieroittamista vanhem-
mistaan, johtaa aina stressioireisiin. Samoin liian suuri vastuu asioista johtaa stressaan-
tumiseen. Liian itsendinen ja vastuullinen lapsi stressaantuu kahdesta syysti. Ensinndkin
riippuvuus hoitajasta katkeaa liian aikaisin, ja lapsi tuntee, ettd hénet tyonnetdédn pois.
Toisekseen lapsi joutuu koko ajan eldmddn kykyjensé ddrirajoilla, ja se aiheuttaa hénelle
riittdmattdmyyden tunnetta. Myds jatkuva turvattomuuden tunne aiheuttaa lapselle
stressid; esimerkiksi jos lapsi ei saa turvallisesti niyttda tunteitaan tai hénelld ei ole ela-
missi yhtddn turvallista aikuista. Adripdd turvattomuudessa on lapsen kaltoinkohtelu.

(Sandberg 2000; Tahkokallio 2003, 155—163; Sinkkonen 2008, 119—-122.)

Akuutit elaméntapahtumat tarkoittavat suuria muutoksia lapsen elamaissa. Tallaisia ovat
suuret menetykset, merkittavit erokokemukset, onnettomuus tai vammautuminen seki
katastrofikokemukset. My0s lapsen ndyryytetyksi tulo voi olla stressin aiheuttaja. Niis-
sd stressitekijoitd lisddvit omien vanhempien kuolema tai toistuvat erot vanhemmista,
kuten lastensuojelutapauksissa. Stressitekijoitd lisddvdt myds uskotun aikuisen tuen
puuttuminen tai vanhempi, joka ei oman traumatisoinnin takia pysty vastaamaan lapsen

traumakokemuksiin. (Sandberg 2000.)

Ympariston luomat tekijat. Muutokset vaikuttavat lapseen ja voivat aiheuttaa stressid,
varsinkin jos muutoksia tapahtuu paljon. Téllaisia muutoksia ovat mm. uusi pédivéhoito-
ryhmd, uusi hoitaja, muutto uuteen ymparistoon, uudet kaverit, harrastukset, vauvan
syntyminen perheeseen ja lomat. Naistd tilanteista syntyvét tunteet, kuten pelko, mus-
tasukkaisuus, epdvarmuuden tunne ja jinnitys voivat aiheuttaa stressid. Myos univaje
vaikuttaa lasten stressin syntymiseen (Tahkokallio 2003, 120—121). Kiire on nykypéi-
véin ilmid, joka stressaa myos lasta. Aikuisten kiire tarttuu herkésti myos lapseen. Aa-
mulla on kiire hoitoon ja illalla kiire kotiin, harrastuksiin yms. Lapsilla voi olla tiukka
aikataulu; on ehdittdvd kaikkialle perheen mukana. My0s vanhempien vuorotyd lisdi
lapsien paineita. Lapsilta vaaditaan nykyisin enemmaén yhi pienempind. Lapsi yrittda
vastata aikuisten asettamiin tavoitteisiin, ja se lisdd stressid. Jotkut lapset ovat herkem-

pid yliyrittdmiseen kuin toiset. (Jarasto ym. 1999, 28-32, 3641, 48—50.)
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Media vaikuttaa lapseen. Alle kouluikédisen lapsen on vaikea ymmaértdd ja hahmottaa
kaikkea kuulemaansa, nikemadnsi ja kokemaansa. Monet aikuisten ohjelmat saattavat
pelottaa lasta, ja siksi aiheuttaa stressid. Lapsen stressitason nousuun vaikuttaa drsyk-
keiden tulva, kuten melu, liika informaatio seké ikdtasolle sopimattomat ja vaikeat asiat.

(Jarasto ym. 1999, 50—51; Tahkokallio 2003, 120—121.)

Stressin syntymistd voidaan ennaltaehkdistd vaikuttamalla sithen vaikuttaviin seikkoi-
hin, kuten ryhmékokoihin, lapsen ympéristoon sekéd informaatiotulvaan. Stressid tulee
purkaa johdonmukaisesti ja pienin askelin. Puretaan ensin viimeiseksi tulleet stressiteki-
jét ja aloitetaan pienimmistd asioista. (Tahkokallio 2003, 121—122.) Paras suoja lapsen
stressid vastaan on ldheinen aikuinen, jonka kanssa hdnen on turvallista olla, ja jolle voi
puhua kaikista asioista. Ystévit eivit voi korvata aikuisen antamaa turvaa, eivitkd am-
mattiauttajatkaan kykene tdyttimaan titi tarvetta. Myo0s leikilld on suuri merkitys lasten
stressin vdhentdmisessd tai poistamisessa. Leikilld on parantava voima, silld siind lapsi
pystyy kidyméién toistuvasti asioita ja tunteita ldpi siten, ettd voi itse hallita tilannetta.
Tadmai on tdrkedd varsinkin, jos lapsi on joutunut kokemaan stressitekijoitd vanhempiin
liittyvissé asioissa (ero, vékivallan ndkeminen) tai vanhempien ja lapsen vilisissd suh-
teissa (vakivalta, hyviaksikdyttd, laiminlydminen). My0s akuuteissa eldméntapahtumissa

(esim. onnettomuus) leikin avulla voidaan purkaa stressaavia tuntemuksia. (Sandberg

2000.)

2.4 Lasten stressi pdivihoidossa

Paivahoitoa on osa ollut suomalaista yhteiskuntaa jo 1800-luvulta ldhtien, mutta vasta
1960-luvulla alkoi laajamittainen paivéhoitojarjestelmén rakentaminen ja lastentarha-
toiminnan laajeneminen. Vuonna 1973 voimaan astunut péivdhoitolaki ja -asetus sel-
kiyttivdt paivdhoitojirjestelmédéd sekd loivat yhteisen jirjestelmén, johon kuuluivat péi-
vikodit, perhepdividhoito sekéd leikkitoiminta. Pdividhoidosta tuli tidlloin my0s suunni-
telmallista toimintaa. (Pihlaja 2005, 113—114.) Paivdhoidolla tarkoitetaankin lasten hoi-
don jérjestdmistd pdivikotihoitona, perhepdivihoitona, leikkitoimintana tai muuna péi-
vihoitotoimintana. Pédivihoitoa voivat saada lapset, jotka eivét ole oppivelvollisuusikai-
sid ja tarpeen vaatiessa myds oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat lapset. Paivihoidon

tavoitteena on tukea pédivdahoidossa olevien lasten koteja kasvatustehtidvéssa ja edistda
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lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd yhdessd vanhempien kanssa. (Laki
lasten péivdhoidosta 36/1973.) Piivdhoidon kasvatustavoitealueet ovat fyysinen, sosiaa-
linen, emotionaalinen, esteettinen, dlyllinen, eettinen ja uskonnollinen. Péivdhoidon
toiminta-alueet ovat leikki, perushoito, tyd ja opetus. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihu-

nen & Vilén 2005, 37.)

Varhaiskasvatus on pienten lasten kanssa tapahtuvaa ja tavoitteellista vuorovaikutusta.
Tavoite on edistda lasten tasapainoista kehitysté, kasvua ja oppimista. (Vilén ym. 2006,
186; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Varhaiskasvatuksen ldhtokohtana
on laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen perustuva kokonaisvaltainen
nidkemys lapsen kehityksestd, kasvusta ja oppimisesta. Se perustuu myds kasvatustie-
teelliseen nikemykseen ja pedagogisten menetelmien hallintaan. Varhaiskasvatus tapah-
tuu yhteistyossd vanhempien ja ammattilaisten vililld kasvatuskumppanuutena. Var-
haiskasvatus on yhteiskunnan jadrjestiméé, valvomaa ja tukemaa toimintaa, joka koostuu
hoidon, kasvatuksen seké opetuksen kokonaisuudesta. Se on suunnitelmallista ja tavoit-
teellista, ja siind lapsen leikilld on suuri merkitys. Varhaiskasvatusta jérjestetdéin var-
haiskasvatuspaikoissa, kuten pdivdkodeissa, avoimessa toiminnassa, perhepdivihoidos-
sa sekd varhaiskasvatukseen kuuluvassa esiopetuksessa. Myds varhaiskasvatuspalveluja
kayttidvit oppivelvollisuusikidiset lapset kuuluvat varhaiskasvatuksen piiriin. (Reunamo

2007, 101;Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Paivakoti on yksi osa paivihoitoa. Pdivikotitoimintaa voidaan jérjestda tita tarkoitusta
varten varatussa tilassa (Laki lasten pdivihoidosta 36/1973). Suomalainen pdivékotihoi-
to pohjautuu Friedrich Frobelin ajatuksiin lasten kasvatuksesta. Suomeen lastentarha-
aatteen toi Uno Cygnaeus. Varsinaisen lastentarhatyon katsotaan alkaneen vuonna 1888,
kun Hanna Rothman perusti ensimmaisen kansanlastentarhan Helsinkiin. (Aaltonen ym.
2005, 38—39.) Paivikoteja on erilaisia ja ne ovat voineet erikoistua johonkin, kuten lii-
kuntaan tai taiteisiin. Pdivikodit voivat olla erikoistuneita myds vuorohoitoon, jolloin
niissd toteutetaan ymparivuorokautista hoitoa tarpeen mukaan. Pdivdkodissa varhais-
kasvatuksen henkilostd koostuu moniammatillisesta tiimistd, johon kuuluu monia eri
ammattinimikkeitd. Pdivikodissa vdhintdén joka kolmannella hoito- ja kasvatustehtdvis-
sd toimivalla tulee olla lastentarhanopettajan koulutus. Muita ammattinimikkeitd ovat
mm. l4hihoitaja, lastenhoitaja, pdivihoitaja, paivikotiapulainen, avustaja ja lastenohjaa-

ja. Erityislastentarhanopettaja (ELTO) toimii lapsiryhmissa, resurssierityislastentarhan-
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opettaja (RETO) toimii eri ryhmien erityislasten parissa sekd kiertdva erityislastentar-
hanopettaja (KELTO) kiertdd useammassa eri pdiviakodissa. Pdivdkodissa voi tydsken-
nelld my0ds puhe-, toiminta- ja fysioterapeutti. TyOyhteisoon kuuluvat myos laitosapu-
laiset, keittdjat, siistijét ja talonmies (Reunamo 2007, 102—103.) Koulutustaustat tyonte-
kijoilla voivat olla jokin seuraavista: lastentarhanopettaja, sosionomi, kasvatustieteen
kandidaatti, sosiaalikasvattaja, erityislastentarhanopettaja, ldhihoitaja, lastenhoitaja tai
pdivédhoitaja (Viitala 2005, 121). Pédivdkodissa tulee hoito- ja kasvatustehtdvissd olla
vahintddn yksi varhaiskasvatuksen ammatillisen kelpoisuuden saanut henkild enintéén
seitsemdd kokopédividhoidossa olevaa kolme vuotta tiyttinytti lasta kohden tai enintddn

neljaa alle kolmivuotiasta lasta kohden (Asetus lasten pdivdhoidosta 39/1973).

Vuorohoito on pdivéhoitoa, joka on tarkoitettu niille lapsille, joiden vanhemmat tekeviét
vuorotyotd tai epasddnnollistd tydaikaa. Laki lasten paivdhoidosta madrittaa, ettd paiva-
hoitoa on saatava sind vuorokauden aikana, kun sitd tarvitaan (Laki lasten paivihoidosta
36/1973). Vuorohoitoa voidaan jarjestdd paivikodeissa, ryhméperhepdivdahoidossa seké
perhepdivihoidossa tarvittaessa. Eri kunnissa vuorohoidolle on erilaisia maéritelmié.
Termid vuorohoito voidaan kdyttdd ymparivuorokautisesta pdivahoidosta tai ilta-aikaan

sekd viikonloppuisin tapahtuvasta hoidosta. (Vdisidnen 2006, 67.)

Péivikodin kasvattajat toimivat eri varhaiskasvatuksen tilanteissa kukin persoonansa
mukaan. Vaikka tavat reagoida lapsen tarpeisiin ja tunteisiin ovat yhtd kaikki toimivia,
voi lapsen stressitaso silti nousta, jos hdn ei voi ennakoida aikuisen kéyttdytymista.
Lapsen pitdisi pystyd ennakoimaan aikuisen kéyttdytymistd lapselle jannittdvissé tilan-
teissa. Yhteiset pelisdénnot, kasvattajien ammattimainen toiminta ja auttaminen lapsen
tunnetilojen tunnistamisessa sekd empaattinen vastaaminen niihin auttaisivat asiassa.
Lasten jaksamista tukee kasvattajien sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin. (Komi 2011,

34.)

Erilaiset siirtymaétilanteet pitkine odotteluineen koettelevat lapsen jaksamista, etenkin
ilman aikuista. Ulosmenoa edeltdva pukemistilanne on erityisesti pienten puolella tal-
lainen pitkittynyt siirtymévaihe, jossa lapset joutuvat itse viihdyttdméén itseddn odotel-
lessaan koko ryhmén valmistautumista. Tdssé tilanteessa tarvitaan aikuisen ldsndoloa,

tavoitettavissa oloa ja lasten viithdyttdmisti, ettei odottelu mene kahinaksi ja kiukutte-
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luksi. Lapsen temperamentti ja ikd vaikuttavat lapsen kykyyn kestdd odottelua. (Komi

2011, 35.)

Péivikodin péivarytmi ei vélttimattd vastaa lapsen omaa lepo- ja valveillaolorytmii, ja
silloin lapsi voi ylivésyé ja kdyda ylikierroksilla. Lapsen aivot tarvitsevat pdivalld lepo-
aikaa ja aikuisten tehtdva on huolehtia siitd ja muista lapsen fysiologisista tarpeista yksi-
16llisesti. Jos pdivdohjelma on suunniteltu hyvin, vihentdd se stressin ylikuormitusta.
Lapsi tarvitsee vapaata leikkid. Itseohjautuvuuteen lapsi kykenee kuitenkin vasta esi-
kouluidssé, joten aikuisen ohjaamaan toimintaan on helpompi osallistua kuin vapaaseen
leikkiin. Ohjattua toimintaa on riittdvasti, jos aikuinen vetidd yhden toimintatuokion aa-
mupdivin aikana. Kun lapset tekevit asioita yhdessé aikuisen kanssa, lisdéntyy ryhméén
kuuluvuuden tunne. Kun yksi ryhmén aikuinen on poissa, on suuri kiusaus antaa lasten
leikkid vapaasti. Talloin pdivéstd voi muodostua lapselle erityisen stressaava. Mitd vi-
hemman aikuisia on, sen huonommat mahdollisuudet heilld on tukea lasten omaehtoisia

leikkejd. (Komi 2011, 35.)

My0s melun on todettu stressaavan aikuisia ja lapsia (Jarasto ym. 1999, 41). Lapsiryh-
mien suuri koko ja pdivakodin tilat vaikuttavat melutasoon, joka pdiviakodissa on. Pii-
vikotien ylisuuret ryhmat, jatkuvasti vaihtuvat aikuiset, meteli ja taistelu reviiristi ovat
joillekin lapsille kestostressiin johtava yhtéld. Lasta voi stressata myods ryhmisséd olo
varsinkin silloin, jos ohjausta on liian véhin tai sitd ei ole ollenkaan. (Sinkkonen 2008,

129; Tahkokallio 2003, 120—121.)

Kuten todettua, lasten sietokyvyissé on eroja, ja lapsen temperamentti vaikuttaa reagoin-
tiin eri tilanteissa. Aikuisen tulisi tunnistaa lasten yksilolliset tavat ja tukea heitd yksi-
16ind. Rauhallinen lapsi voi olla hyvin stressaantunut. Ujon ja aran lapsen tarpeet on
vaikeampi tunnistaa kuin tunteensa néyttavin lapsen. (Komi 2011, 35.) Reunamo ryh-
mineen tutkivat lapsen sopeutumistyypin vaikutusta hdnen kokemaansa stressiin. Lap-
silta kysyttiin, kuinka he kayttiytyisivit kuvien tilanteissa. Vastaukset kategorisoitiin
viiteen eri sopeutumisluokkaan: muokkautuva, osallistuva, hallitseva, vetidytyvi ja epi-
varma (lapsi ei tiennyt, kuinka toimisi). Havaittiin, ettd tutkimuksessa lapsilla, joilla on
parempi mukautumiskyky ja avoimempi katsantokanta, oli matalammat stressitasot ilta-

pdivalld kuin muilla tutkimukseen osallistuneilla. Oppimisympériston laadun merkitys
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vdheni ja lapsen persoonallisen sopeutumisen merkitys kasvoi paivén kuluessa. (Reu-

namo ym. 2012.)

Sajaniemen ym. tutkimuksissa saatiin yksi ylldttava tulos: yksin leikkivilld lapsilla oli-
vat alhaiset kortisolitasot. Samaten hyvin jdrjestetyt ryhmatilat korreloivat positiivisesti
yksinleikin kanssa. Ryhmé pitdd yhtend selityksend, ettd yksin leikkineet lapset olivat
heikkoja sietimddn stressid ja siitd johtuen sosiaaliset leikit olivat lilan himmentévia
heille. Heille hyvin jérjestetty ja strukturoitu oppimisympéristd saattoi toimia suojaava-
na elementtind, miké siten laski heiddn kortisolitasojaan. Hyvilaatuinen ympéristd voi
auttaa lapsia harjoittamaan taitojaan ja 10ytdmaan rauhassa keinoja suojautua stressiteki-

jain, stressinsietokykyé voidaan siten luultavasti vahvistaa. (Sajaniemi ym. 2011.)

Péivdhoidon laadulla on yhteyttd lapsen stressin syntymiseen pdivdhoidossa. Laadun
indikaattoreina toimivat vastuuntuntoisen aikuisen tuki, sensitiivisyys ja koulutuksen
taso. Laadun kannalta lapsille tirkeintd ovat henkilokunnan osaaminen, sensitiivisyys,
motivaatio ja ammattietiikka. (Kalliala 2008, 185-193.) Sajaniemen tutkimusryhmén
tuloksissa havaittiin, ettd mitd parempilaatuiseksi paiviahoitoyksikko oli arvioitu, sen
alhaisemmat olivat lasten pdividaikaiset kortisoliarvot. Lisdksi toisten lasten kortisoliak-
tiivisuus oli herkempi péividhoidon viitekehykselle kuin toisten. (Sajaniemi ym. 2011.)
Australialaisen tutkimusryhmén tutkimuksissa havaittiin, ettd lasten paivdhoidon laadul-
la on tirked merkitys, silld se vaikuttaa lasten kortisoliarvoihin. Ndmé kortisoliarvot
vaikuttavat neurologiseen kehitykseen ja pidemmaélld aikavélilld tuloksiin. Korkeatasoi-
sessa péivihoidossa lasten kortisolitasot laskivat nopeasti pdivan mittaan. (Sims, Guil-

foyle & Parry 2005.)
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3 TYOSTRESSI PAIVAKODIN AIKUISELLA

Aikuisten stressi voi my0s vilittyd lapsiin. Stressi ei ole vain yksilon kokemaa, vaan se
on sosiaalinen 1lmid ja siirtyy helposti muihin ymparilld oleviin ihmisiin. IThminen tie-
dostamattomasti jdljittelee muita ithmisid, varsinkin lapset aikuisia. Esimerkiksi paivé-
kodissa lapset jdljittelevdt huomaamattaan tyontekijan stressitilaa ja oireita. Toisaalta
tyOyhteison muu henkildstd voi myotdeldd tyontekijén stressid; esimerkiksi stressistd
johtuva kyynisyys voi tarttua muihin péivikodissa oleviin ja nékyé negatiivisena asen-
teena ja ilmapiirind. Stressi voi siirtyd myos epdsuorasti; esimerkiksi tyontekijin stres-
sistd johtuva sairasloma voi kuormittaa lapsia ja muita aikuisia pdivdkodissa, mikéli
tyoyhteiso ei pysty helpottamaan tilannetta. Taustalla voi myos olla yhteisié stressiteki-
joitd, jolloin kyse on yhteisista stressid aiheuttavista tekijoistd, kuten paivikodissa liian
suuret ryhmét. (Hakanen & Perhoniemi 2012, 55-56.) Opinndytetydssdimme tutkimme
myds aikuisen tyOstressin vélittymisté lapsiin ja kuinka vélittymisté voisi ennaltachkais-
td ja vihentdd. Voidaksemme estdd oman tyOstressimme vélittymistd lapsiin, on térked
tietdd kuinka tyostressi ilmenee, miké sitd aiheuttaa sekd miten tydstressid voisi véhen-

taa.

3.1 Oireet tyontekijalla

Stressia aiheuttavat alituinen kiire, sopimaton tyo tai tyottomyys, melu, liiallinen vastuu
sekd perheongelmat. Stressi voi nidkyéd yksilolld monenlaisina oireina. Fyysiselld tasolla
stressi kuormittaa elimistdd ja aiheuttaa visymysté, huimausta sekd muita oireita. Psy-
kologiset seuraukset lisddvit umpikujan tunnetta, unettomuutta ja hermostuneisuutta.
Stressin sosiaaliset vaikutukset ndkyvéit mm. taloudellisina ja ihmissuhdevaikeuksina.
(Vuorinen & Tuunala 2002, 113—118; Mattila 2010.) Tydstressid muodostuu yleensa
tyoskenneltiessa sellaisessa ymparistossd, joka on tyontekijan hyvinvoinnille haitallista.
Ihmiselld on tydstressid silloin, kun tyoympériston vaatimukset ovat liian suuret suh-
teessa henkilon omiin voimavaroihin, eikd hénelld ole mahdollisuuksia vastata niihin
vaatimuksiin. (Ahola & Lindholm 2012, 11.) Aikuiset puhuvat paljon stressisti ja mo-
net aikuiset kokevat stressid. On kuitenkin syytd muistaa, ettd normaali ajoittainen tai

pysyva tyokiire ei ole stressid silloin, kun aikuinen siitd selvidd. Thmiselld, joka kokee
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stressid, on paha olla ja usein oireilu nikyy myds ulospédin. Hin voi olla ahdistunut, vi-
hainen, voimaton ja peloissaan tulevaisuudesta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 171-175.)
Stressi aiheuttaa hyvin monenlaisia oireita eri ihmisilld. Stressin tehtdvd on keskittda
ihmisen voimavarat kokonaisvaltaisesti. Toinen tdrked tehtdvéd on saada ihminen havait-
semaan sen, ettd on tilanteessa, josta ei tavanomaisella toiminnalla selvid. Stressin alku-
oireita ovat mm. epidvarmuus, valppaus, tyytymittomyys sekd huolestuminen omasta

selviytymisestd. (Ahola & Lindholm 2012, 12.)

Pitkdaikaisella stressilld tarkoitetaan sité, ettd stressin jatkuessa ihminen kiy ylikierrok-
silla ja oireet lisdéntyvit sen myotd. Pitkdaikaisen stressin seurauksia ovat kayttdytymi-
sen muutokset, somaattiset sairastumiset ja psyykkiset muutokset. Kiytoksen hetkelli-
nen tai nopea muuttuminen voi olla merkki stressistd. Kdytds voi muuttua pitkdaikaisen
stressin ansioista holtittomaksi, valinpitimattoméaksi ja vastuuntunnottomaksi. Stressilla
on yhteyttd monien sairauksien puhkeamiseen, kuten aikuisidn diabetekseen, sydin ja
verisuonitauteihin ja jopa flunssaan. Stressin katsotaan alentavan vastustuskykyd. Stres-
si lisdd myos riskid psyykkiseen sairastumiseen, kuten masennukseen ja ahdistukseen.
Stressin aikaansaamat muutokset aivoissa ja keskushermostossa, erityisesti aivojen me-
taboliassa, altistavat ndille. Stressin seurauksia ovat pddtoksenteon vaikeudet, muista-
mattomuus, suunnittelu-, oppimis- ja keskittymisvaikeudet, sekd tydtehon lasku. Stres-
sin aiheuttamia yleisid tuntemuksia ovat mm. tyytymittomyys, vaikeus rentoutua seké
hyvin olon puuttuminen. Kéyttdytymisen tasolla stressi voi ndkyd mm. eristiytymisena,
aloitekyvyttomyytend, arvaamattomuutena seki erilaisina séételyvaikeuksina. Tunneta-
son oireita taas ovat hermostuneisuus, drtyneisyys, ahdistus, tunteiden ailahtelu ja mieli-

alan lasku. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 182—184; Ahola & Lindholm 2012, 13.)

3.2 Tyostressin syyt ja seuraukset

Stressid aiheuttavia asioita, tilanteita tai ympariston vaatimuksia sanotaan stressoreiksi.
Ympiriston vaatimukset voivat olla todellisia ja sellaisia, joita voidaan mitata seka ar-
vioida, kuten odottamattomat eldiménmuutokset ja -tapahtumat (1&heisen kuolema, avio-
ero, tyottomyys), sietokyvyn ylittdva hdliné ja kiire. My0s ihmisen omat arvot ja aset-
tamat vaatimukset seki tavoitteet voivat aiheuttaa stressid. Toisaalta myds drsykkeiden

puuttuminen eli virikkeeton ympéristod voi lisiti stressid. Tallaisia ymparistjd ovat mm.
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vankilat. Stressorit voidaan jakaa my0s objektiivisiin ja subjektiivisiin. Objektiiviset
(universaalit) ovat riippumattomia henkilon omista tulkinnoista, ja ihmiset arvioivat
niiden merkityksen melko samalla tavalla. Téllaisia ovat mm. sota, suuret onnettomuu-
det ja ldaheisen ihmisen kuolema. Subjektiiviset stressorit ovat yksilollisid eli toimivat
stressinldhteind vain osalle ihmisistd, esim. haaste, uhka ja harmi. Ne voivat olla myds
tiedostamattomia, kuten tiedostamaton pelko. Subjektiiviset stressorit ovat yleisempid

kuin objektiiviset. (Keltikangas-Jérvinen 2008, 178—-181.)

Tyo on yksi merkittdava tekijé stressin syntymisessd. Ty0 ei kuitenkaan yksistdin ole syy
stressiin, vaan stressin syntymiseen vaikuttavat myos henkilon omat ominaisuudet,
voimavarat, oma eliméntilanne sekd muut kuormittavat tekijit eldméssé. Toisin sanoen
tyOstressin syntyyn vaikuttaa tydolojen, muun eldmaéntilanteen sekd yksilollisten omi-
naisuuksien kokonaisuus. Psykososiaalisilla tekijoilld tyon puolella tarkoitetaan tekijoi-
td, jotka ovat jatkuneet epdedullisina pitkddn tai ovat erityisen vaikeita ja aiheuttavat
ndin tyontekijdlle stressid. Nditd ovat mm. liian kuormittavat tydtehtavét, huono tiedon-
kulku, tiukka tyotahti, kova melu, huono tyOyhteisd sekd esimiehen liian kovat vaati-
mukset. (Ahola & Virtanen 2012, 35-36.) Pitkdén jatkunut stressi voi muuttua ennen
pitkdd tyouupumukseksi. TyGuupumusta voidaan siis pitdd stressin seurauksena. (Top-

pinen-Tanner & Lindholm 2012, 121; Mattila 2010.)

3.3 TyoOntekijdn selviytymiskeinoja stressisti

Stressistd selviytymisen keinoja kutsutaan coping-mekanismeiksi. Niiden avulla pyri-
tddn tasapainoon ja vdhentdmaiin ristiriitaa yksilollisen kapasiteetin sekd ympariston
vaatimusten kanssa. Coping-mekanismien tulee olla joustavia sekd muuttuvia ajan ja
olosuhteiden mukaan. Selviytymiskeinot eivédt aina ole aktiivisia, eikd tilanteen ratkai-
seminen ole aina selviytymiskeino, varsinkaan, jos henkil6ll4 ei ole siihen silld hetkelld
resursseja. Luokiteltaessa coping-mekanismeja toimiviin tai toimimattomiin, tulisi
huomioida henkilon kdytdssa olevat voimavarat ja stressin voimakkuus. Joskus voi olla
parempi ensin levitd ja vasta sitten aloittaa stressitekijén selvittiminen ja muuttaminen.
Stressin vihentdmisen keinoja voivat olla mm. huolien jakaminen toisten kanssa, huoli-
en vatvomisen vihentdminen, liikunta, lepo, huumori, vetdytyminen ja ty6olojen muu-

tokset. Tyoolojen muutokset voivat olla oman asenteen tarkastamista tyon suhteen ja
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tyonohjausryhmit. Myos thmissuhteiden hoitaminen vaikuttaa stressin vdhentymiseen,
silld sosiaaliset suhteet lisddvit henkistd hyvinvointia. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 181—

182; Mattila 2010.)

Tyostressin vihentdmiseen ja ennaltachkdisemiseen on monia keinoja. Toimenpiteet
voidaan luokitella yksiloon, ryhmiin, yhteis66n tai organisaatioon kohdistuviksi. Yksi-
16tasolla henkilod voidaan auttaa antamalla lisdtietoa tyOstressistd sekd kiinnittdméalla
huomiota henkilon terveyden edistdmiseen. Myo0s asenteen muutos ja rentoutuskoulutus
voivat auttaa yksiloa. Jos stressi on jo pailld, on tarked huomioida yksilon mahdollisuus
neuvontaan ja psykoterapiaan. TyOyhteison tasolla on térked huomioida ajan hallinta,
sosiaalisten taitojen parantaminen sekd tyon ja muun eldmédn tasapaino. TyOyhteisota-
solla stressid voidaan vdhentdd mm. vertaisryhmien avulla, valmentamisen ja konsul-
toinnin kautta sekd tarjoamalla urasuunnittelua ja tyokeskeistd neuvontaa. Vaikeissa
tapauksissa on syytd ohjata tyontekijd hoitoon. Organisaatiotasolla stressid voidaan en-
naltachkiistd tyon siséllon suunnittelulla ja parantamisella, aikataulutuksella, johtami-
sen kehittdmiselld sekd tyohyvinvointiohjelman kautta. Télld tasolla voidaan myds vi-
hentéd stressid perehdyttdmisen, organisaation kehittimisen seké ristiriitojen hallinnan
avulla. Yhteiskunta voi ennaltachkiistd ja vdhentdd stressid koulutuksen, median ja
asennemuokkauksen kautta. Myos tyotd voidaan kehittdd stressin vdhentdmiseksi, eli
tietoa stressistd valitetddn tydpaikan toimijoille. Tiedon avulla he pystyvit tunnistamaan
epdkohtia tydssid ja henkiloston kanssa yhdessd torjua haitallisia vaikutuksia. Hyva
suunnittelu ja inhimillinen organisaatiokulttuuri ovat keskeisid asioita. Tarked on kiin-
nittdd huomiota niihin toimenpiteisiin, jotka parantavat tyon psykososiaalisia ominai-

suuksia. (Elo & Leppinen 2012, 92-95.)
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Péividhoidon ja stressin vaikutuksesta lapsen kehitykseen 10ytyy tutkimustietoa padasi-
assa ulkomailta. Suomalaiset lapset tai pédivédkodit eivit kuitenkaan ole niin erilaisia
kuin esim. yhdysvaltalaiset lapset, ettei heidén tutkimustuloksissaan lapsen kehitykselle
haitallisena nikyvd olosuhde olisi sellaista suomalaisellekin lapselle. (Keltikangas-

Jarvinen 2012, 75.)

4.1 Varhaiskasvatusympériston laadun vaikutus lasten kortisolitasoihin

Suomalainen tutkijaryhmi on Nina Sajaniemen johdolla tutkinut varhaiskasvatusympa-
riston laadun vaikutusta lasten kortisolipitoisuuksiin. Oletuksena oli, ettd ympériston
stressorit saattaisivat kuormittaa lasten vield kehittyméssé olevia stressinsddtojirjestel-
mid ja siten vaikuttaa kortisolitasoihin. Tutkimukseen osallistui 146 4—6-vuotiasta lasta
15 pdivdkodista Helsingissd. Lapset olivat kokopéivdhoitoryhmistd. Kortisolindytteet
kerattiin yhden pdivan aikana viitend eri ajankohtana. Varhaiskasvatusympériston laatua
arvioitiin keskittyen psykologiseen, fysiologiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen. Laatua
arvioivat koulutetut ammattilaiset viiden kuukauden ajan. Lasten leikkihetkid ja kéyt-
tdytymistd havainnoivat ja arvioivat lastentarhanopettajat samana pidivénd, kun kor-
tisolindytteet otettiin. Tuloksissa oli havaittavissa tyypillinen HPA-systeemin toiminta:
aamulla kortisolia erittyy runsaasti ja arvot ovat korkeimmillaan puoli tuntia herddmi-
sestd, jonka jdlkeen kortisolin mddrd pienenee iltaa kohti, jolloin matalin lukema saa-
daan juuri ennen nukkumaan menoa. Kuitenkin joillakin lapsilla oli epétyypillinen
HPA-aktiivisuus. Lapset, joilla pédivéaikaiset kortisoliarvot olivat selkedsti keskiméaa-
rdistd arvoa alhaisemmat, olivat keskimiérdisti useammin péivdhoitoryhmissd, joissa
tiimisuunnittelu oli laadultaan erinomaista ja ryhmdtilat laadukkaasti jérjestettyjd. Aa-
mun korkeimmasta arvosta rajusti laskevat kortisoliarvot korreloivat positiivisesti ja
merkittavasti laadukkaan tiimisuunnittelun kanssa. Lapset, joiden kortisolitaso oli jat-
kuvasti keskiméérdistd korkeammalla tasolla, olivat heikkotasoisemmin jérjestetyissa
ryhmétiloissa. Kortisolitason &killinen nousu heti herddmisen jdlkeen saattaa viitata lap-

sen valmistautumista ylikuormitettuun péivadan. Nailld lapsilla stressin sdatojarjestelma
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on mahdollisesti heikompi kuin muilla lapsilla ja siitd syystd ympéristotekijit ovat heille

merkittivampid stressin sddtelyssd. (Sajaniemi ym. 2011.)

Sajaniemi tyOryhmineen esittdd tutkimustulostensa pohjalta, ettd laadukkaassa tiimi-
suunnittelussa aikuiset ovat sitoutuneet johdonmukaisuuteen lasten kanssa toimiessaan.
Ryhmén tutkimuksen havainnot tukevat hypoteesia, ettd hyva tiimisuunnittelu luo rau-
hallisen ja rennon ilmapiirin, jossa lapset voivat turvallisesti selviytyd tunne-eldméansa
yld- ja alamaistd. Laadukkaasti jérjestetyt ryhmatilat, joissa on monipuolisia materiaale-
ja hyvin jarjestettyind seka leikkiin kutsuvia leluja, niyttdvat mukautuvan lasten tarpei-
siin ja taitoihin. Tdménkaltainen ympaéristd ndyttdd vaikuttavan lasten fyysisen turvalli-
suuden kokemuksiin ja positiivisesti lasten kykyyn sietdd stressid. (Sajaniemi ym.

2011.)

4.2 Sopeutumiskyvyn vaikutus lasten kortisolitasoihin

Jyrki Reunamo ja hinen tutkimusryhménsi ovat tutkineet kortisolitasoja ja lasten so-
peutumista pédivdahoidossa. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd kuinka lasten stressitasot
liittyviét lasten kidsitykseen muutoksesta ja oppimisympdéristostd pdivdhoidossa. Tutki-
mukseen osallistui 55 lasta, idltdén kolmen ja seitsemén ikdvuoden vélissd. Lapset kuu-
luivat viiteen eri ryhméén kunnallisissa pdivikodeissa Eteld-Suomen kaupungissa. Pai-
vakotiryhmét olivat kokopdiviisid, ja lapset viettivét pdivikodissa suunnilleen aikavélin
8-16. Kortisolipitoisuudet mitattiin sylkindytteisté, jotka kerittiin helmikuisena péivina
viitend eri kellonaikana. Tuloksia esitellddn vain kahden mittausajankohdan (heti he-
rddmisen jélkeen ja iltapdivén) kortisoliarvoista. Oppimisymparistot arvioitiin 57-
kohtaisella kyselylld. Arvioitavia ndkdkohtia olivat oppimisympériston sopusointuisuus,
sekasorto, pddmadrdt ja mahdollisuudet. Arviointeihin kuuluivat myds pedagogiset
mieltymykset, ryhmén ilmapiiri, opetussuunnitelmapainotukset ja jokapdiviisten toi-

mintojen kadytdnnot. (Reunamo, Sajaniemi, Suhonen & Kontu 2012.)

Reunamon ty6ryhmin tutkimuksessa havaittiin, ettd aamun kortisoliarvot olivat eniten
kohollaan ryhmissd, joissa oppimisympdristd oli sirpaloitunut, sekasortoinen ja hallit-
sematon. Samoin, mikali kasvattajilla oli jatkuva aika- ja resurssipula, seki jos paiviko-

dissa ei jostain syystd ndytetty laajasti tunteita tai niiden ndyttdmistd ei hyvéksytty. Hat-
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kdhdyttavaa on, ettd pidivdkodin lasta stressaavat asiat nédkyivét heti kohonneina kor-
tisoliarvoina lapsen heréttyd. Todenndkdisesti ne vaikuttivat myos heidén uniinsa. Se-
kasortoinen, kiireinen ja tunteeton oppimisympiristd stressaavat lasta. (Reunamo ym.

2012.)

Lapset stressasivat enemmaén ennen pdivad pdivikodissa kuin sen aikana. Pdivdn aikana
stressi pikkuhiljaa vdheni huomaamattomaksi, ainakin kortisolitasoilla mitattuna. Reu-
namo et al. (2012) esittavit kolme selitysta:

1. kontrolloimattomiin ja sekasortoisiin tilanteisiin varautuminen voi olla stres-
saavampaa kuin niiden kokeminen; lapsilla on aikaa sulatella oppimisympaéris-
ton stressaavia ndkokulmia ja ehké iltapdivélld he ovat jo l16yténeet paikkansa
ja saavuttaneet tilanteen hallinnan.

2. iltapdivén aktiviteetit ovat rennompia verrattuna aamupdivin toimintaan. Lap-
silla on enemmén leikkiaikaa ja aikataulu ei ole yhtd tiukka kuin aamuisin.
Opetuksen ja ohjatun toiminnan paine ei ole 14snd iltapdivisin.

3. puutteet (aika, henkilokunta) eivét vaikuta ryhmén ilmapiiriin iltapdivin vé-
hemmén vaativissa toiminnoissa. Lapset voivat orientoitua vapaammin ja hei-

déin vallan- ja merkityksellisyydentunteensa voivat kasvaa iltapdivisin.

Lapsien, joilla aamuisin kortisoliarvot olivat alhaiset, pdivikotiryhmissé tyo oli luonnol-
lista, kestdvai ja harmonista, pedagogisen tyon johtajuus ja opetuskulttuuri olivat hyvis-
sd kdsisséd, oppimisilmapiiri oli ldmmin, musiikki ja sen erilainen kéytté kuului paivéaén,
ryhmélld oli piivittdinen kokoontuminen, lasten riidat tutkittiin ja selvitettiin yhdessd

lasten kanssa seké lapsilla oli hyvit liikkkumisen mahdollisuudet. (Reunamo ym. 2012.)

4.3 Vuorovaikutussuhteen vaikutus lasten kortisolitasoihin

Jared Lisonbee (2008) tydryhmineen on tutkinut lapsi-opettajasuhteen laadun ja opetta-
jan sensitiivisyyden merkitystd pdivahoidossa seké haastavien tehtévien vaikutusta lap-
sen kortisolitasoon. Tutkimus oli laaja, kolmivuotinen ja osa isompaa tutkimuskokonai-
suutta. Tutkimukseen osallistui 191 lasta 12 eri pdivikodista, kahdelta eri paikkakunnal-

ta Kaakkois-Yhdysvalloissa.
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Tutkimuksessa selvisi, ettd lapsen ja hdnen hoitajansa suhde varhaislapsuudessa on osal-
lisena lapsen HPA-aktiivisuuden vaihtelevuuteen. Luonteeltaan takertuvaisilla lapsilla
iltapdivin kortisoliarvot olivat korkealla tasolla, samoin kuin koko pdivin keskiméarii-
set kortisoliarvot. Heilld voi olla heikompi itseluottamus, mika vaikuttaa selviytymiseen
tehtdvissd ja kortisoliarvojen kohoamiseen. Tutkimuksissa havaittiin, ettd lapsien kor-
tisoliarvot olivat korkealla juuri ennen vaikeaa tehtdvéa ja etti ne laskivat tehtdvén suo-
rittamisen jélkeen merkittidvisti matalammalle tasolle. Mikili opettajan ja lapsen vilinen
vuorovaikutussuhde on ldmmin, vaikuttaa se lapsen kokopdivén kortisoliarvoihin alen-
tavasti. Kaikista tutkimuksen muuttujista ryhmékoko oli johdonmukaisesti merkittdvin
tekijd kortisolitasoihin ja -muutoksiin. Lapsilla, jotka olivat suurissa ryhmissé, oli hiu-
kan alhaisemmat aamun, mutta huomattavan korkeat iltapdivén kortisoliarvot seké suu-
rimmat kortisoliarvojen nousut koko pdivin mittaan. Tutkimuksessa havaittiin my0s
opettajan sensitiivisyyden vdhenevdn ryhmékoon kasvaessa. Tutkimuksessa todettiin,
ettd lapset, jotka olivat pienryhmissd, mahdollisesti kehittivdt parempia selviytymisme-
netelmid, enemmaén itseluottamusta tai reagoivat stressaaviin tilanteisiin vdhemmin,

jolloin he pystyvit paremmat sopeutumaan yllattaviin haasteisiin. (Lisonbee ym. 2008.)

4.4 Hiljentymisen merkitys lasten stressikokemuksiin

Schroderin ja Toppisen (2000) pééttotydssa tehtiin selvitystd siitd, mikd on rentoutumi-
sen ja hiljentymisen merkitys péivikodissa. Kysely tehtiin pdivikodin henkilokunnalle
useammassa piivdkodissa Helsingissd. Pdivdkodit ovat ns. arkipdivdkoteja, jotka ovat
auki arkisin pédivdaikaan. Samassa pddttotyossd selvitettiin my0s, mitka tekijét aiheutta-
vat stressid pdivakodin henkilokunnan mielestd pdivakodin pdivdssd sekd miten henki-

l6kunta kokee oman toimintansa vaikuttavan lapsiin.

Ty0std kdy ilmi, ettd suurin osa henkilokunnasta kokee stressid ja kiirettd. Suurin tekija
stressin muodostumiseen on henkildstovajaus. Muita syitd ovat tyorauhan puute, tdiden
kasaantuminen ja suunnitteluajan puute, erityislasten tarvitsema huolenpito sekd vaihtu-
vien sijaisten kdyttiminen. Henkilokunta oli myds huomannut lapsissa stressid, jonka
oireina he mainitsevat levottomuuden, itkuisuuden, keskittymisvaikeudet, drtyneisyyden
sekd joskus fyysiset sairaudet ja syomishdiriot. Tuloksien mukaan moni vastaajista koki

lasten stressin olleen aikuisten aiheuttamaa. Tydstd kdvi myos ilmi, ettd lapsen stressi
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johtuu tyontekijoiden kokemuksen mukaan liian suuresta lapsiryhmisté, tiukasta aika-
taulusta, liian pitkistd hoitopaivistd sekd pdividhoidon ulkopuolisista asioista, kuten har-
rastuksista ja vanhempien eldmaéntilanteesta. Seké lapset ettd aikuiset kdrsivét ajoittain
paiviakodin korkeasta melutasosta. Pdivikodin henkilokunta huomioi lapsen stressid
keskustelemalla asioista vanhempien ja lasten kanssa. Tuloksissa tilanteiden porrasta-
minen sekd tyontekijan oma rauhallisuus, kuten myos lapsen yksildllinen huomioiminen
helpottivat monia stressaavia tekijoitd. Joskus henkilokunta ei kuitenkaan huomaa stres-
saantunutta lasta kiireen keskelld. Selvityksen mukaan pdivdkodin ilmapiirilla (rauhalli-
nen, kiireeton aikataulu sekd hyviksyvé ja helld asenne) on suuri merkitys lapsen hy-

vinvoinnille. (Schroder & Toppinen 2000, 35-50.)

4.5 Tyohyvinvoinnin ja kiireen vaikutukset padivikodissa

Niska-Rahkolan opinndytetydssd (2010) on tutkittu tydntekijoiden tyShyvinvointia
Mintyldn pdivikodin yhdessd ryhmissd. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd ldhes jokainen
tyontekija on kokenut kiirettd. Osa kokee kiireen hyvidksi, mutta negatiiviseksi kiire
koettiin silloin, kun asioita ei voinut tehdd kunnolla tai osa piti jattdd tekemittd. Myds
lasten huomioiminen véheni kiireen takia. Ryhmén koko koettiin liian suureksi suhtees-
sa erityisen tuen tarvitsijoiden maérdain. Myos vuodenaikojen vaihtelut vaikuttivat kii-
reeseen ja tyOossd jaksamiseen siten, ettd syksylld kiireeseen vaikuttivat mm. tutustumi-
set ja keskustelut vanhempien sekd yhteistyotahojen kanssa. Myos keviilld oli paljon

palavereja. (Niska-Rahkola 2010, 29-31.)

Yhtend ongelmana koettiin tiedonkulkuun liittyvédt ongelmat. Tyontekijat kaipasivat
yhteisid sopimuksia esim. ongelmatilanteisiin. Eniten kuitenkin jaksamiseen vaikutti
Niska-Rahkolan selvityksen mukaan yhteisen ajan 16ytdminen moniammatillisiin ko-
koontumisiin sekd haastavien asioiden késittely. Lahes kaikissa vastauksissa siis kaivat-
tiin keskusteluaikaa tiimille. Syité kiireen ja siitd aiheutuvan stressin syntymiseen olivat
lapsiryhmén suuri koko suhteessa henkilokuntaan, nopeat tilannemuutokset, henkinen
rasittavuus, riittdiméttdmyyden tunne, suunnitteluajan sekd yhteisen ajan puute. (Niska-

Rahkola 2010, 22-30.)
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5 TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMA

Tamén opinndytetyon tavoitteena on tuottaa sekd tuoda esiin lasten kokemaan stressiin
liittyvdd tietoa, havaintoja, kokemuksia ja ndkemyksid varhaiskasvatuksen piiristé.
Opinndytetyd on kohdennettu varhaiskasvatuksen henkildston kokemuksiin, kisityksiin
ja ndkemyksiin kunnallisissa pdivdkodeissa. Tavoitteena on, ettd keskustelu ja tietoisuus
lasten kokemasta stressisté lisdéntyvit ja huomion kiinnittyessa siihen, pyritddn ennalta-
ehkdisemddn stressaavien tilanteiden kehittymistd tai maardd. Tutkimuksen aikana on
tavoitteena kerdta tietoa lasten stressistd, sen mahdollisista oireista ja vaikutuksista lap-
seen. Tatd tietoa on tarkoitus myds jakaa yleisesti pdivikotien henkil6kunnalle sekd
lasten vanhemmille pdivikodin vilitykselld. Pidemmin aikavilin tavoitteena on tuoda
lasten stressid tunnetummaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle sekd vanhemmille. Kun
tyontekij6illd ja vanhemmilla on mahdollisuus tunnistaa lapsen stressid ja tilanteita,
jotka voivat aiheuttaa stressid, voidaan sen vihentdmiseen vaikuttaa paremmin. Tavoit-
teena on myOs nostaa lasten stressi puheenaiheeksi tyontekijoiden ja asiantuntijoiden

keskuuteen.

Koska tutkimuskohteenamme on lasten kokema stressi pdivikotimaailmassa aikuisten
havaitsemana, on tutkimuskysymyksemme asetettava aikuisten nidkokulmaan. T&ma
tarkoittaa sitd, ettd tutkimuskysymyksilld haetaan aikuisten nikemyksié lasten stressista.
Ensimmadiselld tutkimuskysymykselldimme on tarkoitus selvittdd tyontekijéiden havain-
toja lasten stressin ilmenemisestd pdivahoidossa. Tutkimuskysymyksen avulla on tarkoi-
tus selvittdd seuraavia asioita:
1. Miten henkil6sto nikee ja kokee lapsen stressin?
- Miki on henkildston mielipide, muuttuuko lapsen kéyttdytyminen pdivan
aikana?
- Mitk4 tekijédt heiddn mielestéédn aiheuttavat lapsille stressid?

- Millaisia stressin oireita lapsilla on?

Toinen tutkimuskysymyksemme liittyy tyontekijoiden kokemaan tyostressiin ja sen
vélittymiseen lapsiin. Olemme rajanneet tutkimuskysymyksemme koskemaan vain tyo-
stressid, ei muuta aikuisten kokemaa stressid. Toisen tutkimuskysymyksen avulla on

tarkoitus selvittdd seuraavia asioita:
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2. Miten henkil6sto kokee oman tyostressinsd vélittyvén lapsiin?
Mitki asiat vaikuttavat omaan tyostressiin?
Miten se ilmenee?
Milla tavoin he kokevat voivansa vdhentdd tai ennaltachkéista

stressid ja sen vélittymisté lapsiin?

Ammattikorkeakoulun opinnéytetdiden yleiset tavoitteet ovat tukea ja vahvistaa opiske-
lijan ammatillista kasvua, tukea tutkivan tydotteen kehittymistd ja perehdyttdé opiskelija
tutkimukselliseen ajatteluun, kehittimishankkeiden hallintaan seké vahvistaa opiskelijan
taitoja kehittda erilaisia tuotteita ja aineistoja. Yksi tavoite on my0s tuottaa tutkimuksel-
lista tietoa, uusia toimintamalleja, kéytdntdjd ja  tuotteita.  (Diakonia-

ammattikorkeakoulu 2010, 23.)
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6 TUTKIMUSYMPARISTO JA KOHDERYHMA

Tédhdn opinndytetyohon olemme ottaneet mukaan kaksi péivikotia Varkaudesta ja kol-
me pdivikotia Nurmijirveltd. Aluksi yhteistyokumppaneiksemme kysyttiin mukaan
neljda paivikotia, kahta kummastakin kunnasta. Varkaudesta mukaan l&htivit sekd vuo-
rohoito- ettd arkipdivikoti. Koska halusimme lisdtd tydmme luotettavuutta ja paikka-
kuntien seké paivikotien henkildston vastausten vertailtavuutta, pyysimme mukaan vie-

13 vuoropéiviakodin Nurmijirvelta.

Nurmijirven kunnassa on kolme kyldkeskusta. Klaukkala on suurin kasvukeskus, ja
sielld on noin 16 000 asukasta. Koko kunnan asukasluku on 40348. Péivikoteja Nurmi-
jarvelld on 42, joista yksityisid on seitsemin (Viestotietojarjestelmé 2011; Nurmijérven
kunta i.a.a; Nurmijdrven kunta i.a.b). Varkaus on pieni kaupunki, jossa asukkaita noin
22 000. Varkaudessa toimii kaupungin paivékoteja kuusi, joista yksi toimii vuoropiva-

kotina. Lisdksi kaupungissa on kaksi yksityistd pdivékotia.

Haikalan paivékoti sijaitsee Klaukkalan pohjoisella alueella. Ryhmid on viisi, joista
yksi on alle kolmivuotiaiden, kolme yli kolmevuotiaiden ja yksi osapdivdinen esiopetus-
ryhmad. Lisdksi pdivikodissa toimii hoitoapupalvelu, joka toimii tukena kotona lapsiaan
hoitaville perheille. Pédivikodin henkilostd koostuu viidestd lastentarhanopettajasta,

kahdeksasta lastenhoitajasta ja kolmesta laitosapulaisesta. (Nurmijérven kunta i.a.c)

Syrjalan paivakoti sijaitsee Klaukkalan eteldiselld alueella Syrjdlan ala-asteen vieressa.
Péivikodissa on neljd ryhméa, joista yksi on alle kolmivuotiaiden, yksi integroitu eri-
tyistd tukea tarvitsevien, yksi 3—5-vuotiaiden sisarusryhmi sekd yksi esiopetusryhmaé.
Jokaisella ryhmélld on oma sisddnkdyntinsd, kotialueensa ja vesileikkitilansa. Lisdksi
yhteisié tiloja ovat mm. jumppasali, verstas ja pikkukeittio. Pienilld on myds oma ulkoi-
lupihansa. Isommille lapsille on yhteinen piha. Syrjidldn pédivdkodista on lyhyt matka
retkille metsddn ja ldhialueen leikkipuistoihin. (Nurmijarven kunta i.a.d; Minna Kem-

pas, henkilokohtainen tiedonanto 13.1.2014.)

Tahkéarinteen paivakoti sijaitsee Klaukkalan keskustan tuntumassa. Pdivédkoti on pe-

rustettu vuonna 2004. Tahkdrinne on kunnan ainoa ympérivuorokautista hoitoa tarjoava
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paivakoti. Tahkérinteessd on viisi lapsiryhmaii; kaksi alle kolmivuotiaiden ja kolme yli
kolmivuotiaiden ryhmii. Hoitopaikkoja on 116. Henkilokunta muodostuu pdivikodin
johtajasta, kahdeksasta lastentarhanopettajasta, 18 lastenhoitajasta ja kolmesta lai-

tosapulaisesta. (Nurmijérven kunta i.a.e.)

Tauluméen paivékoti sijaitsee Varkauden keskustassa. Sielld tarjotaan ympérivuoro-
kautista pédivdhoitoa. Toiminta perustuu Varkauden kaupungin sekd Taulumien paivé-
kodin omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tavoitteena ovat laadukas hoito, kasvatus
ja opetus yhteisty0ssd vanhempien kanssa. Tauluméen pidivikodissa on neljd ryhmaiai:
alle 3-vuotiaat, kaksi yli 3-vuotiaiden ryhméé seké esiopetusryhmé. Henkilokuntaa ta-
lossa on noin 30. He koostuvat lastentarhanopettajista, hoitajista, ryhméiavustajasta, lai-
toshuoltajasta, keittiohenkilokunnasta sekd pdivikodin johtajasta. Lisdksi henkildstoon

kuuluu alueen erityislastentarhanopettaja. (Taulumien paivékoti 2012.)

Vuorohoito Tauluméen péivdkodissa perustuu vanhempien tydvuoroihin (vuorotyd)
sekd heidin kanssa tehtdvddn vuorohoitosopimukseen. Vuorohoidossa kiinnitetddn eri-
tyistd huomioita perusturvallisuuden luomiseen sekd vuorokausi- ja viikkorytmin hah-
mottamiseen. (Taulumien pdivdkoti 2012.) Vuorohoitoa ohjaa Varkauden kaupungin
luomat vuorohoidon toimintaa ohjaavat sdédnndt. Niissd vuorohoito mééritelldén tapah-
tuvaksi 18.00-06.00 vililld sekd viikonloppuisin. Ensimmdiset lapset tulevat vuorohoi-
toon klo 5.30 alkaen ja heidit tulee hakea padsaantoisesti klo 22 mennessi, jos lapsi ei
jaa yohoitoon. Yohoitoon tulevat lapset tulee tuoda hoitoon viimeistddn klo 21 (alle 3-
vuotiaat jo klo 20.00). Télld jarjestelylld on tarkoitus taata lapsille riittdvd youni seka

selked pdivirytmi. (Varkauden kaupunki 2008.)

Kankunharjun paivakoti sijaitsce muutaman kilometrin padssa Varkauden keskustas-
ta. Pdivékoti on auki 6.30—17.00 arkipdivind. Kankunharjun pdivékoti tarjoaa pédivahoi-
toa ja esiopetusta. Kankunharjussa on ryhmié seuraavasti: kolme alle 3-vuotiaiden, kak-
si 4-5-vuotiaiden sekéd kaksi esiopetusryhmdd. Ryhmissé toimii tyontekijoitd noin 25 eri
ammattinimikkeilld, kuten lastentarhanopettajia, 1dhihoitajia, lastenhoitajia, kodinhoita-
jia, pdividhoitajia, sosiaalikasvattajia sekd ryhméavustajia. Alueellinen erityislastentar-
hanopettaja kdy sadannollisesti pdivikodissa. (Helena Forsman henkil6kohtainen tiedon-

anto 28.11.2013; Varkauden kaupunki 2013.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Maéréllinen ja laadullinen tutkimus

Tutkimuksissa voidaan kéyttdd hyodyksi sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia mene-
telmid aineiston keruussa seké analysoinnissa. Valittua tydtapaa tirkedmpédd on ymmaér-
tavd sekd kehittimién pyrkivad tydote. (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Tyds-
saimme tuleekin esille niin laadullisen eli kvalitatiivisen kuin tilastollisen eli kvantitatii-
visen tutkimuksen piirteitd. Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen

eldmén kuvaaminen (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2010, 161).

Opinndytetyomme on ldhtokohdiltaan laadullinen, koska silld pyritddn selvittiméin
varhaiskasvatuksen piirissd toimivien tyontekijoiden kokemuksia, késityksid ja ndke-
myksid lasten stressistd sekd stressaantumiseen liittyvistd seikoista ja tekijoistd koko-
naisvaltaisesti. Tyossdimme kdytdimme kyselyi, joka sisdltdd sekd avoimia ettd struktu-
roituja kysymyksid. Ndiden strukturoitujen kysymysten osalta kiytimme myds mééral-
lisen tutkimuksen menetelmid. Kyselyn tuloksia analysoimme seuraavasti: avoimiin
vastauksiin kdytdmme siséltanalyysid ja joissakin valintakysymyksissd maédrillisen
tutkimuksen menetelmid. Myds otanta on henkilomaardssd melko suuri, vaikka kyse-

lyymme osallistui vain viisi paivékotia.

7.2 Aineiston kerddminen

Seka laadullisessa ettd tilastollisessa tutkimuksessa on mahdollisuus kadyttdd monenlai-
sia aineistonkeruumenetelmid, kuten edeltd kdy ilmi. Kdytimme tdssd tutkimuksessa
apuna kyselylomaketta (liite 1), joka on laadittu kdyttden Webropol-kyselysovellusta.
Kyselylomakkeen avulla pyrimme kartoittamaan henkildston ndkemyksié lasten koke-
masta ja henkiloston omasta stressistd pdivdahoidossa. Kyselylomakkeen laadinnan 1dh-
tokohtana olivat tutkimuskysymyksemme ja kirjallisuusldhteet. Lomakkeen laadinta oli
monivaiheista, ldhtien peruskysymyksien pohdinnasta, niiden syventdmisestd ja pddtyen
lopulliseen lomakkeeseen. Kyselylomakkeen muokkaamisessa olemme saaneet tukea

niin diakonia-ammattikorkeakoulun opettajilta kuin yhteistyopaivikotien esimiehilta.
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Tassd tyOssd kyselylomake laadittiin paiviakotien henkilostolle ja vastaamaan tutkimus-
kysymyksiin. Silld pyrittiin selvittimain, kuinka henkilostd nikee lasten stressin sekd
kuinka heiddn oma stressinséd vaikuttaa lapsiin ja ty6honsd. Kysymykset mietittiin tark-
kaan, jotta kaikki saatava tieto olisi tarpeellista tutkimuksen kannalta. Kysymyslomak-
keessa kdytimme kolmea kysymystyyppid: avoimia, strukturoituja sekd sekamuotoisia
kysymyksid. Lomake ldhetettiin tyontekijoille sdhkoisessd muodossa, mutta heilld oli
mahdollisuus vastata myds paperilla. Kyselylomakkeen mukaan laitoimme saatekirjeen
(liite 2). Kyselylomakkeen kysymykset jaoteltiin siten, ettd ensin olivat taustatietoihin
liittyvét kysymykset. Toisen osion muodostivat lapsen stressiin liittyvit kysymykset, ja

kolmannessa osiossa olivat tyontekijoiden stressin vélittyminen lapsiin.

Kyselylomake koostui sekd avoimista ettd monivalintakysymyksistd. Monivalintakysy-
myksissd kéytettiin asteikkoa yhdestd viiteen, joka tulosten kisittelyyn méériteltiin sa-
nallisesti: ei koskaan/ei lainkaan, melko harvoin, usein, melko usein ja todella usein.
Yhdessa kysymyksessa ei vaihtoehtoa ei koskaan ollut ollenkaan, jolloin asteikko muut-
tui seuraavasti: harvoin, melko harvoin, melko usein, usein ja todella usein. Henkiloston
kokemaa stressid kartoitettacssa vaihtoehdot olivat: ei lainkaan, jonkin verran, kohtalai-
sesti, melko usein ja todella usein. Monivalintakysymyksien vastauksia on tulkittu siten,
ettd esiin on nostettu vaihtoehto, johon on saatu eniten havaintoja henkilostoltd, jolloin
painotus on ndissd vastauksissa. Avoimien vastausten lainaukset ovat kirjattu tuloksiin
tasméilleen siten, miten ne on lomakkeisiin kirjoitettu selkeitd néppdilyvirheitdkéan kor-
jaamatta. Kysely ldhetettiin viiteen eri pdiviakotiin, joista kolme sijaitsee Nurmijirvelld
ja kaksi Varkaudessa. Kyselylomakkeita l1dhetettiin yhteensd 108 kappaletta, Nurmijér-

velle 56 kpl ja Varkauteen 52 kpl. Kokonaisuudessaan vastausprosentti on tasan 50.

7.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysimuotoja ovat mm. aineistoldhtdinen, teoriaohjaava- ja
teorialdhtoinen analyysi. Tdssd opinndytety0ssd kédytetdén pddasiassa aineistoldhtoista ja
lisdksi hieman teoriaohjaavaa analyysia. Aineistoldhtdisessd analyysissa pyritdén luo-
maan teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineiston avulla. Aikaisemmat teoriat, havain-
not ja tiedot eivdt vaikuta aineiston analysointivaiheessa. My0s tulosten raportointi on

aineistoldhtoistid. Teoriaohjaavassa analyysissd on teoreettisia kytkentdja tai teoria toi-
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mii apuna analyysin etenemisessd, kuitenkaan ne eivit pohjaudu suoraan teoriaan. Ai-
kaisempi tieto ohjaa ja auttaa aineiston analysoinnissa. Yleensd analysointivaiheessa
edetddn aluksi aineistoldhtdisesti, mutta loppuvaiheessa voidaan jaotella tuloksia myos
teoriaan pohjaten. Sisdllon analysointi tarkoittaa aineiston jarjestimistd johtopaédtoksid
varten. TyoOssdmme kéytimme aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia avoimia vastauksia
analysoidessamme. Siind yhdistellddn késitteitd ja saadaan ndin vastaus tutkimustehti-
viin, meiddn tyossdmme yhteen kysymykseen kerrallaan. Ryhmittelimme omaa aineis-
toamme erilaisiin teemoihin jokaisen avoimen kysymyksen kohdalla erikseen. Teemoit-
telu tarkoittaa aineiston pilkkomista ja ryhmittelyé erilaisten aihepiirien mukaan. Tél-
16in on mahdollista my®ds vertailla tiettyjen teemojen esiintymistd aineistossa. Keskeista
on etsid tiettyd teemoja kuvaavia ndkemyksid aineistosta. (Tuomi & Sarajirvi 2013, 93,

95-99, 108-113.)

Teimme vastauksista taulukoita, joissa jaoimme vastaukset erilaisiin teemoihin, joiden
kautta niitd on helpompi kisitelld. Teemoihin jako tapahtui kokoamalla vastaukset eri-
laisiin ala- ja yldluokkiin sekd péadluokkiin (esimerkkeind liitteet 3 & 4) siten, ettd et-
simme jokaisesta kysymyksesti niiden keskeisimmaét vastaukset. Alaluokkiin kokosim-
me kaikki vastaukset, joista yhdistelemélld saimme koostettua yldluokkia. Ndistd muo-
dostimme péadluokkia, jotka toimme esiin vastauksissamme. Lisdksi laskimme vastauk-
sista prosentit, joilla saimme selville, mihin teemaan olimme saaneet eniten vastauksia.
Opinndytetyossimme emme kuitenkaan vastauksia késitellessimme kdytd prosentteja

luettavuuden helpottamiseksi.

Mairillisten kysymysten vastausten tarkastelussa kdytimme Webropol-kyselysovelluk-
sen meille tuottamia taulukoita ja kuvioita. Webropolissa pystyimme tarkastelemaan
tuloksia esimerkiksi eri taustatietoihin vertailemalla ja vertailemaan eri yksikdiden véli-
sid tuloksia. Ristiintaulukointia tehtiin siten, ettd kaikkia taustatekijoitd verrattiin muihin
vastauksiin. Ristiintaulukoinnin tuloksia tarkasteltaessa otettiin huomioon tunnistetta-
vuusasiat, joten jouduimme jittiméaén joitakin ristiintaukointeja kayttamatta. Tutkimuk-
seen osallistui vuorohoitopdivikoteja seké arkipdivéikoteja, mutta tuloksissa niiden valil-
13 ei ilmennyt merkittdvid eroja. Tastd syystd emme juuri tdssd tutkimuksessa vertaa
niitd toisiinsa. Mydskadn paikkakunta- tai yksikkokohtaisia eroja ei ollut havaittavissa

ristiintaulukoinnissa. Ristiintaulukoinnin tuloksia kisitelldén johtopaatoksissa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Kyselyyn osallistuneiden taustatiedot

Opinndytetydmme kyselyyn saimme 54 vastausta. Taulukosta 1 ndhdéédn, ettd varkaute-

laiset ovat olleet aktiivisempia vastaajia verrattuna nurmijérvelaisiin.

TAULUKKO 1. Vastausprosentit pdivikodeittain ja kunnittain.

Kunta Péivikoti Vastaus- % | Koko kunnan vastaus- %

Nurmijirvi | Haikala 43,8 41,1
Syrjala 33,3
Tahkarinne 44,0

Varkaus Kankunharju 50,0 59,6
Taulumaki 66,7

Kyselyyn osallistuneet vastaajat olivat kaikki naisia, joista esimiehid 3,7 %, lastentar-
hanopettajia tai erityislastentarhanopettajia 39 % ja lastenhoitajia 57 %. Taulukossa 2
on vertailtu henkilokunnan tydskentelyaikoja nykyisessd tydskentelypdivdkodissa ja

koko tyouralla yhteensa.

TAULUKKO 2. Péivikotitydskentelyn kesto yhteensa ja nykyisessd paivakodissa

Koko tyduran kesto Ty6uran kesto nykyisessi pii-
(% vastanneista) vikodissa (% vastanneista)
alle 5 vuotta 13,2 43,4
5-10 vuotta 20,8 22,6
10—-20 vuotta 39,6 15,1
20 vuotta tai enemmaén 26,4 15,1
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Lastentarhanopettaja- ja sosionomikoulutuksella toissd oli vastanneista 35 %, kaikkiaan
lasten- ja erityislastentarhanopettajan ty6td teki 39 %. Muita muilla tutkinnoilla tissé
olleita oli lastenhoitajia/perushoitajia 29 %, ldhihoitajia 20 %, lastenohjaajia 2 %, sosi-
aalikasvattajia/sosiaaliohjaajia 8 % ja kodinhoitajia 2 %. Loput 4 % vastanneista eivét
olleet médrittineet omaa koulutustaustaansa. Lasten- ja erityislastentarhanopettajien
toimien lisdksi muissa tyotehtdvissd oli lastenhoitajan nimikkeelld 57 % ja esimiesteh-

tavissa 4 %.

8.2 Lasten stressin ndkyvyys

Henkildston vastausten perusteella néyttdd siltd, ettd lasten stressid on havaittavissa jo-
kaisessa selvitykseen osallistuneissa péivikodeissa. Vastauksista ilmeni, ettd suurin osa
tyontekijoistd oli havainnut stressid jonkin verran tai melko paljon. Yhtd vastaajaa lu-
kuunottamatta kaikki vastaajat ovat havainneet lapsen kokeman stressin vaikuttavan

lapsen kdytokseen pdivékotipdivin aikana.

Kuviossa 1 on esitetty tulosten jakautuminen prosentuaalisesti. Vastaajista liki puolet oli
havainnut todella usein liian suuren lapsiryhmén aiheuttavan lapsille stressid. Jos melko
usein -havainnot lasketaan todella usein -havaintojen kanssa yhteen, on henkil9stosté
lahes kolme neljannestid havainnut liian suuren lapsiryhmin aiheuttavan lapselle stres-
sid. Kyselyyn vastanneista ldhes puolet oli sitd mieltd, ettd jos henkilost6d on liian va-
hén, aiheuttaa se lapsille stressid melko usein. Reilu kaksi viidesosaa vastanneista koki
lasten paivarytmin epasdanndllisyyden aiheuttavan lapsille stressid melko usein. Perheen
ongelmia (esim. pédihde-, mielenterveys- tai parisuhdeongelmat) syyni lapsen stressiin
piti melko usein kaksi viidesosaa vastanneista. Henkiloston ja sijaisten vaihtuvuutta piti
melko usein syypddnd melkein kaksi viidesosaa vastanneista. Jos yhdistetidin melko
usein ja todella usein tehdyt havainnot, onkin henkiloston ja sijaisten vaihtuvuus seké
henkil6ston puute reilun kahden kolmasosan mielesté stressitekija lapselle. Vuorohoito-
kohtaan oli vastattu hieman vihemmaén (87 % koko kyselyyn vastanneista), mutta vas-

tanneista lahemmads puolet piti sitd melko usein stressin syyna.

Vastanneista ldhes puolet ajatteli perheen monien harrastusten aiheuttavan melko har-

voin lapselle stressid, mutta kuitenkin kahden viidesosan mielestd ne aiheuttavat stressid
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melko usein tai todella usein. Hieman vajaa kaksi viidesosaa henkilostostd piti melko
harvoin stressin syynd perheessd tapahtuvia muutoksia. Reilun kolmanneksen mielesté
liian suuri vastuu lapsella aiheuttaa melko harvoin stressid, mutta reilu viidesosa pitdd

sitd syynd melko usein.

%
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| Il | |

Liian suuri lapsiryhma (n=54)

Henkildston ja sijaisten vaihtuvuus (n=54)
Henkilostoa liian vahan (n=54)

Vuorohoito (n=47)

Lasten paivarytmin epasaannollisyys (n=54)
Perheen ongelmat (n=53)

Perheessa tapahtuvat muutokset (n=52)
Liian suuri vastuu lapsella (n=54)

Perheen/lapsen monet harrastukset (n=54)

W1eikoskaan 02 B3 @4 OS5 todella usein

KUVIO 1. Lasten stressiin vaikuttavat tekijat henkiloston havaintojen pohjalta. Kuvios-

sa n (yhteensd) merkitsee kyseiseen kysymyskohtaan vastanneiden maaraa.

Muista tekijoistd, jotka vaikuttavat lapsen stressaantumiseen melko usein tai todella
usein, vastaajat nostivat esiin mm. perheessa tapahtuvat muutokset, kuten uuden vauvan
syntymad, uusioperheet sekd kodin vaihtuminen viikoittain. Muita tekijoitd ovat myos
tdydellisyyteen pyrkiminen sekd vanhempien asettamat vaatimukset (kuten koulun alun

aikaistaminen) ja kiire.

Lasten stressi ndkyy pdivdkodin arjessa paljon. Opinndytetyotimme varten etsimme
kirjallisuudesta lasten stressin oireita ja kyselylld kartoitimme, kuinka ne nikyvét tutki-
muspéivikotiemme arjessa. Asiaa kysyttiin useammankin kysymyksen avulla; osa niis-

td oli monivalintakysymyksid ja osa avoimia. Avoimissa kysymyksissd nousivat esiin
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paljolti samat oireet kuin monivalinnoissa. Monivalintakysymyksissd vastaaja pystyi
myds lisidmédn oman havaitsemansa oireen, joka puuttui vastausvaihtoehdoista. Néin

saimme mahdollisimman kattavan oirelistan seki oireiden esiintyvyystiheyden.

Levottomuutta on havainnut usein ja todella usein yhdeksdn kymmenestd vastaajasta.
Puolet tai reilu puolet vastaajista on havainnut usein uhmakkuutta, huomion hakemista,
artymysté/kiukkuisuutta ja keskittymisvaikeuksia. Visymystd ja sdéntdjen rikkomista
havaitsi usein reilu kaksi viidennesté vastanneista. Kun katsotaan usein ja todella usein
vastauksia yhdessd, huomataan, etté reilu nelja viidesosaa on havainnut lapsissa keskit-
tymisvaikeuksia sekd drtymystd ja kiukkuisuutta. Reilu kaksi viidesosaa oli havainnut
stressin oireena melko usein syomismuutoksia ja hieman vajaa kaksi viidesosaa univai-
keuksia. Fyysisiin oireisiin on vastannut 44 % kysymykseen vastanneista, ja heistd kaksi
viidesosaa on havainnoinut fyysisid oireita melko usein. Fyysisid oireita ovat mm. péaa-
kipu, mahakipu, tuhriminen ja kastelu. Muina oireina vastaajat ovat vastanneet pelot,

puheongelmat (mm. &nkytys) sekd unnutus.

My0s avoimen kysymyksen vastauksista nousi suurimmaksi luokaksi levottomuus ja
keskittymisvaikeudet, joita oli noin neljannes vastauksista. Tdmé nékyi oireena eniten
niin arkipdivikodeissa kuin vuoropdivikotienkin puolella. Muita selkedsti esiin nouse-
via olevia oireita olivat itkuisuus/kiukkuisuus ja drtymys/kiytosvaikeudet. Arki- ja vuo-
ropdivikotien vastuksilla ei ollut merkittivaa eroa. Vihiten stressi nidkyi lasten uniryt-
min tai tarpeen muutoksina, wc-kdyttdytymisen muutoksina tai unnutuksena. Selvitim-
me kyselyn perusteella sitd, missd tilanteissa lasten stressi ndkyy selvemmin. Jaottelun
jalkeen saimme kokoon seuraavanlaiset pddteemat:

1. Perustoimintatilanteet (siirtymatilanteet, vuorovaikutustilanteet, toiminta- ja
leikkitilanteet, vienti- ja hakutilanteet)

2. Perushoitotilanteet (vessakdytos muuttuu, nukkumistilanteet, ruokailutilanteet,
pukemistilanteet)

3. Vuorohoidon tilanteet (vuorohoidon erityistilanteet)

4. Kaytoésmuutokset ryhmatilanteissa (aikuiseen ripustautuminen ja kdytoksen
muuttuminen eri tilanteissa, erilaiset ryhmétilanteet, epdvarmuus kaikissa tilan-
teissa)

5. Kaotiin liittyvat tilanteet (sopimattoman ohjelman aiheuttamat pelot, erotilan-

teen heijastuminen pdivikotipdivaan).
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Naistd edelld mainituista tilanteista voidaan nostaa esiin lapsen stressin nikyminen pe-
rustoiminnassa, perushoitotilanteissa, ryhmatilanteissa seka kotiin liittyvissd tilanteissa.
Useimmissa vastauksissa nostettiin esille erityisesti siirtymaétilanteiden haasteet. Var-
sinkin vuorohoidossa korostuu vaikeudet vienti- ja hakutilanteissa, kuten lapsen kiukku
ja itkuisuus vanhemmille. Muita tilanteita ovat mm. kdytésmuutokset ryhmatilanteissa,
kuten vetidytyminen, ripustautuminen aikuisiin sekd vaikeudet toimia suuressa tai me-
luisassa ryhmissd. Myos perushoitotilanteissa (vessakédytos sekd ruokailu- ja nukkumis-
tilanteet) lasten stressi nékyy jonkin verran. Esimerkiksi stressaantunut lapsi kdy vessas-
sa jatkuvasti tai panttaa kakan tekemisti, mika taas vaikeuttaa hinen rauhoittumista pii-
vaunille. Voisiko ruokailu- ja wc-kéyttdytymisen muutos olla yksi merkki siitd, kuinka
lapsi koettaa hallita edes jotain tilannetta itse. Syomiseen hédn pystyy vaikuttamaan, sa-

moin ulostamiseen, kun taas esimerkiksi hoitoaikoihin ei.

Yli puolet monivalintakysymyksiin vastanneista havaitsi lasten stressin ndkyvan melko
usein tuonti- ja hakutilanteissa ja lasten keskindisissd toiminnoissa. Hieman vajaa puolet
vastanneista havaitsi stressid melko usein leikki- ja pelitilanteissa, ohjatussa toiminnassa
sekd siirtymatilanteissa. Lisdksi henkilostostd kolmannes on havainnut lapsilla stressié
siirtymatilanteissa todella usein, toisin sanoen yhteensd kolme neljdsosaa henkilostosté
havaitsee stressid melko tai todella usein siirtymatilanteissa. Reilu kaksi viidesosaa vas-
tanneista havaitsi stressid melko usein pukemis- ja riisumistilanteissa sekd pdivélevolla.
Ulkoilussa ja syomistilanteissa henkildstd on havainnut stressid véhiten. Reilu kaksi
kolmasosaa vastanneista on pohtinut stressin vaikutusta ydlliseen uniaikaan ja vajaa
puolet on havainnut sitd melko harvoin. Kuviossa 2 esitetddn tulosten jakaantuminen

prosentuaalisesti.
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%
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tuonti- ja hakutilanteet (n=53) 11 8 |
Siirtymatilanteet (n=53) (0 8 30
Ulkoilut (n=54) 26 4
Leikki- ja pelitilanteet (n=54) ; 11 9
Ohjatut toiminnat (n=53) ) 13 11
Lasten keskinaiset toiminnat (n=54) 06 19
Pukemis- ja riisumistilanteet (n=54) (0 _7 17
Syomistilanteet (n=54) ; 9 9
Paivalepo (n=53) ) 11 8 |
Uniaika (yolld) (n=35) 23

W1eikoskaan 02 W3 @4 OS5 todella usein

KUVIO 2. Missd méérin lasten stressi ndkyy mainituissa tilanteissa henkilokunnan ha-

vaitsemana. Kuviossa n merkitsee kyseiseen kysymyskohtaan vastanneiden mééraa.

Pitkén hoitojakson jilkeen vuorokodissa vanhemman hakiessa, usein ha-
kutilanne purkautuu raivokkaana itkuna jopa vanhemman lyomisend - iké-
vé on ollut kova

Illalla nukkumaan kdydessé lapsi ei meinaa nukahtaa, kiy usein vessassa.
Tuonti- ja hakutilanteissa lapsi purkaa kiukkua vanhempiinsa

Lepohetkelld 4,5-vuotias lapsi tekee tarpeensa péivittdin housuun. Vaikka
kdy varmistetusti tarpeilleen ennen lepoa. Lapsella ei ole ollut ko ongel-
maa kotona?! Samalla lapsella ruokailut todella hankalia. Hirmuisen tark-
ka siitd miten ruoka asetellaan lautaselle, muuten ei syd. Istuu vaan mutta
el saa sanottua mika ruuassa vikana. Ja miksi ei edes maista.

Joissain méaérin myos kotiin liittyvit tilanteet (esim. erotilanne kotona) nékyvét myds
pdiviakodissa. Esimerkiksi lapsi on levoton pédivdunilla ja itkuinen péivilld, koska on
menossa viikonloppuna toisen vanhemman luo. Myo6s media vaikuttaa lapsen stressin
syntymiseen. Lapsille vaikeasti ymmarrettivat ohjelmat, joiden ikdraja on korkeampi

kuin lapsen, stressaavat lasta.
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8.3 Tyontekijoiden stressin vélittyminen lapsiin

Selvitimme tyontekijoiden kokeman tydstressin vélittymistd lapsiin kysymaélléd, kuinka
henkildston tyostressi vélittyy lapsiin. Vastausten mukaan tydstressi vélittyy lapsiin
kyselymme mukaan melko vahan. Alla olevasta taulukosta 3 nédkyy, kuinka vastaukset

jakautuivat.

TAULUKKO 3 Ty®dstressin vilittyminen lapsiin (n=54).

% vastanneista
el lainkaan 31,5
melko vahéin 44.4
kohtalaisesti 24,1
melko paljon 0,0
todella paljon 0,0

Kartoitimme tydstressin ilmenemismuotoja. TyOstressin ilmenemismuodoista vastan-
neilla vasymysté esiintyy kohtalaisesti reilulla kahdella viidesosalla. Lyhytpinnaisuut-
ta/drtyneisyyttéd esiintyy ldhes kahdella viidesosalla vastaajista jonkin verran. Noin kol-
masosalla esiintyy jonkin verran uni- ja keskittymisvaikeuksia. Puolet vastanneista ei
koe stressin vaikuttavan syomiseensd lainkaan. Vihéan yli kolmasosa vastanneista on
tunnistanut tyOstressin aiheuttavan fyysisid oireita. Heistd kolmasosalla on fyysisid oi-
reita kohtalaisesti ja vdhan alle kolmasosalla joko jonkin verran tai melko usein. Fyysi-
sistd oireista yleisimpid ovat selkd-/niskavaivat, padnséirky, vatsavaivat ja iho-oireet.
Muita tyOstressistd johtuvia oireita vastaajat mainitsevat mm. ahdistuneisuuden ja ly-

hytmuistisuuden.

Henkilostoltd tiedusteltiin, missd méadrin tietyt tekijat kuormittavat lasten parissa tehté-
vai tyotd. Kuviossa 3 esitetddn graafisesti vastausten jakautuminen. Reilu kaksi viides-
osaa oli sitd mieltd, ettd VASU-keskustelut eivat kuormita lainkaan. Saman verran vas-

taajista koki vanhempien odotukset, lasten tarpeet ja odotukset sekd kokouk-
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set/koulutukset jonkin verran kuormittavina. Myoskdan tybaikoja tai tydvuorojen jarjes-
tystd ei kolmannes vastanneista kokenut lainkaan kuormittavana. Vastapainona noin
viidennes koki niiden kuormittavan melko usein. Tydvuorojen dkilliset muutokset eivat
kuormittaneet lainkaan neljdsosaa vastaajista, mutta kohtalaisesti ldhes kolmannesta.
Stressaavin tai kuormittavin yksittdinen tekija melko usein oli tydtoverin sairastumi-
nen/sijaisten puute, tdtd mieltd oli reilu kolmasosa vastaajista. Muita esille nousseita
kuormittavia tekijoitd ovat juhlien valmistelut, tydvuorojen teko sekd opiskelijoiden
arviointi ja ohjaus. Vastaajat myds kokivat liian vdhéisen suunnittelun seké kirjallisille

toille varatun ajan lisddvén stressin muodostumista.

%
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| Il Il | | | | Il Il

Tydajat/tyévuorojen jarjestys (n=54)
Akilliset tydvuoromuutokset (n=54)

Tyotoverin sairast./sijaisten puute (n=53)

Sijaiset ja niiden vaihtuvuus (n=53)

Tyo6ilmapiiri (n=54)

Kokoukset/koulutukset (n=54)

Kirjalliset tyot (n=54)

VASU-keskustelut (n=54)

Vanhempien odotukset (n=53)

Lasten tarpeet ja odotukset (n=54)

Lasten arvioiminen (n=54)

BW1eilainkaan 02 W3 @4 OS5 todella usein

KUVIO 3. Tyo6tehtdvien kuormittavuus péivikodin henkildston mukaan. Kuviossa n

merkitsee kyseiseen kysymyskohtaan vastanneiden mééraa.

Kysyimme avoimena kysymyksend henkildston kokemuksia siitd, miten stressi vaikut-
taa tyohon lasten parissa. Vastaukset jaettiin seuraavanlaisiin paiteemoihin:
1. Oman toiminnan muutokset (keskittyminen, ylisuorittaminen, vdsymys, vai-

keudet lasten kohtaamisessa,)
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2. Negatiiviset tunteet (artyneisyys, turhautuminen)

3. Ulkopuoliset tekijat (kiire, metelin sietokyky, epasaannollisyys)

Vihin alle puolet tyontekijoistd koki stressin vaikuttavan tyohon oman toiminnan muu-
tosten kautta. Néistd eniten heilld oli keskittymisvaikeuksia omassa tydssa. Lisédksi osa
heistd koki oman toiminnan muuttuneen myds ylisuorittamiseksi. Tutkimuksessa kévi
myds ilmi, ettd tyontekijoiden oma stressi ndkyy my0ds visymyksend ja vaikeutena koh-

data lapsia.

Lasten kovat dénet drsyttdvdt enemmain. Samasta asiasta sanominen lapsil-
le drsyttdd . Turhautumisen tunne, kun tuntuu ettei ennité jokaista lasta
huomioimaan pdivin aikana

Stressaantuneena ei ole vilttimattd tdysin "ldsnd" kaikissa tilanteissa, jos
ajatukset pyorivét jossain muussa tyOasiassa. Eli tekee silld hetkelld vain
kaiken tarvittavan, mutta pystyyko havannoimaan lasta tehokkaasta?!

Reilu kolmannes vastauksista yhdisti stressin vaikutukset negatiivisiin tunteisiin. Stres-
sin myOtd he kokivat tyOssdén drtymystd sekd turhautumista. Kolmanneksi teemaksi
nostimme ulkopuoliset tekijét, joihin tydntekijoiden stressi vaikuttaa. Néditd olivat mm.
se ettd stressin myoOtd oma sietokyky meteliin madaltuu ja omassa toiminnassa nikyy

kiirettd. Kiire ndkyy lasten hoputtamisena ja aikaa lapsille ei ole riittévasti.

Lasten stressid voidaan vahentdi erilaisten keinojen avulla pédivdhoidossa. Kyselymme
perusteella jaoimme keinot ennaltaehkéistd ja vdhentdd lasten stressid seuraavanlaisiin
teemoihin:
1. Johtajatason paatokset (tilojen muokkaaminen, hoitajien pysyvyys/riittavyys,
ryhmén koon muutokset)
2. Tyontekijoiden tekemat muutokset (lasten ohjaaminen, lasten kohtaaminen,
lasndolo ja kiireettomyys)
3. Kodin ja paivakodin yhteistyd (kasvatuskumppanuus, vanhempien tekemdt

muutokset)

Eniten vastaajat kokivat lasten stressid voitavan vihentdd johtajatason paitoksilld, kuten
ryhmékokoja pienentdmailld seka tyontekijoitd lisadmallad. Lisdksi koettiin tuttujen sijais-

ten kdyton sekd henkilokunnan pysyvyyden védhentdvén lasten stressid padivdhoidossa.
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Viidennes vastauksista liittyi tyontekijoiden tekemiin muutoksiin. Lasten stressin ennal-
tachkéisemisessd ja vihentdmisessd erityisen tirkedd on lasten oikeanlainen kohtaami-
nen, tyontekijoiden ldsnéolo ja kiireettomyys seki lasten ohjaaminen eri tilanteissa. Vé-
hiten merkityksellisiksi koettiin kodin ja pdividkodin yhteistyon vaikutukset lasten stres-
sin vdahentdmisessd. Téllaisia kodin ja pédivdkodin yhteistyohon liittyvid seikkoja ovat
kasvatuskumppanuus sekd vanhempien tekemit muutokset mm. hoitoaikojen lyhenté-
misessd ja vapaiden jérjestimisessd lapsille. Vuorohoidossa ja arkipdivékodeilla ei ollut
suurtakaan eroa eri vastausten jakautumisessa. Arkipdivikotien ja vuoropidivékotien
suurin ero l10ytyy siind, ettd vuoropdivdkodeissa pidetddn tirkedmpénd vapaapdivien
merkitystd sekd lyhyempid hoitopdivid kuin arkipédivdkodeissa. Selvityksemme perus-
teella voimme todeta, ettd ryhmén kokoa pienentdmaélld, aikuisia lisddmélla sekd pien-
ryhmétoiminnalla on suuri merkitys lasten stressin ennaltachkdisemisessd sekd vdhen-

tdmisessa.

Ryhmaékoot olisivat nykyistd pienempid. Pysyvd henkilokunta, mahdolli-
suuksien mukaan myo0s sijaiset olisivat samoja. Riittdvésti henkilokuntaa
ja joka olisi tydssddn motivoitunut.

Pienryhmétoiminta rauhoittaa isojen ryhmien haastetta. Suunnitelmien
osalta on tiarkedd huomioida se, mikd vdhentda kiireen tuntua. Pohditaan,
mikd on tirkedd ja oleellista niind pdivind, kun muutoksia tulee. Kasvatta-
jien osuus tdsséd on tirked. Aikuisen kokemus muutoksiin heijastuu melko
suoraan lapsen kokemukseksi.

Lapsen hoitopéivit pyrittdisiin pitdmdan niin lyhyind kuin mahdollista. (eli
lapsi olisi vain sen ajan hoidossa kun vanhemman ty¢ vaatii) Tdmdhén on
pyrkimyksend, mutta joka lapsen kohdalla ndin ei ole.

Tasapainottamalla lapsen arkea. Sekd luomalla turvallista ja kodin oloista
hoitoa. Pitdmalla tietyn rajan eikd anna lapsen "harhailla" tekemattoména.
Ohjaamalla lasta ja tukemalla kasvua.

Lasten stressin ennaltachkdisemiseen ja vihentdmiseen liittyvit myos se, kuinka tyonte-
kijit voivat vdhentdd oman ja tyOyhteisossd koetun stressin vilittymistd lapsiin. Henki-
l6kunta koki kyselyn vastausten perusteella omasta itsestd huolehtimisen tarkeimmaksi
tavaksi ennaltachkiistd ja vdhentdd oman stressin siirtymistd lapsiin. Yli kolmannes
vastanneista koki tirkedksi riittivén levon, omat harrastukset, vapaa-ajan sekd omasta

kunnosta huolehtimisen. Téastd voimme paitelld, ettd tyontekijdn omat voimavarat



47

kasvavat terveen mindkuvan mydté ja oma stressi vihenee eiké ndin siirry lapsiin. Muita
omasta itsestd ldhtevid stressin vihentdmiskeinoja ovat huumori, omien henkil6kohtais-
ten asioiden pitdminen pois tdistd sekd ominaisuudet, kuten hyvé stressinsietokyky. La-
hes yhtd monta vastausta tuli siihen, ettd oman stressin valittymisti lapsiin voidaan vé-
hentdd tydyhteison toimintakulttuurin muutoksilla. N&itd muutoksia tutkimuksemme
mukaan ovat rauhallinen tyGympdéristo, yhteiset sddnndt, riittdvésti aikaa tydtehtiviin
sekd henkilokunnan riittdvyys. Kolmanneksi teemaksi nousi yleinen Kiireettomyys
tyOpaikalla. Tyontekijat kokivat oman stressin vélittymisen vdahentyvan hyvén suunnit-
telun avulla. My®os riittdvid lomia ja vapaita pidettiin tarkeind. Yhdeksi stressin vélitty-
misen vihentymisen keinoksi koettiin my0s tydyhteison merkitys ja ulkopuolinen tuki.
Hyvé tyb6ilmapiiri vaikuttaa tyontekijoiden oman stressitilaan ja sitd kautta vdhentda

stressin valittymistd lapsiin.

huolehtimalla ettd vapaapaivindén liikkuu ja ulkoilee riittdvésti. jolloin voi
levétd ja unohtaa hetkeksi tyon. ottaa lomaa tarvittessa jos alkaa vasymédin
kesken vuotta. ty0ssd toimitaan pienryhmissd jos mahdollista vilttden 4a-
nien kovuuden. vaihdellen ty6toimintoja keskustellen omista huomioista
mikd tuntuu hyviélle. sddnnéllisten palaverien pito jossa kuullaan mielipi-
teitd ja kirjataan epékohdat ja vastuu alueet

Selvitimme myds tyOyhteisdssd koetun stressin vélittymistd lapsiin ja kuinka sitd voitai-
siin véhentdd tai ennaltachkiistd. Tdssd saimme hyvin samansuuntaisia vastauksia kuin
henkilokunnan oman stressin vélittymisen vahentdmisessd. Melkein puolet vastauksista
asettui teemaan toimiva yhteistyd. Tyontekijéit kokivat toimivan yhteistyon viahentavéin
tai ennaltaehkédisevin tyOyhteisOssd koettavaa stressid sekd sen siirtymistéd lapsiin. Eri-
tyisen tirkeénd pidettiin yhteishenked, joka kattaa toisten tukemisen sekd tiimityon tér-
keyden. Térkedna pidettiin myos yhteistyon edellytyksid, kuten hyvida tiedonkulkua,
sovittujen toimintatapojen noudattamista sekd luottamusta tyotovereiden vélilld. Myos
henkilokunnan oma hyvinvointi ja avoin keskusteluilmapiiri vaikuttavat tydyhteison
stressin vélittymistd lapsiin. Avointa keskusteluilmapiirid lisad tiimikeskustelut seké se,
ettd varataan aikaa henkilokunnan keskusteluille, ja ettd aikaa purkaa asioita tyonteki-

joiden kesken (ei lasten kuullen) 16ytyy.

yhteistyolld ja sen sujuvuudella, ei pidé olla liiaksi kiinni vain omassa tyo-
tehtdvdssd vaan osata tarpeen tullen "hypétd toisen saappaisiin". Ennen
kaikkea keskustelemalla ty6tovereiden kanssa ja suunnittelemmalla yhdes-
sd pdivan/viikon tapahtumat. Kuitenkin pitdd myos luottaa omiin tyo kave-
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reihin eikd puuttua turhan herkésti tilanteisiin jos joku on jotain tilannetta
hoitamassa.

Avointa ja rakentavaa keskustelua tyOyhteisossd. Jaetaan tyotehtdvit tasa-
puolisesti. Yhteisid juttuja my0s vapaa-ajalla, esim. tykytoiminta. Jokaisen
pitdisi muistaa, ettd teemme tiimityGté ja arvostaa tyoténsd, sekd omaa ettd
tyokaverin tekemii

Myo6s henkilékunnan oma hyvinvointi ja avoin keskusteluilmapiiri vaikuttavat tyo-
yhteison stressin vilittymistd lapsiin. Avointa keskusteluilmapiirid lisdévit tiimikeskus-
telut, ajan varaaminen henkilokunnan keskusteluille, ja ettd aikaa purkaa asioita tyonte-

kijoiden kesken (ei lasten kuullen) 16ytyy.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydmme tavoitteena oli selvittdd, miten henkilostd ndkee lapsen stressin:
muuttuuko lapsen kdytds pdivan aikana, millaisia oireita lapsilla on ja mitka tekijét ai-
heuttavat stressid. Toisena tavoitteena oli selvittdd henkildston tyOstressin ilmenemisté
ja vilittymistd lapsiin: miten tyOstressi ilmenee, mitkd asiat vaikuttavat ja miten sitd
voitaisiin pdividkodeissa ennaltachkéistd. Selvityksen kautta saimme vastauksia kaikkiin

ndihin tutkimuskysymyksiin.

9.1 Stressin esiintyminen paivikodissa

Opinndytetydmme tuloksista kdy ilmi, ettd lasten stressid on havaittavissa kaikissa yh-
teistyopaikoissamme. Voimme siis todeta, ettd lasten stressi on varsin yleinen ilmid
pdivakodeissa. Lasten stressi aiheuttaa muutoksia lapsen kdytoksessd pédiviakotipdivin
aikana ja nikyy erilaisina oireina. Schroderin ja Toppisen tutkimuksessa henkilokunta
oli huomannut lasten stressin ilmenevén erilaisina oireina, kuten levottomuutena, itkui-
suutena, keskittymisvaikeuksina, drtyneisyytend sekd joskus fyysisind sairauksina ja
syOmishdiridind. Kartoitimme omassa tutkimuksessamme my0s samoja asioita ja oman
kyselymme vastaukset tukevat aikaisempaa tutkimusta tissd suhteessa. Selkeimmiksi
oireiksi selvityksessamme nousivat levottomuus, keskittymisvaikeudet seki artyneisyys,
kun taas fyysisid oireita havaittiin melko vdhdn. Voinemme todeta, ettd muutokset lap-
sen kdyttdytymisessd ndkyvit selkedmmin kuin muutokset fyysisissd toiminnoissa. On-
ko fyysisten toimintojen muutoksien havaitseminen vaikeampaa? Kiinnitetdanko niihin

huomiota?

YhteistyOpdivikotien henkiloston tydstressi ilmenee kyselymme perusteella yleisimmin
viasymyksend ja fyysisind oireina, kuten padnsidrkynd. Harvimmin henkiloston stressi
ilmeni syomismuutoksina. Ero lapsilla havaittuihin stressioireisiin nikyi siten, ettd lap-
silla ei fyysisid oireita niink&dn havaittu tai yhdistetty stressiin. Onko niin ettd aikuisten
on helpompi tunnistaa fyysisid oireita itsestdéin kuin lapsista, vai reagoivatko aikuiset
helpommin stressiin mm. kivuilla? Tutkimuksia tdstd aiheesta emme aktiivisesti etsi-

neet, silli opinndytetydmme péddaiheena ovat lasten stressin esiintyminen ja heidin
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stressinsd oireet. TyOntekijoiden stressid havainnoitaessa on kuitenkin tirkedd huomioi-
da myds heidén oireensa, jotta aihetta péddstdén tutkimaan monipuolisesti. Henkildston
stressioireet voivat vaikuttaa lapsiin, aiheuttaen heille stressid. Téllaisia lapsia stressaa-
via oireita ovat mm. drtyneisyys ja vaikeudet keskittyd tyohon, joita omassa selvitykses-
samme tuli esille jonkin verran. Positiivista oli se, ettd henkilostd kokee oman tyostres-
sinsd vilittyvan lapsiin melko védhan. Tama tulos heratti yksikoissé tuloksia kerrottaessa
myds kysymyksen; miten hyvin henkildsto tiedostaa oman tydstressinséd vélittymismah-
dollisuuden lapsiin? Tarkasteltaessa tyOtehtdvien vélisid eroja vastauksissa, havaittiin
lastentarhanopettajien tyOstressin valittyvan hieman enemman lapsiin kuin lastenhoitaji-
en. On mahdollista, ettd vastauksissa ndkyy lastentarhanopettajien suurempi vastuu tyo-
yhteisossd. On kuitenkin huomattava, ettd vastaukset perustuvat jokaisen omaan kasi-

tykseen tyOstressinsd vaikutuksesta itseensé ja toimintaansa.

Reunamon ty6ryhmén tutkimuksessa tuli esille se, ettd pdivan aikana stressi pikkuhiljaa
viheni huomaamattomaksi, ainakin kortisolitasoilla mitattuna. Yhtend selityksend voi
olla, ettd kontrolloimattomiin ja sekasortoisiin tilanteisiin varautuminen saattaa olla
stressaavampaa kuin niiden kokeminen. Lapsi siis toisin sanoen sopeutuu stressaavaan
ympéristoon sinne jouduttuaan. Oman opinndytetyoprosessimme aikana ja yhteistyota-
hojen kanssa kéydyistd keskusteluista herési kysymys, huomataanko lapsen stressid ai-
na? On mahdollista, ettd kun lapsi sopeutuu stressiin ja stressaavaan ymparistoon, ei
stressin oireita ole myodskddn ndhtdvilld niin selkeésti. Henkilostd kyseenalaisti myds
sen, onko kaikki oireilu aina stressisti johtuvaa ja mistd tyontekija tietdd, milloin oireet
johtuvat stressistd? Ehkéd olennaisinta ei olekaan tietdd, milloin oireilu johtuu nimen-
omaan stressisté, vaan tirkedd olisi muokata oppimisympéristod ja olosuhteita niin, etti
stressin kehittymiselle ei juuri ole mahdollisuuksia. Téysin stressitonté tilannetta ei pys-

tyttdne luomaan, mutta siithen olisi hyvéa pyrkia.

9.2 Ryhmin koon merkitys stressin syntymiseen

Niska-Rahkolan opinnéytetydssd eniten tyontekijoiden jaksamiseen vaikuttivat yhteisen
ajan l0ytyminen moniammatillisiin kokoontumisiin sekéd haastavien asioiden késittely.
Lahes kaikissa vastauksissa kaivattiin keskusteluaikaa tiimille. Suurimmaksi ongelmak-

si koettiin suunnitteluajan sekd yhteisen ajan puute. TyoOntekijét kaipasivat yhteisid so-
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pimuksia esim. ongelmatilanteisiin sekd tiedonkulun parantamista. Sama kiy myos ilmi
Schrdderin ja Toppisen tutkimuksesta, jossa em. asioiden lisdksi muita stressin muodos-
tumiseen liittyvid tekijoitd olivat tydrauhan puute, tdiden kasaantuminen ja suunnittelu-
ajan puute. Reunamon tyoryhmén tutkimuksessa aamun kortisoliarvot olivat eniten ko-
hollaan ryhmissé, joissa oppimisymparistd oli sirpaloitunut, sekasortoinen ja hallitsema-
ton. Namai kaikki aikaisemmat tulokset tukevat meidédn kyselymme tuloksia siten, ettd
suunnitelmallinen ja selked toimintaympdristd vdhentdd lapsen stressid. Opinndyte-
tydomme tukee aikaisempia tutkimuksia my0s siten, ettd siindkin korostui suunnittelu-
ajan sekd tiimityon merkitys. Erityisen tirkednd pidettiin toimivaa yhteisty6td ja tiimi-
tyOtd ennaltachkdisemidn ja vdhentimain tydstressin vélittymistd lapsiin. Myds Saja-
niemen ryhmén tekemdissé tutkimuksessa lapsen stressiin vaikuttamisessa tirkedksi teki-
jaksi kohosi tiimisuunnittelun ja tilojen merkitys: lapset, joilla pdivdaikaiset kortisoliar-
vot olivat selkedsti keskiméérdistd arvoa alhaisemmat, olivat keskiméériistd useammin
pdivdhoitoryhmissd, joissa tiimisuunnittelu oli laadultaan erinomaista ja ryhmétilat laa-
dukkaasti jdrjestettyjd. Lapset, joiden kortisolitaso oli jatkuvasti keskimairdistd korke-

ammalla tasolla, olivat heikkotasoisemmin jérjestetyissd ryhmatiloissa.

Schréderin ja Toppisen pééttotydssd suurimmat tekijit stressin muodostumiselle ovat
henkilostovajaus ja vaihtuvien sijaisten kdyttdminen seké kiire. Niska-Rahkolan opin-
ndytetyon tutkimuksessa kdyvit ilmi samat asiat ja lisdksi ryhmékoot koettiin liian suu-
riksi, varsinkin erityisen tuen tarvitsijoiden méédrdan nihden. Sama asia nousee esiin
my6s Reunamon tydryhmin tutkimuksesta. Lapsen stressin syntymiseen ja lisdédntymi-
seen vaikuttaa kasvattajien jatkuva aika- ja resurssipula. Samaan johtopdédtdkseen on
tullut myos Lisonbee tyéryhmineen. Heiddn tutkimuksessaan havaittiin, ettd ryhmikoko
oli johdonmukaisesti merkittdvin tekijd kortisolitasoihin ja sen muutoksiin. Suurissa
ryhmissé lapsilla oli huomattavan korkeat iltapdivan kortisoliarvot sekd suurimmat kor-
tisoliarvojen nousut koko pdivin aikana. Ndmai kaikki aikaisemmat tutkimukset tukevat
meiddn saamiamme vastauksia. Selvityksessimme tuli esille suurimpina syiné lapsien
stressin aiheuttajina henkilOston ja sijaisten vaihtuvuus seki liian suuret lapsiryhmit ja
henkil6ston vahyys. Vastaajat kokivat myos, ettd stressid voitaisiin vihentdd ja ennalta-
ehkdistd parhaiten ryhmékokoja pienentdmalld sekd tyontekijoitd lisddmailld. Paiviko-
deissa ryhmikoot ovat edelleen liian suuria ja tdméd vaikuttaa lasten stressin syntymi-
seen ja lisddntymiseen. Ryhmikokoihin vaikuttamalla voidaan merkittdvisti vaikuttaa

stressiin.
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Lisonbeen ym. tutkimuksesta kavi ilmi, ettd lapset, jotka olivat pienryhmissd, mahdolli-
sesti kehittivit parempia selviytymismenetelmid, heilld oli ehkd enemmin itseluotta-
musta tai he reagoivat stressaaviin tilanteisiin véhemmaén, jolloin he pystyvit paremmin
sopeutumaan yllattaviin haasteisiin. Taméd ndkyi myos meididn tuloksissamme. Yksi
selkedsti tirkein avoimista vastauksista esille tullut asia oli pienryhmitoiminta ja sen
merkitys lasten stressin ennaltachkdisemisessd ja vihentdmisessd. Pienryhmitoiminta
on ainakin jossakin méddrin kdytossd kaikissa yhteistyOpdivikodeissamme. Pienryhma-
toiminnan kehittdminen on kuitenkin yksi merkittdvé ja melko helposti hyddynnettiva

keino lasten stressin vastaisessa tyossa.

Kuten huomaamme, samat asiat stressaavat pdivdahoidossa seké lapsia ettd heitd hoitavia
aikuisia. Mikdli tiimisuunnitteluaika jaa vihaiseksi tai olemattomaksi, stressaavat tyon-
tekijdt asiasta ja se vilittyy lapsiin. Suunnittelematon toiminta on hajanaista, miki aihe-
uttaa lapsien kortisoliarvojen kohoamista. My®s tilojen hyddyntdminen voi jadda tialloin
puutteelliseksi, mistd voi tulla tunne tilojen epdsopivuudesta toimintaan. Ristiintaulu-
koinnissa kévi ilmi, ettd lastenhoitajia ei juuri kuormita tydaikajarjestelyt, kuten vuoro-
ty0. Lastentarhanopettajia seka erityislastentarhanopettajia ndmai asiat kuormittivat taas

melko paljon.

9.3 Kirjalliset tyot ja tilakysymys

Niska-Rahkolan tutkimuksessa tuotiin esiin vuodenaikojen vaihteluiden vaikutus tyon-
tekijoiden kiireeseen ja tyOssd jaksamiseen sen kautta. Syksylld kiireeseen vaikuttivat
mm. tutustumiset, keskustelut vanhempien ja yhteistyotahojen kanssa ja myos kevailla
oli paljon palavereja. Meiddn selvityksessimme kirjallisten téiden tekeminen ja VASU-
keskustelut kuormittavat henkilokuntaa melko vahdn. Mietimme, voisiko tdhdn vaikut-
taa se, ettd kaikkien vastanneiden tyOnkuvaan ei kuulu kirjallisten toiden tai VASU-
keskusteluiden hoitaminen. Tdmai voi siis hieman vairistdd kyseistd tulosta. Ristiintau-
lukoinnissa tarkastelimme tyotehtdvien (LTO/ELTO ja lastenhoitaja) vaikutusta siithen,
kuinka kuormittavia VASU-keskustelut ovat. Emme kuitenkaan loytdneet suuria eroja
eri ammattiryhmien viélille. Ristiintaulukoinnissa tuli kuitenkin esille se, ettd kirjalliset

tyOt rasittavat lastentarhanopettajia ja erityislastentarhanopettajia enemmaén kuin lasten-
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hoitajia. Tdma voi johtua siitd, ettd monissa yksikoissd lastentarhanopettajilla on enem-

méin vastuuta kirjallisista toista.

Sajaniemen ryhmain tutkimuksessa korostuu tilojen merkitys lapsille. Laadukkaasti jar-
jestetyt ryhmatilat, joissa on monipuolisia materiaaleja hyvin aseteltuina ja jarjestettyind
sekd leikkiin kutsuvia leluja, ndyttivdt mukautuvan lasten tarpeisiin ja taitoihin. Schro-
derin ja Toppisen péittotyostd kdy ilmi, ettd pdividkodin korkeasta melutasosta karsivit
ajoittain sekd lapset ettd aikuiset. Meiddn selvityksessdmme tiloihin liittyvid vastauksia
tuli esille hyvin vihén, osittain luultavasti siitd syysti, ettd kyselylomakkeen struktu-
roiduissa kysymyksissé tdtd ei oltu huomioitu. Kuitenkin avoimista kysymyksistid nousi
esille se, ettd sekd tilojen akustiikalla ettd jakamisella voidaan vaikuttaa lasten stressin
vihentdmiseen ja ennaltachkdisemiseen. Tilojen merkitys lasten stressissd olisi ollut

hyva ottaa huomioon tarkemmin kyselylomaketta tehtdessa.

9.4 Péivikodin ulkopuoliset tekijat

Schroderin ja Toppisen tyOstd kdvi myos ilmi, ettd lapsen stressiin merkittdvasti vaikut-
tavia tekijoitd ovat pitkét hoitopéivit sekd paivdahoidon ulkopuoliset asiat, kuten harras-
tukset ja vanhempien eldmaintilanne. Meidédn selvityksessimme péivdhoidon ulkopuoli-
set tekijit eivit olleet niin selkeitd, kun taas sisdiset tekijit olivat vahvemmin esilla.
Perheen tilanne ja lapsen liian monet harrastukset vaikuttivat kuitenkin jonkin verran.
Avoimissa kysymyksissd nousivat esille mm. vanhempien erotilanne ja lasten asumis-

jarjestelyt.

Avioero perheessd, jossa lapsella ikdvé toista vanhempaa. oireili kérttyi-
syydellddn ja unnutteli pdivdunilla. pyysimme vanhempaa tuomaan mm.
oman kuvan lokeroon, ettd sain silitelld kuvaa, kun ikdvad yllatti. (olivat
vuoro viikoin vanhemmilla)

Ero perheessd olevien lasten siirtyminen isi viikonloppuhoitoon, rupatus
alkaa jo aamulla hoitoon tultua tai pienti itkeskelyéd koko péivin eika sii-
hen muuta syytd oikein 16ydy ja pdivdunet ovat rauhattomammat silloin.
samoin kun vaihto isdltd &idille on lapsi viikonlopun jilkeen visyneen
oloinen tai hyvinkin energinen eikd muista paivdkodin sddntdjd ollenkaan,
ennenkuin muistellaan miti ne oli.
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Vaikka opinndytetydmme strukturoiduissa kysymyksissd ei huomioitu vastausvaihtoeh-
tona median vaikutusta lasten stressin syntyyn, eikd se tullut esille aikaisemmissa tut-

kimuksissakaan, kdvi se ilmi avoimista vastauksista.

Erddna iltana 4 vuotias tytto alkoi itked ja hoki, ettd &iti on kaapattu. Tari-
na hiukan muuttui mitd useammin hin sitd kertoi, mutta padpointti pysy8i
samana koko ajan. Aiti kertoi, ettdi tytdn kertoma oli kerrottu my®s aikai-
semmassa paivikodissa. Mutta ilmeni my®0s, ettd tyttd oli saanut katsoa ed.
iltana salatut eldméé sarjaa, jossa kisiteltiin myos kaappausta. KOko péi-
vén tytto tyttd oli oma itsensd hiljainen mutta leikkisd tyttd

Media voi my0s vaikuttaa lapsen stressin syntymiseen, jos ohjelmat ovat lapsille liian
vaikeasti ymmarrettivid. Myos ohjelmat, joiden ikéraja on korkeampi kuin lapsen oma
ikd on, voivat olla lapselle stressaavia. Median vaikutus lapseen ja lasten stressiin herét-

ti keskustelua myos yhteistyopdivikodeilla ja aihetta olisi hyva tutkia lisda.

9.5 Opinnidytetydmme hyddyntdminen

Opinndytetydmme tarkoitus oli tuoda esiin lasten stressiin liittyvié asioita. Kun henkil6-
kunta tunnistaa ja tiedostaa lapsen stressin olemassaolon, voivat he omalla toiminnal-
laan ennaltachkéisti ja vahentdd stressaavia tekijoitd paivdhoidossa. Lasten stressid voi-
daan myo0s tunnistaa oireiden perusteella. Tassé tirkeédssd roolissa ovat tyontekijoiden ja
vanhempien huomiot lapsen kédytoksestd ja sen muutoksista. Tyontekijoiden on tirked
tietdd tekijit, jotka aiheuttavat stressid niin lapsille kuin heille itselleenkin, ettd he voi-
vat vaikuttaa niihin siind laajuudessa kuin se on mahdollista. Mikéli pdivikoti sijaitse
tiloiltaan ahtaassa ja epakéytinnollisessd rakennuksessa, ei henkilostolld vélttaméttd ole
keinoja itse ratkaista tilapulmaa. Ndmé ratkaisut ovat sitten ylemman tason pdittdjien

késissa.

Vaikka selvityksemme ei tuonutkaan esiin mitddn uusia tuloksia tai ndkokulmia lasten
stressiin, se kuitenkin herdtti keskustelua yhteistyopaivékotien henkilostossa, kuten toi-
voimme. Saimme myds positiivista palautetta; asiasta oli keskusteltu myds mydhemmin
tyOyhteisossd. Toisaalta saimme myd0s toisenlaista palautetta, jonka mukaan keskustelua
ei ollut juurikaan syntynyt, koska tulokset eivit olleet heitd mitenkéédn yllattaneet. Tyo-

yhteisossd kuitenkin koettiin, ettd henkilostd sai vertaistukea asiassa. Lasten stressi ei
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ole vain yhden yksikon tai pelkdstdén vuorohoidon ongelma, vaan se on kaikkialla yh-

teiskunnassamme vallitseva tosiasia ja ongelma.

Opinndytetyohomme tutustumalla saa hyvin kattavan tietopaketin lasten stressistd. Sitd
voi hyodyntdd tyontekijoiden tiedon lisddmisessd, mutta myds tuomaan vanhemmille
tietoa lasten stressistd. Téstd tietopaketista hyotyvéit myos pdivdhoidon esimiehet sekd
muut ylemmaén tason paéttijat silloin, kun tarvitaan tietoa siitd, mik4 aiheuttaa lasten tai
tyontekijoiden stressid ja millaisia pddtoksid tekemélld sitd voitaisiin ennaltachkiistd tai

vahentaa.

9.6 Jatkotutkimusaiheet

Lasten stressi on hyvin ajankohtainen aihe, jota tulisi tuoda enemmaén esiin yhteiskun-
nassamme. Se on myds hyvin laaja aihe, jossa on monta ndkokulmaa. Se antaa mahdol-
lisuuksia useille omaan tyohomme liittyville jatkotutkimusaiheille. Téssd selvityksessd
otimme mukaan henkildston nikemykset, mutta kyselyyn ei vastannut aivan koko hen-
kilostd, vaan mm. laitoshuoltajien, ryhméavustajien ja keittiohenkilokunnan nikemyk-
set jdivdt pois. Jatkotutkimuksissa olisi tdrkedd saada koko henkilokunta vastaamaan
kyselyyn, ettd koko tydyhteison nikemys tulisi esille. Toinen rajaus koski sitd, ettd
otimme mukaan vain lapsen stressin nikymisen pédivdkodissa. Mahdollisissa jatko-
opinnoissa pystyisimme paneutumaan aiheeseen vield syvéllisemmin ja voisimme esi-
merkiksi saduttaa tai haastatella lapsia ja heiddn vanhempiaan. Lasten haastatteleminen
syventdisi tutkittavaa aihetta. Lasten stressid pdivdkodissa voisi tarkastella lapsen omas-
ta ndkokulmasta; mitkd asiat lapsen mielestd stressaavat (rasittavat, vasyttavat, arsytta-
vit)? Myos vanhemmilla on varmasti oma nékemys siitd, miten lapsen stressi oireilee ja

mitké asiat sithen vaikuttavat.

Erddstd yhteistyOpédiviakodista nostettiin esiin aihe, jota heiddn mielestddn olisi hyva
tutkia. He kokivat tdrkedksi, ettd tutkittaisiin sitd, kuinka vanhempien stressi vilittyy
lapsiin. Samalla voisi myos tutkia, mitkd asiat stressaavat vanhempia ja kuinka he itse
kokevat stressinséd vélittymisen lapsiinsa, sekd kuinka sitd voisi ennaltachkéistd tai va-
hentdd. Koska opinnidytetydmme koski vain pédiviakodissa havaittua ja koettua stressié,

tdma olisi hyvé jatkotutkimusaihe.
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Toinen yhteistydtahojen esittdimai asia oli se, voivatko he itse tehdid jotain stressid aihe-
uttaville asioille. Tatd aihetta késiteltiin tdssd opinndytetyOssd siten, ettd selvitimme
keinoja, joilla voidaan ennaltaechkdistd tai valttad stressin syntymistd lapsille. Jatkotut-
kimuksissa voisi asiaan paneutua tarkemmin ja késitelld myos sitd, miten selvityksessa
esille tulleisiin stressid aiheuttaviin asioihin voitaisiin vaikuttaa tai niitd voitaisiin pois-

taa.

Myos median vaikutuksista lapsen stressiin olisi hyvé tehda jatkotutkimusta. Tdméa on
pinnalla oleva aihe, joka tuli myds esiin oman selvityksemme kautta. Se heritti paljon
keskustelua yhteistyotahoilla ja tuli meillekin yhtend uutena nédkokulmana esiin. Median
vaikutus lapsiin voi olla hyvin suuri. Olisi tdrked tutkia kuinka ikdrajojen noudattami-

nen tai noudattamatta jattiminen vaikuttaa lapsen stressiin.
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10 POHDINTA

10.1 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa keskeisti on se, etté tutkija on tirkein tyovéline. Tésti joh-
tuen pédasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Kvalitatiivisessa eli laadullises-
sa tutkimuksessa muut luotettavuuden kriteerit ovat: uskottavuus, siirrrettdvyys ja vah-
vistavuus. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on tarkistettava vastaavatko
hianen kisityksensd ja tulkintansa tutkittavien kisityksid. Omia olettamuksia ei voi teh-
da. Siirrettdvyys taas tarkoittaa sitd, ettd tulokset ovat siirrettdvissi tietyin ehdoin. Kaik-
ki yleistykset eivét kuitenkaan ole mahdollista. Vahvistavuus tarkoittaa sité, ettd synty-
neet tulkinnat saavat tukea toisista samasta aiheesta tehdyistd tutkimuksista. (Eskola &

Suoranta 2008, 210-212.)

Ennen kyselylomakkeen laatimista tutustuimme eri ldhdemateriaaleihin, joiden kautta
kerdsimme tietoa aiheesta. Néiden tietojen pohjalta teimme selvityksemme tutkimusky-
symykset sekd loimme kyselykaavakkeen. Perehtyminen taustateoriaan lisési luotetta-
vuutta opinndytetydssimme. Luotettavuuden lisddmiseksi lomaketta ndytettiin kahdessa
eri pdivakodissa tydskenteleville lastenhoitajille ja opettajille ja pyydettiin heiddn mieli-
pidettidin ja kokemuksiaan kyselylomakkeesta, sen tdytostd, kysymyksistd sekd vastaa-
miseen kuluneesta ajasta. Heidén palautteensa jilkeen lomaketta muokattiin liséé ja sen
jélkeen se ndytettiin tutkimuspéividkotien esimiehille ja myos heiltd pyydettiin palaute.
Tédmin palautteen pohjalta lomake viimeisteltiin sithen asuun, missé se toimitettiin hen-
kilostolle vastattavaksi. Vaikka tarkistimme lomakkeen useasti, jéi sithen kysymyksid,
joita voitiin tulkita véarin; esimerkiksi kysymys 16 on tillainen. Liséksi taustatiedoissa
kysyttdessd koko péivikotityduran kestoa ja tyokokemusta nykyisesséd paivikodissa, oli
asteikossamme epdjohdonmukaisuus, mutta arvioimme sen vaikutuksen niin pieneksi,
ettd yhdistimme silti vastaukset samaan taulukkoon kiyttden siind nykyisen tyokoke-
muksen keston vuosiasteikkoa. Avoimissa kysymyksissd nousi esiin myds asioita, joita
olisimme voineet ottaa mukaan kysymyslomakkeeseen. Téllaisia olivat mediaan ja ti-
loihin liittyvét asiat. Vastaukset annettiin numeroasteikkona, ja numeroille olisi ollut

hyva olla ndkyvissd, mitd ne vastaavat. Kiytetyssd kysymyslomakkeessa oli nakyvilld
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vain ensimmadisen ja viimeisen vaihtochdon mééritelmé, esim. 1 = en koskaan - 5 = to-

della paljon.

Opinndytetyomme alkuvaiheessa kdvimme yhteistyopéivikodeilla esitteleméssd tyom-
me aiheen ja kertomassa sen toteutuksesta. Lahetimme kyselyn 108 henkildlle ja vasta-
uksia saimme 54. Lomakkeeseen vastattiin nimettoménd. Kysely l&hetettiin huhtikuussa
ja vastausaikaa annettiin noin kuukausi. Kyselyn aukioloaikaa jatkettiin kertaalleen,
jotta saisimme enemmaén vastauksia. Saimme kasaan laajan aineiston, mutta valitetta-
vasti erddt ammattiryhméit kuten laitoshuoltajat eivit vastanneet kyselyyn ollenkaan ja
ndin heididn havaintonsa, ndkemyksensé ja kokemuksensa jdivit tutkimuksesta pois ko-
konaan. Toinen huomiomme vastaajien taustatietoja koskien oli se, ettd koulutuksen ja
tyotehtdvin suhteet eivdt vastanneet toisiaan. Eroa selittinee se, ettd osa vastanneista
toimi eri tyotehtivissé, kuin mihin heilld on koulutus. Tdma voi osaltaan vaikuttaa myos

vastauksiin ja siithen, kuinka henkil6t ndkevét ja kokevat lasten stressin.

Kerddmidmme aineiston késittelimme luottamuksellisesti ja rehellisesti. Aineiston ana-
lysoinnissa pyrimme puolueettomuuteen. Huomioimme analyysissé kaikki vastaukset.
Joidenkin kysymysten kohdalla vastaukset eivét suoranaisesti vastanneet asettamaamme
kysymykseen, joten ndiden analysoinnin kohdalla otimme huomioon vain kysymykseen
liittyvét vastaukset. Muita vastauksia olemme kuitenkin hyddyntineet muissa osioissa.
Kysymykseen 16 (kerro omin sanoin tilanteesta/tilanteista pdiviakodissa, joihin on liitty-
nyt lasten kokemaa stressid) saimme paljon avoimia vastauksia. Rajasimme aiheen ka-
sittelyssd vastaukset siten, ettd luokittelimme vain ne vastaukset, jotka vastasivat kysy-
mykseen konkreettisista tilanteista, joissa stressi nidkyy. Osaa poissuljetuista vastauksis-
ta kdytimme kuitenkin esimerkiksi johtopédétokset-luvussa. Kysymyksessi 21 (Kuormit-
tavatko ja missd méddrin seuraavat tekijét tyotdsi lasten parissa) tuloksiin voi myos va-
hin vaikuttaa se, ettd kaikki vastanneista ei tee kaikkia mainittuja asioita, kuten VASU-

keskusteluja. Néin ollen ndma asiat eivdt myoskddn aiheuta heille stressié.

Kéavimme kertomassa opinnédytetyon tuloksia yhteistyopéivéikotien tydntekijoille seka
toimitimme heille alustavat tutkimustulokset paperiversiona. YhteistyOpdivikodeista
esitettiin kysymys, onko kaikki lasten oireilu stressistd johtuvaa ja mistd tyontekijd voi
tdmain tietdd. Nadma opinndytetydmme selvityksen tulokset ovat vain yhteistyopéiviako-

tiemme vastaajien ndkemyksid lasten stressistd ja sen ilmenemisestd. Olemme myds
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valmistautuneet kidymddn vanhempainilloissa kertomassa opinndytetyon selvityksen
tuloksista. Teemme kaikkiin yhteistyopdivékoteihin tiivistelmin, jonka henkildstd voi

jakaa vanhemmille.

Opinndytetyon prosessin lopussa pyysimme vield palautetta (liite 5) pdivikotien johta-
jilta selvityksen toteutuksesta ja sen tarpeellisuudesta yhteistydtahoille. Palautteessa
pyysimme arviota siitd, kuinka yhteisty® heiddn mielestdin toimi, mitd parannettavaa

olisi ollut seki kuinka yhteistydkumppanimme kokivat hyotyvinsd yhteistyOsta.

Tutkimukseen liittyvid ongelmakohtia ovat tutkimuslupaan liittyvét asiat, tutkimusai-
neiston keruuseen liittyvdt ongelmat, tutkimuskohteen hyviksikéyttd, osallistumiseen
liittyvat ongelmat sekd tiedottamiseen liittyvét asiat. (Eskola & Suoranta 2008, 529).
Hankimme opinndytetyOprosessimme alussa tutkimusluvat Varkauden kaupungin ja
Nurmijdrven kunnan varhaiskasvatusjohtajilta sekd yhteistydsopimukset péivékotien
esimiehiltd opinndytetyotimme varten. Lisdksi tiedotimme opinndytetydstimme ko.
pdivédkotien vanhemmille ennen kyselyn ldhettdmistd. Tiedotus tapahtui siten, ettd ldhe-
timme paivikodeille tiedotteet (liite 6) laitettavaksi ilmoitustaululle tai jaettaviksi kotei-

hin.

OpinndytetyOprosessimme aikana ja sen jidlkeen meitd sitoo vaitiolovelvollisuuslaki
tutkimuksessa mukana olleiden péivdhoidon yksikdiden ja heidin vastaustensa suhteen.
Vaitiolovelvollisuus tarkoittaa sitd, ettei myOskddn harjoittelija tai muu toimija, joka
toimii sosiaalihuollon jérjestdjin tai tuottajan toimeksiannosta tai sen lukuun tai joka on
saanut salassa pidettdvid tietoja lain tai lain nojalla annetun luvan nojalla saa antaa sa-
lassa pidettédvid tietoja ulkopuolisille. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oike-
uksista 2000). Vaikka emme tutkimuksessa késitelleet pdivahoitoyksikkojen asiakirjoja,
huomioimme vaitiolovelvollisuuden henkil6iden tunnistettavuudessa. Tekstissd ei ole
tunnistettavissa yksittdisid henkiloitd. Kirjoitimme yksikdistd kuvaukset, joiden tiedot
tarkistutimme yksikkdjen esimiehilld. Tarkastellessamme tuloksia ristiintaulukoiden,
jatimme esimiesten vastaukset erittelemaétti, ettei heitd pystytd tunnistamaan, silld nel-
jastd esimiehestd kyselyyn vastasi kaksi. My0s ikddn liittyvissé ristiintaulukoinneissa

huomioimme sen, ettei vastauksista voida tunnistaa vastaajia.
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10.2 Opinndytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekeminen parityond on aina haasteellista. Erilaiset tydskentelytyylit
vaativat kompromisseja sekd yhteistyon hiomista. Yhteistydmme sujui mutkattomasta ja
hyvin. Vahvuutemme tukivat tyon tekemistd, ja tdydensimme toisiamme. Hankaluuksia
toi my0s vélimatka, silld emme kovinkaan usein paisseet tekeméén tyotd kasvotusten,
vaan teimme tyotd pitkélti tietokoneiden nettiyhteyksien kautta sekd puhelimitse. Omat
ongelmansa opinndyteprosessiin toivat myos opintojen nopeuttaminen ja siitd seurannut
lisdéntynyt tehtdvien madrd sekd perhe-elimén, tyon ja opinndytetyon yhdistdminen.
Vaikeuksista huolimatta opinndytetyon tekeminen on sujunut aikataulussa ja vélitavoit-

teet ovat auttaneet siind paljon. Lopputulokseen olemme tyytyvéisii.

Opinndytetyoprosessi kaikkineen on ollut hyvin opettavainen kokemus meille molem-
mille. Se on opettanut ja vahvistanut yhteistydtaitojemme liséksi tiedonhakuun liittyvia
asioita. Olemme taustateoriaa etsiessimme pédsseet tutustumaan mm. erilaisiin hakuko-
neisiin ja oppineet paljon niiden kdytostd. Olemme myos oppineet paljon kyselytutki-
muksen teosta, vastuullisuudesta ja tutkimukseen liittyvistd asioista kuten analysoinnis-
ta. Ammatillista kasvuamme tukee my0s se, ettd olemme saaneet paljon tietoa stressisté
varhaiskasvatuksessa. Parityon lisdksi yhteisty0d pédivdkotien kanssa kasvatti yhteistyo-
taitojamme. Opimme myo0s, kuinka suuri muiden henkildiden vaikutus on omiin aika-

tauluihimme, ja tdma lisdsi joustavuuttamme.

Olemme molemmat suorittamassa sosionomitutkintoa lastentarhanopettajan kelpoisuu-
della, joten valmistuttuamme meididn on mahdollista tydskennelld varhaiskasvatuksen
parissa. Uskomme, ettd timén opinndytetyon kautta saatu tieto lasten kokemasta stres-
sistd auttaa meitd huomioimaan olosuhteita ja niiden merkitystéd lasten kdyttdytymiseen
myds tydeldmissd. Kaikki kerddmédmme tieto auttaa myds meitd ennaltachkdisemééin
stressaavien tilanteiden muodostumista lasten parissa tydskenneltdessd. Olemme tdmédn
opinndytetyon tekemisen kautta saaneet lisdd sensitiivisyyttd kohdata lapsia, joka taas

lisdd ammatillisia valmiuksia tulevissa tyotehtdvissimme.

Tehdessdmme opinndytetydtdmme, yllaityimme, miten yleisid tyontekijéiden havainnot
lasten stressistd ovat. Toisaalta huomasimme, kuinka pienilld asioilla pdivikodeissa

voidaan ennaltachkéistd stressaavien asioiden ja tilanteiden syntymistd. Ilmeisesti vai-
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keinta onkin tiedon ja toteutuksen kohtaaminen arjen kiireissd. Tiimityon merkitys ko-
rostuu sujuvan arjen saavuttamisessa. Tiimissd ennakkoon suunnittelemalla ja jérjeste-
lemélld voidaan vdhentdd sekd lasten ettd henkildston kokemaa stressid. Tyotehtdvien
jakaminen, lelujen ja muiden tarvikkeiden jirjesteleminen ja sdidnnolliset palaverit ovat

osa sujuvaa tiimity6téd, vihentavit stressid ja tuovat onnistumisen kokemuksia.
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LITE 1. KYSELYLOMAKE

PAIVAKOTIEN HENKILOSTON HAVAINTOJA JA KOKEMUKSIA LASTEN KOKEMASTA
STRESSISTA PAIVAKODISSA

Kysely koostuu kolmesta osasta: | Taustatiedot, Il Miten henkilostd ndkee/kokee lapsen stressin ja lll
Miten henkilostd kokee oman tydstressin valittyva lapsiin. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti seka
ovat nimettomia.

A-OSA: VASTAAJAN TAUSTATIEDOT

1. Ika
QO alle 25 vuotta
O 26-35 vuotta
O 36-45 vuotta
O 46-55 vuotta

(O 56 vuotta tai enemman
2. Sukupuoli
O Nainen

O Mies

3. Koulutus

4. Tydkunta
O Nurmijarvi

O Varkaus

5. Ty6tehtava /asema tydyhteistssa
O Esimies

O Lasten-/erityislastentarhanopettaja (myos kiertava)
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O Lastenhoitaja
O Avustaja/erityisavustaja
O Laitosapulainen/emanta

O Muu, mika?

6. Tydkokemus paivakodeissa vuosina (koko tybura).
O Alle 5 vuotta
O 6-15 vuotta
O 16-25 vuotta
O 26-35 vuotta
QO YIi 36 vuotta

7. Tydkokemus nykyisessa paivakodissa vuosina.

8. Tamanhetkinen tydskentelypaivakoti.
O Haikalan paivakoti (Nurmijarvi)
(O Kankunharjun paivakoti (Varkaus)
QO Syrjalan paivakoti (Nurmijarvi)
O Tauluméen paivakoti (Varkaus)

QO Tahkarinteen paivakoti (Nurmijarvi)

9. Mihin seuraavista ty6tehtavista osallistut paivan aikana ja kuinka paljon?

paivittain viikottain harvemmin en
koskaan

Lasten vastaanottaminen heidan saapuessaan paivakotiin
Pukemis-ja riisumistilanteet

Ruokailutilanteet

Leikki- ja pelitilanteet

Ulkoilut

Nukutus- ja paivalepotilanteet

Ohjaustilanteet (esim. aamupiiri, askartelu, yhteisleikki)

Kayttaytymis- ja tapakasvatus (esim. sisélla juoksemiseen
puuttuminen)

Riitatilanteiden selvittaminen

OO0 OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
OO0 OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
OO0 OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
OO0 OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Kasvatuskeskustelut vanhempien kanssa



Vanhempien tukeminen lasten kasvatuksessa
Ruokaméaarien tilaaminen

Palaverit

Tydvuorojen tekeminen ja seuranta

Paivéakirjan tayttaminen

OO OO0OO0O0

Koulutukset

B-OSA: MITEN HAVAITSET, KOET JA NAET LAPSEN STRESSIN?

10. Oletko havainnut lapsilla stressia paivakotipaivan aikana?
O En lainkaan
O Melko vahan
O Jonkin verran
O Melko usein

QO Todella usein

OO OO0OO0OO0

OO OO0OO0OO0
OO OO0OO0O0

11. Miss& maarin olet havainnut seuraavien tekijoiden aiheuttavan lapsille stressia? Maéarittele

kuormittavuus asteikolla 1-5 (1=ei koskaan-5=todella usein).

Liian suuri lapsiryhma

Henkiléstdn ja sijaisten vaihtuvuus

Henkildstoa liian vahan

Vuorohoito (pitkat/epasaanndlliset hoitopaivéat)

Lasten paivarytmin epasaannollisyys

Perheen ongelmat (esim. paihde-, mielenterveys-tai parisuhdeongelmat)
Perheessa tapahtuvat muutokset (esim. laheisen kuolema, ero)

Liian suuri vastuu lapsella (esim. sisaruksesta huolehtiminen, muistuttajan
rooli)

Perheen/lapsen (monet) harrastukset

Muu, mika?

12. Oletko havainnut lapsen kokeman stressin vaikuttavan hanen kaytokseensa paivan aikana?

O Kylla
QEi

12 34
ONONONE)

CNONON®
ONONON®
ONONON®
ONONON®
ONONON®
OO0O0O0
OO0O0O0

O0O0O
O0OO
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13. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen kylla, millaisia muutoksia olet havainnut?

14. Missa maarin lasten stressi nakyy seuraavissa tilanteissa? Maarittele asteikolla 1-5 (1=ei
koskaan-5=todella usein).

1 2 3
Tuonti- ja hakutilanteet O O O
Siirtymatilanteet O O O
Ulkoilut O O O
Leikki- ja pelitilanteet O O O
Ohjatut toiminnat O O O
Lasten keskinaiset toiminnat (esim. yhdessa leikkiminen, lelujen jakaminen, O O O
oman vuoron odottaminen)
Pukemis- ja riisumistilanteet O O O
Syomistilanteet O O O
Paivalepo O O O
Uniaika (yoll4) O O O
Muu, mik&? O O O

15. Miten lapsen stressia voitaisiin ennaltaehkaista ja vahentaa paivakodissa?

16. Kerro omin sanoin tilanteesta/tilanteista paivakodissa, joihin on liittynyt lasten kokemaa
stressia.

OO0OO0OO0OO0O O0O0OO0O0OO0OO0O-
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17. Kirjallisuudessa kerrotaan seuraavien oireiden liittyvan lasten stressiin. Rastita ne, joita olet
havainnut paivakotilapsissa. Maarita missa maarin olet havainnut kyseisia oireita asteikon 1-5

avulla (1=harvoin-5=todella usein).

Vasymys
Univaikeudet
Artymys/kiukkuisuus
Uhmakkuus
Levottomuus
Keskittymisvaikeudet
Saantdjen rikkominen
Huomion hakeminen
Syémismuutokset

Fyysiset oireet,

millaisia?

Muu, mika?

C-OSA: MITEN KOET OMAN TYOSTRESSISI VALITTYVAN LAPSIIN?

18. Jos sinulla on tydstressia, miten se ilmenee?

Vasymyksena

Univaikeuksina

Keskittymisvaikeuksina

Lyhytpinnaisuutena/artymyksena

Syémismuutoksina

Fyysisina
oireina,

millaisina?

Muuten.

miten?

19. Valittyyko tyostressisi lasten kanssa toimimiseen?

(O Eilainkaan
O Melko vahan

ei jonkin
lainkaan verran
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

O ONONONONONONONONONON

OO ONONONONONONONONOR.
O ONONONONONONONONONORT

kohta-
laisesti

O OOO0OO0O0

O

O OO0OO0OO0OO0O0O0OOOO0OO-

melko
usein

O OOO0OO0O0

O

OANONONONONONONONONONON

todella
usein

O OOO0OO0O0

O
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O Kohtalaisesti
O Melko paljon
(O Todella paljon

20. Mikali vastasit edellisessa kysymyksessa vililtd "melko vahéan - todella paljon", kerro tahan,
miten stressi vaikuttaa tyohdsi lasten parissa.

21. Kuormittavatko ja missd maarin seuraavat tekijat tyotasi lasten parissa:

ei jonkin kohta- melko  todella
lainkaan verran laisesti usein usein
Tybajat/tydvuorojen jarjestys (esim. vuorotyd) O O O O O
Akilliset tydvuoromuutokset O O O O O
Tybdtoverin sairastuminen/sijaisten puute O O O O O
Sijaiset ja niiden vaihtuvuus O O O O @)
Tydilmapiiri O O O O @)
Kokoukset/koulutukset O O O O O
Kirjalliset tyot O @) O O O
VASU-keskustelut O O O O O
Vanhempien odotukset O O O O O
Lasten tarpeet ja odotukset O O O O O
Lasten arvioiminen O O O O O
Muu, O O O O O
mik&a?

22. Milla tavoin voit mielestasi ennaltaehkaista ja vahentaa tytstressisi valittymista lapsiin?

23. Milla tavoin voitte ennaltaehkaista ja vdhentaa tydyhteisossa koetun stressin valittymista
lapsiin?




Kiitos osallistumisestasi opinnaytetydmme kyselyyn ja hyvaa kevéaan jatkoa!
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LIITE 2. SAATEKIRJE KYSELYYN

Kevainen tervehdys paivakotien henkildkunnalle!

Olemme Nina ja Eija, sosionomiopiskelijat Pieksdm&en  Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Kavimme esittelemassa teille opinnaytetyotdmme lasten
stressiin liittyen aikaisemmin kevaalla. Opinnaytetydssamme tutkimme henkildstén
nakemyksia ja kokemuksia lasten stressista sekd henkiloston stressin valittymises-
ta lapsiin. Kyselyn vastaukset tulevat osaksi opinnaytetyétamme ja tuloksia tullaan
kertomaan my@s paivakodeilla.

Pyydamme teita vastaamaan kyselyyn ensisijaisesti sdhkdisesti, mutta otamme
vastaan myo6s paperiversioita. Kysymyksiin vastaaminen on nimetonta ja luotta-
muksellista. Tutkintaraportista ei voida tunnistaa yksittéistéa vastaajaa. Vastausai-
kaa kyselyyn on 5.4.-3.5.2013. Mikéli jokin kyselylomakkeen kohta ei liity tyotehta-
viisi, siihen ei ole valttamatonta vastata.

Linkki kyselylomakkeeseen:
https://www.webropolsurveys.com/S/7A2AACAG6C681CF89.par

Kiitos osallistumisestanne! Hyvaa kevaan jatkoa!

T. Eija Laine & Nina Poutiainen
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LIITE 3. ESIMERKKITAULUKKO 1 SISALLONANALYYSISTA

ESIMERKKITAULUKKO 1. Kysymys 15. Miten lapsen stressia voitaisiin ennaltaehkaista ja va-

hentaa paivakodissa

Alkuperéinen ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Kodinomaisempi, turvallinen ymparisto
Tilojen huomionti
(akustiikka, tilojen mahdollisuus jakaa)

Tilojen muokkaaminen
3,97 %

Tarpeeksi aikuisia (myos illalla)
Hoitajien pysyvyys/tutut sijaiset

Hoitajien maara/pysyvyys
24,60 %

Pienemmat lapsiryhmat
Pienryhmatoiminta

Ryhman koon muutokset
34,92 %

Johtajatason paatokset
63,49 %

Lapsen ohjaaminen (toiminnassa, tun-
teissa)
Selkeat rajat ja yhteiset séannot

Lasten ohjaaminen
4,76 %

Lasten kohtaaminen

(kyky huomata ongelmat, tukea lasta,
yksil6llinen kohtaaminen,

ymmartava asenne, lasnéolo..)

Lasten kohtaaminen
7,94 %

Kiireettdomyys (siirtymatilanteet, lasten
kanssa olo, sylittely)

Aikuisten lasnéolo lapsille/aikuisten asiat
eri ajalla

Lasndolo ja kiireettomyys
7,94 %

Tyontekijdiden tekeméat
muutokset
20,64 %

Yhteisty6 kodin kanssa
(tukea vanhemmille, avoin yhteisty®,
tiedonsiirto)

Kasvatuskumppanuus
5,56 %

Selkeda paivarytmi/vapaapaivat
Lyhyemmat hoitopaivat

Vanhempiin liittyvat muu-
tokset
10,32 %

Kodin ja paivakodin
yhteistyd
15,88 %
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LIITE 4. ESIMERKKITAULUKKO 2 SISALLONANALYYSISTA

ESIMERKKITAULUKKO 2. Kysymys 22. Milla tavoin voit ennaltaehkaista ja vahentaa tyostres-

sisi valittymista lapsiin?

Alkuperéinen ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Olemalla rauhallinen

Rauhallisuus

Rauhallisuus,aikaa lapsille

Olemalla lapsien kanssa rauhallinen
Olemalla rauhallinen

Tehda tyota rauhallisesti, ensin lapset ja
sitten muut

Rauhallinen ympéris-
to
9,68 %

Keskittya lasten kanssa olemiseen seka
olemalla lasna lasten kanssa
Keskittymalla oman ryhméan kanssa toi-
mimiseen

Olen aidosti lasna

Pitaisi osata keskittya lapsiin

Lapsiin keskittyminen
6,45 %

Muut ty6t tehdaan muulla ajalla
suunniteltu aika kirjallisiin tehtéviin
Aikaa keskittya tydtehtaviin
Rauhallinen ty6tahti

Aikaa ty6tehtaviin
6,45 %

Pienryhmissé toimiminen vahentéaé melua

Pienryhmétoiminta
1,61 %

Yhteiset sdannot

Saanndot
1,61 %

Tarpeeksi henkildkuntaa
Riittavasti ihmisia tdissa
Riittavasti aikuisia ja enemman aikaa

Henkilbkunnan riitta-

vyys
4,84 %

TyoOyhteison toimintakult-
tuurin muutokset

30,64 %

Pitamalla itsesta huolta

Riittdva lepo kotona

PitAmassé huolen itsestani: liikunta ja
terveellinen ravinto

Riittava lepo ja vapaa-aika

Huolehtimalla itsesta: lepo,ravinto,liikunta
Itsestd huolehtiminen: lepo, liikunta
Huolehtimalla itsestani

Riittava lepo vapaa-ajalla

Omasta kunnosta ja jaksamisesta huoleh-
timinen

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
Vapaa-ajalla rentoutuminen

Itsesté huolehtiminen:lepo,liikunta
Huolehtimalla itsesta: lepo, liikkunta,loma
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen:
lepo,liikkunta

Omien voimavarojen huomioiminen tdissa

Itsesta huolehtiminen
24,19 %

Tyobmina kaytdssa

Omat ongelmat pois

Omasta itsesta lahtevat
stressinvahentajat

35,48 %




Omat asiat jatetaan tydn ulkopuolelle
Kotiasiat kunnossa

toista
4,84 %

Muistamalla ammatillisuus

Ammatillisuus
1,61 %

Huumori
Huumorilla

Huumori tydssa
3,23 %

Hyva stressinsietokyky

Ominaisuudet
1,61 %

77

Hyva tydilmapiiri ja juttelu tydkavereille
Tiimissa jokainen hoitaa omat tydtehtavat
Hyva tyoilmapiiri

Tyoilmapiirin merki-
tys
4,84 %

Jakamalla tyotehtévia
Jaan t6ita ja pyydan apua
Tyo6tehtavien vaihtaminen

Tyo6tehtavien jakami-
nen
4,84 %

Tyoyhteisdn merkitys
stressin vahentajana
9,68 %

Hyva tyoén suunnittelu

Riittavasti suunnitteluaikaa

Hyvin suunniteltu toiminta ja riittavasti
henkilokuntaa

Hyva toiminnan- ja ty6ajankayttésuunnit-
telu

Suunnittelen tydni

Tyon ja tyévuorojen suunnittelu
ajankayton suunnittelu etukéteen

Tyo6n ennalta suunnittelu

Hyva suunnittelu
12,9 %

Riittavat lomat
Vapaa-aika

Loma
3,23 %

Muut ty6t tehdaén muulla ajalla
suunniteltu aika kirjallisiin tehtéviin
Aikaa keskittya tydtehtaviin
Rauhallinen tydtahti

Aikaa ty6tehtaviin
6,45 %

Yleinen kiireettdmyys
22,58 %

Tyoterveyshuolto

Terveydenhuolto
1,61 %

Esimiehen tuki

Esimiehen tuki

Esimiehen kanssa keskustelu 3,23 %
esimiehen ymmarrys
Tarpeeksi joustavat tavoitteet Joustavuus

1,61 %

Ulkopuolisen tuki stressin

vahentamisessa
6,45 %
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LIITE 5. PALAUTEKYSELY PAIVAKOTIEN ESIMIEHILLE

Jouluinen tervehdys péivikotien esimichille!

Suuri kiitos panoksestanne opinnédytetyohomme lasten stressiin ja siihen liittyvaan tut-

kimukseen liittyen.

Olemme nyt opinndytetyossimme loppusuoralla ja haluaisimme saada vield palautetta
teiltd esimiehiltd siitd, kuinka yhteistydmme péivékotien kanssa sujui. Vastata voi va-
paamuotoisesti sdhkdpostilla ja vastauksia késittelemme luottamuksellisesti. Haluamme
erityisesti tietdd, mik toimi hyvin ja missé olisimme voineet parantaa. Voisitte siis ker-
toa:

Miten yhteistyd teiddn mielestdnne toimi?

Oliko tiedotus riittadvaa?

Mité asioita meiddn olisi pitdnyt huomioida paremmin?

Koitteko oman yksikkonne hydtyvén tutkimuksestamme?

Oliko tuloksissa jotakin ylldttdvai teiddn mielestdnne?

Pyyddamme myo0s lupaa kiyttdd yksikkonne yleisid tietoja, kuten henkilokunta maaraa,
sijaintia yms. opinndytetydmme kirjallisessa osiossa ja siten mahdollisuutta esitelld sii-
nd kaikki yhteistyopédivikotimme?

Hyvaai joulun odotusta!

Terveisin Nina Poutiainen ja Eija Laine, DIAK Pieksdmaiki
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LIITE 6. TIEDOTE VANHEMMILLE/PAIVAKODEILLE JAETTAVAKSI

Esimerkkind Tauluméen péivikodin tiedote.

HEI!

Taulumaen paivakoti on mukana opinnaytetyon yhteis-
tyokumppanina lasten stressiin liittyvassa tutkimuksessa.
Teemme tutkimusta tyontekijoiden havainnoista ja ko-
kemuksista lasten stressiin liittyen. Kysely kohdistetaan
tyontekijoille ja mukana on kaksi paivakotia Varkaudesta
seka kolme paivakotia Nurmijarvelta. Tutkimus toteute-
taan kevaan aikana ja tuloksista tulemme kertomaan
henkilokunnalle seka vanhemmille viimeistaan ensi syk-
syna.

AURINKOISIN TERVEISIN

SOSIONOMIOPISKELIJAT PIEKSAMAEN DIAKONIA-
AMMATIKORKEAKOULUSTA

NINA POUTIAINEN EIJA LAINE
sahkoposti sahkoposti
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