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Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla huostaanotot ovat yha lisdéntyneet ja
perhehoidosta on tullut huostaan otetun lapsen ensisijainen sijoituspaikka. Sijais-
perheiden onkin tarkea tietda lapsen kotiutumiseen vaikuttavista tekijoista osatak-
seen yha paremmin tehdé haasteellista ty6taan.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tutkia huostaan otettujen lasten kotiutumi-
sen kokemuksia sijaisperheeseen. Kotiutuminen uuteen perheeseen voi olla sijoi-
tetulle lapselle haasteellista. Tutkinkin ty6ssani, pystytdanko lapsen kanssa kasit-
telemdan huostaanottoa. Lisdksi etsin tietoa, mitka tekijat helpottavat lapsen kotiu-
tumista ja mitka taas voivat vaikeuttaa sita.

Tutkimus oli laadullinen ja menetelmana kaytin teemahaastattelua. Tutkimukseeni
osallistui yhdeksan sijaisaitia eri puolelta Suomea. Haastattelin heitd erilaisissa
vapaamuotoisissa kokoontumisissa kesan 2013 aikana.

Tutkimuksessa selvisi, etta sijaisperheesséa kyetaan kasitteleméan huostaanottoa,
mutta siihen kuluu aikaa. Huostaanoton puheeksiotto nayttikin olevan vahva merk-
ki lapsen kotiutumisprosessissa. Lapsen kokema turvallisuus, sijaissisaruus, per-
heen hyvaksyva asenne seka avoimuus olivat sijaisaitien mielesta vahvoja kotiut-
tajia. My0Os sukulaissijoitus, lapsen hyva suhde biologisiin vanhempiin, l&sné oleva
sijaisisa ja lapsen kaveruussuhteet tulivat esiin lasta kotiuttavina tekijéind. Lapsen
lojaalius ja moniongelmallisuus, vaarat olettamukset sijaisvanhemmuudesta, lilan
nopealla aikataululla tapahtunut sijoitus seka erilaisuuden tunne olivat keskeisia
kotiutumista vaikeuttavia tekijoita.
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This thesis is topical because the amount of custodies is increasing and family-
type care has become the primary station for children who have been taken into
custody. It is important for surrogate families to have knowledge of the factors af-
fecting settling down in order to do their work.

My research is qualitative, and the method | used is theme interview. | interviewed
nine different surrogate mothers around Finland in summer 2013. The purpose of
this thesis is to examine the experiences of family-type care homes. Settling down
in a new family can be difficult for a custody-taken child. | studied the possibilities
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The results of the research are that custodies can be handled in surrogate fami-
lies, but it takes time. The factors that make adaptation easier are open discus-
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difficult are children’s loyalty to their own parents, false assumptions about surro-
gate parenthood and too rapid schedule on the whole process.
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1. JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on huostaan otetun lapsen kotiutuminen sijaisperheeseen.
Tarkastelen lasten kotiutumista ja kokemuksia sijaisaitien nakdkulmasta katsottu-
na. Mielestani sijaisaidin nédkdkulma on ajankohtainen, silla perhehoito on tana

paivana sijaishuollon ensisijainen vaihtoehto sijoitetuille lapsille ja nuorille.

Viimeiset vuosikymmenet ovat tuoneet tullessaan erilaisia muutoksia lapsiperhei-
den elamaan. Uusien mahdollisuuksien my6td myds epavarmuus, haasteet ja ris-
kitekijat ovat kasvaneet. Perinteinen perhemalli on muuttunut monimutkaisem-
maksi, uusioperheet ja yksinhuoltajaperheet ovat lisaantyneet sekéa perheiden yh-
teisollisyys vahentynyt ratkaisevasti. Muuttoliikkeen my6ta perheilla ei valttamatta
ole enaa sukulaisten muodostamaa tarkeaa turvaverkkoa ymparillaan. Myods van-
hempien erilaiset ongelmat, kuten paihteiden kayttd, vakivaltaisuus, tyottoémyys tai

vanhempien valinpitamattomyys heijastuvat negatiivisesti lapsen elamaan.

Lastensuojelutydhén kuuluu monia erilaisia palveluita ja toimenpiteitéa ehkaisevas-
ta lastensuojelusta avohuollon tukitoimiin. Jos nama eivat kohenna perheen ela-
mantilannetta, joudutaan tekemaan huostaanotto, joka on viimesijaisin lastensuo-
jelun toimenpide. Tutkimus on mielestani ajankohtainen, silla huostaanottojen
maard on kasvanut tasaisesti viime vuosina. Tutkimukseni késittelee siis huos-

taanoton keskelle joutuneita lapsia, heidan tuntemuksiaan ja kokemuksiaan.

Huostaanotolla tarkoitetaan lastensuojelun toimenpidettd, jossa sosiaaliviranomai-
set joutuvat ottamaan vastuun lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta, jos lapsen
vanhemmat eivat pysty sitd hanelle avohuollon tukitoimenpiteistd huolimatta tar-
joamaan. Se on voimakasta puuttumista lapsen ja perheen itsemaaraamisoikeu-
teen viranomaistaholta. Huostaanotto onkin lastensuojelutyén viimeisin keino tur-

vata lapsen kasvu ja kehitys. (Taskinen 2010, 84 - 85.)

Huostaanotto on aina rankka, lapsen elam&é mullistava muutos. Sen mydétéa ela-
maan astuvat uusi asuinpaikka, uudet kasvattajat, uudet kaverit, toisenlaiset
saannot ja rutiinit. Lapsi joutuu sopeutumaan kokonaan uuteen elamanvaihee-
seen. Lapsi ei valttamatta haluaisi muuttaa uuteen paikkaan, kodin kehnoista olo-

suhteista huolimatta. Selviytydkseen kaikesta tasta lapsi tarvitsee tukea ja apua.



Haluankin tutkimukseni avulla selvittéd muun muassa sen, miten sijaisaidit ovat

kasitelleet huostaanottoa lapsen kanssa.

Lapsen huostaanotto ja perhesijoitus ovat tutkimusaiheina ajankohtaisia. Omakoh-
tainen sijaisaitiys heratti haluni selvittda ja tutkia, mitka tekijat ovat erityisesti aut-
taneet sijoitettuja lapsia kotiutumaan sijaisperheeseen. Tutkimuksessani kasitel-
la&n myo6s kotiutumista haittaavia tekijoitd. On aiheellista saada mahdollisimman
paljon tutkittua tietoa huostaanoton ja perhehoidon vaikutuksista lapsen elamassa,
silla sitad kautta voi kehittdd osaamistani ja ymmarrystani lastensuojelutytssa. Pys-
tyn myos itse hyddyntam&é&n saatua tutkimustietoa ja saadun tiedon perusteella
tekemé&an entista enemman jarkevampia, lasta suojaavia ratkaisuja ja toimenpitei-

ta.

Opinnaytetydn alussa kasittelen yleisesti lastensuojelua, huostaanottoa, sijaishuol-
toa, perhehoitoa ja aikaisempia tutkimuksia kotiutumiseen liittyen. Sen jalkeen ker-
ron, miten etenin tutkimustydssani seka tutkimusmenetelmasténi ja saaduista tut-

kimustuloksista. Tyon lopussa ovat johtopaattkset ja pohdinta.



2. LASTENSUOJELUN MONET KASVOT

2.1 Lapsen etu ja oikeudet

Lastensuojelun tulee aina olla lapsikeskeista ja perhelahtoista, jonka lahtokohtana
ovat lapsen etu ja oikeudet. Lastensuojelu on hyvin monimuotoista, silla avuntarve
ja tilanteet vaihtelevat suuresti. Lastensuojeluntarve voi olla tilapaista ja ohimene-
vaa, mutta se voi myos kestaa koko lapsuuden ajan. (Bardy 2009, 42.) Lapsella
on yksildlliset oikeudet lapsesta l&htien, joten lasten edut ja oikeudet tulee huomi-

oida lastensuojeluprosessin jokaisessa vaiheessa. (Saastamoinen 2010, 1).

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus (20.11.1989) antoi kansainvélisen hyvaksynnan
sille, ettd jokaiselle lapselle taytyy taata heille kuuluvat perusoikeudet eli terveys,
koulutus, tasa-arvo ja turva. Sopimuksessa sanotaan my¢s, ettd lapsella on oikeus
hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen, oikeuteen osallistua, leikkid, kayda koulua,
saada kaikkinaista suojelua ja huolenpitoa. Naiden oikeuksien pitdisi toteutua
kaikkien lasten kohdalla kaikkialla maailmassa. (Suomen Unicef ry, [viitattu
21.10.2013]). Ihmisoikeudet kuuluvat jokaiselle riippumatta ihmisen omasta kay-
toksesta tai toiminnasta. Lapsen oikeuksista on huolehdittava kaikissa hanta kos-

kevissa, arkisissakin asioissa (Arki, arvot, elama, etiikka 2010, 5).

Lasten monin tavoin ilmeneva pahoinvointi on viime vuosina puhuttanut suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Vaatimukset sosiaalisen tuen lisdamisesta ovat aiheellisia.
(Maatta 2007, 7.) Jokainen lasta koskeva paatos tai ratkaisu pitéda perustella lap-
sen nakokulmasta. Jos esimerkiksi vanhemmat eivat jostain syysta pysty hoita-
maan lastaan, yhteiskunnan velvollisuus on puuttua perheen tilanteeseen ja turva-
ta lapsen kaikkinainen hyvinvointi. Sijaishuollossa olevien lasten aseman turvaa-
minen lapsen edun mukaisella tavalla onkin yhteiskunnan erityisessa suojelussa.
Lapsen ja vanhemman edun ollessa ristiriidassa keskendén, asia on ratkaistava

lapsen edun hyvéksi. (Sosiaaliportti.fi. [viitattu 27.1.2014.])

Lapsen edun mukaista on, ettd vanhemmat voivat ovat prosessissa mukana omi-
en kykyjensa mukaan, olivatpa he millaisia vanhempia hyvansa. Perheen oma

valinta on se, haluavatko he lahted mukaan yhteistydhtn lastensuojelutilanteessa,



mutta viranomaisten on kannustettava heita siihen. (Stenlund 2007, 5.) On tarke&a
tunnistaa ja puuttua perheen ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Varhaisella puuttumisella pyritdan turvaamaan lapsen hyvinvointi, ehkaisemaan
perheen ongelmien muuttuminen pysyvéaksi seka ehkdisemaan viranomaisten tar-

vetta puuttua perheen eldamaan. (Artaraz, Thurston & Davies 2007, 313.)

2.2 Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avo-
huollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva sijaishuol-
to ja jalkihuolto.(L12.2.2010/88.) Lastensuojelua toteutetaan tekemalla lastensuo-
jelutarpeen selvitys ja asiakassuunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoi-
mia. (Taskinen 2010, 69).

Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on antaa lapselle myodnteisen kehityksen
tukea ensisijaisesti kotiin pain eli paatavoitteena on vanhemmuuden tukeminen
lapsen kasvatuksessa. (Taskinen 2010, 69.) THL:n tilastoraportin (30/2013) mu-
kaan lastensuojelun avohuollon asiakkaina vuonna 2012 oli noin 87 000 lasta ja

nuorta.

Lastensuojeluasia tulee vireille kunnan sosiaalitoimessa hakemuksen perusteella,
tai kun lastensuojelun tyontekija on vastaanottanut pyynnén lastensuojelutarpeen
arvioimiseksi. Tama patee myds silloin, kun lapsesta on tehty lastensuojeluilmoi-
tus, tai jos lastensuojelun tyontekijd on saanut jostain tietaa, ettd joku lapsi on
mahdollisesti lastensuojelun tarpeessa. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna
2012 yhteensa noin 103 000. Maara lisaantyi edellis- vuodesta 6,7 % eli noin 6
500. Lastensuojeluilmoitukset kohdistuivat selkeasti enemman kolmetoista vuotta

tayttaneisiin lapsiin. (Tilastoraportti 30/2013.)

Kiireellinen lastensuojeluntarve on arvioitava valittomasti, ja taman liséksi sosiaali-
tyontekijdn on viimeistddn seitsemantena arkipdivdna lastensuojeluasian vireille
tulosta ratkaistava, onko sen johdosta ryhdyttava lastensuojelutarpeen selvittdmi-

seen. Lastensuojelun sosiaalitoimen asiakkuus alkaa siitd, kun ryhdytaan kiireelli-
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siin lastensuojelutoimenpiteisiin tai on tehty paatos lastensuojelutarpeen selvityk-
sen tekemisesta. (Tilastoraportti 30/2013.)

Lapsi tarvitsee sellaisen kodin, jossa hanen on turvallista kasvaa ja kehittyd. Jos
vanhempien on vaikea taata lapselle riittdvaa hyvinvointia, lastensuojelun tehtava-
na on tukea lapsia ja vanhempia. Jossain tapauksessa lapsi voidaan joutua sijoit-
tamaan kodin ulkopuolelle laitos- tai perhehoitoon. (Hakkarainen, Kuukkanen &
Piispanen 2012, 6.)

2.3 Lainsaadanto lastensuojelussa

Lait kulkevat koko ajan lastensuojelutyon rinnalla. Lakien antamat maaraykset ja
saadokset sanelevat lastensuojelutyotad. Lakia taytyy osata soveltaa kaytadnnén
tydssa aina ja kaikkialla lapsen parhaaksi. Esimerkkeina monista lasta suojaavista
laeista ovat lastensuojelulaki ja perustuslaki, jotka molemmat antavat lainmukai-

sen pohjan ja puitteet lastensuojelutydhoén.

Lastensuojelun keskeisimmat arvot pohjautuvat Suomen perustuslakiin (L
11.6.1999/731). Sen mukaan jokaisella lapsella on oikeus elamaan, henkilokohtai-
seen koskemattomuuteen, vapauteen seka turvallisuuteen. Lakiin sisaltyva kaikki-
en ihmisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvoinen kohtelu ovat lastensuojelun keskei-
sid arvoja. Viranomaisella on velvollisuus edistaa aktiivisesti lapsen ja perheen
hyvinvointia ja tarjota heille tukea ja apua. Kaikilla lapsilla on myods keskendén yh-
talaiset oikeudet. Kodin ulkopuolinen sijoitus ei vahennd naita oikeuksia, vaan
painvastoin, silla julkinen valta on erityisessa vastuussa sijoitetun lapsen perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumisesta. Erityisen suojelun ja huolenpidon avulla lasta au-
tetaan selviytymaan vaikeista tilanteista ja turvataan lasten tasa-arvoinen asema

yhteiskunnassa. (Sosiaaliportti.fi. [viitattu 27.1.2014].)

Lastensuojelulain (L13.4.2007/417) mukaan jokaisella lapsella on oikeus turvalli-
seen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityi-
seen suojeluun. Lastensuojelulaki korostaa entisestdan perheen merkitysta ja
osallisuutta lastensuojelun paatéksenteossa. Lain mukaan lastensuojelun tehtava-

na on olla lapsen puolella ja lasta varten. Sen tehtavana on myds tukea vanhem-


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
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pia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ita lapsen
kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalla heille tarvittavia tukitoimia ja palve-
luita. Lastensuojelulain mukaan lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle tai muu-
ten jarjestaa lapsen hoito ja huolenpito, jos kotihoito on riittdmaténta ja puutteellis-

ta.

2.4 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelutydn viimesijaisin toimenpide, jossa sosiaaliviran-
omaiset joutuvat ottamaan vastuun lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta, jos
vanhemmat eivat pysty sitd hanelle avohuollon tukitoimenpiteistéd huolimatta tar-
joamaan. (Taskinen 2010,84-85). Lastensuojelulaissa (L 13.4.2007/417) siis maa-
rataan, etta lapsi pitdd ottaa huostaan, jos hanen terveytensa tai kehityksensa on

vakavassa vaarassa eika tilanteeseen voida vaikuttaa muilla keinoilla.

Kiireelliseen huostaanottoon ryhdytdan heti, jos lapsella ndhd&én olevan suuri ha-
ta. Niité voivat olla esimerkiksi &killinen puute lapsen hoidossa ja huolenpidossa,
heitteillejattd, akuutti vakivaltatiianne perheessa tai jos lapsi vaarantaa itse oman
elamansa. (Taskinen 2010, 76-77.)

THL:n tilastoraportin (30/2013) mukaan huostassa olevien lasten maaran kasvu on
pysahtynyt. Huostassa vuonna 2012 olleiden lasten maara 10 675 pysyi edellisen
vuoden tasolla. Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden aikana sijoitettuna noin 17
800 lasta ja nuorta. Poikia oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle enemman kuin tyttdja.

Kiireellisesti sijoitettujen lasten maara vuonna 2012 oli noin 3 900.

Niskasen (2007,7-8 [Viitattu 2.1.2014]) mukaan huostaanotolla on suuri merkitys
lapselle ja h&nen perheellensa. Silla pyritddn katkaisemaan negatiivinen kierre,
johon perhe on joutunut. Jos lasta pahoinpidellaan tai hyvaksikaytetaan, niin han
todennékoisesti tekee samaa itse myohemmin aikuisena. Lapsi siis kopioi van-
hempiensa elaman tapoja. Huostaanotto tai sijoitus on onnistunut, kun se katkai-

see ongelmallisen elamé&nmallin jatkumisen sukupolvelta toiselle.

Monissa lastensuojeluperheisséa erilaiset ongelmat muodostavat monisyisen on-

gelmakimpun, jossa syiden ja seurausten erottaminen ei ole aina niin helppoa.



12

Tama heikentada vanhempien hyvinvointia ja vaikuttaa perheen ilmapiiriin. Van-
hemmat eivat omien huoliensa keskella kykene tarjoamaan lapselle riittavaa hoi-
vaa ja huolenpitoa. Mutta huostaanoton perusteena ei koskaan yksinaan voi olla
esimerkiksi puutteelliset asumisolot, asunnon puute tai toimeentulotukiasiakkuus.
(Lamsa 2009, 29.)

Huostaanotto tulee tehd& ennen kuin lapsen terveyden ja kehityksen todetaan
vaarantuneen, mutta uhan taytyy olla todellista ja konkreettista. (Saastamoinen
2010, 22, 23). Edellytykset on arvioitava seka lapsen etta vanhempien kannalta.
Sen on oltava lapsen nykytilanteeseen ndhden parempi vaihtoehto ja vastattava
lapsen edun mukaisella tavalla hanen yksilolliseen hoidon- ja huollontarpeeseen-
sa. Sosiaalityontekijoiden on tehtava tarkka arvio siita, ettd huostaanotto todella

on lapsen edun mukaista. (Raty 2007, 227.)

Kun huostaanottopaatosta tai huostaanottoa koskevaa hakemusta tehdaan hallin-
to-oikeudelle, siind on kuvattava, milla tavalla huostaanotto ja siihen liittyva lapsen
sijoittaminen kodin ulkopuolelle vastaa lapsen tuen tarpeisiin ja tarjoaa paremman
vaihtoehdon kuin esimerkiksi kotiin jaaminen. (Raty 2007, 304.) Huostaanotto on
voimassa aina toistaiseksi. Lapsen sijoituksen tarkoitus eli se, millaisiin lapsen
tarpeisiin sijaishuollolla pyritddn vastaamaan, maarittaa sijoituksen kestoa. Huos-
taanottoa ei ole mahdollista tehdda maaraajaksi, ja sen perusteita tarkistetaan

saanndllisesti. (Saastamoinen 2010, 32.)
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3. SIJAISHUOLLON ROOLI HUOSTAANOTETUN LAPSEN ELA-
MASSA

3.1 Mita sijaishuollolla tarkoitetaan?

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti tai hallinto-oikeuden valiaikaisen
maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin
ulkopuolelle. Sijoitus tapahtuu suunnitelmallisesti ja ennakoiden yhteisty6sséa huol-
tajien ja 12 vuotta tayttaneen lapsen suostumuksella. Sijoitus voi olla tarpeellinen
my0s siksi, etté voidaan arvioida lapsen tuen tarvetta, hanen kuntouttamistaan tai

hanen valiaikaista huolenpitonsa jarjestamista. (Saastamoinen 2010, 5,15.)

Huostaan otettu lapsi asuu joko sijaisperheesséa, perhekodissa tai lastensuojelulai-
toksessa. Paikasta riippumatta lapsella on oikeus saada parasta mahdollista huo-
lenpitoa. Vuoden 2012 alusta lahtien lastensuojelulakiin (L13.4.2007/417) tuli muu-
tos, etta lapsen sijaishuolto on jarjestettdva ensisijaisesti perhehoitona. (Hakkarai-
nen ym. 2012,4.) Mikali lapsen sijoittaminen perhehoitoon ei kuitenkaan ole h&nen
etunsa mukaista, jarjestetdan hanen tarpeitaan vastaava sijoituspaikka lastensuo-

jelulaitoksista tai ammatillisesta perhekodista. (Saastamoinen 2010, 13).

Lapsen ja biologisten vanhempien valisen suhteen sailyminen on tarkeda sijoituk-
sen aikana. Vanhempia tulee kannustaa ja rohkaista pitamaan yhteyttd huostaan
otettuihin lapsiin ja tekemaan asioita yhdessa lapsensa kanssa. Vaikka yhteyden-
pidossa olisi pitkiakin taukoja, olisi tarkeata sailyttaa lapsen ja vanhemman valinen
yhteys. Tydskentely vanhempien kanssa painottuu perheen tilanteen arviointiin ja
tukemiseen niin, ettd lapsi voisi palata aikanaan takaisin kotiin. (Saastamoinen
2008, 112-113.) Lapsen edun toteuttaminen sosiaalitydssa tarkoittaa, etta héanelle
turvataan yksilollisten tarpeiden ja odotusten mukainen kohtelu ja kehittymisen

mahdollisuus. (Hakkarainen ym. 2012,6).

Lapsi voidaan siis sijoittaa lastensuojelulaitokseen, ammatilliseen perhekotiin tai
yksityiseen perheeseen eli perhehoitoon. Perhehoitajista kaytetadn myos nimityk-
sid sijaiséiti ja sijaisisa. Tassa tutkimuksessani keskityn nimenomaan perhehoi-

toon ja haastateltaviani olivat sijaisaidit.
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3.2 Perhehoidon maailma

Sosiaalihuoltolain (L.17.9.1982/710) mukaan perhehoidolla tarkoitetaan lapsen
hoidon, kasvatuksen tai muun ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamista ha-
nen kotinsa ulkopuolella yksityiskodissa. Sen tavoitteena on antaa lapselle mah-
dollisuus perheenomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin. Perhehoidolla pyri-
taan edistamaan lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitysta, ja sen tulee olla lapsen

edun mukaista ja vastata sijoitetun lapsen tarpeita.

Perhehoito on yksildllinen hoitomuoto, jossa kiintymyssuhde muodostuu pysyvista
ihmissuhteista, ja sen tarkoituksena on tarjota turvaa turvattomille lapsille, mahdol-
lisuuden vakaalle perhe-elamalle sekad opettaa elaman perusasioita. Lapsi voi elaa
perheessa, joka tarjoaa hanelle kokonaisvaltaista huolenpitoa seka pysyvia ja la-

heisid ihmissuhteita. (Hakkarainen ym. 2012, 4,6.)

THL:n tilastoraportin (30/2013) mukaan vuonna 2012 tilastoiduista lapsista ja nuo-
rista 35 % (6 290) oli perhehoidossa, 15 % (2 697) ammatillisessa perhekotihoi-
dossa, 38 % (6 756) laitoshuollossa ja loput 12 % (2 087) muussa huollossa. Per-
hehoidossa olleiden lasten ja nuorten osuus kasvoi vuodesta 2011 yhden prosen-
tin. Puolet vuoden 2012 lopussa huostassa olleista lapsista oli sijoitettu sijaisper-
heisiin. Sijaisperheisiin sijoitetuista lapsista 11 prosenttia oli sijoitettu sukulais- tai

laheisperheisiin.

Sijoitettu lapsi on lastensuojelun asiakas, ja hanen kanssaan tehdaén asiakas-
suunnitelma. Suunnitelman tekemiseen osallistuvat lapsen lisdksi h&nen |laheisen-
sa ja sosiaalityontekija. Siihen kirjataan muun muassa lapsen ja hanen laheistensa
tarpeet ja toiveet seka hoito ja -palvelumahdollisuudet. Suunnitelman toteutumista
seurataan, arvioidaan ja paivitetadn. (Hakkarainen ym. 2012, 8.) Perhehoito on
tiimityotd, johon kuuluvat sijoittaja, sijaisperhe, sijoitettu lapsi ja lapsen suku. T&-
man tiimin sopuisa ja onnistunut keskinainen yhteistyd vahvistaa ja lujittaa sijoite-

tun lapsen arkea. (Kemppainen & Laaksonen 2005, 130.)

3.3 Kuka voi olla perhehoitaja?
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Saarisen (2006, 94.) mukaan perhehoitaja eli sijaisvanhempi on toimiva yhdistel-
ma vanhemmuutta ja ammattilaisuutta. Ammatillisuutta tarvitaan sijoitetun lapsen
elaman vakauttamiseksi ja yleisesti lapsen arjen hallintaan kaikilla osa-alueilla.
Kun tahan lisataan lammin ja toimiva vanhemmuus, sijoitetulle lapselle saadaan

hyva ja turvallinen kasvualusta.

Perhehoitajaksi eli sijaisvanhemmaksi voidaan hyvaksya henkild, joka koulutuk-
sensa, kokemuksensa ja henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella on sopi-
va antamaan perhehoitoa. Perhehoitaja on henkild, joka kunnan kanssa tekeman-
séa toimeksiantosopimuksen perusteella antaa kodissaan perhehoitoa sijoitetuille
lapsille. Toimeksiantosopimuksella toimivat henkil6t ovat perhehoitajalain
(3.4.1992/312) mukaan perhehoitajia ja heidan kotinsa on perhekoti. Ennen toi-
meksiantosopimuksen tekemista sijaisvanhemmaksi aikovan on suoritettava ty6-

hon valmentava PRIDE-valmennuskurssi. (Hakkarainen ym. 2012, 4-5,9.)

Laadukkaan perhehoidon edellytyksena on siis perhehoitajien ennakkovalmennus
ja sijoituksen aikainen tuki. Sijaisvanhemmuuteen ei edellyteta kuitenkaan tiettya
koulutustaustaa vaan heidat valmennetaan tyéhon. Sijaisvanhempi voi olla my6s
lapsen sukulainen tai joku muu l&heinen. (Hakkarainen ym. 2012, 12.) Sijaisvan-
hemmaksi ryhtyvan suurimpana motivaationa tulisi olevan se, ettd hanella on to-
dellinen halu auttaa lasta. Hanella tulisi olla kokemusta ja ndkemysta lasten maa-
ilmasta, han arvostaa lasta ja hanella on lapsilahtdinen ote. (Kemppainen & Laak-
sonen 2005, 59-60.)

Sijaisvanhemmuus on vastuullista ty6td, jossa toisten lapsia kasvatetaan mahdol-
lisimman hyvin valvovien tahojen seurannassa. Tarkeintd tdmén kaiken keskell&
on antaa lapselle toivon ja luottamuksen nakokulma tulevaisuuteen sek&d luoda
hanelle turvallisen kodin arvomaailma. Hanta tulee opastaa, neuvoa, kuunnella,
kannustaa, arvostaa ja rakastaa. Vanhemmuus on halu antaa lapselle onnellinen
elama. (Korhonen 2008, 27.) Sijoitettu lapsi kokee usein ahdistusta ja pelkoa, si-
jaisperheen turvalliset kiintymyssuhteet tuovat hanelle helpotusta ja auttavat hanta

saamaan paremman suunnan elamalleen. (Clark 2008, 216).

Perhehoitajuus tarjoaa vanhemmuudessa kasvamisen mahdollisuuden. Téallainen

refleksiivinen vanhemmuus saattaa syventaa vanhemmuuteen kypsymista, silla
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siina joudutaan arvioimaan kriittisesti omia tapoja kasitella asioita ja tilanteita si-
jaislasten kohdalla. (H6jer 2001, 236.) Sijaisvanhemmuudessa ja biologisessa
vanhemmuudessa on paljon samankaltaisuutta. Eroavaisuus nakyy siina, etta
normaalin arjen lisaksi sijaisvanhemmuudessa on vastattava sijaislapsen erityis-
tarpeisiin. (Ahto & Mikkola 2000, 24.)

3.4 PRIDE-valmennus

PRIDE- valmennus on sijaisperheeksi aikovalle suunnattu valmennusohjelma, joka
kaynnistyy lapsen hankkimisen suunnitteluvaiheessa ennen sijoitustapahtumaa.
Valmennuksen perusteella tehd&én kirjallinen arviointi sijaisvanhemmaksi ryhtyvan
valmiuksista ja edellytyksista toimia sijaisvanhempana. Ennakkovalmennuksen
yhtena tarkeé&na tavoitteena on ehkaista sijoitusten purkautuminen riittAmattéman

tiedon ja valmentautumisen takia. (Hakkarainen ym. 2012, 12.)

PRIDE-valmennus kaynnistyi Suomessa 1995. PRIDE- ohjelma kehitettiin Yhdys-
valloissa kehitetyn, PRIDE- valmennuksen avulla haluttiin tuoda paremmin esille
sijais- ja adoptiovanhempien asiantuntemusta ja osaamista. Keskeistd PRIDE-
valmennuksessa on arvioinnin yhdistaminen valmennukseen eli perheiden on pys-
tyttava itse arvioimaan, onko heilla valmiuksia sijaisvanhemmuuteen. (Hakkarai-
nen ym. 2012, 12-13.) Valmennus kestaa kolmesta neljadn kuukautta sisaltaen
ryhmatapaamisia, perhekohtaisia tapaamisia, kirjallisia tehtavia, kotikaynteja ja
lopuksi arvioinnin omista valmiuksista sijaisvanhemmaksi. Valmennus antaa tarvit-
tavat teoriatiedot ja taidot sijaisvanhemmuuteen. Sijaisperheen tukeminen on
oleellinen osa arkea. Ammattitaitoisen sosiaalityontekijan tukea pidetdén tarkeana
ja henkilokohtaisten tapaamisten tulisi olla sdanndllisia. (Back-Kiianmaa & Hakka-
rainen 2008, 142.)

Tosielaméssa sijaisperhe on hyvin pitkalti omillaan, silla kuormittavia tekijoita ovat
sosiaalityontekijoiden suuri vaihtuvuus, huono tavoitettavuus ja yleisen tuen riitta-
mattomyys. Hyvallakaan valmennuksella ei kaikkia ongelmia saada poistettua.
Hyvista lahtokohdista huolimatta sijoitus voi silti paattya. (Back-Kiianmaa & Hakka-
rainen 2008, 142.)
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Sijaisvanhemman on tarke&dd kyetd tarkastelemaan omia tuntemuksiaan sek&
keskustelemaan itsestddn, perheestadn ja kokemuksistaan. Valmennuksessa
edellytetaan, etta sijaisvanhemmaksi ryhtyva tiedostaa ja ymmartaa, miksi val-
miuksia tarvitaan. PRIDE-valmennuksessa kouluttajina toimivat aina lastensuoje-
lun sosiaalityontekija ja sijaisvanhempi yhdessa. Nain yhdistyvat ammatillinen tieto
ja kaytannon kokemus. Tavoitteena on auttaa sijaisvanhemmuutta harkitsevia
perheitd tekemaan yhdessa kouluttajien kanssa tietoon perustuvan paatoksen si-

jaisvanhemmaksi ryhtymisesta. (Hakkarainen ym. 2012, 12-13.)

PRIDE-valmennuksessa korostetaan lapsen suojelua, hdnen hoidon ja kehityksen
tukemista, lapselle laheisten ihmissuhteiden tukemista ja yhteistyota seka lapseen
sitoutumista ja toimimista hdnen luottoaikuisenaan tarvittaessa koko elaman ajan.
Nama kaikki ovat ensiarvoisen tarkeita sijaisvanhemmuudessa tarvittavia valmiuk-
sia. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 130-131.)

Perhehoidon onnistumisen kannalta olisi tarke&a, etta lapsi pystyisi kiintymaan ja
luottamaan hanta hoitavaan aikuiseen. Kiinnittyminen on tarkedd myos aikuiselle,
silla sijaisvanhemmilla saattaa olla monenlaisia tuntemuksia heidan kohdatessaan
sijaislasten torjuvaa tai takertuvaa kaytosta. Lastensuojelun kentalla tarvitaankin
sellaisia aikuisia, jotka tuntevat aitoa iloa sijaislapsen kokonaisvaltaisesta eheyty-
misesta. (Niemeld 2005, 67—68.)
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3.5 Lapsen tutustuminen uuteen perheeseen

Lapsen sijoittaminen sijaisperheeseen pitéisi tapahtua suunnitelmallisesti ja siten,
ettd lapsen etu ja tarpeet huomioitaisiin mahdollisimman hyvin. Tarkeaa on myds
huomioida ja kunnioittaa kaikkien osapuolten mielipiteitd ja toiveita. Sijoituksesta
paattdminen perustuu tilannearvioon, joka on tehty huoltosuunnitelman tarkistuk-
sen yhteydessa. Arviointivaiheessa lapsen edun mukaisella tavalla kartoitettu ja
onnistunut sijoituspaikan valinta saattaa ennaltaehkéaista sijoitusten tai kenties uu-
sien kiintymyssuhteiden katkeamisia. Moniammatillinen arvioiminen ja perusteelli-
nen suunnittelu ovatkin oleellinen osa lapsen sijoitusprosessia. Tavoitteena on
lapsen turvallinen ja suunnitelmallinen siirtyminen seuraavaan elaménvaiheeseen.
(Laaksonen 2004, 261-262.)

Tutustumisvaiheen aikana pyritdéan saamaan hyva yhteishenki ja toimiva yhteistyo
eri tahojen kesken. Taman vaiheen aikana lapsi tutustuu vahitellen tulevaan per-
heeseensa seka tunnetasolla etta konkreettisilla tutustumiskaynneilla. Tutustumis-
vaiheen aikana allekirjoitetaan myds lapsen ja tulevan sijaisperheen valinen per-
hehoitosopimus. Tulovaiheessa on tarkea saada sijoitettu lapsi tuntemaan itsensa
tervetulleeksi uuteen kotiin. Tavoitteena on sijoituksen alusta lahtien aikaan saada
lapselle mahdollisimman my®énteinen ja turvallinen kasvuymparistd. Asettumisvai-
heen edetessa sijoitettu lapsi alkaa pikku hiljaa perusturvallisuuden syntymisen
myo6ta luoda kiintymyssuhdetta sijaisperheeseen. Han alkaa tuntea itsensa per-
heyhteistn jaseneksi, johon kuuluu my6s hanen biologiset vanhempansa. (Laak-
sonen 2004, 261-262.)
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4. HUOSTAAN OTETUN LAPSEN KOTIUTUMINEN SIJAISPER-
HEESEEN

4.1 Lapsen kiintymyssuhde

Kiintyminen on valttamatonta lapsen kasvuprosessissa. Kiintymyssuhteen synty-
minen alkaa jo varhaislapsuudessa. Kiintyminen on siis olemassa jo vauvaiassa,
mutta joskus se voi olla turvatontakin kiintymista. Jos lapsella on kiintymyssuhde-
hairio, han ei pysty luottamaan siihen, ettd aikuinen todella haluaa hoitaa hanta.
Turvattomia kiintymyssuhdehairiéita pystytaan kuitenkin hoitamaan. Lapsen perus-
tyytyvaisyys, itseluottamus ja omanarvontunne syntyvat siitda, kun han tuntee ole-
vansa turvassa ja hyvaksytty. Aikuiselta vaaditaan kovaa tyota ja karsivallisyytta,
ettd han pystyy voittamaan lapsen luottamuksen. Lapselle on erittdin tarkeaa, etta
hanella on edes yksi aikuinen, johon hén voi luottaa ja jonka varaan han voi raken-
taa turvallisen kiintymyssuhteen. (Becker-Weidman & Shell 2008, 265-267.)

Lapsen ja hoivaajan vastavuoroinen tiivis suhde rakentuu siten, etta lapsi kiintyy
vanhempaansa ja vanhempi lapseensa. Vanhempien kiintymys ja vahva tunneside
nayttaytyy haluna hoivata lasta. Kun lapselle syntyy perusturvallisuus, hanella on
voimavaroja ympariston tutkimiselle ja uusien taitojen opettelemiselle. (Ahonen,
Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 30.)

Varhaislapsuudessa syntyvat vuorovaikutustilanteet ja kiintymyssuhteet ovat poh-
jana ja perustana ihmissuhteiden rakentumiseen. Pienesta pitden lapsi tulee osak-
si ymparistddan, ja han alkaa tiedostaa ja kokea, ettd han elda tdssa maailmassa
yhdessa muiden kanssa. Tamén kautta lapsesta tulee yhteisén jasen, ja han alkaa
sisdistaa yhteisbnsa tapoja, arvoja ja asenteita. Han oppii toimimaan ja osallistu-
maan muiden kanssa ja ottamaan toisia huomioon eli han sosiaalistuu. (Kronqvist
& Pulkkinen 2007, 36.)

Toimiva vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valilla luo lapsen kehitykselle
kantavan pohjan. Tasapainoisen kiintymyssuhteen perusta onkin turvallinen ja luo-

tettava kiintymys- ja kiinnittymissuhde. Perhehoidon onnistuminen edellyttda sita,
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ettd lapsi pystyy luottamaan aikuisiin. Pienilla sijoitetuilla lapsilla on luontainen ky-
ky ja tarve kiinnittya heita hoivaaviin aikuisiin, silla he hakevat turvallista kiinnitty-
mista. Vanhemman tai hoitajan oma kiinnittymismalli sdatelee sita, mita he voivat
antaa lapsille. Jos aikuinen on lapsuudessaan itse jaanyt vaille turvaa ja kiintymys-
t&, han voi olla torjuva, kun lapsi lahestyy hanta. (Laaksonen ja Kemppainen
2005,66-68.) Kiintymyssuhde ja rakkaus eivat ole sama asia. Vanhempi voi kokea
rakastavansa lastaan, mutta ei silti kykene olemaan lapselleen turvallinen van-
hempi tai pysty huolehtimaan lapsen tarpeista. (Puonti, Saarnio & Hujala
2004,134.)

4.2. Huostaanoton kasittely lapsen kanssa

Huostaanotto on trauma koko perheelle. Tatd kokemusta taytyy voida kasitella
yhdessa lapsen kanssa, hé&nen kasityskykynsa mukaisella tavalla. Vanhemmis-
taan eroon joutumisen traumaa voidaan ehka vahan helpottaa, jos lapselle puhu-
taan selkedasti, miksi kyseiseen sijoitusprosessiin paadyttiin. Parasta olisi, jos lap-
sen vanhemmat voisivat avoimesti puhua lapselle perheen vaikeuksista ja siita,
miksi huostaanottoon paadyttiin. Tamé halventaisi lapsen kasitysta siita, etta han
olisi syyllinen tapahtuneeseen. (Tuovila 2008, 55-56.)

Sijaisvanhemmalla on hyvéat mahdollisuudet nahda ja kuulla sijoitettua lasta, silla
han on lasna lapsen arjessa. Han oppii tuntemaan lasta ja paasee nain ollen tuo-
reeltaan kasittelemaan ja purkamaan yhdessé lapsen kanssa erilaisia tuntemuksia
ja tilanteita, joita lapsella heraa. On tarkeda rohkaista lasta puhumaan, silla oma
avoimuus ottaa puheeksi kipeitakin asioita auttaa myds lasta sanoittamaan tuntei-
taan. (Tuovila 2008, 56.) Sijoitettava lapsi saattaa syyttaa tapahtumasta itsedan,
minka vuoksi onkin erityisen tarkeaa rehellisesti kertoa, mika hanta odottaa ja mi-
ten elama sijoituksen myo6ta tulee muuttumaan. Hanen pitaa saada tietaa, etta uu-
teen perheeseen kotiutuminen voi aluksi tuntua vaikealta, ja ettd sopeutumiseen
tarvitaan aikaa. Huostaan otettu lapsi tekee surutydtd joutuessaan luopumaan
perheestddn. Eika sijoitettua lasta voi tehda onnelliseksi, ennen kuin h&nen antaa

surra surunsa loppuun. (Laurila 1993, 195-196.)
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Olennaisinta huostaanoton keskella on se, miten biologiset vanhemmat ja sijais-
vanhemmat suhtautuvat sijoitukseen, ja se miten naistd asioista keskustellaan
lapsen kanssa. (Sinkkonen 2001, 171.) Lapsen siirtymavaihetta ja sopeutumista
voi helpottaa se, jos han saa rauhassa tutustua uuteen ymparistéon ja tulevaan

sijaisperheeseensé. (Mikkola & Helminen 1994, 181).

4.3 Myonteisia tekijoita huostaan otetun lapsen kotiutumisessa

Turvallisuus, rajat ja rutiinit. Turvallisuudentunne on yksi lapsen tarkeimmista
perustarpeista. Perheeseen sijoitetun lapsen turvallisuudentunteen luominen al-
kaakin pysyvan arjen turvaamisesta. Turvallisuutta luodaan toistuvilla rutiineilla,
jotka luovat arjen ennustettavuutta. Kun pysyva arki koetaan turvalliseksi, voidaan
my0s sita yllapitava aikuinen eli sijaisvanhempi, kokea turvalliseksi. (Tuovila 2008,
54.)

Turvallisuudentunteeseen liittyy myos se, ettd lapsi kokee olevansa tasa-
arvoisessa asemassa sijaisperheessa. Huostaan otetut lapset pitavat hyvina asi-
oina niita, etta sijaisperheessa on turvallista, siella pidetaan lapsesta huolta ja siel-
|& saa aina ruokaa. Se, ettd on aiti, isd, sisaruksia, kavereita, oma huone ja ehka
joku lemmikki, leikki- ja harrastusmahdollisuudet sek& sopivasti rakkautta ja rajoja,
luovat sijoitetulle lapselle tasapainoisen, kodinomaisen eldman sijaisperheessa.
Naiden tekijoiden avulla lapsi alkaa luoda kiintymyssuhdetta uuteen perheeseen-
sa. (Laakso & Marjomaa 2010, 34.)

Kiinnostuminen lapsen elamasta. Lapsi saattaa tulla kodista, jossa elaméa on
ollut hyvin kaoottista ja ennalta arvaamatonta. Tallgin sijaiskodin selkeét ja ennus-
tettavat rutiinit voivat aluksi ahdistaa lasta ja han voi vastustaa niitd. Ajan myota
selked elamanrytmi ja tutut rutiinit muodostavat lapselle turvallisen ja terapeuttisen
kasvualustan seké auttavat lasta kotiutumaan uuteen perheeseen. (Tuovila 2008,
54-55.) Kiinnostuminen lapsen menneisyydestd, tutustuminen hdnen entiseen
elinpiiriinsa, yhdessé valokuvien katseleminen seka lapsen muistojen kuuntelemi-
nen luovat kestavan kivijalan lapsen kiintymiselle sijaisperheeseen. Lapsen histo-
rian tunteminen ja siitd kiinnostuminen voivat myos lisata sijoituksen onnistumista.
(Rautio 2004, 71.).
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Sijaisvanhemman ja sijaislapsen yhteiset tutustumismatkat menneisyyteen ja luot-
tavainen ndkyma tulevaisuuteen luovat lapselle turvallisuutta seka tiedon siita, etta

kaikesta huolimatta elama jatkuu. (Laaksonen ja Kemppainen (2005,71).

Kasvu- ja kotiutumisrauha. Kun huostaan otettu lapsi tulee sijaisperheeseen,
tarvitaan aikaa sijaislapsi-sijaisvanhempi-suhteen rakentamiseksi. (Edelstein, Bur-
ge & Waterman 2001,7). Lapsi ei valttdmatta pysty hoitosuhteen alussa viela luot-
tamaan uusiin vanhempiin, silla luottamus ja kiintymys syntyvat vahitellen. (Ahto &
Mikkola 2000, 24). Luottamuksen ja kotiutumisen syntymiseen tarvitaan aikaa ja
perusteellista lapsen asioihin perehtymista. Sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen
yhteinen kahdenkeskinen aika on tarke&a, silla silloin lapsi saa kaiken huomion
itselleen, eikd hanen tarvitse jakaa vanhempaa kenenkéén kanssa. (Laaksonen ja
Kemppainen 2005, 94.)

Lapselle taytyy antaa kasvu- ja kotiutumisrauha seka kiintymislupa sijaisperhee-
seensd. Huostaan otetun lapsen kokonaisvaltainen onnistunut hoito vaatii aikaa,
karsivallisyytta ja pitkajanteista tyota eri yhteistyétahojen kanssa. Lapsi on voinut
joutua biologisessa perheessédan olemaan aikuinen ja huolehtimaan vanhempien-
sa asioista. Talldin on erityisen tarkead, etta sijaisperheeseen tullessaan lapsi saa
my0s olla lapsi, jonka huolenpidosta ja hoitamisesta aikuiset huolehtivat. (Tuovila
2008, 32,54.)

Pysyvyys. Lapsella on sijoituksensa aikana oikeus pysyvyyteen ja jatkuvuuteen.
Pysyvyyden ja jatkuvuuden tukeminen antaa sijoitetulle lapselle mahdollisuuden
tasapainoiseen ja eheampaan elamaan sijaiskodissaan. Sijoitetun lapsen on tar-
kea voida luottaa, ettd hanesta huolehditaan ja haneen sitoudutaan. (Back-
Kilanmaa & Hakkarainen 2008, 126-128.) Rusasen (2011, 27) mukaan lapsen
hyva kehitys edellyttaa lapselle tarkeiden aikuisten pysyvyytta ja todellista lasna-

oloa paivittdisessa elamassa.

Vaikeastikin oireileva lapsi parjaa sijaisperheessa, jossa vanhemmat ovat sitoutu-
neita hoitamaan lasta. Sijoituspaikka tulisi valita lapsen tarpeiden mukaan eik& sen
mukaan, millaisia paikkoja on tarjolla, silla lapsi tarvitsee turvaa, pysyvyytta ja rak-
kautta tasapainoiseen kehittymiseensa ja kasvamiseensa. (Nuorten Ystavat,[ vii-

tattu 10.1.2014].) Lapsen sijoituksen pysyvyyteen on oleellista kiinnittd& huomiota,
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silla jos lapsi sijoitetaan monta kertaa, niin hanen kehityksenséa saattaa vaurioitua.
(Puonti ym. 2004,136).

Pro gradussaan Makelan (2009,77) tutkimuksessa tuli myds ilmi, etta lapsi tarvit-
see aikuisen huolenpitoa, laheisia ihmissuhteita ja ennen kaikkea pysyvyytta voi-

dakseen kasvaa normaalisti.

Hyvé yhteishenki perheiden valilla. Biologisten- ja sijaisvanhempien keskinaiset
suhteet ovat tarkeita lapsen kotiutumiselle. Vuorovaikutuksellinen ja avoin keskus-
telu lapsen menneisyydesta ja nykyisyydesta auttavat sijaisvanhempia, biologisia
vanhempia ja ennen kaikkea lasta itsed&n elam&an kahden perheen lapsena.
Lapsi pystyy tybéstam&an omaa elamantilannettaan paremmin, kun puhutaan asi-
oista selkeasti ja rehellisesti. (Tuovila 2008, 50-51.)

Biologinen perhe ja suku ovat lapselle tarkeitd, ja yhteys heihin sijoituksen jalkeen
on ensiarvoista. Sijaisperheen ja biologisen perheen ehyt yhteistyd on molemmin-
puolinen voimavara. Toisaalta yhteydenpito saattaa tuoda suhteisiin omia haastei-
ta, silla siihen sisaltyy monen osapuolen odotuksia, toiveita ja pettymyksia. (Koisti-
Auer 2008, 80.) Makelan (2009, 77) tutkimuksesta tuli ilmi, ettd lapsi hyotyy tilan-
teesta, jossa biologiset vanhemmat ja sijaisvanhemmat vastaavat hyvassa yhteis-
ymmarryksessé lapsen huolenpidosta. Tosiasioiden kohtaaminen ja vanhempien

ongelmista puhuminen auttavat lasta paremmin hyvaksyméaan tilanteensa.

Sukulaissijoitus. Ennen kuin lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle, lastensuojelun
tyontekijoiden pitéaa selvittdd, voisiko joku lapsen laheisverkostosta huolehtia ha-
nesta. (Aaltonen ym. 1999, 446). Lasten sijoittaminen sukulaisten luo ei kuiten-
kaan ole lakisaateisesti ensisijaista, silla lapsen etu vaikuttaa ensisijaisesti sijoi-

tuspaikan valintaan. (Saastamoinen 2008, 103).

Laisi (2004) on tehnyt tutkimuksen sukulaisista sijaisvanhempana. Tassa tutki-
muksessa tuli ilmi useita sukulaissijaisvanhemmuuteen liittyvid positiivisia asioita.
Molemminpuolinen tuttuus ja jo olemassa oleva tunneside lapseen koettiin sijoitus-
ta helpottavina tekijoind. Sukulaisten sailyminen lapsen elamassa seka yhteistyo

lapsen ja suvun valilla koettiin hel[pommaksi.
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Suvun asioista ja elamé&nvaiheista on helppo puhua sukulaisten kesken. Tieto lap-
sen elamanvaiheista auttaa heita suhtautumaan lapseen ehka ymmartavaisem-
min. Lapsi paasee kotiutumaan luontevammin ja nopeammalla aikataululla kuin
tavallisessa perhesijoituksessa. (Laisi 2004,13-14.) Lapselle laheisverkosto on
voimavara, ja hanen on helpompi sopeutua valmiiksi tuttuun perheeseen. (Vélivaa-
ra 2008, 81).

Negatiivisina asioina sukulaissijoituksissa nahtiin muun muassa vaikeus rajata
biologisia vanhempia lasten elamasta, suvun mahdolliset ristiriitatilanteet ja huonot
valit lapsen biologisiin vanhempiin, suvussa esiintyvét terveydelliset ongelmat tai
alkoholismi tai se, ettd sukulaissijoitus tapahtuu pelkastaan velvollisuudentunnos-
ta. (Laisi 2004,15-16.) Sukulaissijoituksen motiivina on joskus todettu olevan vain
uhrautuminen tai velvollisuus, mikd ei ole onnistuneen sijoituksen lahtokohta.
(Bardy 1989, 31).

Lapsen ika. Jokiaho on tutkinut Pro gradussaan (2007, 46—47) sijaisvanhemmuut-
ta sijaisaitien nakokulmasta. Hanen tutkimuksessaan kavi ilmi se, etta lapsi kotiu-
tuu sijaisperheeseen sita paremmin, mitd nuorempana han on tullut perheeseen.
Talloin lapsen ongelmat eivét ole vield kasvaneet liian suuriksi, ja kiintyminen uu-
teen perheeseen on helpompaa. Pieni lapsi tarvitsee laheisyytta ja konkreettista
hoivaa, joten kiintymissuhde lapsen ja hoitajan valilla kasvaa taman kautta luonte-
vasti. Isompien lasten kohdalla vuorovaikutussuhdetta oli haasteellisempi raken-
taa, jolloin aiti-lapsi suhde muodostuikin enemman ammatilliseksi suhteeksi. Kal-
landin ja Sinkkosen (2001,51) mukaan perhehoitoprosessin epaonnistumisen syy-
na saattaa olla lapsen liian mydhainen sijoitusika, jolloin kiintyminen ja kotiutumi-

nen uuteen perheeseen voi olla vaikeampaa.
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4.4 Kielteisia tekijoita huostaan otetun lapsen kotiutumisessa

Liian suuret odotukset. Yksi kotiutumista hankaloittava asia voi olla se, jos lap-
selta odotetaan sitd, etta han sopeutuu itsestdén ja nopeasti perheen normaaliin
arkeen. Jos nain ei tapahdukaan, tulee helposti pettymyksen ja epaonnistumisen
tunteita. Sijaislasten valtteleva kaytos ja torjuva asenne tai liika tarrautuminen ai-
heuttavat sijaisvanhemmissa monenlaisia tuntemuksia. Vaikeuksia sijoitetun lap-
sen ja sijaisvanhempien valille voi tuoda myds se, jos lapset eivat ole oppineet
luottamaan kehenkaan aikuiseen. Siksi olisikin ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsi
oppisi luottamaan hanté hoitavaan aikuiseen ja voisi sen avulla kiinnittya sijaisper-
heeseensa. (Niemeld 2005, 68.) Sijoitetun lapsen perintotekijat ja temperamentti
maarittavat sitd, miten lapsi kayttaytyy ja reagoi eri tilanteissa. Samanlainen tilan-
ne tai tapahtuma saattaa siis vaikuttaa toiseen lapseen erilailla kuin toiseen. Tata
sijaisvanhempien on joskus vaikea ymmartaa. (Laaksonen ja Kemppainen
2005,66.)

Sijoituksen alussa voi ilmeta lapsen kyvyttomyytta vastaanottaa hoivaa ja huolen-
pitoa sijaisvanhemmiltaan. Tasta voi olla seurauksena turhautumista ja jopa vihan
tunteita lasta kohtaan. Lapsi saattaa olla ongelmallinen siksi, etta han kaipaa omia
vanhempiaan, vaikka kasvuolosuhteet olisivatkin olleet huonot. Tata sijaisvan-
hempien on joskus vaikea ymmartaa. Lapsi voi myds kokeilla rajusti sijaisperheen
asettamia rajoja. (Edelstien, Dorli & Waterman 2001, 6,9.) Yksisuuntainen vuoro-
vaikutus saattaa vasyttaa sijaisvanhemman, minka vuoksi on vaikeaa antaa lap-

selle huomiota ja hellyytta. (Haaramaki 2008, 56).

Ristiriitainen vanhemmuus. Lapsen biologisilla vanhemmilla ei valttaméatta riita
kykya hyvaksya lapsensa huostaanottoa ja nahda sita, etta kasvaminen toisessa
perheessa olisi lapsen edunmukainen ratkaisu. Myds sijaisvanhemmilta taytyy
saada kiinnittymislupa eli lapsella pitda olla varma ja konkreettinen tunne siita, etta
uudessa kodissa hanté rakastetaan, hdnestd huolehditaan ja h&nta autetaan kai-
kin mahdollisin tavoin. (Tuovila 2008,48)
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Lapsen biologisten vanhempien on pystyttdva luottamaan siihen, ettad sijaisvan-
hemmat toimivat sijoitetun lapsen hyvéksi, silla biologisten vanhempien tyytymat-
tomyys lapsensa sijoitusperheeseen vaikeuttaa lapsen kotiutumista. Kun lapsi kiin-
tyy sijaisperheeseen, se ei tarkoita sita, ettei lapsi valittaisi enaa biologisista van-
hemmistaan. Tama saattaa joskus olla biologisille vanhemmille vaikea ymmartaa.
Ristiriitaa voi aiheutua myo0s siitd, jos sijaisvanhemmilla on vaikeuksia hyvaksya
sijoitetun lapsen biologiset vanhemmat. (Ahto ja Mikkolal999, 22-23.)

Valiaikaisuuden tunne. Valiaikaisuuden tunne estaa lasta kotiutumasta sijaisper-
heeseen. Lapselle taytyy kertoa selvasti sijoituksen mahdollisesta kestosta. Jos
sanotaan vain epamaaraisia arvioita, lapsi saattaa ajatella, ettd pian han paasee
takaisin omaan kotiinsa. Tallainen vdliaikaisuuden tunne heikentaa lapsen sijais-
kotiin kiinnittymista. Lapselle taytyisi puhua realistisesti tapahtuneista asioista, ker-
toa hénelle hdnen oma tarinansa ja luoda nakoala ja mahdollisuudet parempaan
tulevaisuuteen. (Tuovila 2008,49-50.)

Sijoitettu lapsi voi yrittda valttaa kiintymista sijaisperheeseensa pelatessaan sijoi-
tuksen paattymistd. Tama saattaa heijastua ikavasti sijoitussuhteen alkuvuosiin ja
tuoda epavarmuuden tunteita. (Laurila 1999, 83.) Toisaalta sijaisvanhemmillakin
voi olla samansuuntaisia tuntemuksia. Sijoitetun lapsen ja sijaisperheen suhteen
laatua voikin heikentdd myos se, etta sijaisvanhemmat eivat uskalla kiintya lap-
seen. He pelkaavat lapsen menetysta, jolloin molemminpuolinen sitoutuminen ja
kiintyminen vaikeutuvat. Epavarmuus ja menettdmisen mahdollisuus on opittava
hyvaksymaan, silla vain siten huostaan otetun lapsen kotiutuminen sijaisperhee-

seen voi alkaa. (Valkonen 1995, 78.)

Lapsen traumat. Huostaan otetut lapset ovat useimmiten vaurioituneet kiintymys-
suhteissaan ja vaativat paljon sijaisvanhemmiltaan. Voidaan ajatella, ettd pysty-
taanko tavallisella, hyvalla vanhemmuudella korjaamaan huostaan otetun lapsen
syntyneitd vaurioita. (Tuovila 2008, 52). Jokainen sijoitettu lapsi on kokenut mene-
tyksia. Heilla voi olla kokemuksia muun muassa laiminlydnneistd, kaltoin kohteluis-
ta ja hyvaksikaytoista. He eivat valttamatta ole saaneet elda turvallista, suojeltua ja
ehedd lapsuutta biologisten vanhempiensa kanssa. Siksi sijaishuollossa olisikin
erityisen tarkeaa, etta sijoitettu lapsi saisi l&pikayda traumaattisia kokemuksiaan ja

surra menetyksiaan. Sijaiskodin haasteellisena tehtdvana onkin tukea ja auttaa
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lasta selviytym&an kipeista ja haavoittaneista kokemuksista. (Back-Kiianmaa &
Hakkarainen 2008, 126-128.)

Negatiiviset kokemukset ja turvaton kiintymyssuhde ovat saattaneet haavoittaa
pahastikin huostaan otettua lasta.( Ahto & Mikkola 2000, 19). Perhehoidon yksi
varjopuoli on se, etté traumaattisten kokemusten takia sijoitetun lapsen ja sijais-
vanhempien vdlille ei valttaméattd muodostu toimivaa vuorovaikutussuhdetta. Lap-
sen ongelmat voivat pahimmassa tapauksessa johtaa siihen, ettéa perhesijoitus
katkeaa. (Mikkola & Helminen 1994, 212.)

Myds lapsen kokemukset biologisten vanhempien menetyksesté voi heijastua lap-
sen ja sijaisvanhemman valiseen suhteeseen. (Ahto & Mikkola 2000, 24.) Huos-
taan otettujen lasten aggressiot ja muut tuntemukset, elaman arkirytmin omaksu-
minen, ennustettavuudesta huolehtiminen, omien tunteiden hallinta ja looginen
ajatteleminen yhdistettynd normaalikasvatukseen antavat sijaisvanhemmuuteen
ison haasteen. Koti on kuitenkin koti eik& psykiatrinen osasto. Tallainen erityispe-
dagoginen kotikentta tarvitsee toimiakseen ymmartavaiset vanhemmat ja vahvan
ulkoisen tuen. (Niemela 2005, 66—67.)
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusaiheen valinta ja padkysymykset

Tutkijan oma mielenkiinto aiheeseen on yksi tutkimuksen onnistumisen edellytyk-
sista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 71.) Toimin itse perhehoitajana eli si-
jaiséiting, joten valitsemani aihe nousi oman tyoni myota. Tutkimukseni tavoite on
siis oma ammatillinen kiinnostus huostaan otettujen lasten kokemuksista uudessa
perheessa. Haluan saada lisdvahvistusta omiin ndkemyksiini ja kokemuksiini si-
jaisaitind. Tutkimukseni kautta haluan saada lisavalaistusta omaan tyohoni, etta
voisin yhd enemman parantaa huostaan otettujen lasten kokonaisvaltaista hyvin-

vointia.

Uuteen perheeseen kotiutuminen on sijoitetulle lapselle avain turvallisen kiinty-
myssuhteen luomiseen ja turvallisempaan tulevaisuuteen. Tutkimuksen kautta
voin kehittda ja parantaa omaa ymmarrystani ja osaamistani lastensuojeluntyén
parissa. Uskon, ettd tutkimus hyddyntaa myos muita sijaisperheita tai sijaisper-
heeksi aikovia. Haluaisin taman tutkimuksen auttavan sijaisvanhempia tekemaan

sijaislasten elaméan vahan helpommaksi kulkea.
Paakysymykset:
1. Miten sijaiskodeissa kasitellaan huostaanottoa?

2. Mitka tekijat ovat sijaisaitien mielestéa helpottaneet sijoitettua lasta kotiutumaan

sijaisperheeseen?

3. Mitka tekijat vaikeuttavat lapsen kotiutumista sijaisperheeseen?
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5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni on teemahaastatteluilla toteutettu laadullinen eli kvalitatiivinen tut-
kimus. Laadullisessa tutkimuksessa saatu tieto perustuu aina ihmisten omiin ha-
vaintoihin ja tulkintoihin. Tutkimus alkaa pienesta yksittaisesta aiheesta, joka vaihe
vaiheelta tutkimustyon edetessa laajenee ja syvenee, kunnes lopulta se saadaan
sen yleison kayttoon, joita asia kiinnostaa hyodyttdd. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tavallista elamaa ja sen ilmioi-
ta, ja saada niihin mahdollisimman todenmukaista tietoa. (Tuomi 2007, 34). Laa-
dullisella tutkimuksella pyritddn tutkimaan kohteena olevaa tutkimusaihetta niin
kokonaisvaltaisesti kuin mahdollista seké& pureutumaan todellisen elaman kuvaa-

miseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 157).

Valitsin siis tutkimusmenetelméakseni teemahaastattelun. Teemahaastattelu eli
puolistrukturoitu haastattelu sopii hyvin kaytettavéaksi tilanteissa, joissa halutaan
selvittdd arkoja, heikommin tiedostettuja asioita. Tama yksilollinen teemahaastat-
telu tutkimusmuotona on ennalta suunniteltua, motivoivaa ja luottamuksellista tut-
kijan ja tutkittavan kahdenkeskistd vuorovaikutusta. (Metsamuuronen 2001, 40,
42.) Kun halutaan saada tietoa ihmisen kokemuksista tai ndkemyksista, on kaikis-

ta helpoin kysya niista hanelta itseltdan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 74).

Teemahaastattelussa haastateltavilta kysytdan samat kysymykset, mutta kysy-
mysten ja sanamuotojen jarjestysté voidaan vaihdella. Laadullisessa tutkimukses-
sa haastateltavien maaran ei ole kovin suuri. Liséksi kohdejoukko valitaan tarkoi-
tuksenmukaisesti, ja heitd pyritddn analysoimaan hyvin perusteellisesti. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 47, 164.) Teemahaastattelussa on tietyt teemat, joista keskuste-
laan ja joita kaydaan lapi haastateltavan kanssa. Naissa haastatteluissa korostu-
vat yksilon omat nakemykset ja kokemukset koetuista tapahtumista.( Hirsjarvi ja
Hurme 2008, 48).

Annettuun aineistoon perehtyminen ja merkityksellisten teemojen ja ajatusten esil-
le nostaminen on tarke&a. Kun ollaan haastateltavan kanssa vuorovaikutuksessa
kasvokkain, paastaan etenemaan tilanteen mukaisesti. Talla tavalla pystytdén an-

tamaan tilaa haastateltavien kokemuksille ja esiin nouseville asioille. Koska tutki-
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muksessa tutkitaan ihmisia ja heidan kokemuksiaan, haastattelu on paras tapa
saada esille tarvittavaa tietoa. Haastattelun aikana haastattelija pystyy tarkenta-
maan ja tdsmentamaan kysymyksia ja vastauksia seka motivoimaan haastatelta-
vaansa. Teemahaastattelu ei ole liian kaavamainen, vaan teemat ohjaavat keskus-

telua joustavasti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)
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5.3 Tutkimuksen toteutus

Toteutin tutkimukseni siis teemahaastatteluilla, silla mielestani se sopi hyvin
omaan tutkimukseeni ja halusin kuulla haastateltavien ajatuksia vapaamuotoi-
semmin. Minulla oli valmis teemahaastattelurunko (Liite 1), jonka pohjalta haastat-
teluni tapahtui. Uskon, ettd sijaisaitien silmin ndhtyna tama tutkimusmenetelma toi
esiin olennaisinta tutkimustietoa sijaislasten nakemyksista ja kokemuksista. Si-
jaisaidit ovat oppineet tuntemaan ja havainnoimaan lasta monelta eri kulmalta,

silla heilla on mahdollisuus seurata lapsen kasvua ja kehitysta hyvinkin lahelta.

Tutkimustyoni pohjautui yhdeksén sijaisaidin antamiin haastatteluihin. He ovat eri
puolilta Suomea, enimméakseen Keski - ja Etela-Suomen alueelta. Sijaisaitien ika-
jakauma on 30 - 52 vuotta. Kaikilla haastateltavilla on sijoitettujen lasten lisaksi
biologisia lapsia. Perheisiin sijoitettuja lapsia on yhteensé 24. Lasten ikdjakauma
on 1- 16 vuotta. Yhta sijaiséitid lukuun ottamatta kaikkien muiden paatoiminen

ammatti on perhehoitajuus. Haastateltavista kahdella on sukulaissijoitus.

Tapasin kesan aikana sijaisaiteja eri leireilld ja muissa kokoontumisissa. Haastat-
telut sijoittuivat noin kolmen viikon ajalle. Yksi haastattelu kesti keskimaarin 30-45
minuuttia. Vapaa kesainen yhdessaolo rentoutti ilmapiirid, eika haastatteluaika
ollut niinkdan kelloon sidottu. Halusin haastatteluille mahdollisimman luonnollisen
ympariston, jolloin keskustelukin on luontevampaa ja rennompaa. Haastattelupaik-
ka siis vaihteli, se saattoi olla pihakeinu, liikuntasali, metsikkd, uimaranta, suurin
osa haastatteluista tapahtuikin ulkona. Kuitenkin paikka oli sellainen, missa saim-

me olla haastateltavan kanssa rauhassa.

Sijaisaideista yli puolet toivoi, ettd haastattelu tehtdisiin ilman nauhuria. Halusin
tehdd haastatteluista mahdollisimman vapautuneen, joten paadyin kopioimaan
jokaiselle lomakkeen, missa laatimani haastattelukysymykset nékyivat. Nain si-
jaisaidit saivat tutustua kysymyksiini ja vastata niihin sen pohjalta. Talla tavalla
sain myds itse vapaammin keskittya kuuntelemaan ja kirjoittamaan paperille hei-
dan vastauksiaan. Toisaalta haastattelutilannetta vaikeutti se, kun samaan aikaan
piti olla tarkasti kuulolla ja kuitenkin osata poimia ja kirjoittaa juuri ne tutkimukseen

liittyvat, oleellisimmat vastaukset. Kirjasin ylés myds mietteité ja lausahduksia, joi-
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ta sijaisaidit kertoivat sijaislastensa sanoneen, siteeraten niita tassa tutkimukses-
sani. Aina haastattelun lopuksi annoin haastateltavan lukea merkintani ja tarkas-

taa, etta olin kasittanyt ja kirjannut vastaukset oikein.

Taysin objektiivista tutkimusta on vaikea toteuttaa, silla tutkimustulosten tulkinnas-
sa tutkijan omat kasitykset asioista nayttaytyvat aina jossakin maarin. (Tuomi ja
Sarajarvi 2002, 133). Haastattelijalla taytyy olla objektiivinen nakdkulma haastatte-
lutilanteessa, joten koin oman sijaiséitiyteni hankaloittavan objektiivisen eli ulko-
puolisen roolin ottamista. Toisaalta oma tietamys asioista helpotti haastattelutilan-

teita.

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Kun haastattelut oli suoritettu, aloin litteroida. Litteroin ainoastaan ne kolme haas-
tattelua, jotka nauhoitin. Loput vastaukset olin Kirjoittanut haastattelujen aikana
mahdollisimman selvasanaisesti erillisille papereille ja numeroinut tarkasti. Olin
myds tehnyt erillisia muistiinpanoja lehtioon ja pystyin hydodyntamaan tata tutki-
muksessani. Jotta vastauksia olisi ollut parempi analysoida ja tulkita, teemoitin ne
aiheittain. Tama oli tyolasta, silla vastauksissa oli vlilla epaolennaistakin asiaa,
vaikka olin yrittanyt jattdd sen pois jo haastatteluvaiheessa. Tarkeédksi tekijaksi
haastattelujen analysoinnissa nousee se, millaisia vastauksia tutkija saa tutkimus-
kysymyksiinsd ja miten han tulkitsee annettuja vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009,
221). Tutustuin tarkasti saamaani empiiriseen tutkimusaineistoon, jota sitten aloin
analysoida. Joitakin vastauksia oli yllattavan vaikea tulkita, silla valilla piti tarkasti

pohtia sitd, mihin kategoriaan jonkun tietyn tulkinnan laittaisi.

Sisalléonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiina olevaa tekstiai-
neistoa, jotka minun tutkimuksessani tarkoittivat litteroituja haastatteluja ja omia
kirjauksiani saatujen haastattelujen pohjalta. Sisallonanalyysin tavoitteena on saa-
da erojen, erottelujen ja yhtalaisyyksien etsimisen kautta muodostunut tiivistetty
kuvaus tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.) Omassa tutki-
muksessani sovelsin haastatteluilla saadun aineiston analysoinnissa lahinna ai-

neistolahtoista sisallonanalyysia.
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5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan antama mahdollisim-
man tarkka selvitys tutkimuksesta ja sen eri vaiheista. My6s totuudenmukainen
kertominen haastatteluun liittyvista olosuhteista ja toteutumisesta lisaavat tutki-
muksen luotettavuutta. Liséksi tarkeatd on tuoda esille haastatteluihin kaytetty ai-
ka. (Hirsjarvi ym. 2009, 233.) Tutkimustulosten luotettavuutta eli reliaabeliutta ja
patevyytta eli validiutta onkin tarkeaa tutkia aikaisempien tutkimustulosten avulla.
( Metsamuuronen 2001, 54). Tutkimustuloksia analysoitaessa tutkijan on pysyttava
neutraalina, eikd saa antaa omien mielipiteidensa vaikuttaa tuloksiin. Jos niin kay,

tuloksia ei voida pitaa tosina ja patevina. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Yhdeksalta sijaisaidilta saamani haastattelut antoivat mielestani hyvan aineiston
tutkimukselleni. Laadullisessa tutkimuksessa onkin ratkaisevaa enemman tulkinto-
jen syvyys ja kestavyys kuin aineiston koko. (Aaltola & Valli 2001, 28.) Jotkut
haastattelukysymyksiin annetut vastaukset alkoivat toistua, esimerkiksi kysyttaes-
sa huostaan otetun lapsen kotiutumista helpottavia tekijoita. Eskolan & Suorannan
(1998, 62) mukaan aineiston riittdvyydesta kertookin se, ettd asiat alkavat toistaa

itseaan. Tallaista ilmiota kutsutaan myds kyllaantymiseksi eli saturaatioksi.

Yksityisyyden takaamiseksi olen valttanyt sitaattien kaytdssa liian henkilokohtaisia
lainauksia. Haastatteluaineistoa kasittelin erittain luottamuksellisesti ja tutkimukse-
ni valmistuttua tuhosin saamani haastatteluaineiston. Vaitiolovelvollisuus on vah-
vana sijaisperheiden elamassa, joten haastattelut avasivat sijaisaitien tarpeen pu-
hua my6s vaikeista ja vaietuista asioista. Esiin tulleita luottamuksellisia asioita en
kirjannut muistiinpanoihini enka lainannut niita tyohoni. Saatekirjettd, jonka annoin
jokaiselle haastateltavalleni, en mydskaan laita liitteeksi. Tama varmistaa osaltaan

sen, ettei haastateltaviani tunnistettaisi.

Tutkimuksen teko pitaa siséllaan paljon eettistd pohdintaa niin aineistonhankin-
nassa kuin tiedon kaytdssa. (Eskola ja Suoranta 1998, 52). Eettisyys ja hienotun-
teisuus olivat mukana kaikissa haastatteluhetkissa. Ensinnakin kerroin haastatel-
tavilleni, mink&laista tutkimusta toteutan ja minka vuoksi. Haastattelutilanteessa

painotin vapaaehtoisuuden lisaksi sitd, ettda kenenkaan henkiléllisyys ei paljastu
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tutkimuksen missééan vaiheessa. Makinen (2006, 114.) sanookin, etta eettisen tut-
kimuksen l&htbkohtia ovat haastateltavien henkildiden vapaaehtoisuus ja anonyy-

mius.

Asettelin kysymykset niin, etteivat ne satuttaneet tai loukanneet ketaan, eivatka
olleet liilan yksityiskohtaisia. Sijaiséidit vastasivat haastattelukysymyksiin innos-
tuneesti. Osa heista sanoi pohtineensa néitd samoja asioita varsinkin siin& vai-
heessa, kun sijaisaitiys oli alkamassa tai alkanut. Sijaiséaitien haastattelut todenta-
vat mielestani tata tutkimusta, silla heilld on runsaasti ensikaden tietoa sijaislapsis-
taan. Liséksi tutkimuksessa kayttdmani sitaatit todentavat tutkimusaineistoni sisal-

toa.
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6. TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa kayn lapi tutkimustuloksia, joita olen saanut haastattelemalla
yhdeksaa sijaisaitid. Suorat sitaatit havainnollistavat sijaisaitien ja lasten ajatuksia
sijaisaitien tulkitsemina. Olen jakanut aihealueet omiin kappaleisiin. Merkitsin sel-

vyyden vuoksi haastateltavien sitaatit tutkimustuloksiini seuraavasti: H1, H2...H9.

6.1 Huostaanotto puheeksi

Kuusi haastatelluista sijaiséideista kertoi pystyvansa kasittelemaan huostaanottoa
sijaislastensa kanssa. Yksi sijaiséiti kertoi, ettd huostaanotosta puhuminen oli lap-
selle viela lilan tuore asia. Kaksi haastateltavaani sanoivat lastensa olevan viela
niin pienid, ettd huostaanoton kasittely ei ollut vield ajankohtaista. He kuitenkin
kertoivat toivovansa, ettd lapsi jossakin elamanvaiheessaan pystyisi siita puhu-

maan.

Huostaanoton kasitteleminen ei alkanut viela sijoituksen alkumetreilld, vaan vasta
vahitellen, ajan kuluessa. Molemminpuolinen tutustuminen vie oman aikansa. Jot-
kut haastateltavat kertoivat, ettd oli saattanut kulua vuosi, jopa kaksi, ennen kuin
lapsi oli alkanut muistelemaan menneisyyttdan. Lapsi alkaa uskaltautua kasittele-
maan menneisyyttaan vasta silloin, kun han on saanut rakennettua turvallisen kiin-
tymyssuhteen, ja oppinut luottamaan uuteen perheeseensa. Sijaisvanhemman
tarkea tehtava onkin oppia tuntemaan ja kasittelemaan lasta niin hellavaroen, etta
han alkaa pystya luottamaan ja avautumaan. Haastatteluissa tuli esiin, etta puhu-

misen laukaisee usein joku tekija menneisyydesta.

Eras sijaisaiti kertoi, ettd lapsi toi tullessaan pienid vauvanvaatteita biologisesta
kodista omille nukeilleen. Pukiessaan nukelle niita potkuhousuja, han alkoi nyyh-
kyttaa ja vahitellen itku voimistui. Sijaisaidista tuntui kuin itkupato olisi auennut.
Lapsi oli vahitellen alkanut kertoa itkun seasta, etta &iti oli kotona kertonut, ettei

ollut ehtinyt kayttad hanella noita vauvanvaatteita, kun hénet oli viety kotoa.
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Jos lapsi on pahoittanut mielensa jostakin, han saattaa alkaa samalla
muistelemaan omaa huostaanottoansa. Silloin itku tulee jostain niin
syvalta.(H4)

Huostaanotto on lapsen elamassa kuin erittdin syva ja rosoinen haa-
va, jonka pitdd saada rauhassa parantua tullakseen ehedaksi ja ter-
veeksi. (H7)

Tutkimuksesta ilmeni, ettd huostaanoton k&sitteleminen on lapselle luonnollisesti
hyvin arka asia. Siihen liittyvéat keskustelut kaydaan useimmiten lapselle tutussa ja
turvallisessa ymparistossa, ei niinkaan arkitouhujen lomassa. Hyva ja rento mieli
nahtiin myods olevan lapselle eras avautumisen apuvaline. Erds haastateltava
muisteli perheensa erastad lomamatkaa, jolloin lapsi kesken leikkien oli alkanut yl-
lattden avautua. Siella rantahietikolla sijaisaiti oli saanut kuulla, milta kotoa Iahto ja
huostaanottokokemukset olivat lapsesta tuntuneet. Han sanoikin, ettd "vuodatus

tuli niin puun takaa”, ettd han oli vain ihan hiljaa istunut ja kuunnellut.

Suurin osa vastaajista kertoi, ettd sijoitettu lapsi puhui toisen sijoitetun lapsen
kanssa oikeastaan kaikesta muusta, mutta huostaanoton kokemuksia he eivét ol-
leet pystyneet jakamaan keskendan, ainakaan aikuisen kuullen. Eras haastatelta-
vani oli huomioinut, ettd kun lapsi oli kasitellyt huostaanottoaan, han oli kertonut
sen siten, kuin se olisi tapahtunut jollekulle muulle. Lapsen puhe oli kuulostanut
siltd, kuin han olisi ollut oman huostaanottoprosessinsa nakymaton sivustaseuraa-

ja.

Sijaisaidit painottivat kahta olennaisinta seikkaa huostaanottokeskusteluihin liittyen
eli keskustelua naista asioista kdaydaan aina lapsen ehdoilla ja ainoastaan silloin,

kun lapsi itse aloittaa asian kasittelyn.

Vuosien kuluessa huostaanottoa on kayty lapi uudestaan ja uudes-
taan, pikku hiljaa se on jaanyt taka-alalle. (H7)

Kun huomaan, et lapsi alkaa muisteleen omaa huostaanottotilannet-
taan, tartun saman tien tilaisuuteen ja alan jutteleen asiasta lapsen
kanssa, se vaatii hienotunteisuutta ei mitaan vakisin. Olen huoman-
nut, et talla tavalla lasta saa pikku hiljaa avattuu. Eli ei ite ota asiaa
puheeksi vaan oottaa et laps ottas.(H6)
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Lapsi joka saa tyostaa ja kasitellda omaa suruaan silloin, kun han on itse siihen
valmis, myos itse my6hemmin pohtimaan naita asioita. Menneisyyden taakka al-
kaa helpottua, kun hén kokee saavansa sijaisperheessaan kaipaamaansa turvaa,
lohdutusta ja ymmarrysta. Haastatellut olivat huomioineet, etta kun lapsi alkoi
eheytya, han alkoi yha vapaammin kasitella huostaanottoa ja niita tuntemuksia,
joita siihen liittyi.

Se oli hieno fiilis, kun aloin tajuamaan et lapsi alko kotiutua meille sita

paremmin mitd enemman han pysty avautuun menneisyytensa haa-

muista. Jotenkin lukot aukeni, lapsen kaytdoskin muuttu vapau-
tuneemmaksi ja ilosemmaksi.(H9)

Huostaanoton kasittelemisestd annetut haastatteluvastaukset toivat nakyviin mie-
lenkiintoisen tuloksen. Vastauksista tuli vahvasti esille se, ettd huostaanoton ja
siihen liittyvien tilanteiden ka&sitteleminen lasten kanssa toi selvasti helpotusta

my0s lapsen kotiutumisprosessiin.

6.2 Kotiutumista helpottavia tekijoita

Perusturvallisuuden syntyminen. Sijoitetun lapsen taustatekija on useimmiten
turvattomuus, joka tuli ilmi myds naissa haastatteluissa. Ei siten ollut ihme, etta
tutkimukseni valossa lapsen kotiutumisen yksi tarkeimmista kriteereista oli juuri
sijaisperheessa koettu turvallisuus. Tama tuli esiin jokaisen vastauksista, joten
siité voi paatelld, etta lapselle on oleellista kasvaa turvallisessa ja tasapainoisessa
ymparistdssa. Sijaisaidit kertoivat lasten turvallisuuden koostuvan monista eri teki-
joista. Lasten lausahdusten ja omien havaintojen pohjalta he toivat esiin erilaisia

huomioita, miten lapsi koki turvallisuuden.
Tassa seuraavana sitaatteja, joita sijaisaidit ovat kuulleet lapsiltaan.

Ma tykk&an, kun tadalla on niin turvallista asua. Saan niin helposti nu-
kahdettua ja vaikka yolla heraan, nukahdan saman tien. Mikahan siina
on, kun aitin luona en saa milldadn unta, pyodrin sangyssa vaikka miten
kauan ja lopuksi mulle ollaan kiukkuisia, kun aina vaan valvon...( H8)

Tykkéaan illalla maata omassa sangyssa ja kuunnella teidan juttelua,
ei tarvi pelata eika mitaa.. (H5)
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Mik& onni, ettd ma saan asua taala. Taa on niinku sellanen turvatalo.
(H6)

Normaalin perheen normaali arki hoitaa lasta niin fyysisesti kuin psyykkisesti, ki-
teytti erds sijaisaideista. Perusturvallisuus ja luottamus syntyvat siis arkielaman
keskelld. Haastatteluissa otettiinkin puheeksi se, etta kun paivarytmi on selkea,
lapsella on turvallisempi olo. Erds haastateltava kertoi lapsestaan, joka saattoi
reagoida negatiivisesti, jos perheen kauppareissu tehtiin torstaina, vaikka yleensa
se oli tehty perjantaina. Han sanoikin huomioineensa, ettd lapsi halusi asioiden
sujuvan korostuneen kaavamaisesti. Taméa kaavamaisuus oli ajan myoéta alkanut
kyseisen lapsen kohdalla hellittda, mutta jonkinlainen pakonomaisuus oli edelleen

nakyvissa.

Kun lapsi tietda jo valmiiksi, mitd seuraavaksi tapahtuu, hanen ei tar-
vitse jannittaa eika pelata tulevaa. (H3)

Haastatteluissa tuli esiin, miten rutiinit ja rajat ovat lapselle olennaisia turvallisuu-
den luojia. Eras haastateltavani kertoi lapsista, jotka heille tullessaan olivat kasva-
neet aika lailla rajattomissa olosuhteissa. Han sanoi ihmettelevansa sita, miten
nopeasti lapset olivat sisaistaneet uuden kodin sda&nnot ja rajoitukset. Han sanoi
myds olevansa helpottunut, kun lapset alkoivat kapinoida, silla lapsi, joka liian kil-
tisti ja orjallisesti noudattaa annettuja saantoja, ei ole paassyt sinuiksi uuteen ko-

tiin.

Haastateltavat kertoivat, ettd kun lapselle on saatu luotua turvallinen ja varma olo,
han alkaa uskaltautua luomaan kontakteja uuteen perheeseen. He olivat huomioi-
neet, etta lapsi alkoi uskaltaa toimia sijaiskodissa yha itsenaisemmin ja rohkeam-
min seka puhua ja kyselld yha enemman, kritisoida ja kyseenalaistaa erilaisia asi-
oita. Han oli alkanut sanoa &&neen ja valilla danekkaastikin mielipiteitaan eli roh-
kaistunut tuomaan esille, mita ajattelee, mita toivoo, milta tuntuu. Haastatteluissa
tulikin ilmi, ettd kun tdma prosessi alkaa tapahtua, voi olla varma siita, etta lapsi on
kotiutunut. Tutkimuksessani korostettiin taman hetken merkityksellisyytta, silla sen
sanottiin olevan yksi parhaimmista ja palkitsevimmista hetkista niin sijaisperheelle

kuin sijoitetulle lapselle.
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Sijaissisaruuden rikkaus. Sijaissisaruuden nahtiin olevan merkittavassa roolissa
lapsen kotiutumiselle. Tassd omassa tutkimuksessani sijaissisaruudella tarkoite-
taan nimenomaan samaan sijaiskotiin sijoitettujen lasten valista sisaruutta. Kuusi
yhdeksasta sijaisaidista kertoi sijaissisaruuden toimivan uuden lapsen kotiutumista
helpottavana tekijana. Haastatteluista tuli ilmi, etté jos perheessa oli jo ennestaan
yksi tai useampi sijoitettu lapsi, uuden lapsen tulo perheeseen sujui mutkatto-
mammin. Eras vastaajista sanoi, etta sijaissisarukset pystyvat samaistumaan toi-
siinsa kokemustensa kautta ja ymmartavat toisiaan ilman sanojakin. He saattavat
kayttaytya kuin olisivat yksi ja sama henkil6 ja kayttdd me-sanaa, vaikka puhuisi-
vatkin vain itsestdan. Tama vaihe nahtiin kuuluvan varsinkin sijaissisaruuden alku-

taipaleelle.

Sijaissisaruksilla on useinkin hyvin samantyylisia menneisyyden ko-
kemuksia. Kun he tutustuvat ja paasevat niin liki toistaan, etta pysty-
vat jakamaan kokemuksiansa, niin se, jos miké yhdistaa heitd. Heista
tulee yleenséa hyvin nopeasti sielunsisaria. (H3)

Lapsen kotiutumista helpottaa jo pelkastaan tieto siita, ettd perheessa
on muitakin sijaislapsia kuin han.(H9)

Lapsilla on yleensa tapana vertailla itseaan toisiin lapsiin. Tutkimustulokseni osoit-
tivat, etta sijaislapsilla on varsin suuri taipumus verrata itseddn muihin, joten sijais-
sisaruuden nahdaéan tuovan tahankin asiaan huojennusta. Sijoitettu lapsi kokee
helpotusta siita, kun tietdd olevansa samalla tasavertaisella viivalla kuin muut per-

heeseen sijoitutut lapset.

Ensimmaisen sijaislapsen kohdalla aloin ihmetella, kun kotona héan
kutsui meita aina etunimill& ja muiden kuullen aidiksi ja isaksi. Otinkin
asian kerran puheeksi. Lapsi kertoi, etta sen takia han sanoo meita
aidiksi ja iséksi, ettei kukaan tietaisi h&nen olevan sijaislapsi. Olin aika
surullinen lapsen puolesta. Onneksi tilanne korjaantui, kun saimme
toisen sijaislapsen. Endé en ole huomannut, etta lapsi olisi kokenut
tarvetta peitella taustaansa. (h1)

Edellisesta sitaatista huomaa sen, miten tarkea vertaistuki sijaissisaruus on. Sa-
man kokemuksen jakaminen on lasta hoitavaa ja eheyttavaa. Lapsi kokee nor-
maaliutta, kun han voi peilata itsedédn samassa tilanteessa olevan kanssa, ja tata

kautta han pystyy hyvaksymaan itsensakin paremmin. Lapsi kokee myds uudessa
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perheessa asumisen normaalimmaksi ja kotoisemmaksi, kun siella asuu muitakin

sijoitettuja lapsia.

Haastatteluissa haluttiin korostaa myds biologisen lapsen ja sijaislapsen sisaruus-
suhteen tarkeytta. Heista yleensa tulee toisilleen laheisia ja rakkaita, mutta se vaa-
tii pidemman kypsymisajan. Tutkimustuloksissa paljastuikin, etta sijaissisaret pys-
tyvat samaistumaan taustakokemuksiensa kautta nopeammin toisiinsa ja paasevat

sen kautta luontevammin kasvamaan sisarina.

Eréds haastateltavani, jonka biologinen ja sijoitettu lapsi olivat samanikaisia, sanoi-
kin tuskailevansa sita, ettd monta kertaa h&n huomaa suhtautuvansa biologiseen
lapseensa "aitimaisemmin”, kun taas sijoitetun lapsen kohdalla enemman ammatil-
lisemmin. Han sanoikin lasten samalle riville laittamisen taitoa eréaksi sijaisvan-
hemmuuden kulmakiveksi. Kaksi haastateltavistani kertoi, ettd he kokevat hel-
pommaksi jakaa aitiyttd&n sijoitetuille lapsille, kun biologiset lapset ovat jo aikuisia.
He néakivat, etta talldin lasten ei tarvitse kilpailla keskendén saadakseen huomiota.

Usein on niin, etta jos perheessd on samanikaisia biologisia ja sijoitettuja lapsia,
se vaatii sijaisvanhemmilta erityista viisauden ja tasapuolisuuden kykya kohdella

heita samanarvoisina.

Perheeseen hyvéksytty. Jokaisella on halu tulla hyvaksytyksi perheeseen kuulu-
vaksi jaseneksi, niin myos sijaislapsella. Tutkimukseni toi esille sijaisaitien nake-
myksen siita, ettd huostaan otettu lapsi kotiutuu sijaisperheeseen sitd paremmin,
mitd nopeammin hanelle kasvaa tietoisuus siita, etta hanet on hyvaksytty uudeksi
perheenjaseneksi. Lasta pitdaa kehua, kannustaa ja innostaa, hanen taytyy saada
vahvoja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia. Lapsen mukaan ottaminen perheen
arkipdivan toimintaan ja tapahtumiin nahtiin erityisesti vahvistavan lapsen tarvetta
tulla hyvaksytyksi. Taman avulla han alkaa varmistua siitd, ettd han on tasavertai-
nen perheen muiden jasenten kanssa. Tutkimus osoitti, etté arkinen kotielamé& an-
taa lapselle tavallisen lapsen roolin. Lasta ei siis pida suojella liikaa, silla se estaa

hanta padsemasta kiinni normaaliin elamaan.

Kun lapsi paasee perheen yhteisiin juttuihin mukaan olipa se sitten
pullan leipomista, haravointia, lomareissuja, siivoamista. Tallanen yh-
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teinen touhu saa lapsen tuntemaan olonsa kotoisaksi. Eika ole niin va-
lia mitd puuhataan vaan se, ettd han saa olla siind mukana. (H3)

Lapsi on sijoituksen myota yhtakkia ilman biologista kotiaan ja perhettaan, taysin
ymmallaan uusista ihmista ja elinymparistdsta. Tama aiheuttaa lapsessa ahdistus-
ta ja epétietoisuutta ja han alkaa hakea omaa paikkaansa. Kolme haastateltavaa
kertoi, kuinka sijoituksen alussa lapsella oli suuri tarve joka tavalla miellyttaa ja
mielistella tullakseen néahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi. Tamé on lapsen keino
hakea itselleen hyvaksyntaa. Sijaisdidit sanoivat lapsen kaytoksen aiheuttaneen
jonkin verran negatiivisia tuntemuksia, vaikka he tiesivatkin sen olevan luonnolli-

nen reaktio ja loppuvan kotiutumisen myota.

Vabhitellen lapsi huomasi, etta ei tarvi mielistella ja naytella niin kilttia
saadaksensa sitd huomiota ja hyvaksyntaa. (H1)

Muistan aina erdaan kiintymyssuhdeongelmaisen lapsen. Han oli ollut
meilla ehké& puoli vuotta, kun erdén kerran katseli olohuoneen seinélla
olevia biologisten lastemme yksivuotiskuvia ja sanoi yhtakkia:” Haluai-
sin mun kuvan my6s tuohon seindlle, kun musta tuntuu, ettd mé oon
syntyny tadhan perheeseen.” (H5)

Edella mainitun sitaatin sanonut sijaisaiti kertookin, ettd siind hetkessa hanelle
kirkastui, ettd nyt lapsi oli tullut kotiin. Han sanoo lapsen lausahduksen tuntuvan

edelleen palkitsevalta voimavaralta ja kannustimelta arjessa.

Avoimuus. Asioiden avoin puheeksiotto oli sijaisaitien mielesta oleellinen kotiu-
tumisen edistaja. Kun lapsi huomaa, ettd hantda kuunnellaan ja hanen mielipiteil-
l&&n on valia, saa hanet tuntemaan itsensa arvostetuksi jaseneksi perheessa.
Vastauksista ilmeni, ettd avoimesti lapsen kanssa puhuva ja toimiva sijaisvan-

hempi rohkaisee lasta avautumaan asioistaan, niisté kipeistakin.

Meilla puhutaan aika rehellisesti ja silla lailla jotta lapsi tajuaa missa
mennaan. Kylla lapsi pystyy ottamaan vastaan kipeitéakin asioita, kun
hanelld on luja luottamus ja oma paikkansa meidan perheessa. (H2)

Sanotaan, etta lapsi ei mene rikki totuudesta. Tama pitaa tutkimuksenikin mukaan
paikkansa. Haastattelut antoivat selkedn kuvan siita, ettd kun lapsen kanssa puhu-

taan avoimesti ja selvasanaisesti, hanen ei tarvitse arvailla asioita ja tehda niista
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omia, usein harhaanjohtavia johtopaatoksia. Tutkimuksesta kavi ilmi, miten lasta
koskevia ongelmallisia asioita oli joskus hankala ottaa puheeksi. Tulisi siis harkita,
mité lapselle sanoo, silla he ovat tottuneet tarkkailemaan aikuisen ilmeita ja eleita

ja osaavat lukea rivien valista, joskus liikkaakin.

Jos yrittaa peitella ja niinku silla tavalla suojata lasta pahoilta jutuilta,
mennaan metsaan. Varsinki sijoitetulla lapsella on niin herkistyneet
tuntosarvet, ettd han tosi nopeesti huomaa jos pinnan alla kuo-
huu.(H8)

Joku kipeeltékin tuntuva asia pitdd vaan pystyy jutteleen lapsen kans-
sa. Sitda vaan niinku ajattelee, et kestaako lapsi. Jalkeenpain sit huo-
maa, et ei mitdan hataa, lapsi on ihan ok! Voihan sanomisiaan yrittaa
vahan pehmentad, mut yleensa lapsi lukee rivien valista sen totuu-
den.(H6)

Haastatteluista kavi ilmi, ettéa selvaa kotiutumista sijaisperheeseen alkaa tapahtua,
kun lapsi otetaan mukaan perheen arkeen. Kun lapsen mielipiteitd huomioidaan,
hantd kuunnellaan ja han saa olla mukana perheen yhteisissa tapahtumissa ja
suunnitelmissa, alkaa tapahtua luonnollista kotiutumista. Tarkeéksi koettiin myds,

ettd lapsi voi puhua rohkeasti omista tunteistaan ja elamastéaan sijaisperheessa.

Lapsen hyva suhde molempiin koteihin. Tutkimus osoitti sen, etta kun kyse on
huostaan otetun lapsen asemasta, hénella ei juuri ole valinnanvaraa, vaan han
joutuu olosuhteiden vuoksi olemaan kahden kodin lapsi. Siksi koettiin erittain tar-
kedksi se, etta lapsi pystyi toimimaan kotien vélilla mahdollisimman vaivattomasti.

Taman nahtiin olevan merkityksellistd myds lapsen tasapainoiselle kotiutumiselle.

Eras haastateltavani totesi, ettd vaikka sijaiskoti tuntuisikin pitkaaikaisesti sijoite-
tusta lapsesta enemman kodilta, niin lapsen juuret ovat kuitenkin siella syntyma-
kodissa. Han lisasikin, ettd lapsen taytyy oman identiteettinsa vuoksi tietaa, kuka
han on, silla se auttaa hantd ehyemmaksi kasvamisessa. Vastauksista tuli esiin
myos se, miten sijaisvanhemman yksi merkittava tehtava on tutustuttaa lapsi ha-
nen biologisille juurilleen ja samalla juurruttaa lasta sijaisperheeseen, huolimatta

omista osin ristiriitaisista tunteistaan.

Valtan lapsen juttujen puimista negatiiviseen savyyn, kun huomaan,
miten tukalalta se tytosta tuntuu. (H7)
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Tutkimustulokset osoittivat myds, etté sijoitettu lapsi oppiikin pitdmé&an kahta kotia

rikkautena, jos kotien valilla on sopusointuinen ja toimiva verkosto.

Lapsen suusta kuultua: Sanoin koulus kavereille, etta mulla on kaks
aitia ja kaks isaa eli siis kaks kotia. Kaverit naytti kylla vaha kateellisel-
ta.. (H3)

Edella mainitussa sitaatissa nakyy selvasti se, miten lapsi on oppinut nakemaan
kahden perheen omistamisen rikkautena. Kotiutuminen néhtiinkin olevan lapselle
helpompaa, jos han pystyy mahdollisimman vapaasti puhumaan ja ennen kaikkea
hyvaksymaan elamisensa kahden kodin lapsena. Eraan sijaisaidin mukaan lapsi
kokee tarkeana sen, etta sijaisvanhemmat hyvaksyvat hanen biologisen perheen-
sé. Sen koettiin antavan lapselle vahvistuksia siita, ettd han kelpaa kokonaisuute-

na uuteen perheeseen.

Saanndlliset kotitapaamiset. Kolmessa vastauksessa tuli esiin, ettd myos saan-
nolliset kotitapaamiset tasapainottivat ja kotiuttivat lasta.Tutkimuksen valossa
naytti silta, etta niille lapsille, jotka eivat voineet menna biologisten vanhempien luo

saanndllisille kotilomille, aiheutui surua ja taantumista.

On vaikea kohdata lapsen surua, kun sanat ei riitd kertomaan, miten
pahoillaan sité on lapsen puolesta, joka on taysin syyton..(H2)

Merkillepantavaa oli se, etta haastateltavien mukaan lapsi koki erityisen tarkeana
myds pelkan kotilomalle paasyn mahdollisuuden. Lapselle ei kuitenkaan aiheutu-
nut pettymysta, vaikka loma valilla viivastyi tai siirtyi, vaan nimenomaan se, etta
kotona oli mahdollisuus kdyda. Lapselle nahtiinkin olevan erityisen tarkeaa, etta
hanen on mahdollista kulkea molempiin koteihin. Lapsen oli vaikea kasittda, jos
saanndlliset kotitapaamiset akillisesti loppuivat. Tutkimuksessa paljastui, ettd tama
tapahtuma hidastaa normaalia kotiutumista, kun lapsi joutuu kuluttamaan voima-

varojaan surun ja ikavan tyostamiseen.

Saanndllisten kotitapaamisten jalkeen tuli yhtakkia tays stoppi. Lapsi
ei heti ees tajunnu, mita tapahtu. Siihen asti normi kotivilkkonloput ja
sitten kavi nain. Ei oo sama asia menna mummolle tai serkulle, lapsi
kaipaa aitid. Tama nakyi arjessa pitkaan, koulunkayntikin karsi. (H1)
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Suku on paras. Kahdella haastateltavallani oli taustallaan sukulaissijoitus ja ky-
seinen sijoitusmuoto olikin heidan mielestaén ehkéa se luontevin kotiuttaja. He pe-
rustelivat sen siten, ettd lapset tuntevat kodin useimmiten jo entuudestaan ja tieta-
vat saavansa sielta turvaa ja hyvaksyntaa. Lapsen ei tarvinnut opetella kaikkia
asioita alusta, joten kotiutumisen néhtiin lahtevan helpommin kayntiin. Sukulais-
perhe tietaa yleensa myds lapsen kehnoista kotioloista ja huostaanottoon liittyvista
tilanteista jo etukateen, joten lapsen kanssa koettiin pystyvan luontevasti kasitte-

lemaan naitakin asioita.

Aavistelin jo etukateen, etta joku paiva lapsi huostaan otetaan. Aloin-
kin valmistautua ottamaan hanet vastaan kun tiesin olevani mita to-
dennékdisimmin hanen uusi aitinsa. Olin ollut lapsen tukivanhempana
jo pari vuotta.(H2)

Vastauksista ilmeni myos se, ettéd kun molemminpuolinen side oli jo valmiina, kaik-

kea ei tarvinnut alkaa alusta l&htien opettelemaan.

Lapsi istui syliin, kietoi kadet ympérille ja rutisti, silloin surun keskella
koin onnea siita, etta saan olla talle pienelle tytdlle kotina. (H4)

Sukulaissijoituksessa nahtiin muutama negatiivinenkin asia. Lapsen vanhemmat
saattavat vierailla sukulaissijoituskodissa ilmoittamatta etukateen, olla paihtyneita
ja kayttaytya huonosti. Tutkimuksen mukaan he myds pystyivat ohjailemaan las-
taan enemman sijaiskodin tuttuuden takia. N&htiinkin, etta kun liian moni sekaan-
tuu lapsen asioihin, han ei paase loytamaan paikkansa, joka luonnollisesti vaikeut-
taa kotiutumista. Sukulaislapsen perheen ongelmien nahtiin aiheuttavan enemman

ahdistusta, kun ne olivat niin lahella itsea.

Ongelmia onkin helpompi kohdata, kun ne eivat ole niin iholla.(H2)

Sijaisisan rooli. Eras sijaiséiti kertoi, etté kiireellisen sijoituksen myé6ta heille sijoi-
tettiin pienet sisarukset, ja heilla oli entuudestaan jo kolme sijaislasta. Tyomaara
oli aika iso, joten he paatyivat siihen, ettd myos sijaisisa jaa kotiin hoitamaan lap-
sia, eli isa oli omasta tydstaan puoli vuotta vuorotteluvapaalla. Taman puolen vuo-
den aikana sijaisaiti sanoi huomanneensa, miten lasna oleva isa oli hyvaksi avuksi

lasten kotiutumisessa. Lasten ei niinkaan tarvinnut hakea huomiota ja kilpailla pai-
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kastaan, kun heilla oli kaksi hoitajaa. llman iséa kasvaneiden lasten nahtiinkin
kasvattavan kiintymyssuhdettaan sijaisisaansa, joka oli paivittain lasten arjessa ja
saatavilla. Kun sijaisisan vuorotteluvapaa loppui ja kotitilanne perheessa muuttui,
lasten nahtiin olevan kuin eksyksissa. Oli kestanyt jonkin aikaa, ennen kuin lapset

olivat sisdistaneet taman muuttuneen perhekuvion.

Lapset olivat ymmallaan, kun olivat tottuneet siihen, ettd ollaan mo-
lemmat tassa kotona, varsinkin poika reagoi. Kun mies tuli tdista ko-
tiin, lapsi kulki hdnen perassaan ja selitti kovasti paivan tapahtumia.
Se oli liikuttavaa. (H7)

Edella mainittu sijaisaiti kertoi, ettd arki kylla 1ahti vahitellen sujumaan sijaisisan
téihin paluusta huolimatta, mutta lapset muistelevat haikeana aikaa, jolloin si-

jaisisakin oli ollut kotona.

Kaverit ovat tarkeitd. Yksi haastateltava kertoi sijaislastensa kaveruussuhteiden
olleen yhtena kotiuttavana tekijana. Han sanoi, etta aika pian sijoituksen jalkeen
naapuruston lapset alkoivat kayda heilla kylailemassa. Heidan sijaislapsensa olivat
jannittaneet uusia kavereita ja alkututustuminen oli ollut jaykkda. Ensin oli vain
istuttu puhumattomina ja vilkuiltu toisia, mutta jossain vaiheessa jaa oli kuulemma
alkanut sulaa. Haastateltavan mielesta téllaisilla kaveruussuhteilla on iso merkitys

sijaislapselle, joka kokee helposti vierauden tunteita uudessa elamantilanteessa.

Tuli kylla hyvéa olo, kun naki, miten lapset lahti posket hehkuen viilet-
tamaan kaverien kanssa, kuin olisivat aina tunteneet.(H5)

Haastateltava sanoikin, ettd kun lasta kohdataan normaalina, vierauden tunne al-
kaa vaistya kotiutumisen tielta. Oleellista oli se, ettd lapsen kohtaaja oli toinen lap-
si, silla sijoitettu lapsi kaipaa aikuisen hyvaksynnan lisdksi yhta lailla kaveriensa
hyvaksyntdd. Haastateltavan mielesta lapset hallitsevat kaveruuden synnyttami-
sen taidokkaammin kuin aikuiset. Lapset ovat yleensé hienovaraisia eivatka utele
likoja. Talloin sijoitetunkaan lapsen ei tarvitse selitella mitaan, jos ei itse halua.
Sijaisditi kertoikin, ettda han nakee lasten keskindisen leikin, puuhailun ja yhdessa
tekemisen ilon kotiuttavan sijoitettua lasta hyvin luonnollisesti. Hanen mielestaan
onkin tarkeé antaa lasten keskenaan luoda kaveruussuhde, silla silloin siita tulee
aito eika vakisin tehty.
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6.3 Kotiutumista vaikeuttavia tekijoita

Lasten lojaalius. Yhtena lapsen kotiutumiseen liittyvana vaikeutena nahtiin biolo-
gisen perheen ja sijaisperheen valinen ristirita. Lapsen lojaalius biologisia van-
hempia kohtaan ja samalla halu olla sijaisperheen puolella asettaa lapsen tuka-
laan asemaan. Tutkimuksessa painotettiinkin, etta ristiriitaista asetelmaa lapselle
tarkeiden perheiden vélilla pitaa valttaa, silla se saattaa vieraannuttaa lasta sijais-
perheestd, ja samalla kotiutuminen karsii. Eradssa haastattelussa tuli esille si-
jaisaidin halu avata valilla sanainen arkkunsa” ja kertoa ikavat tosiasiat biologisis-
ta vanhemmista. Han kuitenkin sanoi pitavansa "suunsa tiukasti kiinni”. Han naki
selvasti sen, etta vaikka lapsi kuulisi millaisen totuuden tahansa, han vaistomai-

sesti asettuisi vanhempiensa puolelle ja sijaisperhe jaisi toiseksi.

Vaikka vanhempien taustalla ois mita erilaisimpia ongelmia, lapsi yrit-
tad kaantaad nekin parhain pain.(H4)

Ei voi aina ymmartaa sita lapsen lojaaliutta, vaikka mita sattuis, niin lo-
jaalius on ja pysyy (H9)

Tutkimus osoitti, etta suuria vaikeuksia lapsen kotiutumiselle toi myds se, jos bio-
loginen perhe ei hyvaksynyt lapsen sijoituspaikkaa. Vanhemmilleen lojaali lapsi on
hukassa néissa ristiriitatilanteissa, silla huostaanottoprosessi on jo sinallaan tar-
peeksi iso kriisi lapselle. On ymmarrettavaa, etta biologiset vanhemmat ovat myo6s
kriisin keskella ja kovan paikan edessa joutuessaan luopumaan lapsestaan. Vaik-
ka riittamaton vanhemmuus onkin usein syyna lapsen sijoitukseen, lapsi on auto-
maattisesti samoilla linjoilla heidan kanssaan. Usein jos vanhemmat vastustavat

sijoitusta, myos lapsi vastustaa.

Ensin vastustus oli aika ndkyvaa, nyt vahemman, mut tuntuu, et ham-
paankolossa on kuiteski jotain.(H9)

Jos perhe vastustaa sijoitusta, niin kotiutuminen estyy, eika paéase al-
kamaankaan normaalisti. (H4)

Vastauksista tuli esille, ettd vasta silloin, kun biologiset vanhemmat suostuvat sijoi-
tukseen ja antavat lapselleen luvan asettua uuteen perheeseen, tasapainoinen

kiintymyssuhde sijaisperheeseen lahtee syntymaan. Eras tutkimukseeni osallistu-
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nut mainitsi, miten vaikealta tuntui lahestya vanhempaa, joka koko olemuksellaan
naytti valinpitamattomalta kohdatessaan lapsensa sijaisperheen. Torjuva asenne
onkin huono lahtbkohta suhteiden kunnossa pitamiseksi. Lapsen hyvinvoinnin tur-
vaamiseksi sijaisperheiden tarkea rooli on yrittaa yllapitaa kotien valisia toimivia
suhteita. Joskus se vaan on helpommin sanottu kuin tehty, tulkitsi erds si-

jaisaideista.

Lapsen monisaikeinen ongelmavyyhti. Vastauksista ilmeni, etta traumatisoitu-
neella lapsella saattaa olla takanaan niin iso ongelmavyyhti, ettd normaali kotiutu-
misprosessi voi viivastya tai kotiutumista ei vaan tapahdu. Syita lapsen ongelmien
syntymiseen on paljon, esimerkiksi huonot lahtékohdat, laiminlyonnit, turvattomuus
seka pitkittynyt ja vaikea huostaanotto. Moniongelmainen lapsi tarvitseekin toipu-
miseensa ammatillista ja terapeuttista tyootetta, johon tavallisen perheen resurssit
eivat valttamatta riita.

Oomme kuitenkin vain ihan tavallinen perhe. En tiia, riittdiskd kykya
kasitella lapsen isoja traumoja. Se vois olla liika haastava urakka. (H3)

Joskus lapsi saattaa kuitenkin alkaa toipua kovista koettelemuksistaan turvallisen
ja valittavan sijaisperheen hoidossa, kuten joistakin vastauksista ilmeni. Siltikin
traumat saattavat nayttaytya lapsen elamassa niin kauan ja niin haasteellisina,
ettd sijaisperhe voi uupua sen keskella. Eras haastateltava toi esiin sen, miten liian
myoOhaisessa vaiheessa sijoitettu lapsi oli jo niin traumatisoitunut, ettéa keskinainen

yhteisty0 ei yrityksista huolimatta onnistunut.

Vaikeana asiana nahtiin myos se, kun lapsen ongelmista ei kerrottu etukéateen.
Ongelmat saattoivat nayttaytya vasta myéhemmin. Kun lapsi alkoikin oireilla, si-
jaisvanhemmuus koettiin haasteellisempana. Erds haastateltavani sanoi, etta
aluksi tuli itsesyytoksia, ettd ei osannut hoitaa lasta kunnolla. Toinen sijaisaiti taas
kertoi kokeneensa syyllistamista sosiaalityontekijoiden taholta. Molemmat myoénsi-
vat lapsen ongelmien salailun vaikeuttaneen kiintymistaan lapseen, vaikka lapsi ei

ollutkaan syypaa tilanteeseen.

Vaaranlaiset odotukset sijaisvanhemmuudesta. Tutkimukseni osoitti, ettd vaa-

ranlaiset odotukset sijaisvanhemmuudesta ja siita johtuva pettymyksentunne hi-
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dastivat sijaislapsen ja perhehoitajan kiintymista toisiinsa. Vastauksista tuli ilmi se,
ettd sijaisvanhemman on vaikea myontda edes itselleen, ettd tuli mahdollisesti
tehtyd virhearvio sijoituksen suhteen. Erds haastateltavani kertoi sijaisvanhem-
muutensa alussa tuntuneen silta, etta lapsi ei kuulu heiddn perheeseen, kun ei
ollut mink&anlaisia tunteita h&ntd kohtaan. Han sanoi, ettd vieraaseen lapseen ei
heti kiinny, vaikka han olisi hyvinkin suloinen kiharapéaa.

Perhehoitajakin tarvitsee oman sopeutumisajan sijaisvanhemmuuteen, johon han
ei valttamatta ole osannut varautua. Tallin odotukset voivatkin muuttua pettymyk-
sen tunteeksi, kiteyttdd erds sijaisaideista. Yhden haastateltavani neuvo oli, ettéa
kannattaa myontaa itselleen olevansa epdonnistunut, mutta samalla voi sanoa
yrittdvansa tehda parhaansa asioiden eteen. Jos ei halua tai pysty nakemaan

omia puutteitaan, ei niitd myodskaan voi alkaa korjaamaan.

Jos lahtee silla asenteella liikkeelle, ettd tdssdhan hoidetaan vaikka
useampikin lapsi, niin totuus voi olla aika karu. (H1)

Vaikka arki sujuikin omalla painollaan, jokin hiersi ja vaikeutti asioita ja keskinaista
toimimista, eras vastaajista sanoi ja jatkoi, etta lapsi tunnistaa nopeasti aikuisen
tunteet ja alkaa reagoida niihin valittomasti. Han saattaa alkaa tarrautua, olla ag-
gressiivinen tai vetaytya. Sijaisvanhempi, joka ei ole viela sisaistanyt omaa rooli-
aan, kokee helposti turhautumista ja epaonnistumista. Jos perheen tilanne on liian

kauan tassa pisteessa, lapsen kotiutuminen ei paase kunnolla alkamaan.

Aluksi tuli huono fiilis, kun en vain pystynyt suhtautua lapseen nor-
maalisti. Yritin olla aivan tavallisesti, mutta joku hiersi..(h8)

Haastatteluissa ilmeni, ettd jos naiden epamaaraisten tuntemuksien keskella lap-
sen fyysiset tarpeet pystyttiin tyydyttamaan, ja arki sujui tasaisesti eteenpain, lap-
sessa tapahtui edistymista. Ajan kuluessa opittiin tuntemaan toisensa ja vahitellen

molemminpuolinen kiintyminen ja toimiva vuorovaikutus alkoivat vahvistua.

Se vaatii oman aikansa, etta tottuu vieraaseen lapseen. Ja ihmeellista
on sekin, miten ajan kanssa lapsesta voi tullakin noin rakas.. (H7)
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Liian nopea tahti. Lapsi saattaa myds reagoida voimakkaasti tilanteeseen, jossa
hanen ymparillaan onkin yhtékkia uusi koti ja uusi perhe. Tutkimuksen valossa
naytti siltd, ettéd varsinkin kiireellisen sijoituksen kokenut lapsi viestii voimakkaasti
uuden edessa. Kun kaikki tapahtui liian nopeasti, lapsi ei ehtinyt valmistautua tu-
levaan. Ennustettavuus on tasapainoiseen elamaan liittyva oleellinen asia. Kun
tama tasapaino jarkkyy, lapsi yleensd myds reagoi rajusti, sanoi eras vastaajista.
Reagointi ei valttamatta ole aanekasta, vaan se voi olla myo6s vetaytymista ja vai-
kenemista. Vastaajan mielesté vetaytyvaan lapseen onkin vaikea saada kontaktia,

jolloin lapsen kotiutuminen luonnollisesti vaikeutuu.

Sita on kovan tilanteen edessa, kun on yrittanyt kayttaa kaikenlaisia
konsteja, etta lapsi avautuisi. Tulee tosi onnellinen olo, kun sitten kuori
alkaa repeytya. (H9)

Erds vastaajista mainitsi, ettd kun alkuvaikeudet alkoivat vahitellen vaistya, sai
lapsi uudestaan kiinni elamastaan. Han alkoi sopeutua tilanteeseen ja hyvaksya
asiat niin kuin ne ovat. Eras haastateltavani sanoli, etté vain lapsi on niin mutkaton,

ettd han l6ytaa iloa ja valoa sieltéakin, missa aikuinen nakee vain pelkan pimeyden.

Erilaisuuden tunne. Tutkimus paljasti myos, ettd lapsen kokema erilaisuuden
kokemus hidasti kotiutumista. Erilaisuuden kokemukset olivat nayttaytyneet esi-
merkiksi hapeilyna, selittelyné ja arkuutena. Haastatteluissa mainittiin, etta varsin-
kin sijoituksen alussa lapsi oli havennyt kertoa koulukavereilleen asuvansa sijais-
kodissa. Lisaksi lasta oli kovasti ahdistunut, jos hén oli joutunut ihmettelyjen tai
kyselyjen kohteeksi. Taman kaiken h&peilyn nahtiin lisd&dvan lapsen arkuutta kasi-
tella omia asioitaan, joka taas vaikutti negatiivisesti lapsen kiintymiseen ja kotiu-
tumiseen. Kun sijoitus oli saman lapsen kohdalla paassyt vauhtiin, hanet oli mo-
nesti yllatetty selittamasséa asioitaan ventovieraille inmisille ja hyvinkin perusteelli-
sesti. Hapeilevan lapsen kaytos saattaakin muuttua painvastaiseksi, eli han haluaa

saada mahdollisimman paljon huomiota ja hyvéaksyntaa, vaikka tuntemattomilta.

Vaikka lapsen tieta yritettiin tasottaa monellakin lailla, niin erilaisuuden
leimaa oli vaikee saada aisoihin. Ei voi nahda lapsen p&an sisaan,
miltd tuntuu, se on lapsen oma tunne hanen omasta elaméasta. Eik&
vaan voi maaraansa enempaa auttaa toista, vaikka miten haluis.(H1)
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Talla hetkella lapsen néhtiin olevan tasaisempi ja eheytyneempi. Enaa han ei ko-
kenut hape&a sijaiskodistaan, siella kavi kavereita ja han itse kavi kavereiden luo-

na. Selittelyd esiintyi vield, mutta senkin oli nahty vahentyneen pikku hiljaa.
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7. JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymykseni olivat siis kohdennettu sijaisaideille. Halusin selvittaa, pysty-
taanko huostaanottoa yleensa kasittelemaan sijoitettujen lasten kanssa, ja mitka
sijaisaitien mielesta ovat lasta kotiuttavia tekijoita, ja mitkéa tekijat taas hankaloitta-

vat kotiutumista.

Olennaisin osa huostaan otetun lapsen uuteen perheeseen kotiutumista on turval-
lisen ja tasapainoisen kiintymyssuhteen luominen ja syntyminen. Téarke&d& on myos
huostaanottoprosessin kasitteleminen yhdessa lapsen kanssa, lapsen ehdoilla.
Lapsen kotiutumisen helpottamiseksi tarvitaan erilaisia tekijoita, kuten tutustumis-
ja sopeutumisaikaa, valittamista, turvallisuutta, avoimuutta, rajoja ja rutiineja seka
pysyvyytta. Joskus kotiutuminen voi olla myos haasteellisempaa. Haasteita voivat
aiheuttaa muun muassa lapsen lojaalius, sijaisaitiyden haasteet tai esille tulevat

ongelmat.

Tutkimustulokseni mukaan suurin osa haastatelluista sijaisaideista oli pystynyt
kasittelemaan huostaanottoon liittyvia asioita sijoitetun lapsensa kanssa. Usein
puheeksiotto oli kuitenkin vienyt oman aikansa, joskus parikin vuotta ennen kuin
lapsi oli alkanut avautua. Luonnollisesti aivan pienten lasten kanssa huostaanottoa
ei voitu kasitella. Merkillepantavaa huostaanoton kasittelyn onnistumisessa naytti
olevan se, ettd lapsen pitaa saada itse aloittaa asian kasittely ja sita pitdd puida

nimenomaan lapsen ehdoilla.

Huostaanoton kasittely nahtiin olevan yhteydessa kotiutumiseen. Tuloksista nakyi,
ettd samassa suhteessa kun kotiutuminen paasi kunnolla vauhtiin, lapsi alkoi tun-
tea tarvetta kasitella omaa huostaanottoa ja siihen johtaneita asioita. Toisaalta,
lapsen kotiutumisprosessi saattoi alkaa siten, etta h&n vaan alkoi spontaanisti ker-
toa huostaanoton kokemuksista ja sai sen kautta vapautua vahitellen menneisyy-
den taakasta. Avoimuus ja ylipaatdan asioiden puheeksiotto ovat lapsen kotiutu-
miselle merkittavia tekijoita. Kun lapselle puhutaan avoimesti ja lapsen tasolta, han
alkaa tuntea kuuluvansa perheeseen. Lapsen huomioiminen, kuunteleminen, ha-
nesta ja hanen elamastaan kiinnostuminen, lisdavat perheeseen kuulumisen tun-

netta.
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Lasta eheyttava kasvuymparistdé on sellainen, jossa hanet hyvaksytaan omana
itsendaan ja jossa han saa sylia, huomiota, rajoja ja rakkautta. (Arkimies
2008,18,22). Lapsen kokema turvallisuus nayttikin olevan oleellisin tekija kotiutu-
misprosessissa. Turvallisuus tarkoittaa lapsen elaméassa monia asioita. Siihen si-
saltyvat niin sijaisperheen tavalliset arkirutiinit kuin rento yhdessaolokin. Normaali
arki antaa lapsen elamalle ennustettavuutta, joka taas luo turvalliset puitteet tasa-
painoiselle ja terveelle kehitykselle. Arjen keskella lapsi kasvaa vahitellen perhee-
seen kuuluvaksi jaseneksi. Tuovilan (2008, 54-55) mukaan selkea elamanrytmi ja
tutut rutiinit muodostavat ajan kuluessa lapselle turvallisen ja terapeuttisen kasvu-

alustan ja auttavat lasta kotiutumaan uuteen perheeseen.

Sijaissisaruuden nahtiin olevan myo6s yksi avaintekija kotiutumiselle. Jos perhees-
sa on muitakin sijoitettuja lapsia, uuden lapsen nahtiin kotiutuvan nopeammin.
Tama tuli esiin yhdesta Ioytamastani sijoitettujen lasten vélisesta sijaissisaruutta
kasitelleesta tutkimuksesta. (Hakkinen & Laine 2011,36.) On luonnollista, etta lap-
set, jotka ovat tulleet perheeseen sijoitettuina ja usein samojen ongelmien takia,

kokevat yhdenvertaisuutta ja saavat toisistaan tarkean keskinaisen tukiverkon.

Sisarusten avulla opitaan jakamaan asioita ja ymmartam&an, mika on oikeuden-
mukaista ja mika ei. Saantdjen oppiminen ja omat mielipiteet on helpompi opetella
sisarusten kautta, kun vanhempien kaskyja kuuntelemalla. Sisaruuden, myds si-
jaissisaruuden, nahdaan olevan usein pysyva, joka ei katkea kuten ystavyyssuh-
de. (Kaulio & Svennvig 2006, 8.)

Mielestani sijaisperheeseen sijoitettujen lasten keskindisesta sijaissisaruudesta
olisikin aiheellista tehda jatkotutkimuksia. Tutkimukset antaisivat arvokasta lisatie-
toa juuri tdhén sijaissisaruuden muotoon. Lukuisia tutkimuksia on tehty sijaisper-
heen biologisten lasten ja perheeseen sijoitettujen lasten sijaissisaruudesta, esi-

merkiksi Elian ja Timosen (2009) ja Niemisen (2010) opinnaytety6t.

Sukulaissijoituksen koettiin olevan luonteva ja positiivinen tekija kotiutumisessa.
Lapsella on jo valmiina paljon tietoa uudesta kodista, joten tuttuun ja turvalliseen
perheeseen nahtiinkin olevan vaivatonta kotiutua. Toisaalta sukulaissijoitus voi olla
osin ahdistavakin. Laheisen ihmisen vaikeuksia ei ole niin helppo kohdata. Sijoite-

tun lapsen mukana voi siis tulla huoli myés hanen vanhemmistaan, joka taas voi-
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daan n&hda vaikeuttavan arkea lapsen kanssa. Yksi haittapuoli mielesténi voi olla
sekin, ettd lapsi ei valttdmatta osaa omaksua sukulaiskotia uudeksi kodikseen.
H&an voi ajatella olevansa siella vaan vierailemassa. Tama ei kyllakaan tullut esille

haastatteluissa.

Monet sijaisvanhemmat pitavat erittain merkittavana ja kotiutumiseen vaikuttavana
tekijana sitd, ettd suhteet lapsen syntymavanhempiin on kunnossa ja molemmin-
puolinen yhteisty6 on toimivaa. (Laakso & Marjomaa 2010, 49). Yhteisty6 onnistuu
parhaiten siten, ettéd biologinen vanhempi luovuttaa sijaisperheelle vanhemmuu-
den ja toimii itse niin sanottuna apuvanhempana. (Laurila 1993, 153). Sijoitettujen
lasten ja biologisten vanhempien yhteydenpito on tarked, se ei ole uhka, vaan hei-
dan valista kiintymyssuhdettaan edistava tekija. (Valkonen 2008, 115). Kahden
lapselle tarkeéan kodin valinen sopusointu ja nimenomaan lapsen oma tasapaino
kotien valilla, on tarkea lapsen elamaa tukeva ja kotiuttava tekija, samoin kuin lap-
sen sdannollinen yhteydenpito ja tapaamiset biologiseen kotiin.

Haittatekijoistd ehka suurimpana néahtiin olevan lapsen lojaalisuus vanhempiaan
kohtaan. Se saattaa olla niin mittavaa, etta se vaikuttavaa pitkélle lapsen kotiutu-
misprosessissa. Asia nahtiinkin niin, ettd ainoastaan silloin, kun molemmat per-
heet toimivat yhteistydssa lapsen parhaaksi, lapsi pystyy elaméan sopusoinnussa
ilman jannitteitd. Valkosen (2008,106) mukaan yksi vaativimmista sijaisvanhem-
muuden tehtavista on sijoitetun lapsen ja hédnen biologisten vanhempiensa valis-

ten suhteiden tukeminen ja yllapitaminen.

Lapsi on lojaali vanhempiaan kohtaan ja pyrkii toimimaan heidan mielikseen, vaik-
ka olisikin itse tyytyvainen sijaisperheeseensa. (Laakso & Marjomaa 2010, 51).
Lapsella on usein myds ikava biologisia vanhempiaan, joka voi vaikeuttaa lapsen
sijaisperheeseen kotiutumista. Mielestani jaetun vanhemmuuden tukeminen onkin
oleellista kaikkien osapuolten kannalta katsottuna. Back-Kiianmaan & Hakkaraisen
(2008,128) mukaan sijoitetun lapsen terveen mindkuvan kannalta on tarke&a, etta

hanelle annetaan oikeus rakastaa useampaa vanhempaansa.

Lapsen ongelmat vaikeuttivat kotiutumista, ja ne nahtiinkin olevan mygés sijaisvan-
hemmuuden yksi suurimmista haasteista. Kun ongelmista tiedetddn etukateen,

niihin voidaan valmistautua, mutta jos ne tulevat yllatyksena, niin kuin tutkimukses-
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ta tuli ilmi, se aiheuttaa helposti pettymyksia ja turhautumista. Back-Kiianmaan &
Hakkaraisen (2008,129) mukaan sijoitettujen lasten kayttaytyminen voi olla haas-
teellista traumaattisten kokemusten vuoksi. Traumat ovat voineet aiheuttaa lapsel-
le myds kehitysviiveita. Talldin sijaisvanhempien olisikin saatava lapsesta ja hanen
taustoistaan syventavaa tietoa osatakseen suhtautua ongelmiin oikealla tavalla.
Sijaisvanhempi nakikin itsensé vaikeassa tilanteessa, kun sijaisvanhemmuuden
motiivit velvoittivat hanta toimimaan lapsen parhaaksi, vaikka toisaalta omat voi-
mavarat ja motivaatio olivat hukassa. Laurilan (1993,208) mukaan omaa jaksamis-

taan on tarkeda kuunnella, ja joskus on vain hyvaksyttava tehtavan ylivoimaisuus.

Joskus sijaisvanhemmuudesta saattaa olla vaaranlaisia kasityksia, myos petty-
myksen tunteita. Uusi lapsi aiheuttaa monenlaisia tuntemuksia sijaisvanhemmas-
sa. Sijaisvanhemmuus saatetaankin nahda ruusuisempana, mita se todellisuudes-
sa on. Sijoitetut lapset ovat kuitenkin erityislapsia, joiden taustalla on usein hyvin
repaleinen elama, ja he tarvitsevat sijaisvanhemmiltaan runsaasti huomiota ja hoi-
vaa. Sijoitettu lapsi muuttaa sijaisperheen arkikuvioita ja menee aikaa, ennen kuin
se saadaan jarjestettya taas toimivaksi. Tallaiset asiat saattavat tulla sijaisvan-

hemmille ikavana yllatyksena.

Sijaisperheen elam& muuttuu avoimemmaksi. Perheen sosiaalinen verkosto laaje-
nee, kun siihen tulevat mukaan niin sosiaalitydntekijoiden kaynnit kuin sijoitetun
lapsen vanhempien ja sukulaisten vierailut. Taman kautta myos sijaisperheen vas-

tuu ja huolenpito lisdantyvat. (Valkonen 2008, 106—-107.)

Lohdullisena koettiin kuitenkin, etta yleensa alkuvaikeuksien jalkeen sijaisvan-
hemmuus alkaa sujua ja tuntua hyvalta. Sijaislapsi ei valttamatta heti sijoituksen
alussa olekaan kiinnostunut uusien vanhempiensa tunteista, vaan han kokee rak-
kautena erilaiset aineelliset edut, joita sijaisperhe hanelle tarjoaa. (Laurila
1993,162). Kaikkeen tarvitaan oma aikansa, kuten myds sijaisvanhemmuuden

roolin kirkastumiseen ja sijoitetun lapsen uuteen perheeseen kotiutumiseen.
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8. POHDINTA

Halusin saada selvyytta ja vahvistusta sijoitetun lapsen huostaanoton kasittelyyn
liittyvista asioista seka kotiutumiskokemuksista. Nama teemat tulivat tydssani mie-
lestani ymmarrettavasti esille. Tutkimuksesta saadut vastaukset tukivat ja tayden-
sivat aikaisempia tutkimustuloksia. Vastaukset toivat esiin tarkeita, sijaisperhee-
seen liittyvia tuntemuksia ja kokemuksia. Vaikka oman sijaisaitiyden kautta seka
sosionomipintojen myodta saanut runsaasti tietoa ja taitoa lastensuojelun eri nako-
kulmista, niin nama haastattelut toivat arvokasta lisdvalaistusta sijaisperheiden

maailmasta.

Tutkimuksissa olikin ndhtavissd monia eri syita ja seurauksia, jotka vaikuttavat
huostaan otetun lapsen kotiutumisprosessiin. Niihin mahtui niin iloisia kuin surulli-
sia asioita, joita sijaisaidit toivatkin elavasti esille. Vaikka elin mukana haastatteluti-
lanteissa, niin koin, ettéa perhehoitajan ammatillinen nakékulma auttoi kohtaamaan

esille tulleita kipeita asioita.

Perhekeskeisyys ja lapsilahtdisyys ovat olennaisia piirteitd sijaisperheiden ela-
massa. Heilta vaaditaan pitkdjanteista, ammattimaista ja samalla valittavaa otetta
lapseen. Panin sen merkille ndissa haastattelutilanteissakin, silla niista huokui lap-
sista valittavan ihmisen aani. Haastattelut olivat antoisia ja toimivat samalla mo-
lemminpuolisena vertaistukena. Ne antoivat arvokasta lisatietoa ja tukivat myo6s
omia arvojani ja kasvatusmetodejani tadssa haastavassa tyokentassa. Toivon, etta
tutkimustuloksista olisi tukea ja hyotya sijaisperheeksi aikoville, lastensuojelussa

tyoskenteleville ja sita tutkiville.

Kun pohdin tata opinnaytety6tani sosionomin (AMK) nakdkulmasta, voin vain tode-
ta, etta lastensuojelu on vahvasti osa tata paivaa, ja se kertoo jotain lasten ja per-
heiden pahoinvoinnista. Kymmenen vuoden aikana lastensuojelun asiakasmaaréat
ovat kaksinkertaistuneet, ja kasvua on tapahtunut varsinkin murrosikéaisten kohdal-
la. Monenlaiset ikavat tapahtumat voivat kaynnistaa lastensuojeluasiakkuuden,

joka voi lopuksi johtaa huostaanottoon ja sijoitukseen.
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Nykyaan painotetaan, ettd perhehoito on lapsen ensisijainen sijoituspaikka. Si-
jaisadidin nakokulmasta katsottuna olen samoilla linjoilla. Turvallisen kodin ympa-
réimana lapsi saa kayttaytya kuin ikaisensa, ja hanella on mahdollisuus normaaliin
kasvuun ja kehitykseen. Sijaiskodissa tyontekijat eivat juuri vaihdu, ja samat aikui-
set ovat lapsen saatavilla vuorokauden ympari. Se luo lapselle pysyvyyden ja ko-
din tunteen, jotka auttavat lasta eheytymaan, kotiutumaan ja loytamaan vahitellen
omaa identiteettiadn. Mielestani huostaan otetun lapsen kotiutumisessa ja kiinty-

myssuhteen luomisessa auttavatkin erityisesti tavallinen koti ja tasainen arki.

Toisaalta sijaisperheet saattavat kokea olevansa aika lailla omillaan, eivatka valt-
tamattad saa tarvitsemaansa tukea sosiaalityontekijoilta. Kuitenkin lasten ongelmi-
en nahdaan lisdantyvan ja aiheuttavan entista enemman haasteita sijaiskodeissa.
Nyt kun sijaishuollon painopiste on siis siirtynyt yha enemman perhehoidolliseksi,
sijaisvanhemmuuteen olisi tarkea saada riittdvasti ulkopuolista tukea ja opastusta
seka toimivat yhteistybkumppanit. Sijaiskodin resurssit eivat aina riitd huostaan
otetun lapsen kasvattajaksi. Silloin lapselle on hyva loytaa sellainen kasvuymparis-

t6, jossa han saa tarvitsemaansa ammatillista apua ja tukea.

Mielestani sijaishuollossa olennaisinta ei ole se, kasvaako sijoitettu lapsi sijaisko-
dissa, ammatillisessa perhekodissa tai lastensuojelulaitoksessa, silla on merkitys-

ta, etté lapsen etu ja oikeudet voisivat toteutua parhaalla mahdollisella tavalla.

Lapset ovat elaméansa alkumetreilla menossa kohti aikuisuutta. Olemmepa sitten
lapsen biologisia vanhempia, sijaisvanhempia tai sosiaalialan ammatti-ihmisia,
meidan tarkein tehtdvamme on panostaa lastemme kaikkinaiseen hyvinvointiin
niin, etta he pystyvat ottamaan aikanaan vastuun elamastaan ja olemassaolos-

taan.

LAHTEET



57

Aaltola, J. & Valli, R. 2001. Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il — nakékulmia aloittele-
valle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Aaltonen, M. Ojanen. T. Vihunen, T. & Vilen, M. 1999. Nuoren aika. Helsinki:
WSQOY

Ahonen, A. Lyytinen, H, Lyytinen, P. Nurmi, J-E. Pulkkinen & L. Ruoppila, 1. 2006.
Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Ahto, A. & Mikkola, P. 2000. Perhehoito lastensuojelussa. Sijaishuollon neuvotte-
lukunnanjulkaisuja 13. Toinen painos. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto.

Arki, arvot, elama, etiikka 2010, Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet. Sosiaa-
lialan koulutettujen ammattijarjestd Talentia ry. Ammattieettinen lautakunta,
Helsinki 2010.

Arkimies, K. 2008. Terveisia sijaisperheestd! Yhdessa lapsen parhaaksi. Helsinki:
Gummerus Oy.

Artaraz, K., Thurston, M. & Davies, S. 2007. Understanding family support provi-
sion within the context of prevention: a critical analysis of a local voluntary sec-
tor project. Child and Family Social Work. 12/2007, 306—315.

Back-Kiianmaa, R. & Hakkarainen, P. 2008. Sijaisvanhemmat tarvitsevat riittvat
valmiudet ryhtya sijaisvanhemmaksi. Teoksessa Sijoita perheeseen — perhe-
hoito inhimillisen& ja taloudellisena vaihtoehtona. Toim. J. Ketola. Juva: PS-
kustannus

Bardy, M. 2009. Lastensuojelun ytimessa. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Helsin-

ki: Yliopistopaino

Clark, G. 2008. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia pitkaaikaisessa sijaishoi-
dossa. Teoksessa Becker-Weidman Arthut & Shell Deborah (toim.) Auta lasta
kiintym&an. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia traumaperéaisen kiintymys-
hairion hoidossa. Tampere PT-Kustannus, 216-235.

Edelstein, S., Dorli, B. & Waterman, J. 2001. Helping foster parents cope with
separation, loss and grief. Child welfare (70) 1, 5-24.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2005. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvéaskyla:
Gummerus.



58

Hakkarainen, P., Kuukkanen, M. & Piispanen, H. 2012. Parasta perhehoitoa. Per-
hehoidon tietopaketti. Keuruun Laatupaino.

Helminen, J. & Mikkola, M. 1994. Lastensuojelu. Helsinki: Karelactio.
Hirsjarvi, S., Remes P. & Sajavaara P. 2009.Tutki ja Kirjoita. Helsinki:Tammi.
Hujala, A., Puonti, A. & Saarnio, T. 2004. Lastensuojelu tanaan. Helsinki:Tammi

Hakkinen, J. & Laine, E. 2011. Lastensuojelun tyontekijdiden ndkemyksia. Opin-
naytetyd. Sosiaalialan koulutusohjelma. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala.

Hojer, 1. 2001. Fosterfamiljens inre liv. Goteborg: Goteborgs universitet. Institu-
tionen for socialt arbete.

Jokiaho, H. 2007. Elaméntapana sijaisvanhemmuus — sijaisaitien kokemuksia si-
jaisvanhemmuudesta ja perheen arjesta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, kas-
vatustieteen laitos. Pro gradu. Saatavana:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-
200801211074.pdf?sequence=1.

Kaulio P. & Svennvig H. 2006. Sisaruus, rakkautta, vihaa, kateutta. Hameenlinna:
Minerva Kustannus Oy.

Kemppainen M. & Laaksonen S. 2005. Oljista, risuista vai tiilesta? Artikkeleita hoi-
don laatua tukevista tekijoista sijaishuollossa. Helsinki: Lastensuojelun keskus-
liitto ry.

Koisti-Auer, A. 2008. Sukulaissijaisvanhemmuuden profiili. Jyvaskyla:Pesapuu Ry.

Korhonen, J. 2008. Tarinani lastensuojelun asiakkaana, sosiaalialan ammattilaise-
na ja aitina. Teoksessa Ketola, Jari (toim.) Menetyksistd mahdollisuuksiin. Per-
hehoitoa vanhemmuuden tueksi. Jyvaskyla: PS-kustannus, 15-28.

Kronqvist E-L. & Pulkkinen M-L. 2007.Kehityspsykologia. Matkalla muutokseen.
Helsinki: Wsoy oppimateriaalit Oy.

Laakso M. & Marjomaa P. 2010. Terveisia taalta perheestéa! Lasten, sijaisvanhem-
pien, syntymavanhempien ja sosiaalityontyontekijdiden nakékulmia lastensuo-
jelun perhehoitoon. Jyvaskyla:Pelastakaa Lapset ry.

Laaksonen, S. 2004. Huostaanoton, sijaishuollon ja jalkihuollon laatu. Teoksessa:
Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.). Lastensuojelu tanaan. Helsinki:
Tammi,261 —262.


https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-200801211074.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-200801211074.pdf?sequence=1

59

Laisi, N. 2004. Sukulaisista sijaisvanhempia - Sosiaalitytntekijoiden néakdkulma
sukulaissijoituksiin. Laurea-ammattikorkeakoulu,Vantaa-instituutti. Sosiaalialan
koulutusohjelma.Taydentdva  aikuiskoulutus.  Opinnéaytety6.  Saatavana:
http://www.uudenmaansijaiskotiyhdistys.org/arkisto/sukulaissijoitus.pdf

Lapsi syntyy uuteen perheeseen. Teoksessa Kirsikka Arkimies (toim.)Terveisia
sijaisperheesta! Yhdessa lapsen parhaaksi. Helsinki: Gumerrus Oy.

Laurila A. 1993. Lainaksi annettu lapsi. Jyvaskyla: Gummerus

Laurila, A. 1999. Toinen mahdollisuus. Pitkdaikainen sijaiskotihoito ja aikuis-
tuneentyton identiteetti, minakasitys ja aitirepresentaatio. Akateeminen Vaitos-
kirja. Tampereen yliopisto, psykologian laitos. Vammalan kirjapaino Oy.

Lastensuojelun kasikirja. Sosiaaliportti. [Verkkoldhde]. [Viitattu 4.1.2014].
va-
na:http://www.sosiaaliportti.fi/fifi/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/huostaanott
o/

L.12.2.2010/88. Lastensuojelulaki.
L.13.4.2007/417. Lastensuojelulaki.
L. 3.4.1992/ 312. Perhehoitajalaki.
L.17.9.1982/710. Sosiaalihuoltolaki.

Lamsa, A-L. 2009. Mun on paha olla - Nakdkulmia lasten ja nuorten psyykkiseen
hyvinvointiin Jyvaskyla: PS- kustannus.

Metsdmuuronen, J. 2001. Laadullisen tutkimuksen perusteet. Metodologia- sarja
4.2 Kkorjattu painos, International Methelp Ky, Viro

Méakela, I. 2009. Tilaa kotona ja sydamessa. Perhesijoitus kiintymyssuhteiden ja
korjaavien kokemusten nakokulmasta. Jyvaskylan yliopisto. Kokkolan yliopisto-
keskus Chydenius. Sosiaalityd. Pro gradu- tutkielma. Saatavana:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-
200801211074.pdf?sequence=1.

Méakinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi.

Maatta, K. 2007. Helposti sarkyvdd - nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki:
Gummerus.

Niemela, P. Siltala, A. & Tamminen, T. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus.
Helsinki: WSOY.


http://www.uudenmaansijaiskotiyhdistys.org/arkisto/sukulaissijoitus.pdf
http://www.sosiaaliportti.fi/fifi/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/huostaanotto/
http://www.sosiaaliportti.fi/fifi/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/huostaanotto/
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-200801211074.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18353/URN_NBN_fi_jyu-200801211074.pdf?sequence=1

60

Niemelda, H. 2005. Lapsikeskeinen sijaishuolto. Mita tekisin, jos tama lapsi olisi
oma lapseni? Teoksessa: Laaksonen, S. & Kemppainen, M. (Toim.) Oljista, ri-
suista vai tiillesta? Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto.

Niskanen, M. 2007. Lapsella on oikeus lapsuuteen. Lapsen oikeudet ratkaisevat.
Helsingin Diakonissalaitos. Viesti (5), 7-8. [Verkkolahde].[Viitattu 2.1.2014].
Saatavana: http://www.vanhemmat.net/jmedia/Hehku.pdf

Nuorten ystavat-huomista varten.Artikkeli Sijaisvanhempien rekrytointikampanja
Ajoissa katiin. 03.09.2012.[Verkkolahde].[Viitattu 9.1. 2014]. Saatavana:
https://www.nuortenystavat.fi/index.php?id=3829&news id=203

Parker J. & Stimpson J. 2004. Sisaruussuhteet, kilpailua ja rakkautta. Keuruu:
Kustannusosakeyhtio Otava. Englannin kielinen alkuteos: Sibling Rivalry, Sib-
ling Love. What every brother and sister needs their parents to know.

Rautio, P. 2004. "Kylla se varmaan silleen valittaa...”: kiintymyssuhdehaastattelu
valineena sijoitetun lapsen kuulemisessa. Lapin yliopisto: Sosiaalitydn ammatil-
linen lisensiaatinkoulutus. Lapsi- ja nuorisososiaality6. Lisensiaatintyo.

Rusanen E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Oy Finn Lectura Ab.

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Ylanne, S. & Paavilainen, E. 2011. Tutki-
muksen voimasanat. Helsinki: WSOY pro Oy

Raty, Tapio 2007. Uusi lastensuojelulaki. Helsinki: Edita

Saarinen, S. 2006. Arjen ammattilaiset - Sijaisvanhemmuus tyona. Jyvaskylan yli-
opisto. Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos. Sosiaalityd. Pro gradu-tutkielma.
Saatavana:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/11537/URN_NBN_fi_jyu-
2006532.pdf?sequence=1

Saastamoinen, K. 2010. Lapsen asema sijaishuollossa — Kasikirja arjen toimin-
taan. Helsinki: Edita.

Sinkkonen, J. 2001. Lapsen puolesta. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, J. 2001. Kiintymyssuhteen hairididen yhteydet psykopatologiaan. Te-
oksessa Sinkkonen, J. & Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden
hairiintyminen. Helsinki: WSOY, 146-173.

Suomen Unicef ry. [Verkkosivu]. [Viitattu 21.10.2013]. Saatavana:
https://www.unicef.fi/lapsen_oikeuksien_sopimus.

Taskinen, S. 2010. Lastensuojelulain soveltaminen. Helsinki: WSOY Pro Oy


http://www.vanhemmat.net/jmedia/Hehku.pdf
https://www.nuortenystavat.fi/index.php?id=3829&news_id=203
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/11537/URN_NBN_fi_jyu-2006532.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/11537/URN_NBN_fi_jyu-2006532.pdf?sequence=1
https://www.unicef.fi/lapsen_oikeuksien_sopimus

61

Tilastoraportti 30/2013, 25.11.2013. Suomen virallinen tilasto. Lastensuojelu. THL.
[Verkkolahde]. [Viitattu 31.1.2014]. Saatavana:
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tilastot/aiheittain/lasten_sosiaalipalvelut/lastensuojel
u

Tuomi J. 2007. Tutki ja lue. Johdatus tieteellisen tekstin ymmartamiseen. Helsinki:
Tammi

Tuomi J. & Sarajarvi A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi. Helsinki:
Tammi

Tuovila, P. 2008. Menetykset ja lapsen kehitys. Teoksessa Ketola, J. (toim.) Me-
netyksistd mahdollisuuksiin: Perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 29-76.

Valkonen, L. 1995. Kuka on minun vanhempani? Perhehoitonuorten vanhem-
pisuhteet. Helsinki: Stakes.

Valkonen, L. 2008. Mita perhehoidosta tiedetdén tutkimusten perusteella? Teok-
sessa Ketola, Jari (toim.) Sijoita perheeseen. Perhehoito inhimillisena ja talou-
dellisena vaihtoehtona. Jyvaskyla: PS-kustannus, 99-120.

Valivaara, Christine 2008. Lapsilahtoisia vuorovaikutuksen valineitd. Teoksessa
Ketola, Jari (toim.) Menetyksistd mahdollisuuksiin. Perhehoitoa lasten ja van-
hemmuuden tueksi. Jyvaskyla: PS-kustannus, 77 — 98.


http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/aiheittain/lasten_sosiaalipalvelut/lastensuojelu
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/aiheittain/lasten_sosiaalipalvelut/lastensuojelu

LITTEET

Liite 1 Haastattelukysymykset

62



63

Liitel.

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Miten sijaiskodissa on kasitelty ja kasitellaan huostaanottoa?

e Oliko huostaanotto tahdonvastainen?

¢ Millainen oli sinun ja lapsen ensitapaaminen?

e Puhutteko huostaanottoasioista avoimesti?

e Haluaako lapsi muistella huostaanotto tapahtumia?

e Pystyyko lapsi keskustelemaan huostaanotosta?

¢ Milla tavalla olet saanut lapsen avautumaan asioistaan?

e Ottaako lapsi itse puheeksi huostaanottoon liittyvia asioita?

e Tarvitsitteko ulkopuolista apua huostaanottokeskustelujen aikaansaamisek-

si?

e Miten huostaanottokokemus on mielestéasi vaikuttanut lapsen elamaan?

2. Mitka tekijat ovat mielestasi helpottaneet ja mitka taas hankaloittaneet

sijoitetun lapsen kotiutumisprosessia?

e Minka ikaisena lapsi tuli kotiinne? Minka ikainen han on nyt?
¢ Oliko lapsen kotiinne sopetuminen ongelmallista?

¢ Mita ne ongelmat mahdollisesti olivat?



64

Onko lapsi kertonut, mitkd asiat hanen itsensd mielestd ovat auttaneet

hanté kotiutumisessa?

Oletko itse pannut merkille, mitka voisivat olla kotiutumisen "avaimet™?
Mitka asiat ovat mielestasi vaikeuttaneet lapsen kotiutumista?

Mista sen huomaa, etta lapsi on alkanut kotiutua perheeseenne?

Jos kodissanne on muita sijoitettuja lapsia, ovatko samat kotiuttamistekijat

auttaneet heitd jokaista?



