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TIVISTELMA

Juntunen, Jenni & Makimaa, Heidi. Tyyneysmessu. Jumalanpalvelus kirkosta
vieraantuneille ja riippuvuuksista vahingoittuneille ihmisille. Diak Pohjoinen,
Oulu, syksy 2013, 54 s., 4 liitettd. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan
koulutusohjelma, sosionomi (AMK) + diakonin virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoitus oli jarjestdd onnistunut Tyyneysmessu. Tavoitteena oli
tuottaa aineisto, jonka perusteella Tyyneysmessujen toteutus helpottuisi
seurakunnissa. Tyyneysmessu on jumalanpalvelus, joka on suunnattu ihmisille,
jotka kokevat itsensa vieraantuneiksi kirkosta seka niille jotka karsivat
riippuvuuksista.

Tyyneysmessua oli suunnittelemassa lisaksemme Tornion seurakunnan
kirkkoherra, diakonityontekijoita, pappi, sekd kanttori. Tyyneysmessun
toteutuksessa oli mukana vapaaehtoisten lauluryhma, todistuspuheenvuorojen
pitdjid, vapaaehtoisia seurakuntalaisia seka seurakunnan tyontekijoita.

Opinnaytetyon  teoriaosuudessa  kasiteltiin Kirkosta  vieraantumista,
voimaantumista, vertaistukea, syrjaytymista ja sen ehkaisya seka
Tyyneysmessua.

Tyyneysmessusta keratty palaute oli myonteistd. Palautteiden perusteella
Tyyneysmessujen tarve on suuri. Jatkossa seurakunnassa voitaisiin kehittaa
Tyyneysmessujen markkinointia seka niiden sisaltoa.

Asiasanat: kirkosta vieraantuminen, voimaantuminen, vertaistuki, syrjaytyminen,
tyyneysmessu



ABSTRACT

Juntunen, Jenni & Makimaa, Heidi. A mass of serenity. A worship moment for
people who have been estranged from church and for those who have been
damaged by dependencies. 54 p., 4 appendices. Language: Finnish. Oulu,
spring 2014. Diaconia University of applied sciences Degree programme in
Social Services. Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social
Services.

The aim of the thesis was to organize a successful mass of serenity. The goal
was to produce material which makes the execution of mass of serenity easier
in parishes. A mass of serenity is a worship moment which is targeted for
people who feel estranged from church, and for those who suffer from
dependencies.

The organizing team included the writers of this thesis and the vicar of Tornio
parish, Finland; deacon workers; a priest and a church musician. The mass was
put into practice by a voluntary singing choir, testimonial speakers, volunteers
from the parish and parish employees.

In the theoretical part of the thesis the estrangement from church,
empowerment, peer support, social exclusion and prevention of it, and also the
mass of serenity were defined.

The feedback from the mass of serenity was positive. According to the
response there is a great need for masses of serenity to be organized. In future
the parishes could improve the marketing and the content of masses of
serenity.

Keywords: estrangement from church, empowerment, peer support, social
exclusion, prevention of social exclusion, mass of serenity.
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1 JOHDANTO

Erilaiset riippuvuudet ja niiden seurauksena syntyneet ongelmat ovat
lisddntymassa yhteiskunnassamme. Samaan aikaan ajattelutapamme on
muuttumassa perinteisestd yhteisotllisyydesta yha enemman itsendista
selviytymista vaativammaksi. Ta&man on hyvin konkreettisesti saanut havaita
myo6s kirkkomme, josta vieraantuminen lisdantyy ja sitd myota kirkosta eroavien
ihmisten maara kasvaa. Kirkkoa ei en&& koeta yhta tarpeelliseksi kuin
aikaisemmin. lhmiset suhtautuvat erilaisiin instituutioihin  aikaisempaa
kriittisemmin, lisaksi suhtautuminen kristilliseen perinteeseen ja ylipaataan
kristilliseen kulttuuriin on muuttumassa. (Goman 2014, 4.) Kuitenkin kirkon
diakoniatydn merkitys kasvaa yhteiskuntamme sosiaalisten palveluiden

karsiutuessa ja niiden resurssien jatkuvasti vdhentyessa.

Riippuvuuksien ajatellaan usein olevan itse aiheutettuja ja sita kautta ihmisten
suhtautuminen riippuvuuksista vahingoittuneita kohtaan karjistyy. Erilaiset
riippuvuudet lisaantyvat ja niistd seuraavat ongelmat aiheuttavat ihmisille yha
suurempaa karsimysta. Syrjaytyminen lisdantyy jatkuvasti ja yhteiskunnan
arvomaailma seka taloudelliset resurssit tulevat jatkuvasti tiukemmiksi. Avun
hakeminen tuleekin hetki hetkeltd vaikeammaksi. Diakonian perusajatuksiin
kuuluva pyyteetdn ihmisten auttaminen riippumatta heiddn ongelmistaan on
tana paivana harvinainen ajattelutapa. Taman vuoksi diakonian merkitys kasvaa

yha suuremmaksi.

Opinnaytetydmme aihe syntyi Tornion seurakunnan diakoniatydntekijan ideasta.
Ajatus Tyyneysmessun jarjestamisesta oli syntynyt hanen pyydettydén erasta
paihdeongelmaista henkilo&a seurakunnan tilaisuuteen, josta kyseinen henkilo oli
kieltaytynyt. Kyseisella diakonityontekijalla oli tietoa ja kokemusta Ruotsissa
jarjestetyistd Tyyneysmessuista ja edell&a mainittu tilanne heréatti idean ja toivon

saada kyseiset messut rantautumaan Tornion maaperélle. Han kertoi meille



ideastaan ja kysyi halukkuudestamme tehda toiminnallinen opinnaytetyd ja
suunnitella sekéa jarjestaa Tyyneysmessu yhteistydssa Tornion seurakunnan
kanssa. Olimme molemmat kiinnostuneita kyseisestd aiheesta ja tulevina
sosionomi-diakoneina koimme sen myos erittain tarkeaksi ja ajankohtaiseksi,

joten aloitimme yhteistyon.

Tyyneysjumalanpalvelus toteutettiin ehtoollisjumalanpalveluksena eli messuna.
Tyyneysmessu sana on kaannds ruotsinkielisestd sanasta Sinnesromassa.
Ruotsissa Tyyneysmessut ovat hyvin suosittuja ja siella niitd on jarjestetty
usean vuoden ajan. Ensimmainen Tyyneysmessu jarjestettiin Ruotsissa vuonna
1992.



2 KIRKOSTA VIERAANTUMINEN

Vuosien 2011 - 2012 vaihteessa Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuului
vakinaisesta vaestostd 77,3 prosenttia eli yhteensa 4 173 300 suomalaista
(78,2 % vuonna 2010.) Kirkon jasenyyden jatti vuonna 2011 yhteensa 42 693
henkilod. Edellisend vuonna kirkosta erosi 83 097 jasentd. Suureen maaraan
eroamisista vaikutti varsinkin lokakuussa 2010 esitetty homoaiheinen
televisiokeskustelu. Vuonna 2009 kirkosta erosi 43 650 jasenta ja vuonna 2008

yli 52 000. (Suomen Evankelis Luterilainen kirkko i.a.)

Kirkosta irtaantuminen liittyy historiallisesti tarkasteltuna yleensa joihinkin
yhteiskunnassa tai kirkossa tapahtuneisiin muutoksiin tai kirkon jasenyytta
koskeviin lainsaadanndllisiin muutoksiin. TAmé&n tyyppisid syitd ovat muun
muassa taloudellisessa tilanteessa tapahtuneet muutokset kuten lama-aika ja
siitd johtuva tyottomyyden lisaantyminen, myds tyytymattomyys kirkolliseen
paatoksentekoon esimerkiksi  naispappeuteen liittyvdn  paatoksenteon
yhteydessa. Vaikuttavia asioita ovat myds uskonnonvapauslain muutokset seka

yleisessa ilmapiirissa tapahtuneet muutokset. (Niemela 2006, 12.)

Erilaisten tutkimusten mukaan kirkosta eronneiden ja kirkosta eroamistaan
todennakoisend pitdvien kuva kirkosta on yleensa neutraali tai
perusmyonteinen: 40 %:lla kirkosta eroamista todennakdisena pitavista kuva
kirkosta on melko myoénteinen, 2 %:lla erittdin myodnteinen, 38 %:lla kuva ei ole
myoOnteinen eikd kielteinen. 20 %:lla kirkosta eronneella tai eroamista
harkitsevalla on melko tai erittéain kielteinen kuva kirkosta. Naissa tapauksissa
kirkosta eroamiseen liittyvat yleensd pettymykset kirkkoa kohtaan seka
kokemukset siita, ettei kirkko ole sellainen kuin yksil6 toivoisi. (Niemela 2006,
208-210.)



Emeritusprofessori Jouko Sihvon mukaan tutkimusten perusteella yli 70
prosenttia pitdd kirkossa hyvin tai melko tarkeana ensimmaiseksi sen
hengellista, toiseksi kulttuurista, kolmanneksi diakonista ja neljanneksi
kasvatuksellista tehtdvaa. Hanen mukaansa yllattavan tarkeita kirkon jasenille
ovat kirkon kulttuuriset tehtavat. Naihin tehtdviin kuuluvat esimerkiksi
hautausmaiden hoito, juhlapyhien kristillinen perinne ja kulttuurihistoriallisesti
arvokkaat kirkot ja kirkkomaat. Sihvon mukaan tadma on osoitus kirkon
kansankirkollisesta luonteesta ihmisten mielissa. Kirkon diakoniaty6hon
luotetaan ja se vaikuttaa jasenten haluun pysya kirkon jasenind. Myo6s
kasvatus- ja opetustybhén lasten ja nuorten parissa luotetaan.
(Seurakuntalainen 2011.)

Hanne Saxelin on pyrkinyt opinndytetydossaan kartoittamaan Kontulalaisen
tyoikadisen suhdetta kirkkoon ja sen viestintddn. Opinndytetydssa on
loydettavissa ihmisten kasityksia kirkosta. Saxelinin haastattelemien henkildiden
mukaan kokemus kirkosta ja sen tyontekijoista byrokraattisina, etaisina, ei
kansanomaisina seka ei helposti lahestyttavina, nostivat kynnysta seurakuntaan
hakeutumiselle. Haastateltavat kaipasivat aitoa, ihmiselta ihmiselle kohtaamista,
joiden kanssa samaistumisen tarve tulee mahdolliseksi. Heidan mukaansa
Evankelis-luterilainen kirkko pelkaa tai ei koe tarpeelliseksi evankeliointia, tai
sen evankelioimismuodot ovat sellaisia, etteivat ne kiinnosta ja tavoita ihmisia.
Haastateltavat ilmaisivat my0s selkeasti kaipaavansa ihmisten omia
kokemuksia, jolloin ne vakuuttaisivat ja mahdollistaisivat samaistumisen. Etaalta
ja ylhaaltd lausutut korkealentoiset sanat eivat heitd kiinnostaneet. He

kaipasivat kirkolta ihmiselté ihmiselle—puhetta. (Saxelin 2010, 62.)

Seurakunnissa kaydaan nykyaan hyvin paljon keskustelua siita, miten
osallisuuden ja yhteiséllisyyden tulisi toteutua. Tydomuodot jarjestavat erilaista
kokoavaa toimintaa, ryhmia ja leireja. Kaiken ikéisille seurakuntalaisille tulisi
jarjestaa mielekkaitd mahdollisuuksia syventda yhteyttd seurakuntaan ja saada
evaita hengelliseen elam&én. Eri henkil6illa kaivattu yhteys seurakuntaan

syntyy erilaisista asioista, toinen saa tarvitsemansa jumalanpalveluksesta, joku



10

toinen haluaa ilmaista uskoaan muita auttamalla. Joillekin henkil6ille
pienryhmakeskustelut ovat tarkeintd antia. Haasteena onkin synnyttaa ja pitaa
ylla yhteisollisyytta, mutta samalla sailyttdd avoimuus. (Hauta-aho & Tornivaara
2009, 85,86.)

Sari Nygard tutki opinnaytetyossaan paihdeasiakkaiden suhtautumista
kristilliseen paihdetyohon. Hanen mukaansa paihdeasiakkaiden
suhtautumiseen vaikuttavat asiakkaiden mielessd oleva turvallisuuden ja
vapaudentunne, jotka liittyvat kristilliseen hoitopaikkaan. Osalle kristillisyys ei
ollut ajankohtaista tai kristillisyyttd ei koettu kiinnostavaksi. Kristillisyyteen
suhtautumiseen vaikutti suuresti senhetkinen elaméntilanne. Vaikeassa
elamantilanteessa ei heti pystytty paneutumaan uskonasioihin, vaan oli saatava
aikaa ja edettava vahan kerrallaan. Hoitopaikassa toiminnalta odotettiin eniten
rukousta, kristillisia tapahtumia, sielunhoitoa sek& hartauksia. Suurin osa
haastatelluista halusi kristillista toimintaa jarjestettdvan useita kertoja viikossa.
Henkilokunnalta asiakkaat odottivat eniten tasa-arvoista kohtelua/hoitoa
kristillisesta yhteisosta sekéa keskustelumahdollisuuksia uskonasioiden suhteen.
Paihdeongelmaisten koettiin hakevan uskosta tukea erityisesti paihdeongelman
hoitoon, paihdekierteesta haluttiin eroon seka myos elamalta jotain parempaa.
(Nygéard 2008, 67 -68.)

Susanna Einola tutki opinnaytetydssaan  asiakkaiden  kokemuksia
paihdekuntoutuksesta ja havaitsi kristillisyyden vaikuttaneen voimakkaasti
heidéan arkielamaansa sekéa paihderiippuvuudesta vapautumiseen. Asiakkaiden
arkeen tuli kuntoutuksen ansiosta kokonaan uusi elementti: hengellisyys ja sen
todeksi elaminen. Uskoon tulo muutti arkea ja sen rutiineja. Asiakkaiden arvot
Ioysivat uuden tarkeysjarjestyksen. Omat onnistumiset eivét olleet endé heista
itsesta riippuvaisia, vaan luottamus Jumalaan ja hanen johdatukseensa seka
huolenpitoonsa kasvoi. Kasitys itsestd muuttui pikkuhiljaa kuntoutuksen aikana
ja asiakkaat oppivat hyvaksymaan itsensd kaikkine vikoineen ja
onnistumisineen. Kristillinen lahestymistapa syyllisyyteen ja anteeksiantamus

antoi asiakkaille vapautuksen tunteen sek& mahdollisuuden itsensa
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hyvaksymiseen. Uskon Kkerrottiin pitdvan koko nykyistd elam&a pystyssa.
(Einola 2010, 36 - 37.)
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3 RIIPPUVUUDET JA NIIDEN VAIKUTUKSET

Kaikki ihmiset ovat riippuvaisia jostakin. Osa ihmisten riippuvuuksista on
haitallisia ja pahimmillaan kuolemaan johtavia, osa taas hyddyllisia tai jopa
elintarkeitd, kuten riippuvaisuutemme syomisesta, juomisesta, hengittamisesta
ja laheisyydesta. Riippuvuus luokitellaan pahaksi tai sairaalloiseksi silloin, kun
ihmisella on pakonomainen tarve toistaa jotain asiaa saadakseen mielihyvaa.
Sairaalloinen riippuvuus eli addiktio voi muodostua mihin tahansa sellaiseen
aineeseen tai toimintaan, josta ihminen saa mielihyvan tunteen. Riippuvuuden
syntyyn vaikuttavat muun muassa persoonallisuustekijat, kuten impulsiivisuus,
sopeutumattomuus, heikko kyky sietdd ahdistusta ja pessimistisyys
tulevaisuuden suhteen. MyOs ymparistotekijat, kuten sosiaalisen ympariston
paineet, toimintamallit ja asenteet vaikuttavat riippuvuuden mahdolliseen
syntyyn. Useilla paihteillda on lisaksi itsessaan riippuvuutta synnyttava
ominaisuus. Fyysinen riippuvuus syntyy silloin, kun ihmisen elimistd tottuu
riippuvuutta aiheuttavan aineen lasnaoloon. Psyykkinen riippuvuus syntyy silloin
kun toiminta tai tietyn aineen kaytt6 muuttuu opituksi kayttaytymiseksi, jolloin
siitd on tullut tapa hakea pikatyydytysta tai pakokeinoa vaikeista asioista.
Sosiaalisella riippuvuudella tarkoitetaan riippuvuutta sellaiseen ryhméan, jossa
rippuvuutta aiheuttavaa toimintaa harjoitetaan. Riippuvuutta aiheuttavan
toiminnan tai aineen puute aiheuttaa esimerkiksi hermostuneisuutta,
ahdistuneisuutta, masennusta, passiivisuutta ja aloitekyvyttomyytta seka
fyysisia oireita, kuten vapinaa, univaikeuksia, kuumeilua, hikoilua ja kipuja.
(Neuvola info, 2011.)

Riippuvuus voi kehittya paihteiden ohella myo6s erilaisiin valitonta tyydytysta
tuottaviin toimintoihin, joihin ei liity minkdan kemiallisen aineen nauttimista.
Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi uhkapelaaminen, jatkuva
sukupuolikumppanien vaihtaminen tai seksipuhelimien ylenpalttinen kaytto,
buliminen  syodpoéttely, pakonomainen lilkunta, ostovimma tai muut

vastaavanlaiset nopeaa tyydytysta tuottavat tekemiset. Paihderiippuvuuden
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tavoin toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyy voimakasta halua tai pakkoa, kyseisen
toiminnan hallinnan heikkenemista ja sen lopettamisen vaikeutta. Tyypillista on
myo0s, ettd toimintaa jatketaan sen tuottamista suuristakin haitoista huolimatta.
Vaikka toiminnallisissa riippuvuuksissa ei nautita mitddn kemiallista ainetta,
aivojen vdlittdjaaineiden tasolla niiden tuottamat reaktiot ovat samansuuntaisia
kuin paihteitd nautittaessa. Toiminnallisia riippuvuuksia verrataan usein
pakkoneuroottiseen kayttaytymiseen. Yhteistd molemmissa on niiden
pakonomaisuus, toistuvuus ja se missa maarin ne dominoivat ihmisen muuta
toimintaa. Haitoista huolimatta kummastakin on myos vaikea paasta eroon.
(Paihdelinkki 14.10.2009.)

Paihdeongelma Suomessa on haastavampi kuin koskaan aikaisemmin.
Historiallisesti alkoholin kulutus on huipussaan, lisaksi huumeiden aiheuttamat
haitat aiheuttavat lisakuormitusta monin  eri  tavoin.  Perinteisten
paihdepoliittisten keinojen kayttd ei enaa riita. Nain ollen uusien tapojen kayttoa
paihdeongelmien ehkaisyssa ja lievittamisessa tulisi etsia ja arvioida. (Tammi &
Aalto 2009, 7.) Suomalaisten paihteidenkayttbd on pyritty ohjaamaan
vuosikymmenten saatossa voimakkaasti erilaisten poliittisten paatosten kautta.
Vuoden 1932 paattynyt kieltolaki on hyva esimerkki kyseisesta toimintatavasta.
Alkoholista johtuneiden kuolemien maara on vahentynyt huippuvuodesta 2007,
mutta pitkalla aikavalilla kulutus on kuitenkin jatkuvasti lisdantynyt. (Pihkala
2013, 8-11.)

Alkoholismi on hyvin vakava sairaus. Se on my0s krooninen sairaus.
Alkoholiriippuvuuteen sairastunut ihminen on menettdnyt kykynsa hallita
juomistaan loppuidkseen. Taydellinen raittius on yleensa kaikkein turvallisin ja
vaikein tavoite otettavaksi. Jos péaihteestd irrottautuminen onnistuu, on
henkilolla edessaan suuria vaikeuksia jotka nousevat siita tosiasiasta, etta
yhteiskuntamme ei nayta helposti sulattavan ihmisia jotka eivat kayta alkoholia.
Alkoholin liséksi yleisid alkavat olla erilaiset resepteilla saatavat mielialaan

vaikuttavat psyykenldéakkeet. Huumeiden saatavuus on jatkuvasti helpottunut ja
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paihteet kuten kofeiini, nikotiini ja erilaiset liuottimet omaavat omat
kayttajarynmansa. (Hellsten 2003, 122 - 124.)

Paihdehoitopopulaatiossa on hyvin tavallista ongelmakayton nopea
uusiutuminen. Erilaisten hoitojen tehoamisesta on tehty paljon tutkimuksia ja
tulokset vaihtelevat. Hoitoon hakeutuvat potilaat eivat kuitenkaan aina ole hyvia
viteryhmia, koska ne poikkeavat olennaisesti kayttdjien enemmistosta.
Hoitopopulaatiot ovatkin eraanlaisia etujoukkoja, joille on kasaantunut erilaisia
ongelmia. Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa tehtyjen epidemiologisten
tutkimusten perusteella noin 70 % alkoholin ongelmakayttgjista toipuu ilman
ammatillista apua, spontaanisti. Spontaania toipumista edesauttavat
monenlaiset tekijat, kuten henkilon halu valttaa alkoholin aiheuttamia
sosiaalisia, taloudellisia sekad terveydellisia haittoja. Naiden lisdksi auttavia
tekijoita ovat muutokset sosiaalisessa verkostossa seka henkinen tai
hengellinen herddminen. (Tammi & Aalto. 2009, 18 - 19.)

Paihdepalvelu on jakaantunut Suomessa hyvin useaan osaan. Ensisijainen
paihdepalvelujen muoto on  avohoito, jolla  pyritdan  tukemaan
paihdeongelmaisen arkea toimeentulosta asumiseen liittyviin kysymyksiin. Jos
avohoidon tukitoimet eivét riitd, voidaan henkild ohjata noin nelja viikkoa
kestavaan laitoskuntoutukseen. Katkaisuhoidossa pyritaan keskeyttaméaéan
paihteiden kayttd sekd hoitamaan vieroitusoireita sekd muita paihteiden
aiheuttamia haittoja. Hoitoa ja kuntoutusta tukeviin palveluihin kuuluvat
esimerkiksi erilaiset hoitokodit sekad tukiasunnot. Yhteis6hoidossa keskeisimpia
hoidon ja kuntoutuksen vélineitd ovat ryhmé&prosessit. Yhteisoissa asiakkaiden
apuna ovat toipumisohjelmansa seka vertaistukiryhman tuki. Lahes kaikissa
yhteis6hoitopaikoissa kaytetdan AA:n kahdentoista askeleen toipumisohjelmaa.
Matalan kynnyksen hoitopalvelua tarjotaan erilaisissa terveysneuvontapisteissa

joissa tarjolla on terveysneuvontaa (Holopainen 2012, 27 - 28.)
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4 SYRJAYTYMINEN JA SEN EHKAISY

Syrjaytyminen on koettu kasitteend vaikeaksi eikd sille ole loydetty yhta ja
yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa julkisissa, poliittisissa tai akateemisissa
keskusteluissa. Yleisesti syrjaytymisen maaritellaan olevan yksildiden,
perheiden tai kokonaisten yhteis6jen ajautumisena yhteiskunnassa
tavanomaisena ja Yyleisesti hyvaksyttynd pidetyn eldméntavan, resurssien

hallinnan ja elintason ulkopuolelle. (Simpura ym. 2008, 251).

Syrjaytymista pidetdaan lahes aina negatiivisena asiana. Syrjaytyminen ei
kosketa pelkastaan yksiloitd vaan voi vaikuttaa myods kokonaiseen ryhmaan. Se
tarkoittaa sosiaalisista suhteista poisjdamistd, tyottomyyttd, kykya vaikuttaa
ymparilla olevaan yhteisoon seka rajallista vallan kayttéa. Syrjimista
harjoitetaan my6s mielipiteiden ja kansalaisuuden vuoksi. Henkil6é ajautuu
syrjaytymiseen vabhitellen tai &kisti, jolloin samalla joudutaan luopumaan
valttamattomista elamanehdoista. Kun téllainen tilanne jatkuu pitkd&n, voidaan
puhua syrjaytymisesta. Syrjaytymisen tutkimuksessa kaytetaan usein valmiita
malleja, joilla riskitekijat kyetddn tunnistamaan. Stereotypiat vaikuttavat
voimakkaasti ihmisten mielikuviin siita millainen ihminen on syrjaytynyt.
Syrjaytyneet kykenevét tunnistamaan hyvéosaiset ihmiset ja valtavaesto
kykenee tunnistamaan sellaiset ihmiset jotka eivat tayta yhteiskunnan normi
vaatimuksia. Leimautuminen syrjaytyneeksi on usein ihmisille suurempi haaste
ja se myos vaikuttaa heihin syvemmin kuin esimerkiksi mielenterveysongelmat.
(Laine 2010, 11-13.)

Yksilo sek&a perhe voivat hyvin silloin kun kodissa riittda tyota, toimeentuloa ja
terveytta. Silloin kun parisuhde, vanhemmuus seka yksildiden sosiaalinen
verkosto ja asumisolosuhteet ovat kunnossa seka kaikista perheenjasenista
pidetddn yksilollisesti ja yhdenvertaisesti huolta, syrjaytymisvaara on vahainen.

Jokaisen ihmisen elamisen edellytykset ja tulevaisuuden mahdollisuudet tulee
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turvata, jotta han ei syrjaytyisi. Syrjaytymisen ehkaisyyn kuuluvat seka jo
syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien tai syrjaytymistd syventavien
riskitekijéiden tunnistaminen etta varhainen puuttuminen havaittuihin ongelmiin.
Lisaksi ehkaisyyn olennaisesti kuuluvat katkeamattoman palveluketjun ja
rittdvan pitkalle aikavalille laaditun toimintaohjelman mukaisten toimenpiteiden
toteutumisen seuranta, arviointia ja kehittaminen. (Syrjaytymisen ehkaisy ja
vahentdminen—tyéryhma 2011, 7.)

Kbéyhyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaiseminen on yksi vuosien
2011 - 2015 hallitusohjelman kolmesta painopistealueesta. Syrjaytymista
kyetaan ehkaisemaan vahentamalla tyottomyytta, koyhyytta seka ihmisten
nakbdalattomuutta ja osattomuutta. Tama edellyttda kuitenkin useiden

hallinnonalojen toimia ja yhteistyota. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013.)



17

5 TYYNEYSMESSU

5.1 Tyyneysmessun historia

Tyyneysmessu nimi on johdettu ruotsinkielisestd sanasta Sinnesromassa.
Messu on saanut nimensa Tyyneysrukouksesta, joka on johdettu Sinnesrobén
nimesta. Tyyneysrukousta kaytetddn muun muassa Anonyymien alkoholistien
kahdentoista askeleen ohjelmassa. Ensimmaistd Tyyneysmessua vietettiin
27.9.1992 Harry Mansuksen aloitteesta. (Edgardh 2013, 59.)

Ruotsissa on jo satoja kirkkoja ja seurakuntia, jotka kayttavat Vaasassa
syntyneen suomenruotsalaisen baptistipastorin, teologin ja kirjailja Harry
Mansuksen kehittamia malleja maallistuneiden ihmisten kohtaamiseen. Hanet
tunnetaan 1991 perustamastaan toimintamallista, josta kaytetddn nimea
Brommadialogen. Mansuksen mukaan tarvitsemme uskonpuhdistusta koko
ajan, koska ilman jatkuvaa uudistusta kirkko kuolee. Yhtena syyna tahan on
hanen mukaansa se, etta kulttuuri muuttuu niin nopeasti. (Sana 2007; Edgardh
2013, 45.)

Mansuksen mukaan paras l6yt6 kirkkojen ulkopuolelta on rehellisyys elamaa
kohtaan. Tamé&n h&n on kokenut erityisesti AA-liikkeissd. Hanen mukaansa
kristillista ~ seurakuntaa vaivaa ongelmien katkeminen hengelliseen
sanahelindan. Monet asiat jaavat piiloon hurskaan ulkokuoren alle. M&nsus on
ollut kehittelemassa tydpajoja, joissa rikkindisyyttd ja ihmisten ongelmia ei

vaheksyta vaan ne otetaan voimavaraksi. (sana 2007.)

1980 -luvun Ruotsissa kahdentoista askeleen liikkeet kasvoivat
rajahdysmaisesti. 1990-luvun lopulla Ruotsissa oli tuhansia ryhmid, jotka
tapasivat saannollisesti joka viikko. Heidan yhteinen ideologiansa perusta oli
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AA:n kaksitoista perinnettd sekd kahdentoista askeleen ohjelma, jotka ovat
tulleet tutuksi muun muassa Minnesota -metodin kautta. Lisdksi myo6s
tyyneysrukous on tullut tutuksi yha laajemmissa piireissa. Tyyneysrukousta
kaytettin  Ruotsissa ensimmaisen kerran jumalanpalveluksessa Harry
Mansuksen ideasta ja toiveesta. Kyseisen jumalanpalveuksen avulla Mansus
halusi tayttdd salit, ei vain uskovilla ihmisilla vaan kaikilla niilla, jotka ovat
vahingoittuneet alkoholista, huumeista tai muista riippuvuutta aiheuttavista
aineista tai asioista. Han halusi nayttaa riippuvuuksista karsiville, ettd Raamatun
sanoma on maanlaheinen ja se voi auttaa heitd taistelussaan riippuvuudesta

eroon paasemisessa. (Andersson 1999, 55-56.)

Aluksi Tyyneysmessuista ilmoitettiin vain pienten lappusten avulla. Tieto levisi
myo6s suullisesti kahdentoista askeleen ryhmissa Tukholmassa. Hieman tdmén
jalkeen kyseisid messuja alettiin pitdd myos monissa eri kirkoissa jolloin niista
ilmoitettiin kyseisten kirkkojen ilmoituksissa. Muutamien vuosien sisalla oli
kyseisia messuja pidetty niin radiossa kuin televisiossa. Toiminta levisi
spontaanisti  myds eri puolile Tukholman paihdekuntoutuskeskuksia.
(Andersson 1999, 57-58.)

Tyyneysmessuja vietettiin 2000-luvun alussa yhdessa neljastd Ruotsin kirkon
seurakunnista suhteellisen saanndllisesti. Tasta huolimatta kyseisesta
jumalanpalvelusmuodosta on keskusteltu tai teologisesti tutkittu hyvin vahan.
Yhtena syyna on mahdollisesti se, ettéd yhteys kahdentoista askeleen jarjestéon
on asettanut sen marginaalin kasvavassa jumalanpalvelustarjonnassa.
(Edgardh 2013,1.)
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5.2 Tyyneysmessun sisaltd

Anderssonin 1999, mukaan on hyvin vaikeaa kuvata Tyyneysmessujen tarkkaa
sisdltod tai sen Iyhyttd historiallista kehitystd. On hyvin tyypillistda, etté
historiallista dokumenttimateriaalia puuttuu sellaisesta toiminnasta, jota ei ole
paatetty tai johdettu ylemmaltd taholta. Taman vuoksi voi vaikuttaa
mahdottomalta antaa ohjeita siitd, miten oikean Tyyneysmessun tulisi olla
rakentunut. Vaikkei kasikirjaa siitd mita Tyyneysmessu on, tai mitd se pitaa
siséllaan voisikaan tehda, on kuitenkin mahdollista kuvata se miten kyseinen

messu on koettu. (Andersson 1999, 59.)

Verrattaessa Tyyneysmessuja muihin messuihin, suurin ero on henkilbissa, ei
niink&dan sanassa tai jarjestyksessa. Siséllollisesti kohdataan yleensd sama,
kuin muissakin jumalanpalveluksissa: musiikkia, laulua, raamatunlukua,
saarnaa, hiljaisuutta, rukousta, kynttildiden sytyttamista seka
todistuspuheenvuoroja. Tunnelman muodostavat henkilot, jotka hakeutuvat
kyseiseen jumalanpalvelukseen. Heidan kohdatessaan Jumala,
jumalanpalvelushuone ja toisensa, muodostuu tunnelma, joka on taynna
vakavuutta ja huumoria, hymya ja kyynelia. Tunteita jotka ovat yhteydessa
kipeisiin kokemuksiin seka hengelliseen kaipuuseen. Taman lisdksi eron voi

havaita saarnassa. (Andersson 1999, 60.)

Yleensa niilla papeilla tai diakonityontekij6illa, jotka osallistuvat messuun, on
tietoa tai kokemusta kahdentoista askeleen parantumisesta sekd hengellisesta
heraamisestd, kuin myods kahdentoista opetuslapsen vaelluksesta Jeesuksen
kanssa. Suurin vaara on, ettd huomiota heréattdvaa nimea Tyyneysmessu,
kaytetaan ilman mink&aanlaista kontaktia kahdentoista askeleen hengellisyyden
kanssa. Talldin on vaarana, etta Tyyneysmessusta tulee toimintametodi, joka
tavoittaa muita kuin aikuisia jotka omasta tahdostaan ja itsensa vuoksi tulevat
omien tarpeidensa kanssa. Samalla he etsivat Jumalaa, jotta saisivat tyyneyden

ja voimaa epavarmaan huomispaivaan. (Andersson 1999, 60-61.)
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Tyyneysmessu on positiivinen toivo aitoudesta, kokoavaisuudesta, sovusta ja
elaménvoimasta. Monet messuun osallistuvista kantavat ~mukanaan
kokemuksia  valheesta, rikkinaisyydestd, konflikteista seka vallan
vaarinkaytosta. Usein voi olla myds myo6haista oppia keinoja tastd pahuudesta
eroon paasemiseen. Onnettomuus, haavoittuneisuus ja pettymys ovat jo
sinallaan kipea asia. Tyyneysmessuun ei tulla peittamaan arpia vaan tuntemaan
milta niiden kanssa eldminen ja oleminen tuntuvat. Tyyneysmessun vetovoima
ei yleensa ole kristillinen usko sindlldadn eikd mydskaan mielenkiinto
jumalanpalvelusten uudistukseen, vaan henkilokohtainen tarve kokoavasta
voimasta, parantumisesta sek& paihteettomastd elamasta. Silloin tarvitaan
sielunhoidollinen ilmapiiri, tuttuja teksteja ja lauluja, sellaisten henkildiden
kanssa joihin voi luottaa seka tieto joka sopii siihen todellisuuteen, missa
eletaan. (Andersson 1999, 62.)

Yksi edellytys sille etté tottumaton kirkossa olija voi tuntea olonsa rennoksi on
se, ettd Tyyneysmessun vetajat ovat vapautuneita tilanteessa. Ei ole helppoa
olla rentoutunut jos vet&ja ei voi olla oma itsensa vaan on huolissaan omasta
epavarmuudestaan ja keskittyy siihen, ettei nolaa itsedan. Aitous ja
yksinkertaisuus ovat valttamattomia, jotta Tyyneysmessu on onnistunut. Silloin
on tarkeaa, etta noudatetaan yksinkertaisia ja selkeita periaatteita. (Andersson
1999,63.)

Tyyneysmessua ei saisi myoskaan tayttaa liialla aktiviteetilla, vaan on jatettava
tilaa siihen, etta lasnaolijoilla on mahdollisuus kohdata Jumala niin kuin he itse
Hanet ymmartavat. Tarvitaan siis ilmaa, tyhjyyttd ja hiljaisuutta seka
mahdollisuus omille ajatuksille ja rukoukselle. Taméan voi toteuttaa esimerkiksi
kynttildiden sytyttamisen sekd vaeltamisen yhteydessa. Hiljaisen hetken voi

toteuttaa myds tekstinluvun, laulun tai saarnan jalkeen. (Andersson 1999,64.)
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Tyyneysmessuille on tyypillista se, etta joku tai jotkut messuun osallistujat
jakavat oman elaméantarinansa. Yksi tarkea inhimillinen tarve on juuri tarve
saada jakaa ja samaistua toisten ihmisten elamantarinoihin. Tama voidaan
toteuttaa myods esirukouksen yhteydessa ottamalla osaa toisten
elamankokemuksiin. Ne esirukouslaput, jotka jatetddn eteen taittamattomina,
luetaan julki ja ne jotka on taitettu, jatetddn lukematta &&neen. lhmisten
kokemukset voivat kertoa niin heidén tarpeistaan, Kiitollisuuksistaan kuin
ilostaan. Heidan jakaessaan oman elamansa muiden kanssa on yleensa
luontevaa kertoa siitd mitd heille Jumalan kohtaaminen on merkinnyt.
(Andersson 1999, 65.)

Tyyneysmessua jarjestaessa tulisi koko ajan muistaa, ettd Tyyneysmessu
tahtaa tyyneysrukoukseen, jolloin jokaisella lasnaolijalla on jalleen mahdollisuus
antaa elamdansa Jumalan kasiin. Tyyneysmessuun kokoonnutaan, koska
halutaan rukoilla tyyneytta. Tama on Tyyneysmessun paatavoite ja se tehdaan,
koska jokainen tarvitsee tyyneytta, rohkeutta, voimaa, ja ymmarrysta siihen
mik& elamassa pitaa jattaa valiin ja mille voimme tehda jotakin. Tyyneysmessun
jalkeen olisi hyva, etteivat kaikki heti lahtisi omille teilleen, vaan he voisivat

kokoontua ja vaihtaa ajatuksiaan. (Andersson 1999,66.)

Elaman dramatiikkaa ei tulisi piilotella tai idyllisoida kauniilla musiikilla,
aplodeilla tai kirkkokahveilla. Monissa paikoissa itse kahvihetki on mennyt
jumalanpalveluksen edelle. Tyyneysmessun tarkoituksena on voimien
kerddminen todellisuuden vaatimuksia varten, ne pyritddan nakeméaan sellaisina
kuin ne ovat. (Andersson 1999,66.)

Heidan jotka suunnittelevat ja toteuttavat Tyyneysmessun tulisi muistaa, etta
myos he tarvitsevat suurempaa voimaa kuin omansa. Kukaan ei voi tehda
Tyyneysmessua omaksi ohjelmakseen. Ei myoskaan kirkko voi tehda sita, ilman
ettd kahdentoista askeleen jarjeston ihnmiset ovat paikalla omien kokemustensa

kanssa. Kun tama on mielessd kaikilla, jotka ovat toteuttamassa
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Tyyneysmessua, tulee se varittamaan mukana olon niin vakavuudella,
huumorilla, kuin lempeydellakin. Talldin tuskin voi tehda virheitd. Kun kaikki
lopuksi ottavat toisiaan kasista kiinni ja rukoilevat tyyneysrukouksen, on silla
voimakas symboli. Me kaikki olemme samanlaisia siina, etta rukoilemme
Jumalan johdatusta ja voimaa elamaamme. Kokemus siitd, ettd me kaikki
jaamme samat ehdot elAm&n hauraudesta ja voimme herkasti eksy&, luo

voimakkaan hengellisen ykseyden tunteen. (Andersson 1999, 70.)

5.3 Tyyneysmessun merkitys ja anti

Petra Pousard kiteyttdaa haastattelututkimuksensa tuloksia seuraavasti: Se asia
mika tekee Tyyneysmessuista kiinnostavia, on niiden avoimuus seka
tervetulleeksi toivottava tyyli. Pousardin mukaan osallistujat kokevat erilaisen
yhteyden, aitouden ja yhteiséllisyyden tunteita. Han on myo6s sitd mielta, etta
Tyyneysmessut voivat kohdata taman péaivan ihmisia ja heidan tarpeitaan

henkilokohtaiseen hengelliseen elamiseen. (Edgardh 2013, 55.)

Sitd mihin Tyyneysmessujen tulevaisuus johtaa on vaikea sanoa. Joka
tapauksessa kyseisten messujen ymparilla tapahtuu jatkuvaa diakonista
tyoskentelya eri tahojen ja erilaisten ihmisten kesken / valilla. Marginaalin ja
kristillisen uskon keskuksen taytyy jatkuvasti eldd yhteydessa yksinkertaisesti
siitd syysta, ettd kirkon keskus on Jeesus Kristus joka kulki oman
yhteiskuntansa ulkoreunalla, samaistui yhteiskuntansa pienimpiin ja nosti esiin
heidan nakemyksensa. (Edgardh 2013, 63.)
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5.3.1 Voimaantuminen

Voimaantumisesta on alettu puhua suomessa 1980 — luvulla aloitettujen
erilaisten hyvinvointia edistavien hankkeiden kautta. Voimaantuminen, jonka
englanninkielisend kasitteend on empowerment, on noussut keskeiseksi
tavoitteeksi erilaisissa tydorganisaatioissa tyduupumuksen ja
kehittdmishankkeiden jatkuvasti lisdantyessa. Voimaantumiseen kuuluu
olennaisesti se, ettd henkild pohtii asioita miten voi pitdd omasta
hyvinvoinnistaan huolta ja kuinka han voisi panostaa huomaamiinsa muutoksiin

tyoyhteisossaan. (Rasanen 2002, 18 — 19.)

Voimaantuminen on jokaisen itse tyfstettdva. Voimaatumisprosesseja on yhtéa
paljon kuin henkiloitakin. Jokaiselle voimaantumisprosessi on henkildkohtainen
prosessi ja jokainen kokee sen erilaisena. Ryhmassa yhdessa toimien ja toisia
tukien prosessi on helpompaa. Voimaantumisen lisdantyessa osallistuminenkin
kasvaa, jolloin prosessi on vastavuoroista. Yhteison tuki on tarke&a
voimaantumisessa. Kun voimaantumista tapahtuu, tuottaa se henkildille lisaa
motivaatioita ja ndin myds tyotyytyvaisyys lisdantyy. (Heikkila & Heikkila 2005,
30-31)

Voimaantuminen nékyy taitona tietoisten valintojen tekemisessé seka saadun
tiedon kriittisend arviointina. Saavutettu sosiaalinen, taloudellinen seka
kulttuurillinen paaoma antavat henkilélle mahdollisuuden liittya osaksi omaa
yhteiséaan seka yhteiskuntaansa. Koettu terveys liittyy tdhén, ihminen voi siis
kokea oman terveytensa sairauksista huolimatta hyvaksi. Voimaantumisessa on
tarkeaa se, ettd ihmisella on mahdollisuus kontrolloida omaa kohtaloaan ja
vaikuttaa elamaansa koskeviin paatoksiin. Tahan liittyy samalla oman
ympariston kriittinen tiedostaminen seka aktiivinen liittyminen siihen. Ihmisen
voimaantuminen on yksi terveyden edistdmisen kulmakivistd. (Rouvinen-
Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2011, 122-124.)
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Voimaantumiseen vaikuttavat my6s yhteis6 ja sen ilmapiiri. Yhteiséssa
toimimisen kautta ihmiselle tulee mahdollisuus tehd& valintoja ja paatoksia seka
opetella vastuullista toimimista, neuvottelemista sekd oman persoonallisen
toimintatavan tunnistamista. Kun ihminen voi vaikuttaa ymparistoonsa, han
tuntee kuuluvansa johonkin ryhmaan. Vertaistukitoiminta on voimaantumisen
kannalta hyva tukitoiminta paihderiippuvaisten kuntoutumisessa.
Voimaantuminen ja vahvistuminen voivat nakya elaman muutoksissa hyvin

heikkoina, kuten raittiuden alkutaipaleella. (Hiltunen ym. 2005, 122.)

5.3.2 Vertaistuki

Vertaistuen ajatellaan olevan samankaltaisessa elamantilanteessa olevien
ihmisten halua jakaa kokemuksiaan ja tietoaan toisia kunnioittavassa
ilmapiirissa. Vertaistukitoiminnassa ydinajatuksena on ihmisen oleminen itsensa
ja ongelmiensa asiantuntija. Samanlaisia kokemuksia kokenut ihminen saattaa
olla parempi tukija kuin ammattilainen. Vertaistuki antaa mahdollisuuden
ihmisten kohtaamiseen seké& aitoon dialogiin. Se sopii kaikenikéisille ja sita
voidaan antaa monin eri tavoin. Vertaistukea ei pideta hoitona, vaan siina
ihminen voimaantuu selvitdkseen paremmin arjen tuomista haasteista.
Vertaistukirynmiéa tarjotaan muun muassa mielenterveyskuntoutujille seka
erilaisista  riippuvuuksista  karsiville.  Vertaistukirynmat edistavat uusien
sosiaalisten suhteiden syntymista ryhméssa seka sen ulkopuolella. (Nylund
2005,6-7.)

Kaikkia ryhmé&an osallistuvia henkildita sitoo vaitiolovelvollisuus ja ryhmissa
pysytelladn anonyymeina. Vertaistuen keskeinen o0sa on aktiivinen
kuunteleminen. Joissain vertaistuen muodoissa kannustetaan tunteiden
avoimeen esiin tuomiseen ja niiden kokemiseen. Vertaistukiryhmia voidaan
kayttda terapian sijasta tai sen tukena. Vertaistuella on osallistujille yleensa

terapeuttinen vaikutus. (Makinen 2008, 20.)
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Paihdeongelmista toipumisessa vertaistuella on hyvin suuri  merkitys.
Ongelmista toipuminen on tunnetusti todennakoisempaa niilla henkil6illa, jotka
kiinnittyvat toipumistaan tukeviin vertaistukiryhmiin, kuin heilla jotka yrittavat

ratkaista ongelmansa yksin. (Kujasalo & Nykanen 2005, 157.)

Vertaistuki antaa ryhmassa kayvalle helpotusta ja ymmarrystd. Se vahentaa
tunnetta syyllisyydesta sekd antaa uutta arvostusta omaa elaméaa kohtaan.
(Pennanen 2007, 66.) Vertaistukiryhman avulla ihminen saa kuntoutumiseen
vaadittavaa sosiaalista tukea, silla monella kuntoutujalla sosiaalinen tukiverkko
on usein pieni tai jopa olematon. Talldin ryhmastd saatava tuki korvaa
ympariston joka altistaa riippuvuuskaytdlle. Joidenkin paihdekuntoutujien
identiteetti rakentuu hyvin vahvasti vertaistukiyhman varaan, jolloin
vertaisryhmatoiminta jaa pysyvand osana kuntoutujan eldm&an. Osa
vertaistukiryhmid kayttavistd jaa puolestaan pois ajan mittaan, kokiessaan

kykenevansa jatkamaan raitista elamaa itsenaisesti. (Tammi ym. 2009, 40 - 41.)

Juuso Madetoja on havainnut opinndytetydssaéan vertaistuen tarkeyden. Hanen
mukaansa  vertaisjalkapallotoiminnan tarkeyden osallistujille pystyi
hahmottamaan puheiden ja tekojen lisaksi harrastusajoista. Pelaajien puheista
kavi ilmi, ettd vaikka he olivat saaneet elaméansa jarjestykseen esimerkiksi tyon
ja perheen muodossa, he osallistuivat silti edelleen toimintaan. Uusien
osallistujien kannalta tdmé& on tarkedd, koska kokeneiden harrastajien
elamantarinat kayvat rohkaisevista esimerkeista heille. Niiden avulla he voivat

havaita heillakin olevan mahdollisuuksia samaan. (Madetoja 2013, 34.)
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYOMME TAVOITTEET

Toiminnallinen opinnaytety® aloitetaan aiheanalyysilla, eli aiheen ideoinnilla.
Analyysi aloitetaan pohtimalla niitd asioita, jotka erityisesti kiinnostavat.
Aihepiirin valitsemisessa on erityisen tarkeaa se, ettda aihe motivoi tekijaa.
Tarkeatd on myos se, etta tekija kokee voivansa syventaa asiantuntemustaan
aiheesta ja se, ettd se on niin ajankohtainen ja tulevaisuuteen suuntautuva, etta
se voisi kiinnostaa myds mahdollista toimeksiantajaa. (Vilkka & Airaksinen
2004, 23.) Meidan kohdallamme aihe oli syntynyt alun perin
toimeksiantajan/Tornion seurakunnan tyontekijan suunnalta ja sitd tarjottiin
meille. Olimme molemmat kiinnostuneita aiheesta ja tAma motivoi meita koko
ajan eteenpain. Tyyneysmessuja ei kasittddksemme ole aikaisemmin jarjestetty
Suomessa joten aiheemme oli mielestamme erittdin ajankohtainen ja

tarpeellinen.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kuvata, miten jarjestetddn onnistunut
Tyyneysmessu. Tavoitteena oli tuottaa aineisto, jonka perusteella
Tyyneysmessujen toteutus helpottuisi seurakunnissa. Paadyimme kerdamaan
kokemuksemme messun jarjestamisesta powerpoint —esityksen muotoon.
Esityksen tarjoaman tiedon perusteella seurakuntien henkilosto voi halutessaan

helposti saada perustietoa jarjestamiseen liittyvista perusteista.

Vilkan ja Airaksisen (2004, 23), mukaan toiminnallisessa opinnaytetydssa on
hyvin tarkedd tehda toimintasuunnitelma ja vastata kysymyksiin mita tehdaan
miten tehdddn ja miksi tehdaan. Toimintasuunnitelmassa tulisi heidén
mukaansa selvitd kohderyhmd, aiheeseen liittyva lahdekirjallisuus seké
tutkimukset. Taman jalkeen siind pohditaan idean tavoitteiden saavutettavuutta
seka kuvataan opinndytetyon aikataulu. Teimme toimintasuunnitelmamme
projektisuunnitelman muodossa ja lahetimme sen myds yhteistyotahollemme ja

kdvimme sitd myos yhdessa lapi heidan kanssaan. Selke& toimintasuunnitelma
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ja saanndlliset tapaamiset yhteisty6tahomme kanssa auttoi meitd eteenpain

sekad pysymaan aikataulussa.

Vilkka ja Airaksinen (2004, 42-43), tuovat esille myds, etta toiminnallisessa
opinnaytetydssa riittdd usein teoreettiseksi nakokulmaksi jokin alan kasite ja
sen maarittely ja toisinaan teoria kannattaa hanen mukaansa rajata vain
joidenkin keskeisten kasitteiden kayttoéon. Pohtiessamme opinnaytetydmme
viitekehysta rajasimme sen koskemaan niita kasitteitda joita tarvitaan asian
ymmartamiseksi. Naita olivat Tyyneysmessu., voimaantuminen, vertaistuki seka

syrjaytyminen

Kokeneet kirkossa kavijat voivat herkdsti nahda seurakunnat ja kirkon
suvaitsevana yhteistna, jotka ottavat vastaan ihmisen juuri sellaisena kuin taméa
on. Todellisuudessa monet kokevat jotain aivan muuta. Ihmiselle joka ei
koskaan ole kaynyt jumalanpalveluksessa ja joka Kkarsii erilaisista
rippuvuuksista,  voi kynnys  osallistua  jumalanpalvelukseen  olla
ylitsepddsematén. Tyyneysmessun avulla haluamme yhdessa Tornion
seurakunnan tyontekijdiden kanssa tehda taman kynnyksen mahdollisimman

matalaksi.



28

7 TYYNEYSMESSU TORNIOSSA

7.1 Tyyneysmessun suunnittelu

Toukokuussa 2013 Tornion seurakunnan diakoni tiedusteli halukkuuttamme
tehda toiminnallinen opinnaytetyd seka suunnitella ja toteuttaa Tyyneysmessu
yhteistydéssa Tornion seurakunnan kanssa. Meille aihe oli aivan uusi, mutta
perehdyttyamme aiheeseen ja kirjallisuuteen olimme todella kiinnostuneita ja
innostuneita aiheesta. Meillda on molemmilla harjoittelujen myéta avautunut
todellisuus siitd, miten paihteet voivat tuhota yksittaisia ihmisia sekd heidan
perheitddn. Tulevina sosionomi diakoneina aiheeseen perehtyminen antaa
meille  tietoa niin  kahdentoista  askeleen  hengellisyydestd  kuin
Tyyneysmessuista itsessaan, sek& siitd miten kahdentoista askeleen

hengellisyys voi olla apuna riippuvuuksista eroon paasemiseksi.

Saatuamme opettajiltamme seka Tornion seurakunnan kirkkoherralta luvan
tehda opinnaytetyd aiheesta, aloimme messun suunnittelun yhteistytssa
Tornion seurakunnan tyontekijdiden kanssa. Kevaan, kesan seka alkusyksyn
ailkana tapasimme useita kertoja suunnittelutydn merkeissd. Tapaamisten
valissa luimme ja kdansimme Tyyneysmessuista saatavaa kirjallisuutta seka
etsimme muita tarvitsemiamme lahdeteoksia. Lisdksi olimme puhelimitse
yhteydessa Tornion ja Haaparannan yhteiseen AA kerhoon. Sovimme heidéan

kanssaan tapaamisesta ja kavimme heidédn kokouksessaan kaksi kertaa.

Lisaksi olimme  yhteydessd Tornion A-klinikkaan sekda  Tornion
paivakeskukseen. Pyysimme  heiltd Ilupaa tuoda esite tulevasta
Tyyneysmessusta heidén ilmoitustaululleen (Liite 1) seka heitd kertomaan
tulevasta messusta asiakkailleen. Olimme yhteydessa myos Tornion A-kiltojen

liittoon, tukitoimintaa antavaan Oljenkorsi RY:n perustajaan sekd Haaparannan
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diakonityontekijaan. Olimme my6s puhelimitse yhteydessd useita kertoja

messun toteuttamiseen osallistuneiden ihmisten kanssa.

7.2 Tapahtuma

Tyyneysmessua vietettiin 15. syyskuuta 2013 Tornion kirkossa kello 18.00.
Ennen messun alkua teimme tarjottavat valmiiksi seurakuntatalon puolella.
Olimme sopineet kaikkien laulajien ja puhujien kanssa olevamme paikalla neljan
aikaan. Kun, kaikki olivat paikalla, kdvimme tulevan messun kaavan, aikataulun

seka laulut 1api yhdessa. Toteutunut ohjelma on esill litteessa 2.

Messu alkoi kellojen soitolla. Olimme kirkon ovella ottamassa messuvieraita
vastaan ja jaoimme jokaiselle ohjelman jossa olivat laulujen sanat. Jaocimme
myo6s rukouslaput ja kynat. Lisdksi jokainen sai valita kiven isosta kivikorista.
Seuraavaksi siirryimme alttarin eteen, jossa oli pieni puhujakoppi mikrofonilla.
Olimme kirjoittaneet tervetulosanat valmiiksi lapuille. Toinen meista aloitti
esitellen itsensa, sanoen: Hei vain kaikille! Minun nimi on Jenni ja seurakunta
vastasi: Hei Jenni. Seuraavaksi Heidi esitteli itsensd ja seurakunta vastasi.
Toinen meista toivotti kaikki sydamellisesti tervetulleeksi ensimmaiseen
Suomessa jarjestettdvaan Tyyneysmessuun ja yhdessa kerroimme tarkeita
asioita messun kulun kannalta. Na&ita olivat muun muassa ehtoollisen
alkoholittomuus, rukouslappujen auki jattamisen tai taittamisen mahdollisuus,
syntikivien pudottaminen vesiastiaan, pyynto vastata palautteeseen ja jgadmaan

kahville kirkkoon messun jalkeen.

Tyyneysmessu alkoi yhteislauluna virrelld 681 "Herra kuuntele” Seuraavaksi oli
ensimmainen todistuspuheenvuoro jonka jalkeen oli lauluryhmén esitys.
Esityksen jalkeen oli kaksi muuta todistuspuheenvuoroa joista toinen oli AA-

ryhméan jasenen pitamad. Ennen kirkkoherran puheenvuoroa lauloimme
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yhteislauluna laulun "Pida minusta kiinni.” Kirkkoherran pitdaméa puheenvuoro piti
sisdllaan viikon tekstin, sen pohdintaa seka synnintunnustuksen.
Synnintunnustuksen aikana kirkkoherra pyysi seurakuntalaisia pudottamaan
heidén ottamansa kiven alttarin edessa olevaan vesiastiaan. Taman jalkeen

kirkkoherra antoi synninpaaston.

Kiitosrukous luettiin  vuorolukuna kirkkoherran ja seurakunnan valilla.
Kiitosrukousta seurasi virsi 517 “"Herra k&dellasi” Seuraavaksi ol
ehtoollisrukouksen ja asetussanojen vuoro ja taman jalkeen luimme yhdessa
Is& meidan rukouksen. Seuraavaksi seurakuntalaiset tervehtivat ja kattelivat
toisiaan ja toivottivat Herran rauhaa. Jumalan karitsa korvattiin lauluesityksella
"Pyha ja puhdas vapahtaja”. Ehtoollisen aikana seurakuntalaiset lauloivat myds
alttarilla tunnettuja virsid. Ehtoollisen jalkeen oli lauluryhman esitys ja tata

seurasi kiitosrukous.

Ennen esirukouksen aikana seurakuntalaisille kerrottin  miten esirukous
toteutetaan. Seurakuntalaisilla oli mahdollisuus Kkirjoittaa rukoustoiveensa
alussa ottamiinsa rukouslappuihin. Rukouslaput keréttiin ja auki jatetyt
rukouslaput luettiin &dneen. Esirukousjakson jalkeen kirkkoherra lausui Herran
siunauksen, jonka jalkeen lauloimme yhteislauluna virren 231 ” Oi ihmeellista
armoa”. Virren jalkeen kirkkoherra piti loppupuheenvuoron ja lausui kiitokset
osallistujille. Lopuksi oli tyyneysrukouksen vuoro joka toteutettiin kaytavalla
seisten ja toisia kasista kiinni pitden. Tyyneysrukous kuului nain: Jumala, anna
minulle tyyneytta hyvaksya asiat, joita en voi muuttaa, rohkeutta muuttaa ne
jotka voin ja viisautta erottaa nama kaksi toisistaan.

Tyyneysmessu kesti hieman suunniteltua pidempaan. Olimme suunnitelleet sen
kestavan noin tunnin, mutta se kestikin puolitoista tuntia. Tyyneysmessun kaikki
puheenvuorot seka esitykset aloitettiin itsensa esittelylla: "Hei, olen...” johon
seurakunta vastasi tervehtimdlla ja sanomalla henkilon nimen: “Hei,..."”.

Kaikkien puheenvuorojen ja lauluesitysten jalkeen esiintyjia kiitettiin aplodein.
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Messun jalkeen jaoimme palautekyselyt (Lite 3) ja pyysimme kaikkia

tayttamaan ne. Messun jalkeen oli tarjolla iltapala kirkossa.
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8 TYYNEYSMESSUN JA PROSESSIN ARVIOINTI

8.1 Osallistujien palaute

Palautteen kerdaminen on erittdin tarkea osa Tyyneysmessun kehittamista.
Voidaksemme kehittdd Tyyneysmessun toteutusta tuli meidan kerata palautetta
suoraan ja tuoreeltaan Tyyneysmessun Kkavijoiltd. Jaoimme tekemamme
palautekyselyt (Liite 3) Tyyneysmessun jalkeen kirkkokahvien aikana.
Palautekyselyyn teimme Iyhyita ja helposti kasitettavia kysymyksia, jotka
koimme merkittaviksi seurakunnan ja messuun osallistuneiden kokemusten
kartoittamiseksi. Asiakas sai vastata lomakkeeseen rauhassa ja palauttaa sen
nimettdmana. Talla menettelytavalla halusimme varmistaa, ettd mahdollinen
negatiivinen palaute tulisi myos esille. Palautelomakkeita palautettiin taytettyna
28. Yhteensa Tyyneysmessussa kavijoita oli 48.

Palautekyselyssa kysyimme osallistujilta mielipidettd kolmeen kysymykseen.
Ensimmaisend kysymyksend kysyimme, Tunsitko Tyyneysmessun olleen
tarkoitettu juuri sinulle? Vastaajista 22 tunsivat messun tarkeédksi ja yksi ei.
Omaa mielipidettdaédn ei osannut kertoa 5 vastaajaa. Kysymykseen saitko
messusta voimia jaksaaksesi arjessa? myontavasti vastasi 25 vastaajaa ja
kolme ei osannut sanoa. Kielteisia vastauksia tahan kysymykseen ei tullut.
Viimeisena vaihtoehtokysymyksena kysyimme osallistujilta, Vastasiko messu
odotuksiasi? Tahan kysymykseen 24 osallistujaa vastasi myontavasti ja 4 ei

osannut sanoa. Myoskaan tahan kysymykseen ei tullut kielteisia vastauksia.

Palautekyselyn lopussa oli tilaa vapaalle kommentille seka kehittdmisideoille
Negatiivisesta palautteista sek& kehitysideoista nousi keskeiseksi messun

mainonta. Tiedotusta eri lehdissa seka ilmoitusta Tyyneysmessu tapahtumasta
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olisi kaivattu enemman. Myods selkedmpé&é juontoa ja jarjestysta kaivattiin. Osa

koki ajallisesti Tyyneysmessun liian pitk&ksi.
Tiedottamista voisi tulevaisuudessa aikaistaa.
lImoittelua pitdisi lisata esim. kaupunkilehtiin.

Parempi mainonta, ei samalle péaivalle paivajumalanpalveluksen

kanssa.

Tarkeimmiksi asioiksi koettiin - musiikin  kauniit ja puhuttelevat sanat.
Todistuspuheenvuorot  koskettivat ja Tyyneysmessu Kkoettiin  tunteita
herattavaksi. Tyyneysmessun ohjelma yllatti iloisesti sekd Tyyneysmessua

tapahtumana toivottiin myos jatkossa.

Tata olen kaivannut lahelle ihmista, henkilokohtaiset todistukset
hyvia puhuttelevia kaiken muun lisaksi.

Tyyneysmessu oli messu, oli tunteita herattava. Se oli ihmiselta
ihmiselle, joilla on yhteinen matka elaman polulla kohti ikuisuuden

rauhaa.

Siunattu ilta, kiitos Jeesus.

8.2 Oma arviointimme

Tyyneysmessu kokonaisuutena oli meille vieras ja jouduimmekin perehtymaéan
aiheeseen heti alkajaisiksi perinpohjaisesti. Olimme alusta asti tiiviisti
yhteisty6ssa Tornion seurakunnan tyontekijoiden kanssa. Erityisesti tahdomme
kiittaa diakonityontekija Johanna Wennestromid suuresta avusta ja

opastuksesta niin kaytannon, kuin teoriatasolla. Yhteistyd osoittautui hyvin
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hedelmalliseksi ja hyvin nopeassa aikataulussa saimmekin Tyyneysmessun
rakenteen ja tarkeimmét osa-alueet suunniteltua. Tydomme kaytdnnon osa-

alueiden onnistumisesta kiitammekin suuresti seurakunnan henkilostoa.

Itse messu osoittautui hyvin antoisaksi ja merkitykselliseksi tapahtumaksi seka
asiakkaille, ettd meille kaikille jarjestdjille. Asiakkaiden palaute oli hyvin
positiivista ja my6ds seurakunnan edustajien mielestd tapahtuma oli jo heti
ensimmaisella kerralla toimiva ja varmasti hyo6dyllinen. Kokonaisuuden
jarjestamisessa riitti paljon puuhaa, mainostamisesta palautteen keraamiseen ja
analysointiin. Huolimatta valimatkasta Tornio-Oulu, saimme mielestdamme
suunnittelun ja toteutuksen hienosti kasaan. llman nykyajan teknologiaa olisi
valimatka tuottanut huomattavasti enemman haasteita. Onneksi kannykat ja
séhkopostit ovat olemassa. Mielestamme Tyyneysmessu sujui hyvin ja meilla oli
kaikilla oikein hyva mieli. Inmiset jaivéat runsain joukoin kahville ja juttelemaan
messusta seka vastaamaan kyselyyn. limapiiri oli erittain [&mminhenkinen

loppuun asti.
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Tutkimusetiikka voidaan rajata koskemaan ainoastaan tieteen sisaisia asioita.
Se voidaan maaritella myos tutkijoiden ammattietiikaksi, johon siséltyvat ne
eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita tutkijoiden tulee tydssaan
noudattaa. (Kuula 2011, 23.) Opinnaytetydssa tehtavien eettisten ratkaisujen
l[&htokohtina ovat ihmisarvon kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka

oikeudenmukaisuuden merkityksen. (Kuokkanen ym. 2005, 30.)

Opinnaytetydssdmme pyrimme alusta alkaen ottamaan eettiset kysymykset
hyvin tarkkaan huomioon. Samaa ajattelutapaa kaytimme koko projektin ajan.
Ty6ta suunnitellessamme ja toteuttaessamme pidimme myds mielessdmme
diakoniatyontekijan  eettiset  ohjeet, jotka ohjasivat toimintaamme.
Tarkoituksenamme oli tuottaa tietoa, jonka avulla pystyisimme tarjoamaan
uudenlaista lahestymistapaa riippuvuuksista karsivien hengellisyyteen. Pyrimme
silhen, ettd suunnittelemaamme tapahtumaan olisi kaikilla halukkailla

mahdollisuus osallistua rippumatta heidan taustastaan ja historiastaan.

Sosiaalityon tutkimukseen liittyvissd pohdinnoissa ollaan hyvin yksimielisesti
sitd mieltd, ettd tutkimuseettinen arviointi seka hyvien tutkimuskaytantdjen
huomioiminen pitéisi ulottaa kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin ja valintoihin.
Toisena perushyveend korostetaan usein eettisesti kestdvan sosiaalityon
tutkimuksen pyrkivan olevan hyodyllista ja rakentavaa tutkimukseen
osallistuville ihmisille, ei pelkastaan valttavan vahingon aiheuttamista.
Tutkittavien henkildiden itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on yksi
tutkimustoiminnan perusajatuksista. Tutkittavalla on oikeus keskeyttaa
osallistumisensa tutkimukseen, osallistua siihen vain haluamallaan tavalla ja
esimerkiksi haastattelutilanteissa jattda vastaamatta kysymyksiin. (Rauhala &
Vironkangas 2011, 238, 241.)
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Kohderyhmaamme kuuluvat asiakkaat ovat hyvin usein siina tilanteessa, etta
heidan itsemaarddmisoikeuttaan kyseenalaistetaan. Messuun osallistuneista
useat olivat joutuneet kohtaamaan syrjivdd kohtelua seka véheksymista.
Pyrimme kohtaamaan jokaisen ryhmalaisen yhta arvokkaana.
Opinnaytetydssamme lahtbkohtana oli osallistujien taydellinen vapaus valita
oma tapansa osallistua tapahtumaan. He saivat esimerkiksi itse p&aattaa
jattivatkd esirukouspyyntdja ja luettinko ne &aneen, samoin palautekyselyyn

seka lopetuskahvitilaisuuteen osallistuminen oli vapaaehtoista.
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10 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetaan tutkivaa otetta, vaikka itse tydsta ei
toteuteta selvitystd. Tutkivalla otteella tarkoitetaan valintojen tarkastelemista
seka perustelua aiheeseen liittyvan tiedon pohjalta. Taman tiedon tulee nousta
oman alan kirjallisuuden pohjalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 151.)

Opinnaytetyon luotettavuus liittyy koko tydn prosessiin. Tutkimusmenetelmat,
tutkimusprosessi ja tulokset kuuluvat kaikki niihin tekijoihin, joissa luotettavuus
tulee ottaa huomioon. Kehitystydssa tulee prosessissa syntyvan tiedon olla
todenmukaista ja hyodyllistéa (Toikka & Rantanen 2009, 121.)

Opinnaytetydssdmme pyrimme alusta alkaen ottamaan luotettavuuden
huomioon. Materiaalin ja lahteiden asianmukaisuus sek& tuoreus olivat hyvin
merkityksellisessa asemassa. Emme kayttaneet yli kymmenen vuotta vanhoja
lahteitd muuten kuin pakottavissa tapauksissa. Muutama lahde oli vanha, mutta
aiheesta ei ollut etsinndstda huolimatta saatavissa tuoreempaa tietoa.
Tutustuimme my6s laajasti aiheen ympariltd tehtyihin opinnaytetdihin.
Teoreettisen viitekehyksen rajaaminen oli vaikeaa, huomasimme tekevdmme
paljon sellaistakin tyota, jota ei lopulliseen raporttiin tullutkaan. Tama kuitenkin

laajensi kasitystamme aiheesta ja helpotti lopullisen tyén valmistumista.

Lopullisen messun suunnitteluvaiheessa pohdimme myo6s hyvin paljon sita,
miten saisimme tulokseksi mahdollisimman paljon hyodyllista tietoa. Mietimme
esimerkiksi haastattelun tekemistd, mutta harkinnan jalkeen tulimme siihen
tulokseen, ettd avoimen haastattelulomakkeen tayttaminen toisi tietoa eniten.
Tahan paatokseen vaikutti myds kaytéssdmme ollut aika, sekd se, ettd
uskoimme ryhmalaisten antavan rehellisempéa palautetta saadessaan tayttaa

palautelomakkeen halutessaan ja nimettotmand. Messun kohderyhmaan
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kuuluvat joutuvat elamassaan usein tilanteisiin, joissa he eivat itse saa paattaa

haluamaansa toimintatapaa.

Palautteen kerddminen onnistuikin hyvin ja saimme paljon palautetta sekd hyvia
kehittdmisehdotuksia. Palautteen kokoaminen ja analysoiminen oli toisaalta
hyvin ty6lastda. Jouduimme miettimaan paljon sita, ettemme olisi analysoineet
palautteita liikaa. Liialla analysoimisella olisimme mahdollisesti saaneet

vaaranlaisia tuloksia.
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10 POHDINTA

Tyyneysmessusta saamiemme vastausten perusteella ronkenemme sanoa, etta
jarjestamamme Tyyneysmessu oli onnistunut. Vastauksista sek& keskusteluista
oli selvasti havaittavissa osallistuneiden olleen tyytyvaisid tapahtumaan.

Osallistujat toivoivat jarjestettavaksi lisdd samantapaisia messuja.

Taman paivan Suomessa evankelisluterilaisten seurakuntien jarjestamissa
jumalanpalveluksissa kdy yha vain vahemman ja vihemman vakead. Vuonna
2013 kirkosta jasenmaara vaheni eroamisten vuoksi yli 50 000 henkea. (Kaleva
3.1.2013.) Yksi syy tahan voi olla juuri se minka Harry Mansuskin toi esille, el
kirkko ei tavoita ihmisid omalla tyylillaan. Sellainen messu jossa osallisuus,
aitous ja valinpitamattomyys maailman antamasta statuksesta ovat lasna,
koskettaa ja kiinnostaa ihmisia huomattavasti enemman. Mielestamme

Tyyneysmessuille pitaisi ehdottomasti |0ytya paikka myds suomen kirkoissa.

Tekemamme opinnaytetyd antoi meille mahdollisuuden lahestya sellaisia
ihmisid jotka ovat vahingoittuneet erilaisista riippuvuuksista. Lisdksi saimme
kohdata paljon myé6s sellaisia ihmisia, jotka olivat riippuvuudestaan péaéasseet
eroon. Erittdin mielenkiintoista oli havaita miten moni oli paassyt eroon
rippuvuudestaan juuri kahdentoista askeleen toipumisohjelman tai uskon
avulla. Tyyneysmessun todistuspuheenvuorot olivat mielestamme erittain
koskettavia ja ajatuksia herattdvia. Todistuspuheenvuoroista huokui uskon
aitous. Kaksi puhujaa oli paassyt eroon riippuvuudestaan hadan hetkella
huudettuaan avukseen Jeesusta Kristusta. Yksi puhuja oli paassyt
rippuvuudestaan kahdentoista askeleen toipumisohjelman avulla. My6és hén

tunnustautui Jumalan omaksi.
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Erilaiset riippuvuudet ovat yhteiskuntamme suurimpia ongelmien seka
syrjaytymisen aiheuttajia. Opintojemme aikana olemme usein joutuneet
pohtimaan keinoja, joilla auttaa marginalisoituneita ihmisia. Vaikka he hyotyvat
ja tarvitsevat usein taloudellista ja muutenkin konkreettista apua, ovat he myos
mitd suurimmassa maarin myos henkisen tuen tarpeessa. Avun ei aina tarvitse
olla suureellista tai sisaltda suuria tekoja. Usein pelkkd hyvéksyminen ja tunne
siitd, ettd tulee kuulluksi, on suurinta mahdollista apua ja tukea.
Tyyneysmessussa merkityksellistd on juuri mahdollisuuden antaminen
pysahtymiseen. Rauhallisessa ja turvallisessa ilmapiirissa kohdattu jumalan

sana voi antaa meille voimia seuraavan paivan kohtaamiseen.

Sosiaalitydssa tulemme kohtaamaan yha enenevammassa maarin erilaisista
paihdeongelmista karsivia ihmisid. Yhteiskunnassamme taloudellisten
resurssien jatkuvasti vahentyessa paihdeongelmat uhkaavat jaada monien
muiden  sosiaalisten  ongelmien varjoon. Mielipiteiden jyrkentyessa
yhteiskuntamme uhkaa jakaantua yhd enemman hyvin parjaaviin seka niihin,
jotka  uhkaavat jaada tukiverkostojen ulkopuolelle.  Kuntoutuminen
paihdeongelmasta vaatii sekd asiakkaalta etta tukevalta verkostolta paljon
uskoa tulevaisuuteen, seka siihen, ettad toivoa ongelmista eroon paasemiseen
on. Vaikka kuntoutuvasta ihmisesta ei valttamatta tulisikaan yhteiskunnan
tuottavaa jasentd, on han silti ansainnut mahdollisuuden kaikkeen siihen tukeen

mita meilla on hanelle tarjota.

Tyyneysmessun toteuttaminen antoi meille mahdollisuuden syventdd omaa
ajatteluamme néin opiskelujen loppuvaiheessa. Huomasimme molemmat
valinneemme oikean alan. Diakoneina voimme auttaa ihmisia juuri niilla keinoin,
jotka koemme itsellemme luonteviksi. Sosiaalialan ihmislaheisyys ja kristillisen

uskon henkisyys kohtaavat diakoniassa juuri oikeanlaisella tavalla.
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LITTEET

LIITE 1 Tyyneysmessun esitteet

 TYYNEYSMESSU

Sunnuntaina 15.9. klo 18
Tornion kirkossa

Tyyneysmessu on avoin, matalan kynnyksen messu sinulle,
joka etsit Jumalaa, sisdistd rauhaa ja mielen tyyneytta.
Voit tulla omana itsendsi eikd sinun tarvitse olla kristitty tai
kirkon jasen voidaksesi osallistua.

Messu toteutetaan 12-askeleen toipumisohjelman hengessg,

joka rakentuu osallisuuden ja henkisen kasvun pohjalle.

Myos virret, kynttildiden sytyttdminen ja ehtoollinen kuuluvat
messuun. Ehtoollinen on alkoholiton (rypalemehu).

Messun aikana on mahdollisuus henkilokohtaiseen esirukoukseen.

Tyyneysmessun suunnitteluun ja toteutukseen osallistuvat monet
eri ihmiset yhdessa. Messu on yhteistyota seurakunnan tyontekijoiden
kanssa seka sellaisten maallikoiden kanssa, joilla ei ole kirkollista
koulutusta tai erityistad seurakuntakokemusta.

Messun toimittamiseen osallistuvat puhuvat, soittavat laulavat,
lukevat ja rukoilevat omien kokemustensa pohjalta ja lahtdkohtanaan
kaipuu ja halu jakaa kappale omaa eldamaansa myos muiden kanssa.

Tyyneysmessu paatetddn lukemalla Tyyneysrukous yhdessa.
Tama on my0ds 12-askeleen toipumisohjelmaa seuraavien
liikkeiden perinne useassa maassa ympari maailman.

Jumala, anna minulle tyyneyttd hyviiksyd asiat, joita en voi muuttoaa,
rohkeutta muuttaa ne jotka voin
ja viisautta erottaa néimd kaksi toisistaan. (R. Niebuhr)

[ Messu kestdd n. tunnin, jonka jalkeen voit )

mielelldén jaada kirkkoon kahvittelemaan

ja seurustelemaan. Messun jalkeen on myds
mahdollisuus henkilokohtaiseen

L sielunhoidolliseen keskusteluun. P

—_ Tornion

o1 Irrsket indey
seurakunia
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pa finska

Tornea kyrka 15 september
kl 17.00 svensk tid

SINNESROMASSA

Sinnesrogudstjinsten &r dppen for dig som soker Gud, inre
lugn eller sinnesro. Du kan komma som du &r och behdver
inte vara kristen eller medlem i kyrkan for att delta.
Sinnesrogudstjdnsten har inspirerats av 12-stegsprogrammen,
som bygger pa delaktighet och andlig utveckling. Massan
innehaller dven psalmer, ljustindning och nattvard. Nattvarden
ir alkoholfri (druvjuice). Mojlighet till personlig férbdn finns
for den som dnskar det.

Sinnesromassan ir et samarbete mellan férsamlingens medarbetare
samt deltagare utan kyrklig vana och utbildning. Deltagare som pratar,
spelar, sjunger, ber och ldser gor det utifran sina erfarenheter, sin
lingtan och sin vilja att dela med sig av sina liv till varandra.

Sinnesromassan avsiutas med att alla far l1asa Sinnesrobdnen

tillsammans. Traditionen dr inspirerad av tolvstegsrorelserna som ldser
Sinnesrobdnen i manga ldnder varlden dver.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra,

mod att forandra det jag kan och fdrstand att inse skillnaden.

(R. Niebuhr)

Varmt valkommen!

(

| M3ssan tar ca 1 timme. Efter massan far du
garna stanna kvar | kyrkan for fika och Popprifns
samvaro. FOr den som vill, finns det dven ’ N TseuTas
mailighet till sjidlavardssamtal.

. .
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LIITE 2 Tyyneysmessun ohjelma

1Kellot: Kirkkomestari

2 Alkusanat

3 Virsi RKV681 "Herra kuuntele”: Yhteislaulu
4 Todistuspuheenvuoro

* Ensimmainen todistuspuheenvuoro

* lauluesitys: mieskuoro

 Toinen todistuspuheenvuoro

» Kolmas todistuspuheenvuoro, AA: ryhman jasen
5 Laulu NSV "Pida minusta kiinni”: Yhteislaulu
6 Papin puheenvuoro: Kirkkoherra

* Viikon teksti

* Tekstin pohdintaa

7 Rukous /Synnintunnustus ja johdatus kivien pudottamiseen.

8 Synninpaasto

9 Kiitosrukous: Vuorolukuna

10 Virsi 517 "Herra kadellasi”

11 Ehtoollisrukous ja asetussanat

12 Isa meidan

49

13 Herran rauha: Seurakuntalaiset tervehtivat ja kattelevat myos toisiaan ja toivottavat

rauhaa

14 Jumalan karitsa Lauluesitys: "Pyha ja puhdas vapahtaja ”

15 Ehtoollisen viettdminen
16 Lauluesitys: mieskuoro

17 Kiitosrukous: Vuorolukuna
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18 Seurakuntalaisille kerrotaan miten esirukous toteutetaan. Jokainen voi kirjoittaa
halutessaan esirukouksen saamaansa rukouslappuun. Seurakuntalaisia kehotetaan
jattdmaan rukouslappu auki jos haluaa, etta rukous luetaan daneen ja jos ei halua sita

aaneen luettavan kehotetaan se taittamaan.:

19 Esirukous

* Esirukouspalvelu

20 Herran siunaus

21 Virsi 231: oi ihmeellistd armoa”: Yhteislaulu

22 Papin loppupuheenvuoro ja kiitokset osallistuijille

23 Tyyneysrukouksen kaytavalla seisten ja toisia kasista kiinni pitden



LIITE 3 Tyyneysmessun palautekysely Syksy 2013

Tyyneysmessun palautekysely syksy 2013

1. Tunsitko Tyyneysmessun olleen tarkoitettu juuri sinulle?

KyIIéC] en (3 En osaa sanoa (J

2. Saitko messusta voimia jaksaaksesi arjessa

Kylla J en (3 En osaa sanoa (_J

3. Vastasiko messu odotuksiasi?

Kylla ) 3 En osaa sanoa ()

4. Miten kehittéisit Tyyneysmessua?

5. Vapaa palaute
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LIITE 4 Ohjeistus Tyyneysmessun jarjestajille

TYYNEYSMESSU

TYYNEYSMESSUJEN HISTORIA

© Ty essu sana on kaannds r inkielisestd sanasta
Sinnesroméssa.

© Tyyneysmessuja on ollut kehitcimdss3 Rugtsn kirkolla
ukholmassa pappina tydskentelevd Lars-Ake Lunberg sekd
suomenruotsalainen baptistipastori, teologi ja kirjailija Harry

B sun idea syntyi syvéidn
kaikista syrjaytyneimpien parissa.

Lunberg ja Mansus halusivat Ty yneysmessuﬂ'en avulla tayttaa
kirkot ei vain uskovilla ihmisil(a vaan kaikilla niilla, jotka ovat
vahingoittuneet alkoholista , huumeista tai muista riippuvuutta
aiheuttavista aineista tai asioista.

isenlaisia messuja ei ole aikaisemmin suomessa jarjestetty.
Ruotsissa ensimmainen messu jarjestettiin vuonna 1992.

KEHITTAJIEN MIELESTA OLEELLISET
ASIAT TYYNEYSMESSUJA
JARJESTETTAESSA

© Yhteistyo Nimettomien alkoholistien ( AA:n)
sekd kahdentoista askeleen hengellisyyden
kanssa.

® Vetdjien rentous, vapautuneisuus ja aitous.

© Yksinkertaisten ja selkeiden periaatteiden
noudattaminen.
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o Ei liikaa aktiviteettid. Tarvitaan ilmaa,
tyhjyytta ja hiljaisuutta seka mahdollisuutta
omille ajatuksille ja rukoukselle.

© Tyyneysmessu tahtaa tyyneysrukoukseen.
Tyyneysmessuun kokoonnutaan, koska
halutaan rukoilla tyyneytta.

© Tyyneysmessun jalkeen olisi hyva etteivat
kaikki heti ldhtisi omille teilleen.

MESSUA JARJESTETTAESSA
MUISTETTAVIA ASIOITA

© Mainostaminen !(Seurakunnan tilaisuuksissa,
erilaisissa tukiryhmissd, lehdissa, ym.)

© Tilan valitseminen ja valmistelu ennen messua.

® Sisallon suunnittelu.

® Suunnittelussa tulee ottaa huomioon
kahdentoista askeleen hengellisyyden perusteet.

© Toteutuksessa tarkeitd ovat esirukouspaperit,
jotka messuun osallistuvat tayttavat
halutessaan.

© Pysahtyminen lopun kahvitilaisuudessa on
tarkeaa, muttei saa muodostua itseisarvoksi.

® Perusasiat ovat tarkeitd, voit kuitenkin muokata
sisaltoa omanlaiseksesi.

MUISTA 1

© Tyyneysmessu tahtaa tyyneysrukoukseen jolloin
jokaisella lasndolijalla on jalleen mahdollisuus
antaa elamaansa Jumalan kasiin.

© Tyyneysmessuun kokoonnutaan, koska halutaan
rukoilla tyyneytta.

© Elamé@n dramatiikkaa ei tule piilotella tai
idyllisoida kauniilla musiikilla, aplodeilla tai
kirkkokahveilla.

© Tyyneysmessun tarkoituksena on voimien
keraaminen todellisuuden vaatimuksia varten, ne
pyritdan nékemaan sellaisina kuin ne ovat.
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ESIMERKKI TYYNEYSMESSUN
OHJELMASTA

Kellot: Kirkkomestari

2 Alkusanat

3 Virsi RKV681 "Herra kuuntele”: Yhteistaulu

4 Todistuspuheenvuoro

. Ensimmainen todistuspuheenvuoro

. lauluesitys: mieskuoro

. Toinen todistuspuheenvuoro

. Kolmas todistuspuheenvuoro, AA: ryhmén jésen
5 Laulu NSV "Pida minusta kiinni”: Yhteislaulu

6 Papin pueenvuoro: Kirkkoherra

. Viikon teksti
. Tekstin pohdintaa
7 Rukous Ja johdatus kivien

8 Synninpaasts
9 Kitosrukous: Vuorolukuna

10 Virsi 517 "Herra Kadellasi”

11 Entoollisrukous ja asetussanat
12 Isé meidan

13 Herran rauha: Seurakuntalaiset tervehtivat ja Kattelevit myds toisiaan ja toivottavat
rauhaa

14 Jumalan karitsa Laluesitys: "Pyhé ja puhdas vapahtaja "

15 Ehtoollisen viettaminen

16 Lauluesitys: mieskuoro

17 Kiitosrukous: Vuorolukuna

18 Seurakuntalaisille kerrotaan miten esirukous toteutetaan. Jokainen voi kirjoittaa
halutessaan esirukouksen saamaansa rukouslappuun. Seurakuntalaisia kehotetaan
Jéttman rukouslappu auki Jos haluaa, et rukous luetaan aéneen ja jos ei halua sité
éneen luettavan kehotetaan se taittamaan.:

19 Esirukous

. Esirukouspalvelu

20 Herran siunaus

21 Virsi 231: of ihmeellisté armoa”: Yhteislaulu

22 Papin loppupuheenvuoro ja kiitokset osallistujille

TYYNEYSRUKOUS

Jumala, anna minulle tyyneytta hyvaksya asiat,
joita en voi muuttaa, rohkeutta muuttaa ne
jotka voin ja viisautta erottaa nama kaksi
toisistaan

R. Niebuhr




