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Tyoni toimenksiantajana toimii Lintulan hevostila Jokioisilla, ja sen yritté-
ja Sari Lintula. Lintulan hevostilalla on tarjottu sosiaalipedagogisia hevos-
toimintapalveluja vuodesta 2006 l&htien. Tyon tarkoituksena oli selvittaa,
millainen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nykytilanne ja tulevaisuus
on Forssan seutukunnan alueella. Tieto keréttiin haastatteluin sosiaalityon
ja perhetydn nédkdkulmasta, ei niinkaan paikallisten yrittajien nakdkulmas-
ta. Painettua tietoa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja sen vaikut-
tavuudesta on hyvin vahén, joten tdmén tyon tarkoitus on myds olla tiivis
paketti tietoa ja pieni tutkimus vaikuttavuudesta, jota Lintula voi kéayttaa
hyvakseen yrityksensé toiminnassa.

Tyon tutkimusosiossa on kahdeksan haastattelua. Kaikilla haastateltavilla
on erilainen asema, mutta jonkinlainen yhteys sosiaalipedagogiseen hevos-
toimintaan. Haastateltavia ovat sosiaalipedagogisia hevostoimintapalvelui-
ta tarjoava yrittdja, kaksi asiakasta jotka ovat kéyttaneet sosiaalipedagogi-
sia hevostoimintapalveluita, lasten ja nuorten erityisohjaaja, perhetyonte-
kijé, sosiaalityontekijé, sosiaalijohtaja sekd perhekodin yhteydessa tarjot-
tavista sosiaalipedagogisista hevostoimintapalveluista vastaava sosiaalioh-
jaaja.

Kirjallisessa osiossa kasitelladn sosiaalipedagogiikkaa, lastensuojelua ja
toimintaterapiaa. Myds Green Care ja eldinavusteinen terapia liittyvét
olennaisesti sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Kéytdnnon hevostoi-
mintaa olen kuvannut Kirjoittamalla vierailustani Lintulan hevostilalla ja
olemalla siell& asiakaskaynnilla mukana.

Padtuloksena voidaan sanoa, ettd nykytilanne on heikohko, mutta kuiten-
kin kohtalaisen helposti korjattavissa. Suurimpana ongelmana on tiedon
puute. Tulevaisuuden ndkymat ovat kuitenkin valoisat, mikali kaikki osa-
puolet osoittavat aktiivista osallistumista ja uskoa sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan.

Sosiaalipedagogiikka, toimintaterapia, Green Care, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, hevonen
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The commissioner of this thesis is Lintula horse farm in Jokioinen and its
entrepreneur Mrs. Sari Lintula. The farm has offered social pedagogy ser-
vices with horses since year 2006. The meaning of this thesis is to solve
what is the situation with such pedagogy services nowadays and in future
in Forssa and its surroundings. The information in this thesis has been col-
lected by interviews. The point of view is more from authority side, than
from local entrepreneur’s side. There are only a few books and articles
about the subject and one reason for this thesis was to collect more infor-
mation how this kind of therapy affects to customers. This document gives
also help to Mrs. Sari Lintula and her work.

There were eight interviews in the research part of the thesis. All inter-
viewees have different status, but some kind of connection to social peda-
gogy therapy with horses. | have interviewed entrepreneurs, two custom-
ers, special personnel from child care, a family worker, a social worker, a
social director and a social worker from family home, who is responsible
for these services.

Social pedagogy, child welfare and therapy are introduced in this thesis.
Also Green Care and animal assisted therapy are very essentially connect-
ed to social pedagogy with horses. | wrote about this service in action rely-
ing to my visits to Lintula farm and by observing the actions with custom-
ers.

The main conclusion is that the situation today is quite weak, but it can be
improved quite easily. The biggest problem is the lack of knowledge. If all
part of operators can show activity with their work and they believe in so-
cial pedagogy with horses, the future can be great.
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nykytilanne Forssan seutukunnassa

1 JOHDANTO

Hevonen on palvellut ihmisid vuosituhansien ajan, mm. maataloudessa,
matkustamisessa ja kuljetuksissa sekd armeijan kaytossa. Kun moottori-
ajoneuvot ottivat hevosen perinteiset tehtdvat, hevosesta tuli ihmiselle va-
paa-ajan kumppani harrastukseen ja Kilpaurheiluun. Toiminta hevosen
kanssa on antoisaa, se kehittdd vastuuntuntoa ja opettaa toimimaan yhteis-
tyossd eldimen kanssa. (Suomen ratsastajainliitto, 2013.)

Hevosella, kuten myds muilla eldaimilld, on myds hyvin paljon terapeutti-
sia ominaisuuksia, joita hyvaksikaytetddn nykyadn yha enemman. Sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta on yksi téllainen menetelmd. Se on toiminta-
terapiaa, joka sijoittuu talliympéristoon. Hevosten kanssa puuhaillaan ar-
kisia askareita, joiden avulla voidaan peilata hyvinvoinnin merkitysta
my0s asiakkaan omaan eldmé&an. Ohjaajan tehtdvané on seurata tilanteita
ja asiakasta sosiaalipedagogisesta ndkdkulmasta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on keino auttaa syrjaytymisen vaaras-
sa olevia ihmisi&. Se sopii lapsille ja nuorille, pitkdaikaistyottomille, van-
huksille, 1ahes kaikille. Useimmiten asiakkaat ovat nuoria, joilla on taus-
talla ongelmia oman perheen sisalla. Hyvin usein ongelmat ovat perheessa
kuitenkin vanhemmilla, eika nuorella itsellaan. Lapset ja nuoret ovat kaik-
kein herkimpid reagoimaan vanhempien ongelmiin ja perheen siséiseen
pahaan oloon. Ongelmia ovat esimerkiksi alkoholismi ja vékivalta. Téllai-
sille nuorille kunnan sosiaalitoimi jérjestdé sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Hevostoiminta on siis asi-
akkaille maksutonta.

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla saavutetaan monenlaisia tuloksia.
Nuoria saadaan rohkaistumaan, puhumaan tunteistaan ja heilld on miele-
kasta tekemistd. He saavat uusia kokemuksia ja eldmyksia aikuisen ihmi-
sen seurassa. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla haetaan onnistumi-
sen tunteita ja niiden tuottamaa iloa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa
kayttavat usein myos lapset, jotka ovat huostaanotettuja tai sijoitettuna
asumaan oman perheen ulkopuolelle. Hevostoiminnalla on saatu sijoitet-
tuna oloaikaa lyhennettyé ja joskus jopa estettya sijoittaminen kokonaan.

Taman tyon tarkoituksena oli kartoittaa sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan nykytilannetta Forssan seudulla. Kirjallinen osio pohjustaa sosiaali-
pelveluiden rakenteesta, sosiaalipedagogiikasta ja lastensuojelusta. Varsi-
nainen kartoitus on tehty haastattelemalla paikallista sosiaalipedagogisia
hevospalveluja tuottavaa yritt4jad, hédnen kahta asiakastaan, lasten ja nuor-
ten erityisohjaajaa, perhetyontekijad, sosiaalitydntekijad, sosiaalijohtajaa
seka Perhekoti Toiskan sosiaalipedagogisista hevospalveluista vastaavaa
sosiaaliohjaajaa.
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2 SOSIAALIPALVELUT

Sosiaalipalvelu tarkoittaa nimenséd mukaisesti palvelua, jota toteutetaan
sosiaalialalla. Sosiaalipalveluilla on oma erityinen luonteensa, jota méari-
tetddn tassd kolmen eri kehén avulla (kuvio 1). (Toikko 2012, 171.)

Sosiaalinen osallisuus

paivatoiminta

jatyd

asuminen

sosiaalinen
vuorovaikutus

koulutus

kulttuuri

kansalaisuus

Kuvio 1.  Sosiaalipalveluiden sisaltod kuvaavat kehat

Ensimmaiselld kehalla on sosiaalipalveluiden ydin, sosiaalinen vuorovai-
kutus. Se voi tarkoittaa asiakkaan kanssa tehtdvaa tilanteen arviointia, sii-
hen liittyva4 ohjausta tai neuvontaa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla
voidaan tukea yksilon minédn tai identiteetin kehittymistd, mutta ennen
kaikkea tuetaan eri yhteisojen vélisid sosiaalisia suhteita. Auttamissuhde
perustuu keskusteluun. Sen siséltd muodostuu asiakkaan elaméntilanteiden
mukaisesti. (Toikko 2012, 173-174.)

Toisella kehalld on konkreettiset palvelut, apu ja tuki esimerkiksi asumi-
sessa, paivatoiminnassa ja tyossa (Toikko 2012, 174).

Kolmannella kehéll& on tavoitteet sosiaalisen osallisuuden edistdmisesta ja
sosiaalisten taitojen yll&pidosta. Asiakkaat ja asiakasryhmét voivat omista
lahtokohdistaan ké&sin toimia taysivaltaisina yhteiskunnan jasenina.
Kolmas keh& on tavoitekehd, jonne péastdan kahden edellisen kehan avul-
la. (Toikko 2012, 175.)

Myos sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalipalvelu, jota voi tulki-
ta naiden kehien avulla. Sosiaalinen osallisuus tapahtuu, kun asiakkalle
tarjotaan mahdollisuutta osallistua sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan.
Han tulee osaksi yhteisoa talliymparistossa. Toisella keh&lla on konkreet-
tinen tallikdynti, toiminta joka tapahtuu tallilla. Huolehditaan eldimen hy-

2
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vinvoinnista sille tyypillisessa ympéristossa. Tutustutaan kulttuuriin jonka
osia ovat maalaiselamd, luonto ja eldimet. Toiminnan my6té saavutetaan
kolmas kehd, vuorovaikutus. Asiakas on vuorovaikutuksessa niin hevosen
kuin ohjaajansa kanssa.

Vuorovaikutus hevosen kanssa on usein merkittdvadmpéa kuin minka ta-
hansa eldimen kanssa. Vaikuttavaa on hevosen koko ja fyysinen vahvuus.
Kokemus siita, ettd on vuorovaikutuksessa 500-kiloisen eldimen kanssa,
voi olla hyvin merkittdva ihmiselle, joka ei ole ennen saanut omaa &antééan
ja tahtoaan kuuluviin. Eladimen kautta ihminen myos tulee ndhdyksi ja
kuulluksi tdysin omana itsendédn. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkild, Kirveen-
nummi, Kivinen, Partanen, Rantamaki-Lahtinen & Soini, 2009.)

3 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Sosiaalipedagogiikka on Suomessa melko uusi ala, joka sijoittuu kasvatus-
ja yhteiskuntatieteiden valimaastoon. Kiinnostuksen kohteita ovat ne kas-
vun vaiheet, jotka liittyvat yhteiskuntaan sulautumiseen ja yksilon identi-
teettiin. Lisdksi kohteita ovat edellamainittuihin liittyvat ongelmat, seka
pedagoginen toiminta. Toiminnalla edistetdén yhteiskunnan jasenyytta se-
k& ehkaistaan ja lievitetddn syrjaytymista. (Sosiaalipedagogiikka, n.d.)

3.1 Sosiaalipedagogiikka kasitteena

Sana sosiaalipedagogiikka muodostuu kahdesta sanasta. Ensimmaisen, so-
siaalinen, merkitys on monimutkainen. Hamaéléaisen mukaan silla on aina-
kin kolme merkitystd. Ensimmaéinen on yhteiskunnallinen merkitys, silloin
kun puhutaan yhteiskunnan sosiaalisista rakenteista ja sosiaalisten ongel-
mien merkityksestd. Toinen on yhteisollinen ja ihmisten vuorovaikutusta
koskeva merkitys. Tastd puhutaan esimerkiksi silloin kun kyseessd on
esimerkiksi lapsen sosiaalinen kehitys, tarkoittaen ihmisten yhteiseldmassé
tarvittavien taitojen kehittymistd. Kolmas on solidaarinen, toisia huomi-
oonottava ja huono-osaisten auttamiseen suuntautuva. Tama tarkoittaa si-
ta, ettd esimerkiksi yhteiskuntaelamdssa ja politiikassa voidaan korostaa
sosiaalisia nékokohtia. (H&maéldinen 1999, 14-15.)

Jalkimmainen, pedagogiikka, tarkoittaa oppia ihmisen kasvatuksesta tai
kasvatuksen taitoa (Hamaéléainen 1999, 14). Jos ajatellaan kasvattamista tai
kasvattamisen taitoa, on ihmislapsen ja hevosen varsan kasvatuksessa pal-
jon samoja piirteitd. Ero on kuitenkin siing, ettd lapsesta halutaan kasva-
van itsendinen, itsendisiin paatoksiin kykeneva ja omillaan toimeentuleva
yksild, mutta hevosesta ei ole tarkoitus tulla sellaista. (Aminoff 2003,
142-143.) Vaikka sanojen sosiaalinen ja pedagogiikka merkitykset ovat
erilaisia, ne osaltaan myods tukevat toisiaan. Teoriat eivat sulje toisiaan
pois, vaan sosiaalisuus on sekoitus naita erilaisia merkityksié. Esimerkiksi
juuri syrjaytymisen ehkaisyn keinoja etsittdessa on kiinnitettdva huomiota
yhteiskunnan rakenteisiin ja ihmisen yhteisollisyyteen. (Hamal&inen 1999,
14-15.)
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Sosiaalipedagogiikka on luonteeltaan ké&ytannollinen toimintatiede, joka
on syntynyt tarpeesta ymmaértaa, jasennelld ja kehittdd pedagogista toimin-
taa, joka suuntautuu sosiaalisten ongelmien ehkéisyyn ja lievittdmiseen ja
hyvinvoinnin edistdmiseen. Sosiaalipedagogiikan keskeinen kysymys on-
kin, miten yhteiskunnassa pitdisi kohdella niitd ihmisia, jotka eivat kiinni-
ty odotetulla tavalla yhteiskuntaan, vaan syrjaytyvat ja kayttaytyvat poik-
keavasti. Tasté seuraa toinen kysymys, miten syrjaytymisté ja epasosiaali-
suutta voidaan ja pitéisi ehkaista ja lievittdd. (Haméalainen 1999, 30-31.)
Vertailun vuoksi voidaan sanoa, ettd siind missa sosiaalipolitiikka téhtaa
hyvinvoinnin edistdmiseen ja sosiaalisten ongelmien ehk&isyyn poliittisilla
keinoilla, vaikuttamalla lainsaadantéon ja yhteiskunnan sosiaalisiin raken-
teisiin, sosiaalipedagogiikka pyrkii samaan sisalta pdin, vaikuttamalla ih-
misiin (H&mal&dinen 1999, 24).

3.2 Sosiaalipedagogisuus tyoelaméssa

Sosiaalipedagogiikkaa voivat opiskella, joko laajemmin tai suppeammin,
kaikkiin erilaisiin ihmistydon ammatteihin valmistuvat ja niissa toimivat
henkil6t. Kaikessa ihmistydssa on mahdollista suuntautua sosiaalipedago-
gisesti. Pedagoginen kysymyksenasettelu on luontevaa sosiaali- ja nuori-
sotydssd. Myos terveyden edistdminen ja hoitoty0 vaativat sosiaalipeda-
gogista ymmarrystd. Sosiaalipedagoginen ajattelu ja toiminta perustuvat-
kin sen oivaltamiseen, ettd asiat voisivat olla myos toisin. (Hamaélainen
1999, 59-60.)

Sosiaalipedagoginen tyo tapahtuu usein ihmisten tavallisessa arjessa, kun
taas sosiaalityota tehddédn ensisijaisesti toimistossa. Sosiaality® suuntautuu
sosiaalisen turvallisuuden takaamiseen. Sosiaalipedagoginen tyd puoles-
taan suuntautuu yksilon persoonallisuuteen, sen kasvuun ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen turvaamiseen. Monen sosiaalisten ongelmien kanssa kamp-
pailevan vaikeutena ovat puutteelliset omat mielipiteet ja omien tietojen
kunnioittaminen, kykenemattomyys tarttua asioihin ja muuttaa niit4. Tal-
16in tarvitaan vahvistusta toimintaan jokapéivaisessa elaméssa, itsendisyy-
teen, vastuun ottamiseen, moraaliin, itsensé kehittdmiseen ja oman eldmén
kulkuun vaikuttamiseen. Taméa kaikki johtaa myds yhteiskunnan jasenyy-
teen, osallisuuteen ja valmiuteen toimia yhdessa toisten kanssa. Yhteisolli-
syyttd korostetaan juuri yksilon vuoksi. Yhteisdihin kuulumisella on kes-
keinen merkitys ihmisen persoonallisuuden kehitykselle ja identiteetin
muodostumiselle. (Hamalainen 1999, 59-63.)

Sosiaalipedagogisessa tyossa perusajatuksena on, ettda autetaan ihmisia oi-
valtamaan itse. Korostuvia elementtejd ovat toiminnallisuus, yhteisollisyys
ja elamyksellisyys — vaihdellen tilanteen ja ympériston mukaan. Kyse ei
oikeastaan ole muusta kuin siitd, ett4 otetaan k&yttdon se mitd ihminen
luonnostaan on, luova, yhteisollinen ja elamyksié etsivd olento. Luova
toiminta auttaa ihmista jasentdméan ja syventaméan itsetuntemusta, poh-
timaan ja selkiyttdméén arvo- ja merkityskysymyksid. Se vahvistaa itse-
tuntoa, auttaa I6ytdmaan oman sisdisen tasapainon, ratkaisemaan elamanti-
lanteista johtuvia ongelmia, rakentamaan maailmankuvaa ja elaméantulkin-
taa. (Hamaldinen 1999, 66-67.) Myos sosiaalipedagoginen hevostoiminta
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kayttdd samoja korostuvia elementtejd, toiminnallisuus, yhteisollisyys ja
elamyksellisyys (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, SRL n.d).

Keskeista sosiaalipedagogisessa tydssé on toisen ihmisen kohtaaminen. Se
voi tapahtua keskustelussa, toiminnassa tai yhteisgssa. Terapian ja sosiaa-
lipedagogisen tyon vélille on hankalaa vet&é rajaa. Terapiassa on usein
vahvoja pedagogisia elementteja ja pedagogisella tyolla terapeuttista tar-
koitusta tai vaikutusta. (Hamaél&ainen 1999, 68.)

4 LASTENSUOJELU

Suomen laki maaraa kunnat jarjestaméaédn ennaltaehkéisevaa lastensuoje-
lua, seka lapsi- ja perhekohtaista suojelua (Lastensuojelulaki 3:11 §). N&-
mé ovat ne kaksi osiota, joihin lastensuojelu voidaan karkeasti jaotella
(Lastensuojelu, 2012).

4.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain 3. luvun 118 edellyttad, ettd kunnassa on huolehdittava
ehkaisevasta lastensuojelusta seké lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuoje-
lusta. Kunnan on jarjestettavé sellaista lastensuojelua, mika vastaa laaju-
deltaan ja sisalléltdan kunnan tarpeita. Laadun on oltava sellaista, etta lap-
set ja nuoret sekd heidan perheensd saavat tarvitsemansa avun ja tuen.
(Lastensuojelulaki 3:11 8.)

Tarvittaessa lapsen ja perheen tuen tarpeisiin jarjestetaan avohuollon tuki-
toimia. Tukitoimista kohta 4 on lapsen kuntoutumista tukevia hoito- ja te-
rapiapalveluita, kohta 8 loma- ja virkistystoimintaa ja kohta 9 muita lasta
ja perhettd tukevia palveluja ja tukitoimia. (Lastensuojelulaki 7:36.) Kol-
meen mainitsemaani kohtaan sopisi tukitoimeksi sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta.

4.2 Tehtévat, toimijat ja palvelut

Ennaltaehkéiseva lastensuojelu on erityisté tukea, jota voi saada osana lap-
sille, nuorille ja perheille tarkoitettuja palveluja. Sita tehdaan esimerkiksi
kunnan peruspalveluissa, kuten &itiys- ja lastenneuvolassa, sekd muussa
terveydenhuollossa, paivahoidossa, perhekeskuksissa, opetuksessa ja nuo-
risotydssd. Lapsilta ja perheiltd ei edellytetd lastensuojelun asiakkuutta.
Ennaltaehkéisevaa lastensuojelutydtd on myos lasten huomioonottaminen
aikuisille suunnatuissa palveluissa. Jos esimerkiksi paihdepalvelussa arvi-
oidaan vanhemman kyvyn huolehtia lapsesta heikentyneen, selvitetddn
lapsen hoidon ja tuen tarve. (Lastensuojelu, 2012.)

Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu tarkoittaa sitd, ettd jokin lastensuo-
jeluasia tulee vireille kunnan sosiaalitoimessa. Tama voi tapahtua hake-
muksella, pyynnosta lastensuojelutarpeen arvioimiseksi, lastensuojeluil-
moituksella, tai jos lastensuojelutyontekija on saanut jonkin tiedon mah-
dollisesti lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. Lastensuojelun asiak-
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kuus alkaa, kun sosiaalitoimi ryhtyy toimenpiteisiin tai tehd&an péatds
lastensuojelutarpeen selvityksen tekemisesta. (Lastensuojelu, 2012.)

4.3  Avohuollon tukitoimet

Jos lapsen kasvuolot, tai lapsi itse vaarantavat terveytta tai kehitysta, aloi-
tetaan lastensuojelun avohuollon tukitoimet. Téallaisia ovat esimerkiksi te-
rapia, tukihenkil6t, perhetyo, vertaisryhmatoiminta tai virkistystoiminta.
(Lastensuojelu, 2012.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuuluu myos
avohuollon tukitoimiin (Hippolis, 2013).

Kaikki avohuollon tukitoimet suunnitellaan yhdessé lapsen ja perheen
kanssa tarpeiden mukaisiksi, ja niihin kuuluu my®os jalkihuolto. Jalkihuolto
voi tarkoittaa esimerkiksi taloudellista tukea asuntoa tai ammattia hankit-
taessa, tukea harrastuksissa tai ihmissuhteiden yllapitamisessa. Osana
avohuoltoa lapsi voidaan myos sijoittaa sijais- tai laitoshoitoon, joko yksin
tai perheensa kanssa. Talla tavoin arvioidaan tuen tarvetta, kuntoutetaan
lasta, sek& jarjestetdan valiaikainen huolenpito. (Avohuollon tukitoimet
lastensuojelussa, 2009.)

Lastensuojelun avohuollon tukitoimia saavat lastensuojelun asiakkaina
olevat lapset ja perheet. Tukitoimet ovat asiakkaalle padosin maksuttomia.
(Avohuollon tukitoimet lastensuojelussa, 2009.)

5 TOIMINTATERAPIA

Toiminnan vaikutus ihmisen hyvinvointiin on ollut tiedossa jo vuosituhan-
sien ajan. Ammattina toimintaterapia on syntynyt Yhdysvalloissa 1900
luvun alussa. Suomessa on samoihin aikoihin alettu kayttda tyoterapiaa.
Varsinainen toimintaterapia on alkanut 1950—-luvulla. (Holvikivi 1998, 9—
17.)

Toimintaterapia on nimensé mukaisesti terapiaa, jossa toimintaa kaytetaan
valineend. Toiminnan on oltava asiakkaalle merkityksellistd, ja sovittava
hénen eldméntapaansa. Toimintaterapiassa asiakkaalla on aktiivinen rooli,
terapeutti ei tee asiakkaalle, vaan hanen kanssaan. Tama edellyttaa asiak-
kaan motivaatiota. Kun toiminta on mielekastd ja se tukee asiakkaan toi-
minnallisia valintoja niin, ettd asiakkaan on mahdollista paasta johonkin
paaméaaraan, han yleensd myos motivoituu. Tallainen mielekés tai tarkoi-
tuksenmukainen toiminta kehittda fyysisia ja sosiaalisia taitoja, jotka taas
kehittavat pystyvyytta ja patevyyttd. Kun ihmiset pystyvét tekeméan toi-
minnallisia valintoja, vaikuttamaan ympéristoonsa ja vastaamaan sen aset-
tamiin haasteisiin, kehittyy myos itsearvostuksen ja oman eldman hallin-
nan tunne. (Koponen 1998, 28.)

5.1 Terapeuttiset ominaisuudet

Terapeuttisuuteen vaikuttaa se, onko toiminta asiakkaalle merkittavaa.
Toiminnan on oltava tasoltaan sopivasti haasteellista, ja asiakkaan on ko-
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ettava onnistumisen tunteita. Toiminnan haasteellisuuden ja asiakkaan tai-
tojen on kohdattava oikeassa suhteessa. Ympdriston on oltava riittdvan
turvallinen. Asiakkaan on suoriuduttava haasteesta, jotta hén saa positiivi-
sen palautteen. Hanen pitd4d myos tuntea edistyvansa. Tarkeda on, millai-
sen kokemuksen asiakas saa toiminnastaan, sill& jokainen oppii kokemus-
ten kautta. Kun kokemus on myonteinen, sen haluaa uusia. Sen ihmisen,
joka ohjaa toimintaterapiaa, on osattava suunnitella tilanteet niin, ettd hén
mitoittaa asiakkaan taidot ja tehtdvén vaativuuden toisiinsa nédhden sopi-
viksi, sekéd ottaa huomioon muun muassa asiakkaan ik&én ja kulttuuriin
liittyvat tottumukset. Kun haasteellisuus ja taidot osuvat kohdalleen, voi
asiakas uppoutua toimintaan niin taydellisesti, ettd unohtaa ajankulun. Tél-
laiseen kokemukseen liittyy onnistumisen tunne, mika puolestaan edistéa
oppimista. Asiakas on vastaisuudessa halukkaampi toimintaan, ja toimin-
nasta voi tulla pitk&aikainen mielenkiinnon kohde. (Helin-Fay 1998, 38—
40.)

Toiminnan sisdltdma voima tarkoittaa sitd, miten pitka historia toiminnalla
on ollut kyseiselle asiakkaalle. Toiminta, joka on ollut mukana koko asi-
akkan eldménkaaren ajan, siséltdd suuren voiman. Terapeuttiseksi toimin-
naksi saattaa osoittautua myos toiminta, jota asiakas ei ole ennen kokeillut.
Talloin asiakkaan ei valttdmétta tarvitse osata tulkita tilanteita, tai saavut-
taa toiminnassaan jotakin tiettyé tasoa. Uuden toiminnan aikana on paljon
suurempi vapaus tutkia omia taitojaan, verrattuna tuttuun toimintaan. (He-
lin-Fay 1998, 41.)

5.2 Nuoret toimintaterapiassa

Nuoruudessa tapahtuu paljon suuria muutoksia, niin siséisid kuin ulkoisia-
kin. Nuoret innostuvat helposti, ja innostus saattaa laantua yhtd nopeasti.
Nuori on viel& joustava persoonallisuuden rakenteeltaan, mutta silti hanel-
Ia saattaa olla jo vahvat omat mielipiteet. Kehityksen tukeminen onkin jo-
ko pyséayttamista tai vauhdin antoa. (Kallonen 1998, 81.)

Nuoren itsendistymiseen liittyy myo6s vastustusta kaikkea ulkopuolista
kohtaan, joskus silloinkin kun aikuisen huolenpito olisi tarpeen. Nuoren
taytyy saada hylata aikuisen huolenpito ja samalla sdilyttaa siitd jotain
olennaista. Yhdessé toimiminen antaa talle mahdollisuuden. Nuori suuntaa
mielenkiintonsa tekemiseen, tekee omia ratkaisuja ja aikuisen syrjainen
lasndolo luo mahdollisuuksia selvitd. Téllaisissa tilanteissa nuori saattaa
kayttad yllattavidkin taitoja ja ottaa piilevia voimavaroja kayttéon. Toi-
mintaterapia saattaa myos olla ainoa terapiamuoto, johon nuori suostuu.
Tekeminen houkuttelee, ja tekemisen kautta han saa ilmaistua ja tutkittua
asioita, jotka ovat hanelle itselleen outoja ja uusia.Tata kautta tulee koske-
tus myos asioista puhumiseen. (Kallonen 1998, 81.)

Jokainen nuori reagoi asioihin omalla tavallaan. Joskus ollaan huolissaan
nuoren hiljaisuudesta, toisinaan metelin pitdmisestad. Nuoret etsivat omaa
tapaa ilmaista itsedan, ja joskus ulkopuolinen apu on siiné tarpeen.

Toiminta ei yksinddn ole terapiaa. Toiminnan ohjaaja tarjoaa toiminta-
mahdollisuuksia nuoren yksilollisten tarpeiden mukaan siten, ettd nuori
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kokee tekemisen eteenpdin kehittyvénd haasteena, joutumatta toistuvasti
epdonnistumaan. Terapeuttinen vuorovaikutus syntyy nuoren, ohjaajan ja
toimintaympariston kesken. Nuori etsii itseddn toimimalla, hén tarvitsee
toimintaa 16ytadkseen oman paikkansa eri tilanteissa ja sit4 kautta merki-
tyksensa elinympaéristossaan. (Kallonen 1998, 84-87.)

6 GREEN CARE

Green Care tarkoittaa hyvinvointi- ja terveyspalveluihin yhdistettyd luon-
toon ja maaseutuymparistoon liittyvaa toiminta. Luonto elvyttad ihmista ja
luo uusia kokemuksia. N&in syntyy hyvinvointiin liittyvid vaikutuksia.
(Mité on Green Care? n.d.)

Green Care —toiminta perustuu ekopsykologiaan, joka on Yhdysvalloissa
kehitetty psykologisen teorian kaytdnnon haara. Siind ihminen nahdaén
osana luontoa. Laajempana tavoitteena on ehkdista ihmisen vieraantumi-
nen luonnosta. Samalla rakennetaan kestdvan kehityksen mukaista elé-
méntapaa. (Ekopsykologia teoriaperustana n.d.) Green Carea voidaan to-
teuttaa luonnonvara-alan, sosiaali- ja terveysalan, kasvatusalan sekd mat-
kailu- ja virkistysalan puitteissa (Soini, 2013).

Green care —termin suomenkielinen vastine voisi olla luontohoiva tai luon-
tovoima. Kyseessd on luontohoiva, mikali palvelu toteutetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon lainsaddannon alaisuudessa. Palvelu olisi suunnattu te-
rapian ja kuntoutuksen tarpeisiin, tai esimerkiksi hoivalaitoksissa tai tue-
tun asumisen yksikdissé asuvien ihmisten hyédynnettavéksi. Luontovoima
puolestaan pohjautuu eldmyksiin luonnossa, ennalta ehkaisevéana ja terve-
ytta tukevana hyvinvointipalveluna. Voidaan esimerkiksi tukea tydssakay-
van jaksamista tai auttaa ikdihmista yllapitamaan toimintakykyaan. (Toi-
mialat n.d.)

6.1 Green care —menetelmat

Green Care -menetelmia on nelja. Luontoavusteiset menetelmat,
eldinavusteiset menetelmat, viherympériston kuntouttava kaytto ja maati-
lan kuntouttava kaytto eli hoivamaatalous. (Menetelmat n.d.)

Ekopsykologian menetelmiin siséltyy luonnossa tehtévia harjoituksia, joi-
den tarkoitus on avartaa ndkdaloja, 10ytdd omia voimavaroja seké rentout-
taa. Harjoitukset nostavat esille ongelmanratkaisukeinoja, vaikka niité ei
valttamatta etsittaisikdédn. Myos luontoon sijoittuvat mielikuvarentoutukset
auttavat palauttamaan voimavaroja. (Luontoavusteiset menetelmat n.d.)

Eldinavusteisessa terapiassa nimensa mukaisesti kdytetdan eléinten tera-
peuttista voimaa. Tunnetuimpia muotoja ovat ratsastusterapia ja sosisali-
pedagoginen hevostoiminta. Suomessa kaytdssa ovat ndiden liséksi muun
muassa kaverikoirat, jotka kdyvét laitoksissa piristdimassa asukkaiden ar-
kea. Toiminta antaa virikkeitd, parantaa hyvinvointia ja nostaa elamanlaa-
tua. Toiminta on vapaamuotoisempaa Kkuin varsinainen terapia.
(El&inavusteinen terapia ja toiminta n.d.)
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Viherympérist6ja voidaan kayttdd kahdella tavalla. Joko aktiivisesti toi-
mimalla tai vaan ymparistossd oleilemalla. Monien hoitopaikkojen piha
onkin rakennettu siten, ettd on mahdollista oleilla viherymparistossé ja va-
hentéa stressid. Aktiivinen puutarhanhoito vahvistaa omia voimavaroja ja
se voi olla osana virkistystoimintaa tai kuntoutusta.

Varsinainen puutarhaterapia on ammattilaisten ohjaamaa toimintaa, jossa
kaytetddn puutarha-aktiviteetteja kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseksi.
Suomessa terapeuttisella puutarhanhoidolla on pitkét perinteet muun mu-
assa psykiatrisessa hoidossa sekd vankeinhoidon piirissa. (Puutarhan kun-
touttava kayttd n.d.)

Maatilojen kuntouttava kéytté on laajanemassa maailmalla. Térkeinta tas-
s& menetelméssa on osallistuminen yhteiseen tyohon ja toimintaan. Nor-
maalin arkipéivén rutiinit voivat olla tehokkaasti kuntouttavia, silloin kun
ihmisen osallistuminen normaaliin tyGelamé&an ei ole mahdollista. Ihminen
saa kokea oman tydpanoksensa merkittavéksi ja padsee vuorovaikutukseen
niin ihmisten, eldinten kuin luonnontapahtumien kanssa. (Maatilan kun-
touttava kayttd n.d.) Lisaksi Green Care tarjoaa uusia toimeentulomahdol-
lisuuksia maatiloille ja maaseutuyrittdjille. Kehityksen karkimaita ovat
Alankomaat, Norja, Iso-Britannia ja Italia. Esimerkiksi Hollanti on keskit-
tynyt kehittdmaadn valtakunnallisia rakentaita, jotka tukevat hoivamaatalo-
utta. Heilld on jopa maatalousministerion laatima hoivamaatilojen laatu-
luokitus. (Green Care n.d.)

6.2 Eldinavusteinen terapia

Hyviéd esimerkkeja eldinavusteisesta terapiasta ovat sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, sekd Kennelliiton kaverikoirat. Kaverikoirat ovat tavallisia
kotikoiria, joiden omistajat ovat tavallisia ihmisid. Heidat on perehdytetty
tehtdvaansa, mika perustuu vapaaehtoisuuteen. Heilla ei siis ole terapeutin
koulutusta, eik& heille makseta palkkaa. Kaverikoirat vierailevat lasten,
vammaisten ja vanhusten hoitokodeissa tuomassa heille iloa ja virkistysta.
Kaverikoirat antavat mahdollisuuksia asiakkaan eldménlaadun parantami-
seen, ja sitd kautta vaikuttavat positiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. (Kaverikoirien historia Suomessa, n.d.) Tavoitteena on saa-
da hyva mieli kaikille, niin asiakaalle, koiranohjaajalle kuin koirallekin
(Kaverikoirat tuovat iloa ja elamyksig, n.d).

Kaverikoira—nimi on tavaramerkki, jonka Kennelliitto on rekisterdinyt pa-
tentti- ja rekisterihallitukseen. Kaverikoira-nimea voivat siis kayttaa aino-
astaan Kennelliiton ryhmissé toimivat koirakot. Tunnisteena koirilla on
tyoasu, eli oranssi huivi kaulassa. (Kaverikoirat tuovat iloa ja elamyksia,
n.d.) Talla hetkelld toiminnassa on mukana noin 1000 koirakkoa. Kaveri-
koiratoiminta on hyvéksytty kansainvalisen eldinavusteisen toiminnan kat-
tojarjeston AAIL:n (Animal Assisted Intervention International) taysjase-
neksi vuonna 2013. (Kaverikoirien historia Suomessa, n.d).
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6.2.1 Animal Assisted Intervention International, AAII

Kansainvalinen eldinavusteisen toiminnan kattojarjestd AAII on perustettu
vuonna 2013. Se oli alunperin jarjestd vain koira-avusteiselle toiminnalle
(ADI, Assistance Dogs International), mutta kasvavan toiminnan myota
perustettiin AAII kaikelle eldinavusteiselle toiminnalle. Jarjestoon kuulu-
misen tarkoitus on tuoda toiminnalle luotettavuutta, sekd yhtendistéa toi-
mintaa. AAII tarjoaa jasenille tapaamisia, seminaareja, yhtendistettyja
toimintamalleja, tietoa ja uutisia. Jasenind on ammatillisia terapeutteja,
puheterapeutteja, hoitajia, erilaisia ohjaajia sekd ammattimaisia eldinten
kouluttajia.

6.2.2 Green Chimneys

Green Chimneys on New Yorkissa sijaitseva koulu, jonka yhdeydessa on
maatila. He ovat tunnetuimpia alan edellékavijoita, ja esimerkki siitd mita
kaikkea Green Care voi tarkoittaa. Kyseinen koulu on tarkoitettu sellaisille
lapsille ja nuorille, joilla on ollut sosiaalisia tai psyykkisia vaikeuksia ta-
vallisessa koulumaailmassa, ja jotka tarvitsevat kasvatuksellista tukea.
Green Chimneys tekee jokaiselle lapselle raatéldidyn ohjelman akateemi-
sia, kaytokseen liittyvia, sekd tunnekasvatukseen liittyvi& opintoja. Opin-
noissa hyvéksikéaytetddn maatilaa, eldéimia ja luontoa. Tarkoitus on, ettd he
palaavat takaisin “omaan kouluunsa” rohkaistuttuaan ja ongelmien ratket-
tua. Mukana kuntouttavissa ohjelmissa on maatilan on yli 300 eléinta, he-
vosia, lampaita, lintuja ynnd muita, joista suurin osa on l0ytoeldimia.
(Green Chimneys, 2014.)

7 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kaikkea, mista aikaisemmat kohdat
kertovat. Se on sosiaalipalvelu, osa lastensuojelua avohuollon tukitoimi-
muotona, se on toimintaterapiaa, Green Care —toimintaa seka eldinavus-
teista terapiaa.

7.1 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusperiaatteet

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on toimintaa, jossa on tarkoitus auttaa
syrjaytymisen vaarassa olevia, tai jo normaalielamasta syrjaytyneitd ihmi-
sid. Tavoitteena on myds antaa tukea sosiaaliseen kasvuun ja hyvinvoin-
tiin. Toiminnan lahtokohtana on ihmisen ja hevosen vélinen vuorovaikutus
seka talliyhteis, jossa toiminta tapahtuu. Toiminnan perusteissa on kolme
peruspilaria, joihin kaikki nojaa. Nama ovat yhteisollisyys, elamykselli-
syys ja toiminnallisuus. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, 2011.)

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluu kaikki tallilla tehtavat tyot,
esimerkiksi hevosten harjaaminen, ruokinta, taluttaminen, ratsastus ja
ajaminen. Tallaisten perusasioiden kautta pyritddn ndyttdméaén niiden asi-
oiden tarkeys, joista myds oma hyvinvointi syntyy. Téllaisia ovat esimer-
kiksi puhtaus, terveellinen ravinto, sdannolliset ruoka-ajat, sopiva liikunta
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ja riittdva lepo. Oppiminen ja asioiden oivaltaminen perustuu yksilon
omaan kokemukseen. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, 2011.)

Kolmesta peruspilarista ensimmaéinen on yhteisollisyys. Talliyhteiso saat-
taa olla esimerkiksi syrjaytymisen vaarassa olevalle nuorelle ainoa sosiaa-
linen yhteiso. Tallilla toiminta on kokonaisvaltaista, osallistavaa ja antaa
nuorelle mahdollisuuden kokeilla erilaisia rooleja turvallisessa yhteisossa.
(Kaasalainen, 2010.) Téarked osa sosiaalipedagogista hevostoimintaa ovat
tallissa olevat muut ihmiset, seké toimintaa ohjaava aikuinen (Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta, 2011).

Seuraavana on elamyksellisyys. Kokemusten saaminen ja niiden jakami-
nen ovat osa elamyspedagogiikkaa (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
2011). Meidén ihmisten on vélilla vaikea hyvéksya toisiamme, eléin sen
sijaan antaa mahdollisuuden kokea kaikkia tunteita, ilman etta tarvitsee
pelatd torjuntaa. Eldaimen kanssa voi opetella ilmaisemaan tunteita raken-
tavammin, ja sen jalkeen siirtad tdiman opin ihmisten valiseen vuorovaiku-
tukseen. (Kaasalainen, 2010.)

Kolmas peruspilareista on toiminnallisuus. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on ennen kaikkea toiminnallinen menetelm&. Toiminta ei ole rat-
sastusterapiaa eikd vammaisratsastusta, se on toimintaa hevosten kanssa.
Parhaimmillaan se antaa toimijalle myos terapeuttista tukea. (Kaasalainen,
2010.) Toimintaan kuuluu yhdess& toimimista, osallistumista, seka vas-
tuunkantoa (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, 2011).

Padpaino sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaissa on nuorissa,
joilla on vaarana syrjaytya normaalieldmasta. Palvelu sopii kuitenkin yhta
hyvin mielenterveys- ja paihdepotilaille, vammaisille, aikuisille ja van-
huksille. Asiakaskunta on laaja, eikd mitddn ryhméa tulisi sulkea pois. Jo-
kainen voi l0ytéa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta mielekasta apua
omaan henkilokohtaiseen tilanteeseensa. (Kaasalainen, 2010.)

7.2 Kouluttautuminen sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan

Koulutusta alalle jérjestdad Turun yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskus
Brahea yhteistydssa Ypajan Hevosopiston kanssa. Kursseja on kaksi eri-
laista; Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusteet (laajuudeltaan 200p)
ja Sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkéisyssé ja sosiaa-
lisessa kuntoutuksessa (laajuudeltaan 250p). (Sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry, 2011.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusteet —tédydennyskoulutuksen
pohjana on sosiaalipedagoginen ajattelu ja hevosen kayttd sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Koulutus tarjoaa kdytdnnonl&heisté tietoa ja toimintamal-
leja hevosen avustuksella toteutettavaan sosiaaliseen kuntoutukseen. Kou-
lutuksen aikana kehitelladn omia tyokaytantoja ja tutkitaan hevosen kanssa
tehtdvaa tyotad suhteessa sosiaalipedagogiseen ldhestymistapaan. Kohde-
ryhména koulutukselle ovat l&hihoitajat, nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajat,
hevosalan yrittdjat ja muut hevosalan koulutuksen k&yneet. Tavoitteena on
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kouluttaa kaytannén toimijoita sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan.
(Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusteet, 2011.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaali-
sessa kuntoutuksessa —taydennyskoulutus on suunnattu sosiaali-, opetus-
ja terveysalan ammattilaisille, joilla on vankka hevoskokemus. Koulutus ei
anna varsinaista patevyyttd, mutta lisad valmiuksia omasta ammattitoi-
minnasta lahtien tehdd tyota lasten ja nuorten kanssa, jotka ovat sosiaali-
sen tuen tarpeessa. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjaytymisen eh-
kéisyssé ja sosiaalisessa kuntoutuksessa, 2011.)

Toinen koulutusta jarjestdava oppilaitos on Itd-Suomen yliopiston koulutus-
ja kehittdmispalvelu Aducate, yhteistydssd Yl&-Savon ammattiopiston
Hingunniemen yksikdssa Kiuruvedelld. Koulutuksen nimi on Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkéisyssd ja sosiaalisessa kun-
toutuksessa —ammatillinen taydennyskoulutus (laajuus 25 op). Koulutus
on tarkoitettu tdydennyskoulutukseksi tyoelaméssa jo toimiville sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammatillisen koulutuksen hankkineille, seké rat-
sastusterapeuteille, ratsastuksen opettajille ja
—ohjaajille, jotka haluavat syventédd osaamistaan syrjaytymisen ehkaisyssa
ja sosiaalisessa kuntoutuksessa. Koulutukseen valittavilla on liséksi oltava
kokemusta hevosten kanssa tydskentelystd. Koulutuksessa késitelldén
muun muassa sosiaalipedagogista teoriaa, ajattelua ja ammatillisuutta, so-
siaalista kuntoutusta ja hevostoimintaa, asiakasty6ta ja toiminnan suunnit-
telua. Koulutuksessa tehddadn myods kaytdnnon kehittamisprojekti, jonka
tavoitteena on siirtda tietoa ja menetelmié kaytantdon, seké arvioida toi-
minnan vaikuttavuutta oman asiakasryhman parissa. (Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta syrjaytymisen ehkéisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa —
ammatillinen tdydennyskoulutus, 2011.)

7.3 Toteutus kaytannossé

Kévin seuraamassa sosiaalipedagogista hevostoimintaa Lintulan hevosti-
lalla 24.1.2014. Asiakkaana on Suvi (nimi muutettu, haastattelu kohdassa
8.2.1), joka on kaynyt hevostoiminnassa jo reilun kahden vuoden ajan.
Hénella on taustalla ongelmia perheensa sisalla, joiden seurauksena Suvi
on hiljainen ja hieman sulkeutunut. Hanen tavoitteenaan on rohkaistua so-
siaalipedagogisen hevostoiminnan avulla. Han haluaa kasvattaa itselleen
kovempaa ulkokuorta.

Tallissa Suvi saa ensimmaéisend valita itselleen hevosen. Han valitsee luot-
toratsunsa Speedyn ja ottaa sen Kkiinni karsinasta. Naruriimun laitto vahan
takeltelee, mutta ohjaaja ei puutu tdhén. Han kertoo Suvin laittaneen naru-
riimuja hevosille niin kauan, ettd varmasti saa sen tallakin kertaa onnistu-
maan. Suvi ottaa riimun pois ja aloittaa alusta. Talla kertaa han onnistuu.
Suvi taluttaa hevosen pesupaikalle ja hoitaa sité itsendisesti. Suvi saa vali-
ta, ratsastaako satulalla vai ilman. Han harjaa hevosen, puhdistaa kaviot,
selkaan tulee viltti ja vy0, paahan suitset. Vyota kiristettdessa Speedy lui-
mii ja on kiukkuinen, mutta Suvi ei Vvalita, vaan toimii paattavaisesti. Val-
mistautuminen vaikuttaa lahes samanlaiselta, kuin tavalliselle ratsastus-
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tunnille mentdessa. Tassa menndédn kuitenkin enemman Suvin ehdoilla, ja
ohjaajan tuki on lasné koko ajan.

Suvi taluttaa hevosen kentélle ja nousee selk&&n. Han ratsastaa kentélld
kayntia ja ravia. Speedy kyseenalaistaa Suvin antamia apuja ja pysahtelee
kentalld. Ohjaaja kannustaa Suvia olemaan péattavainen ja rohkea. Pian
Suvi saakin hevosen liikkeelle péaattavaisin avuin. Ohjaaja kehuu onnistu-
neesta suorituksesta.

Minun, eli katsojan, ja Suvin nédkdkulmasta ollaan miltei tavallisella rat-
sastustunnilla. Ohjaaja kuitenkin kuuntelee enemman Suvin toiveita, kan-
nustaa ja puhuu enemman ratsastajan ja hevosen vélisestd vuorovaikutuk-
sesta. Ohjaajalla on itsell&an ajatukset myos sosiaalipedagogisessa puoles-
sa. Han voi lukea asioita hevosen reaktioista, ja kyselee myos ratsastajan
tuntemuksia. Suvin istuinta on hieman supussa, ohjaaja kertoo sen kuiten-
kin kehittyneen jo huomattavasti. Saattaa olla, ettd Suvi reagoi kropallaan
uusiin asioihin ja pitaa itsensa tiukassa paketissa. Suvi kuitenkin hymyilee
hevosen sel&ssé.

Ulkona on 16 astetta pakkasta, joten ratsastus ei kestd koko tuntia. Suvi ta-
luttaa hevosen talliin, riisuu varusteet ja hoitaa hevosen itsendisesti. Han
saa antaa Speedylle palkaksi leipdd, ennen kuin vie sen takaisin karsinaan.

Ohjaaja kertoo Suvin kehittyneen paljon, niin hevosten kasittelyssa kuin
omana itsenaan. Onnistumisien myo6ta itsetunto on kohonnut, ja Suvi ker-
too rohkeammin omia mielipiteitd&n. Hanen ei tarvitse pelata hevosten re-
aktioita, esimerkiksi Speedyn luimistelua vyon Kiristyksessa, silla kaikki
tapahtumat kaydaan lapi. Mietitadn, miksi hevonen reagoi ja voidaanko jo-
tain tehda toisin. Ohjaajan tehtdva on myods varmistaa tilanteiden turvalli-
suus.

8 NYKYTILANNE FORSSAN SEUTUKUNNASSA

Olen kartoittanut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tilannetta Forssan
seutukunnassa tekemalld kahdeksan haastattelua joulukuu 2013 — maalis-
kuu 2014 aikavélilla. Haastateltavat ovat sosiaalipedagogista hevostoimin-
ta-palvelua tarjoava yrittdja sekd hanen kaksi asiakastaan, joita haastattelin
Lintulan hevostilalla. Lasten ja nuorten erityisohjaajaa, perhetyodntekijaa,
sosiaalityontekijad sek& sosiaalijohtajaa haastattelin heiddn omissa tyo-
huoneissaan. Haastattelut nauhoitettiin ja apuna toimi jokaiselle erikseen
tehty kyselyrunko (liite 1). Lisaksi puhelinhaastattelin Toiskan Perhekodin
sosiaalipedagogisista hevostoimintapalveluista vastaavaa sosiaaliohjaajaa.
Taman haastattelun tarkoitus on olla vertailukuva toisen tyyppisestd, sa-
moja palveluita tarjoavasta yrityksest, toiselta alueelta.

8.1 Haastattelu 1; Sosiaalipedagogisen hevostoimintapalvelun tarjoaja

Sari Lintula on tehnyt sosiaalipedagogista hevostoimintaa vuodesta 2006.
Sari on ensimmaiseltd ammatiltaan yo-merkonomi, mutta on myéhemmin
opiskellut hevostenhoitajaksi Ypajan Hevosopistolla vuonna 2004-2005.
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Hé&n suuntautui tuolloin opinnoissaan hevosten kasvatukseen. Vuonna
2005 hén k&vi Turun ja Kuopion yliopiston jarjestdaman koulutuksen, mis-
s& hénesta tuli sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja. Sari on myos
viittd vaille valmis lasten ja nuorten ohjaaja, Forssan aikuiskoulutuskes-
kuksesta. Sari pitaé erityisesti tyoskentelystd nuorten kanssa, seka tietysti
hevosten ja muiden eldinten kanssa. Sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa nama tekijat yhdistyvat hyvin. Samalla hanelld on myds halu auttaa
nuoria, eiké vaan pitad esimerkiksi perinteisia ratsastustunteja.

Sari tekee sosiaalipedagogista hevostoimintaa kotonaan, pienelld hevosti-
lalla. Hevosia on aktiivisesti t0issa 3. Pinta-alaa tilalla on noin 2,6 hehtaa-
ria. Koko tila on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kéytossé, kenttg,
pyoOroétarha, tilava talli, tarhat, jopa tilan paarakennus, missa on jarjestetty
esimerkiksi sosiaalipedagogisten hevostoiminta -leirien majoitus.

Sarin asiakkaat ovat noin 13-16-vuotiaita tytt0ja ja poikia. Parhaimmil-
laan heita kdy 3 — 4 viikossa. Nuoret tulevat lahes aina lastensuojelun ja
kunnan sosiaalitoimen kautta. Hyvin usein nuorten taustana on se, ettd
vanhemmilla on jotain ongelmia, jotka heijastuvat lapsiin. Lapset saattavat
asua lastenkodissa, syyna esimerkiksi vanhempien alkoholismi, vékivalta
tai erilaiset sairaudet. Esimerkiksi vanhempien ero voi olla syyna lapsen
levottomuuteen tai sulkeutuneisuuteen. Sarin asiakkaiksi ei ole tullut sel-
laisia nuoria, joilla olisi itselld ongelmia alkoholin tai muiden pdihteiden
kanssa, tai esimerkiksi rikollisuutta tai muuta vastaavaa taustalla. Sari ei
aina saa tarkkaa tietoa lapsen taustoista, vaan lastensuojelu ja sosiaalitoimi
paattavat, kuinka paljon kerrotaan. Sarin mielesta on parempikin, kun ei
tied liikaa.

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritddn vaikuttamaan nuorten
omien vahvuuksien I6ytdmiseen. Halutaan kasvattaa luottamusta aikuisiin,
ympéroivaan maailmaan, sekd omaan itseen. Sarin vahva toimintatapa on
tunnekasvatus. Siind kasitellddn, tunnistetaan ja ymmarretddn tunteita ja
niiden ndyttdmisen vaikutuksia. Ymmarretadn myoskin toisten tunteita ja
eldinten tunteita. Sarin mukaan tdma kaikki onnistuu hevosen kanssa erin-
omaisesti. Kaikki tdma johtaa kehotietoisuuteen, mika taas auttaa ja antaa
voimaa omien ongelmien késittelyyn. Sari korostaa, ettei ole terapeultti,
vaan hyvaksikayttad eldinten terapeuttista vaikutusta. Hanen mukaansa
tunteiden késittely ja niihin saadut vastareaktiot, niin ihmisilta kuin el&i-
miltékin, ovat avaimia eteenpain. Ihminen rohkaistuu ilmaisemaan tunteita
ja kertomaan omia mielipiteitd, itsetunto vahvistuu. Ajatellaan esimerkiksi
nuorta joka istuu hevosen seldssé. Jannittdako, pelottaako, milta tuntuu?
Ensin tunnistetaan tunne ja sitten kasitellan sitd. Myo6s epamiellyttavia tun-
teita on lupa tuntea. Sari itse ja hevonen ovat mukana tukemassa nuorta
siihen, ettd uskaltaa esimerkiksi pelata tai iloita. Sari sanoo oman roolinsa
tassa olevan se, ettd han huolehtii ihmisen, hevosen ja koko tilanteen tur-
vallisuudesta.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa menetelmid on monia. Aina ei
valttdmatta tarvita hevostakaan. Tarkeintd on, ettd mennéan asiakkaan eh-
doilla. Asiakas tulee harrastamaan, kokeilemaan uusia asioita, puuhaile-
maan mukavia juttuja. Joskus on hyva astua myo6s epdmukavuusalueelle,
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mutta koskaan ei ole pakko. Tarkeintd on yhdessdolo ja yhdessa tekemi-
nen, missé osana ovat elédimet ja luonto. Aina ei vélttdmatta ratsasteta, jos-
kus vaan harjataan hevosta tai tehddén tavallisia askareita. Asiakkaalle an-
netaan pienid vastuullisia tehtdvid, jotka liittyvat eldinten hyvinvointiin.
Naéistd on helppo peilata asioita myds ihmisten ja kyseisen asiakkaan hy-
vinvointiin. Ei keskitytd nuoren ongelmiin, vaan keskitytdan yhdessa te-
kemiseen.

Hevosella on hyvin keskeinen rooli. Hevosen kautta nuoren on helpompi
ottaa asiat tosissaan, nayttaa tunteita ja lukea myds hevosen tunteita. Sari
korostaa myos nuorille, ettd hevonen ei ole véline, vaan tunteva, elavé yk-
sild. Kun asiakas alkaa olla tunteiden kasittelyn osalta jo kehittynyt, han
alkaa luottaa. Niin kdy myds hevosten kanssa. Luottamus suureen eléi-
meen vaatii my6s molemminpuolista kunnioitusta.

Toiminnallisuus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys ovat sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan peruspilareita. Sari korostaa nimenomaan toiminnalli-
suutta. Yhteisen, mielekk&&n toiminnan kautta asiakkaat alkavat vahitellen
luottaa Sariin ja avautua. On hyvin yksil6llistd, missa vaiheessa asiakas
vapautuu ja alkaa keskusella, syvéllisestikin. Sarin toimintamalli on hyvin
kaytannonlaheinen, mutta toimiva. Han itse kertoo, etté pitaa hyvané asia-
na, ettd hanelld ei ole esimerkiksi laajaa sosiaalialan koulutusta, sill& toi-
minnasta tai ajatusmaailmasta saattaisi tulla silloin liian teoreettista. Hén
haluaa tarjota nuorille luotettavan aikuiskontaktin ja turvallisen ymparis-
ton. Eladimet auttavat asiakkaita rauhoittumaan ja rentoutumaan.

Jokainen asiakas on yksild, jolle tehdddn oma suunnitelma. Pitdéd ottaa
huomioon asiakkaan l&htokohdat ja suunnitella sen mukaan tavoitteet. Ta-
voitteita ovat esimerkiksi itsetunnon parantaminen, luottamuksen kehitty-
minen, rohkeus ja eldmanilo. Jokaisen asiakkaan kohdalla tavoite voisi ol-
la, ettd kaiken jalkeen nuori olisi niin kutsuttu oman elamansa sankari. Ta-
voitteiden méarittelyyn osallistuu aina joku vanhempi, joko nuoren perhe
tai lastenkodin edustaja. Maksusitoumuksen antanut taho ei osallistu, mika
on Sarin mielestd huono juttu. H&n toivoisi enemmén keskustelua esimer-
Kiksi sosiaalitoimen kanssa, jotta kaikki nakokohdat saataisiin esille. La-
hettdva taho nimenomaan vain lahettdd asiakkaat, eikd ole kiinnostunut
sen enempad. Perheet ovat yhteydessa sosiaalitoimeen, mutta Sari ei osal-
listu ndihin tapaamisiin, eikd hénelle tule mitdan tietoja tapaamisista. Sa-
rilta ei mydskaan vaadita mitdan raportteja tai vastaavia kayntikerroista,
etenemisesta ja tavoitteisiin paasystd. Kokonaisuudessaan Sari kokee yh-
teistyon lahettdvan tahon ja palveluntarjoajan vélilla hyvin vajavaiseksi.

Tavoitteiden saavuttamiseen vaikuttaa hyvin moni asia. Aina ei voi edeté
tietyn suunnitelman mukaan, vaan pitaa joustaa. Sen takia on tarkeaa, ettd
sosiaalipedagogista hevostoimintaa harjoitetaan tarpeeksi pitkékestoisesti.
Sari ndkee muutoksen asiakkaassa tyonsd lomassa, mutta vie aikaa ennen
kuin esimerkiksi kohonnut itsetunto tulee ihmiselld osaksi persoonaa. Sari
on saanut perheiltd hyvaa palautetta, perheet ovat kokeneet etté sosiaalipe-
dagogisella hevostoiminnalla on saatu helpotusta arkeen. Tulokset eivat
kuitenkaan ole virallisia, sill& 1ahettédva taho ei anna mitdan palautetta.
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Omasta nakokulmastani katsottuna Sari on itse hyvin rauhallinen ja muka-
va ihminen. Hén ottaa toiset huomioon ja on hyvin helposti Idhestyttava.
Hé&n on mielestani tydssdadn ammattitaitoinen ja omalta persoonaltaan to-
della sopiva ammattiin.

8.2 Haastattelu 2; Sosiaalipedagogisen hevostoiminta-palvelun kéyttajat

Olen haastatellut kahta nuorta tytt6d, jotka kayvét viikoittain sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa.

8.2.1 Asiakas 1

Suvi (nimi muutettu) on kaynyt sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
Lintulan hevostilalla reilun kahden vuoden ajan. Tatd ennen han kévi ta-
vallisessa ratsastuskoulussa, mika ei ollut miellyttava kokemus.

Suvi on kokenut elaméssaén kovia ja on ollut sijoitettuna asumaan perheen
ulkopuolelle hetkeksi aikaa. Idea sosiaalipedagogiseen hevostoiminaan
lahti juuri paikasta, jossa Suvi asui sijoituksen ajan. Suvi innostui heti kdy-
tyddn katsomassa Lintulan hevostilalla. Hanell& on maksusitoumus Fors-
san sosiaalitoimelta, joten harrastaminen on hénelle maksutonta.

Suvi on saanut Lintulassa ratsastaa kentélla ja maastolenkeilld, ruokkia
hevosia ja muita eldimid, tehda tallitoitd ja muita pikku askareita. Han
viihtyy talliympéristossa, ja pitdd ohjaajastaan. Kun Suvi aloitti, han ker-
too saaneensa hyvan vastaanoton ja riittavéasti ohjausta. Aluksi esimerkiksi
suitsien laitto tuntui ylivoimaiselta, tdndan han laittoi suitset hevoselle it-
sendisesti ja reippaasti, ilman ongelmia. Hevosten kasittelytaito kehittyy
koko ajan. Erityisesti hdnelle on jadnyt mieleen onnistumisen hetki kesa-
leiriltd, jolloin han sai ensimmaéisen kerran itse hevosen ravaamaan.

Tallik&yntien aikana Suvi kertoo kdyneensa ldpi tunteiden vuoristorataa.
Arjen hankaluudet heijastuvat myos tallille. Joskus tallissa on itketty ja
koettu turhautumista, joskus paalimmadisend tunteena on ollut ilo ja onnis-
tuminen. Suvi kertoo itse tarvitsevansa kovemman ulkokuoren, ja tallilla
han on onnistunut kasvattamaan sita.

Suvin mielesté sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa parasta on yhteys,
jonka voi tuntea hevosen kanssa. Han suosittelisi toimintaa ehdottomasti
muillekin, ja haluaa itse jatkaa tallilla kdymista. Suvin mielestd&n hanen
ohjaajansa on paras ratsastusta opettava ihminen, mitad hénella on ollut.
Ohjaaja kuuntelee sek& ihmista ettd hevosta.

Paikalla on my6s Suvin aiti Paula (nimi muutettu). Paula kertoo hevostoi-
minnan vaikuttaneen Suviin paljon. Paulan mukaan sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on ollut juuri oikea valinta Suville. Suvilla oli hetken aikaa
eldmassaan jakso, jolloin hdn ei kdynyt tallilla. Paljon kertoo jo se, ettd
jakson jéalkeen Suvin ensimmainen toive oli, ettd han paasisi taas tallille ja
ratsastamaan. Suvi on rohkaistunut ja onnistunut kasvattamaan itselleen
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kovempaa ulkokuorta. Han kertoo mielipiteitddn avoimemmin ja osaa ot-
taa vastaan myos kritiikkia.

Paula kertoo sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan luonnollinen ko-
konaisuus, missé yhdistyvat hevoset, ratsastus, aikuisen ihmisen tuki, seka
sosiaalipedagogiset asiat. Han toivookin, ettd sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta saisi lisaa julkisuutta ja se tulisi kayttéon laajemmin. Han toivoo
paikallisilta sosiaalitoimen tyontekijoilta kiinnostusta, ettd he tulisivat pai-
kanpaalle katsomaan toimintaa.

8.2.2 Asiakas 2

Emma (nimi muutettu) on kaynyt reilun vuoden Lintulan hevostilalla. H&-
nelld on jo valmiiksi hevostaustaa, hén on ratsastanut muualla ja kotoakin
I6ytyy hevosia. Talliymparist6 on siis Emmalle tuttu paikka.

Emma kertoo tallilla kdymisen olevan lahes aina mukavaa ja iloista. Joi-
nain paiving arsyttad, eiké tee mieli lahted tallille ollenkaan. Kuitenkin,
kun péastadan perille ja tartutaan toimeen, menee &rsytyskin ohi. Emma
kokee, ettd hantd ohjataan tarpeeksi ja ettd han kehittyy koko ajan hevos-
ten kasittelyssa. Parasta Emman mielesta sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa ovat hevoset ja niiden kanssa puuhailu. Hanelle on jaényt erityi-
sesti mieleen onnistumisen hetki, kun hdn ravasi hevosen kanssa ilman sa-
tulaa.

Emma kertoo ohjaajastaan, ettd han on mukava, ei suutu helposti, muttei
my0Oskddn “lassytd”. Emma onkin rohkaistunut ratsastuksessaan jo niin
paljon, ettd haaveilee esteiden hyppaamisesta tulevaisuudessa.

Emman mukana on &iti Hanna (nimi muutettu). Hanna on itse tutustunut
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja ehdottanut sitd sosiaalitoimelle.
Emmalla on maksusitoumus kotikuntansa kautta.

Hanna kertoo tallikdyntien vaikuttaneen Emmaan myonteisesti. Emman
pinna on pidentynyt ja hdn on kotioloissa luonteeltaan tasaisempi. Hanna
ei l6yda mitdan moitittavaa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.

8.3 Haastattelu 3; Perhetyontekija

Annika Mikkola on tydskennellyt perhetyontekijéna reilun viiden vuoden
ajan. Koulutukseltaan han on sosionomi, joten sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan teoriapuoli on hallussa. Ennen ty6té sosiaalialalla hén on tyos-
kennellyt myos hevosalalla, ja harrastanut hevosia noin kahdenkymmenen
vuoden ajan. Oman hevostaustansa kautta Annika tuntee ja tietdd itsekin
millainen sosiaalipedagoginen vaikutus hevostoiminnalla on. Han tuntee
paikalliset varsinaiset palveluntarjoajat, mutta kertoo my®s siité, ettd moni
talliyrittdja tekee sosiaalipedagogista hevostoimintaa kaiken muun toimin-
nan ohessa. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ei juurikaan ole kir-
jallisuutta, joten tietoja ja oppeja pitadé niin sanotusti yhdistella.
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Mikkola on kaynyt kahden asiakkaansa kanssa Lintulan hevostilalla. Toi-
nen asiakkaista oli aikuinen, toinen nuori. Mikkola kertoo, ettd ai-
kuisasiakkaan kanssa kokemus oli erittdin hyva. Asiakas pystyi selkeésti
analysoimaan kokemustaan tallilla ja kdyttdmaan sitd apuna arkielamas-
sddn. Nuoremman asiakkaan kanssa vaikutus ei ollut ihan yhtd selkea,
mutta selvésti tallilla kdyminen oli hénelle hyvin tarke&da. L&htokohtaisesti
hénen tilanteensa oli aikuisasiakkaaseen verrattuna hyvin erilainen, vaike-
ampi. Aikajakso, jona hén kavi tallilla oli niin lyhyt, ettd suoranaista vai-
kutusta ei ehtinyt tulla. Jakson aikana hén sai kuitenkin kokea paljon uu-
denlaisia elamyksia. Riippuu taysin ihmisesta ja h&nen taustastaan, kuinka
pitka ajanjakso sosiaalipedagogista hevostoimintaa olisi tarpeen, ettd vai-
kutus saataisiin maksimaaliselle tasolle. Pitad ottaa huomioon ihmisen ko-
konaisvaltainen tilanne. Syvéssa kriisissa tai muuten vaikeassa tilanteessa
olevalle ihmiselle ei valttamatta esimerkiksi kymmenen kerran jakso riité,
vaan tarvitaan pitempiaikaista rutinoitunutta tallilla kdymista, ettd vaiku-
tukset saadaan ndkymaan ja niista tulee pitkdaikaisia. Molempien asiak-
kaiden kanssa kaydyt kerrat olivat kuitenkin positiivisia, eikda Annika 0y-
d& sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta siséllollisesti mitddn huonoa
sanottavaa. On kuitenkin hyvd muistaa, ettei sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta sovi kaikille. Jos asiakkaalla on esimerkiksi pahoja itsensahillit-
semisvaikeuksia, aggressioita tai pelkotiloja, pitda toiminta aloittaa hyvin
varovaisesti. Annika toivoisi lisdéd ihmisid mukaan hevostoiminnan pariin,
silld tietdd sen toimivan, jo oman hevostaustansakin myota.

Kéytannon haasteista puhuttaessa Annika mainitsee, ettd asioita pitaisi eh-
dottomasti laittaa paperille. Tarvitaan asiallinen, luotettava ja informatii-
vinen suunnitelma kayntikerroista, jolla myoskin vakuutetaan palvelun
maksajaa. Lisdksi kéyntikerroista olisi hyva joka kerran jélkeen Kirjoittaa
raportti ja analysoida kédyntikertaa. Tall&4 seurataan, paastadnko asetettui-
hin tavoitteisiin, ja miten vaikutukset alkavat ndkyd. Tama lisaa yrittajan
tyomaarad, mutta Annika kokee, ettd jos sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa tekee ammatillisesti ja tavoitteellisesti, ja halutaan osoittaa vaikutta-
vuutta, niin tdma olisi siihen hyvé keino. Jo asiakkaan oikeusturvan kan-
nalta tdma on iso asia. Esimerkiksi joku, joka on teini-ikéisend kayttanyt
sosiaalipedagogisia hevospalveluita, saattaa haluta aikuisena lukea naité
papereita. Myos yrittdjan oman kehittymisen kannalta tdméa olisi erittéin
tarkeda. Jos palveluntarjoajalla on aina tarjota jotakin Kirjoitettua tietoa
kayntikerroista, suunnitelmallisuudesta, tavoitteista ja niiden saavuttami-
sesta, palvelun maksajatkin saattaisivat pikkuhiljaa oppia vaatimaan tietoa
siit4, mihin rahat oikeasti menevat. Tietojen ja raporttien arkistoinnin pi-
taisi myos hoitua sosiaalitoimen puolesta.

Annika kertoo pystyvénsa heti nimeamaan kolme asiakasta, seka yksittais-
ta ettd perhettd, joille olisi talla hetkelld suuri apu sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta. Tarvetta siis 16ytyy tdméan kaltaiselle toiminnalle. On-
gelmaksi nousevat kuitenkin kustannukset. Annika kuitenkin mainitsee,
ettd hanen kunnassaan sosiaalityontekij& ja sosiaalijohtaja ovat suhteutu-
neet sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan myonteisesti. Toinen ongelma
on, ettd koulutukseen voi periaatteessa hakeutua kuka tahansa, ja yrittajat
alalla saattavat olla eri tasoisia. Annikan mielesté jokaisella, joka tekee so-
siaalipedagogista hevostoimintaa, pitdisi olla vahintadn AMK-tason koulu-
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tus sosiaalialalta. Talldin ohjaajat voisivat parhaiten vastata sosiaalialan
moninaisiin haasteisiin. Vastaavasti ratsastusterapeuteilta vaaditaan tietty-
ja koulutuksia, seka alan tyékokemusta. Sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta ei ole mygskéan Kelan korvauksiin oikeuttava palvelu, koska ei ole sel-
keita kriteereita siitd, kuka sitd voi harjoittaa. Annikan mukaan rajoittavat
tekijat, miksei sosiaalipedagogista hevostoimintaa kéytetd enemman, ovat
tiedon puute sekd ongelmat maksavan tahon l6ytymisessa. Myos tiedon-
kulku palveluntarjoajan, asiakkaan ja lahettavéan tahon tai maksajan valilla
on ollut puutteellista.

Annika kertoo omasta kokemuksestaan, etta hanen oli helppo uskoa asiak-
kaan saamiin hyviin kokemuksiin ja kehittymiseen, koska sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta on hanelle tuttua ja h&n uskoo siihen omien kokemus-
tensa kautta. Kuitenkin todentaminen eteenpain osoittautui hankalaksi il-
man konkreettisia tietoja suunnielmallisesta etenemisestd, kehittymisesta
ja muusta sellaisesta. Kéytannon tilanteissa perhetyontekijan oma suhtau-
tuminen hevosiin merkitsee paljon. Jos perhetydntekija esimerkiksi pelkaa
hevosia, han ei pysty luonnollisesti seuraamaan asiakkaan toimia ja kehit-
tymista. Aina se ei kuitenkaan ole edes tarpeen, vaan tarkeinta on suhde,
joka syntyy asiakkaan, hevosen ja ohjaavan ihmisen vélille. Annika mai-
nitsee, ettd paikka, jossa talli sijaitsee on hyvin merkittava asia. Mikali
asiakas asuu hieman kauempana ja kulkee tallille perhetyontekijan kyydil-
14, saattaa perhetyontekijallda menna matkoihin yhteensa jopa 2,5 tuntia.

Hyvinvointikuntayhtymé tuo lisdhaasteensa myds sosiaalipedagogiselle
hevostoiminnalle. Hyvinvointikuntayhtymdssa on mukana viisi lahikuntaa,
Tammela, Forssa, Jokioinen, Humppila ja Ypdja. Tarkoitus on yhdistella
ja yhdenmukaistaa kuntien hyvinvointipalveluita. Samalla pyritdén kui-
tenkin aina vain pienentaméan kustannuksia, ja palveluiden maksaja saat-
taa vaihtua. Annika ei nde Hyvinvointikuntayhtym&é kuitenkaan pelkas-
tdan negatiivisena asiana. Kun ajatellaan kaikkien lahikuntien tilannetta,
on esimerkiksi taloudellinen tilanne ollut kaikilla omanlaisensa. Hyvin-
vointikuntayhtyman myota kaikilla kunnilla tulee olemaan yhteinen talous,
joten kaikki kunnat paasevét ik&an kuin samalle viivalle.

Annika mainitsee lopuksi, ettd paikallisilla palveluntarjoajilla on keske-
naan hyva tiimi. Heidan kohdeasiakkaansa ovat erilaisia, joten he eivat
juurikaan joudu kilpailutilanteisiin, vaan tekevat enemmankin yhteisty6ta.
Annika toivookin, ettd palveluntarjoajat jaksavat jatkaa hienoa tyotaan,
tuoda sité esille ja markkinoida sita.

8.4 Haastattelu 4; Lasten ja nuorten erityisohjaaja, lastenkoti

Maija (nimi muutettu) on kaynyt lastenhoitajan tutkinnon lisaksi lasten ja
nuorten erityisohjaajan ammattitutkinnon. Han tydskentelee lastenkodissa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuli Maijalle tutuksi lasten ja nuorten
erityisohjaaja —opintojen aikana. Tall6in toteutettiin projektityd, jonka tar-
koitusena oli pohtia keinoja syrjaytymisen ehkdisyyn. Maija ja hanen
opiskelukaverinsa paéattivat keskittyd sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan. Maija kertoo, ettd projektin aikana istui itsekin hevosen seldssé en-

19



Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nykytilanne Forssan seutukunnassa

simmaistd kertaa. Han kertoo, ettd vaikutus tuntui heti. Tuntui hienolta
hallita suurta eldint4 ja tuntea vuorovaikutus hevosen kanssa.

Maija on kdynyt sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa lasten ja nuorten
kanssa, jotka asuvat lastenkodissa. Samat nuoret kavivét useiden kuukau-
sien ajan joka viikko tallilla. Kaynteihin kuului hevosen hoitoa ja huolen-
pitoa, ratsastusta ja ruokintaakin. Opeteltiin myos hevosen kasittelyd, mi-
ten hevosen saa vaistamaan, miten sitd lahestytdan ja miten herkka se on.
Nuoret olivat tastd innoissaan. Jo muutamien kertojen jalkeen nuorista
pystyi huomaamaan rohkeutta ja itsevarmuutta. Tallikéyntien ulkopuolella
nuoret keskustelivat kdynneisté ja ylipddtd&n hevosista, se tuntui heille yh-
teiseltd jutulta. Tavoitteita saavutettiin; empatiakykyd, kunnioitusta eldi-
mia kohtaan, yhteisollisyytté ja elamyksellisyytta.

Lastenkodin nuoret voivat jatkaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa niin
pitkdadn kuin innostusta riittad. Vield jalkihuollossa oleville nuorillekin
voidaan maksaa hevostoimintaa lastensuojelun tukitoimena.

Maija koki itse tallilla valittdmasti tuntemuksia vuorovaikutuksesta hevo-
sen kanssa, joten usko sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja sen toimi-
vuuteen perustuu omiin kokemuksiin. Han suosittelisi ehdottomasti sosi-
aalipedagogista hevostoimintaa nuorille, joilta puuttuu mielekds tekemi-
nen tai jotka ovat vaarassa syrjaytya.

8.5 Haastattelu 5; Sosiaalityontekijé

Sosiaalityontekijd Riikka Lammintausta-Mékeld on toiminut tydssaan
vuodesta 2001. Han on koulutukseltaan sosiaalitydntekijé ja suuntautunut
opinnoissaan sosiaalitydhon ja sosiaalipedagogiikkaan. Riikka itse ei ole
hevosihminen, mutta kiinnostunut ja helposti innostuva kaikista uusista
vaihtoehdoista. Riikan pohjatiedot sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta
perustuvat kahteen vierailuun paikallisten palveluntarjoajien yrityksissa.
Useimmiten uusien palveluiden kanssa toimitaan kaytdnndssa niin, etta
yrittdjat itse tarjoavat ja esittelevat palveluitaan, jonka jalkeen sosiaali-
tyontekijat voivat tutustuvat aiheeseen ja etsia tietoa.

Forssan sosiaalitoimen kautta kdy talla hetkella muutamia nuoria sosiaali-
pedagogisessa hevostoiminnassa. Riikkaa kiinnostaisi myods kokeilla vaih-
toehtoa, jossa lapsi tai nuori kavisi hevostoiminnassa yhdessa vanhempan-
sa kanssa. Lapsen oma sosiaalityontekija on kaytanndssa se polku, jonka
kautta asiakas hevostoimintaan paatyy. Syyksi, ettd toimintaa kaytetaan
niin vahan, Riikka epdilee ettei sosiaalityontekij6illa ole tarpeeksi tietoa
aiheesta. On toki huomioitava myds kunnan, tai tatdnykya hyvinvointikun-
tayhtyman varallisuus. Asiakkaan mielipiteet ovat myos tarkedssé asemas-
sa, hevostoimintakaan ei varmasti sovi kaikille.

Haastattelun lomassa Riikka jututtaa kollegaansa, joka kertoo sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta. Han kertoo nuorten muuttu-
neen paljon toiminnan myotd. He ovat tulleet sosiaalisemmiksi, suhteet
perheen sisélld ovat parantuneet ja samalla nuorilla on myés liikunnallinen
harrastus hevostoiminnassa tapahtuvan ratsastuksen myota. Riikan kollega
osaa kertoa my6s yhteistyostd, jossa ovat mukana palveluntarjoaja, asiakas
sekd perhe ja sosiaalityd. He kaikki yhdessa ovat tehneet asiakassuunni-
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telman, jonka mukaan edetdan. Arviointi toiminnan vaikuttavuudesta ja
jatkuvuudesta ovat toteutuneet hyvin. Sosiaalityontekijé toki tapaa perhet-
td ja nuoria useammin, joten hevostoiminnan vaikuttavuus nakyy koko
ajan.

Riikan mukaan sosiaalityontekijoiden tulee pitad mielessa sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta ja sen tuomat mahdollisuudet. Riikka uskoo, etta tar-
vetta toiminnalle 16ytyy. Hénelle tulee heti muutama nuori mieleen, joille
tdma voisi sopia. Hyvinvointikuntayhtymén myaté alueella yhtendistetaan
toimintamuotoja ja eldinavusteiset terapeuttiset toiminnat ovat olleet laa-
jasti esilla jo ennen haastattelun tekoa.

8.6 Haastattelu 6; Sosiaalijohtaja

Sosiaalijohtaja Kaisa Lepolalle sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ka-
sitteend tuttu. H&n on henkildkohtaisesti tavannut paikallisia yrittdjid jotka
tarjoavat ndita palveluita, ja saanut sitd kautta tietoa. Han on mydos lukenut
toiminnasta, jota on jarjestetty lastensuojelun kautta. Paalimmaiset mieli-
kuvat ovat positiivisia, vaikka kaytdnnonlaheisempéa tietoa vaikuttavuu-
desta ei olekaan.

Kunnassa, jossa Lepola toimii sosiaalijohtajana, on sosiaalipedagogista
hevostoimintaa mydnnetty sosiaalitoimesta avohuollon tukitoimena yksit-
taisissé tapauksissa satunnaisesti. Yleisesti ottaen sosisalipedagogista he-
vostoimintaa kédytetddn hyvin véhan. Lepola uskoo sen johtuvat tiedon
puutteesta. Han toivoo yrittdjilta aktiivisuutta ja lisaa tietoa, jotta sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta tulisi tutuksi esimerkiksi kaikille sosiaalityon-
tekijoille ja muille kunnassa tydskenteleville, aina psykiatrisiin yksikdihin
saakka. H&n toivoo selkeéé esittelyé siitd, mité sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on, mita tavoitellaan, mit4 on mahdollista saavuttaa ja kuinka pal-
jon se maksaa. Myos ajanjaksot kiinnostavat, sekéd paikka missa sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa jarjestetaan.

Hyvinvointikuntayhtymén myo6té kaikki lasten ja perheiden palvelut ovat
organisaatiossa yhden palvelualueen alla, koko seudulla. Tahan asti kaikki
viisi kuntaa ovat tehneet ty6t omina t0indan, nyt esimerkiksi lastensuoje-
lussa on oma tiiminsd, mik& kattaa koko viiden kunnan alueen. Yhteiset
ratkaisut ja linjavedot p&atetadn juuri ndiden tiimien yhteisissa tapaamisis-
sa. Uudessa organisaatiossa Kaisa Lepolan rooli on sosiaalihuollon kehit-
tamispéallikkd. Han tarjoutuu olemaan itse niin kutsuttuna viestinviejana
materiaalin tai tiedon suhteen, jota halutaan vieda tietyille kohderyhmille.

Lepola itse uskoo, ettd tarvetta sosiaalipedagogisille hevostoimintapalve-
luille on. Tieto tyontekijdille on puutteellista, joten sité lisaédamalla, kerto-
malla kokemuksista, vaikutuksista ja siitd mita kaikkea voidaan saavuttaa,
I0ytyisi varmasti liséa lapsia, nuoria ja perheitd, jotka voisivat kayttaa néi-
t4 palveluita. H&n uskoo myos ettd uudessa organisaatiossa halutaan ko-
keilla uusia vaihtoehtoja ja painottaa juuri ennaltaehkaisevid hoitoja. Ja
kun yhden kunnan alueella jokin palvelu todetaan toimivaksi, sité kokeil-
laan rohkeammin myds muilla hyvinvointikuntayhtymén alueilla.
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8.7 Perhekoti Toiskan sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta vastaava sosiaaliohjaa-

ja

Perhekoti Toiska on Seindjoella sijaitseva perhekoti, jossa asuu talla het-
kelld seitsemén 13-21 —vuotiasta tyttod. Heidat on huostaanotettu tai sijoi-
tettu lastensuojelun toimesta oman kodin ulkopuolelle. Liséksi perhekoti
tarjoaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa avohuollon tukitoimena.

Teea Ekola on koulutukseltaan muun muassa sosiaaliohjaaja, sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan ohjaaja ja mindfullness—tunnetapavalmentaja.
Hén vastaa yhdessé tyoparinsa kanssa Toiskan tallin sosiaalipedagogisista
hevostoimintapalveluista. Hanen tyOparinsa on ratsastuksenohjaaja, sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja seka Centered Riding -
valmentaja.

Toiskan hevostoiminta on aloitettu kuusi vuotta sitten. Perhekodilla on
kaksikymmenvuotinen historia lastensuojelun kanssa, joten ammatillista
uskottavuutta I6ytyy myds sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle. Yhteis-
tyokumppaneita on 16ytynyt myds Teean aikaisempien sosiaalialan tyoko-
kemusten kautta. Toiska markkinoi hevostoimintaansa laajasti, monin eri
keinoin. He ovat kutsuneet sosiaalitoimen palavereihin ja katsomaan toi-
mintaa paikan paéalle. Heilla on markkinointiyrityksen tekemadt esitteet, he
jarjestavat omia tapahtumia ja ovat mukana monissa muissa tapahtumissa.
Esimerkiksi viime vuonna Perhekoti Toiska ja sen hevospalvelut olivat
mukana Farmari-maatalousnayttelyssd. He ovat myods kéyneet esittele-
massé toimintaa, muun muassa sosiaalitoimelle. Teea kertoo, etta esitelta-
essd he eiviat mene “hevonen edelld”. Tarkedmpédd on kertoa siitd, mitd
toiminnalla voidaan saavuttaa. Toiskan hevospalveluiden avulla on esi-
merkiksi saatu lyhennettyé lapsen kodin ulkopuolelle sijoittamisen kestoa
ja jopa estettya sijoittaminen kokonaan. On sivuseikka, ettd toiminta ta-
pahtuu talliympéristossa.

Toiskan hevospalveluita kayttaa talla hetkelld kaikki perhekodissa asuvat
tytot, seka kolmesta seitseméadn muita lapsia avohuollon tukitoimena. Yh-
teensd asiakkaita on noin kymmenen viikossa. Jokaisesta asiakkaasta teh-
daan joka kayntikerran jalkeen muistiinpanoja lastensuojelun séhkdiseen
jarjestelmaan. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ei sindlldén vaadita
muistiin kirjaamista kayntikerroista, mutta koska Toiska tarjoaa ensisijai-
sesti lastensuojelupalvelua, he ovat muistiinpanovelvollisia. Lisaksi sosi-
aalitoimi ja lapsen vanhemmat kéyvat palaverissa 3—6 kuukauden vélein.
Palavereissa kdydaan lapi tavoitteiden saavuttamista, onko jotakin uusia
tavoitteita, jatketaanko toimintaa viela.

Lapsen vanhemman tulee olla mukana myods hevostoiminnassa, vahintaan
kerran yhden jakson aikana, mik& kestdd kolme kuukautta. Teea kéyttaa
esimerkkid, jossa lapsi on paatynyt sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
huonon kaytoksen vuoksi. Tallilla ja hevosen kanssa han kuitenkin kéyt-
taytyy aivan eri tavalla, mikd antaa vanhemmalle mahdollisuuden nahda
lapsessaan kehitysté parempaan.

Teea kertoo yhteistyon perheen ja sosiaalitoimen kanssa sujuvan poikke-
uksellisen hyvin. H&n uskoo sen johtuvan toiskalaisten asenteesta. Heidéan
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tehtdvansé on olla tuki ja turva apua tarvitsevalle perheelle. Toiskalaisten
tehtdva on menn& osaksi perheen eldmaa uteliaana ja arvostavana. Heidan
ei ole tarkoitus maardilla, eik& normittaa kenenkdan eldmad. Vanhemmat
tuntevat omat lapsensa parhaiten, joten heit4 arvostamalla ja heiltd kysy-
mélld moni asia saadaan ratkaistua. Ekola painottaa, ettd tarkoitus on kui-
tenkin kuroa perhettd kokoon, eik& asettua itse lapsen ja vanhemman va-
liin.

9 TULOKSET

Hevonen on suuri, voimakas ja silti hyvin herkka elain. Hevosta tulee
kunnioittaa, mutta my6s sen tulee kunnioittaa ihmistd. Tarvitaan myos
molemminpuolista luottamusta. Hevonen vaistoaa ihmisestd asioita hyvin
helposti ja peilaa niita eteenpdin. Hevonen saa myds ihmisen helpommin
ndyttdmadn tunteitaan, vapautumaan ja sitd kautta rauhoittumaan ja ren-
toutumaan.

9.1 Tarve ja kdyton ongelmat alueella

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Forssan seutukunnan alueella viela
sen verran uusi asia, ettd pelk&stddn hyvin tehty sosiaalipedagoginen he-
vostoimintapalvelu ei markkinoi itse itseddn. Ongelmana on kysynnén ja
tarjonnan kohtaaminen. Kaikkien haastateltujen henkildiden mukaan tar-
vetta toiminnalle on, mahdollisia asiakkaita sekd palveluntarjoajia 16ytyy.
Tiet eivat kuitenkaan kohtaa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kaytdsséd Forssan seudulla hyvin
vahan. Haastateltavat kertovat syyksi tiedon puutteen. Erityisesti sosiaali-
tyontekijoille tarvittaisiin lisad tietoa. He ovat pédasiassa se polku, jota
kautta asiakkaat paatyvat sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Sosiaali-
tyossd uudet toimintamahdollisuudet otetaan usein mielenkiinnolla vas-
taan. Se vaatii kuitenkin aktiivisuutta palveluntarjoajilta. Yleensa palve-
luntarjoajat tulevat nimensé mukaisesti tarjoamaan palveluitaan, jonka jal-
keen sosiaalityontekijat voivat hankkia lisatietoja. Erityisesti halutaan tie-
toa siitd, mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on, mitd tavoitellaan,
mitd on mahdollista saavuttaa ja mitd palvelu maksaa. Myods ajanjaksot
kiinnostavat, seka paikka missa toimintaa jarjestetddn. Sosiaalitoimen ja
muiden henkil6iden olisikin hyvd menna paikanpéalle katsomaan toimin-
taa. Samalla kertaa onnistuisi tutustuminen niin toimintaan kuin ymparis-
toonkin.

Toisena ongelmana pidetddn kustannuksia. Ulkopuoliselta palveluntarjo-
ajalta ostettu palvelu on kallista sosiaalitoimen ndkdkulmasta, mutta pitaisi
muistaa sen edullisuus verrattuna esimerkiksi sairaalajaksoihin, jotka sosi-
aalipedagogisella hevostoiminnalla saatetaan pystya vélttdméan. Hyvin-
vointikuntayhtymén myo6t4 kunnat ovat péaattdneet panostaa ennaltaehkai-
sevadn tyohon, johon sosiaalipedagoginen hevostoimintakin kuuluu. Hy-
vinvointikuntayhtym& on myds yhdistanyt kaikkien kuntien taloustilan-
teen, joten yksittaiset kunnat eivat j&& palveluiden ulkopuolelle toisiin
kuntiin ndhden ainakaan varallisuuden vuoksi.

23



Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nykytilanne Forssan seutukunnassa

9.2 Markkinointi

Markkinoinnilla, niin méérallisesti kuin laadullisestikin on suuri vaikutus.
Yrityksen tulee olla nékyvé, pienissa ja isoissa tapahtumissa, omissa ja
muiden tapahtumissa. Jos vertaillaan kahta haastatteluissa esilla ollutta
hyvin erilaista yritystd, ovat heiddn markkinointistrategiansa myods hyvin
erilaiset. Lintulan hevostila markkinoi palvelua korostaen eldimia ja luon-
toa. Toiskan hevostoimintaa markkioidaan saavutettujen tulosten perus-
teella, jattden hevonen taka-alalle. Yritykset ovat kuitenkin niin erilaiset,
ettd tdima on ymmarrettavaa. Luulen, ettd esimerkiksi tilanteessa jossa
toimintaa esitelldén, kaikkein suurimman vaikutuksen kuulijaan tekee toi-
minnan vaikuttavuudesta kertominen, tavoitteet ja niiden saavuttaminen.

Osasyy markkinoinnin eroavaisuuteen ja ylipdataan siihen, miten ohjaajat
suhtautuvat sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan, saattaa olla toiminnas-
ta vastaavien koulutuksella. Sari Lintulalla ei ole sosiaalialan koulutusta ja
hé&nen otteensa sosiaalipedagogiseen toimintaan on muutenkin maanléhei-
sempi. Toiskan hevospalvelusta vastaava Teea Ekola on korkeasti sosiaa-
lialalla kouluttautunut ja sen vuoksi ehké kokee hevosen aseman eri taval-
la kuin Lintula.

9.3 Yhteistyo

Yhteistydsta palveluntarjoajan, asiakkaan ja sosiaali- tai perhetyon vélilla
oltiin ristiriitaista mieltd. Palveluntarjoajan ja perhetydntekijan mielesta
yhteistyd on vajavaista, sosiaalitydn mukaan yhteisty6 on ollut toimivaa.

Kaikki kolme osapuolta ovat lasna aina, kun asiakkaalle tehdaan suunni-
telmaa. Lintulan hevostilan asiakkaiden kohdalla ei ole sen jalkeen ollut
yhteisia tapaamisia, joissa myos sosiaalitoimi olisi mukana. Toiskan per-
hekodilla sosiaalitoimi kdy 3-6 kuukauden vélein palaverissa paikanpéaal-
I4. Palavereissa keskustellaan tavoitteista, niiden saavuttamisesta, uusista
tavoitteista ja esimerkiksi jatkosta. Lintula toivoisi samanlaisia palavereja
omille asiakkailleen. Tapaamiset auttaisivat osaltaan myds toiminnan vai-
kuttavuuden mittaamisessa.

Sari Lintulalla ei ole velvoitetta Kirjoittaa ylos tallikdyntien tapahtumista,
mutta han tekee silti itselleen muistiinpanoja. Sosiaalitoimi ei ole ollut
naista kiinnostunut. Sosiaalitoimen ihmiset ndkevat asiakkaissa kuitenkin
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksen, silld he tapaavat saan-
nollisesti omissa tapaamisissaan. Ehka se on ollut juuri syy, miksei tapaa-
misia ole ja he ovat kokeneet yhteistyon toimivaksi. Sosiaalityo ei ole
my0Osk&an antanut Lintulalle mitd&n palautetta. Muistiinpanojen lukemi-
nen ja palavereissa tapaaminen olisi kaikkien kannalta etu. Se toisi sosiaa-
lipedagogiselle hevostoiminnalle uskottavuutta, kun sosiaalitoimen ihmi-
set olisivat tietoisia siit4, miten tuloksiin on paasty.
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9.4 Vaikuttavuus

Lahes kaikilla haastattelemillani henkil6illd on jokin kokemus siitd, ettad
sosiaalipedagoginen hevostoiminta oikeasti vaikuttaa. Asiakkaat kertovat
kokemuksistaan ja siitd miten hevostoiminta on muuttanut omaa itseé.
Vaikutukset ovat positiivisia. Asiakkailla oli perheenjésen haastattelutilan-
teessa mukana, joten mukana on my0ds nakékulmaa perheen tavallisesta ar-
jesta ja siella nakyvistd muutoksista.

Haastatellut perhetyontekija, lasten ja nuorten erityisohjaaja seka sosiaali-
tyontekija ovat kaikki olleet mukana sellaisten nuorten eldméssé, jotka
ovat kaytténeet sosiaalipedagogista hevostoimintaa. He kertovat toiminnan
vaikuttaneen todella paljon. Nuorista on tullut avoimempia, sosiaalisempia
ja empaattisempia. Perhesuhteet ovat parantuneet ja nuorilla on mielekasta
tekemista. Niin perhety6, sosiaalityd kuin lastenkodin arki antaa mahdolli-
suuden tavata lapsia ja nuoria myos sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ulkopuolella. Vaikutukset ndkyvat kaikessa.

Palveluntarjoaja nakee muutoksen selkeimmin, omassa toimintaymparis-
tossaan. Nuoret alkavat puhua ja luottaa. Heistd tulee rohkeampia hevos-
ten kanssa. Kun rohkeuden tunne on saatu esiin yhden asian avulla, on
nuoren helpompi olla rohkea elaméssa ylipaataan.

Vaikuttavuudessa ainoastaan sen mittaaminen tuottaa hankaluuksia. Vai-
kuttavuuteen uskotaan, mutta sen todentaminen onnistuu vain asioiden
yloskirjaamisella, aktiivisella eri osapuolten tapaamisella ja heidéan valisel-
laan keskustelulla.

9.5 Kehittyminen ja tulevaisuus

Hyvinvointikuntayhtymé luo sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle hyvat
tulevaisuuden nakymat. Linjoja yhtendistetddn ja ennaltaehkéiseviin toi-
mintamuotoihin panostetaan. Myos taloustilanne on kaikissa kunnissa sa-
ma. Esimerkiksi sosiaalityontekijoiden tiimin jokaviikkoinen tapaaminen
olisi palveluntarjoajalle hyvé tilaisuus tavoittaa kaikki sosiaalityontekijat
kerralla ja esitella heille yrityksenséd toimintaa. Usein sosiaalitydntekijat
ovat avoimesti uusiin juttuihin suhtautuvia ihmisia.

Niin haastattelemaani sosiaalityontekijad, kuin Toiskan Teea Ekolaa kiin-
nostaisi myos sellainen sosiaalipedagoginen hevostoiminta, jossa lapsi tai
nuori kavisi yhdessa vanhempansa kanssa. Lintulassa kayvilla asiakkailla
on usein vanhempi mukana, mutta he ovat tdhén asti vain seuranneet toi-
mintaa sivuista. Tulevaisuudessa yksi hoitokeino perheen sisdisten vélien
parantamiseksi voisi olla juuri sosiaalipedagoginen hevostoiminta, johon
aktiivisesti osallistuisivat lapsi tai nuori vanhempansa kanssa yhdessa.

10 YHTEENVETO

Kaikki haastattelemani henkilét suhtautuivat positiivisesti sosiaalipedago-
giseen hevostoimintaan. Tarvetta hevostoiminnalle selvastikin on. Syy
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kéyton vahyyteen on suurimmassa maarin tiedon puute, minké palvelun-
tarjoaja pystyy omalla aktiivisuudellaan korjaamaan. Palveluntarjoajan ak-
tilvisuutta kysyvat myos tallikdyntien yldskirjaaminen, mutta ammattimai-
sen toiminnan takaamiseksi ja vaikuttavuuden mittaamisen kannalta naill&
on suuri merkitys.

Myos sosiaalitoimelta kaivattaisiin hieman liséa aktiivisuutta. Toivon, etta
he ottavat palveluntarjoajan vastaan ja paneutuisivat sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuuksiin. Jos Lintula jarjestdd mahdollisuuden
tutustua toimintaympéristoon ja hevostoimintaan paikanpéalld, toivon so-
siaalitoimen osallistuvan avoimin mielin. Mikali uusia asiakkaita hevos-
toimintaan 16ytyy, olisi sosiaalitoimen hyvé olla mukana jonkinlaisessa
tapaamisessa tietyin valiajoin. Lintulan olisi myos erittdin tarkeda saada
tyostéan palautetta.

Vuodenvaihteessa tulleeseen Hyvinvointikuntayhtyméan on suhtauduttu
monella tapaa. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kannalta luulen sen
kuitenkin olevan positiivinen asia. Tulevaisuus nayttad hyvalta, kuntien
linjat yhdistetdan ja ennaltaehkaiseviin hoitokeinoihin panostetaan. Lisaksi
tdman opinndytetyon myo6td kaikkia osapuolia on ikadnkuin muistutettu
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksista.

Paikallisia sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarjoavia palveluntarjoajia
on kolme. Heidan kannattaisi tehdd yhteistyéssa yhteneva lomake, jota
kaytettaisiin asiakaskayntien muistiinpanolomakkeena. Nain ollen kaikki
palveluntarjoajat mittaisivat samoja asioita, ja vaikuttavuuden todentami-
nen helpottuisi.

Valtakunnallisesti tarkasteltuna olisi erittdin tarkedd saada koko Suomen
sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarjoaville yrityksille jokin laatukritee-
ristd, tunnus tai muu, joka takaisi toiminnan yhtenevyyden ja ammattimai-
suuden. Ei vélttamatta suojattua nimed, kuten ratsastusterapia, mutta jokin
yhdistava tekija. Kaikilla yrityksilla olisi samat pelisadnnot, tietty koulu-
tusvaatimus ja niin edelleen. Kansainvaliseen Animal Assisted Interventi-
on International, AAll-jarjestoon kuuluminen voisi olla téllainen tekija.
Luulen, etté asia vaatii kuitenkin taustalle jonkin hankkeen ajamaan asiaa
ja kokoamaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa tekevia ihmisia.
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Liite 1
HAASTATTELUKYSYMYKSET
Palveluntarjoajan haastattelu

Millainen pohjakoulutus Sinulla on?

Milloin ja missa olet suorittanut kyseiset koulutukset?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa?
Miké veti alalle?

Millainen toimintaympéristd paikassa on?

Paljonko hevosia on kéyttssa?

Kuinka paljon kdy asiakkaita, heidan sukupuolijakauma ja ik&jakauma?
Mité kautta tulevat, millaisia “ongelmia” asiakkailla?

Mihin asioihin sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritdan vaikutta-
maan?

Miten tavoitteet maéritell&an ja ketka kaikki siihen osallistuvat?

Miten tavoitteet eroavat eri asiakkailla?

Saavutetaanko tavoitteet? Miten seurataan?

Mité kaikkia menetelmid on kéytossa? Miten menetelmat valitaan?

Mit4 kaikkea sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tehdddn? Kuinka
kauan yksi tallikaynti kestaa?

Miké& hevosen rooli on toiminnassa?

Millaisiksi kuvailisit toiminnallisuuden, yhteisollisyyden ja elamykselli-
syyden merkistysté toiminnassa?

Millaisena koet yhteistydn palveluntarjoaja—asiakas—sosiaalityd/perhety6
valillg?

Asiakkaiden haastattelut

Miten sinut on otettu vastaan tallilla?

Millaisena koet talliympariston?

Millaisena olet kokenut tallilla puuhastelun yhdessa ohjaajan kanssa?
Ohjataanko sinua tarpeeksi?

Millaisia tunteita tallilla kdyminen sinussa herattaa?

Oletko mielestasi kehittynyt tydskentelyssé hevosten kanssa?

Mité kaikkea olette tehneet tallikdynneilla? Missa koet onnistuneesi?
Mika on parasta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa?

Suosittelisitko toimintaa muille?

Haluaisitko jatkaa tallilla kdymista edelleen? Mita haluaisit viela tehda tal-
lilla?

Palautetta ohjaajalle?

Né&kyyko sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset kotona arjessa?
Miten lapsi on paatynyt harrastamaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa?

Perhetyontekijan haastattelu
Miten paljon tiedatte sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

Mista tieto on peraisin?
Onko tiedossanne palveluntarjoajia omalta toimialueelta?
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Millaisia kokemuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

Mita tiedat vaikuttavuudesta?

Onko sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa jotakin kaytdnnon haastei-
ta?

Osaatko arvioida tarvetta sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle?

Mika rajoittaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laajempaa kayttoa?
Miten  toimii  mielestasi  tiedonkulku  palveluntarjoaja—asiakas—
sosiaalityd/perhety6 vélilla?

Lasten ja nuorten eristyiohjaajan haastattelu

Misté sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tullut tutuksi?

Kuinka kauan olette kdyttaneet palveluita?

Millaisille nuorille olette k&yttaneet palveluita?

Mité kautta on saatu lupa/maksusitoumus palveluun?

Mita vaikutuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on ollut nuoriin?
Haluaisitteko jatkaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttoa?
Olisiko toiminnalle tarvetta?

Suosittelisitko hevostoimintaa?

Sosiaalitydntekijan haastattelu

Millainen pohjakoulutus Sinulla on?

Kuinka kauan olet toiminut sosiaalityontekijana?

Miten paljon tiedatte sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

Mista tieto on perdisin, onko tiedossa palveluntarjoajia omalta toimialueel-
ta?

Onko Sinulla kokemuksia toiminnasta ja sen vaikuttavuudesta?

Miten paljon toiminta on kéyttssa Forssan seudulla?

Mika estéé laajempaa kayttoa?

Miten tapauksissa joissa on kaytetty sosiaalipedagogista hevostoimintaa,
toimii mielestasi yhteistyd palveluntarjoaoa—asiakas—sosiaality6/perhety6
vélillg?

Olisiko tarvetta laajemmalle kaytolle?

Miten hyvinvointikuntayhtymé vaikuttaa sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan tulevaisuuden nakymiin?

Sosiaalijohtajan haastattelu

Miten paljon tiedatte sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

Onko tiedossanne palveluntarjoajia omalla toimialueellanne?

Mista tieto on perdisin?

Mitd tiedatte toiminnan vaikuttavuudesta?

Miksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kaytdssa niin vahan?

Miten tuleva Hyvinvointikuntayhtymd vaikuttaa kaytossé oleviin resurs-
seihin?

Osaatteko arvioida tarvetta sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle?
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Perhekoti Toiskan sosiaalipedagogisista hevospalveluista vastaavan sosi-
aaliohjaajan haastattelu

Kuinka paljon asiakkaita kay viikossa?

Miten toimialueenne péattajat vakuutettiin toimintaa alotettaessa?
Piditteko tallikdynneista jotain “pdivékirjaa”/muistiinpanoja?
Vaaditaanko yloskirjaamista? Kuka vaatii? Kuka lukee muistiinpanoja?
Kuinka usein on tapaamisia sosiaalitoimen kanssa?

Miten mielestanne toimii yhteistyd palveluntarjoaja—asiakas—sosiaality
valillg?




