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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mitkd asiat ovat tarkeita
ladkkeettomén  huumekuntoutuksen  lapikayneille  huumeriippuvuudesta
toipuville henkilille. Tyotd varten haastateltin  neljaa Kuvernddrintien
asumisyhteison entista asukasta, jotka maarittelivat oman huumeriippuvuutensa
ennen lopettamista vakavaksi. Haastateltavat olivat haastatteluja tehtéaessa
asuneet itsendisesti omassa asunnossa noin vuoden ja olleet taysin
paihteettdmina yhtéjaksoisesti noin kaksi vuotta.

Tutkimus tehtiin laadullisin menetelmin. Aineisto kerattiin teemahaastattelun
menetelmélla ja se analysoitin teemoittelemalla. Haastattelujen teemat
muotoituivat aikaisempien tutkimusten perusteella, ja aineistosta nousi
teemoittelun jalkeen myods uusia teemoja.

Tarkeimpia péaihteettomyyttéd tukevia asioita tutkimuksen mukaan olivat
vertaistuki, laadukkaat sosiaaliset suhteet, ammattiapu ja laadukas hoito
paihteettomyyden alussa, asenteet ja ajattelutavan muutos, tunne-elam&an
littyvat henkilokohtaiset kokemukset, kuten pohjakokemus ja halu elda
selvinpain. Myo6s selviytymiskeinojen oppiminen, mielekds tekeminen ja
mahdollisuus integroitua seka kokea olevansa osa muita ihmisia, olivat
merkittavia tuloksia.

Tutkimuksesta noussut tarkea tulos oli kuitenkin se, ettei mikaan keino, henkild,
tunne tai mahdollisuus yksin riita sailyttamaan paihteettémyyttd. Myodskaan
mikaan naiden tulosten tietty yhdistelma ei sovi kaikille henkildille, vaan
jokaisella henkilolla on oma yhdistelmansa erilaisia huumeriippuvuudesta
toipumista tukevia seikkoja. Tama opinnaytetyd sisaltaa joitain ehdotuksia, joita
huumeriippuvuudesta toipuva voi kayttda hyvakseen etsiessdédn pysyvaa
paihteettomyyttd. Myds ammattiapu voi hyddyntaa naitad tuloksia auttaessaan
asiakkaitaan lIoytaméaan keinoja selviytya riippuvuudestaan.

Asiasanat: teemahaastattelut, huumeriippuvuus, riippuvuus, vertaistuki,
toipuminen, paihteettomyys



ABSTRACT

Smith, lona. Recovering from drug addiction. Experiences of residents of the
community of Kuvernéoérintien asumisyhteisé. What helps a person with a drug
addiction to stay clean? 53 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki,
Spring 2014.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services:
Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to find out which different circumstances support a
person with a drug addiction when one stops using drugs. The study concen-
trates on recovery without medicine or substitute drugs.

The study was qualitive. To find out what helps in recovery, four members of the
community of Kuvernddrintien asumisyhteisé were interviewed and their experi-
ences were compared with previous studies about recovering from drug addic-
tion. All of them had been clean for approximately two years and they had lived
at their own homes for approximately one year.

The conclusions from some selected previous studies were the ground for mak-
ing the questions for the theme interviews. The material was analysed by form-
ing new themes from the material and opening the contents of it under these
themes.

There are many important factors in recovering from drug addiction. Some of
these are peer support, good quality of social relationships and professional
help. Also emotional growth and personal attitude and value changes are very
important in making lasting recovery. In the process of recovery it is important to
learn new ways to survive, have something meaningful to do in life and to have
an opportunity to be one of society and other people.

The main results were that there is not a method, factor, people or opportunity
that will help alone to keep a drug addict clean from drugs. Recovering addicts
need to find their own combination of factors to survive and everyone needs to
find their own combination of support. This thesis includes some options that
people suffering from drug addiction can use while seeking to lasting recovery.
Also professional helpers can use this information and support recovering ad-
dicts to find their own combinations of support to stay clean.

Keywords: theme interview, drug addiction, addiction, peer support, recovery,
abstinence
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1 JOHDANTO

Aiheen ja tutkimuksen kohteen valinta nousi ty6- ja elamankokemustaustastani.
Tyoskentelin ennen opintojani Suojatie ry:n vertaistukiyhdistyksesséa Harjulan
kumppanuustalolla. Harjulaan tieni vei oma kokemukseni huumeriippuvuudesta
toipumisesta ja asiakkaana olemisesta. Tyoskentelin vertaistyontekijana
Harjulassa tasan kaksi vuotta. Huomasin tana aikana, ettd taysin
paihteettdméana olevien huumeriippuvuudesta toipuvien kanssa tydskentelevilla
oli hyvin erilaiset ndkemykset hoitomenetelmista ja hoidon tarpeesta kuin niilla
paihdetyota tekevilld, jotka tekivéat laakkeellista huumety6td. Havainnoin, etta
usein  hoitojakson jalkeen eldmdn haasteet vasta alkavat, kun
huumeriippuvuudesta toipuva yrittdd sopeutua uuteen elamaansa. Halusin
kuvata huumeriippuvuudesta toipuvan elam&a sen jalkeen, kun huumeista
vieroittautuminen on tapahtunut ja uusi elama alkanut. Mitka asiat tukevat

huumeriippuvuudesta toipuvan paihteettomyytta?

Tutkimuksessa avaan kasitteitd huumeriippuvuus, addiktio seka vertaistuki.
Kuvaan Helsingin paihdehoidon palvelujarjestelméaa, jonka kuvaus on
kaupungin palvelujen yhdistymisen vuoksi edelleen paivityksen alla, joten
muodostin  kuvauksen Helsingin Kaupungin verkkosivujen sekd oman
tyokokemukseni kautta. Esittelen tydelaman yhteistyokumppanini Kalliolan

Setlementin Kuvernddrintien asumisyhteison toiminnan ja periaatteet.

Tutkimuksen viitekehyksena toimivat aiemmat tutkimukset
huumeriippuvuudesta toipumisesta. Toisin kuin esimerkiksi Tammen, Aallon &
Koski-Janteen (2009) toimittamassa eri menetelmien tutkimuskokoelmassa,
tassa tutkimuksessa tutkitaan vain yhtd kautta huumeriippuvuudesta toipuvia.
Tutkimukseni  henkilot ovat Kalliolan  Setlementin  Kuvernddrintien
asumisyhteison entisia asukkaita. Kuvernéoérintien asumisyhteisé tarjoaa
paihdehuollon asumispalveluita, yhteisé on hyvin hoidollinen ja sen voitaisiin
hyvinkin ajatella olevan laitoshoitoa. Tutkimushenkilét ovat vierottautuneet
huumeista, kayneet kuntoutuksen ja olleet jatkohoidossa Kuvernddrintien

asumisyhteiséssa. Taman jalkeen he ovat asuneet noin vuoden omassa



asunnossa. Paihteetdnta elamaa haastateltavilla oli keskimaarin kaksi vuotta
takanaan. Avaan Kuverndorintien asumisyhteisdn hoito-ohjelmaa seka joitakin

vertaistuen muotoja huumeriippuvuudesta toipuvalle.

Esittelen tutkimuksen tuloksia teemoittain ja kaytan haastatteluaineiston
sitaatteja antamaan realistista kuvaa huumeriippuvuudesta toipuvan elamasta
ja siiné olevista paihteettdmyytta tukevista asioista. Lopulta teen johtopaatoksia
tutkimuksesta, pohdin eettisia asioita seka luotettavuuteen liittyvia seikkoja.
Tuon esille myods, mitd uutta koen oppineeni tutkimusprosessin aikana
kasiteltavasta aiheesta ja miten se on kasvattanut minua matkallani

sosionomiksi.



2 HUUMERIIPPUVUUS JA SEN HOITO HELSINGISSA

2.1 Huumeriippuvuus, addiktio ja huumeriippuvuudesta toipuminen

Taydellistd ja oikeaa maaritelmaa addiktiolle on vaikea loytad, mielipiteita
addiktiosta on yhtda monta kuin ihmistékin. Joillekin se voi nayttaytya
pakonomaisena toimintana jotakin tiettya asiaa kohti, toiselle yrityksena tayttaa
todellista tai kuviteltua tarvetta. Addiktio voidaan ajatella sellaiseksi
rippuvuudeksi, jota on vaikea saada poikki ilman apua tai puuttumista
tilanteeseen. Yksi nakokulma on se, etta jokin aine tai asia voi tayttaa
turvallisuuden tunnetta, jonka huomaa vasta kun kyseinen aine tai asia otetaan
pois. Se voi olla jollekin samaan aikaan sekd parasta ettd eniten pettymyksia

tuottava asia, mitd hanen elamassaan on. (West 2006, 13.)

Poikolaisen (2011, 192) mukaan yleisimpia addiktion tai riippuvuuden kohteita
ovat tupakka, alkoholi, huumeet ja rahapelit. Yhta selkeda syyta addiktion
syntymiseen tai sen olemassaoloon ei ole, siihen vaikuttavat useammat eri
tekijat. Addiktio voi syntyd nopeasti, mutta yleensa sen kehittyminen vie vuosia.
(Poikolainen 2011, 192.) Vaikka addiktion ja huumeriippuvuuden valilla on
vivahde-ero, kasittelen tassa tydossa naitd kahta termia samaa tarkoittavana
asiana. Haastateltavat kayttivat itse huumeriippuvuudestaan termia addiktio,
joten téssa tydssa addiktiolla tarkoitetaan erityisesti huumeisiin liittyvaa vahvaa

riippuvuutta.

Mikko Tamminen (2000, 17) on addiktiivisen paihteiden kayton lopettamisesta
tekemassaan pro gradu -tutkielmassa esitellyt ajatuksen huumeriippuvuudesta
elaman keskeisimpdna suuntaa ja mieltd antavana aktiviteettina. Tamminen
kuvailee huumeriippuvuudesta karsivalla addiktiota subjektiiviseksi paihteiden
kayton valttamattomyydeksi ja kuvailee, ettd addiktion kohde tuottaa ajoittain
tyydytystd, mutta samanaikaisesti siitd seuraa merkittéavia haittoja. Paihdetta
kayttaessa huumeriippuvuudesta karsivalla on suurimman osan ajasta huono

olo, mutta sit& ilmankaan ei enaa osaa olla.



Elina Kotovirta (2009) esittelee tutkimuksessaan huumeriippuvuudesta
toipumisesta Nimettdmien Narkomaanien toveriseurassa useita eri tulkintoja
huumeriippuvuudesta ja addiktiosta. Yksi naistda on Anja Koski-Janneksen
(Kotovirta 2009, 21) ajatus siita, kuinka addiktio on sitd, etta jostain asiasta
tulee pakonomaista riippuvuutta, joka tuottaa valitonta tyydytysta, mutta josta
seuraa toistuvaa haittaa ja siitd on yrityksista huolimatta vaikea paasta eroon.
Addiktion voi kehittdd moniin asioihin, kuten ruokaan, liikuntaan tai

elamyksellisiin asioihin.

Nimettomien Narkomaanien (2003, 3-9) kirjallisuudessa esitellaan teoria siita,
kuinka addiktio ei havia huumeriippuvuudesta karsivasta vaikka huumeiden
kayttd6 loppuisikin. Addikti on teorian mukaan henkild, joka karsii
huumeriippuvuudesta ja jonka elamé&a huumeet hallitsevat. Addiktio ajatellaan
Nimettomissd Narkomaaneissa sairaudeksi, jota laaketiede ei voi parantaa.

Siita karsiva voi joutua takaisin huumekierteeseen, ellei han hoida itseaan.

Yleinen ajatus ladkkeettdmissa hoitolaitoksissa on, ettd huumeriippuvuudesta
karsivd on kykenematon hallittuun paihteiden kayttoon, myos ladkkeet ja
alkoholi kuuluvat tdhan joukkoon. Vaikkei tama tietenkdan péde aivan jokaisen
kohdalla, useissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd taysin paihteettomana
pysyminen on paras keino huumeriippuvuudesta karsivalle selviytya
ongelmastaan. (Knuuti 2007, 106.) Huumeriippuvuudesta toipuminen on vuosia
kestdva vaativa prosessi, joka edellyttdd kokonaisvaltaista elamantavan
muutosta ja halukkuutta elda ilman paihteitd (Parttd, Hannikdinen-Uutela &
Maatta 2009, 123-124).

Esa Heinonen (2013) tutki 2013 opinnaytetyossdan AA:n hengellisyyden
vaikutusta paihteettémyyden sailyttamiseen. Tarkastelen huumeriippuvuudesta
toipumista samasta n&kokulmasta kuin Esa Heinonen (2013, 7)
opinnaytetydssaan AA:n jasenistd: mikd auttaa sailyttdmaan raittiin elaman.
Tassa tutkimuksessa vain haen laajempaa nakokulmaa ja etsin vastausta

kysymykseen, mitka kaikki asiat tukevat paihteettomyytta.



2.2 Vertaistuki

Hyvari (2005, 214-215) maadrittelee vertaistuen auttamisen muotona, jossa
apua saadaan ihmisten valisessd arjen kohtaamisessa ilman asiakas- tai
potilasroolia. Vertaisryhméa voi olla esimerkiksi samaan ikaryhmé&én kuuluvat,
samassa ammatissa tyOskentelevat tai samaa elaméntapaa harjoittavat
henkilot. Vertaistukiryhmé taas tahtdd toisten auttamiseen, joten se koostuu
yleensa kriisiytyneissad elamantilanteissa olevista henkildista. (Hyvari 2005,
251))

Vertaistuella tarkoitetaan vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa saman
kokeneet tukevat toinen toisiaan. Vertaistuki voi olla ryhmassa tapahtuvaa
auttamista, joko ammatillisesti jarjestaytynytta tai taysin vertaistoimintaan
perustuvaa. Vertaistuessa keskeisintd on kokemus, ettei ole yksin asioidensa
kanssa. Vertaistukiryhmat kokoontuvat saannollisesti vaihtamaan

kokemuksiaan ja ajatuksiaan. (THL 2014.)

Vertaistukiryhmien lisdksi on olemassa monia erilaisia vertaistukitoimijoita.
Esimerkkind Helsingin seudulla huumekuntoutujalle ja hanen perheelleen
vertaistukea tarjoaa Helsingin Kalliossa toimiva Suojatie ry, joka tarjoaa
paihteettoméan kohtaamispaikan (Suojatie ry 2013). Vertaistukiryhméat ja muut
vertaistukea tarjoavat yhdistykset ovat eri asia keskenaan, eika niita pida

sekoittaa keskenéan.

Jotkut yhdistykset tarjoavat myo6s vertaistukiryhnmia osana toimintaansa, mutta
AA-ryhmat (Alcoholics Anonymous — Nimettomét Alkoholistit), jotka auttavat
alkoholiongelmasta karsivia seka NA-ryhméat (Narcotics Anonymous -—
Nimettomat Narkomaanit), jotka auttavat huumeongelmasta karsivia, ovat
omien jasentenséa jarjestamia kokouksia. AA:n verkkosivuilla sanotaan, ettei
AA:ssa ole mitaan velvoitteita eika jasenmaksuja. AA ei ole liittoutunut minkaan
poliittisen tai uskonnollisen suuntauksen, jarjeston tai laitoksen kanssa.
(Nimettdmien Alkoholistien verkkosivusto 2014) Nimettémien Narkomaanien

toiminta perustuu samoihin periaatteisiin (Nimettomat Narkomaanit 2014).
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Molempien toveriseurojen toimintaan voi hakeutua oma-aloitteisesti esimerkiksi

internetsivustolla olevien kokousaikataulujen kautta.

NA on perustettu Yhdysvalloissa vuonna 1953, ja se on levinnyt laajasti ympari
maailman lahinna sen jalkeen, kun 1983 toveriseura julkaisi omaa
kirjallisuuttaan huumeriippuvuudesta toipumisesta. Ryhmien ilmapiiri on
toipumista tukeva, ja ne tarjoavat vertaistuesta myos toimivan tukiverkoston
niille, jotka haluavat elda paihteetontd elamantapaa. Toveriseuralla on jo 129
maassa yhteensa yli 61 000 viikottaista kokousta. (Narcotics Anonymous 2014.)
Suomeen NA on rantautunut 1980-luvun puolivalissd Helsingin Bulevardin
kautta ja lahtenyt sen jalkeen leviamaan Tampereelle ja muihin kaupunkeihin
(Nimettdmat Narkomaanit 2014b). Vuonna 2014 Suomen alueen NA:la on
viikoittain 145 toipumiskokousta ympari maan, Helsingissad viikoittaisia

kokouksia on yhteensa 32 kappaletta (Nimettdmat Narkomaanit 2014c).

NA:ssa kaikista pdihteista pidattaytymista kutsutaan puhtaana olemiseksi.
Ensimmaiseen kokoukseen ei tarvitse tulla puhtaana, mutta toveriseura
ehdottaa, ettd seuraavaan kokoukseen tultaisiin jo taysin selvin pain.
TyoOkaluina kaytetddn oman voimattomuuden myontdmista suhteessa
huumeisiin. NA:n 12 askeleen ohjelman tydstaminen, samaistuminen muihin
seka toivon jakaminen auttavat jasenid pysymaan péaivan kerrallaan ilman
huumeita. (Nimettoméat Narkomaanit 2003, 11-12.) NA:ssa ehdotetaan aluksi
paivittaistd kokouksissa kaymista ja kummin eli tukihenkilon Ioytamistd. Myos
vapaaehtoisen palvelemisen eli toveriseuran toimintojen jarjestamisen koetaan
seka auttavan toveriseuraa etta toipuvaa addiktia. (Nimettdmat Narkomaanit
2003, 61-63.)

Toveriseurassa mainitaan usein korkeampi voima tai Jumala, mutta yhteiso ei
ole silti minkd&n uskonnon alainen tai edes uskonnollinen. Nailla sanoilla
viitataan johonkin voimaan, joka on itsedan suurempi ja joka voi auttaa.
(Nimettdmat Narkomaanit 2003, 24—26.) Usein tama tarkoittaa uusille jasenille
uskoa NA-ohjelmaan. Tama vapaus uskoa mihin tahansa on varmasti

edesauttanut ohjelman leviamista kristinuskoisista maista muun muassa
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islamistisiin  yhteis6ihin ja auttanut ateistisia tai uskonkieltgjia liittym&an

toveriseuraan.

2.3 Huumehoidon palvelujarjestelmé Helsingissa

Suomessa péaihdepalvelujen lainsdadannon valmistelusta seké suuntaviivojen ja
toiminnan kehittdmisesta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. Palvelujen laatua
valvovat aluehallintavirastot seké& Valvira. Kunnat jarjestavat paihdepalvelut joko

itse tai ostavat palvelut muilta palveluntuottajilta. (STM 2013.)

Huumeriippuvuutta hoidetaan Suomessa pé&asaantdisesti kahdella toisistaan
poikkeavalla tavalla. Yksi tapa hoitaa ongelmaa on opioidien kayttgjille
suunnattu laakkeellinen korvaushoito, kun taas toinen tapa on kaikkien
huumausaineiden  kayttajille  tarkoitettu  ladkkeetbn  huumekuntoutus.
Laakkeettomyydella tarkoitetaan kaikista paihdyttavista eli uni-, rauhoittavien
seka muiden riippuvuutta aiheuttavista laékkeista pidattaytymista. Psyykkisiin
sairauksiin voidaan ladkitysta kayttdd hyvin maltillisesti, mutta vain jos sille on
todellinen tarve. (Kemppinen 2003, 3463.)

Tassa opinnaytetydossa keskityn tutkimaan huumeriippuvuudesta toipumista
la8kkeettomé&n huumekuntoutuksen kautta seka paihteettomyyden sailyttdmista
tukeviin asioihin ja seikkoihin. Helsingin paihdehuollon palvelujarjestelma on
ollut viime vuosina muutoksessa ja tadman vuoksi ajankohtaista
palvelujarjestelmakuvausta huumeriippuvuuden tdman suuntaisesta hoidosta
onkin vaikea loytaa. A-klinikat ovat muuttuneet Paihdepoliklinikoiksi ja
Huumeklinikka on muuttunut Paihdepsykiatrian klinikaksi (Helsingin kaupunki
2014). Huumekuntoutujalle ja hanen laheisilleen on tarjolla erilaisia
paihdepalveluita. Palveluja on saatavilla sosiaali- ja terveydenhuollon
yleispalveluina, erikoissairaanhoitona seka pdaihdehuollon erityispalveluina
(STM 2013). Naita ovat avohoito, laitoshoito, kuntoutus ja asumis- seké
tukipalvelut (Sosiaaliportti 2014).
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Paihdehuollon palvelujarjestelma Helsingissa alkaa Paihdepoliklinikan hoidon
tarpeen arvioinnilla. Jos henkiléltd puuttuu Paihdepoliklinikan hoitokontakti,
hoidon tarpeen arviointi voidaan tehdd myds Paihdepsykiatrian klinikalla.
(Helsingin kaupunki 2013a.) Paihdehuoltolaki (1986/41) maaraa kunnat
jarjestamaan paihdehuoltoa kunnassa esiintyvéan tarpeen mukaan, ensisijaisesti
palvelut tulee jarjestdd avohuollon toimenpitein. Paihdepoliklinikat ovat
erikoistuneet riippuvuuksiin ja tarjoavat hoidontarpeen arvioinnin lisaksi
avohoitopalveluita (Helsingin kaupunki 2013b). Muita avohuollon palveluja
tarjoavat muun muassa nuorisoasemat, nuorten paihde- ja huumepysakit,

terveysneuvontapisteet seké paivakeskukset (Kuntaliitto 2011).

Paihdehuoltolaki (1986/41) m&aaraa, ettéd sosiaali- ja tervedenhuollon yleisista
palveluista on tarvittaessa ohjattava paihdehuollon erityispalveluihin.
Helsingissd4 huumehoitoon erikoistuneita katkaisuhoito- ja kuntoutuspalveluja
tarjoavat erilaiset yhdistykset ja yksityiset toimijat. Joissakin paikoissa
katkaisuhoito, kuntoutus ja jatkohoito ovat kaikki yhdessa paikassa, kun taas
osa palvelujen tarjoajista on erikoistuneita yhteen palveluun. Helsinki lahettaa
huumeriippuvuudesta eroon haluavia my6és muualle Suomeen, Helsingissa ei
ole riittavasti palveluja vastaamaan kuntalaisten tarpeisiin. Yksityiset palvelujen
tarjoajat taydentavat julkisia palveluja, ja kunnat ostavat niilta tarvitsemiaan
palveluja (STM 2012).

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Helsingin l&hialueiden paihdepalvelut ovat
supistuneet muutamiin yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoihin. Jaljelle
jaaneet palvelujen tarjoajat ovat olleet pakotettuja etsiméan keinoja selviytya
kuntien kilpailutusten mukana tuomista saastotoimenpiteistda. Laadukkaita
paihdehuollon palveluja on hankalaa jarjestéd ilman henkildkuntaa ja niiden
mukanaan tuomia kustannuksia. Helsingin seudulla laadukkaat kuntoutus- ja
jatkohoitopalvelut ovatkin sijoittaneet itsensd mukaan pdaihdehuollon avo- ja
asumispalveluiden alle, jotka toimivat eri kilpailutusryhméssa kuin tavalliset
kuntoutuspalvelut. Ehka juuri taman vuoksi ndma palvelut ovat séilyneet, kun

muut palvelut ovat havinneet alueelta. (Smith 2013, 30-31.)
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Paihdehuollon asumispalvelujen kustannukset ovatkin Helsingissa nousseet
vuodesta 2010 vuoteen 2012 lahes 7 prosenttia. (Vartiainen 2013,11).
Syrjaytyneiden ja asunnottomien haittoja vahentavat asumispalvelut ovat talla
hetkella niin sanotusti muodissa, joten niihin panostetaan eri tavalla kuin
perinteisiin palveluihin. Kalliolan Setlementin Kuvernddrintien asumisyhteison
palvelut ovat jatkohoitoa kuntouksen lapikayneille, mutta sijoittuvat

kilpailutuksissa paihdehuollon asumispalvelujen alle.

Helsingissd4 huumekuntoutuksen palvelujarjestelmén loppup&éhén sijoittuvat
Harjulan kumppanuustalon palvelut, jotka koostuvat sekd vertaistuesta etta
ammattiavusta. Harjula sijaitsee Helsingin Sornaisissa, ja se on péaihteeton
kohtaamispaikka, jonka toiminnan tavoitteena on edistéa péaihdekuntoutujien
toipumista ja tukea paihteetonta elamantapaa. Kohtaamispaikassa toimii
kumppanuussopimuksella Suojatie ry seka Helsingin kaupungin péaihdehuollon
jalkikuntoutusyksikké (Helsingin kaupunka 2014a). Jalkikuntoutusyksikko
tarjoaa taysi-ikaisille paihderiippuvuuksista toipuville ja heidan laheisilleen
jalkikuntoutuspalveluja, jotka sisdltdvat muun muassa neuvontaa ja
palveluohjausta. Tyo on liikkuvaa, lahetetta ei tarvita, ja palvelun piiriin voi
hakeutua suoraan Harjulan kumppanuustalolla tai esimerkiksi soittamalla.
Henkilostd  koostuu sairaanhoitajista, sosiaaliohjaajista ja johtavasta

sosiaalityontekijasta. (Helsingin kaupunki 2014b.)

Suojatie ry on yhdistys, jonka l&htokohtana on vertaisapu. Suojatie tarjoaa
paihdekuntoutujilleen ja heidan l&heisilleen vaihtoehtoisia vapaa-ajan
viettomahdollisuuksia, tukitoimintaa sek& kohtaamispaikan, jossa nauttia kahvia
ja lukea lehtida tai tavata muita pdaihteettomid ihmisid. (Suojatie ry 2013.)
Harjulan palveluiden piiriin voi hakea missé vaiheessa toipumista tahansa,
mutta jalkikuntoutusyksikén palvelut on tarkoitettu l&hinna kuntoutuksen
loppuvaiheessa oleville, hoitoaan paattaville tai sen paattaneille. Lisaksi
Suojatie  ry:n  yllapitamaan  kohtaamispaikkaan on  kahden  viikon

paihteettbmyysraja, joka yllapitaa toipuvaa kulttuuria Harjulassa.
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Kuvernddrintien asumisyhteison asukkaiden hoitopolku alkaa yleensa
katkaisuhoidolla, jonka jalkeen pian siirrytdan  jo  kuntoutukseen.
Kuntoutuksessa olo aika vaihtelee suuresti riippuen Kuverndorintien
jonotilanteesta, asukkaan aiemmista hoitokontakteista, kuntien
maksusitoumusten myontamisista, seka kuntoutusta tarjoavan paikan hoito-
ohjelmasta. Arvioitu keskimaarainen kuntoutusaika ennen yhteis6on siirtymista

voisi olla suunnilleen kolme kuukautta. Tassé on paljon vaihtelua.
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3 KALLIOLAN SETLEMENTIN KUVERNOORINTIEN ASUMISYHTEISO

3.1 Kalliolan setlementti

Kalliolan setlementti on vuonna 1919 perustettu monialayhdistys. Sen toiminta
on keskittynyt pé&ékaupunkiseudulle, setlementin keskustoimisto sijaitsee
Kalliola-talolla Helsingissa. Setlementin toiminnan keskitéssa ovat kansalais- ja
vapaaehtoistyd, kansalaisopisto, lastensuojelu- ja nuorisotyd, paihdekuntoutus
seka seniori- ja vammaistyd. Kalliolan ajatusmaailma on poliittisesti
sitoutumatonta, yhteisollistéa ja elaméanhallinnan lisdamista tukevaa. (Kalliola
2014a.)

Kalliolan setlementin pdaihdetyossa l|ahdetaan tavoittelemaan asiakkaille
riippuvuuksista vapaata, taysin paihteetonta uutta elaméntapaa. Tama tapahtuu
usein yhteisdn avulla, Kalliolan paihdepalveluissa keskeinen menetelma onkin
yhteis6hoito. Sen lisaksi vertaistuki, etenkin 12 askeleen ohjelmat ovat

Kalliolassa kaytettyja menetelmia. (Kalliola 2014b.)

3.2 Kuvernoorintien asumisyhteiso

Kuverndorintien asumisyhteis6 on Kalliolan  setlementin, Kalliolan
kannatusyhdistyksen paihdepalveluiden asumispalveluita, ja se sijoittuu
kolmannelle sektorille voittoa tavoittelemattomiin jarjestdihin (Kalliola 2014c).
Kuverngdrintien  asumisyhteis6 on  tarked osa  palvelujarjestelmaa
huumeriippuvuudesta toipuvien hoitopolussa, kun tavoitellaan paihteettomyytta.
Kuvernddrintien asumisyhteisd sijaitsee nimensa mukaisesti Helsingin

Laajasalon Kuvernoorintiella.

Yhteisd on tarkoitettu huumeriippuvuuttaan hoitaville, jotka ovat paattéaneet
laitoshoitojakson (Kalliola 2014c). Asumisyhteisd tarjoaa asumispalvelua
keskimaarin 6-8 kuukautta, jonka jalkeen asiakasta tuetaan asunnon

hankkimisessa. Asumisyhteis® on maaritelty paihdekuntoutujien
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asumispalveluksi, mutta se sisaltdd myds paihdehoidon elementteja.
Kuvernddrintien asumisyhteisdéon tullaan hyvin eri reitteja, asukkaat eivat ole
vain helsinkildisia. Yhteisossd asumisen aikana kuitenkin vahvistetaan
sosiaalisia verkostoja Helsingin ymparistdssa toimivien vertaistukiryhmien
kautta, joten yleensd asumisyhteisfsta asetutaan paakaupunkiseudulle

asumaan.

Kuverngddrintien asumisyhteiso valmistaa kokonaisvaltaiseen
elamanmuutokseen, tukee pdihteettomyyttd ja uudelleen verkostoitumista
muiden paihteettbmien ihmisten kanssa. Yhteisossd asumisen aikana
sitoudutaan kaymaan NA- tai AA-ryhmissa, aloitetaan joko koulutus,
tybelamanvalmennus tai joissakin tapauksissa menndan suoraan tydelamaan.
Hoidon aikana tuetaan Il6ytamaan mielekkaitd harrastuksia seka
vertaistukiryhmistda kummi, kotiryhmé& ja uudet ystavat. Asumisyhteisossa
opetellaan normaaliin elamaan kuuluvia asioita. Naitd ovat paivarytmi,
sitoutuminen  saantdihin ja harjoitellaan esimerkiksi ruoanvalmistusta,

talousasioiden hoitoa ja kodinhoidollisia tehtavia. (Kalliola 2014c.)

AsumisyhteisO vastaa asukkaiden tarpeisiin rakentaa kokonaisvaltaisesti uusi
elama paihteettomyyden ymparille ja valmistaa itsendiseen asumiseen omassa
asunnossa yhteison jalkeen. Keskeisin menetelmd Kuverndorintiella on
yhteisohoito. (Kalliola 2014c.) YhteisOt, joissa hoidetaan huumeriippuvuutta,
sijoittuvat yleensa perinteisten kasvatuksellisten yhteisdjen ja terapeuttisten
yhteis6jen valimaastoon. Niiden yksi tarkeimmistd tehtavistd on uudelleen
kasvatus. Yhteisohoidossa kaytettavat rakenteet ja menetelmét valikoituvat
taman tehtadvan mukaan. Yhteisot kasvattavat yksildiden sosiaalisia taitoja sekéa
kasvattavat kykya korjata tunne-elamaén rikkindisid mekanismeja. (Hannikainen-
Uutela 2004, 123.)

Muita keskeisia menetelmida ovat ojennuskaytantd, missa saantdjen ja
kaytantdjen  rikkomisista seuraa  "kadenojennus”.  Kadenojennuksella
tarkoitetaan mahdollisuutta tarkastella, mika meni vikaan Kkirjallisen
kysymyslomakkeen avulla. Lomake puretaan koko yhteisdlle, ja yksilo saa sen

perusteella palautteen toiminnastaan. S&annét ovat yhteisdssa tiukat ja rajat
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turvalliset. Vastuuta saa kuitenkin itse ottaa eika kukaan valvo yhteisosta
poistumisia tai yhteison ulkopuolella tekemisid. Yhteisdssa on toipumista tukeva
ilmapiiri, johon kuuluu rehellisyys ja ehdottomuus paihteettomyydelle.
Henkildkunta on paikalla virka-aikana, ja tarvittaessa se on tavoitettavissa
muina aikoina varallaolijan muodossa, jos yhteiséssa tapahtuu jotain, mika

vaatii henkilokunnan puuttumista tai tukea.

Paivdohjelmaan kuuluu aamuviritykset, joissa luetaan 12 askeleen
toipumisohjelman péivan tekstid. Tekstin sisaltd liittyy toipumisprosessiin.
Aamuvirityksissa voi pitdd puheenvuoron paivan tekstiin liittyen tai kertoa muita
kuulumisiaan. My6s ojennukset puretaan aamuvirityksessa. Paivaohjelmassa ei
ole tiivista tyoskentelya, vaan yhteisosta ohjataan sen ulkopuolelle vertaistuen
puolelle, harrastuksiin tai verkostoitumaan muiden huumeriippuvuudesta
toipuvien kanssa. Asumisyhteison hoito-ohjelmaan kuuluu viikottaiset
audienssit, eli yksilokeskustelut. Viikoittain on myds yhteisokokous, jossa

kasitelladn yhteison kuulumisia ja paatetaan yhteison asioista.
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

4.1 Tutkimuksen kohteen valinta ja perusteet

Tyo6skentelin ennen opintojani paihdealalla. Oma huomioni tyokokemuksen
kautta oli, ettd huumeriippuvuudesta toipuvan haasteet eivét lainkaan ole siin,
kun vieroitus tai kuntoutus ovat takana. Useimmilla henkil6illa uuden eldmén
rakentaminen, “normaalin” elaman saantdjen opettelu, uuteen ammattiin
kouluttautuminen,  aitiyden tai isyyden opettelu, ystévyyssuhteiden
muodostaminen ja sailyttAmisen opettelu sek& monet jokaisen ihmisen elamaan
kuuluvat ongelmat tuovat huumeriippuvuudesta toipuvalle eteen haasteita
sdilyttda paihteettémyytensa. Halusin tutkimuksella tuoda esiin, mitka tekijat
tukevat paihteettomyytta. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda yleistettavissa
olevia paatelmia, jotka toimisivat kaikkien huumeriippuvuudesta karsivien
auttamisessa. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla erilaisia kokemuksia

muutaman yksilon tarinoiden kautta.

Kuverngddorintien asumisyhteisén entisten asukkaiden valitseminen
tutkimusryhmaksi sai alkunsa tydharjoittelujaksosta, jonka tein opintojeni aikana
Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Jatkoin my6s tybharjoittelun  jalkeen
tyoskentelya Kuverntorintiella.  Kuverndorintien asumisyhteisén  entiset
asukkaat sopivat hyvin tutkimuskohteiksi, koska yhteisbn hoito-ohjelma
perustuu paihteettomyyden sailyttamiseen ja uusien elamantapojen opetteluun.
Kaikilla asukkailla on ollut Kuvernddrintien asumisyhteisoon tullessaan vakava
huumeongelma. Kayton lopettaminen on tapahtunut kotona, katkaisuhoidossa

tai kuntoutuksessa ennen Kuverndorintielle muuttamista.

4.2 Huumeriippuvuudesta toipuminen

Opinnaytetyoni  viitekehyksen  muodostavat aikaisemmat  tutkimukset

huumeriippuvuudesta toipumisesta. Haluan kuvata huumeriippuvuudesta

toipuvan elamassa olevia asioita, jotka tukevat hanen padihteetttmana
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pysymistdan. Tutkimus voisi tuoda uutta tietoa, miten kehittaa
palvelujarjestelmaa  tai tietoa  alan opiskelijoille, miten tukea
huumeriippuvuudesta kuntoutuvaa henkil6d katkaisuhoidon ja kuntoutuksen
jalkeen. Vuosituhannen vaihteeseen asti huumeiden kayttajien nakokulman
tarkastelu on ollut suomalaisessa tutkimuksessa vahaisempaa kuin esimerkiksi
kaytettyjen aineiden tai kayttajamaarien tutkimus (Virokannas 2004, 3).
Aikaisemmat tutkimukset ovat keskittyneet huumeriippuvuuden voittamisen
sijasta riippuvuuden eri muotojen ja hoitomenetelmien vaikuttavuuden
tutkimiseen (Parttd ym. 2009, 123).

Suomessa tehdyista aiheeseen liittyvista tutkimuksista ehk&d keskeisin on
Kotovirran (2009, 5) pro gradu -tutkielma. Kotovirran tutkimus kuvaa
Nimettdbmien Narkomaanien (jaljempana NA (Narcotics Anonymous))
vertaistukirynmien merkitystd huumeriippuvuudesta toipuvan pdaihteettdomana
pysymisessa. Tutkimus kuvailee addiktion luonnetta NA:n toipumisteorian
mukaisesti sekd NA:n vertaistukiryhmien, toipumisohjelman ja toveriseuran
avulla paihteettomana pysymistd. Kotovirran tutkimuksen mukaan NA:n
jasenyydestd ja yleensdkin vertaistuesta hyotyvat eri-ikdiset ja -taustaiset
huumeriippuvuudesta karsivat henkildt. Tutkimuksen mukaan vertaistukiryhmét
yksin eivat kuitenkaan riita, tarvitaan myos ammatillista tukea. NA-ryhmat
antavat toipumiselle raamit ja muistuttavat "mistéa on tullut”. (Kotovirta 2009,
168-170.)

Israelissa vankilassa tehty tutkimus huumeriippuvuudesta toipuvien vankien
osallistumisesta NA:n toimintaan osoittaa, ettd on myds eroja silla miten
osallistuu vertaistukiryhmiin. Tutkimuksessa puolet koehenkil6ista osallistui NA-
ryhmiin sek& toteutti NA:n 12 askeleen hengellistd ohjelmaa, kun puolet
koehenkilbista osallistui vain NA-kokoukseen. NA:n 12 askeleen ohjelman
hengellisyys vaikutti vankeihin niin, ettd vuoden jalkeen ohjelmaa toteuttaneilla
oli  huomattavasti vahemman levottomuutta, = masentuneisuutta ja
vakivaltaisuutta. Vangit olivat myds yhtendisempid, ja heille oli kehittynyt tunne,
ettd elamalla oli tarkoitus. (Chen 2006, 306—316.)
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Knuutin (2007, 5, 9-13, 105-108, 122) tutkimus Kké&sittelee laajasti ja
monipuolisesti huumekuntoutujan elamaa huumeiden kéaytdn lopettamisen
jalkeen. Tutkimuksen tuloksista huumeriippuvaisen paihteetttmana pysymista
tuki etaisyys aktiivisesta huumeiden kaytdsta, optimistinen suhtautuminen
tulevaisuuteen, toipumiskulttuurin yllapito sek& poikkeavuuden tunteesta
irrottautumisen tarkeys. Paihteettémyyden sailyttamisestd on tehtava elaman
ykkosprioriteetti ja kaikesta muusta on tehtava talle paatokselle alisteisia
toimintoja. Useimmille tama tarkoittaa myds alkoholista pidattaytymista. Myos
Knuutin tutkimuksessa paihteettomyytta tukivat sosiaaliset verkostot seka
vertaistukiryhmat.

Vertaistukiryhmien yhteiset tavoitteet, sieltd saatu tuki, pidattaytymiseen
tahtdavat normit, vaihtoehtoinen mielekds tekeminen, keskittyminen
selviytymistaitoihin seka ryhmista 16ytyvat paihteettdomat roolimallit ovat Moosin
(2008, 388, 394) tutkimuksen mukaan keskeisia paihteettomyytta tukevia
tekijoita. Sosiaalisen verkoston vaikutus paihteettdémyyteen tulee esille monissa
tutkimuksissa. Etenkin perhesuhteet voivat vaikuttaa seka positiivisesti etta
negatiivisesti paihteettomyyden sailyttdmiseen riippuen perheen kyvysta tukea

huumeriippuvuudesta toipuvaa. (Gideon 2007, 223.)

Toinen Israelin vankilassa tehdysta tutkimuksesta kirjoitettu artikkeli kertoo,
kuinka  motivaation rooli on toijpumisessa ja  pdihteettomyyden
vakiinnuttamisessa keskeisin tekijd. Motivaatio kuvaillaan tutkimuksessa
neliosaisena, sisaltden aikomukset, haaveet, pAdmaaréat ja tarpeet. Motivaation
syntymiseksi henkildn on ymmarrettava tilanteensa ja toimintansa tuhoisuus
sekd kyettavd miettimaan sen tulevaisuuden seurauksia suhteessa naihin
tekijoihin. (Gideon 2009, 597-598.)

Tammisen (2000, 5) pro gradu -tutkielma tutkii eri reitteja huumeiden kaytén
lopettamiseen ja erilaisten toipumisprosessien yhtenevdisia piirteita.
Tutkimuksessa kuvataan paihteidenkayton lopettamisprosessia ja siina tulevia
esteitd ja mahdollisuuksia. Tammisen johtopaatoksia ovat muun muassa,
kuinka huumeriippuvuudesta karsivan omakohtainen kokemus normaaliudesta

voi edistdd huumeriippuvuudesta toipumista.
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Parttd, Hannikadinen-Uutela ja Maatta (2009, 121-135) taas esittavat
monipuolisen nakemyksen eri tuen muotojen vaikutuksesta ja toipumiseen
littyvista haasteista seurantatutkimuksessaan huumeidenkayttdjien arjesta
yhteisollisen huumekuntoutuksen jalkeen. Seurantatutkimus perustuu artikkeliin,
jossa esitelladn Mikkeliyhteison yhteis6kasvatukseen osallistuneiden elamaa
huumekuntoutuksen jalkeen. Tutkimustuloksina oli, etté raittiit ihmissuhteet,
sosiaalinen  tukiverkosto sek& integroituminen yhteiskuntaan tukevat
huumekuntoutujan selviytymista. Ihmissuhteiden maara ei niink&an tukenut
kuntoumisessa, mutta niiden sisaltd ja laatu vaikuttivat merkittavasti
retkahdusalttiuteen ja nain paihteettdomyyden sailyttdmiseen. Tutkimuksessa
muita esille tulleita pdaihteettomyyttd tukevia asioita olivat myos
vertaistukiryhmat, jatkohoitomahdollisuus, korvaavat vdhemman haitalliset
riippuvuudet, rehelliseen elam&an sitoutuminen, sosiaalistuminen seka oman
tilanteensa hyvaksyminen. Korvaavien riippuvuuksien alle kuuluu monipuolisesti
erilaisia mielihyvaa ja sisaltéa elamaan tuovia asioita, kuten vertaisryhmissa
kayminen, liikuntaharrastukset tai esimerkiksi tietokonepelit. Monet ndista
asioista voivat muodostua myéhemmin myos elamaa rajoittaviin mittoihin, mutta
naillda on suuri merkitys huumeista irrottautumisen vaiheessa. Tutkimuksen
mukaan kuitenkin motivaatio péaihteettomyydelle on merkittavin tekija, eika
yksikdan edella mainituista seikoista tue huumeriippuvuudesta toipuvaa yksin,

vaan jokaiselle yksildlle olisi [0ydettava naista sopiva yhdistelma.
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5 TUTKIMUSPROSESSI

5.1 Tutkimuskysymys ja menetelma

Taman tutkimuksen keskeisin tutkimuskysymys on, mitka asiat tukevat
huumeriippuvaista pysymaan padihteetttmana huumekuntoutuksen jalkeen.
Tavoitteena on kuvata huumeriippuvuudesta toipuvien elamé&& ja valintoja
pysydkseen pdihteettomind. Tassa tutkimuksessa keskitytaan ladkkeettomaan
huumekuntoutukseen. Huumeriippuvuudesta toipuminen eli kuntoutuminen

tarkoittaa taysin paihteettoméné elamista ja uuden elaméantavan opettelua.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisen tutkimuksen ero
maaréalliseen on yleensa se, etta satunnaisotoksen sijasta tutkittavat yksilot
valikoituvat ominaisuuksiensa perusteella. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan
kuvata paremmin yksilon kokemaa maailmaa, tilannetta tai asiaa. Siina on
tarkedda huomioida aineistoa analysoidessa, ettda tutkian omat valinnat,
ajatukset ja taustat vaikuttavat aineiston syntyyn. Onkin tarkedd huomioida
haastateltavan esille tuomia asioita, jotta tutkijan omat taustavaikuttajat eivat

ohjaa tutkimustuloksia. (Tilastokeskus 2014.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruuvalineend toimii tutkija, jonka
tietoisuus tutkittavasta asiasta kasvaa koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimusprosessin aikana tutkijan on oltava valmis tutkimusprosessin aikana
tapahtuviin muutoksiin. Aineistoa saatetaan keratd myos sellaisista asioista,
jotka eivat lopulta nay raportissa, koska tutkimuskysymys voi tarkentua

prosessin aikana. (Kiviniemi 2010, 76—77.)

Laadullisen tutkimuksen alle kuuluu monia erilaisia tutkimustapoja ja

-menetelmia. Yhteista naille kaikille on ihmisten eldmismaailman tutkiminen.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Taman vuoksi laadullinen tutkimus
sopii parhaiten tdhan opinndytetydn menetelmapohjaksi, koska kyseessa on

nimenomaan huumeriippuvaisten elamismaailman kokemusten kuvailemisesta.
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Tutkimus kaynnistyi aihepiirin valitsemisen jalkeen aikaisempien tutkimusten
tarkastelulla. Lahdin etsimaan tutkimuksia, jotka kasittelivat
huumeriippuvuudesta toipumista. Loysin paljon tutkimuksia, jotka kasittelivat
erilaisia tapoja toipua, tai erilaisia reittejd toipumisen tielle. Valitsin
nakokulmaksi taydellisen pidattaytymisen péihteistd toipumisen aikana ja
halusin tietdd mita eri asioita sellaisten ihmisten elamassa oli, ketka pystyivat
olemaan taysin pdihteettd. LoOysin tutkimuksia jotka ka&sittelivat toipumista
tukevia asioita. Naitd yhteen kokoamalla sain laajan kuvan erilaisista asioista,
jotka olivat tukeneet huumeriippuvuudesta toipuvia ihmisia ympéari maailman.
Suomalaisissa tutkimuksissa oli paljon yhtalaisyyksia naiden kanssa. Valitsin
teoriapohjaksi muutamia tarkeimpiad tutkimuksia ja naiden tulosten perusteella

muodostin teemahaastattelukysymykset. (Liite 1.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu kohdennettu haastattelu. Siind tiedetaan,
ettd haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn tilanteen. Ennen haastattelua
tutkijan on selvitettava ilmion tarkeita osia ja kokonaisuutta. (Hirvsjarvi & Hurme
2000, 47.) Valitsin tutkimusmenetelméksi teemahaastattelun, koska se on

loogisin menetelmé&, kun halutaan saada tietaa jokin tietty asia haastateltavalta.

Teemahaastattelussa ei ole valmiita tarkkoja kysymyksia, joita noudatetaan
orjallisesti, vaan teemahaastattelu muistuttaa keskustelua, jossa on valmiiksi
asetetut teemat. Asioista voidaan keskustella eri jarjestyksissa eri
haastatteluissa, ja eri haastateltavien valilla voi olla eroja. Painotus riippuu siita,
mitd haastateltava tuo esille. Tutkijan asettamat teemat kaydaan kuitenkin

kaikkien haastateltavien kanssa lapi. (Eskola & Vastamaki 2010, 26-28.)

Teemahaastattelussa keskustelualueet ovat etukdateen tiedossa, mutta
kysymyksien tarkka muoto puuttuu. Haastattelutilanteissa voi myds eri
haastateltavien kesken olla eroa teemojen kasittelyjarjestyksessa. (Hirsjarvi
2004a, 197.) Teemat nousevat siitd, mitd aiheesta tiedetddn ennen
haastatteluja, eli tutkimuksen viitekehyksestda (Tuomi & Sarajarvi 2012).
Teemahaastattelu vaatii huolellista aiheeseen perehtymista ja haastateltavien
tilanteen tuntemista, jotta osataan valita oikeita teemoja haastatteluun.

Tutkimukseen ei tulisi valita keta tahansa, vaan valita sellaisia haastateltavia,
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joilla arvellaan olevan omaan aineistoon sopivaa kerrottavaa. Teemahaastattelu
sopii hyvin yhteen aineiston analyysimenetelman teemoittelun kanssa, koska
siitd on helppo lahted tulkitsemaan aineistoa teemoittain. On muistettava
kuitenkin, etta analyysista nousevat teemat eivat valttamatta ole samat, kuin

mit& tutkija on asettanut haastattelujen teemoiksi. (KvaliMOTV 2014.)

5.2 Tutkimuksen toteutus

Haastattelin tutkimukseen Kuverndorintien asumisyhteison entisia asukkaita.
Valitsin haastateltaviksi henkiloitd, joiden paihteettomyys oli kestényt
keskimaarin kaksi vuotta. Myds asumisyhteison jalkeista aikaa oli kulunut
vahintdan vuosi. Toteutin haastattelut haastateltavien nykyisissa kodeissa seka
Harjulan pdaihteettomassa kohtaamispaikassa. Tutkimus toteutettiin kevaan
2014 aikana. Haastateltavat valikoituivat henkildista, joiden henkilékunta tiesi
olevan edelleen selvinpéain. Haastateltavat olivat asuneet keskimaarin vuoden
omassa kodissa Kuvernoorintien ulkopuolella. Haastateltavat valikoituivat
henkilokunnan avulla, ehdokkaita oli kuusi, joista valitsin tutkimukseen nelja.
Valitsin tutkimukseen henkil6itd, joilta arvioin saavani tutkimuskysymykseen

tarvittavaa aineistoa.

Kun tutkittava aihe on hyvin henkildkohtainen, siita voidaan kokea hépeaa tai
syyllisyyttd. Tieto haastatteljan omasta kokemuksesta saattaa helpottaa
aiheesta puhumista. (Eskola & Vastaméki 2010, 33.) Haastattelusta luontevaa
teki se, etta tutkittavat henkilot tiesivat minut ennestaan ja heilla oli ennestaan
tietoa myoOs siitd, ettd jaan heidan kanssaan samankaltaisen kokemuksen
huumeriippuvuudesta toipumisesta. Haastattelussa kaytettava kieli oli taman
vuoksi yhteinen, eika tarkentaviin kysymyksiin tarvinnut kayttda aikaa. Nain

paastiin suoraan asiaan ja haastatteluissa edettiin nopeasti aiheeseen.

Ennen haastatteluja etsin aiheeseen laheisesti liittyvia tutkimuksia, joista
muodostin teorian. Taman perusteella muodostuivat haastattelujen teema-
alueet. Kun analysoin haastatteluja, pelkistin ilmauksia ja etsin néille yhteisia

teemoja. Nain aineistosta nousi esiin alkuperaisten teemojen lisaksi myds uusia
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teemoja. Nain tutkimustuloksista tuli monipuolisemmin aihetta kuvailevia, kuin
jos teemoittelu olisi tehty teorialdhtbisesti. Lopuksi lahdin kuvailemaan
yksityiskohtaisemmin teemojen sisaltéd ja lisdsin haastatteluista sitaatteja

aineistosta nousseiden tulosten tueksi.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen tyfelamén yhteistydkumppanina minulla oli Kalliolan Setlementin
Kuvernoorintien asumisyhteisd, joka tarjoaa hoidollista asumispalvelua
paaasiassa huumeongelmaisille. Tutkimusluvan saamisen  jalkeen
Kuverngdrintien asumisyhteison yhteisbohjaaja ehdotti kuutta ehdokasta
yhteison entisista asukkaista, joista valitsin tutkimukseeni nelja. Haastateltavat
valikoin sen perusteella, ettd heilld oli kaikilla suunnilleen vuosi omaan kotiin
muutosta ja he olivat kaikki pysyneet paihteettomana sen ajan. Arvioin heilla

olevan tdman vuoksi tutkimukseen sopivaa kerrottavaa.

Koska haastateltavat kuuluvat hyvin pieneen joukkoon ihmisia, kuvailen heita
tutkimuksessa suurpiirteisesti tunnettavuuden estamiseksi. Tutkittavissa oli
molempaan sukupuoleen kuuluvia nuoria aikuisia, jotka luonnehtivat oman
huumeongelmansa olleen ennen hoitoa vakava. Kaikilla haastateltavilla oli noin
kaksi vuotta yhtgjaksoista paihteettomyyttd haastatteluhetkella. Tutkittaviin otin
yhteytta puhelimitse, jolloin kerroin tutkimuksen tarkoituksen, haastattelun

nauhoituksesta ja aineiston luottamuksellisesta kasittelysta.

Haastattelin kolme kasvokkain ja yhden haastateltavan kanssa paadyimme
lopulta  sahkopostitse  kaytdvaan  teemahaastatteluun.  Sahkopostitse
haastateltavalle lahetin samat teema-alueet, jotka muilla haastateltavilla oli, ja
hanelle tarjottiin mahdollisuutta tarkentaa kysymallg, jos teema-alueet olivat

epaselvat. Tarkentavia sahkoposteja vaihdeltiin muutama.

Haastateltavat tunsivat minut ennestaan ja tiesivdt minun olevan perilla
aiheesta. Haasteeksi aiheen tuttuudessa asetti se, ettd haastatteluissa oli

kysyttava itsestaankinselvia kysymyksia, koska haastateltavat olettivat minun
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tietdvan asioita ilman sanomista. Tallaista tietoa, ei kuitenkaan voi kayttaa
varsinaisessa tutkimuksessa, joten haastatteluissa oli kysyttava paljon

sellaisiakin kysymyksia, joihin kaikki osapuolet tiesivét jo vastaukset.

Haastattelijan ja haastateltavien kieli oli yhteinen, mik& saattoi tehda aineistosta
hyvin koodikielisen. Toipumiseen liittyva sanasto, kuten ilmaisut puhtaana,
palvelu, toipuva, vertainen, ryhmissa, tai yksinkertaisesti ilmaisut me tai siella,
olisi saattanut jaada mysteeriksi, ellei tutkijalla olisi ennestadn ymmarrysta, mita
ilmaisut tarkoittivat. Toisaalta haastateltavien olisi tAytynyt avata haastattelussa
enemman aihetta, ja nain olisi saatu aineistoon viela laajempaa kuvausta ja
sitaatteja kasiteltavista aiheista. Vertaistukiryhnmissa opitut ilmaisut saattavat
olla joskus paihteettomyytta tukevien lauseiden toistamista, joten haastateltava
ei valttamatta itsekaan huomaa kayttavansa sanastoa, jota ulkopuolinen ei

ymmarra.

Kasvokkain tehdyt haastattelut kestivat 35-60 minuuttia, ja niistd kertyi
sanatarkalla litteroinnilla yhteensa 52 sivua tekstid. Haastatteluissa alkoi
nakymaan saturaatiota, mika voi kertoa joko Kuverntoérintien asumisyhteison
hoito-ohjelman tuottamista tietyntyyppisista tuloksista haastateltavien elaméssa
tai siita, ettd huumeriippuvuudesta toipuvan elamassa paihteettomyytta tukevat

asiat ovat hyvin samankaltaisia kesken&én tai yleensakin ihmisten elamassa.

5.4 Analyysimenetelméa

Valitsin analyysimenetelméksi teemoittelun, koska arvioin sen tuottavan
parhaiten vastauksen tutkimuskysymykseen. Eri teemojen alla pystyin myo6s
kuvailemaan syvemmin haastateltavien aantd. Teemoittelin tuloksia
aineistolahtdisesti. Teemoittelu alkoi pelkistamalla sanatarkasti litteroitu teksti.
Pelkistin jokaisen tutkimuskysymykseen vastaavan lauseen tai kertomuksen
lyhyiksi lauseiksi tai yhdeksi sanaksi. Taman jalkeen laitoin pelkistetyt lauseet
allekkain ja siirtelin samanlaisia ilmauksia lahekkain. Lopulta kun pelkistetty
teksti oli mielestani jarjestyksessda, muodostin seitseman otsikkoa, jotka

kuvailivat kaikkia sen alle jarjesteltyja pelkistyksia. Nama seitsemén otsikkoa
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muodostivat teemat, joiden perusteella kavin tekstia uudellen lapi ja etsin
tutkimuskysymykseen vastauksia. Naiden perusteella valikoitui teemojen alle

my0s sitaatit haastatteluista (Liite 2.)

Teemoittelussa aineistoa kaydaéan lapi ja yhdistetaén erilaisia yhdistavia aiheita
teemoiksi. Useammasta eri kertomuksesta kootaan eri teemojen alle yhtenevat
kohdat. Taméa voi tapahtua esimerkiksi kasin pilkkomalla kertomuksista selkeita
samasta aiheesta kertovia kohtia tai tietokoneella leikkaa—liimaa -tyylisesti.
Tekstista voidaan kayttdd samoja kohtia myos eri teemojen alle, talloin taméa
vaatii kasin useamman kopion ottamista tai tietokoneen kayttéa teemoitteluun.
Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimuksen tulokset muodostuvat aineistosta

nousevien havaintojen perusteella. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2014.)



28

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Vertaistuki ja NA

Tassd tutkimuksessa vertaistuki nousi keskeiseen rooliin. Kuverndoérintien
asumisyhteison hoito-ohjelman yksi tarked osa on kiinnittdytyminen
vertaistukiryhmiin asumisen aikana. Yhteisdsséa sitoudutaan kdymé&an kolmesti
vilkossa vertaistukiryhmassa. Tama heijastuu vahvasti tutkimustuloksiin,
vertaistukirynmét olivat jokaisen haastateltavan kertomuksissa esilla. Kuten
Kotovirran (2009) ja Knuutin (2007) tutkimuksissa kerrottiin, vertaistuesta voi
saada tukea paihteettomyyteen. Vertaistukiryhmat yllapitavét toipumiskulttuuria.
Moosin (2008) tutkimuksen mukaan vertaistukiryhmien yhteiset tavoitteet ja
niista saatu tuki paihteettomyyden sailyttdmiseen ovat merkittavia tekijoita
(Moos 2008, 394). Esittelen tutkimustulosten tukena aihetta kasittelevia

sitaatteja. Sitaatit ovat taman tutkimuksen haastatteluista suoria lainauksia.

Pakolliset rynmakaynnit, jonka aikana opin ryhmissé uskoa siihen,
etta ilman péihteitéa voi elama olla onnellista.

Haastateltavat kertoivat kayttdneensd NA:n vertaiskokouksia ja ohjelmaa
paihteettomyytensa tukemiseen. AA:n kokouksissa ei kdynyt haastateltavista
yksikdan. Osa haastateltavista kavi vertaisryhmien kokouksissa saannoéllisesti
useampia kertoja viikossa, kun taas osa kertoi kayttavansa kokouksia vain, jos
tulee tiukka paikka pdaihteettomyyden suhteen. Yksi haastateltavista harjoitti

NA:ssa palvelua eli vapaaehtoistyota yhteison hyvaksi.

Haastateltavien mielesta tarkeaa oli NA:n 12 askeleen ohjelma. Siihen kuuluu
hengellisid arvoja, kuten rehellisyys, ennakkoluulottomuus, suvaitsevaisuus ja
avoin mieli. Naitd arvoja oli tuotu muuhunkin elamé&éan, kuten Kkotiin,
parisuhteisiin tai tydelamaan. Ohjelmaa tydskentelemdllda ja hengellisten
periaatteiden mukaan elamalla voitiin kehittda itseddn ja vahvistaa nain
halukkuutta eldaa pdaihteettotmana. Myos Chen (2006) tutkimuksessaan

israelilaisessa vankilassa huomasi, pelkkd vertaistukiryhmissa kayminen ei
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tuottanut niin hyvia tuloksia kuin vertaistukiryhmien 12 askeleen ohjelman
hyodyntaminen toi. Ohjelmaa toteuttavilla esiintyi vahemman levottomuutta ja

masennusta.

Kyl méa itseasiassa oon alkanut viime kuukausina kokee sen
ohjelman tarkeeks. Ma yritan tulla enemman sinuiks itteni kanssa...

No kaytannossa, et sieltd ne puhtaat arvot, et niiden mukaan.

Vertaisryhmistéa  |0ytyivat  ystavat, joila on  samanlainen tausta.
Vertaistukiryhmien kautta l6ytyneisiin ystaviin pidettiin yhteyttéa vaihtelevasti,
osalla ystavapiiri koostui lahes kokonaan vertaisryhmistd, kun toiset olivat
satunnaisesti tekemisissa “ryhmalaisten” kanssa. Vertaistuesta saatiin
samaistumisen tunnetta ja kokemusta, ettd kelpaa sellaisena kuin on. Tarkea
tekijd NA:n vertaistuessa oli tukihenkild, jota kutsuttiin NA:ssa kummiksi. Kummi
saattoi olla pelastava tekija vaikeissa tilanteissa. Mahdollisuus soittaa ja puhua
hanelle saattoi ehkaista joidenkin retkahduksia merkittavasti. NA:sta koettiin
saavan 12 askeleen ohjelman avulla tydkaluja, joita pystyy hyddyntdmaan

paihteettdmyyden sailyttamisessa.

Sen verran haluun NA-ryhmistd sanoo, etten suosittele kellek&an
niiden pois jattamistd, se ei oo helpoin vaihtoehto. Sita pitda osaa
kayttaa niitd samanlaisia tyokaluja, mitd NA-ryhmissa kaytetaan ja
niinku mitenhan sen sanoisin, sulla pitaa olla se luottohenkild jolle
sa pystyt puhuu.

Kokouksissa oli my6s mahdollisuus puhua vaikeista tunteistaan tai pdivittaa
itselleenkin puheen avulla, missd& menee elamassaédn. Tama Kkoettiin
merkittdvana tukena pdaihteettoman elamantavan sailyttdmisessa. Myo6s
mahdollisuus palvella NA-yhteisda koettiin merkittdvand paihteettémyyden

sailyttamisessa.

Mé& oon huomannut sen et mulla ei oo aina pakottavaa tarvetta
jakaa tai puhuu niissd, et ma voin kuunnella muita et m& saan
muiden kokemuksia ja teen niista sit oivalluksia omaan elamaani ja
mietiskelen niitd asioita, mut valilla on vaan se, ettd on polttava
tarve, et nyt on pakko jakaa.
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Paihteidenkayttd kavi kunnolla mielessé oman asunnon saannin
jalkeen, mutta sain tyOpaikan ja minulla oli palvelutehtavia NA-
ryhmissé, jotka jollain tavoin pitivat minut sitten puhtaana.

Nyttemmin en juuri ajattele kayttavani tai kayttamista.

...onhan se etuoikeus, et me saadaan kayda tuolla
keskustelemassa ndistd elaman ongelmista ja niista vaikeista
tunteista ja ihan mista vaan...

My6s muu kuin NA-ryhmistd saatu vertaistuki oli merkittdvaa, muun muassa
paivakeskuksista tai sukulaisista |6ytyneet saman kokemuksen omaavat koettiin
paihteettomyyttd tukevina henkil6ind. Moos (2008) kertoo tutkimuksessaan
kuinka muiden toipuvien toimiminen péaihteetttmind roolimalleina auttaa
paihteettoméan elamantavan vakiinnuttamisessa (Moos 2008, 394).
Paihteettdmien roolimallit olivat myos téarkeita tukijoita, joka perustui saman
kokeneiden kykyyn ymmartdd omaa elaméantilannetta ja toipumisprosessia seka

kykyyn antaa tukea oikealla tavalla.

Jos ollaan reissun paalla, puhun... mun asioista, hanella on vahan
samanlainen tausta ku mullakin on, ettd ymmartaa siina mielessa,
et se pystyy peilaamaan omaa taustaa vasten niita asioita.”

6.2 Sosiaaliset suhteet

Kuten useammassa aiemmassakin tutkimuksessa on tullut esille, merkittavia
tekijoitd huumeriippuvuudesta toipumisessa olivat laadukkaat sosiaaliset
suhteet. Partdn, Hannikainen-Uutelan ja Maatan (2009) tutkimuksen tuloksissa
huumekuntoutujan selviytymista tukivat raittiit ihmissuhteet sek& sosiaalinen
tukiverkosto. Téassa tutkimuksessa esille tulleita paihteettomyyttéd tukevia
henkiloita olivat aiti, isd tai sisarukset seka omat lapset, parisuhde, laheiset
ystavat, vanhat lapsuudenystavat sekd muut huumeriippuvuudesta toipuvat.
Ihmissuhteet, joissa ei kaytetd pdaihteitd tai joissa huomioidaan
huumeriippuvuudesta toipuvan paihteettomyys, koettiin paihteettomyytta

tukevina.
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Tassa tutkimuksessa haastateltavat kokivat perhesuhteiden palautumisen
tarkeanda. Erityisesti vanhempien ja sisarusten tuki koettiin paihteettomyytta
tukevana. Tuki saattoi olla henkista, taloudellista tai kdytannon asioiden kanssa
auttamista. Myds Gideonin (2007) tutkimuksessa, laadukkaat perhesuhteet

koettiin tarkein& huumeriippuvuudesta toipumiselle.

Siitd on aarimmaista tukea... siitd, ettd mutsi on tsempannut mua
alusta saakka ja kaynyt kattoo mua hoitolaitoksissa...

Olen saanut myo6s solmittua perheen kanssa suhteita, jotka olin
menettanyt kayttaessani.

Nyt ku oon ollut puhtaana, ni on saanut sen broidinkin
luottamuksen takas. Et se nyt on hoitanut mulle nettilittymaa ja
puhelinliittym&&, et sindansd vahan kevennysta arkielamé&éan, et
tollaset prepaidit ja tollaset maksaa ihan alyttdmasti ni broidi jeesaa
tollasissa ja...

Mahdollisuus vanhemmuuteen mainittiin yhtena tarkeana tekijana motivaation
syntymiselle lopettaa huumeiden kayttd ja sailyttdd paihteettomyys.
Vanhemmuus saattoi olla haaveena tulevaisuudessa tai realistisena tassa
hetkessd. Se, ettd joku toinen ihminen tarvitsi haastateltavia, koettiin erittain
motivoivana. Lapsi saattoi antaa syyn muutokselle ja vaikeissa tilanteissa syyn
jatkaa ilman paihteitd. Vanhemmuus huumeongelman kanssa koettiin omiin
arvoihin sopimattomana ja lapsen elam&aan kuulumattomana. Joillakin
haastateltavista oli ep&onnistuneita yrityksia sailyttdéd perhe huumeiden kayton
aikana ja kokemus oli opettanut sen olevan mahdotonta. Toisaalta tieto, etta on
olemassa toinenkin tapa eldd, perhe-elam& antoi syyn tavoitella

paihteettomyytta.

Tietysti lapsi, se et on liikaa menetettavaa.

...muistan ku ma paani sisalla kavin sellasta pienta keskustelua et
haluis et olis raha-asiat kunnossa, haluis et on perhe ja ois niinku
ihmisia ymparilla... mun mielestd se on todella pieni pyyntd
elaméltd. Se on ihan saavutettavissa viela. Se on ollut sellanen
maaranpaa.
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No kyl se oli semmonen kimmoke et nyt on pakko lahtee muuttaa et
oli kuitenkin kokemus siitd, etta ku on tdissa ja on harrastukset ja
asunnot ja perhe, et ties niinku sen toisenkin puolen tassa.

Parisuhteet vertaisten kesken koettiin paihteettomyytta tukevina, niin kauan kun
suhteet menivat hyvin. Ristiriidat parisuhteessa saattoivat olla vaarallisia
paihteettomyyden sailyttamisessa. Parisuhteet toivat myds kokemusta

normaalista elamasta.

Siita tuli silleen hirvee pettymys ja mikd meinas johtaa
retkahdukseen...

Itseasiassa se on helpottavaa, ku molemmilla on samanlainen
tausta ja tietaa sit... samaistuu.

...parisuhde, kyl se tuo sellasta tukee ja mielekkyyttd siihen
elaméaan, sellasta niinku, ei valttamattd addiktin elamaa, vaan
ihmisen elaméaa.

Parisuhteen toisen osapuolen ei tarvinnut valttamatta olla vertainen, mutta oli

tarkeda, etta paihteet eivat olleet enda elaman keskeisimméssa roolissa.

Han on kohtuukayttdja, mutta mun kanssa kun han on nyt asunut,
niin ei han valita kapakoissa kdyda enda sen enempéaa, etta ei oo
tullut hanella kaytya...

Sosiaalisissa suhteissa korostui myos vertaisten merkitys, mutta toisaalta
paihteettomyyttd tukevana koettin my0s sellainen seura, jossa pystyi
puhumaan rehellisesti. Sellaiset ihmissuhteet taas, joissa péihteisiin liittyvista

asioista ei voinut keskustella rehellisesti koettiin vahemman tukevina.

Etta pystyy puhumaan kaikille joiden kanssa on tai joiden kanssa
kaytannossa viettaa aikaa...

Ei se valttamatta ymmarra, en ma sen kaa oikeastaan néista
paihdeasioista juttele ollenkaan, et ehkd kaipaisin tdhan
nykytilanteeseen enemman tukee ja ymmarrysta.

Etta pystyy kertomaan asiat hanelle jos on jotain, etta tamén takia
kiristdéd ja puristaa... pitéd pystyd tuomaan itteensa silleen julki, ei
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pelkastaan ittelleen vaan muillekin. Se, ettd puhuu asioista, ettei jaa
sinne yksin pydrittelemaan niita.
Myds Ulla Knuutin (2007) tutkimuksissa yhtena tuloksena péaihteettomyytta
tukivat sosiaaliset suhteet. Ilhmissuhteissa tarkeda oli tasavertaisuus,

vastavuoroisuus ja se, etté ihmissuhteet eivat kuluttaneet omia voimavaroja.

Et se on semmonen juttu kuitenkin, et ihmisii on niin paljon et méakin
oon haalinut mun ymparille sellaset tietynlaiset ihmiset joiden kaa
ma tykkadan ja jaksan tehdd. Ettd ne ei vie multa energiaa, ja
semmosta vuorovaikutusta.

6.3 Selviytymiskeinojen oppiminen ja kaytto

Tassa tutkimuksessa selviytymistaidot olivat useasti esilla. Selviytymistaitoja oli
opittu  jo  kuntoutuksessa tai jatkohoidon aikana Kuvernddrintien
asumisyhteiséssa.  Kuten  Moosin  (2008) tutkimuksessa  kerrottiin
paihteettbmassa elaméantavassa on tarkeaa keskittya erilaisiin
selviytymistaitoihin. Myds NA:n vertaistukiryhmissa selviytymistaidot olivat

keskeisissa rooleissa (Kotovirta 2009, 175)

Haastateltavat kokivat huumeita kayttavat henkilét vaaraksi omalle toipumiselle,
ja heihin otettiin etaisyyttd tai valit katkottiin kokonaan. Na&in voitiin valttaa

vaarallisia tilanteita sek& tunnemuistoja, joita liittyy huumeidenkayttoon.

Ei ainakaan oo tullut sellasia tunnemuistoja tai sellasia kiusauksia
ottaa kayttbaikaisiin tuttaviin yhteytta ku ei oo numeroita.

Alkoholin kayton koettiin madaltavan huomattavasti kynnysta toisiin paihteisiin.
Varsinkin tilanteissa joissa muut, kuten esimerkiksi sukulaiset tai tyotoverit,
kayttivat alkoholia, koettiin tarkedksi osata hallita ajatuksiaan suhteessa
paihteisiin. Kuten Knuutin (2007) tutkimuksessakin todetaan, huumeeton elaméa

vaatii muun muassa pidattaytymista alkoholista.
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Oon miettinyt, et jos ma ottaisin yhden bissen, ni se ois nopeesti
kuus bissee ja sit mé oisin aika pian jo soittamassa sita pirii... en
haluu ees kokeilla.

Mé& en henkilokohtaisesti pysty siihen.

Ma oon paatynyt siihen, et se ei vaan sovi mulle. Et se néhtiin
viimeks mihin se vei, se vei aikaisemmin asiat siihen pisteeseen, et
VOi sanoa et se ei mennyt niin kuin suunniteltiin.

Uskosin alkoholin luovan minulle matalamman kynnyksen muihin
paihteisiin, mutta ei minua haittaa muut ihmiset jotka juovat.

Henkiloilta, joilla ei ollut paihdeongelmaa, vaadittin usein kuitenkin
paihteettbmyyttd omassa seurassa. Toisaalta alkoholia kayttavassa seurassa
pystyi ajan myota olemaan lyhyita jaksoja, kunhan osasi olla rehellinen itselleen
omasta kyvyttdomyydesta kayttaa paihteita niin kuin muut ja kykeni poistumaan
tilanteesta, jos se herétti paihteiden kayttdajatuksia. Huumeiden tai alkoholin
kayttdajatuksiin auttoi puhuminen muiden huumeriippuvuudesta toipuvien tai

jonkun muun l&heisen henkilén kanssa.

Sillon on yleensa yritetty poistua tilanteesta mahdollisimman
nopeasti aluksi ja etta ei jaada siihen tilanteeseen ja pyorittelemaan
sita asiaa, etta oisko tdd ehka hyva idea, ettd muutama tassa vaan.
Vaan mahdollisimman kauas eka siita paihteestd, sitten puhua
jollekin siita asiasta, johon luottaa.

Alkuun se oli vaikeeta, méa sanoin niille, et mun seurassa ei saa
kayttaa alkoholia, mut sit tuli jossain valissa vaan sellanen tilanne
et mun ei tarttenut miettii sita, et tekeekd mun mieli alkoholia.

Ma voin olla ihmisten kanssa, jotka nauttii alkoholia, mutta sitten ku
alkaa menee sellaseks et ei ittee huvita ni voin poistuu paikalta.

Myds avun pyytdminen ja vastaanotto olivat tarkeitd selviytymiskeinoja

paihteettbméassa elamantavassa.

Se et ehka oppi vahvemmin pyytd& apuu ja ottaa apuu vastaan...
kyl se on edesauttanut tatd omaa vahvaa luonnetta ja pysyy
puhtaana
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Oma paatos pysya paihteettbmana ja paihteettdomyyden asettaminen ensi sijalle
olivat tarkeita tekijoitda. Myods Knuutin (2007) tutkimuksessa paihteettémyyden
asettaminen ykkosprioriteetiksi oli tarkeaa. Tassa tutkimuksessa haastateltavat
kokivat tarkeana tarkkana olemisen valinnoissa ja oman elaméantilanteen
hyvaksymisen tarke&né retkahduksia estavana tekijana. Kaikille oli kehittynyt
ymmarrys joko Kuvernoorintien hoito-ohjelman tai NA:n avulla siita,

minkaluonteinen huumeriippuvuus on.

Kyl se tulee ykkdsend, huomasin sen tossa ku en hoitanut itteeni ja
kaytin kaikki energiat lapseen enka itteeni, ni jossain vaiheessa
huomasin sen, et ei mul oo mitdan annettavaa, jos en ma itteeni
hoida. Et kyl se on pakko tulla ensimmaisena.

Joo, oon hyvaksynyt, se on aika lailla tarkeetd, et sa et lahde
pyorittelee sellasia asioita paassas, mitka vois olla tuhollisia sulle
tai sellasia epaedullisia, et ne ei lahe viemaan sinne vaaralla polulle
ketdan.

Vastoinkaymisista selviytyminen antoi kokemuksen, etta kaikesta voi selvita.

Et se nyt voimisti sitd, ettd kylla ma haluun pysyy puhtaana, et taa
kokemus mika oli, oli nyt sitten pakko tulla, et jatkossa tietdd mita
voi tulla.

Osa haastateltavista koki muodostaneensa muitakin pakkomielteisyyksia kuin
huumeriippuvuuden. Toisinaan eri pakkomielteet kiersivat kehaa. Selkeda
vastausta siihen, kokivatko haastateltavat ndiden muiden pakkomielteiden
pitdneen heitd selvinpain ei tutkimuksesta noussut, koska muut pakkomielteet
olivat myos erittdin haitallisia ja nain tuskin péaihteettomyytta ainakaan pitkalla

juoksulla edistavia.

Ma porrasin siina pakkomielteessa sita yhtd asiaa kohtaan ja méa
voin tosi huonosti. Ma mietin sitd samaa asiaa joka paiva, mennytta
aikaa ja ma en paassyt eteenpain...

Joo, ma huomaan, et ne on kiertdnyt keha, et ihan esiteinina ma
aloin viiltelee, sit ma laihdutin, sit tuli paihteet, sit ma lopetin ne, sit
taas alko laihduttaminen ja viiltely, sit mé lopetin ne, et se on niinku
kiertanyt.
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6.4 Tunteet, asenteet ja ajatusmaailman muutos

Kuten Gideonin (2009) tutkimuksessa ilmeni, motivaation syntyminen
huumeiden kayton lopettamiseen on valttamatonta paihteettoman elamantavan
tavoittelussa. Jotta motivaatio syntyy, on ymmarrettava toimintansa seuraukset
ja kyettava realistisesti tarkastelemaan niitéa suhteessa tulevaisuuden haaveisiin
ja paamaariin. (Gideon 2009, 598.) Huumeriippuvuudesta toipumisessa tarkea
lahtokohta on pohjakokemus huumeiden kaytdon suhteen. Haastateltavat
kertoivat kokeneensa hetken, jossa olivat pyséhtyneet miettimaan elamaansa.
Nama kokemukset kantoivat pitkd&n, ja niihin palattiin takaisin kun ajatukset

l&htivat harhailemaan paihdemydnteiseksi.

Ma en muista kuka mulle sano, et kato mihin s& oot omilla
keinoillas paassyt, et kuinka monta kertaa sa oot tehnyt jo niinku
ittees huvittaa ja missd sa nyt oot sen seurauksena. Se ol
merkittava kohta.

Syy lopettamiseen, oli pelko vankilaan joutumisesta ja oli sellanen
pysayttdva hetki ku tajusin, ettei td& elama mee niinku on
suunniteltu alun alkaen. Ja siind kohtaa lahin muuttamaan suuntaa
elamassa.

... jJa se loppuaika kayttdmisesta ei ollut muuta ku et istu yksin
neljan seinan sisalla ku ei uskaltanut lahtee mihinkaan, ku vihas
kaikkee ja varsinkin itteeni.

Ehk& se et ma vedin Overit ja ma lahin sen jalkeen katkolle.

Haastateltavat kokivat tarkedna rehellisen asenteen, ei vain pdihteisiin nahden,
vaan koko elamaan. Tarke&a oli oikein toimiminen, koska silla tavalla kehittyi

paremmaksi ihmiseksi. Hyvasta ja oikeasta toiminnasta seurasi itselle hyvaa.

Keskustelun lopuks sanoisin, et pitdd pystyy puhumaan omista
ongelmistaan rehellisesti ja olemaan face-to-face asioiden kanssa
et ei lahe kiertelemaan ja kaartelemaan. Se on sitd vanhaa,
nykyaéan pitédd pystyd puhumaan asioista niiden oikeilla nimill&.

Rehellisyys ja suvaitsevaisuus, sitd on kyl saanut opetella.
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No juuri tata nain, sitd ma tarkoitin silla puhtaalla omatunnolla, et ku
teet asiat kaytannossa oikein, etka lahde lipsumaan kaidalta tielta
ni asiat menee hyvin niin kauan, mutta sitten jos sa lahet
lipsumaan, ni sitten se varmaan alkaa menemaan siihen
vaaralliseen suuntaan.

Realistinen suhtautuminen elamaansa sekd halu eldaa ja olla selvinpain
kantoivat arjen sattumusten yli. Kuten Chenin (2006) tutkimuksessa tuli esille,
se, ettd elamalld on tarkoitus voi olla kdénteentekeva asia (Chen 2006, 313—
314). My0s tassa tutkimuksessa tuli esille, etta elaméntarkoituksen I6ytaminen
on yksi paihteettomyytta tukeva seikka. Se, etta saa kokea elamaa ja l0ytaa
elamansa tarkoituksen, lisdsi huomattavasti halukkuutta eldd paihteettbmana ja

olla "mokaamatta” uudelleen.

Ja sitten vaikka elamdassa tulee valilla turpaan, ni se kuuluu siihen
pelin henkeen, et aina ei mennakaan ku kusi kuivaa lautaa pitkin.

Ehka tarkein milla makin pysyn puhtaana, on se oma halu. Et ma
haluun... ehk& sekin et saa kokee elaméaa.

Nii, et ei o0 enda tdnéd paivana elama sita, et katon saippuasarjaa
ja itken et minka takia mun elama ei oo samanlaista.

...m& en haluu kuitenkaan kuolla. Ja et m& en haluu kokee sita
kauheeta uudestaan.

Hienot kokemukset, kuten yhteiset ulkomaanmatkat ystavien tai vertaisten
kanssa, toivat elamaan mielekkaita tunteita, kuten rakkautta ja yhtenaisyytta.

Naiden koettiin lisddvan omaa motivaatiota paihteettdmyyteen.

Ja se et nii, mita sitd on kaynyt kattoo keikkoja ni, tai jotain tollasii
konventteja ni mul on nyt tas kahden vuoden aikana enemman
sellasia reissuja ku kayttdessa yhteensd, koska sillon ei paassyt
mihinkaan.

Ku tas on ollut 2 vuotta selvinpdin ni tas on ollut niin hienoja
tapahtumii, tds on kayty ulkomailla ihmisten kaa, ventovieraita
ihmisii siella nahnyt ja saanut kokee sellasta rakkautta ja
yhteenkuuluvuutta ja et joka paivahan on sellanen kokemusmatka
et ku ei mikaan péaiva oo samanlainen.
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Hyddyllisyyden kokemus, mahdollisuudet kantaa vastuuta ja olla aikuinen
koettiin elaman mielekkyytta lisdavind seikkoina. Aiempaan eldmé&éan kuului
rikollisuutta, eparehellisyyttd, epdaluotettavuutta ja eristaytymistda muista
ihmisista. Naiden seikkojen muuttuminen oman elamansa muutoksen myota

tuottivat erittain positiivisia kokemuksia elamasta ilman huumeita.

Ma tajusin lauantaina ku ma istuin piirissa, et en ma itteni takia
siella niin valttamatta oo, vaan meidan kotiryhman takia.

...et mul on joku joka tarvii mua...

Ja harrastus ja lapsi tientenkin siind, et kyl se mulle aikamoinen
motivaation kohde on et m& saan naha muksuu ja se tulee mun luo
yoks ja se viihtyy mun kanssa. On se semmonen kimmoke siihen,
et jotain m& teen oikein vaikka valilla itteddn dissaiski et vittu ma
oon paska ihminen. Mut sit ku muksu sanoo sulle et sa oot kiva. Kyl
sellainen motivoi.

...Ja muistaa, ettd mulla on elamé&ssa tarkoitus olemassa et jos
kokee ittensé hyodylliseks.

6.5 Mielekas tekeminen

Mielek&s tekeminen on yksi tarkea seikka paihteettoméassa elamassa. Yhteista
haastateltaville oli, ettd jokainen oli Ioytanyt elaméénsa sisaltvd, mielekasta
tekemista. Tama saattoi olla tydn tekeminen, joka nosti itsetuntoa, piti kiireisené
ja mahdollisti toimeentulon ilman sosiaaliturvaa. Kuten Moosin (2008)
tutkimuksessa esiteltiin, mielekas elama on usein edellytys péaihteettomyyden

sailyttamiselle.

Se on lisannyt mun sellasta itseluottamusta. Se et ma tiedan et ma
pystyn elattda itteni, et mun ei tarvii olla sosiaaliturvan varassa,
joka risoo mua alusta loppuun asti ihan totaalisesti et joutuu lappuja
kuskaa ees taas et saa rahaa.

...ty0paikka ja tunne siitd ettd kantaa oman kortensa kekoon ovat
saaneet aikaan motivaation jatkaa paihteetta.
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Sanotaanko nain, etté jos oot puoltoista viikkoa kotona lomalla, joka
oli jouluna, ni sillon rupes kylla soittelemaan pomolle, et olisko sulla
mitaan ylimaaraista pientd hommaa.

Tekeminen saattoi olla myos kotiin liittyvaa puuhastelua, perheeseen liittyvia

arjen askareita tai harrastustoimintaa.

No jos ei 00 t6itd, ni sillon on harrastukset, kyllda ne tukee todella
paljon.

Osa haastateltavista kaytti erilaisia péaivakeskuksia, joissa sai kohdennettua
vertaistukea. Paivan sai taytettyd myos ystéavien kanssa tekemisesta. Tarkeaksi

koettiin ettd on rutiineja, jotka aktivoivat.

...Sit tdd Harjulan kohtaamispaikka. Et siind se aika pitkalti on, et
tekeminen uusien ystéavien kaa jotka haluu olla raittina ja elaa
samanlaista elaméantapaa.

Liikunta, lemmikkieldaimet tai musiikki saattoivat olla hyvin tarkeitd osia
paihteettbmassa elamantyylissa. Harrastukset saattoivat myos olla tarkeita

paineenpurkuventtiileja tunteisiin, joita ei puhumalla osannut ilmaista.

Olen keksinyt itselleni mielekkaita harrastuksia ja liikuntaa jotka
pitavat minut virkeana.

Joo ja on tossa ollut silleen et on ollut tos kipeend, erindisissa
sairauksissa, ni kyl se kissa on ollut siina vierella, et se on nukkunut
siind mun vierella. Jotenkin se tukee siina.

No mulle se on sellanen tunnetilojen ja olojen purkuventtiili. M& en
valttdmatta aina puhu tai naytd mun tunnetiloja, ni mun on helpompi
soittaa sit. Ma soitan kitaraa ni ne loytyy sielta kitarasta... jos mun
elamassa ei ois musiikkia, ni en ma kauaa jaksais.

Muut riippuvuudet kuin huumeiden kaytté saattoivat menna hyvinkin vakaviksi ja
nain olivat esteenda mielekk&alle elamaélle, joka on huumeriippuvuudesta
toipumisessa tarkeaa. Toisin kuin Parttdé ym. (2009) aiemmassa tutkimuksessa
esitteli, riippuvuuden siirtdminen uusiin asioihin koettiin enemmankin toipumista

estavana tekijana kuin sita hyddyttavana.
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6.6 Ammattiavun merkitys

Vertaistuen rinnalle tarvitaan ammattiapua, joka usein alkaa jo ennen
vertaisryhmiin loytamista. Koska haastateltavat valikoituivat ammatillisen avun
piiristd, oli luontevaa ettd aineistosta nousi haastateltaville yhteinen
Kuvernddrintien asumisyhteis6. Yhteisén koettiin olleen yksi syy sille, etta
paihteettomyys jatkui edelleen. Vaikka vertaistuella onkin suuri merkitys
paihteettomyyden sailyttamiselle, se ei Kotovirran (2009, 175-176) mukaan riita

yksin péihteettomyyden aikaansaamiseksi.

No se on oikeastaan mahdollistanut mulle sen, et m& oon tana
paivana selvin pain. Et sanotaan, et se on ollut mulle sellanen
tarkee kohta, et ilman sita ei olis.

Tosi paljon, en ma tied&, siis ma en ois selvinnyt ilman K-tieta.

...en osaa sanoo, mutta paljon heikommalla pohjalla oltais, et se
kymmenen kuukautta mité oltiin K-tiella ammatti-ihmisten kanssa
tehtiin  suunnitelmia tulevaisuuden suhteen ja ne kuunteli ja
jeesas...

Uskoisin  K-tien olevan yksi vahva tekija tamanpéaivan
paihteettomyyteeni.

Haastateltavat kertoivat, ettéd yhteison tiukka kuri, rajat ja sdanno6t tuntuivat
turvallisilta ja niiden sisalla oli hyva opetella uutta elamantapaa. Joillekin
Kuvernddrintie oli ensimmaisia paikkoja, jossa laitettiin rajat. Yhteiséssa asuttu
aika koettiin sopivan pitkaksi, etta siind ehti sisdistaa paihteettomyydelle tarkeita
arvoja, kuten rehellisyyttda ja suvaitsevaisuutta. Kuten Knuutikin (2007)
tutkimuksessaan toteaa toipumiskulttuuri ja sen yllapitaminen ovat térkeita

toipumisprosessissa.

Se et siel oli tiukka kuri. Ja et jos teki vaarin ni sai sanktioo ja et se
oli helppo siel ku se oli ulkoopéain maaritelty et mitéd saa tehda ja
mitd ei. Ni ku mul ei koskaan ollut sellasta et ma osaisin rajaa
itteeni, ni se oli helppoo olla siella ku sulle opetettiin ensin ne rajat.

No siel oppi sitd vastuunkantoa omasta ittestddn ja siit omasta
arjesta ja myods muista valittAmisesta ja se suvaitsevaisuus ja
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ymmartavaisyys muita kohtaan ja itteensa kohtaan ja tietty ne
saannot ja rajat ja kaikki semmoset mita normi ihmisellakin on,
niinku Suomen lait ja muut, et niitd oppi noudattaa...

K-tiella oli enemmé&n vapautta ja sai sellasen itsendisen elaman
kautta opetella tydkaluja ja miten sa kasittelet niita asioita ku sa oot
yksin. Ettd mita tyokaluja sa kaytat ja miten niitd kannattaa kayttaa
ja ihan sellasta rytmia elamaan. Ettd nama asiat hoidetaan tiettyna
aikana ja ndma asiat tiettyna, ettei ollut sellasta ku kentalla ku
tehtiin ruokaa aamuneljalta ku satuttiin huomaa et mul on nalka.

Miten sen sanoo, se oli niin turvallinen paikka, et ei sielt halunut
ees lahtee.

Kuverngddrintien henkildkunnan ja muun yhteison koettiin osanneen sanoittaa

asioita, niin etta ne voitiin hyvaksya osaksi omaa elamaa.

Ja jotenkin K-tiella oli se, et siel osattiin niin hyvin perustella se
asia, et jos ma teen nain ni mihin se johtaa.

Ja siihen ainaiseen ojennuskaytantoon, siind oppi nékee ne, et jos
sa teet virheen sun elamassa, mitd vaikutuksia silla saattaa olla sun
tulevaisuuteen, no ma opin aika nopeesti ndkee sen syy ja
seurauksen.

Yhteison koettiin kiinnittdneen vahvasti vertaistukiryhmiin, mika on lis&nnyt

mahdollisuuksia selvita paihteetttména omaan kotiin muuttamisen jalkeenkin.

Ja se et kiinnitty sielld viel vahvemmin noihin itsehoitoryhmiin...
Joo ja se et siel oli kolme kertaa viikossa ryhmat...

K-tie auttoi minua saamaan saannollisesti kiinni NA-ryhmista, mista
minulle muodostui uusia ystavyyssuhteita ja sain apua tunne-
elamani kasittelemiseen.

Muuta ammatillista tukea oli kaytetty Kuverndorintien asumisyhteisosta |ahdon
jalkeen jonkin verran, mutta vain osa koki saaneensa hyttya ammatillisesta
tuesta omaan asuntoon muuttamisen jalkeen. Ammatillisesta tuesta oli ollut
hyotya erilaisten mielenterveyden kriisien yli padsemisessa tai esimerkiksi
vanhemmuuden opettelussa.
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6.7 Integroituminen yhteiskuntaan

Haastateltavat kertoivat, kuinka ihmisten arkipaivaiset asiat lisasivat
normaaliuden tunnetta. Haastateltavat toivat esiin oman kodin merkityksen
paihteettomyydelle, koti toimi l&htOkohtana sille, ettd pystyi kiinnittym&an
yhteiskuntaan. Kuten Knuutin (2007) ja Tammisen (2000) tutkimuksissa
kerrottiin, huumeriippuvuudesta toipumisessa tarkeaa on mahdollisuus kokea

olevansa yksi muiden joukossa.

No tottakai se on vaikuttanut, et sa tiedat et sul on paikka johon sa
tiedat et sa voit aina menna rauhoittumaan ja jattaa hasellyksen
kodin ulkopuolelle.

On se nyt miellyttavampaa elda tata elamaa tuolta omasta kodista
kasin ku jostain asuntolasta missé puolet kayttéa aineita. En siella
hirveen kauan onnistuis olee selvinpéin

...No asunto nyt tietysti.

Tarkein mita on, on kotini. llman sita olisin hukassa. Asuntolat ja
kadut, mista paadyin katkolle eivat piténeet raittiina.

Vaikka haastateltavien valilla oli eroja siind, miten paljon he kokivat kuuluvansa
yhteiskuntaan talla hetkelld, oli niidenkin jotka eivat kokeneet viela kuuluvansa
yhteiskuntaan, haaveena jonkinlainen normaaliuden ja yhteenkuulumisen tunne

muihin ihmisiin.

Ma en oo koskaan omasta mielestani ollut mukana yhteiskunnassa
tata ennen, et nyt on niinku ensimmainen kerta.

Ja siis mitdan muutahan ma en oo halunut ku olla taysin tavallinen.

Se, ettd oli mahdollisuus mihin vaan, t6ihin, kouluun tai johonkin muuhun
tulevaisuudessa, antoi merkittdvaa vapauden tunnetta. Koulutus tai tyopaikka

koettiin mahdollisuutena kehittya, tayttaa tyhjiéta ja kantaa vastuuta.

En oo hakenut koulutuksiin, en oo kokenut viela tarpeelliseksi.
Jossain vaiheessa.
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No sit on ehk& just se koulu ja ty0, et se oottelee mua... et on
jotenkin tulevaisuus auki.

Se on antanut sellasen paamaaran...

...rehellinen elaméantyyli, tydpaikka ja tunne siitg, ettéd kantaa oman
kortensa kekoon, ovat saaneet aikaan motivaation jatkaa
paihteetta.

Ty0- tai koulutuspaikka antoi itsenaisyytta ja lisdsi normaaliuden tunnetta. Se
antoi maaranpaan, johon herata aamuisin ja statuksen, joka nosti itsetuntoa.
Vastuun saaminen auttoi pysymaan selvinpain, kun oli pidettdva sovituista
asioista kiinni. Ty6- ja kouluelaméssa oli myds mahdollisuus harjoitella
sosiaalisia taitoja. Myos Parttd ym. (2009) toivat esille kuinka sosiaalistuminen

tukee paihteettomyytta.

Sillon ku ma olin koulussa, ni se oli sellanen hieno asia, et ma oon
paassyt sinne ja ma hoidan hommani.

Se on sellanen aktivoiva, tda nykyinen paikka mihin oon menossa
on sellanen sosiaalinen paikka, et siel on paljon vertaisia. Et
paasee vahan tutustuu ihmisiin ja harjoittelee sitd sosiaalista
elamaa.

6.8 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ollut selvittdd, mika on paras keino
huumeriippuvuudesta toipumiseen. Tutkimuksessa haluttin analysoida eri
asioita, jotka tukevat huumeriippuvuudesta toipuvaa péaihteettomyydessa.
Huumeriippuvaisen padihteettomyyttéd tukevia asioita olivat vertaistuki ja
vertaistukiryhmat, erityisesti haastateltavat kertoivat kayttdneensa Nimettomien
Narkomaanien ryhmia ja ohjelmaa toipumisensa tukena. Sen lisaksi muut
ihmissuhteet, kuten perhe-, pari- ja ystavyyssuhteet ovat merkittavia asioita
huumeriippuvuudesta toipuvan eldméssa. Naiden suhteiden laatu vaikuttaa
tuen laatuun, huonot ihmissuhteet voivat viedd myds huonoille teille ja altistaa

tilanteille, joissa pdihteet ovat lahella. Sosiaalisissa suhteissa merkittavaa oli
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mahdollisuus olla jollekin joku, olla tarkeda sekd saada ja antaa valittdmista

toiselle.

Ammattiavun merkitys on tarkeaa varsinkin paihteettomyyden alkuvaiheessa tai
yleensdkaén siihen péaastakseen. Kuvernoorintien asumisyhteisbn merkitys
haastateltaville oli selked. Sitd kautta oli saatu uusi mahdollisuus elamaan.
Monet esille tulleet asiat, jotka tukivat haastateltavien paihteettomyyttad, olivat
sellaisia joita yhteisdsséa oloaikana harjoiteltiin ja vahvistettiin. Siksi taméan
tutkimuksen tulokset heijastavat vahvasti myos Kuverndorintien asumisyhteisén

tuloksia.

Toipumisen edetessd ammattiapua saatetaan tarvita kriisien yli paasemiseksi
tai samanlaisissa asioissa kuin muutkin kuin huumeriippuvaiset ihmiset.
Toipumisprosessissa on tarkedd oppia uusia selviytymiskeinoja ja
paihteettbmyydesta on tehtavad elaman ensisijaisin asia. Tama menee jopa
laheisten ihmisten, kuten lasten edelle, koska ilman paihteettomyyttd, ei ole
mahdollisuus olla kellekdan hyddyllinen. Tunteiden kanssa elamé&an oppiminen
ja niiden sietaminen on tarkedd seka asennemuutokset suhteessa esimerkiksi
rehellisyyteen ovat erittdin oleellisia pdaihteettomyyden pitk&aikaiselle
sailyttamiselle. Vanhat keinot vievat vanhoille teille. EIlama huumeriippuvuuden
jalkeen ei saa olla epamiellyttavaa, joten mielekas tekeminen vahvistaa halua
pysya valitsemallaan tiella. Harrastukset antavat sisaltbéa ja tyostd voi saada
hyddyllisyyden ja pystyvyyden tunnetta. Integroituminen muihin ihmisiin ja
lopulta koko yhteiskuntaan parantavat halukkuutta sailyttad péaihteeton

elamantapa.

Kuten sekd aiemmissa tutkimuksissa ettd tdmé&n tutkimuksen tuloksissa tuli
esiin, moni teema on limittdin toisensa kanssa. Vertaisryhmat liittyvat
sosiaalisiin suhteisiin, kun taas asenteet ja arvot voivat liittya vertaisryhmiin tai
ammattiapuun. Ammattiavun kautta |0ydettiin vertaistukea, ja perhe tai
parisuhdekin saattoi liittyd vertaisuuteen. Kuten jo Parton ym. (2009)
tutkimuksesta tuli ilmi, yksikaan asia, ajatus, asenne, tunne tai taho ei yksin riitéa
tukemaan kun tavoitellaan paihteetonta elamaa. Myodskaan mikaan yksittainen

toimiva ratkaisu ei ole oikea kaikille. Myds tdma tutkimus vahvisti sita, etta
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jokaiselle yksilolle olisi loydettdva oma yhdistelmansa erilaisia toipumista ja

paihteetdnta elamaa tukevia asioita.

Erilaista tdssa tutkimuksessa oli se, etta tassa selvitettiin laajasti yhden
toipumisreitin  kautta toipuvien henkildiden nakemyksid. Tutkimuksen
kohderyhma oli taysin paihteettomyytta tavoittelevat henkilot. Tutkimukseen ei
siséllytetty spontaaneja toipujia, jotka lopettavat ilman tai véhaisella
ammattiavulla, eiké tutkimuksen henkilt olleet korvaushoidossa. Tutkimus
kasittelee sellaisten henkildiden kokemuksia eri asioista, jotka tukevat
paihteettomyytta, silloin kun paihteettomyys tarkoittaa kaikista paihdyttavista tai
mahdollista riippuvuutta aiheuttavista aineista pidattaytymista. Taméa koskee

myo6s esimerkiksi alkoholia tai rauhoittavia laékkeita.

Ennen lopettamispaatdsta on tarkeaa olla joku pohjakokemus tai hetki jolloin
oma halukkuus muutokselle on syntynyt. Talla vaikuttaa olevan merkittéava arvo
paihteettomyyden sailymiselle, koska vaikeissa tilanteissa nama muistot ja
hetket tuotiin itselle muistuteltaviksi ja ne saattoivat ehkaista retkahduksen.
Myds oikea-aikainen apu on tarkedd. Moos (2008) tuo esille seikkoja, jotka
auttavat asettumaan uuteen elaméntapaan. Ymmarrys siitd, minkalaista elama
oli ennen toipumisen alkamista ja sen hyvaksyminen, ettd se on
tulevaisuudessakin sellaista, jos valitsee paihteet, auttoi haastateltavia
asettumaan uuteen elamantapaan. ElAman arvostus nayttdd syntyvan myos
siitd, ettd on jotain menetettavaa, kuten hyva elama tai mahdollisuus olla

vanhempi lapsilleen.

Paihteettomyyden sailyttamisessa mielekds elamé on tarkedd. Haaveet, jotka
motivoivat paihteettdmyyteen ovat positiivisia mielikuvia. Todellisuuden
vastaaminen naihin haaveisiin on tarkedaa. Huumeriippuvuudesta toipumisessa
erityisen merkittavda onkin yhteys muihin ihmisiin ja mahdollisuus kuulua
johonkin. Se, etta joku valittdd ja haluaa olla lahelld, on tarkeda. Mahdollisuus
olla parisuhteessa, vanhempana tai ystavana jollekin osoittautuu tarkeaksi

mielekesta elaméaa tavoitellessa.
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NA:n  tarkoituksena on luoda ymparistd ja  olosuhteet, jossa
huumeriippuvuudesta toipuvat voivat auttaa toisiaan I6ytdmaan uudenlaisen
elaméantavan (Kotovirta 2009, 39). NA:n vertaistukiryhmien ja yhteison kautta
paasee osalliseksi muita ihmisid ja niissa voi opetella toimimaan oikein.
Vertaistukiryhmét ja toveriseuran yhteis6 voi olla paikka, missa harjoitella
yhteiskunnassa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Ne ovat paikkoja, joissa saa
hyvaksyntda sellaisena kuin on, paikkoja joissa voi kokea olevansa normaali.
VertaisyhteisOjen vapaaehtoisen palvelun kautta toipuva henkilé saa kantaa
vastuuta ja voi kokea osaavansa tehdd muutakin kuin kayttéaa tai tehda siihen
littyvia asioita. Vahitellen yhteisbn jasen voi uskaltautua tyoelamaan ja

tutustumaan muihinkin kuin vertaisiin.

Tutkimuksessa ne henkil6t jotka olivat jo tydelaméssa kertoivat, ettd kokevat
olevansa suhteellisen normaaleja. Kuten Tamminen (2000) tutkimuksessaan
totesi mahdollisuus kokea olevansa normaali on tarkeaa huumeriippuvuudesta
toipumisessa (Tamminen 2000, 5). Tassa tutkimuksesssa mahdollisuus
irtaantua huumeriippuvaisen leimasta syntyi normaalien asioiden, kuten
tybelaméan, harrastusten ja ihmissuhteiden kautta. On tarkeaa, etta voi tehda
mielekkaitd asioita, osaa toimia oikein ja eldd niin kuin tavallinen aikuinen
ihminen. Loppujen lopuksi huumeriippuvuudesta toipuva tarvitsee vain
mahdollisuuden olla jalleen yksi muista ihmisista, téarkedd on kuulua muiden

joukkoon.

Taman tutkimuksen johtopdatoksia ovat, ettd huumeriippuvuudesta toipuvan
henkilon tukemisessa on hyva osata tarjota erilaisia vaihtoehtoja, kuten
ammattiapua tai vertaistukea. Mygs erilaisia asioita on hyvéa osata tukea, kuten
sellaisia ihmissuhteita, joissa osataan tukea paihteettomyytta. Mydskaan

mielekkaan tekemisen loytamista ei tule vahatella.

Tutkimuksen haastateltavien yhteinen ajatus oli, ettei mikdan yhdistelma ole
oikea, mutta yhteisena tekijana haastateltavilla oli jonkin tasoinen
ajatusmaailman muutos. Sanat rehellisyys, ennakkoluulottomuus ja
suvaitseminen olivat usein esilla. Kaikilla haastateltavilla oli myds yhteista se,

ettd he kaikki halusivat itse olla selvinpdin. Jokaisen haastateltavan
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yhdistelméssa oli oma motivaatio muutokseen. Huumeriippuvuudesta toipuvaa
voi auttaa tukemalla taman motivaatiota, koska ilman sita ei yksikaan naista

seikoista ei auta pitkaan paihteettomyyden sailyttdmisessa.
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7 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

7.1 Luotettavuuden arviointi

Reliaabelius tarkoittaa sita, etta tulokset eivat muutu, jos esimerkiksi joku toinen
toistaa kyseisen tutkimuksen. Se merkitsee tutkimuksen tulosten toistettavuutta
ja kykya antaa sellaisia tuloksia, jotka eivat ole sattumanvaraisia. Validiteetti
tarkoittaa valitun menetelman sopivuutta tutkimuksen ongelman selvittdmiseen.
(Hirsjarvi 2004b, 216.)

Arvioin luotettavuuden sailyneen koko opinnaytetydprosessin ajan hyvana.
Aiheen valinnasta tulosten raportointiin asti pidin mielessa oman yhteyteni
aiheeseen ja sen mahdolliset vaikutukset tyoskentelyyn.  Myos
aineistonkeruussa ja analyysissa luotettavuuteen liittyvat asiat olivat jatkuvasti
tarkastelussa. Ainoastaan nakokulman valinnassa tutkijan oma kiinnostus
aiheeseen vaikutti vahvasti valintoihin. Tama ei kuitenkaan heikenna
tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen reliaabelius oli suhteellista, koska haastateltavien maara oli pieni.
Kuvernddrintien entisia asukkaita, jotka olivat tutkimushetkella olleet noin
vuoden omassa kodissa ja pysyneet koko ajan selvin pain oli vain muutama,
naisté valikoitui tutkimukseen suurin osa. Tutkimus toistettuna samoilla ehdoilla
samassa asumisyhteistssa tuottaisi hyvin todennékoisesti samanlaiset tulokset.
Kuitenkaan tutkimuksen tuloksia ei voi verrata kaikkiin huumeriippuvuudesta
toipuviin, joilla on kaksi vuotta pdaihteetonta aikaa, koska Kuvernddrintien
asumisyhteison menetelmat vaikuttavat hyvin paljon myds sen jalkeiseen
aikaan, asenteisiin, valittuihin selviytymiskeinoihin sekéd ohjaavat esimerkiksi

vahvasti vertaistukiryhmiin.

Tutkimuksen validiteetti oli vahva, koska aiheesta oli paljon aikaisempaa tietoa
ja kokemusta. Kuitenkin tdma vaati jatkuvaa omien ennakkoajatusten
kyseenalaistamista, koska oli tiedossa, ettd aiemmat kokemukset olivat

muodostaneet tutkijalle hyvin mustavalkoisen ajattelun  siitd, mika
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huumeriippuvuudesta toipumiseen auttaa ja mika ei. Omakohtainen kokemus
huumeriippuvuudesta toipumisesta tai tydssa opitut menetelmaét ja keinot eivat
saa vaikuttaa aineiston analyysiin tai valittaviin kysymyksiin. Tutkijan oli oltava
alati tietoinen omista taustoistaan ja tuotava aineistosta esiin kaikki siita
nousevat potentiaaliset teemat, eikd vain ne, jotka sopivat ennakkoajatuksiin.
Taman vuoksi tekstiin liitettin  paljon suoria lainauksia haastateltavien
kertomuksista, jotta varmistui tulosten muotoutuminen nimenomaan sen

perusteella, eika tutkijan aiempien kokemusten.

Huumeriippuvuutta kasittelevassa tutkimuksessa herda kysymys
haastateltavien péaihteettomyydesta. Miten voidaan olla varmoja, etta
haastateltavat ovat olleet kertomansa ajan pdaihteettomana? Haastateltavien
aiempi tunteminen auttoi muodostamaan kasityksen siita, voiko tutkimuksessa
luottaa haastateltavien sanaan. Tutkimuksen aikana minulle ei herannyt
kertaakaan ajatus, etten voisi luottaa kertomuksiin pdaihteettomyydesta.
Toisaalta tutkimuksen aihe kasittelee paihteettomyytta tukevia seikkoja, joten
vaikka jollakin olisi taustalla péaihteiden kaytt6a, josta ei haluaisi kertoa, uskon,
ettd haastatteluissa nousseet teemat ovat joka tapauksessa henkilon

paihteetonta elamaa tukevia seikkoja.

7.2 Eettisten kysymysten arviointi

Eettisten asioiden huomioiminen on tutkimuksen aikana tarked&. Eettisten
ratkaisujen tarkoituksena on opinnaytetydssé korostaa oikeudenmukaisuutta ja
tasa-arvoista vuorovaikutusta seka ihmisten kunnioittaminen. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11.) Eettisten asioiden kasittely alkoi tutkimusluvan
hankinnalla.  Esittelin  tyfelaman  yhteistydkumppanilla  opinnaytetyon
suunnitelmani  ja sain  tutkimusluvan sen perusteella. Tyoelaméan
yhteistyokumppani sai myds néhda ennen esitarkastusta valmiina olleen

version ja ehdottaa siihen muutoksia.

Tutkimuksen eettisyyttd on se, ettd tutkittavalla on tietoa ennen tutkimukseen

osallistumistaan mihin on osallistumassa ja mita keratylla aineistolla tehdaan.
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Tutkittavalta on saatava lupa kayttda haastattelu- tai muuta materiaalia.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.) Pidin haastateltavien yksityisyydesta
aina prosessin alusta loppuun asti. Ennen haastatteluja kerroin mita olen
tutkimassa ja mihin kerattya aineisto kaytetaan ja kasitellaan. Tutkittavat saivat
kieltaytyd missa tahansa vaiheessa tutkimusta. Aineiston keruussa huomioin,
ettei tutkimusta tehty muiden kuullen, siihen osallistujista ei puhuttu
kenellekaan, eikd sen sisaltda nahnyt kukaan muu kuin mina. Ennen sitaattien
kayttbd tyossad varmistin haastateltavilta viel& kerran onko sitaatit liian
henkilokohtaisia. Sitaattien valinnassa kaytin harkintaa, ettei lauseissa ollut
mitdan yksityiskohtaista henkilollisyytta paljastavaa lausetta. Talla halusin
mahdollistaa sen, ettd tutkittavat kokivat olonsa turvalliseksi tutkimuksen

aikana.

Koska haastataltavat tiesivat minut ennestdan, paadyin jattdmaan pois
suostumuslomakkeen allekirjoittamisen. Sopimukset materiaalin kaytosta
solmittiin suullisesti, jokaiselle kerrottiin samat asiat, siitd mihin tutkimus tahtaa,
mihin aineistoa kaytetaan ja miten se havitetdan sen jalkeen. Haastateltavat
saivat mahdollisuuden viela ennen sitaattien liittamista tydohoén kayda ne lapi.
Varauduin poistamaan kokonaan tuloksien tukena kaytettyja sitaatteja, jos
haastateltava niin halusi, mutta yksikaan haastateltavista ei vastustanut
sitaattiensa kayttbd tydssa. Muut haastateltavat eivat néhneet toistensa
sitaatteja. Kukaan muu ei kuullut tai nahnyt mitdéan haastatteluihin liittyvia
tiedostoja koko prosessin aikana.

Tutkimusta tehdessd on huomioitava eettisyysasioista se, ettei tutkittavaa
tunnista tutkimuksesta. Liian yksityiskohtaiset sitaatit tai kommentit pitaé jattaa
pois kuvailtaessa teemoista nousevia vastauksia. Koska tutkittavat koostuivat
hyvin pienestda ryhmasta, paadyin jattdmaan ikaan liittyvat tiedot pois seka
muokkaamaan sitaateista kohdat, jotka paljastivat haastateltavien sukupuolen.
Liséksi jatin pois sellaiset kohdat, joista haastateltavat olisi tunnistanut helposti.
Varmistaakseni yksiléiden tunnistamattomuuden en mydskaan numeroinut

sitaatteja.
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Tutkimuksessa kaytetyt sitaatit kavivat viela ennen haastateltavilla
hyvaksyttavind ennen julkaisua. Na&in varmistettiin, ettei mitdan liian
henkilokohtaista ei tullut julkaistua. Haastateltavien yksityisyyden sailyttaminen
oli tutkimuksen aikana tarkeimpia asioita, joita huomioin jokaisessa prosessin
vaiheessa. Haastateltaville luvattiin, ettda tutkimuksen valmistuttua kaikki
aanitiedostot ja litteroinnit, jotka liittyivat haastatteluihin, havitetaan.
Aanitiedostot havitettiin litteroinnin ja aineiston analysoinnin jalkeen. Litteroidut

tiedostot havitettiin tietokoneelta seké& paperiversiot tuhottiin.

Opinnaytetydssé eettisyys merkitsee tapaa, jolla tutkija suhtautuu tutkittaviinsa.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11). Kun kirjotetaan marginaalissa olevista
tai siella olleista ihmisistd, on oltava tarkkana, miten asiat lausutaan.
Haastattelun sanamuodot tai tutkimuksen tuotos ei saisi lisata kenenkaan
tunnetta ulkopuolisuudesta tai erilaisuudesta. Parhaimmillaan haastatteluun
osallistuminen voi tuottaa voimaantumista tai tunnetta siitd, ettd on voinut
hyodyttaa yhteiskuntaa kokemuksellaan. Osassa haastatteluista tama tulikin
selkeasti esille. Naissad haastateltavat toivat esille, kuinka halusivat osallistua

auttaakseen muita ldytamaan sen mita heilla jo oli.

Tutkimuksen kysymykset ja haastattelujen yhteydessa kaydyt keskustelut
saattoivat parhammillaan tuottaa voimaantumista, kun haastateltavaa
muistutettiin voimavaroistaan ja mahdollisuuksistaan. Myods se, miten suuren
elamanmuutoksen haastateltavat olivat tehneet, oli esilla, ja jo se itsesséén
saattaa myOs olla osaltaan halukkuutta lisddva elementti paihteettomyyden
sailyttamisesséa. Tutkimusta ei pitéisi koskaan ajatella vain tulosten I6ytymisen
valineend, vaan sen prosessin eri vaiheet voivat hyddyttaa myos tutkimukseen

osallistujia.
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8 POHDINTA

Huumeriippuvuudesta toipuminen ei ole yksinkertainen asia. Mydskaan
huumeriippuvaiseksi tuleminen ei ole yksinkertaista. Kokemukset ja tapahtumat,
jotka ovat johtaneet siihen pisteeseen ovat osa yksiléa. Mitd pidemmalle
rippuvuus kehittyy, sitd enemman on kokemusta huumeriippuvaisen
identiteetista. Ymparilla olevat ihmiset ja asiat liittyvat t&dhan identiteettiin.
Paatos lahted tekemaan muutosta ei synny yhdessa paivassa, eikd muiden
pakottamana. Se ei mydskaan ole helppo paatds, koska usein se sisaltda
paatoksen luopua kaikesta mitd on ja mihin kuuluu. Huumeriippuvuudesta
toipumisessa on tarke&dd saada kokemus siitd, ettd jokin muu tapa elaa voisi
olla parempi kuin nykyinen elaméntapa. Usein se tapahtuu pohjan l6ytamisen
kautta, jokin ikava tapahtuma tai tapahtumasarja avaa silmat omalle

todellisuudelle ja uusille vaihtoehdoille.

Kun huumeriippuvuus on Kkatkaistu voisi ajatella pahimman olevan takana.
Kuitenkin huumeriippuvaiselle tama tarkoittaa jatkuvasti uuden valinnan
tekemista. Ymparistd ei ole muuttunut vaikka huumeriippuvuudesta lahdettaisiin
toipumaan. Oma puoliso tai ystavat saattavat jatkaa huumeiden tai alkoholin
kayttbd. Uusien ystavien normaali paihteiden kayttd saattaa houkutella
kokeilemaan alkoholin kayttod. Paatos sailyttdd taydellinen paihteettomyys on
iso elaman muutos ja sen asettaminen ensisijalle on tarpeellista. On l6ydettava
aivan oma tapa elaé tadssa maailmassa, missa oma paihteisiin suhtautuminen ei
huumeidenkayttgjan normeihin tai “tavallisen” kansalaisen normeihin.
Vertaistuen merkitys tassa on suuri. Ihmisjoukon l6ytdminen, jotka suhtautuvat
paihteisiin samalla tavalla ja joiden joukossa ei ole outo, voi pelastaa

ulkopuolisuuden kokemukselta ja sen kautta retkahdukselta.

Kuvernddrintien asumisyhteisén hoito-ohjelma ohjaa alusta alkaen vertaistuen
pariin, etsimaan mielekésta tekemista ja loytamaan paihteettomyytta tukevia
asioita ja ihmisid. Yhteisbssd asumisen aikana aloitetaan integroituminen
yhteiskuntaan, opitaan uusia selviytymiskeinoja ja tulemaan toimeen oman

tunne-elaman ja ajatusten kanssa.
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Aiheen valinta on vaikuttanut ammatilliseen kasvuuni merkittavasti. Osaamiseni
paihdealalta oli jo ennen opintojani laaja, mutta opinnaytetydprosessi on
onnistunut avartamaan omaa nakemystani siitd, miten monella eri tavalla
huumeriippuvuudesta karsiva voi elaa riippuvuutensa kanssa. Tutkimukset, joita
luin opinnaytetyota varten, toivat esille monia erilaisia ajatusmaailmoja siita,
mitd elamanmuutos huumeriippuvuudesta karsivalle voi olla. Oma ajatukseni
huumeriippuvuudesta toipumisesta vertaistukiryhmien avulla on laajentunut niin,
etten ajattele vertaistuen olevan ainut keino selviytyd, eika se valttamatta ole
kaikille edes sopiva. Vertaistukirynméat nayttavat toimivan hyvin silloin kun on

kova tarve avulle ja ensisijaisena tarkoituksena on taysin selvinpain elaminen.

Néaen, ettd opinnadytetyd on kasvattanut minua sosionomina niin, ettd pystyn
tukemaan eri ihmisille erilaisia tapoja irtaantua heille haitallisesta toiminnasta.
Taman ajatuksen ei tarvitse sotia oman kokemukseni tai tydssa kaytettavien
menetelmien kanssa, vaan se voi lisata ammatillista pddomaani ja auttaa
monipuolisemmin huumeriippuvuudesta karsivia. Ennen opinnaytetyota arvelin,
ettd aiheen laheisyys saattaisi tehda tyosta haastavan, mutta halusin ottaa
taman haasteen vastaan luottaen omiin kykyihini erottaa vahvat uskomukset

tieteellisesta tutkimustuloksesta. Onnistuin arvioni mukaan tassa hyvin.

Jatkotutkimusaiheita voisivat olla eri tavalla toipuvien kokemusten tutkiminen.
Mitd asioita ilman ammattiapua tai vertaistukea huumeriippuvuudesta toipuvat
henkilot kokevat péaihteettomyyttédn tukeviksi asioiksi. Taman tutkimuksen
teemojen méaarallinen vertailu suuremmalla otoksella voisi tuoda selkeasti esille
tutkittavien kokemuksia vaikuttavuudesta. My0ds sellaisten henkildiden
tutkimustulosten vertailu, jotka ovat lopettaneet huumeiden kayton, mutta
kayttavat edelleen alkoholia, olisi mielenkiintoista vertailla tdman tutkimuksen
tuloksiin. Mitd he kokevat elamassaan toipumista tukevina seikkoina ja
minkalaisia selviytymiskeinoja heilla on? Myds etnografinen tutkimus tukevista

seikoista huumeriippuvuudesta toipumisessa toisi lisaa tietoa aihealueesta.
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LITTEET

LIITE 1: Teemahaastattelun teemat

Esikysymyksia:

Lyhyesti paihdetaustasta?

Kauan olet asunut nyt omassa asunnossa hoidon jalkeen?

Kauan péihteettdmyytta on nyt kestényt, onko tullut retkahduksia hoidon jalkeen?
Mitk& asiat ovat tukeneet sinua pysymaan paihteettdmana?
TEEMOJA:

Vertaistuki

-vertaistukiryhmat: NA/AA

-ohjelman tydskentely/elaminen ohjelmassa

-hengellisyys

Ammatillinen tuki

-katkaisuhoito, kuntoutus, jatkohoito

-muut

Omat asenteet ja ajatusmaailmaan liittyvat seikat

-etéisyys kayttaviin

-rehellinen elamantyyli

-motivaatio

-paihteettdmyyden asettaminen ensi sijalle

-suhtautuminen alkoholiin

-oman tilanteen hyvéksyminen

-paihteiden kielteisten seurauksien ymméartaminen

Sosiaaliset suhteet(laatu vs maara)

-Perhe ja sen merkitys(tuki ja esteet)

-Lapset

-Parisuhde

-Ystavat(tuki ja hyvaksyminen)

-Sosiaalinen verkosto(vertaiset tai paihteettomyytta tukeva ystavapiiri)
Integroitumiseen liittyvét seikat

-asunnon saaminen

-tySpaikan ldytaminen

-koulutukseen péaseminen

-yhteiséllisyys ja osallisuus

Harrastukset

-liikunta

-muut harrastukset

-ryhmatoiminta

-eldimet

-mielekas tekeminen

-riippuvuuden siirtdminen uusiin asioihin, kuten pelaamiseen, kuntosaliin, urheiluun, tai muuhun
Normaaliuden kokemus

-Koetko etta silla on merkitysta

-Miten muut ihmiset ovat suhtautuneet sinuun?

-Saatko tukea kun kerrot olevasi huumekuntoutuja?

-Oletko kohdannut syrjintaé taustasi takia?

-Minkalaisissa yhteyksissa olet kokenut oman taustasi haastavana?
-Mita olet tehnyt ndissa tilanteissa, miten selvinnyt?

Mink&laisissa tilanteissa péaihteidenkéayttd on ollut lahella tai mielessa ja miten olet selvinnyt niist &2

Mitk& muut asiat voisivat vaikuttaa paihteettdmana pysymiseesi? Onko jotain oleellista jota en kysynyt sinulta?



LIITE 2: Teemahaastattelujen pelkistysrunko

VERTAISTUKI JA NA
Palvelutehtavat auttoi pysymaan
selvin pain

Muiden palvelu

Itsensé hoito vertaisryhmissa
Vertainen

Vertaiset tukee pysymaén paihteetta
Vertaiset ystavat

Joku jolla on samanlainen tausta
Muut toipuvat

NA:laiset

Vertaiset ystavat

Vertaistuki

Vertaistuki Harjulassa

Kummi

Kummi

Kummin tuki

Kummisuhteen vastavuoroisuus
Usko NA ohjelmaan

Usko NA:han

NA

NA

NA:n arvot

NA:n avulla selviytyminen kriisista
NA:n ohjelma

NA:n tyokalut

Ohjelman tekeminen
NA-ohjelma

NA:ssa kaynti

NA-ryhmien olemassa olo
NA-ryhmat

Ryhmat

Tarkein juttu ollut vertaistukiryhmét

SOSIAALISET SUHTEET
Sosiaalinen verkosto
Sosiaaliset suhteet

Ystavat vertaisryhmista
Ystavyys

Ystavat ei kayta

Joku jolle puhua

Ystavét joille pystyy puhuu
Vanhat lapsuudenystavat
Tasavertaiset ihmissuhteet
Paihteetdn kumppani
Parisuhde

Hyva parisuhde

Parisuhde tukee
Vanhemmuus

Vanhemmuus, et on tarpeellinen
Mahdollisuus vanhemmuuteen
Lapsi motivaation lahteena
Mahdollisuus vanhemmuuteen
Lahiperheen tuki

Perheen kannustus

Perheen tuki

Perhesuhteet palautuneet
Laheiset joille pystyy puhuu

SELVIYTYMISKEINOJEN
OPPIMINEN

Tarkkana oleminen valinnoissa
Oikeiden valintojen tekeminen
Nykytilanteen hyvéksyminen
Oman tilanteensa hyvaksyminen
Elamaéntilanteensa kohtaaminen
Sairauden hyvaksyminen
Paljastaminen muille totuus
Ymmarrys paihderiippuvuudesta
Ymmaérrys huumeriippuvuuden
luonteesta

Poistuminen paihteiden lahelta
Poistuminen paihteiden lahelta
Poistuminen tilanteista
Tunnemuistojen valttdminen
Asioiden kohtaaminen

Huume-eldméan ongelmien
muistaminen

Elaméntilanteensa hyvaksyminen
Etaisyys kayttaviin

Etaisyys kayttaviin
Yhteydenpidon katkaiseminen
kayttaviin

Paihteettdomyyden vaatiminen muilta
Paihteettdmyyden vaatiminen muilta
Valmistautuminen péihteista
kieltaytymiseen
Paihteettdomyyden asettaminen ensi
sijalle

Paihteettdmyyden asettaminen
ensisijalle

Paihteettdmyyden asettaminen
ensisijalle

Paatos olla luistamatta
paihteettdmyydesta

Ajatusten hallinta suhteessa
paihteisiin

Avun pyytdminen ja vastaanotto
Puhuminen

Puhuminen vaikeissa tilanteissa
Uudet arvot

Rehellisyys

Taydellinen rehellisyys

Se ettd on rehellinen

Rehellisyys tarkeaa

Rehellinen elamantyyli

Mielen avaaminen

Oikein toimiminen

On parempi ihminen

Kun tekee hyvaa, tulee hyvaa
Ennakkoluulottomuuden
harjoittaminen

Vastoinkaymisista selviytyminen
vahvistaa halua

Se etta on paljon menetettavaa
Riippuvuuden siirtdminen

Toiset riippuvuudet

Vahemman haitallisen toiminnan
valitseminen

Tieto paremmasta

Pelko alkoholin vaikutuksesta
Alkoholi ei sovi

Ei pysty kayttéda alkoholia
Alkoholi madaltaa kynnysta muihin
paihteisiin

TUNTEET, AJATUSMAAILMA,
ASENTEET JA VALINNAT
Rakkauden tunne

Kova motivaatio

Toiveet ja muistot

Oma halu

Oma motivaatio

Pelko vankilaan joutumisesta
Hienot kokemukset, kuten matkat
Hengenvaaran kokemus
Hyodyllisyyden kokemus

Etté on likaa menetettavaa

Halu elaa

Sairaudentuntoisuus
Yhteenkuuluvuuden tunne

Se et saa kokee elamaa

Halu olla selvin pain

Haluttomuus mokata

Puhdas omatunto

Aikuisena oleminen
Vastuunkantamisen mahdollisuus
Realistinen asenne elaméan
Hera&minen eldaman tosiasioihin
Ei haluu aiheuttaa ittelleen pettymysta
Elamén tarkoituksen ldytdéminen
Kayttamisen pohjakokemus
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MIELEKAS TEKEMINEN
Mielekés tekeminen
Mielekéas tekeminen
Mielekés tekeminen
Aktivoiva tekeminen

Elain

Etta on joku paineenpurkuventtiili
Harrastukset

Harrastukset

Harrastus

Hienot tapahtumat

Arki pitaa kiireisena
Paivittain vertaisten kanssa
Mielekkaat harrastukset
Liikunta

AMMATTIAPU TUKENA
Ammatillinen apu

Ammattiapu

Hyva hoito pohjalla

Jalkikuntoutus

K-tie luonut vahvan pohjan

K-tiellé opitut asiat

K-tien turvalliset rajat

K-tien yhteiséhoito

Pitk& hoito-ohjelma

Saannot ja rajat

Tiukka kuri

Ettei ole yksin

K-tie autto kiinni NA:n

K-tie on yks syy miks oon selvinpain
K-tieltd tukea elamanhallintaan
K.tielld opin rehellisyytta ja sain rajat
K-tien ryhméapakko

Vahva kiinnittyminen k-tiella uuteen
elaméantapaan

INTEGROITUMINEN TUKEE
PAIHTEETTOMYYTTA
Yhteiskuntaan kuulumisen tunne
Yhteiskuntaan kuulumisen tunne
Mahdollisuus kuulua yhteiskuntaan
Mahdollisuus samaan kuin muillakin
Kehittymisen mahdollisuus
Uudelleenkouluttautuminen elaméan
Maéaréanpaa mité tavoitella
Tulevaisuuden mahdollisuudet auki
Asunnon olemassa olo

Asunto

Kodin olemassa olo

Oma koti

Itsenéinen toimeentulo

Itsenéinen toimeentulo tydlla

Tyo tayttaa tyhjyytta

Tyopaikka antanut padamaaran

Ty6 nostanut itsetuntoa

Tyopaikka auttoi pysyméaan selvinpéin
Mahdollisuus koulunkayntiin
Mahdollisuus koulunkayntiin
Mahdollisuus kayda kouluja
Normaalien asioiden tekeminen
Normaalien ihmisten asiat
Normaaliuden kokemus
Normaaliuden tunne

Tunne etté kantaa kortensa kekoon
Saanut vastuuta

USEAMPIEN ASIOIDEN
YHDISTELMA

Useampi eri tapa toipua

Ei yhté oikeaa tapaa

Monien asioiden yhdistelma
Kummallisten yhteensattumien
summa



