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Varkauden kaupungissa on alettu panostamaan ennaltaehkéisevadn tyohon myds avoi-
messa varhaiskasvatuksessa ja asian tiimoilta on jérjestetty erilaisia vertaistukiryhmia.
Toiminnallinen opinndytetydmme toteutettiin uudessa lloa arkeen lapsen kanssa -
vertaistukiryhmassé syksylld 2013. Ryhmaé toteutettiin avoimessa paivékoti Revonhan-
nassd, jonka toiminta kuuluu Repokankaan péivakodin alaisuuteen. Vertaistukiryhma
oli tarkoitettu erityisesti perheille, joissa oli uhmaikaéisié lapsia.

Opinnaytetydomme tavoitteena oli kehittda toiminnallisuuden avulla uhmaikaisen lapsen
ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta paremmaksi. Tarkoituksena oli toiminnan kautta
antaa lapsen ja vanhemman arkeen yhteistd, iloista puuhastelua ja kiireetontd yhdessa-
oloa. Toiminnat olivat helppoja toteuttaa kotona ja niissa huomioitiin myos taloudelli-
suus ja ekologisuus.

Teoriaosuudessa kasiteltiin keskeisia kasitteitd, kuten lapsen ja vanhemman valista vuo-
rovaikutusta ja kiintymyssuhdetta, lapsen uhmaikad, toiminnallisuutta ja vertaistukea.
Néiden lisaksi késiteltiin my0s kristillistd kasvatusta ja kirkon perhety6td. Toiminnalli-
sen ryhmén tavoitteiden toteutumista arvioitiin vanhemmilta sekd avoimen péivakodin
hoitajilta keratyll& palautteella seka havainnoimalla. Vanhemmille suunnattu palautelo-
make selvitti meille, miten vanhemmat kokivat ryhman vahvistaneen heidén ja lastensa
valista vuorovaikutusta. Hoitajille tarkoitettu palautelomake selvensi sen, miten olemme
ryhman ohjaajina selviytyneet.
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ABSTRACT

Eronen Kirsi ja Hyvonen Minna. Joy to everyday life with a child - supporting the
interaction between a child and a parent. 59 pages, 3 appendices. Language: Finnish.
Pieksdmaki, Spring, 2014.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services,
Bachelor of Social Services, Kindergarten teacher / Diaconal Social Work

The city of Varkaus has started investing in precautionary work also in open early
childhood education. Concerning this work, several peer support groups have been
established. This functional thesis was carried out in the new peer support group named
Joy to everyday life with a child during the autumn 2013. The group was put into
practice in an open day care center Revonhantd, which is running as a subordinate of
day care center of Repokangas. The peer support group was aimed especially at families
with negative aged (2-5 years) children.

The aim of this study was to improve functionally the interactive relationship between
parents and negative aged children. The purpose was to create mutual, joyful activities
and time for being together for the everyday lives of parents and children. Activities
were easy to carry out at home and their ecologicality and economy were also taken into
account.

Central concepts such as interaction and affection between a parent and a child, negative
age of a child, functionality and peer support were treated during the theoretical part. In
addition Christian education and family work done by the church were discussed.
Fulfillment of the aims of the functional groups was assessed by using the feedback
received from parents and nurses of the day care center and observation. The feedback
inquiry aimed at the parents told us how they felt their interactive relationship with
children had improved during being a part of the group. The inquiry aimed at the nurses
gave us information on how we had performed as group leaders.

Keywords: interaction, negative age, functionality, peer support, Christian education
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1 JOHDANTO

Miettiessamme aihetta opinnédytetydllemme alusta asti oli selvéad, ettd tydbmme tulee
kasittelemaén lapsiperheitd. Aiheen rajasimme kasitteleméan alle kouluikéisia lapsia,
koska Minna opiskelee sosionomitutkinnon lisdksi myos lastentarhanopettajan kelpoi-
suuden. Liséksi opinnaytetydssa otamme huomioon kristilliset arvot, kristillisen kasva-
tuksen ja seurakunnan perhetyon, silla Kirsi opiskelee sosionomitutkinnon liséksi dia-
konin virkakelpoisuuden. Emme saaneet lupaa kasitella kristillisyytta toiminnallisessa
osuudessamme, joten pohdimme asiaa kirjallisessa opinndytetyon osuudessa. Aiheen
tarkempi valinta oli kuitenkin vaikeaa, silla meilla oli varhaiskasvatuksen puolella usei-
ta mielenkiintoisia aiheita, joita olisimme voineet lahted tutkimaan. Tarkoituksena oli
kuitenkin 10yt&a sellainen opinndytetyon aihe, jossa voisimme hyddyntdd toiminnalli-

suutta.

Minna tyodskentelee Varkaudessa Repokankaan pdivékodissa, jonka alaisuuteen kuuluu
my06s avoin pdivékoti Revonhéntd. Paivakodissa tiedettiin, ettd etsimme aihetta opin-
naytety6llemme, koska Minna oli ottanut asian puheeksi. Avoimen paivékodin lasten-
tarhanopettaja oli kiinnostunut asiasta ja ehdotti meille opinnaytetydn aihetta ja yhteis-
tyota heidan kanssaan. Revonhénnéssa oli syksylla 2013 alkamassa lapsiperheille suun-
nattuja uusia vertaistukiryhmid. Varkauden kaupungissa on alettu panostamaan ennalta-
ehkdisevéan ty6hon ja vanhemmuuden tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Avoimella
varhaiskasvatuksella on suuri merkitys varhaiskasvatusta tarjoavana palveluna Varkau-
dessa (Varkauden kaupunki 2013).

Yksi syksylla alkavista uusista ryhmista oli lloa arkeen lapsen kanssa -
vertaistukiryhmd, joka oli suunnattu erityisesti unmaikéisten lasten perheille. Vertaistu-
kiryhman tavoitteena oli erilaisten keskusteluteemojen ja lapsen kanssa yhdesséa puuhas-
tellen tukea lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta sek& vanhemmuutta ja
antaa perheille evaita arjessa jaksamiseen. Ryhma tulisi kokoontumaan joka toinen per-
jantai, yhteensa viisi kertaa. Meille tarjottiin mahdollisuutta olla mukana ryhmassa jar-
jestaméssa toiminnallista osuutta. Revonhannan lastentarhanopettajat puolestaan huo-
lehtisivat teoriaosuudesta. Meisté ehdotus kuulosti todella mielenkiintoiselta ja otimme

haasteen vastaan. Opinndytetyon aiheen varmistuttua aloimme heti kysella paivékodin



johtajalta ja varhaiskasvatuspaallikolta suostumusta asiaan. He olivat myds kiinnostu-
neita asiasta ja antoivat asialle suullisen suostumuksensa. Kaytannon asiat oli helppo
jarjestéd, silla toinen meisté oli lahes péivittdin yhteydessé tydnantajan edustajaan. Lu-
pa-asiat saatiinkin jarjestyttyda hyvin joustavasti. Sen jalkeen aloimme suunnitella erilai-

sia teemoja, joista toimintatuokiomme koostuivat.

Opinnaytetydmme aiheeksi varmistui lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuh-
teen tukeminen. Aihe oli mielestdmme erittéin tarke& ja ajankohtainen. Olemme oman
tyomme kautta tormanneet lapsen ja vanhemman vélisessa vuorovaikutussuhteessa
esiintyviin erilaisiin ongelmiin. Namé& ongelmat ovat valitettavasti lisddntyméassa. Mista
tdma sitten johtuu, siihen on hyvin vaikea I0ytéa yksinkertaista syyta. Nykyajan van-
hemmilla ovat voimavarat usein vahissé esimerkiksi perhetilanteen, ty6ttomyyden tai
sairauden vuoksi. He eivat jaksa tai kykene puuhastella yhdessé lapsensa kanssa, tai he
ovat epadvarmoja ja uupuneita omassa vanhemmuudessaan. Varsinkin uhmaikaisten las-
ten vanhemmilla keinot ja voimat ovat usein vahissa ja tdmén vuoksi varhainen puuttu-

minen ja perheen tukeminen ovat tarkeitd asioita.

Tehtdvdmme sisaltdd teoriaosuuden, toiminnallisen osuuden kuvauksen, arviointi- ja
pohdintaosuuden. Tehtavén alussa on teoriaosuus, joka koostuu useasta eri osa-alueesta.
Ensin ké&sittelemme lapsuutta elaménvaiheena, lapsen itsetunnon ja kiintymyssuhteen
kehittymista sek& tarkastelemme, mit4 lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Perehdymme
lapsen uhmaikaan, miten uhmaika lapsessa nayttaytyy ja millainen lapsen uhmaiké on
vanhempien nakdkulmasta katsottuna. Tarkastelemme lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta, vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukemista. Kaésittelemme
myos toiminnallisuutta lasten kanssa puuhastellessa, vertaistuen merkitysta seké tarkas-
telemme kristillisen kasvatuksen merkitysta lapselle. Tehtdvassé tutustumme toiseen,
samaa aihetta olevaan opinndytetyohon, jonka aiheena oli myds lapsen ja vanhemman

valista vuorovaikutussuhteen tukeminen toiminnallisuuden avulla.

Teoriaosuuden jalkeen kuvaamme opinndytetydmme toiminnallisen osuuden. Kerrom-
me, mistd kaikki asiat lahtivat liikkeelle, millainen vertaistukiryhmé oli, ja kuinka toi-
minta oli toteutettu. Lis&ksi kuvaamme ké&yttdmamme Kasikynkk&-menetelmén. Sen
jalkeen kerromme, millaisena koimme lapsen ja vanhemman yhdessa toimimisen seka

pohdimme omaa tydskentelydmme ryhmadssé. Arviointiosuudessa kdymme lapi perheil-



t4 saadun palautteen ja arvioimme omaa tydskentelydmme ryhméssa seka toiminnan
jatkumista. Pohdinnassa tarkastelemme nykyajan kasvattajuutta, toiminnan eettisyytta,
perhetyota diakonian ndkdkulmasta sekd mietimme, mita ehk& olisimme tehneet toisin.

Lisdksi kuvaamme omaa ammatillista kasvuamme.

2 LAPSUUS

Lapsuus on ihmisen vaikuttavin eldmanvaihe, jonka aikana mielen reppuun pakataan
perusevaat elamaa varten. Lapsuus on aikaa, jolloin psyykkinen kypsyminen synnyttaa
jokaisessa kehitysvaiheessa ihmiselle sek& yksilollisesti, ettd universaalisesti jotakin
korvaamattoman arvokasta. Lapselle on erittdin tarkedd, ettd han saa olla vain lapsi,
ilman aikuisen suuria odotuksia ja vaatimuksia. Lapsella taytyy olla lupa kasvaa, oppia
uutta, kokeilla itse asioita, kypsya ja kehittyd. Lapsuus on arvokasta silloin, kun lapsi
saa hoivaa, huolenpitoa ja han péé&see aikuisen turvalliseen syliin. Aidosti rakastelulle
lapselle lapsuus on arvokasta. (Tamminen 2004, 145-147.) Varhaislapsuudessa tapah-
tuva kehitys on perusta kaikelle mydhemmin opittavalle taidolle ja tiedolle. Lapsen tie-
dot ja taidot karttuvat aina kehityksellisessa kontekstissa, joita ovat koti- ja paivéhoi-
toymparistot, sukulaisverkostot, sekd niissé vallitsevat vuorovaikutussuhteet. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 18-19.)

2.1 Lapsen itsetunnon kehittyminen

Jokainen meista syntyy ilman itsetuntoa, mutta jo vauvoilla on kyky kehittaa itsetuntoa
ympariston avulla. Vauvalle tarkein ympadristd ovat hdnen omat vanhempansa. Kehitty-
minen tapahtuu pikkuhiljaa ja on térkedd, ettd lapsi alkaa pitdd omasta kehostaan, joka
tuntuu hyvalta. Vahitellen ruumiillinen mielinyva koskee lapsen koko olemusta, mita
hanelld on ja mitad hén voi tehda. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa suuresti aidin an-
tama hoiva lapselleen. Itsetunnon kehittyminen voi hidastua tai se kehittyy pahoin-
voivaksi, jos lapselta puuttuu riittdvan hyva diti, tai aiti ei pysty vastaamaan lapsen tar-
peisiin. (Furman 1998, 192-193.)



Lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta on tarkead, ettd lapselle osoitetaan ehdotonta
rakkautta ja hyvaksyntaa seka hanelle annetaan positiivista palautetta. Mutta kannusta-
minen ja lapsen kiittdminen ei saa olla liiallista, vaan sen taytyy olla realistista. Lapsen
hyvaé itsetuntoa ei kasvata se, ettd vanhemmat ihannoivat hantd. Lapsen itsetunnon ke-
hittyminen vaatii kokemuksen, ettd hdn on rakastamisen arvoinen ja hyvé lapsi. Itsetun-
non kehittymiseen vaikuttaa myds sanaton viestintd, kuten ei-kielelliset viestit, katseet,
sekd puhuttaessa aanenpainolla on merkitystd. Vanhempien tulisi pyrkia siihen, etta
lapsi ei tarvitse kokea hapedd tai nOyryytystd. Jos lapsi joutuu pilkan tai hdpedn koh-
teeksi, on vanhempien autettava lasta selvidmédan kokemuksestaan. (Sinkkonen 2008,
207.)

Vanhempien on hyvé kertoa lapselle usein, kuinka paljon he rakastavat hantg, ja kuinka
he nauttivat viettdd aikaa hanen kanssaan. Lapselle voi osoittaa rakkauttaan vaikka ha-
lauksin tai pitamalla hanta sylissd. Vanhempien on tarkeda kuunnella lasta ja olla kiin-
nostunut hanen asioistaan. Tarkeda on muistaa kiittaa lasta yrittdmisesta ja onnistumi-
sesta, seké opettaa, ettd myds virheitd saa tehdd. Vanhempien on pyrittdva rohkaisemaan
lasta tekemé&én asioita itse ja antamalla lapselle mahdollisuus omien péé&toksien tekemi-
seen. (Mackonochie 2004, 12.)

2.2 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on esiviritetty valmius kiinnittya toisiin ihmisiin. Kiintymyssuhdeteo-
ria kuvaa prosessia, jonka seurauksena lapsen ja hénen lahimpien hoitajiensa, yleensa
vanhempien, valille syntyy psykologinen liitto. Kiintymyssuhdeteoria perustuu John
Bowlbyn (1907-1990) ajatuksiin. Teorialla pyritdan késitteellistdmaan ihmisen taipu-
musta rakentaa tunnesiteitd muihin ihmisiin ja ndyttaa niitd esimerkiksi vihamielisyyte-
né ja ahdistuksena, jotka syntyvét tahattomista erokokemuksista ja menetyksista. (Kark-
kainen 2013.) Jo aivan pieni lapsi pystyy solmimaan kiintymyssuhteen useaan hanelle
ldheiseen aikuiseen. Vauva kiintyy éitiin ja isadn, jos he molemmat huolehtivat hanesté.
Myos sisaruksiin syntyy tietynlainen kiintymyssuhde. Aidin ja vauvan vélinen kiinty-
myssuhde on erilainen, kuin suhde isén ja vauvan valilla. Aiti antaa lapselle laheisyytta
ja turvaa, kun taas isan rooli on enemmankin huolehtia lapsesta suuntautuessa kotipesan

turvasta ulkomaailmaan. Lapsen kasvaessa kiintymyssuhteet muihinkin, kuin aitiin ja
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isddn tulevat enemman merkityksellisemmiksi. Taytyy kuitenkin muistaa, etta lapselle
tarkein aikuinen on hanen oma vanhempansa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a)
Kiintymyssuhteiden muodostumiseen vaikuttavat vanhempien omat hoivakokemukset
ja sité kautta millaisia he ovat vanhempina. Myds lapsen ominaisuudet, kuten tempera-
mentti sekd perheen kokonaistilanne vaikuttaa kiintymyssuhteen rakentumiseen. Myos
kulttuurisilla tekijoilla on vaikutusta. Vanhemman kiintymyssuhde omiin vanhempiinsa
vaikuttaa hdnen kykyynsa muodostaa turvallinen kiintymyssuhde oman lapsensa kanssa.
Vanhemman nykyinen eldémantilanne, kuten esimerkiksi parisuhde, vaikuttaa kiinty-

myssuhteen syntymiseen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.b)

Kiintymyssuhdemallit voidaan jakaa neljaan eri luokkaan. Turvallinen kiintyminen, joka
tarkoittaa, ettd lapsi pystyy tutkimaan maailmaa turvallisesti, tarvittaessa vanhempiin
turvautuen. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen eldessa ennakoivassa maailmas-
sa, jossa hén voi tuoda kaikki tunteensa vuorovaikutukseen. Valttelevassa kiintymissuh-
teessa lapsi tutkii ymparistoddn, mutta on kuitenkin varautunut. Han pelkaa tulevansa
hylatyksi. (Karkkéinen 2013.) Ristiriitaisessa kiintymissuhteessa lapsi kokee kiintymys-
suhteen kohteen pelottavana ja arvaamattomana ja tdmén vuoksi lapsi saattaa itse kéyt-
tdytyd uhmakkaasti ja kiukutellen. Vanhemman suhtautuminen lapseen on ennakoima-
tonta ja epajohdonmukaista. Jasentymattomalle kiintymyssuhteelle on ominaista, etta
ensisijainen kiintymyksen kohde puuttuu. Vanhempien kéytos saattaa pelottaa lasta ja
vanhemmat saattavat olla taysin kykenemattémid huolehtimaan lapsesta. Tamé vaikut-

taa olennaisesti lapsen normaalin itsetunnon kehittymiseen (Vélivaara 2010, 34.)

Lapsen hoidon laiminlyonti ja puutteellinen vanhemmuus ensimméisen elinvuoden ai-
kana lisda turvattoman kiintymisen mahdollisuutta toisena elinvuotena. Turvaton Kiin-
tymys voi aiheuttaa ongelmia emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessa. Jasentyma-
ton kiintymys on riski psykopatologian kehittymiselle. Kiintymyssuhteen laatu vaikut-
taa lapsen persoonalliseen kehitykseen. Turvallinen kiintymyssuhde suojaa mielenter-
veyttd, koska ihminen on oppinut luottamaan toisiin ihmisiin. Hyv&an ihmiseldmaén
kuuluu taito ja mahdollisuus kiintya toisiin ihmisiin. Vaikka lapsuudessa on ollut huo-
noja kiintymyssuhteita, niin uudet hyvat suhteet voivat olla korjaavana voimana. Kiin-
tymyssuhteilla on vaikutusta ihmisen itsetuntoon ja — luottamukseen. Vanhempien rak-
kaus ei yksistaan riitd, vaan tarvitaan kykya luoda turvallinen kiintymyssuhde, joka saa-

vutetaan rakkaudellisten tekojen ja turvallisen arjen kautta. (Karkkainen 2013.)
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2.3 Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun?

Vanhempien perustehtdvand on antaa lapselle hoivaa, huolenpitoa, rakkautta ja varmis-
taa, ettd lapsen tarpeet ja kasvatuksen tuki tulevat tyydytetyiksi. Vanhempien tehtdvana
on osoittaa lapselle, mitd merkitsevét rakkaus toista kohtaa, kiintymys, uskollisuus ja
luottamus. Tarkein tehtdva kuitenkin on mahdollistaa vastavuoroinen kiintymyssuhde.
Vanhempien lasnédolo on lapselle todella térkeda ja se auttaa lasta kasvamaan. Nykyai-
kana lapsen kasvatuksen ei ole ainoastaan vanhempien vastuulla ja sen voidaan sanoa
olevan yksildllista, yhteisollistd ja yhteiskunnallista. (Tamminen 2004, 73-76.) Usein
lapsen kasvatuksessa térméataan stereotyyppiseen ajatteluun kohdistuen lapsen sukupuo-
leen. Ajatellaan, etta tyypillisesti tytot tekevét "tyttéjen” asioita ja leikkivat tietynlaisia
leikkejd, ja pojat puolestaan tekevét poikien juttuja. Ndin ovat syntyneet ns. "tilastoty-
tot” ja “tilastopojat”. Mutta mité sitten ajatellaankaan, kun lapsi ei sovi tiettyyn raamiin
ja haluaa toimia itselleen ominaisella tavalla? Lapsella on oikeus olla oma itsensé, eiké
lapsia tule missaan nimesséd manipuloida esimerkiksi leikkimaan lapsen ominaislaatunsa
vastaisia leikkeja. Namé asiat vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Sinkkonen
2008, 269-274.)

Lapsen myonteinen ja hyva kasvatus sisaltad monia eri tekijoitd. Lapsi tarvitsee riitta-
van hyvaa vuorovaikutusta, joka on kasvattajan mukautumista lapsen ikdkaudelle omi-
naisiin kehityshaasteisiin. Aikuisen taytyy tunnistaa lapsen tunnetila, ymmartaakseen
lapsen kayttaytymista erilaisissa tilanteissa. Vanhemmilla pitdé olla herkkyytta ja sensi-
tiivisyytta lapsen viesteille. Lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun seka aidin ettd isan. Lapsel-
le didin ja isdn merkitys on suuri, silloinkin vaikka vanhemmat eivat asuisi yhdessa.
Talloin nousee tarkedksi asiaksi vanhemman kyky auttaa lasta luomaan ja yllapitdmaan
mielikuvia toisesta vanhemmasta. Lisdksi lapsi tarvitsee selkedt rajat, joiden avulla van-
hemmat yrittavét estdd lasta joutumasta eldméssaan vaaraan ja pulaan. Lapsi tarvitsee
hyvaan kasvuun myds paljon rakkautta. Lapsen tulisi voida tuntea olevansa vanhemmil-

leen rakkain, juuri sellaisena kuin han on. (Sinkkonen 2008, 269-274.)

Rutiinit ja saédnndnmukaisuus, kuten sdannolliset ruokailu- ja nukkumaanmenoajat tuo-
vat lapselle rytmia péivaan ja asiat sujuvat helpommin ilman suurempia kinasteluja.
Suku ja juuret ovat lapsen identiteetin muodostumiselle tarkeitd asioita. Lapsen on hyva

tietdd omasta suvustaan, sen historiasta seka my0ds suvussa tapahtuneista epamiellytté-
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vistakin asioista. Hyvéan kasvuun kuuluu lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen,
ryhmataidot, itsetunto sekd sukupuoli-identiteetti. Ndihin asioihin lapsi tarvitsee tuek-
seen ik&isidan kavereita. Lapsi tarvitsee kasvuunsa myos leikkimistd, hulluttelua ja
huumoria. Hyvéan kasvatukseen kuuluu myo6s opettaa lapselle hyvid tapoja, kuinka
kayttaydytaan kohteliaasti ja huomioidaan muita ihmisid. Edellda mainitut asiat ovat pe-

rustana empatiakyvyn syntymiselle. (Sinkkonen 2008, 269-274.)

Aikuiset, erityisesti lapsen vanhemmat, ovat lapsille esimerkkeja niin hyvéssa kuin pa-
hassakin. Aikuisten kéyttdytyminen lasta kohtaan vaikuttaa suuresti siis, millaisen kéayt-

taytymismallin lapsi omaksuu. Mité lapsi oppii aikuisilta?

Lapsi, joka saa osakseen ivannauruja, oppii pelkddmaan.

Lapsi, joka saa osakseen arvostelua, oppii tuomitsemaan.

Lapsi, joka saa osakseen epaluottamusta, oppii pettdmaan.
Lapsi, joka saa osakseen vihamieleisyytta, oppii hyokkaamaan.
Lapsi, joka saa osakseen hellyyttd, oppii rakastamaan.

Lapsi, joka saa osakseen rohkaisua, oppii luottamaan itseensa.
Lapsi, joka saa tuntea totuuden, oppii ymmartaméaan oikeutta.
Lapsi, joka saa osakseen kiitollisuutta, oppii olemaan kiitollinen.
Lapsi, joka saa osakseen tietoa, oppii tuntemaan viisauden.
Lapsi, joka saa osakseen karsivallisyytta, oppii olemaan pitkamielinen.
Lapsi, joka elaa onnellisena, 16ytaa rakkauden ja kauneuden.

Ronald Russell (Positiivarit 2003, 33)

3 UHMAIKA

Uhmaika on lapsen kasvun ja kehitysvaihe, joka alkaa noin 2 vuoden idssé ja menee ohi
lapsen ollessa 4-5-vuotias. Uhmaik& on aikaa, jolloin lapsi alkaa itsendistyd ja hallitse-
maan erillisyyttd vanhemmistaan. Uhmaidssa alkaa lapsen oman tahdon opetteleminen.
Voimakkainta itsendistyminen on kaikkein lahimmaésta ihmissuhteesta, joka on tavalli-
simmin suhde aitiin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.c) Lapsen uhmakkuus van-
hempia kohtaa on kuitenkin eréanlainen rakkaudenosoitus heille. Kun lapsi uskaltaa
néyttdd uhmaansa, han tuntee olonsa turvalliseksi ja hdnelld ovat asiat hyvin. Lapsi tie-
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tdd vanhempiensa rakastavan héntd, vaikka lapsi kéayttaytyisinkin uhmakkaasti. (Alfvén
& Holsten 2012, 52.)

3.1 Uhmaikaisen lapsen kehitysvaiheet

Uhmaikainen lapsi kayttda hyvin usein Ei-sanaa. Tdma on hyva merkki lapsen itsenéis-
tymisestd vanhemmistaan ja se antaa lapselle tunteen itsendisyydestd seka itsensa hal-
linnasta. Lapsen irtautumisvaihe vanhemmistaan toimii pohjana omantunnon kehittymi-
selle. Lapsi oppii rauhoittamaan, rajoittamaan sekd kannustamaan itseddn. Uhmaiéssa
lapselle on erittéin tarked saada usein harjoitella tahtomista ja mita silld voi saada ai-

kaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.d)

Mika saa lapsen kayttaytymisen muuttumaan uhmaiédssa? Lapsella on aina syy tietynlai-
seen kayttaytymiseen. Vanhemmat eivét aina ymmarré lapsen kdyttaytymisen syyta. He
eivat kasitd, miksi aikaisemmin lapsesta mukavalta tuntuneet asiat eivat endd miellyta
lasta. Esimerkiksi kylpeminen, joka ennen on ollut hauskaa, saakin lapsen nykyaéan pe-
lokkaaksi ja lapsen entinen lempiruoka ei endad maistu hanelle ollenkaan. Naiden asioi-
den sanotaan johtuvan siita, ettd lapsi yhdistelee paédssaan erilaisia asioita ja paatelmista
syntyneet ratkaisut ovat hénelle taysin loogisia. Esimerkiksi kylpiessa lapsi on voinut
néhda kylpyammeen tyhjenevén ja veden valuvan viemadriin, han voi ajatella joutuvansa
itsekin viemariin. Puolestaan lapsen lempiruoka saattaa tuoda lapselle mielikuvan josta-
kin epamiellyttivasta asiasta, joka saa lapsen voimaan pahoin. Nama tilanteet saavat

usein aikaan konfliktitilanteen vanhempien kanssa. (Alfvén & Holsten 2012, 51.)

Useasti uhmaiké koetaan negatiivisena asiana, vaikka se on lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta hyva ja valttamaton asia. Kaikilla lapsilla uhmaika ei nayttaydy yhta voimak-
kaana, kaikista lapsesta ei vélttamattd huomaa uhmaik&é ollenkaan. (Alfvén & Holsten
2012, 15.) Lapsen persoona ja temperamentti vaikuttavat siihen, kuinka rajuna uhmaika
lapsella ilmenee. Lapsen ollessa kiukkuinen ja turhautunut, vanhemmat voivat luulla
hanen syntyneen tuhmaksi ja hankalaksi. Nain ei kuitenkaan ole, vaan ndma piirteet
kehittyvat lapsen kasvaessa ja pyrkiessa itsendistymaén. Lapsi tarvitsee vanhempiaan
selvitdkseen vaikeasta elamanvaiheesta ja kasvaakseen luottavaiseksi ja rakastavaiseksi

lapseksi. Jokainen lapsi kéayttaytyy joskus huonosti, mutta varsinkin uhmaidssa tama
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asia korostuu. Uhmaidssé lapsi kokeilevat vanhempien asettamia rajoja nahdékseen,
miten vanhemmat pysyvét asettamissaan rajoissa. Vélilla rajoja koetellaan todella rajus-
tikin. Uhmaikainen lapsi on ristiriidassa itsensé kanssa, silla han haluaa olla ”iso”, mutta

samanaikaisesti h&n kuitenkin tarvitsee hoitoa ja turvaa. (Mackonochie 2004, 4.)

3.2 Lapsen kayttdytyminen uhmaiéssa

Lapsi on t&ssé vaiheessa avulias, innokas touhuilija. Hanella on halua harjoitella arjen
taitoja ja olla vanhempien apuna pienissa kotiaskareissa. Lapsi alkaa kasvaa omaksi
itsekseen ja oman tahdon opetteleminen voimistuu. Lapsi ei pysty kuitenkaan hallitse-
maan tunteitaan, han saattaa kiukutella, pelatd, itked, nauraa tai turhautua asioista, ja
tunteet vaihtelevat voimakkaasti ja nopeasti laidasta laitaan. Lapsella on jo taitoa tarkas-
tella asioissa, mika on oikeaa ja mika vaaraa, hyvéaa seka pahaa. Lapsi osaa jo osoittaa
myotatuntoa muita kohtaan, mutta toisen huomioon ottaminen ja toisten ajatusten ja
tunteiden ymmartdminen on vaikeaa. Lapsi pelkdd eroon joutumista vanhemmistaan,
varsinkin aidistdan. Talloin on tarke&d, ettd lapsella tukenaan turvallinen aikuinen ja
aikuisten antama turva ja hellyys ovat erittéin tarkeité lapselle. Lapsi saattaa olla jopa
ihastunut vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaansa. Lapsi tykkaa tuottaa van-
hemmilleen iloa ja perheen kanssa yhdesséolo on hdnesta nautinnollista. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto i.a.e.)

Uhmaikainen lapsi nauttii leikkimisestd ja osaa leikkia ikaistensa kanssa, mutta myos
hetken aikaa yksin. Leikkiminen kavereiden kanssa ei ole vastavuoroista leikkid, vaan
se on rinnakkaisleikkid. Lapsi tykkaa erilaisista yksinkertaisista saantoleikeista ja pe-
leistd, sekd mielikuvitus- ja roolileikeistd. Lapsi on hyvin itsekeskeinen ja esimerkiksi
lelujen jakaminen ja peleissd hdaviaminen ovat lapselle erittain vaikeita asioita. Lapsen
mielikuvitus alkaa vilkastua uhmaidssé ja tdma aiheuttaa lapselle erilaisia pelkotiloja,
kuten pimeénpelko. Lapsen liikunnalliset taidot kehittyvat nopeasti, lapsi osaa muun
muassa juosta, kavelld portaita, pelata palloa, kiipeilld, mutta harjoittelua vaatii luiste-
leminen, hiihtdminen, narulla hyppiminen, uiminen seka polkupydrélla ajamaan opette-
leminen. Uhmaidsséa lapsi voi olla vilkas ja hyvinkin uhkarohkea. Uhmaikaisen lapsen
kadentaidot ovat sen verran harjaantuneet, ettd han osaa rakennella palikoilla, piirtad,

muovailla ja saksien kayttdminen onnistuu. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.f.)
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3.3 Lapsen uhmaik& vanhemman nékdkulmasta

Lapsen ollessa uhmaikainen, hanen ja vanhemman vélill4 syntyy usein konfliktitilantei-
ta mit4 pienimmistékin asioista. Vanhemmille tdmé& on erittdin uuvuttavaa aikaa ja van-
hemmat saattavat kokevat itsensé neuvottomaksi lapsen kanssa. Vanhempien on vaikea
uskoa, etta heidan Kiltisté ja rauhallisesta lapsesta on tullut artyisa, huutava ja tottelema-
ton lapsi. Vanhemmat saattavat jopa héveta lapsensa kayttaytymista. (Alfvén & Holsten
2012, 16.) Lapsen kayttdytymiseen vanhempien taytyy reagoida ja heilld on oikeus
my0s suuttua lapselle. Vanhempien kannattaa kuitenkin joustaa tietystd johdonmukai-
suudesta, ja ndin joitakin konfliktitilanteita saadaan helpommin rauhoitettua. Monesti
vanhemmat ovat avuttomia uhmaavan lapsensa kanssa, eivét uskalla asettaa rajoittaa tai
kieltd4 lastaan. He ovat hyvaa tarkoittavia vanhempia, mutta aina asiat eivat suju mal-
likkaasti. He antavat mieluummin huutavalle ja kiukkuavalle lapselle periksi, kun ni-
menomaan pitdisi olla tiukempi asioiden suhteen. Vaikka vanhemmat luulevat tuntevan-
sa lapsensa, heilla on kasitys, ettd lapset ovat hyvin hauraita ja menevat rikki, jos heita

kielletadn tai heidén pyyntdihinsa ei suostuta.

Miksi vanhemmat sitten toimivat talla tavoin? Sanotaan, ettd vanhempien kayttaytymi-
sen taustalla on pelko omasta suuttumuksesta, ei niinkaan pelko lapsen suuttumuksesta.
Kiukkuava lapsi voi saada vanhemmissaan aikaan odottamattoman tunteen, vanhempi
voi havahtua ajatukseen, ettd voisi jopa lyoda lasta, jos lapsi jatkaa kiukuttelua. Van-
hempien ajatukset voivat juontaa juurensa heidan omista, lapsuudessa koetusta kasitte-
lemattomistd tunteista, jotka ovat patoutuneet vuosien saatossa. Vanhemmilla on voinut
lapsuudessaan olla tiukka kasvatus, eivatka tdman vuoksi halua rajoittaa omaa lastaan.
Vanhemmat pelkadvat, ettd aiheuttaisivat lapsen tunne-eldman kehitykselle vahinkoa,
jos he toimisivat madrétietoisemmin lapsen kanssa. Lapsi omaksuu vanhempien toimin-
nan kautta kasityksen, etta han on voi raivoamisellaan hallita kaikkia ympaérillaan olevi-
aan ihmisia. Lapsesta tdma ei kuitenkaan ole hyva asia, silla lapsi kokee olonsa turvat-
tomaksi. H&n on pettynyt omiin vanhempiinsa, jotka eivét pysty asettamaan rajoja, tai

ainakaan pitaméaan niista kiinni. (Sinkkonen 1995, 76-77.)
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4 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN VUOROVAIKUTUSSUHDE

Ihmislapsi saa syntymassdan geeniperiman, kuitenkin ihmismielen muodostumiselle ei
periméd ole rakennusaineena vaan “valmistustapa”. Mielemme kehkeytyy niin, ettd
olemme yhteydessd muiden mieliin ja emme ole eristyksessa. Toimintatapojamme, tun-
nekokemuksiamme ja ruumiintoimintojamme muovaa varhainen vuorovaikutus. En-
simmaiset ikdvuodet ovat merkittavid, koska kehomme muotoutuu silloin. Vuorovaiku-
tuksessa lapsen aivot muovautuvat ja mukautuvat tarkeimpien ihmissuhteiden ilmapii-
riin. Talléin vanhempien merkitys on suuri kuin myds sisaruksien, péivahoidon aikuis-
ten ja lapsien seka muiden kaverien. Aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa lapsi sisdistaa
olettamuksia: Millainen min& olen? Millaisia ovat ihmissuhteet? Miten saan turvaa?
Millainen maailma on? Lapsi suuntautuu olettamuksien pohjalta uusiin ihmissuhteisiin.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, 27-28.)

4.1 Vuorovaikutussuhteen kehittyminen

Vuorovaikutussuhteen muodostumisen kannalta on térkedd, ettd vanhemmilla on aikaa
lapsilleen. Vanhempien kiireettomyys liséé lapselle turvallisuuden tunnetta ja lapsi us-
kaltaa nayttdd vanhemmilleen kaikenlaiset tunnetilansa ja huomaa vanhempiensa olevan
hanen tukenaan. Lapselle syntyy nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemus ja se kehitt&a
lapselle kyvyn kuulla itsedan. (Hellsten 1999, 135-136.) Lapsen ja vanhemman vélinen
vuorovaikutus kehittdd lapsen kykya sdaddellda omia tunteitaan sekd toimintaansa. Van-
hempien omalla toiminnalla on térked merkitys vuorovaikutussuhteessa. Vanhemmat
ovat ilon jakajana ja lohduttajina, mutta heidén tehtdvaan on myos rajoittaa lasta. Hei-
dén tehtaviin kuuluu lisaksi opettaa lapselle kielteisten tunteiden hallintaa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2014)

Hyvéan varhaiseen vuorovaikutukseen ei ole taikatemppuja. Lapsi tarvitsee toistuvia
yhteisia hetkia arjessa, kuten kylvetys, vaipan vaihto, ruokailu, nukkumaan laitto, ulkoi-
lu, leikkiminen, loruilu, lohduttaminen ja satujen lukeminen. Rakkauden ja hyvaksyn-
nén osoittaminen ja pysyvét ihmissuhteet ovat lapselle turvallinen ja tarkeé perusta var-

haisvuosien hyvalle kasvulle. Arki on niita hetkid, joissa kohdataan, seurustellaan, jae-
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taan kokemuksia, osoitetaan ja jaetaan tunteita, opetellaan yhdessa elamista ja ollaan

vuorovaikutuksessa.( Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.g)

4.2 Haasteet vuorovaikutussuhteessa

Lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana tapahtuvalla varhaisella vuorovaikutuksella on
suuri merkitys hanen psyykkiseen terveyteensd. Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan riittavas-
ti tukea, joka auttaa lasta luomaan itsearvostusta, tunnetta siité, ettd toisiin voi luottaa.
Vuorovaikutus koostuu aivan tavallisista, vaistonvaraisesti tulevista asioista. Hyvin
toimivassa vuorovaikutussuhteessa vanhempi nauttii lapsestaan ja on aidosti lasna héa-
nen kanssaan. Lapsi saa kokemuksen, ettd hadntd ymmarretdén ja vanhempi hyvéksyy
lapsen kaikki tunteet. Lapsi oppii itse tunnistamaan omia tunteitaan ja oppii emotionaa-

lisen itsesaatelyn. (Terveyskirjasto 2014.)

Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan aitoa, kiireetonté lasndoloa seka kiinnostusta lapsen asi-
oihin. Valitettavasti nykypaivand vanhemmilla ei tahdo riittd4 aikaa lapsilleen, silla
elamé tuntuu olevan jatkuvaa kiirettd. Mutta mista kiire sitten johtuu? Hyvin usein ve-
dotaankin siihen, ettd ei voi tehda joitakin asioita, kun ei ole aikaa. Kun kiire-ilmiota
lahdetddn tutkimaan, voidaan havaita, ettei kyseistd ilmiota ole olemassa, jollei haluta
sen olevan. Ihmiset itse luovat kiireen vaarilla valinnoilla elamdssaén. He valitsevat
itselleen tarkeitd asioita, joita eivat kuitenkaan pysty hoitamaan. Valintoihin vaikuttaa
arvomaailmamme, ovatko arvomme pinnallisia vai syvéllisia. Jos eldmasta puuttuu sy-
vat arvot ja vanhempien omat arvot perustuvat esimerkiksi menestykseen sekd oman
mielihyvén tuottamiseen, elama on hyvin pinnallista, jopa tyhjada. T&ata pinnallisuutta
pyritdankin tayttdmaén asioilla, joiden uskotaan tuottavan onnellisuutta ja mielihyvaa.
(Hellsten 1999, 124-125.)

Monesti kuvitellaan, ettd onni saavutetaan hankkimalla paljon omaisuutta tai olemalla
jatkuvasti menossa jossakin. Tdman johdosta vanhempien eldma on aikataulutettua, eiké
vapaalle perheen yhdesséololle jaa aikaa. Vanhemmat usein stressaantuvat, kun joutuvat
kuljettamaan lapsiaan harrastuksiin lahes joka ilta. Vanhemmat eivat tule ajatelleeksi,
etta he itse voisivat rajoittaa lapsen jatkuvaa menemisid. Jos vanhemmilla itsellddn on

usein menoja, on helppo totuttaa lapsetkin samanlaiseen elaméntyyliin. Joskus tuntuu,
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ettd vanhemmat eivat osaa tai halua olla lastensa kanssa, vaan on helpompi syséta vas-
tuu lapsesta jollekin toiselle. Vanhempien Kiireinen elaméntyyli “tartutetaan” lapsiin ja

yhé pienemmét lapset ovat jo mukana kiireen oravanpyorassa.

4.3 Vanhemmuus ja vuorovaikutussuhde

Vanhemmuus mééritelldan lapsen ja aikuisen valiseksi ihmissuhteeksi, joka on toisiinsa
sidottua, jatkuvaa yhdessa kasvamista ja muuttumista. Lapsi antaa vanhemmilleen mah-
dollisuuden olla vanhempi, ilman lasta ei ole vanhemmuutta. Vanhemmuus on jatkuvaa
kypsymistd ihmisend, eikd vanhemmat koe koskaan oleman taysin kypsia. Lapsen kans-
sa puuhastelu, erilaisten asioiden tekeminen lapsen puolesta ja yhdessd olo ovat van-
hemmuutta. Vanhemmuuden sanotaan olevan ihmisen monimuotoisimpia psykologisia
prosesseja. Vanhempi voi ymmartaa lastaan sen kautta, etta on ollut itsekin joskus lapsi.
Vanhemmat muokkaavat vanhemmuuttaan sen perusteella, millainen suhde heill&d on
ollut omiin vanhempiinsa. Lapsen kautta vanhempi pystyy kdymé&éan lapi omia lapsuu-
denkokemuksiaan. Vanhemmuus ei ainoastaan kasva menneisyyden muistoista, vaan
vanhemmuuteen vaikuttaa myds aikuisen tahén hetkinen kiintymyssuhde, oma parisuh-
de. (Tamminen 2004, 69-73.)

Meidan kulttuurissamme vanhemmuus ei ole kovinkaan arvostettu asia. Meill jokaisel-
la tuntuu olevan Kkiire itsensd toteuttamiseen, eikd aikaa riit4 toisten huolehtimiseen.
Kuvitellaan, ettd jokainen pitakddn huolen itsestéan, jos siihen ei pysty, olkoon se yh-
teiskunnan tehtédva. Miksi asioista ajatellaan ndin? Periaatteessa vanhemmuus on vallan
ottamista ja vanhemmuus perustuu “vanhan” arvostamiseen. Tama tarkoittaa, ettd van-
hemmat ovat valtaistuimella lapsiin néhden kaikesta vastustuksesta huolimatta. He
omalla elaménkokemuksellaan kayttavat valtaa lapsiin ja sanelevat, kuinka asiat pitéisi
olla. He pitavét joitakin asioita itsestaan selvyytend ja heiddn mielestd&n on itsestaén
selvad, ettd lapset noudattavat niitd. Vanhemmille langennut vallankéytté on periaat-
teessa palvelutehtdva ja vallan saavuttaa vain vastuun ottamisen kautta ja se merkitsee

mya0s vastuun ottamista lapsesta. (Hellsten 1999, 32-35.)

Vanhemmille on uskottu arvokas tehtdva kollektiivisen tietojen ja kokemusten valittéji-

na seuraaville sukupolville. Tdmé tiedonsiirto ei tapahdu hetkessd, vaan se vaatii myos
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lapselta tiettyjen kehitykseen liittyvien lainalaisuuksien huomioimista. Lapsen taytyy
omia asia omakseen, muuten perittyd tietoa ei voi sisdistdad. Asioiden viestiminen on
kohdistuttava suoraan lapsen persoonaan ja asioihin taytyy olla tiettyd syvyytta seké
jatkuvuutta. Tehtdva on annettu sellaisten henkildiden hoidettavaksi, joilla on erityinen
suhde lapseen. Tama tehtédva on annettu lapsen vanhemmille. Juuri tdman erityisen suh-
teen, jota kutsutaan nimeltad rakkaus, avulla tavoitetaan lapsen persoonan ydin. Voidak-
seen kehittya suotuisasti ja pystydkseen omaamaan kaiken ihmiskunnan yhteisen omai-
suuden, lapsi tarvitsee ympérilleen rakkaudellisen asenteen. Rakkaudellinen vuorovai-
kutus ja yhteinen omaisuus yhdessé totuuden kanssa muodostavat lapsen omantunnon.
Rakkaus on toisen persoonan kunnioittamista ja totuus puolestaan on ihmiskunnan mo-
raalin ja pelisaantdjen tunnustamista. Vanhempien tehtdvana on vélittaa lapselleen rak-
kautta ja totuutta. (Hellsten 1999, 32-35.)

On vain kaksi perintda jotka kannattaa
toivoa pystyvansa antamaan lapsilleen:
— juuret ja siivet

Hodding Cartet (Positiivarit 2003, 45.)

4.4. Vanhemmuuden tukeminen

Jatkuva kiire, tyOpaineet, parisuhteen kriisivaihe, perhe-elamén vaihtelevuus, jannitty-
neisyys seka talousasiat ovat lapsiperheen arkea vaikeuttavia tekijoitd. Nykyajan perhei-
t&4 kuormittavat myos vapaa-ajanvietto, johon siséltyy muun muassa lasten ja vanhempi-
en harrastukset. Lapsiperheen eldmaélle ominaista on myds tietty syklisyys. Tilanteet ja
rutiinit toistuvat joka pdivé ja viikosta toiseen. EI&maan rytmittdvat vanhempien tyot,
lasten hoitoajat, ruokailurytmit sekd nukkumaanmenoajat. Jokainen péiva perheessa on
perheenjésenten valista tunteiden siirtdmistd, tunnety6ta, ilmapiirin luomista, rutiineja,
kaytanteita ja niista sopimista seka aikataulujen yhteensovittamista. (Rénka, Malinen &
La&ms& 2009 12-13.) Monet vanhemmat voivat uupua lapsiperheen arjen pyoérittdmises-
sé ja he saattavat kokea voimattomuutta tai kykeneméttomyytta kasvatustehtavéassaan.
Talloin he tarvitsevat tukea ja neuvoa vanhemmuuteensa. Heill& on kdytdssaan terveys-

ja sosiaalitoimen palveluita seké varhaiskasvatuksen tarjoamia palveluita. VVarkaudessa
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on tarjolla avoimen varhaiskasvatuksen toimesta muun muassa perheohjausta, joka on

kotikaynnein tehtdvaa perheen tukemista heidén arjessaan.

Nykyajan vanhemmat ovat hyvin tietoisia omasta tehtavéstdan vanhempana ja he pitavéat
perhettd ja lapsikeskeisyyttd todella tarkeind asioina. Mutta tutkittaessa vanhempien
toimintaa ja arjessa ilmenevia tunteita, saadaan asioista paljon vivahteikkaampi ja rosoi-
sempi kuva. Perheiden elaméasséd on myds paljon epajohdonmukaisuutta ja ennakoimat-
tomuutta. (Ronk& ym. 2009, 15.) Vanhemmille tehdyssa kyselyssa ilmeni, ettd omien
tunteiden hallitseminen varsinkin vasyneend, on vanhempien mielestd pulmakohta lap-
sen kasvattamisessa. Kun vanhemmat ovat vésyneita ja voimattomia, he eivat jaksa pi-
tdd omasta kasvatustyylistaan tarpeeksi Kiinni ja antavat monesti lapselle helpommin
periksi asioita. He eivat mydsk&én jaksa aina olla ymmartéavia, johdonmukaisia ja saat-
tavat olla karsiméattdomia ja huutaa lapselle. (Ronka ym. 2009, 55.) Vanhemmilla on oi-

keus ndyttaa tunteensa lapselle ja vanhemmillakin on lupa olla vélill& véasyneité.

Vanhemmuus heréttdd nykyéaéan paljon keskustelua. Vanhemmuuden sanotaan nykyai-
kana heikenneen. Vanhempia usein syyllistetaén siitd, ett4 he ovat tydsidonnaisia, jonka
vuoksi yhdessdololle lapsen kanssa ei ole aikaa (Sinkkonen 2008, 19). Varsinkin van-
hemman sukupolven kasvattajat ovat ihmetelleet, miten lapsen kasvattaminen on muut-
tunut vaikeaksi tehtéavéaksi. Moni vanhempi yrittdd parhaansa mukaan kuitenkin 16ytaa
oman tapansa toimia arjessa. Voidaan sanoa, ettd kasvatuskulttuurissa on tapahtunut
muutosta ja tdma haastaa kasvattajat uudenlaiseen vanhempien kanssa tapahtuvaan vuo-
rovaikutussuhteeseen. (Karila, Alasuutari, Hannikdinen, Nummenmaa & Rasku-
Puttonen 2006, 51-52.) Kasvattajan on hyddyllistd tunnistaa oma paikkansa vanhem-
muuden sukupolvisessa, kulttuurisessa ketjussa, voidakseen jakaa perheiden kanssa
kasvattajuutta. Jokaisella kasvattajalla on kokemus oman lapsuuden kautta saadusta
vanhemmuudesta seka osalla on myds omien lasten kautta annettua kokemusta van-
hemmuudesta. (Kekkonen 2004, 84.)

Nykypaivan vanhemmat kokevat tarvitsevansa yhd enemman tukea vanhemmuuteensa.
Tama asia tulee ilmi sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen
STAKESIN raportista, jossa kerrottiin vanhemmuuden ja perheiden hyvinvointia tuke-
vien palveluiden selvittdmiseen kohdistetusta hankkeesta (Kekkonen 2004, 15). Hank-

keessa kavi hyvin ilmi, ettd vanhemmuus Kkoettiin suurena huolen aiheena asiantuntijoi-
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den ja vanhempien mielestd. Vanhemmat kokivat, ettd heilld ei ollut aina mahdollisuutta
keskustella esimerkiksi vanhemmuuden identiteetistd, vanhemmuuteen kasvusta, seka
lapsen ja vanhemman valisesté tunnesuhteesta. My0s tyon ja perheen yhteensovittami-
nen oli myds aihe, johon vanhemmat olisivat halunneet enemmén keskustella ammatti-
henkildiden kanssa. (Kekkonen 2004, 94.)

5 TOIMINNALLISUUS

Puhuttaessa toiminnallisuudesta, tarkoitetaan sellaisia tyoskentelytapoja, joissa lapsi
pystyy ilmaisemaan itsedan hanelle luontaisella tavalla. Toiminnallisuutta voidaan kéyt-
tdd hyodyksi monella eri sosiaalitydn osa-alueella esimerkiksi lastensuojelussa ja var-
haiskasvatuksessa. Toiminnallisia menetelmid muun muassa ovat leikkiminen, liikku-
minen, taiteileminen seka tutkiminen. Myds sadutusta on kéytetty yhtend toiminnalli-
suuden muotona lasten kassa toimiessa. Toiminnallisuuden onnistuessa, se tarjoaa lap-
selle turvalliset olosuhteet oman eldman tarkasteluun. Lapsi voi toiminnan avulla siirtaa
huolia ja murheitaan itsestaan kauemmas, jolloin asioita on helpompi kasitelld. (Bark-
man 2005.)

5.1 Toiminnalliset tuokiot lapsen kanssa

Jarjestettaessé toimintaa lapselle, on aikuisen tarkeda olla itse innostunut ja aidosti kiin-
nostunut lapsesta. Motivaatio ja innostus pitdd saada tarttumaan myos lapseen. Lapsi
saadaan kiinnostumaan esimerkiksi eloisan puheen avulla. Toiminnalla taytyy olla sel-
ked tavoite, jotka saattavat kuitenkin toiminnan edetessa muuttua. Toiminnassa taytyy
tietdd, mitéd tehdaan ja milla tavoin. Kaytettava valine tulee olla tadydellisesti hallinnassa
ja sen valinta on taytynyt tehdd huomioiden lapsen kehitystaso. (Barkman 2005.) Van-
hemmat voivat jarjestdd lapsilleen samanlaista toiminnallisuutta myds kotioloissa. Li-
séksi lapsen voi ottaa mukaan kaikkiin arkisiin askareisiin, kuten avuksi siivoukseen tai

ruoanlaittoon.
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Varsinkin lastensuojelussa kaytettaessa toiminnallisuutta menetelméana on huomioitava
mya0s eettiset kysymykset keskusteluissa. Lapsen kertomaan ei kerrota eteenpain muille
henkildille, lapsen kokemusta ei kayteté vaarin, ja hdnen kertomaa ei kéyteta vallanvali-
neend. Jokaisen toimintatuokion lopussa, olisi tarkedd puuhastella yhteista kivaa teke-
mistd lapsen kanssa. Talloin lapselle jaa hyva mieli tapaamisesta. Lapsen kannustami-
nen on myos tarkedssd asemassa. Jokainen aikuinen kay mielessééan lapi toimintatuoki-
on herattdmia tunnetiloja, jotka olisikin hyvé péaasta kasittelemaan lahimman tyokaverin
tai tyonohjaajan kanssa. VVoidakseen kasvattaa ja ymmartaa toisia, on tarke&a oppi ym-
martdmaan itsedan. (Barkman 2005.)

5.2 Yhdessa tekemisen ilo

Ilo on jaettua. Lapsella on mahdollisuus kokea iloa ja hyvanolontunteita asettuessaan
vuorovaikutussuhteeseen aikuisen kanssa. Toistuvien kokemuksien kautta kyky sisais-
tyy vahitellen lapsen omaksi kyvyksi tuntea hyvia tunteita ja hakea uusia yhteyden het-
kid ja niista vahvistuvaa iloa. Samanlaiset kokemukset hyvista tuntemuksista ja myon-
teisen tunnetilan vahvistumisesta synnyttévat kiinnostuksen ottaa toisen tunteet ja néako-
kulmat huomioon. llman naitd kokemuksia ei ole edellytyksia terveeseen yhteisollisyy-
teen. (Makeléd 2014.) Lapset kaipaavat yhteistd toimintaa vanhemman kanssa. Aikuisen
tehtdvané on ohjata lapsen toimintaa, saddelld lapsen tunnetiloja sek& opettaa ja kasvat-
taa lasta. Tarkeda on tukea lapsen itsemééradmistaitoa, seka tarjota onnistumisen koke-
muksia. Yhdessa oloon liittyy myds hassuttelu. Hassuttelun tarkoitus on keventaa arkea
ja tarjota hyvélla tavalla yhteenkuuluvuutta lapsen kanssa.( Kanninen & Sigfrids, 2012,
96-97.)

Nykypaivéana tormaa usein siihen, ettd vanhemmat eivat valttaméatta osaa olla lapsensa
kanssa ja heidan on vaikeaa keksid yhdessa tekemisté. Yhteinen aika usein ké&sittaa tele-
vision Kkatselemisesta, tietokoneella olemisesta tai kylailysta. Enéda ei valttdmatt4 pelata
lautapelejd ja harrasteta liikuntaa yhdessa. Tekemisesta puuttuu aito l&sndolo ja tekemi-
sen ilo. Lapsi ei vaadi vanhemmiltaan hienoja, kalliita tavaroita voidakseen puuhastella
yhdessd vanhempien kanssa. Lapselle riittda, ettd vanhempi on aidosti l1&snd ja tekemi-
nen tuottaa molemmille iloa. Vanhempien antama positiivinen palaute lapselleen on

hyvin tarkeé&a lapsen itsetunnon kannalta. Jos vanhemmalla on positiivinen ja kannusta-
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va ote lapsen kanssa yhdessé toimimiseen ja olemiseen, sama ilo ja positiivisuus tarttu-
vat myos lapseen. Lapsi arvostaa vanhempiensa mydnteisyyttd. Vanhempien joutuessa
kertomaan lapsella joskus ikavi&kin asioita, kertominen kannattaa tehdd myonteisell&
tavalla. Tallgin lapsen on helpompi ymmaértaa ja hyvéksya asiat.

5.3 Leikin merkitys

Leikilla on suuri merkitys lapsen kehityksen kannalta. Leikin avulla lapsi kokee el&dvén-
sé, leikki on lapsen tapa tarttua asioihin ja suhtautua toisiin ihmisiin. Leikkiessa lapsi
hallitsee kaikkea tekemistaan ja han saa olla elaméansa sankari. Leikin avulla lapsi oppii
keskittymaén ja saa harjoitusta ihmiseltd vaadittavista eldmantaidoista. Lapsi tarvitsee
leikkirauhaa, aikaa sek& my0s leikkikavereita. (Jantunen & Ronnberg 1996, 119-121.)
Leikkiminen on erilaista eri ikdkausina ja se riippuu lapsen kehitystasosta. Noin vuoden
ikaan asti, lapselle on hyvin tarkead, ettd hanella on fyysinen kontakti aikuiseen. Leik-
kiminen koostuu erilaisista kosketus- ja sormileikeistd, hypittelysta sekd tuudituksesta.
Puolen vuoden i&ssé lapsi innostuu pitdmaan esineitd itse ja lapsi tunnustelee esineité
suullaan. Saavuttaessa uhmaian lapsella herda mielenkiinto leikkitilanteissa, joissa ai-
kuinen osallistuu itse leikkiin esimerkiksi liikuttamalla lelua tai eldaytymalla vaikka
eldimeksi. Lapsen ollessa noin kolme vuotta, hén alkaa leikki& roolileikkeja. Leikkimi-
nen voi tapahtua yksin tai yhdessa aikuisen kanssa.

Leikkitaidon harjaantuessa lapsi leikkii roolileikkeja myds kavereiden kanssa. Rooli-
leikit onnistuvat parhaiten, jos leikissd mukana on vanhempia lapsia. Lapsen lahestyessa
kouluik&a roolileikit muuttuvat suunnitelmalliseksi ja vastavuoroiseksi yhteisleikiksi,
jossa osataan neuvotella leikkiin liittyvisté asioista. Leikki on maarétietoista ja sitd voi-
daan jatkaa jopa useita paivia. (Jantunen & Rénnberg 1996, 125-126.) Leikilla on tér-
ked merkitys lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle, kognitiiviselle sekd psyykkiselle
kehitykselle. Leikki kuvastaa lapsen meneillddn olevaa kehitysvaihetta ja hanen ela-
maansd. Vanhempia tarvitaan herattdmaan lapsessa oleva leikin itu, tukea sen kasvua ja
antaa leikille tilaa. (Sinkkonen 2008, 225.) Vanhempien tehtdva on kannustaa lasta lei-
kissdan ja tehda leikille mahdollisimman hyvét edellytykset. Vanhempien taytyy valttaa
litallista leikin ohjaamista ja leikissa neuvomista. Leikkiminen yhdessé lapsen kanssa on
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tarked keino parantaa lapsen ja vanhemman vélista vuorovaikutusta. Leikki ei ole aino-

astaan lapsia varten, vaan myds aikuisten voivat leikkia.

Emme lopeta leikkimista siksi,
ettd vanhenemme, vaan vanhenemme siksi,
etté lopetamme leikkimisen.

(Positiivarit 2003, 12.)

6 VERTAISTUKI

Vertaistuki on samanlaisessa eldmantilanteessa olevien tai saman elaméntilanteen 1api-
kayneiden ihmisten halua jakaa kokemuksiaan ja tukea toinen toistaan. Vertaistuen
avulla ihminen voi 16ytaa ja tunnistaa omat voimavaransa seka omat vahvuutensa. Voi-
daankin sanoa, ettd vertaistuki on voimaantumista ja erdanlainen muutosprosessi. Ver-
taistukeen toteuttamistapoja ovat muun muassa vertaistukihenkil6- toiminta, vertaistuki-
ryhmat sek& vertaistuki verkossa, joka voi olla kahdenkeskista tai ryhmamuotoista. To-
teutusymparistdind ovat muun muassa ohjatut keskusteluryhmat, avoimet kohtaamis-
paikat, toiminnalliset ryhméat sekd kahdenkeskiset tapaamiset. (Terveyden- ja hyvin-

voinninlaitos 2013.)

Vertaistuki on kokemuksen purkamista, kokemuksen ja tiedon jakamista seké selviyty-
miskeinojen jakamista. Vertaistukiryhmat voivat olla pienia ja suuria. Kokoontuminen
tapahtuu s&&nndllisin vélein. Ongelmat voivat olla hyvinkin arkaluontoisia, joita peitel-
I&4&n usein muiden ihmisten seurassa. Vertaistukiryhméssa olo voi helpottua, kun kohtaa
samassa tilanteessa olevia henkil6itd, talléin voi hdpeén tunteen unohtaa. Ryhmaéssé on
helpompi jakaa omia tunteita kun tietdd, ettd muut ymmartavat. Vanhemmat voivat saa-
da toisiltaan kayttOkelpoista tietoa, uusia ndkokulmia, jotka voivat auttaa jasentdméaén
omaa eldmantilannettaan ja helpottaa kdytannon pulmien ratkaisemista. (lhalainen &
Kettunen, 2011 47-48.)
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Vertaistukiryhmissé syntyy myds uusia ihmissuhteita jotka laajentaa perheiden sosiaa-
lista verkostoa (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 113). Pelkéstdan yhdesséolo saattaa
olla elinvoimaa lisd&dvad. Ryhmééan kuuluminen luo henkistd turvallisuutta ja opettaa
ottamaan toiset huomioon, kuuntelemaan ja ymmaértdmaan erilaisuutta (Kemppainen
2000, 37-38). Vertaistukiryhmissa didit saavat vertailla kokemuksia kasvatuksesta, lap-
sen hoidosta ja kehityksestd, vanhemmuudesta, parisuhteesta, varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta, toihin paluusta ja muista lapsen kehitystason mukaisista ajankohtaisista asiois-

ta.( Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 116-118.)

Vertaistukiryhmille on nykyaan yh& enemman tarvetta ja vertaistukiryhmét ovat suosit-
tuja tukimuotoja. Varkaudessa avoin paivékoti Revonhanndssa jarjestetaan erilaisia
vanhemmuutta tukevia vertaistukiryhmié. T&ll& hetkella kokoontuvia ryhmia ovat lloa
arkeen lapsen kanssa 2 sekd Masuvauvaryhma. Iloa arkeen lapsen kanssa 2 -ryhmén
tarkoituksena on lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen tukeminen. Ryh-
man toiminta toteutetaan lahes samanlaisena, kuin aikaisempi ryhmé oli. Erona tdssa
ryhmassa on uusi yhteistydkumppani, joka on tall4 kertaa Lapsen Kengissé ry. Yhteis-
tyokumppani tekee lastensuojelun perhety6td. Masuvauva-ryhméassa on tarkoitettu odot-
taville &ideille ja ryhmdaan ovat tervetulleita myds uudelleen synnyttdjat. Ryhmaéssé on
mahdollista nauttia odotuksesta ja keskittya raskauteen seka vauvaan liittyviin tunte-
muksiin. Tassé vertaistukiryhméssa yhteistybkumppanina on &itiysneuvolan terveyden-
hoitaja. (Varkauden kaupunki 2014.)

Vertaistukiryhman ohjaajan rooli on tarkeda ryhmén toimivuudelle. Ryhmén muotoutu-
miseen vaikuttaa ohjaajan persoonallisuus sekd ohjaajan oma eldmaéntilanne, perhe ja
sosiaalinen asema. Ndma antavat hyvéan pohjan ohjata ryhmaé ja rohkeutta siihen, miten
ohjaaja kykenee pistdmaan persoonallisuutensa peliin. Ryhmén ohjaajan tarkein ominai-
suus on aitous ja hyva lasndolo. Ohjaajan rooliin vaikuttaa myds ryhmén jasenet. Ryh-
maé toimii hyvin ja on vakaa jos ohjaajalla on varaukseton hyvéaksynta ryhman jasenilta.
Ohjaajan taytyy antaa tilaa ja vastuuta ryhménsa jasenille kantaen kuitenkin itse koko-

naisvastuun ryhmén toiminnasta ja myos siitd, ettd kaikki ryhmén jasenet saavat aanen-

Ohjaaja tulee olla kanssakulkija, joka huolehtii ryhman toimivuudesta, luo turvallista ja

tasavertaista ilmapiirid. Ohjaajan tulee olla tasavertainen ryhman jasenten kanssa. Hé-
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nen ei tule vertailla itsed&n muihin ryhmaldisiin. Turvallisessa ja sallivassa ilmapiirissé
on ryhman jasenilla tilaa olla oma itsensa ja saada adnensé kuuluviin omaksi ja yhteisen
hyvéksi. Ohjaajan toiminnan lahtékohtana on tiedostaa, ett4 jokainen ihminen on ela-
mansd paras asiantuntija. Ohjaaja voi ainoastaan johdattaa ryhmaélaisensa kulkemaan

omalla tiell4&n, ohjata heitd itse auttamisen suuntaan. ( Heiskanen & Hiisijarvi, i.a.)

7 KRISTILLINEN KASVATUS

Kasvatus nahdaan kirkon kasvatuksen linjauksessa kaikenikaisten kokonaisvaltaisen
kasvun mahdollistamisena ja tukemisena. Se on yhdessa tekemistd, olemista ja ihmette-
lyd. Thminen ndhdé&én ja kohdataan arvokkaana Jumalan kuvaksi luotuna. Luomisessa
ihminen on saanut lahjoja, joilla mahdollistetaan ja tuetaan kasvua. Jokaisen oikeus on
oppimisen ilo, kehittyminen ja kasvun tukeminen. Kirkon kasvatus ja kasvunékemys
perustuu kokonaisvaltaiseen ihmiskésitykseen, jossa hengellisyys ndhd&én erottamatto-
mana osana ihmistd, kuten fyysinen, henkinen, sosiaalinen, emotionaalinen ja esteetti-

nen olemus. (Pesonen 2012,47.)

7.1 Kristillisen kasvatuksen maaritelma

Kristillistd kasvatusta méériteltdessa on ensin selvitettdvd, mitd kasvatuksella tarkoite-
taan. Ihmisen keskenerdisyys ja sivistyskykyisyys ovat syitd kasvatuksen valttamatto-
myydelle (Vérri, 2008, 402). Kasvatus on sidoksissa arvoihin ja se siséltda ihanteita
siitd, millaiseksi ihmisen tulisi kasvaa ja millaiseksi hédnet tulisi kasvattaa. (Tamminen,
Vermasvuori, Niemi & Kontula 1987, 46-47.) Kasvatuksella tuetaan kasvua, kehitysta
ja oppimista. Kasvatuksen tyypillisind piirteind voidaan pitdd pddmaarasuuntautunei-
suus, arvosidonnaisuus ja vuorovaikutuksellisuus (Muhonen & Tirri 2008, 64). Kristilli-
selld kasvatuksella on tietoisia tavoitteita, joilla voidaan kuvata kasvatus kristillisiin
arvoihin sitoutuneeksi toiminnaksi (Muhonen & Tirri 2008,77.) Jokainen lapsi on per-

soonallinen ja luova ainutkertaisella tavalla erityinen. Ominaisuutemme kypsyvét hi-
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taasti, ihminen kasvaa oman periménsa rajoissa, joita kokemukset suuntaavat. Kaikki

nama ajatukset voidaan yhdistaa kristilliseen ihmiskasitykseen.

Ihmisk&sityksen muodostumiseen vaikuttavat aina yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja us-
konnolliset tekijat, jotka olennaisesti liittyy kasvatukseen (Halme 2010, 20). Kristillisen
kasvatuksen lahtokohtana on kristillinen ihmiskésitys. Kristilliseen ihmiskasitykseen
kuuluvat ihmisen suhde Jumalaan, ihmisen vastuu eldmastaén ja teoistaan itselle, toisille
ja Jumalalle sekd& Jumalan rakkaus ihmisid kohtaan. (R&sénen 2008, 287.) Jokainen ih-
minen on Jumalan kuva ja siksi arvokas. EIaman perustana ovat armo ja anteeksianta-
mus. (Halme 2010, 23-24.) Eld&mén ja kasvun tavoitteena on 16ytaa ja ilmentédd meissé
olevaa Jumalan kuvaa. Se antaa kasvulle suunnan ja mahdollisuuden, kuitenkaan teke-
métta meitd tdydelliseksi. ( Halme 2013, 38.)

7.2 Kristillinen kasvatus lapsen tukena

Yhteiskunnallisessa kasvatustyossa korostetaan kodin kasvatusvastuuta ja vakaumuksen
huomioimista. Tarkeatd on tiedostaa uskonnollisissa yhteisoissa se asia, ettd edistdakod
uskonnon sisélto ja ajattelu lapsen hyvinvointia. Lapsen spiritualiteetin ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin tukeminen on uskontokasvatuksen tarkeimpid tehtavid. Spirituali-
teettiin ja hyvinvoinnin tukemiseen liittyy kysymykset oikeasta ja véarastd, elaman
merkitys, identiteetti ja arvot. (Halme 2010 66- 67.) Spiritualiteetti tarkoittaa yksinker-
taisesti hengellista elamaéa. Spiritualiteetista puhutaan erityisesti rukouksen, mietiskelyn

ja ihmisen sisaisen uskonnollisen elaman kuvauksen yhteydessé. (Kotila 2003, 13.)

Kristillinen kasvatus etsii muotoaan jatkuvasti. Kristinuskon siséltéa on vuosikymmeni-
en ajan pidetty muuttumattomana ja annettuna. Miten saataisiin kristillista kasvatusta
muuttamaan suuntaa niin, ettd lapsen maailma ja meitd ymparoiva uskonnollinen maa-
ilma saatettaisiin vuoropuheluun keskendan? Tarkoitushan on, etta kristillinen kasvatus
antaisi kasvun ja kehityksen virikkeitd, eikd vain méaarailisi ja manipuloisi. Kristillinen
kasvatuksen painoarvo voisi olla siing, ettd se tutustuttaa lapset suomalaiseen kulttuuriin
esimerkiksi uskonnon perinteisiin, tapoihin ja kaytantoihin, sekd antaisi evéitd myos
uskonto-ilmién lukemisen taitoon. Térkeda on myos se, ettd uskonnollisen kasvatuksen

tarkednd osana pidetddn mahdollisuutta hiljaisuuden kokemiseen, ihmettelyyn, kysele-
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miseen ja pohdintaan. Kristillisen kasvatuksen tavoite ei ole uskomisen saavuttaminen
vaan siihen kasvaminen. Lasten uskonnollinen kasvatus on kotien asia. (Pellikka 2011
151-152.)

7.3 Perhety0 diakonian nakoékulmasta

Iloa arkeen lapsen kanssa -vertaistukiryhman toimintaan emme saaneet tuoda kristillisia
elementtid sisaltdvia asioita. Toiminnassamme kristillisyys olisi nakynyt hyvin pienesti.
Ehké olisimme voineet laulaa tutun virren, siunata ruuan tai paivan ja kenties pitéa pie-
nen kuvainnollisen hartauden. Pohdimme sitd, ettd olisivatko ndma asiat vaikuttaneet
ryhmamme toimintaa? Olisiko joku perhe jattdnyt tulematta ryhmdadn mukaan? Sité ei
saada koskaan tietdd. Seurakunnassa tehd&an myds perhety6ta ja osallistutaan varhais-
kasvatukseen. Kirkon perhety6lléd tarkoitetaan toimintaa, jolla vahvistetaan monimuo-
toisten perheiden ja niiden jasenten hengellista eldmad, kasvua ihmisend, keskindista
valittdmistd, kunnioitusta, jaksamista vaikeissa eldmantilanteissa ja yhteyttd seurakun-
taan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.) Seurakunnan perhety6 on tukena el&-
man arkipdivéssa, ilossa ja surussa. Perhetyd on myos perheiden syvallistd tukemista,
talloin tyontekija kulkee perheen rinnalla. Diakoniatydssa perheita tukevaa toimintaa on
mm. yhteisty6 sosiaalitoimen kanssa ja olla mukana erilaisissa perhetyén yhteistyopro-
jekteissa, asukaskahviloissa, vanhempain illoissa, perheretkilla ja -leireilld. (Jaaskelai-
nen 2008, 194.)

Kirkon varhaiskasvatus on lapsil&dhtoistd ja aikuisjohtoista, jonka tehtdvana on tukea
lapsen ja h&nen perheensd eldmé&é ja kokonaisvaltaista kasvua. Kristillinen ihmiskésitys
on kokonaisvaltaisen kasvun taustalla, jonka mukaan ihminen on psykofyysissosiaali-
nen kokonaisuus. Uskonnolla on luonteva ja luonnollinen osa lapsen ja perheen elamés-
s&. Lapsen oikeuksiin kuuluu saada hengellisyyteen tukea, missa han el&a ja toimii. Kir-
kon varhaiskasvatuksessa lapsi ja hdnen perheensa saavat rakennuspalikoita uskolleen ja
elamélleen. Lapsen tarkein kasvuymparist6 on Kkoti, ja seurakunta kulkee perheen rinnal-
la tukien ja rohkaisten vanhempia kasvatuksen moninaisissa kysymyksissa. Jotta tdhan

pystytaan, se edellyttadé keskindista luottamusta, tasavertaisuutta ja kunnioitusta.
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Kirkon varhaiskasvatus ja sen kehittdmisen ldhtokohdat nousevat Raamatusta, kirkon
lainsaddannosta sekd muun muassa Lapsen oikeuksien sopimuksesta. Kirkon varhais-
kasvatuksen painopisteet ovat kokonaisvaltainen kasvu, lapsi seurakuntalaisena ja per-
heiden kanssa. Kirkon varhaiskasvatuksessa huomioidaan lapsi- ja perhetyon toiminta-
muodot kokonaisuutena. Toiminnan rinnalla varhaiskasvatus toimii myds verkossa ja
sosiaalisessa mediassa. Varhaiskasvatus toimii myods verkostoyhteistydssd muiden las-
ten ja perheiden toimivien tahojen kanssa seurakunnassa ja paikkakunnalla. (Ojel 2013,
19-24)

7.4 Diakonityd

Diakonia on kristilliseen rakkauteen perustuvaa palvelua. Diakonia kuuluu kirkon pe-
rustehtdviin. Tehtdvdalueet on lueteltu Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkkolais-
sa. Diakoniavastuuseen kuuluu kirkon yhteiskunnallinen tyd, joka téhtda vastuulliseen
elaméntapaan ja yhteiskunnan rakenteitten oikeudenmukaisuuteen. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko, i.a.) Diakoni voi tehdé vastaavanlaista vertaisryhma toimintaa seu-
rakunnassa ty0ssa olleena. Vertaisryhma toimintaa ja lapsen ja vanhempien vuorovaiku-
tustaitojen edistdminen ovat seurakuntatytssa lisaantyva toiminta. Myos perheiden hata
ja avun tarve ndkyvét lisdantyvana perhetyond. Aikuisella on vastuu ainutkertaisesta
yksilostd. Tatd vastuuta kasvattaja hoitaa parhaiten ammattitaidon ja osaamisen avulla
sekd noudattamalla ammattimoraalia. Aikuisen rooli on toimia niin, etté turvallinen py-
héa toteutuu. (Luodeslampi 2013, 58.)

Diakoniaty® on lasné arjessa ja sen toiminta on ihmisen kokonaisvaltainen auttaminen.
Kokonaisvaltaiseen auttamiseen kuuluu hengellinen, henkinen, aineellinen ja sosiaali-
nen tukeminen. Myds siihen kuuluu diakoniakasvatus sek& ihmisen oman vastuun ja
toimintakyvyn toimiminen. Diakoniakasvatus kuuluu Idhimmadisenrakkauteen, mutta se
on myos moni merkityksellistd, innostavaa, iloa, vastuuta, riittdméattomyytta, nykyisyyt-
t4 ja tulevaisuutta. Diakoniakasvatus on asennekasvatusta. Jumalan rakkaus lahimmais-
ten jakamana, l0ydetadn elamélld ja kokemalla. Diakoniakasvatukseen kuuluu myds
tiedon jakamista ja toisaalta se on osallisuuteen kutsumista ja saattamista, se on myds
tiedostamista, ettd usko heréttadd tekoihin ja l&himmaisenrakkauteen. (Hirvonen 2008,
287 —290.)
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7.5 Seurakunnan perhekerhotoiminta

Kirkon palveluksessa tyoskentelee lastenohjaajia, jotka pitavét paiva- ja perhekerhoja.
Lasten kanssa tyoskentely on myds seurakunnan kasteopetusta laajasti ymmarrettyné.

Kaste ja lahetyskaskyssé on lasten kanssa tehtavén tyon perusteet.

Menkaa siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa hei-
dat Isén ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudatta-
maan kaikkea, mitd min& olen kaskenyt teiddn noudattaa. Ja katso, mina
olen teidan kanssanne kaikki paivat maailman loppuun asti.

(Matt.28:19-20.)

Perhekerho on ensimmainen vayla tukea vanhempia ja kummeja vastaamaan siita, ettd
lapsi saa kristillisen kasvatuksen. Hyva on mydQs tiedostaa se ettd seurakunnan perhe-
kerho voi antaa tukea myos ihmissuhteissa, sitoutumisessa omaan puolisoon, lapseen ja
perheeseen sekd vanhemmuuteen. (Jadskeldinen 2002, 195.) Perhekerhoissa pienetkin
lapset oppivat ristimaan katensa ja rukoilemaan kerhorukouksen tai tapailemaan kerho-
rukouksen sanoja. (Lindfors 1997, 88). Aikuisten ja lasten ryhma toimintaa saa osallis-
tua eri-ikéiset, erilaiset ihmiset ja kokonaiset perheet. Saannélliset kokoontumiset tutus-

sa ympaéristossa antaa mahdollisuuden yhteyden kokemiseen ja jakamiseen.

Perhekerhoissa korostuu my0s vertaistuen merkitys. Jokaisella ihmisell& on eldmdassaan
vaikeita asioita, surua, syyllisyyttd, monenlaista tuskaa ja neuvottomuutta, mutta myds
iloa, onnea ja positiivisia asioita, useimmiten naihin ihminen tarvitsee toista rinnalleen.
Perhekerhossa on mahdollisuutta pohtia kasvatukseen, perheeseen, parisuhteeseen ja
ihmisend eldmiseen liittyvid kysymyksid muiden vanhempien ja tydntekijoiden kanssa.
(Alopaeus-Karhunen & Wennermark 2004, 22.)
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8 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Lapsen ja vanhemman vélisesta vuorovaikutussuhteesta ja sen tukemisesta, vertaistuesta
ja toiminnallisista menetelmista on tehty useita opinndytetoitd. Myds Kristillisestd kas-
vatuksesta sekd seurakunnan perhetydsta 10ytyy useita mielenkiintoisia opinndytetdita.
Omassa opinnaytetyéssamme otimme kuitenkin vertailun kohteeksi vuonna 2013 Lau-
rea- ammattikorkeakoululle tehdyn opinnéytetydn Loistoporukka-vuorovaikutussuhteen
tukeminen vanhempi-lapsiryhméassa seké Jarvenpéaan Diakonia- ammattikorkeakoululle
tehty vuonna 2011 opinndytety¢ Janakkalan seurakunnan perhekerhot vanhemmuuden
ja kristillisen kasvatuksen tukena. Naissa tOissd korostui samantyylinen aihe ja me
saimme uusia nakokulmia ja vertailupohjaa tyéhomme. Janakkalan seurakunnan perhe-
kerhot vanhemmuuden ja kristillisen kasvatuksen tukena - opinndytetyon tavoitteena oli
selvittad, miten Janakkalan perhekerhot tukevat vanhemmuutta seké kristillista kasva-
tusta. Liséksi tavoitteena oli selvittdd, mitd odotuksia kéavijoilla oli perhekerhoista.

Tyossd oli myos haluttu saada ndkdkulmaa diakonisesta ulottuvuudesta perhekerhossa.

Loistoporukka-opinnaytety6 oli toteutettu Pakkalan avoimessa paivékodissa, joka kuu-
luu osana Vantaa kaupungin tarjoamiin varhaispalveluihin. Péivékoti tarjoaa toimintaa
alle kouluikaisten lasten perheille. Toimintaan kuuluu muun muassa vapaamuotoista
yhdessdoloa, leikkimistd ja musiikkitoiminta. Toimintaan osallistuvilla perheilld on
mahdollisuus verkostoitua ja paivakodin toiminnan tarkeimpané ldhtékohtana on juuri
vertaistuen tarjoaminen perheille. Opinnédytetyon toiminnallinen osuus koostui kuudesta
eri ohjauskerrasta, joiden teemoina oli muun muassa musisointi, litkunta seka kuvatai-
teet. Ryhmén tavoitteena oli toiminnallisuuden avulla tukea lapsen ja vanhemman valis-
t& vuorovaikutussuhdetta. Ryhman toiminta toteutettiin avoimena ryhmang, vaikka alun
perin suunnitelmissa oli ryhmén jarjestaminen suljettuna. (Sankari-Stokes & Vinkki
2013))

Loistoporukka-opinndytetyon tekijat pyysivat jokaisen toiminnallisen kokoontumisker-
ran jalkeen palautetta mukana olleilta perheiltd. Palautetta varten oli laadittu valmiit
kyselylomakkeet. Heiddn saamansa palaute oli hyvin positiivista. Toiminnallisuus oli
koettu lapsen ja vanhemman vélista vuorovaikutusta tukevaksi toimintamuodoksi. Van-

hemmat ja lapset olivat nauttineet ryhméssa mukana olemisesta. Vanhemmat olivat ko-
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keneet, ettd saivat uusia ideoita omaan arkeensa lapsen kanssa. Ryhmassa he olivat
paasseet kokeilemaan heille aivan uusia puuhastelun aiheita, kuten rytmisoittimien val-
mistusta ja taidetydskentelyd. Toimintakerrat eivat olleet jokainen aivan yhté antoisia
vanhemmille ja my6s ryhmatyoskentely sek& motivaatio asioita kohtaan vaihtelu joka
kerta. Kokonaisuudessaan opinndytetyd oli onnistunut. Opinndytetyon tekijat olivat itse
ldhteneet projektiin hieman liian suurin odotuksia ja joutuivat pettymaén asioissa. Hei-
dén jarjestaméasta toiminta ei tavoittanutkaan niin suurta kdvijamaaraa, kuin he olisivat
halunneet ja tdma asia koettiin harmillisena. Mutta lopputulos kuitenkin on, ett4 jo muu-
tama tyytyvéinen asiakas on hieno juttu ja toteutetulla toiminnalla on paikkansa perheita
tukevana tukimuotona. (Sankari-Stokes & Vinkki 2013.)

Meidan vertaistukiryhmén toteuttamisen aikaan vastaavanlainen ryhma kokoontui Hol-
lolassa. Ryhmamme lastentarhanopettajilla oli kdytosséan Hollolan vertaistukiryhman
toteutussuunnitelma ja sen runkoa apuna kéyttaen laadittiin pohja Varkauden ryhmélle.
Hollolassa Iloa arkeen lapsen kanssa -ryhmaé alkoi syksylla 2013. Hollolan ryhmaéssa oli
4 aitid ja 8 lasta. Lapset olivat idltddn kuudesta kuukaudesta viiteen vuoteen. Hollolan
ryhmaéssa tyontekijoind olivat lastentarhanopettaja, lastensuojelun perhetyontekija ja
lisaksi paivakodin lastenhoitaja, joka osallistui lastenhoitoon mahdollisuuksien mukaan.
Hén ei ollut joka kerralla mukana. Koska ryhmétoiminta oli paivalla, niin perheen isat
eivat padsseet ryhmain mukaan. Ryhmadssé painotettiin isojen siskojen ja veljien kanssa
touhuamisen tarkeyttd. Koska monessa perheessd oli myds vauvoja ja ne veivét &didin
huomion. (Erja Stenberg, henkildékohtainen tiedonanto 31.10.2013.) Sahkdpostin kautta
olemme olleet yhteydessa Hollolan lastentarhaopettajaan, joka on Kirjoittanut meille

heidan toiminnastaan.

9 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittad, voidaanko toiminnallisuuden avulla tukea
uhmaikéisen lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutussuhdetta. Tavoitteena oli myos
antaa vanhemmille vinkkejé arkeen, lapsen kanssa yhdessd puuhasteluun. Laatiaksem-

me ryhmélle sopivaa toimintaa, meidan taytyi hankkia vahva teoriatietoa asioihin. Tar-
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vitsimme teoriatietoa muun muassa uhmaiéstd, lapsen kehitysvaiheista, lapsen ja van-
hemman vélistd vuorovaikutussuhteesta ja sen tukemisesta, vanhemmuudesta seké ver-

taistuen merkityksesta.

Tavoitteena oli laatia yksinkertaista, helppoa toimintaa, jota jokaisella vanhemmalla
olisi mahdollisuus toteuttaa yhdessé lapsensa kanssa. Kaikki askartelut oli suunniteltu
hyvin helpoiksi, jotta ne sopivat pienimmillekin lapsille. Suunnittelussa otettiin huomi-
oon taloudellisuus, ekologisuus ja helppous. Askartelumateriaaleina kaytettiin luonnon-
ja kierrdatysmateriaaleja, joten askarteleminen oli edullista. Kaikki laulutuokiossa laula-
mamme laulut ovat kaikille tuttuja, helppoja lastenlauluja. Niitd voi laulaa ja leikki&
kotona, eika niiden toteuttamiseen tarvitse olla musikaalisesti lahjakas. Kaikessa toi-

minnassa on huomioitu lapset ikataso ja vanhempien voimavarat.

10 LIHKKEELLELAHTO

Varkauden kaupungissa on alettu panostamaan ennaltaehkéisevaan tyéhon myds var-
haiskasvatuksessa ja asian tiimoilta on jarjestytty erilaisia vertaistukiryhmié. Avoin pai-
vakoti Revonhénta jarjestdd toimitiloissaan vanhemmuutta tukevia vertaistukiryhmi,
joihin lloa arkeen lapsen kanssa myds kuuluu. Toteutimme toiminnallisen opinnéyte-
tydmme juuri kyseisessd ryhméssa. Vertaistukiryhma oli tarkoitettu erityisesti perheille,
joissa oli uhmaikaisia lapsia. Ryhmén avulla oli myos tarkoitus tukea vanhempia heidan
vanhemmuudessaan ja tdman annettiin vinkkej& toiminnallisuuden ja vertaistukikeskus-
telujen avulla. Toiminnallisen osuuden toteuttaminen vaati hyvaa pohjaty6ta, joka sisél-
si teoriatiedon omaksumista, muutaman suunnittelupalaverin, aikataulutuksen ja tyéteh-
tavien organisoimisen. Suunnittelupalaverit pidimme kesdn aikana yhdessa avoimen

paivakodin lastentarhaopettajien kanssa.
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10.1 Kohderyhma

Ryhmé&an péési mukaan kuusi perhettd, jotka valittiin ilmoittautumisjérjestyksen perus-
teella. Ryhmé oli ensisijaisesti tarkoitettuja perheilld, joissa oli 3-5-vuotiaita lapsia.
Ryhméa kohtaan oli paljon kiinnostusta ja ryhma tayttyi hyvin nopeasti. Mukaan ilmoit-
tautuneet perheet kaipasivat tukea vanhemmuuteensa seka vinkkeja uhmaikéisen lapsen
kanssa arjessa selviytymiseen. Vaikka ryhmaan olivat tervetulleita molemmat vanhem-
mat, ryhmé&én osallistui vain &idit lapsineen. Ryhmassa oli mukana myds perheen pie-
nimmat lapset, jotka olivat noin vuoden ikéisid. Ryhmaan ilmoittautui kuusi perhetta,
mutta ryhmén alkaessa mukana oli vain viisi perhettd, yksi perhe ei paéssytkéén osallis-

tumaan.

Ryhméssd mukana olleet perheet olivat tyontekijoille ennestdén tuttuja, silld perheet
kavivat avoimen paivéakodin jarjestaméssa perhekerhossa, ja liséksi lapset kavivat leik-
kikoulua. Tyontekijoilla oli helpompaa toimia perheiden kanssa, koska heidan vélilleen
oli jo syntynyt luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Ennen ensimmaisté ryhman ko-
koontumista, tyontekijat antoivat meille etukéteen lyhyesti tietoa perheistd. Aloitimme
kuitenkin toimintamme ilman minkaanlaista ennakkoasennetta perheitd kohtaan. KaikKki
mukana olevat perheet olivat hyvalla mielin ryhméssa mukana ja heidan kanssaan oli

mukava aloittaa yhteisty0.

10.2 Toimintaymparisto

Vertaistukiryhma jarjestettiin avoimen péivakoti Revonhénnén toimesta. Revonhannén
toiminta kuuluu Repokankaan péaivakodin alaisuuteen. Revonhanndsséd jérjestetddn
avointa varhaiskasvatusta ja lisdksi Revonhannan tiloissa toimii paivakotiryhma Reppu-
lit. Revonhantd toimii entisen Repokankaan nuoritalon tiloissa. Repokankaan paivékoti
aloitti toimintansa vuonna 1982 ja se toimii Varkauden kaupungin varhaiskasvatuksen
toimintayksikkona. Paivékoti sijaitsee l&dhelld puistoja, metsia ja urheilualueita, jotka
tarjoavat lapsille rikkaan ja luovan kasvuympaériston. Pdivakoti on avoinna maanantaista
perjantaihin klo 6.30-17.00, mutta lapselle on tarvittaessa mahdollisuus jérjestaa piden-
nettya hoitoaikaa klo 6.00 — 20.00 vélisend aikana. Péivakodissa toimii kolme ryhmaa,
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Peukaloiset (1-3-vuotiaat), Menninkéiset (3-5-vuotiaat) sekd Muumit (4-5-vuotiaat).

Paivakodissa on hoidossa yleensa noin 60 lasta. (Repokankaan paivakoti 2009.).

Repokankaan paivékodissa tyoskentelee kolme lastentarhanopettajaa ja kymmenen las-
tenhoitajaa, Revonhénnéssa tyoskentelee kaksi lastentarhanopettajaa seké lastenhoitaja.
Paivakodin keittiossa tydskentelee yksi tyontekijé, joka myds huolehtii paivakodin siis-
teydestd. Huolto- ja korjausty6t kuuluvat Varkauden kaupungin kiinteistonhuollolle.
Paivakodissa on usein myos eri alojen opiskelijoita ja peruskoululaisia tutustumassa
tyoelaméén. Paivakodissa kdy myos alue-erityislastentarhanopettaja (AELTO) tapaa-
massa lapsia. Hanet luetaan kuuluvaksi paivakodin henkilékuntaa. (Repokankaan pai-
vakoti 2009.)

Avoimeen varhaiskasvatukseen kuuluvat leikkikoulu, perhekerho ja perheohjaus. Leik-
kikoulun toiminta on valtakunnallisiin paivahoitolain ja -asetuksen tavoitteisiin ja linja-
uksiin perustuvaa ohjattua toimintaa. Leikkikoulut kokoontuvat 1-3 kertaa viikossa ja
toiminta tarkoitettu 2-5-vuotiaille varkautelaisille lapsille. Perhekerho toimii niin sano-
tussa vertaistukiryhmana, jolloin vanhemmilla ja heidéan alle kouluikaisilla lapsillaan on
mahdollisuus tutustua toisiin aikuisiin ja lapsiin yhdessé touhuten, leikkien ja keskustel-
len. Perhekerho kokoontuu kahdesti viikossa, aina kolme tuntia kerrallaan. Perheohja-
uksen tarkoituksena on tukea perheitd jaksamaan kotona arjessa. Perheohjaus toteute-
taan yleensd kotikéynteind. Kotikdynnit tapahtuvat kerran viikossa tai kerran kahdessa
viikossa, yleensa 2—4 tuntia kerrallaan. Niiden tarkoituksena on tuen antaminen van-
hemmuuteen, arjen eri tilanteisiin, kasvatukseen, parisuhteeseen, silloin kun perheen

omat voimat ovat vahissa. (Varkauden kaupunki 2014.)

Vertaistukiryhmaryhma kokoontui Revonhédnnén tiloissa ja ryhman kokoontumisissa
meilld oli kéytdssa kaikki talon huoneet. Isossa salissa jarjestimme liikunta- ja laulu-
leikkituokion. Askartelutuokio jérjestettiin omassa tilassaan, samoin vertaistukikeskus-
teluille oli oma tila. Paivakodissa on myos keittittilat, joita kdytimme perheiden kanssa
hyodyksi ruokailuun liittyvissa asioissa. Revonhanté sijaitsee metsan reunassa, joten
meilla oli hyvét retkimaastot aivan vieressamme. Kéytimme ldhimetsén luontoa hyvaksi

ja teimme perheiden kanssa yhdessa retken syksyiseen metsaan.
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10.3 Toiminnan suunnittelu

Opinnaytetyon aiheen selvittyd, pidimme yhteistyotahon kanssa kaksi yhteista palave-
ria. Nama palaverit pidimme kesdn aikana. Ensimmaisessd palaverissa kdvimme l&pi,
millaisella toimintaperiaatteella lahdemme vertaistukiryhmaa jarjestaméaén. Y hteistyota-
hon edustajilla oli esilld Hollon kaupungin tekema toimintasuunnitelma samantyyppi-
selle vertaistukiryhmalle. Ensimmadisessa palaverissa sovimme tarkasti tyonjakomme,
mikd on meidan osuuttamme ryhmassa ja millainen on yhteistydtahon osuus ryhman
toiminnassa. Paatimme palaverissa, ettd me jarjestaimme kaiken toiminnallisuuden ryh-
massé ja vahdimme lapsia silla vélin, kun toiset ohjaajat pitavét dideille vertaistukikes-
kustelun. Lisaksi sovimme kaikista kaytdnnonjarjestelyistd. Yhteistyotahon edustajat
hoitavat tiedotteiden tekemisen, ilmoittautumisten vastaanottamisen, seka he osallistu-

vat mahdollisiin kustannuksiin meidan kanssamme.

Koska meidan toiminnallisuuden yhtena perusteena oli taloudellisuus, pyrimme pita-
maan toiminnasta aiheutuneet kustannukset todella vahdisind. Saimme kayttdé toimin-
nassa hyodyksi pdivakodin omia askartelutarvikkeita seka liikunnassa ja musiikkituoki-
oissa tarvittavia vélineitd. Osan askartelumateriaalista kerdsimme luonnosta. Toimme
kotoamme my6s omaa materiaalia ryhmén kayttoon. Kustannuksia kertyi ainoastaan

tarjottavista retkievaista seké viimeisen ryhmakerran yhteisesta herkutteluhetkesté.

Toinen palaverimme pidettiin elokuussa 2013, muutama viikkoa ennen ryhman aloitta-
mista. Kesén aikana olimme laatineet tarkan toimintasuunnitelman ja teeman jokaiselle
kokoontumiskerralle. Esitimme suunnitelman palaverissa ja yhteisty6tahon edustajat
saivat kertoa rehellisen mielipiteensa asiasta. He pitavét suunnitelmaan oikein hyvéana
Toiminnassa olimme ottaneet huomioon lapsen kehitystason, taloudellisuuden, ekologi-
suuden seka vaivattomuuden. Toimintamme oli suunniteltu helpoksi toteuttaa, jolloin
jokaisella vanhemmalla oli mahdollisuus kayttdad saamiaan neuvoja kotona arjessa lap-

sen kanssa, ilman suuria jarjestelyja.
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11 ILOA ARKEEN LAPSEN KANSSA

lloa arkeen lapsen kanssa oli avoimen péivakoti Revonhénnan jarjestdmé vertaistuki-
ryhmd, joka oli suunnattu erityisesti uhmaikdisten lasten perheille. Ryhmén tavoitteena
oli lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen seka vanhemmuuden tukeminen
toiminnallisuuden ja vertaistukikeskustelujen avulla. Ryhmé kokoontui kyseissa ko-
koonpanossa ensimmaisen kerran syyskuussa 2014. Aina uuden ryhmén aloittaessa toi-
mintansa, on tavoitteena saada luotua ryhmaan turvallinen, kiireeton ilmapiiri, jossa
jokaisella osallistujalla on hyvéa olo. Ndiden saavuttaminen on iso haaste kaikille mu-
kanaolijoille, jopa ryhmén ohjaajallekin. Ryhman kokoontuessa on erittain tarkeaa, etta
ryhmaén osallistujat toivotetaan tervetulleiksi ryhmadn, annetaan heille aikaa rauhassa
tutustua toisiinsa sekd ryhmén prosesseihin. Ryhman ohjaajat ovat vastuussa ryhman
toiminnasta, mutta ovat samalla tasavertaisia ryhmén jasenia. (Hiisijarvi, Heiskanen &
Blomberg i.a.) Toteuttamassamme toimintamallissa korostimme yhdessd toimimisen
iloa. Ryhma toiminta on parhaimmillaan silloin, kun jokainen ryhméssa mukana oleva
hy6tyy toiminnasta. Ja ennen kaikkea se on tarkeéd, ettd perheet saavat kotiin viemisek-

si helpotusta ja iloa arkeen.

11.1. Ryhman toiminta

Ryhmén didit olivat toisilleen tuttuja ja ohjaajat tunsivat myds aidit entuudestaan. Meil-
le perheet olivat aivan uusia tuttavuuksia ja tdmé lisasi meille haastetta saada ryhmé
toimivaksi. Meill& kului aikaa siihen, ettd saimme luotua luottamuksellisen vuorovaiku-
tussuhteen kaikkiin ryhméén osallistuneisiin. Mielestamme viisi kokoontumiskertaa on
aivan liian lyhyt aika ryhman muotoutumiselle. Juuri kun ryhma saatiin luotua toimi-
vaksi, niin ryhman toiminta loppui. Vaikka saimme luotua toimivan vuorovaikutussuh-
teen kaikkiin osallistujiin, kaikkien kanssa ei syntynyt yhtd ldheista suhdetta. Mieles-

tdmme ryhma toimi lopulta hyvin, samaan mielta olivat myds toiset ohjaajat.

Ryhmén toiminnassa oli haasteellista my6s se, ettd sovituista aikatauluista ei aina pys-
tytty pitdméan kiinni. Kaikki ohjaajat olimme hyvissé ajoin paikalla jarjestelemassa

toimintaa. Harmittavaa oli, kun osa dideisté tuli 1ahes joka kerta myohéstyneena paikal-



38

le. Ensimmaisellda kokoontumiskerralla odotimme, ettd kaikki osallistujat olisivat pai-
kalla ja toiminta alkoi puoli tuntia myohassa. Tama aiheutti aivan selvasti lievaa levot-
tomuutta ryhmassé. Seuraavilla kerroilla aloitimme toiminnan, vaikka kaikki &idit eivat
olleet saapuneet paikalle. Mielestdmme olisi tarkedd, jos ilmoittautuu ryhman toimin-
taan mukaan, sitoutuu myds noudattamaan aikatauluja ja muita ryhmén séantéja. Tama
on hyvéaa kaytosté kaikki muita ryhmassa mukana olleita kohtaan. Me ohjaajat olisimme
voineet ottaa asian yhteisesti keskusteluun ja painottaa ryhmasséd mukanaolijoille aika-
taulujen tarkeyttd toiminnassa. Me emme ottaneet asiaa puheeksi, mutta toiminnassam-
me huomiomme asian. Toisella kokoontumiskerralla aloitimme toiminnan, vaikka kaik-

ki osallistujat eivét olisi tulleet ajoissa paikalle.

Mukana olleet perheen pienimmat lapset toivat mukanaan haasteita ryhmén toiminnalle.
He olivat hyvin riippuvaisia dideistdén ja lapset eivat vield pystyneet taysin osallistu-
maan ryhman toimintaan. He olivat valilla itkuisia ja halusivat olla vain aidin sylissa.
Taman seurauksena didit eivat voineet taysin omistautua uhmaikaiselle lapselleen. Toi-
mintatuokioiden aikana ryhmaén toiset ohjaajat hoitivat pienimpié lapsia, ettd aidit pys-
tyivéat olemaan vain uhmaikaisen lapsensa kanssa mukana toimintatuokiossa. Ryhman
tarkoitus oli nimenomaan antaa aikaa ja aitoa, kiireetontd lasndoloa perheen uhkaikéi-
selle lapselle. Mielestamme perheen pienimpié lapsia ei olisi kannattanut ottaa mukaan
ryhmaén, mutta perheille ei vélttdmatta ollut mahdollisuutta saada lapselle hoitoa ryh-
man kokoontumisen ajaksi. Yksi mahdollisuus olisi ollut, ett4 ryhman ajaksi pienimmil-
le lapsille olisi jérjestetty hoitoa pdivakodintoimesta. Me parini kanssa yritimme rohke-
asti lahestya lapsia. Olimme heidén kanssaan aidin lahelld, kun &iti esimerkiksi askarteli
isomman lapsen kanssa. Kun &idit olivat vertaistukikeskustelussa, me olimme lasten
seurana silla aikaa toisessa tilassa. Me leikimme heiddn kanssaan ja pienempia lapsia

jopa syotimme ja kuivitimme.

11.2 Toiminnan toteutus

Ryhmén ensimmainen kokoontuminen oli perjantaina 13.9.2013 ja ryhmé kokoontui
viimeisen kerran 15.11.2013. Ryhma kokoontui noin joka toinen perjantai klo 9.30-
11.30. Olimme laittaneet kaiken kyseisella kokoontumiskerralla tarvittavan materiaalin

valmiiksi, esimerkiksi askartelutuokiossa kaikki askartelutarvikkeet olivat esilla poydél-
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l&. Jokaisen kokoontumiskerran alussa kokoonnuimme piiriin ja lauloimme yhdessa
laulun " Tule ystavéksi ndin”. Talla tavoin saimme ryhman kokoon ja jokainen osallistu-
ja toivotettiin tervetulleeksi ryhmé&én. Jokaisen kokoontumiskerran lopussa kokoon-
nuimme piiriin ja lauloimme yhdessé loppulaulun "Nyt on laulut laulettu ja lahdettava

on-.

Ensimmaisen toimintatuokion teemana olivat kddentaidot. Vanhemmat askartelivat yh-
dessa lapsensa kanssa kartongista siiliperheen. Valmiit siilit koottiin isolle kartongille,
josta tehtiin siileille kotipesa. Kotipesén koristelussa kéytettiin luonnosta poimimiamme
kapyja, havunneulasia, lehtid ja risuja. Jokainen askarteli yhtd monta siilid, kuin heidan
perheesséédn on henkil6ita. Siilien tarkoituksena oli siis kuvata heiddan omaa perhettaén.
Valmiit tyot laitettiin ndkyville, joista jokainen pystyi tutustumaan toistensa askartelui-
hin. Toisen toimintatuokion aiheena oli liikunta. Toimintatuokion alussa kokoonnuim-
me kaikki yhdessa jumppasaliin, jossa lauloimme yhdessé alkulaulun. “Tule ystavaksi
nain”. Sen jéalkeen toiset ohjaajat lahtivat pienimpien lasten kanssa toiseen tilaan ja
isommat lapset jaivat vanhempiensa kanssa jumppasaliin. Jarjestimme perheille varjo-
jumpan, jossa kdytimme apuna isoa, varikasté liikuntavarjoa, ja teimme varjon avulla
erindisia liikunnallisia harjoitteita. Tuokion lopuksi oli vuorossa rentoutumista klassista
musiikkia apuna kayttden. Toimintatuokion lopussa vield kokoonnuimme keskustele-
maan pitdméastdmme rentoutumista. Olimme Kirjoittaneet seuraavanlaisia kommentteja

liikunta- ja rentoutumistuokiosta:

Jumppa meni hyvin, kaikki olivat mukana.
Lapset olivat rauhallisia, vanhemmat hiukan varautuneita.
Kun aloimme keskustella rentoutumisesta, aidit menivat ’lukkoon”.

Kolmannella kerralla oli vuorossa syksyinen metsaretki Revonhdanndn l&himetsaan.
Olimme laatineet metséén syksyyn liittyvan luontopolun, jossa oli erilaisia syksyyn liit-
tyvié rasteja. Ennen retkelle 1aht64 aidit tekivét lapsensa kanssa evéat retkea varten. Sen
jalkeen kokoonnuimme péivakodin pihalle alkulaulun ajaksi ja me ohjeistimme metsa-
retken kulun dideille. Sen jalkeen &idit lapsineen lahtivat k&velemdan luontopolkua.
Luontopolun viimeiselld rastilla oli yhteinen kokoontuminen ja sdimme yhdessa ret-
kievaat. Lapsille jaoimme kunniakirjat luontopolun suorittamisesta. Olimme kommen-

toineet metséretked muistiinpanoissamme nain:
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Vanhemmat osallistuivat todella hyvin.
Lapset alkoivat luottaa meihin ja viihtyivat meidan kanssamme.
Kaikkiin aiteihin sai paremmin kontaktia.

Neljannella toimintakerralla pidimme musiikkiaiheisen tuokion. Lauloimme ja leikim-
me kaikki yhdessé jokaiselle tuttuja laululeikkeja. Tuokion lopussa jaoimme dideille
nuotit laulamistamme lauluista kotiin viemiseksi. Viidennen toimintatuokion aiheena
olivat nyyttikestit. Tarkoituksena oli opetella kdytostapoja ruokailutilanteessa. Toimin-
tatuokion alussa didit lapsineen laittoivat syomisiad tarjolle ja lapset saivat osallistua
esimerkiksi juuresten pilkkomiseen yhdessa &idin kanssa. Lapset tykkasivat kovasti, kun
saivat oikeasti olla didin apuna keittitssa ja yhdessa heidén kanssaan oikeita "aikuisten”
toitd. Viimeisen kokoontumiskerran jalkeen mietimme, ettd teoriaosuuden olisi voinut
jattaa pois viimeiseltd kerralta. Olisi ollut mukavaa herételld vapaata keskustelua ditien

kanssa ja kysella tuntemuksia suullisesti.

11.3 Kasikynkka-menetelmé

Vertaistukiryhman toiminta pohjautui suurelta osin Kasikynkka-menetelmaén, jonka
kehittivat puheterapeutit Marja-Leena Pesonen ja Johanna Overlund. Menetelma kehi-
tettiin H&meenlinnassa vuonna 1995 yhteistydssd Hameenlinnan péivahoidon, sosiaali-
toimen perhetyon ja neuvolaterveydenhuollon kanssa. Menetelmén jatkokehittelyyn
ovat osallistuneet perheprojektien, avoimen péaivakodin seka lastenpsykiatrisen yksikén
tyontekijoitd. Menetelmad voi soveltaa kulloinkin kyseessd olevan ryhman mukaan.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2012a.)

Kasikynkka-menetelmén avulla tuetaan leikki-ikdisen lapsen ja hénen vanhempansa
valistd vuorovaikutusta ja sita kdytetddn muun muassa perheleireilld, paivékotien van-
hempainilloissa sek& lastenpsykiatrisessa tytssa. Menetelmaa voidaan kayttaa ennalta-
ehkaisevéssa tyossé ja varhaisen tuen valineend. Kasikynkk&-menetelméassé tarke&é on
saada vanhemmat osalliseksi lapsensa kehityksen tukijana. Ryhmén ohjaajien tehtdvana
on kannustaa vanhempia toimimaan lapsensa kanssa yhdessa. Vanhemmat otetaan mu-
kaan toiminnan suunnitteluun. Lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta tilannetta
ohjaa heidan tunteensa ja mielikuvansa. Vuorovaikutussuhde myds muokkautuu néiden

asioiden perusteella. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2012b.)
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Perinteisessa Kasikynkka-menetelméssa on strukturoitu rakenne, joka koostuu eri toi-
minnan tasoista. Ryhmét kokoontuvat viikon valein, yhteensd 10 kertaa Yhden toimin-
takerran pituus on noin puolitoista tuntia ja ryhmén ohjaa kaksi ammatilliset valmiudet
omaavaa ohjaajaa. Ohjaajilla taytyy olla kyky havainnoida asioita, tukea lapsen kehitys-
t4 sekd vanhemmuutta. Heidéan tehtdvana on kannustaa vanhempia toimimaan lapsensa
kanssa yhdessd. Ohjaajien vastuulla on aikatauluista, toiminnan siséllosta seka tavoit-
teista huolehtiminen ja ryhman toiminnan taytyy olla lasten ikétasoon soveltuvaa. Oh-
jaajien tehtdvana on lisdksi auttaa toimivan vuorovaikutussuhteen syntymisessé. Van-
hemmille ja lapsille annettu myodnteinen palaute on tarke&ssd osassa vuorovaikutussuh-

teen syntymisessa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2012c.)

Késikynkk&-menetelméssa on toiminnan, tunteiden sek& mielikuvien tasot. Toiminnassa
kaytetddn apuna kuvia, joilla tuodaan toimintaan selkeytta ja turvallisuutta. Kokoontu-
miskerroilla on aluksi toimintatuokio, jonka aikana vanhemmat toimivat yhdessa lapsen
kanssa esimerkiksi erilaisten leikkien avulla. N&in vanhemmat voivat syventédéd vuoro-
vaikutustaan lapseen ja 10ytdd yhteista iloa sekd leikkisyyttd. Sen jalkeen on vuorossa
vanhempien véliset ryhméakeskustelut, joiden tavoitteena on lapsen mydnteisen minéku-
van vahvistaminen ja saada vanhemmat ymmartdmaan, millainen vaikutus positiivisella

palautteetta on mindkuvan rakentumiseen. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2012d.)

11.4 Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen havainnoiminen

Meidan tarkoituksena oli havainnoida lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta,
voidaanko vuorovaikutussuhdetta saada toimivammaksi toiminnallisuuden avulla.
Ryhmaéssa oli mukana diteja, jotka tarvitsivat vahvuutta vanhemmuuteen ja kaipasivat
vinkkeja lapsen kanssa yhdessd puuhasteluun arjessa. Mielestamme aidit ja lapset tuli-
vat mielelld&n ryhméan kokoontumisiin ja he osallistuivat kaikkeen jarjestam&d&dmme
toimintaan. Me ohjaajat pyrimme auttamaan diteja ja lapsia tarpeen mukaan. Avustami-
nen ei ollut aivan mutkatonta, silla lapset olivat melko riippuvaisia dideistadén ja lapset
halusivat olla vain &idin kanssa. Lapset eivét aina hyvaksyneet meidan apuamme. Jos
aiti ei ollut n&dkoséallg, lapset itkivat aidin peradn. Myds &ideilld saattoi olla hieman vai-
keaa jattd4 lapsi meidén hoiviimme esimerkiksi vertaistukikeskustelun ajaksi. Osalle

dideista ole vaikeaa asettaa lapselleen rajoja ja pitaa rajoista myos kiinni. Aitien oli hel-
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pompi antaa lapselle periksi, kun olla se ns. inhottava vanhempi, joka kieltaa lastaan.
Lapset osasivat kayttdd vanhempien Kiltteyttd hyvin hyddyksi. Lastentarhanopettajien
ohjaamisessa vertaistukikeskusteluissa yhtena aiheena oli rajojen asettaminen. Aideille
annetaan muun muassa tietoa siitd, mika merkitys rajojen asettamisesta lapselle on. Us-
komme, ettd didit saisivat hyvaa tietoa oman lapsensa kasvatukseen vertaistukikeskuste-

luista.

Merkittavin havaintomme lapsen ja vanhemman vélisessa vuorovaikutuksessa oli teke-
misestd puuttuva ilo. Lahes kaikessa toiminnassa oli havaittavissa hieman jaykkyytta ja
tekeminen ei ollut aina rentoa ja lasta ja vanhempaa innostavaa. Meille ohjaajilla olikin
haastetta saada tekemisen ilo toimintaan mukaan. Pohdimme suunnittelemaamme toi-
mintaa, oliko toiminnassamme jotakin sellaista, joista vanhemmat eivét pitaneet. Oliko
toiminta suunniteltu ehk& liian helpoksi ja &idit eivat kokeneet saavansa toiminnasta
mitddn uutta? Omassa tydskentelyssamme oli my0ds hiukan jannittyneisyyttd ja tamé
varmasti vaikutti ryhmén toimintaa. Meidan olisi pitanyt rohkeammin ohjata tilanteissa,
silla meill& oli asioista paljon tietoa ja kokemuksesta. Meiltd ohjaajilta olisi vaadittu
vield enemmén heittdytymista asioihin. Olemme Kkirjanneet aiheesta seuraavanlaisia

kommentteja muistiinpanoihimme:

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus on heikkoa. llo puuttuu!
Asiat eivat suju luontevasti.
Vanhemmat eivat ehka pida toiminnallisesta osuudesta.

Ryhméssa tavoitteena oli, ettd yhteisen tekemisen avulla &idit huomaisivat positiivisia
asioita lapsestaan ja antaisivat lapselleen positiivista palautetta. Positiivisten asioiden
huomioiminen ja kannustavan palautteen antaminen lapselle ei ole aina helppoa. Ryh-
man alkaessa meillé oli tarkoitus ottaa kayttoon ns. "Kehukukkanen”, jonka avulla éiti
mainitsee yhden positiivisen asian lapsestaan kullakin toimintakerralla. Palaute annet-
taisiin vertaistukikeskustelun jalkeen ja lapset kuulisivat aideiltd&n positiivisen palaut-
teen. Tdma asia ei kuitenkaan toiminut haluamallamme tavalla, vaan &idit antoivat posi-
tiivista palautetta ryhman toiminnasta. Palautetta annettiin erityisesti verkaistukikeskus-
teluista. On kuitenkin ymmérrettavaa, etta vertaistukikeskusteluilla oli tarked merkitys
aideille, koska he saivat jakaa ajatuksiin muiden vastaavassa tilanteessa olevien éitien

kanssa. Ohjaajina meidan taytyy miettida, miksi "Kehukukkanen” ei toiminut halutulla
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tavalla. Mielestimme emme olleet kertoneet ohjeistusta tarpeeksi selvésti, ja meidéan

olisi pitanyt varmistaa, ettd aidit olivat ymmartaneet toiminnan ohjeet.

Havaintojen tekeminen oli hyvin palkitsevaa ja antoisaa. Havainnot merkitsimme péi-
vakirjaan heti kun ryhmétoiminta oli ohi. Paivakirjaan merkityt havainnot olivat yleensa
omiin tunteisiin liittyvia ajatuksia ja mietint6ja, ndin ollen ammatillinen kasvu sai rehel-
lisen ja avoimen alustan. Myds ryhman jalkeen pidimme yhdessé lastentarhaopettajien

kanssa keskusteluja siitd, mit4 olisimme voineet tehda toisin ja missa onnistuttiin hyvin.

11.5 Oma tydskentelymme ryhmaéssa

Meilla molemmilla on entuudestaan kokemusta ohjaajana toimimisesta. Kirsi on tyos-
s&an vanhusten parissa toiminut erilaisten vanhuksille suunnattujen ryhmien ohjaajana.
Minna on tydskennellyt vuosia lasten parissa, joten lapsiryhméan ohjaaminen oli tuttua
puuhaa. Kumpikaan ei ole aikaisemmin ollut vertaistukiryhmén toiminnassa mukana.
Vaikka ohjaaminen oli tuttua, kuitenkin uuden ryhman edessa esiintyminen oli hiukan
jannittavaa. Meidan toiminnallisessa osuudessamme olivat mukana lastentarhanopetta-
jat, mutta he eivét puuttuneet meidan tekemisiimme. Mielestdamme heidén lasndolonsa
aiheutti hiukan paineita, silla heilld oli enemman kokemusta vertaistukiryhmien jarjes-
tdmisesta ja &iti-lapsiryhmien ohjaamisesta. Olimme ehk& liian jannittyneitd, emmeka
saaneet aivan rentoa meininkid aikaan. Olisimme tarvinneet hiukan lisd& rohkeutta oh-
jaamiseen. Olimme suunnitelleet toiminnan huolella ja harjoitelleet asioita etukateen ja
tdma helpotti ohjaajana toimimista. Vaikka yritimme tehd4 parhaamme ja saada luotua
tekemisen iloa, toiminnastamme kuvastui lievd epdvarmuus. Mielestdmme &idit olivat
valilla hieman varautuneita ja nihkeitd toiminnan suhteen, emmeka saaneet heita osallis-
tumaan aivan niin hyvin, kuin olimme ajatelleet. Olemme kuitenkin suhteellisen tyyty-
vaisid omaan toimintaamme. Saimme viettdd mukavia hetkid ryhmassa ja perheet néytti

viihtyvan ryhmassa.

Pyysimme palautetta toiminnastamme ryhman muilta ohjaajilta seka aideiltd. Ohjaajilta
saamamme palaute oli hyvin positiivista. Jarjestdmamme toiminta oli ollut vaihtelevaa
ja monipuolista, sekd ik&taso oli huomioitu hyvin. Ohjaajat olivat saaneet uusia vinkkeja

omaan toimintaansa. Varsinkin pitdamamme lauluhetki sek& metséretki oli koettu hyvin
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onnistuneiksi. Ohjausta oli ohjaajien mielestd hankaloittanut se, ettd &idit olivat tottu-
neet saamaan ohjeita tutuilta ohjaajilta ja heidéan oli nyt vaikea ottaa muilta ohjeita vas-
taan. Saimme my0s rakentaa palautetta. Toiminnassamme olisimme voineet osallistut-
taa lapsia enemmaén, esimerkiksi lauluhetkissé lapset olisivat saaneet ehdottaa seuraavan
laulun. Nyt olimme itse valinneet etukateen kaikki laulamamme laulut ja esitysjarjes-
tyskin oli sovittu etukéteen. Kun jatkossa tydskentelemme lasten kanssa, tulemme tyds-
sdmme kayttdmaan enemman lasta osallistavaa tydotetta. Muiden ohjaajien tydskentelya
emme pysty arvioimaan, silld emme olleet koko aikaa yhdessd. Emme olleet mukana
vertaistukikeskusteluissa, joten heiddn toimintaansa ohjaajina emme pysty mitenkaan
arvioimaan. He itse kertoivat keskustelujen sujuneen todella hyvin ja &idit olivat avoi-
mesti keskustelleet omista asioistaan. Myds dideilta saadun palautteen mukaan, vertais-

tukikeskustelut olivat hyvin onnistuneita ja antoisia.

12 ARVIOINTI

Suoritimme tydmme arviointia koko opinndytetydn toiminnallisen prosessin ajan. Jo
ensimmadisen kerran toimintaamme arvioitiin suunnittelupalaverissa, kun nédytimme oh-
jaajille toteutussuunnitelmaamme. He saivat antaa suoraa palautetta asiasta. Jokaisen
toimintakerran jalkeen kirjasimme tuoreeltaan omia havaintojamme ryhmasté ja keskus-
telimme paallimmadisista tunteistamme. Sen jalkeen kdvimme muistiinpanot yhdessa
lapi ja vertailimme niitd toisiinsa. Arvioimme omaa toimintaa ohjaajana jokaisen toi-
mintakerran jalkeen. Teimme itsereflektointia todella paljon. Jokaisen toimintakerran
jalkeen keskustelimme myds muiden ohjaajien kanssa siitd, millaisena he olivat koke-
neet kunkin toimintakerran. Millaisia havaintoja he olivat tehneet perheistd, ja kuinka
me olimme ohjaajina toimineet? Viimeisen toimintakerran jalkeen pyysimme Kirjallisen

palautteen perheiltd sekd muilta ohjaajilta. Palautekysely tehtiin nimettémana.
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12.1. Perheiltd saamamme palaute

Viimeiselld kerralla jaettiin &ideille palautekyselylomake, jonka he tayttivat paikan pééal-
l4. Silla vélin kun aidit tayttivat lomaketta, me hoidettiin lapsia. Lomakkeessa oli kuusi
kysymystd. Kyselyissa pyrittiin selventdméén sitd, miten vuorovaikutussuhde on lap-
seen muuttunut toiminnallisuuden myd6té ja ovatko didit saaneet toiminnan avulla hyo-
tya/vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen arjessa. Kyseltiin myds toimintatuokioiden jar-
jestelyistd, ryhman toimivuudesta ja siitd, miten me opiskelijat olemme onnistuneet
toimintatuokioiden ohjaajina. Lopuksi kysyttiin sitd, mita didit olisivat vield halunneet

ryhmassa jarjestettavan.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin siitd, kuinka vuorovaikutussuhteesi on muuttu-
nut ryhméssa jarjestetyn toiminnallisuuden myo6td. Nelja viidestd oli sitd mieltd, ettei
mitenkaan. Perusteluina oli, ettd lapset eivat malttaneet keskittyd toimintatuokioihin,
toimintatuokiot olivat tavallisia paljon kerhoissa kayneille ja suhteet eivat ehtineen syk-
syn aikana muuttua mitenkaan. Yksi viidesté oli sitd mielt4, ettd toiminta antoi vinkkeja
yhteiseen tekemiseen. Toisena kysymyksena oli, ettd saivatko he toiminnan avulla hyo-
tya/vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen arjessa. YKksi perhe kdy monessa kerhossa, joten
heille toiminnot olivat tuttuja asioita, kuitenkin tutut vinkit antoivat varmistusta vanhoil-
le taidoille. Kaksi &itid kertoi toimintojen olevan myds tuttuja, mutta ”laiskuus jumittaa
sanoista teoiksi ryhtymista”. Yksi diti koki sen, ettd on saanut rohkeutta aloittaa kasityo-
t4 ja askartelua lapsen kanssa ja Yhden &didin mielesta toiminnalla ei ollut mitdan vaiku-

tusta, silla kotona tehddén jo samoja asioita.

Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin sitd, ettd kuinka toimintatuokiot olivat mielestan-
ne jarjestetyt. Palautteessa oli, ettd lapsiin oli hyva ote, materiaalit olivat kivoja ja lap-
silla oli mahdollisuus osallistua omaehtoisesti tai ohjatusti ryhmiin. Toiminta koettiin
monipuoliseksi. Yksi diti oli sitd mieltd, ettd "homma oli valilla hakusessa” ja askarte-
lussa olisi ollut kiva, jos poydalla olisi ollut kaikki valmiina.” Hyvan& asiana pidettiin
sitd, ettd toimintatuokio oli kokoontumiskerran alussa. Ja yksi perhe oli sitd mieltg, etta
metséretki oli kiva, mutta heidan lapsen mielesta olisi ollut mukavampaa kulkea yhdes-
s& muiden kanssa eikd ainoastaan &didin kanssa. Neljantend kysymyksessa kysyttiin
ryhman toimivuudesta. Kaikki olivat sitd mieltd, ettd ryhmdssé oli mukava toimia ja

ryhmahenki oli hyva. Juttuhetket muiden kanssa olivat hyvia ja mielenkiintoisia.
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Viidennessa kysymyksessa kysyttiin sitd, ettd miten opiskelijat onnistuivat toiminta-
tuokioiden ohjaajina. Kolme oli sitd mieltd, ettd toiminnat olivat hyvin ohjattuja. Ohjaus
oli selke&d ja toiminnat olivat mukavia tuokioita. Kaksi toivoi enemmaén "heittaytymis-
t&” toiminnan ohjaamiseen ja toiminnan pitdmisessa olisi ollut “selkeét sévelet” eika
mietittaisi sitd, mitd seuraavaksi tehtéisiin. Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin toivei-
ta siitd, mitd he olisivat halunneet ryhmassa viela jarjestettdvan. Yksi halusi enemmaén
kotona toteutettavia leikkejd ja askarteluja ja toinen halusi liikunnallisia tuokioita
enemman. Kahdella ei ollut toiveita ja yksi diti oli ollut tyytyvdinen tah&n toimintaa ja
piti nykyistéd toimintaa hyvana ja monipuolisena.

12.2 Oma arviomme toimintamallista

Toimintamalli oli hyva ja mielenkiintoinen, mutta sitd taytyy jatkossa hieman kehittaa
vuorovaikutuksen tukemisen pohjalta. Toiminta tulisi olla enemmaén lapsilahtdisempaa
ja perheen ja lapsien valistd toimintaa tulisi tukea paremmin. Toiminnassa olisi hyva,
Jjos saataisiin kokonaisia perheitd mukaan. Vertaisryhmét tulisi myds toimia niin, ett4
lapset ovat koko ajan vanhempien seurassa. Aideille tarkoitettu kyselylomakkeen litte-
roimisessa tuli esiin se, ettd vuorovaikutuksen tukeminen ei tuottanut niin paljon tulosta
mitd me olimme odottaneet. Oliko dideille tarpeeksi tiedotettu siitd, mika tarkoitus ryh-
malla alun perin oli? Aideille oli tarkeai se, etta he saivat keskustella keskenaan. Ver-
taistuen tarpeellisuus nékyi ja vertaistuen tarkeys korostui. Yhteiset tekemiset ja askar-
telut olivat palautteen mukaan mukavia ja helppoja. Kuitenkin kyselylomakkeen vasta-

uksissa esille nousi se, ettd vieldkin helpommaksi olisi asioita pitanyt tehda.

Toiminnallisessa osuudessa havaitsimme, ettd dideilld oli ehkda hieman passiivisuutta
osallistua toimintoihin. Lapset eivat malttaneet aina keskittyd toimintaa ja tdma saattoi
aiheuttaa dideissd pientd passiivisuutta. Monet dideistd olivat monissa erilaisissa ker-
hoissa kévijoita, niinpd muun muassa askartelut ja jumpat olivat heille ennestaan tuttuja.
Havainnoimme sen, ettd aidit odottivat ohjaajilta selkeda otetta ryhmien vetoon. He oli-
vat mielellaédn keskendén ja lapsien kanssa toimiminen oli véahdistd. Ryhmassa, jossa
halutaan tukea ja antaa opastusta vanhemmille, taytyisi heité aktiivisesti rohkaista toi-

mimaan itse asioiden eteen ja ottamaan vastuuta omasta tilastaan.
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12.3 Toiminnan jatkuminen

Avoimessa péivakoti Revonhdnnéssa toteutetaan uudelleen Iloa arkeen lapsen kanssa —
vertaistukiryhmd. Ryhman toiminta toteutetaan samanlaisella toimintasuunnitelmalla,
kuin ensimmaiselld kerralla. Ryhma oli heréttanyt kovasti kiinnostusta ja ryhma tayttyi
nopeasti. Ryhma kokoontuu viisi kertaa, joka toisena perjantaina, eli yhtd usein kuin
aikaisempi ryhma. Ryhman toiminta on jo alkanut, silla ensimmadisen kokoontuminen
oli 14.3.2014. Talla kertaa toiminnassa on erilaista se, ettd lapset ovat koko ajan yhdessa
vanhempien kanssa, jopa vertaistukikeskustelun ajan. Myo6s yhteiskumppani on talla
kertaa eri. Viimeksi yhteistydkumppanina olimme me Diakin opiskelijat, nyt yhteisty6-

kumppanina ovat Lasten Kengissa ry, joka on Alvari-perhetyon paikallisyhdistys.

Uudessa ryhméssa on mukana viisi perhetté ja talla kertaa ryhmdassé on myos yksi isé
mukana. Kaikki perheet eivét olleet ohjaajille ennestéén tuttuja, ja tdma lisési haastetta
ohjaajille. Ryhmaa ohjaa sama lastentarhanopettaja parinaan uusi tyontekija, joka ei
aikaisemmin ollut rynméssa mukana. Ryhmadssé tapahtuva toiminnallinen osuus koostuu
tdysin samoista teemoista, jonka me olimme ensimmaiselle ryhmalle suunnitelleet.
Mya0s teoriaosuus toteutetaan samoilla keskustelunaiheilla kuin aikaisemmin. Ohjaajien
tuntemukset ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen olivat todella hyvéat. Ryhméssa oli
ollut vapautuneempi ilmapiiri kuin ensimmaisessé ryhméssa ja ryhmaldiset olivat uskal-
taneet puhua avoimesti aroistakin asioista. Ryhmassa oli ollut hyvé ryhméhenki ja kaik-
ki olivat osallistuneet mielellaan toimintaan. (Satu Remes, henkilokohtainen tiedonanto
14.3.2014.)

Molemmat lloa arkeen lapsen kanssa—vertaistukiryhmét ovat olleet hyvin suosittuja,
joten jatkossakin tallaisilla vertaistukiryhmillda on paikkansa ennaltaehkéisevana tuki-
muotona varhaiskasvatuksessa ja perhetydssd. Varkauden kaupunki on panostanut en-
naltaehkaisevan tyohon varhaiskasvatuksessa ja vastaavaa tyoOtd tullaan tarvitsemaan
yha enenevassa méarin. Toivottavasti Varkauden kaupungilla on resursseja jatkossakin
jarjestaa erilaisia vertaistukiryhmia, silla asiakkaita niissd varmasti tulee riittdmaan.

Vertaistukiryhmat ovat myds hyva keino tehda yhteisty6ta eri yhteistydtahojen kanssa.
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13 POHDINTA

Nykypaivé lasten ja perheiden kanssa tydskenteleminen on haasteellista ja ty0ssé tarvi-
taan monialaosaamista. Mielestimme kaiken lasten ja perheiden kanssa tapahtuvan
tydskentelyn tulisi perustua lapsilahtdisyyteen ja perheiden tukemiseen. Aidolla lapsi-
lahtoisyydella tarkoitetaan, ettd lapsi saa olla lapsi lapsen maailmassa, mutta aikuisen
taytyy pystya olemaan turvallinen aikuinen. Aikuisen taytyy pystya maarittdmaan rajat
ja pitéa niistd myos kiinni. Aikuisen velvollisuus on luoda lapselle raamit seka rytmi,
jotka kantavat lasta paivésté toiseen. (Jantunen & Lautela 2011, 6-7.) Lasten ja perhei-
den kanssa tydskentelemisessa on térkedd huomioida jokaisen lapsen ainutkertaisuus,

lapsien tasa-arvoinen kohteleminen sek& lapsen arvostaminen ja puolustaminen.

13.1 Perheiden kanssa tydskenteleminen kasvattajan nakdkulmasta

Kasvatuksen ammattilaisen keskeinen toiminta tapahtuu lasten ja lapsiryhmien kanssa.
Kasvattajilta edellytetddn ryhmén toiminnan seuraamista, valvontaa, ohjaamista, seké
ryhman toimintaan osallistumista oikea-aikaisesti. Kasvattajan on huolehdittava, etta
jokainen lapsi saa mahdollisuuden osallistua ryhman toimintaa, harjoitella sosiaalisia
taitoja ja tuntea kuuluvansa yhteisoon. Kasvattajilta edellytetadn kykya ymmartaa ryh-
maprosesseja ja ohjata niitd lapsen kehitystd tukevaan suuntaan. Kasvattajalta vaaditaan
karsivéllisyytta ja kykya késitelld erilaisuutta. (Karila, Alasuutari, Hannikéinen, Num-
menmaa & Rasku-Puttonen 2006, 109-112.)

Perheiden kanssa tytskenteleminen on nykypaivana haasteellista ja kasvattajalta vaadi-
taan monialaosaamista, jotta lapset ja perheet saavat tarvitsemaansa tukea, neuvoa ja
ohjausta. Mielestdamme kasvattajalla taytyy olla oma asenne sek& eldmén arvot kohdal-
laan, sill4 hénen tydnsé keskeisin osa on hdnen oma persoonansa. Jo lapsen etu vaatii,
ettd kasvattaja huolehtii omasta itsestadn. Kasvattajan on hyva tuntea lapsen kehitysvai-

heet, tuntea ryhmien toimintaa seké niiden lainalaisuuksia.

Kasvattajan tulee osata arvostaa sekd omaa, ettd muiden tyota ja pystya reflektoimaan ja

kehittdmaan omaa tyotaan. Kasvattaja hoitaa tyonsé vastuullisesti ja osata rajata tyonsa
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hallittavaksi, oman asiantuntemuksensa piiriin kuuluvaksi. Kasvattajan tulee tehda tyo-
taan lapsilahtoisesti, jolloin lapsen etu tulee aina ensimmaisend. Hanen taytyy hallita
ammattieettiset periaatteet ja osata ammatin tyonkuvaan vaadittavat tyotehtavat. Tyos-
kenteleminen esimerkiksi varhaiskasvatuksen ty6tehtavissé vaatii se mielestimme hyvié
vuorovaikutustaitoja, joustavuutta, stressinsietokykya, tiettyd herkkyyttd lapsen asioi-
hin, kykyéa tehda havaintoja, ihmisten tasa-arvoista ja kunnioittavaa kohtelemista seké

ammatillista patevyytta.

13.2 Toiminnan eettisyys

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy se, etté tutkijalla on velvoitteita tutkimuksen kohteena
olevia henkil6itd kohtaan. Eettiset kysymykset korostuvat, kun ty6 kasittelee ihmista tai
ihmisryhmaa. Tutkimuksessa tutkijan taytyy toimia rehellisesti, avoimesti, tunnollisesti,
ihmisarvoa kunnioittaen seké vastuullisesti. Eettisyys merkitsee myds tapaa, miten tut-
kijat suhtautuvat ty6honsd, ongelmiin ja niihin henkil6ihin, joiden parissa tutkimusta
tehdaan. Eettisyyteen liittyy myos rakentava kriittisyys. Kriittisyys luo perustan uusien
mahdollisimman hyvien kaytantdjen luomiselle ja niiden jatkuvalle arvioinnille. Ha-

meenniemi & Miettinen 2010.)

Meidén tulevien sosionomien ty6tad ohjaavat useat eettiset perusteet. N&itd ovat muun
muassa asiakkaan itseméaaradmisoikeuden kunnioittaminen, yksilollisyys, suvaitsevai-
suus, vapaaehtoisuus, tasa-arvoisuus, erilaisuuden hyvaksyminen, ihmisen arvostaminen
ja luottamuksellisuus. Sosionomin pyrkii tydssdédn huono-osaisuuden ehkaisemiseen ja
han pystyy tydskentelemaan arvoristiriitojen vallitessa. Sosionomin tulee vastata myos
asiakkaiden ja asiakasryhmien tarpeisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2012.) Nai-

den arvojen pohjalta toimimme opinnéytetydn prosessissamme.

Tutkimusty0ssé kannattaa toimia hyvien tieteellisten toimintatapojen mukaisesti, silla
ensisijaisesti vastuu kéytdnnon asioiden noudattamisesta kuuluu opiskelijalle itselleen.
Tyonohjaajilla, esimiehillda tydympariston kehittdjana ja edellytysten asettajana seka
rahoittajille on my6s omat vastuunsa tutkimuksessa. Hyviin toimintatapoihin kuuluu
muun muassa rehellisyys, tarkkuus, yleinen huolellisuus, eettisesti kestavat tiedonhan-

Kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelméat, avoimuus tutkimuksen julkaisemisessa seké
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aikaisempien tutkimusten asianmukainen huomioinen. Koko opinndytetyd, johon sisal-
tyy suunnittelu, toteuttaminen ja raportointi tulee tehda asetettujen vaatimusten mukaan.
Kaikkien tutkimusryhmé&an osallistuvien jasenten oikeudet, asema, velvollisuudet ja
vastuut kannattaa maaritelld selvasti seka sopia kirjallisesti tutkimustulosten omistajuu-

desta ja aineistojen sailyttdmisestd. (Hameenlinnan ammattikorkeakoulu i.a)

Opinnaytetydhon sisaltyy useita eettisida ndkdkulmia, jotka meidan tuli ottaa huomioon
ryhmén toimintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa. Ryhman ohjaajana meidan tulee kun-
nioittaa ohjaustilanteissa asiakkaan yksityisyytté ja sovittaa ohjaus asiakkaan tarpeisiin.
Tarpeellista oli sisallén pohtiminen, jotta se soveltuu ryhmalle mahdollisimman hyvin.
Suunnittelimme ryhmaén siséllon perheiden tarpeita vastaavaksi ja meidan tuli sovittaa
ohjauksemme ja toimintamme ryhmélle sopiviksi. Téarke&a oli eettisesti pohtia myos
ryhmaldisten yksityisyyden kunnioittaminen. Ryhman j&senten henkil6llisyys ei tule
missdén opinndytetyon vaiheessa julki. Kaikkiin ryhmaldisiin tulee suhtautua tasa-
arvoisesti ketddn loukkaamatta. Ryhman ohjausta suunniteltaessa meidén tuli tiedostaa
omat arvot, asenteet ja mielipiteet, jotka voivat vaikuttaa ryhman ohjaukseen. Keskuste-
limme suunnitelmavaiheessa keskendmme sellaiset asiat lapi, jotka voivat vaikuttaa

ryhman ohjaukseen.

13.3 Mité olisimme tehneet toisin?

Kun mietimme toimintaamme ryhmassd, olemme suhteellisen tyytyvdisia. Kaytimme
toiminnan suunnitteluun riittdvasti aikaa ja saimme luotua monipuolisen kokonaisuu-
den. Olimme my6s valmistautuneet yllattdviin muutoksiin, jota eteemme saattaisi tulla
toiminnan edetessd. Ohjaustuokiot sujuivat hyvin, vaikka pientd jannitystéa oli havaitta-
vissa. Vaikka asiat suunnittelisi hyvin etukéteen, niin vasta toiminnan kuluessa voi tulla
esiin asioita, joita ei enk& osannut etuké&teen tiedostaa. Kdytantd myods osoittaa, kuinka

suunnitelman sitten todellisuudessa toimivat.

Mielestdimme ryhmén toiminnassa oli asioita, joita olisimme tehneet toisin. Omissa oh-
jaustuokioissa olisimme voineet antaa perheille enemman valinnanvapautta esimerkiksi
askartelussa sekd musiikkituokiossa. Omaperhe -askartelussa olisimme voineet pyytaa

askartelemaan perheen, mutta jokainen perhe olisi voinut valita millaisen perheen teke-
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vat. Nyt askarreltiin siiliperhe, vaikka perheen olisi voinut tehda esimerkiksi ihmisen
nakoisiksi. Laulutuokioissa olisi voinut antaa lasten ja vanhempien ehdottaa laulettavat
laulut, eika itse valita lauluja etukateen. Olisimme voineet suunnitella toimintaa enem-

man perheité osallistavaksi.

Mielestamme vertaistukiryhmén olisi kokonaisuudessaan voinut toteuttaa hiukan eri
tavoin. Koska ryhman tavoitteena oli lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen tu-
keminen, mielestdmme olisimme voineet olla koko ajan yhdessé. Silloin toiminta olisi
taysin keskittynyt lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen ja sen tukemiseen.
Nyt toimittiin niin, ettd lapset olivat didin kanssa vain toiminnan ajan, ja sen jalkeen
aidit pitivat vertaistukikeskustelut ilman lapsia. Toisaalta tdma on hyva asia, ettd van-
hemmat saivat keskustella asioista ilman lapsia, silld keskusteluissa saatettiin puhua
asioista, joita ei valttamattd ollut tarkoitettu lapsen kuultavaksi. Vertaistukikeskustelut
keskustelut ovat todella térkeitd, mutta niille olisi voinut perustaa aivan oma ryhmén,

johon lapsia ei olisi otettu ollenkaan mukaan.

13.4 Ammatillinen kasvumme

Molemmilla meisté on takana pitka tyokokemus, toisella vanhustydsta ja toisella var-
haiskasvatuksen parissa tyGskentelystd. Toteuttamamme toiminnallinen opinnéytetyo-
projekti oli mielenkiintoinen ja haastavaa ja se oli samalla ammatillisesti hyvin antoisa.
Meilla molemmilla on omat eettiset periaatteet ja arvot, joihin omaa tyétdmme perus-
tamme. Varsinkin toiselle meisté, joka ei tydskentele varhaiskasvatuksen parissa, pro-
jekti antoi uutta ndkemysta tydskentelyyn perheiden parissa.

Mielestamme sosionomilla on todella hyvat ammatilliset valmiudet perheiden kanssa
tyoskentelemiseen. Kun sosionomi ty0dskentelee esimerkiksi lastentarhanopettajan teh-
tavassa, hanelld on huomattavasti laajempi ndkemys asioista, kuin yliopistosta valmis-
tuneella lastentarhanopettajalla. Sosionomi-lastentarhanopettaja on saanut koulutuksen
kautta tutustua pedagogiseen kasvatukseen liittyvien asioiden lisaksi myds lastensuoje-
luun ja perhety6hon. N&ma asiat monesti puuttuvat yliopistotason lastentarhanopettajal-
ta. Toiminnassa mukana olleet ohjaajat olivat myos koulutukseltaan sosionomeja, joten

he osasivat arvostaa meitd sosionomi-opiskelijoita.
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Minna tarkasteli omaa toimintaansa tulevan lastentarhanopettajan ndkdkulmasta ja pyrki
toimimaan hénelle tarkeiden arvojen ja periaatteiden mukaisesti. Kasvattajana hanelle
tarkeitd arvoja ovat lapsien tasa-arvoinen kohtelu, kunnioittaminen, aito l&snédolo, lapsen
arvostaminen, suvaitsevaisuus ja lapsen kuulluksi tuleminen, sek& lapsen huomioiminen
ainutkertaisena yksilona. Lisdksi tarkedd on perheiden kunnioittaminen, arvostaminen ja
saada syntymaan luottamuksellinen vuorovaikutussuhde lapsiin ja vanhempiin Hénen
mielestadn perheiden kanssa tyoskentelyssa kasvatuskumppanuudelle on tarked merki-

tys.

Vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus- ja vastuu sekd oman lapsensa
tuntemus, ja kasvattajana taté asiaa taytyy kunnioittaa ja tukea vanhempien heidan van-
hemmuudessaan. Kasvattajan on tarkeda tuntea lapsen osallisuuden kehityksen ja keski-
naisen vuorovaikutuksen dynamiikka. Haasteena monesti onkin, kuinka kasvattajat voi-
sivat edistéé lasten osallisuutta arjen kaytannoissa. Lapset omaksuvat vertaissuhteissaan
toimintamalleja, jotka kehittyvat vuorovaikutussuhteissa seka leikeissd, ja ndin opitaan
yhteisOllisessd oppimisessa tarvittavaa osaamista. Tamé edellyttdd sopivan kokoisia
paivakotiryhmid, aikaa leikille ja ikatasoiselle toiminnalle seka riittavia ja asianmukaisia
tiloja. (Karila ym. 2006,113-123.)

Rakentavaa oli tarkastella perhety6td myods diakonin silmin. Vaikka tassa tydssamme
emme saaneet tuoda kristillisyytt& esiin, pystyimme tarkastelemaan asioita seka pohti-
maan miten voimme toimia seurakunnassamme vastaavanlaisessa tydssd. Kun katsoo
kristillisyyden kuuluvan omaan arvo maailmaan, on vaikea ymmartaa, miksi sitd ei saa
tuoda esille. Kuitenkin t&ssd tydssa on tarkedd kunnioittaa ty0yhteison seké asiakkaiden
tahtoa. Kristillisyys on mielestdmme juuri sitg, ettd hyvaksyy ja suvaitsee ihmiset sellai-

sina kuin he ovat.

Palaverit, suunnittelut ja ryhman toteutukset toivat uutta ndkdkulmaa siihen, miten asi-
oita pitéisi hoitaa ja miten ei. Asioiden sujuvuuteen vaikutti tyontekijéiden vasymykset
sekd muut tyéhon koskevat paineet. Silloin asioiden luovuus ja ideointi eivét saa tarvit-
tavaa sijaa ja asioiden hoitamiset ovat toissijaisia. Tdma asia sai ajattelemaan omaa suh-
tautumista tyohon ja ymmartdmaan sen, ettd joskus asiat on jatettava taka-alalle. Kuun-
teleminen ja dialogisuus ovat tarkeité asioita, kun tehdéan tiimityGskentelyd. Avarakat-

seisuus ja uusien asioiden kokeileminen tuovat joskus uutta nakékulmaa tyéhon.
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LIITE 1. PALAUTEKYSELY TYONTEKIJOILLE

(lloa arkeen lapsen kanssa -vertaistukiryhma)

1. Muuttuiko mielestasi lasten ja vanhempien vuorovaikutussuhde toiminnallisuuden

myota?

2. Mita mielta olitte ryhmén toimivuudesta?

3. Kuinka toimintatuokiot olivat mielestanne jérjestetty? Perustele.

4. Koetko saaneesi ammatillista hy6tya toimintatuokioista?

5. Kuinka opiskelijat mielestdnne onnistuivat toimintatuokion ohjaajina?

6. Millaisen toiminnan avulla mielestdnne parhaiten tuetaan lapsen ja vanhemman valis-

ta vuorovaikutussuhdetta?

KIITOS PALAUTTEESTANNE!
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LIITE 2. PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

(lloa arkeen lapsen kanssa -vertaistukiryhma)

1. Kuinka vuorovaikutussuhde lapseesi muuttui ryhmadssé jarjestetyn toiminnallisuuden

myo6ta? Perustele.

2. Koetko saaneesi toiminnan avulla hyotya/vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen arjes-

sa? Perustele.

3. Kuinka toimintatuokiot olivat mielestanne jérjestetty? Perustele.

4. Mita mielta olitte ryhman toimivuudesta?

5. Kuinka opiskelijat mielestdnne onnistuivat toimintatuokion ohjaajina?

6. Millaista toimintaa olisitte halunneet ryhmassé jarjestettavan?

KIITOS PALAUTTEESTANNE!
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LIITE 3. VERTAISTUKIRYHMAN ESITE

ILOA ARKEEN LAPSEN KANSSA - vertaisryhmd uhmaikdisten
lasten vanhemmille

Tule kokemaan mukavia hetkié yhdessi lapsesi kanssal Ryhmassi
leikitddn, lauletaan, askarrellaan tai liikutaan, lapset ja
vanhemmat yhdessd. Lisdksi keskustellaan lapsen kanssa
olemisen iloista ja haasteista. Ryhmd toteutetaan yhdessa
DIAK:n sosionomi opiskelijoiden kanssa.

Iloa arkeen lapsen kanssa - vertaisryhméd kokoontuu Avoin
pdivdkoti Revonhdnndssd perjantaisin klo. 9.30-11.30 13.9. 27.9.
11.10. 1.11, ja 15.11

Ryhmddn voi ilmoittautua elokuusta 2013 alkaen Avoin pdivakoti
Revonhdntddn puh. 040-484 0984 .

HUOM! Ryhmd on suljettu ryhmd. Ilmoittautumisajan jdlkeen
ryhmddn ei oteta uusia jdsenid.
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