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Sjalvmord ar den vanligaste dddsorsaken bland ma@n i Sverige mellan
15 och 44 &r. (Karolinska Institutet, 2020)

For att klassificera dodsfall anvands det internationella
sjukdomsklassifikationssystemet (ICD). Ar suicidavsikten uppenbar
anvands diagnoskoderna for avsiktlig sjalvdestruktiv handling
(X60— X84). Nar suicidavsikten ar osaker anvands diagnoskoder for
skadehandelse med oklar avsikt (Y10-Y34). Statistiken redovisar
antingen enbart sakra suicider eller sédkra och oklara suicider
sammanslaget. Folkhédlsomyndigheten redovisar statistik for sakra
suicider (X60-X84) om inget annat anges. (Folkhalsomyndigheten

2020)



“Det finns vissa begransningar med att vara manniska. Som anhdrig
vill man gdra allt bra men man kan bara ge det man har och det far
vara gott nog.”
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“Wi gor framfor allt saneringar efter dodsbon eller dodsfall.

Det kan vara sjalvmord, att nagon détt av naturliga sjal. Vi ser
aldrig kroppen. Vi bdérjar ndr kroppen &r borta. Vart jobb &r att
dterstdlla bostaden. Ibland har kroppen legat flera veckor, da
maste vi bryta upp golvet. Det kan vara maskar, flugor och insekter.
Vi river allt, anda ner till betongen. Sanera tragolv ar helt
om6jligt, det maste rivas ut. Vi far uppdrag fran fdérsakringsbolag,
kommuner, advokater och &ven médklare som ska salja bostadsratter
men ocksad forfradgan direkt fran anhdriga.”
















“Du d4r ett universum och jag a4r ett universum och vi vet sa lite
om vad som pagdr inom varandra. Det professionella ar att kunna ga
i och ur yrkesrollen.”

“Jag gar 1 dodens fotspdr. Det d4r mitt 1liv och ndrmare ddéden &n sa
har kan man inte komma. En del sjalvmord fastnar i skallen.”

“Jag tanker att eftersom jag dr fran en smdstad sa tadnker alla
som ser mig att ddr gar han vars pappa tog livet av sig. Eller,
om nagon pratar om mig och ndgon undrar vem de menar sa kanske de
sdger “Jo men du vet, han vars pappa tog livet av sig’. Det blir
ju en skam att ha en pappa som tog livet av sig. Sdrskilt i en
smastad. Jag kommer for evigt vara den som har en pappa som tagit
livet av sig.”

“Han lag i sjukhuskapellet. Vi gick in och tittade pd& honom. Jag
tankte att om jag far se honom s& kommer jag kanske att forstd vad
som hant. Jag hoppades att jag skulle kunna grdta men det kunde
jag inte. Farmor gick in fdérst och jag hdérde hur hon brast, hur
hon ropade sin sons namn. D& fick jag angest och borjade tveka,
skulle jag g& in? Men Jjag gick in sjalv. Det var fridfullt dar
inne. Lugnt, stilla och en jattestor tavla langst fram med en
himmel som Oppnade sig. Sen lag han dar, fint nedbadddad. Jattefin
var han. Man sdg inte alls att han tagit livet av sig. Det sag ut
som han 1&g och sov. Han sdg sa& fridfull ut. Jag strdék pad honom.
Jag vet inte varfdr jag inte grat. Om det kunde vara for att jag
skulle visa mig stark kanske, men jag har daligt samvete for att
jag inte grat.”

“N&dr intuitionsvadrden la ner och man kastade ut alla fréan
Beckomberga och Langbro rasade det in sjadlvmord, folk tog livet

av sig som nan slags form av demonstration. Ofta i hallen sa

det fdrsta man méttes av nadr man Oppnade ddrren var en avliden
person som hdnger i taket, eller i kdket, sd& att det skulle synas
utifran. Eller som en kille som var forbannad pd sin syrra for att
han ansdg att det var hon som sett till att han hamnat pa psyket.
Han hdngde sig 1 trapphuset, 1 trappréacket, sa att hon mottes av
honom ndr hon kom hem med ungarna fran dagis. D& hédnger brorsan
dar.”

“Jag har inte fatt nagon utbildning. Man &r ju sjalvlard. Jag

har aldrig blivit erbjuden nagot stdd. Vi hamnar lite i klam.
Kronofogden har stdéd fér sin personal, de som ingdr i deras team,
men vi har inget sadant. Det far vi 1ldsa sjalva. Nu har man ju
varit med om sd& mycket sd jag blir inte sa jatteilla berdrd langre.
Forsta gangerna sa satt det kvar pad nathinnan ganska lange. Da
kunde jag vakna upp mitt i natten och se personen framfdér mig. Da
kanske man skulle gdtt och surrat med nagon men sen sa har det dar
bara fasats av sd nu ar det som att ‘Ah fér mig spelar det liksom
ingen roll.” Man blir avtrubbad helt enkelt. Nar man tdnker pa den
stressen och hetsen som personen maste ha kant.. jag férstar att det
kan vara jobbigt att tex. vara jagad av en myndighet. "Nu blir jag
utkastad pa gatan, var ska jag ta véadgen..” Inga vanner, ingen slakt
kanske. Det ar klart att man tycker synd om personen, vad de varit
med om. De kanske kanner att de inte har ndgon annan utvag. Men det
har ar ju mitt jobb, det ar bara att bita i det sura applet.”

“Det var s& manga som dok upp pad minnesstunden och begravningen.
Jag tror inte att familjen hade fdérstatt hur madnga som ka&nde honom
forran de fick se alla manniskor. Jag var dar som en kompis.”

“Jag har varit radd ibland eftersom jag har brdder, tank om dom
gdr likadant som pappa gjorde.”

“Ingen av mina vanner vill prata om det som hant. Folk undviker
att prata om det for de vet inte vad de ska saga. Jag blir
irriterad nar folk adltar en massa skitproblem utan att inte ens
frdga hur jag mdr. Det hade ju varit soft om nagon kunde ringa och
kolla laget.”

“Jag brukar lasa sjalvmordsbreven. Ibland ar det psykotiskt
dravel eller existensiella funderingar som kanske inte ens ar ett
sjdlvmordsbrev. Sms med korta meddelanden som -Hejda och ta hand
om er ar ganska vanliga idag.”



“Jag kan bara tanka mig hur det ar for folk som stdr pa en plattform
och ser nagon bli overkdrd, jag tédnka mig att det ar varre. Sjalv

ar man pa Jjobbet i sin yrkesroll. Nagonstans i bakhuvudet &r man
beredd pad att det kan hidnda, till skillnad fran ndagon vanlig person
som bara aker tunnelbana eller tag och &r helt ofdrberedd, kanske
aldrig ens sett blod. Det mdste vara en enorm chock. Och dom blir Jju
inte omhé&ndertagna och far ndgot krisstdd fran nan trafikoperator.
Det ingdr inte i resevillkoren, det stadr inte pd biljetten att de
eventuellt kan bli vittne till ett sjalvmord.”







“Jag har markt ndr man pratar med folk och berdttar om sjalvmord sa
visar det sig att fler har samma erfarenhet. Alla k&nner ju nagon
som har gjort det.”
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“Jag har varit med under en sjdlvmordsvag och kort trettiofyra
personer pa tjugofyra timmar, ndstan bara sjdlvmord. Ett otroligt
dygn, vi hade jobb hela javla natten.”


















“Ibland finns ingenting som tyder pa att dom ska ta livet av sig.
Ingenting ar forberett. Ratt var det ar - rakt ut i skogen med en
stege och sen hanger de sig. Jag tror fortfarande att det i grunden
handlar om psykiska besvar. Vem som helst tar inte livet av sig.

En stabil frisk madnniska gar inte och ha@nger sig ute 1 skogen bara
for att det hant ndgot i familjen, eller liknande.”






“Man kan grubbla hur lange som helst varfor men man kommer ju
aldrig f& veta varfor. Jag pratade med mamma om hon inte méarkte
att nagot var fel? Jo svarade hon. Han slutade sova pa natterna
och vankade runt, jag var radd att han skulle till slut skulle
gbra mig eller dig nagot illa. Till slut hade mamma sagt "Du mdste
gd till en doktor som kan hjdlpa dig’. D& svarade pappa Inte fan
hjadlper nagon lékare mig med mina problem’, han vdgrade 1 sten att
gd till en léakare.”










“Det finns en diskrepans mellan den mediala bilden av den lyckliga
personen och den lyckliga familjen och verkligheten. Den bilden

ar skev. Efter fler dn tjugo ar i yrket ar det uppenbart att det ar
valdigt manga mé&nniskor som mdr daligt. Alla andra ar mycket mer
perfekta an vad "vi vanliga doédliga’” &4r men livet bestdr ju av up
and downs. Toleransen for vad som ar normalt 1liv har minskat man
ska alltid ligga pa topp. S& fort man inte &r pa topp sa& ar det
nagot som &r fel. Det &r dubbelt olyckligt att dels lever vi en
livsuppfattning om att ma daligt eller ha en dalig eller jobbig
livssituation lattare uppfattas som en depression eller rejal
svacka nar det i genetiken bara ar livet som hander. Tittar man pa
forsdljningen av antidepressiva sa fortsdtter den att Oka. Inom
psykiatrin d4r det en hog troskel for att fa hjalp.”
















“Haromdagen nar jag var ute och cyklade och skulle cykla &ver
jarnvagsovergangen sa falldes bommarna ner precis nar jag kom sa
jag fick vanta och da kom ett malmtag och plotsligt ser jag pappa i
sina gruvarbetarklader och d& bodrjade tararna rinna och malmtaget
for forbi. Gruvan - dar slet han en stor del av sitt liv. Han

var gruvarbetare, stark som en bjorn sa de han jobbade med, han
jobbade alltid jattehdart och mycket. Pa semestern Jjobbade han med
att sla ho. Vilket slitsamt 1liv han hade.”




“Farsan var ju valdigt populdr, han hade en bilverkstad och hjalpte
allt och alla. Manga visste vem han var. Det blir ju sa i en liten
by. Lider man av psykisk ohdlsa sa kdnner man sig nog valdigt
ensam. Synd att inte folk som tar livet av sig foérstdr hur manga
efterlevande som drabbas. Nar vi begravde pappa blev begravningen
flyttad fran gravkapellet till stora kyrkan for det var sa manga
som ville komma. Det hade han nog aldrig kunnat férestalla sig.
Han trodde sadkert att ingen skulle sdrja honom. Synd att dom inte
vet - men det dr va&l svart att tdnka klart ndr man mar daligt.

Det &r en javla folksjukdom som inte tas pd tillrackligt stort
allvar.”

“Det finns ndgot inom den kristna mystiken som kallades sjadlens
dunkla natt. Det a&r en talande bild hur det kan vara att befinna
sig pa den plats dar det inte finns nagot hopp. Allt &r mérkt. Mitt
uppdrag ar att paminna personen om att det inte alltid behdver
vara sa, jag forsoker formedla hopp, att det finns en gryning, att
efter natten kommer morgonen.”

“Jag stréackte fram handen och kdnde pa hans arm, den var alldeles
iskall och hard. Jag forstod d& att han hade hangt dar i flera
timmar.Jag vande mig om, gick ut pa bron och stangde doérren

efter mig. Sedan skrek jag ratt ut, jag skrek och skrek som i
yttersta ndd medan jag tog mig tillbaka ladngst stigen och satte
mig pa brunnskaret och fortsatte att skrika, jag hdérde sjalv

hur forfarligt det lat men jag kunde inte sluta. Min man kom
springande, jag kunde knappt prata men lyckades fa ur mig vad Jjag
sett och vad som hant. Sen slog autopiloten till, jag blev helt
lugn. Gick in i va&r stuga, bytte klader och ringde ett samtal,
satte mig i bilen och kérde in till stan for att ta hand om
narmast anhdriga och berdatta om vad som hant. Under tiden ringde
min man efter polis och ambulans.”

"Jag bestamde mig for att inte titta, jag ville inte se honom dod
men jag anade konturerna av kroppen, han lag ihopvikt i den dar
sdcken de bar mellan sig. Jag var helt bortkopplad, det var sa
konstigt, det var liksom bara att fd saker och ting att fungera.
Att ordna sd& att allting noédvandigt som skulle gdras ocksa blev
gjort. Jag var sa lugn och saklig nédr jag ringde 112 och berédttade
vad som hant, jag svarade pa deras fragor och beskrev hur de
skulle hitta oss och sen gick jag upp till vagen for att ta emot
ambulanserna. Det kom tva stycken.”

“Hur tanker en manniska som tar sitt 1liv? Jag har grubblat
jattemycket pad det. Mamma och jag var ensamma hemma en sommardag
och pappa gadr in i garaget och hédnger sig. Jag var 14 ar néar

jag hittade pappa. Sen gick det ett tag och da blev jag sa
fruktansvart arg. Jag gick och tankte - javla gubbjavel! Jag svor
for mig sjalv och jag var sa forbannad och ténkte att jag ska da
fan i mig inte grata pad din begravning. Jag var sa arg sa arg sa
att jag kokade nastan over . Jag tror att det var jattebra. Det
blev nog minn raddning. Att jag fick ur mig. Fruktansvart ilsken
var jag. Fran tiden fradn att det hdnde och fram till begravningen
kommer jag nadstan inte ihd&g ndgonting. Sen, ndr hosten kom flyttade
jag hemifradn och gick i skolan pd annan ort. Ingen pratade med
mig om vad som hdnt, inte mamma och inte mina syskon. Pa den

tiden var det locket pa. Det tog mdnga ar innan jag kunde tanka pa
pappa utan att tadnka pa sjalvmord. Det var ju skamligt. Manga ar
efter sa drdmde jag en drdm om att pappa lag i en kista och wvar sa
uppklddd och fin i kostym och jag satt bredvid och vi smapratade
och skrattade och da sa jag “egentligen har Jjag aldrig l&drt ké&nna
dig’. 'Naaa“ sa han och skrattade. Nar jag vakande efter den
drdmmen var Jjag fardig med ilskan och allt det dar. D& hade jag
forsonat mig med min pappa.. s& var det och nu har vi haft vart
lilla samtal dar.”

“Dom som blir kvar efterdt. Jag har sa manga ganger hdért nar jag
pratat med sjalvmordsbendgna att dom tycker att det kommer att

bli battre for de anhdriga, att dom slipper mig nu for att jag
kranglar sa mycket. Dom ar trdtta pa mig osv. Det dar &r en san
klassisk tankevurpa. Jag har traffat sd mdnga genom aren som
blivit kvar efter ett sjalvmord och jag har aldrig traffat nagon
som har sagt att det har blivit battre. Eller att det var skont

nu blev vi av med det dar utan det blir alltid samre. Man fdrstor
andra manniskors 1liv ockséd. Det blir aldrig battre det blir alltid
samre.”

“Jag horde ljudet av ett skrik och sedan horde jag krasandet av
ben. Det ljudet gldmmer Jjag aldrig. Man har hoért ganska manga
férares anrop vid sjalvmord. Det ar valdigt olika, vissa éar
chockade, man hor hur kroppen och résten skakar medan andra ar hur
lugna som helst.”



“Ibland far vi plocka folk efter tagrdlsen. Det sdmsta jag vet med
de dar taghopparna ar nar huvudet &r separerat fran kroppen. Jag
tycker att det ar jattejobbigt att gd och bara pa det dar huvudet.
Jag brukar ta en filt och linda i det i1 for att det ar wvaldigt
obehagligt, fortfarande trots alla ar i yrket. Det &r makabert pa
nagot satt.”

“Minnestunden hdélls i en sal som rymmer sextio personer men jag
tror att det kom dubbelt s& manga. Anhdériga, hela klassen och en
del larare var dar och orkestern han var med i. Det var valdigt
fint, det ar ju en viss ritual, ljustandning och musik. En tjej i
orkesterns sa. “Jag ar sa arg pa dig! Det dar var val onddigt!
Varfor skulle du gdra sa har for?!” Hon visade att alla kanslor

ar tilldtna i sadana sammanhang. Han som dog var valdigt omtyckt.
Hans klass tog examen i juni i1 ar och hans orkester spelade pa
examensdagen for att hedra honom. Studenterna har sagt efterat att
det som hadnde har f&6ljt dem genom hela utbildningen, vi har blivit
paverkade, kanske har vi blivit mer raddda om varandra”.



Tack alla som delat med sig av sina berattelser.



