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Abstrakt

Syftet med denna kvantitativa studie var att beskriva rokvanor bland forsta och
tredje arets studerande pa andra stadiets utbildning. Studien var en del av
samarbetsprojektet "Valfardssjukdomar i Finland — kan vi forebygga, lindra och
bota?” mellan Yrkeshogskolan Novia och Korsholms kommun. Data samlades in
med hjalp av enkater med slutha svarsalternativ. Enkéaterna delades ut i ett
gymnasium och ett yrkesinstitut i Osterbotten. Totalt deltog 290 elever, 123 man

och 167 kvinnor. Resultatet presenteras med deskriptiv statistik i form av tabeller.

Studiens resultat visar att rokning ar vanligare bland elever pa andra stadiets
yrkesutbildning @n bland elever pa gymnasieutbildning. | resultatet framkom att
nastan alla rokare har kompisar som roker. Manga av de som roker skulle vilja

sluta roka.
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Summary

The aim of this quantitative study was to describe smoking habits among first- and
third-year students in secondary education. The study was a part of the
collaborative project “Valfardssjukdomar i Finland — kan vi forebygga, lindra och
bota?” between Novia University of Applied Sciences and Korsholm Municipality.
Data were collected using questionnaires with closed response options. The
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women. The result is presented in descriptive statistics tables.
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of the smokers have friends that also smoke. Many of the smokers would like to
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1 Inledning

"Rékning dédar”, "Rékning far din hy att aldras” och "Rékning kan férsdmra blodflédet
och orsakar impotens” &r varningstexter man kan lasa pa tobakspaketen idag. Alla
vet att tobak ar en halsobov och i tidningar kan man lasa att nikotinet i tobak &r mer
beroendeframkallande &n heroin. Trots dessa varningstexter och 06vriga
upplysningskampanjer ar det forvanansvart manga som roker. Av finlandare i

arbetsfor alder ar det 17% som roker dagligen (Tobaksstatistik 2012).

Nar tobaken kom till Europa var det framst hos fint och rikt folk som tobaksbruket var
allmant forekommande. Under de senaste artiondena har tobakskonsumtionen blivit
en lagstatusforeteelse fran att tidigare varit en symbol for hog status. Tidigare
forskning visar att akademisk framgang paverkar rékvanor; ungdomar som gér bra
ifran sig i skolan I6per mindre risk att borja roka (Morin m.fl. 2011).

Som blivande héalsovardare anser respondenterna att tobaksrokning hos unga ar ett
viktigt amne som tals att diskuteras om och om igen. Rokning paverkar halsan

negativt och boér darmed férebyggas.

| denna studie kommer respondenterna att beskriva rokvanor bland elever pa andra
stadiets yrkes- och gymnasieutbildning i Osterbotten. Informationen samlades in
genom att skicka ut enkater till ett gymnasium och ett yrkesinstitut i Osterbotten.
Studien ingar i ett samarbetsprojekt "Valfardssjukdomar i Finland — kan vi férebygga,

lindra och bota?” mellan Yrkeshdgskolan Novia och Korsholms kommun.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med examensarbetet ar att beskriva rokvanor bland forsta och tredje arets
studerande pa andra stadiets utbildning. Respondenternas fragestallningar ar

féljande:

1. Forekommer skillnader i tobaksrokning mellan elever pa andra stadiets

yrkesutbildning och elever pa gymnasieutbildning?



2. Vilka faktorer paverkar elevernas rokbeteende?

3. Roker eleverna under skoltid?

4. Anser eleverna att de har fatt tillrackligt med undervisning i halsokunskap
angaende rokningens skadeeffekter?

5. Skulle de elever som roker vilja sluta roka?

3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgangspunkter har respondenterna valt att anvanda sig av Katie
Erikssons och Nola J. Penders modeller om halsa. Respondenterna anser att rokning
ar starkt forknippat med halsa och héalsobeteende. Bade Eriksson och Pender

behandlar hélsa i sina teorier.
3.1 Erikssons ontologiska hédlsomodell

Det ontologiska halsobegreppet betyder att man har en humanistisk-kristen
manniskobild. Enligt Erikssons ontologiska halsomodell kan halsa upplevas i tre olika
dimensioner; att varda, vara och goéra héalsa. Dessa olika nivaer ar inte vitt atskilda
utan manniskan gar mellan dessa hela tiden. Dimensionerna kan vid ett bestamt
ogonblick finnas i olika grad och variera fran situation till situation. (Eriksson m.fl.
1995, s.11- 12).

| den ontologiska halsomodellen ar grundantagandet att det hos maéanniskors
grundlaggande olikheter i halsobilden inte kan klargdras enbart genom olika former
av halsobeteenden eller manskliga behov. Olikheterna skall sbkas i mera
genomgripande motiv eller i den personliga drivkraften fér halsa. (Eriksson m.fl. 1995,
s.11).

| den ontologiska halsomodellen ser man halsa som en anpassad del av mé&nniskans
liv och vardande. Att erfara sig som hel betyder i djup mening att k&dnna respekt for
sitt eget liv, for sig sjalv som méanniska och som nagot sallsynt. | enlighet med den

ontologiska hélsomodellen kan hélsa inte laras in utan hélsa kan utvecklas genom att
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manniskans inre halsoférmaga, dennes egen potential, berors. (Eriksson m.fl. 1995,
s.11).

Att gora halsa ar det man uppfattar som att "ha halsa’. Man utgar fran det yttre och
objektiva kriterier och ar sjukdomsinriktat. Gérande ar en del av halsans dimensioner
och det innefattar det man kan bedéma. Man fokuserar pa halsosamt levnadssétt och
undviker halsorisker. Att gora halsa innebar att man lever halsosamt for att undvika
att bli sjuk. (Eriksson m.fl. 1995, s.11-13).

Att vara halsa ar en form av strdvande efter halsa. Man vill kdnna ett valbefinnande
och man har en insikt i att kropp och sjal (det fysiska och psykiska) hor ihop. Det blir
viktigt att uppfylla upplevda behov och att nd en balans i relationer. (Eriksson m.fl.
1995, s.13).

| halsa som vardande utgar man ifran antagandet att manniskan ar standigt i
forandring. Manniskan ar inte nagonting fardigt utan danas eller uppléses. Manniskan
har en upplevelse av frihet och en kraft att leva. En vardande manniska ar inte
frammande for lidande, men stravar efter att férsona sig med livets omstandigheter.
(Eriksson m.fl. 1995, s. 13-14).

Dessa dimensioner utesluter inte varandra utan istdllet kompletterar de varandra.
Halsa som enhet innebéar att man gar genom dessa dimensioner. Halsan som enhet
gor att man har ett aktivt férhallningssatt till den egna halsan. (Eriksson m.fl. 1995,

s.14). Den ontologiska héalsobilden ses pé foljande sida.
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(Eriksson m.fl. 1995, s. 13)

3.2 Penders halsoframjande modell

Ar 1990 publicerade Nola J. Pender den forsta versionen av “Health Promotion
Model” (HPM) som ar en halsoframjande modell. Modellen ger vagledning om hur
man skall undersdka de komplexa biopsykosociala processer som motiverar individer
att engagera sig i beteenden som syftar pa att forbattra halsan. Till skillnad fran
preventionsmodeller sa har den halsoframjande modellen inte "radsla” eller "hot” som
utgdngspunkt for att motivera manniskor till ett halsosamt beteende. Aven om
omedelbara hot mot halsan har visats motivera till atgarder, sa har hot i en avlagsen
framtid inte samma motiverande effektivitet. Halsobeteendemodeller som ar inriktade
pa vad man bor halla sig borta fran har saledes en begransad anvandbarhet nar det
handlar om att motivera till en Overgripande sund livsstil, speciellt hos barn,
ungdomar och unga vuxna som ofta ser sig sjalva som immuna mot sjukdom.
(Pender m.fl. 2011, s. 44).
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Centrala begrepp och definitioner i Penders halsoframjande modell ar betydelsen av
halsa. Att begripa kontrollen av halsa vilket betyder att individer som forstar att halsa
ar ndgot man sjalv kan paverka och foljaktligen motiveras till att langta efter halsa.
Vidare beréattar Pender i sin halsoframjande modell att tilltron till den egna férmagan
har betydelse, det vill séga individens starka tro pa att ett beteende ar mojligt; tilltron
kan oka forekomsten av det beteendet. Definitionen av halsa innebar att individens
begreppsbestamning av vad héalsa innebar, kan paverka for vilka
beteendeforandringar som kan resultera till misslyckande. Pender anser ocksa att
begripandet av individens halsotillstand kan avgora sannolikheten for att ett beteende
som ar gynnsamt for halsan paborjas beroende pa individens nuvarande maende; om
det ar bra eller daligt. Individens benagenhet till att pabdrja eller fortsatta ett
halsoframjande beteende har anknytning till ifall individen begriper beteendets nytta.
Viljan att satsa pa en aktivitet eller ett beteende ar beroende av ifall individen begriper
granser till ett halsoframjande beteende, det vill sdga ifall individen tror att det ar svart
eller omgjligt att bérja med det halsoframjande beteendet. Andra faktorer Pender
anser kan paverka ett halsosamt beteende ar alder, kon, utbildning, inkomst,
kroppsvikt och famillemonster. (Tomey & Alligood 1998, s. 533). (Pender m.fl. 2011,
S. 44).

4 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel kommer respondenterna att beskriva nikotinets paverkan pa kroppen,
presentera statistik om tobaksrokning samt ta upp om tobakslagen i Finland.
Respondenterna kommer att lagga fram laroplaner, med tanke pa att visa hur mycket

halsokunskap eleverna far i andra stadiets yrkesutbildning och i gymnasieutbildning.
4.1 Tobak och nikotin

Tobaksvéxten har sitt naturliga ursprung i Amerika. Manniskan har rokt och brukat
tobak under en lang tid, tobak har varit kant sedan mayafolkens tid. Pa 1560-talet
kom tobaken till Europa och spreds som bade medicin och njutningsmedel i de hogre

samhallsklasserna. Med hjalp av sjofarare och militarer bredde tobaksbruket snabbt
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ut sig 6ver Europa och till de nya kolonierna i Asien. Det var forst pA 1960-talet som
man borjade ldgga marke till de stora medicinska skadorna som tobaksbruket forde
med sig, framfor allt den dkade dodligheten i cancer samt hjart- och karlsjukdomar.
Denna observation resulterade i att manga blev negativa gentemot bruket av tobak,
vilket i sin tur har lett till upplysningskampanijer, varningstexter, restriktion mot reklam,

aldersgranser och skattehojningar. (Nordegren & Tunving 1998, s. 458-459).

Tobaksplantan innehaller nikotin, som ar ett starkt nervgift. Utdver nikotin innehaller
tobaksroken bland annat kolmonoxid och en méangd cancerframkallande amnen. Vid
tobaksrokning absorberas nikotinet snabbt i kroppen och stimulerar det centrala
nervsystemet. (Nordegren & Tunving 1998, s. 460). Nikotin &r ett njutningsmedel som
starker den kognitiva formagan, har en smartlindrande effekt och ger avslappning.
Tillforseln av nikotin gor ocksa att dopamin frisatts i kroppen, vilket ger eufori och
tillfredsstallelse. Bruk av nikotin ger snabbt ett beroende, vilket leder till ett fortsatt
rokande for att undvika abstinenssymtom. Abstinensbesvaren ar framst mentala, sa
som irritation, otalighet och koncentrationssvarigheter. (Erlanson-Albertsson &
Wingren 2008, s. 35-40).

Tobaksrokning har manga skadliga effekter pa kroppen. Rokning ar den storsta
enskilda riskfaktorn att drabbas av cancer. ldag ar lungcancer den cancerform som
kraver flest dodsoffer bland bade méan och kvinnor, minst 90 procent av lungcancern
ar orsakad av tobaksrokning. Tobaksbruk ar ocksa en stor riskfaktor till att insjukna i
hjart- och karlsjukdomar. Nikotinet kontraherar blodkarlen samt aktiverar hormon som
hojer blodtrycket. Rokare har ocksa hogre halter av kolmonoxid i blodet an icke-
rokare, vilket resulterar i sdmre syresattning i kroppen. Tobaksrokning kan dessutom
leda till kronisk bronkit, magkatarr, magsar, benskorhet, cirkulationsbesvar,
tandlossning och for tidigt aldrande av huden. (Nordegren & Tunving 1998, s. 460-
461).

Utover de kroppsliga effekterna har tobaksrokningen psykologiska och sociala
effekter. Nikotinet &r starkt beroendeframkallande och manga upplever att rékning ar
ett satt att 6ka koncentrationen samtidigt som det ger avslappning. Rokaren kan
kanna sig vilsen och okoncentrerad utan sin tobak. Rokning har lange varit férknippat

med sociala aktiviteter, som till exempel kafferaster, restaurangbesok och fester. Pa
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1950- talet kunde cigaretten associeras med kvinnans frigorelse och jamstalldhet.
Nufortiden har rokning gatt fran en hogstatusforeteelse till en lagstatusforeteelse.
(Nordegren & Tunving 1998, s. 462).

Det har gjorts understkningar som visar att de flesta rékare har borjat roka i aldern
13-15 ar, det ar inte sa vanligt att man har sin rokdebut efter 20-ars alder. Alla som
har provat att roka tobak blir inte vanertkare, en del kommer att roka bara ibland och
i vissa situationer medan andra véljer att helt avsta fran tobak. Studier har dock
pavisat att tidig rokdebut ofta leder till fortsatt rékning som vuxen. (Pellmer &
Wramner 1997, s. 126-127). Uppskattningsvis &r det 150 miljoner unga manniskor
som anvander tobak i nulaget. Globalt sett sa 6kar denna siffra, sarskilt bland unga
kvinnor. Halften av alla rékare kommer att do i fortid till foljd av tobaksanvandning.
Genom att ha lagar som forbjuder rékning pa offentliga platser, forbjuda tobaksreklam
och hoja priserna pa tobaksvaror kan man minska antalet personer som borjar
anvanda tobak. Det sanker &ven konsumtionen bland rokare och okar antalet
ungdomar som slutar roka. (WHO 2011).

4.2 Statistik och lagstiftning

Tobaksstatistik 2011 ar en rapport som Institutet for halsa och valfard (THL) har
sammanstallt pa uppdrag av Social- och halsoministeriet. Statistikrapporten
uppdateras arligen i oktober aret efter statistikaret. | rapporten framkommer att nastan
en femtedel av finlandarna roker dagligen. Bland 15-24-aringar var det 12% av
mannen och 14% av kvinnorna som rokte dagligen, medan 6% av mannen och 10%
av kvinnorna rokte vid enstaka tillfallen. Rapporten visar aven att rokningen bland

bade flickor och pojkar har minskat under de senaste aren. (Helakorpi 2012).

| indikatorbanken SOTKAnet, som &r Institutet for halsa och valfards (THL)
informationstjanst, pavisas att 15,0% av eleverna i arskurs 8 och 9 roker dagligen
(man 16,4% och kvinnor 13,6%). Av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar
andelen som roker dagligen 10,7% (mé&n 10,4% och kvinnor 10,9%). Hela 39,7%
roker dagligen av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (man 40,1% och

kvinnor 39,3%). Uppgifterna ar fran 2011 och fran skolor i hela landet.
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Enligt tobakslagen (13.8.1976/693) ar det forbjudet for personer under 18 ar att kdpa
tobaksprodukter. Det &r endast tillatet for personer under 18 ar att sélja
tobaksprodukter ifall det finns en person over 18 ar som Overvakar forsaljningen.
Personer under 18 ar far inte inneha eller féra in tobaksprodukter. Tobaksrékning ar
forbjuden i lokalerna vid ldroanstalter som ger grundldggande utbildning,
yrkesutbildning och  gymnasieutbildning och deras elevhem samt pa

utomhusomraden som anvands av dessa”.

4.3 Halsokunskap i laroplanerna for andra stadiets yrkes- och

gymnasieutbildning och lagstiftningen angaende halsokunskap

For att fA en inblick i vad halsoundervisningen gar ut pa och antalet timmar pa
respektive skolor har respondenterna valt att se éver lagstiftning och laroplaner for

halsokunskapsundervisningen for gymnasie- och yrkesutbildningarna.
4.3.1 Laroplan och lagstiftning for gymnasieutbildningen

| gymnasielagen (21.8.1998/629) finns gymnasieutbildningens innehall beskrivet.
Undervisningen skall innehalla modersmal och litteratur, det andra inhemska spraket,
frammande sprak, matematisk-naturvetenskapliga studier, humanistisk-
samhallsvetenskapliga studier, religion eller livsaskadningskunskap, gymnastik och
andra konst- och fardighetsamnen samt halsokunskap. P& gymnasienivad motsvarar
den obligatoriska halsokunskapsundervisningen en kurs. Malen for denna kurs ar
bland annat att studerande skall kanna till och forsta vikten av att kunna de vanligaste
folksjukdomarna och smittosamma sjukdomar samt hur man kan férebygga dem ur
ett samhalleligt och individuellt perspektiv. De skall ocksa kanna till de faktorer som
paverkar det psykiska, fysiska och sociala valbefinnandet och forsta varfor
halsoskillnader uppstar. Dessutom skall studerande kanna till de viktigaste tjansterna
inom social- och héalsovarden. (Uthildningsstyrelsen 2003, s.212). En kurs motsvarar
38 timmar undervisning (gymnasieférordning 6.11.1998/810).



4.3.2 Laroplan och lagstiftning for yrkesutbildningen

| lagen om yrkesutbildning (21.8.1998/630) star det att studerande pa
yrkesutbildningsniva skall ha halsokunskap och gymnastik. P& yrkesutbildningsniva
omfattar halsokunskap en studievecka. En studievecka motsvarar 40 timmar
(forordning om yrkesutbildning 6.11.1998/811). Pa yrkesutbildningen ar malen att
studerande med sin kunskap och sitt beteende visar en vilja och férmaga att
uppratthalla en god halsa. Studerande forstar vad som paverkar den fysiska, psykiska
och sociala funktionsformagan at individen sjalv och i sin omgivning samt har
kunskap om den mentala halsans, sexuella halsans och manniskorelationernas
betydelse for valbefinnandet. Till malen hér ocksa att studerande kanner till tobakens
och drogernas skadeverkningar och kan forebygga faktorer som paverkan halsan
negativt samt att de forstar det samband som finns mellan motion, naring, vila och

manniskorelationer och tar det i sitt beteende.

Studerande skall kunna undvika olyckor, hantera de vanligaste forsta
hjalpinstrumenten, klara av att tillkalla hjalp samt kanna till hur man arbetar
ergonomiskt. Studerande skall k&nna till skillnader i halsa hos befolkningen samt de
vanligaste folksjukdomarnas riskfaktorer och férebyggande av dessa. De skall aven
kdnna igen de faktorer som goOr att man orkar, kunna anvanda sig av
studerandehalsovarden och andra héalsovardstjanster samt dra nytta av halsomotion
och forstd dess Dbetydelse for att uppratthdlla  funktionsformagan.
(Utbildningsstyrelsen 2010, s. 36).

5 Tidigare forskning

Respondenterna har anvant sig av databaserna Ebsco, Cinahl och Academic Search
Elite for att sbka efter tidigare forskningar som ber6r tobaksrokning bland unga.
Sokord som anvants ar adolescents, tobacco, young adults, smoking, youth,
behaviour, europe och school. Olika kombinationer av stkorden har anvants vid
sOkningen. Respondenterna har aven anvant sig av den sa kallade snobollsmetoden,
vilket innebar att en del av arbetets artiklar har valts ut via hanvisningar fran andra

artiklar. Respondenterna ar intresserade av ny forskning for att fa en 6versikt Gver
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den aktuella situationen vad galler bruket av tobak, darfor ar ett kriterium for utvalda
artiklar att de har blivit publicerade pa 2000-talet. Merparten av artiklarna &r nordisk
forskning. Tidigare forskning har en betydande del i respondenternas arbete, da de ar
intresserade av att kunna jamfora sin studie med tidigare resultat. Artiklar fran Finland
har gett respondenterna en O&verblick o©ver tobakssituationen i hela landet.

Respondenterna har delat in forskningarna i tre kategorier pa basen av innehall.
5.1 ROkning bland elever pa yrkesutbildning och gymnasieutbildning

Ar 2011 skickades enkéaten Halsa i skolan ut vars syfte var att samla in information
om de ungas levnadsforhallanden, skolférhallanden, halsa, halsovanor och om elev-
och studerandehalsovarden. Med hjalp av informationen som fas kan laroanstalterna
och kommunerna fa hjalp med arbetet for framjandet av de ungas hélsa. Resultatet
visade att antalet rokfria unga i Finland har 6kat under 2000-talet. Antalet informanter
var sammanlagt 41 972, av vilka 21 237 gick i gymnasiet och 20 735 gick pa andra
stadiets yrkesutbildning. Det visade sig ocksa att det finns en del skillnader mellan
gymnasieelever och elever pa andra stadiets yrkesutbildning. Av gymnasieeleverna
angav 9% att de rokte dagligen, medan 40% av eleverna pa andra stadiets

yrkesutbildning sade sig roka dagligen. (Puusniekka 2011).

Riikka Puusniekka och Jukka Jokela har gjort en studie i Lappland och Helsingfors
dar de undersokte rok- och alkoholvanorna bland férsta och andra arets studerande i
gymnasiet och pa andra stadiets yrkesutbildning. Syftet med denna studie var att se
om val av utbildningsgrad och familjebakgrund inverkade pa rokvanor och
alkoholintag i berusande syfte. Materialet de anvande sig av samlades in ar 2008. Av
informanterna gick 5684 elever pa andra stadiets yrkesutbildning och 12763 elever i
gymnasiet. | studien kom man fram till att rokning dagligen var vanligare bland
studerande vid andra stadiets yrkesutbildning. Av gymnasieeleverna roker 12%
dagligen medan andelen pa andra stadiets yrkesutbildning ar 41%. Vid andra stadiets
yrkesutbildning var forhaliningssattet gentemot rokning mera tillatande nar man
undersokte laroinrattningarnas tobaksforbud, rokningens Overvakning och
personalens synliga rokning pa skolomradet. 14% av eleverna pa andra stadiets

yrkesutbildning angav att rokning &r forbjudet pa skolomradet och att det aven ar
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forbjudet att roka under skoltid, medan 27% av gymnasieeleverna svarade sa.
(Puusniekka & Jokela 2009).

| en norsk studie dar @verland m.fl. undersokte ifall det fanns ett samband mellan
tobaksrestriktioner pa skolorna och tobaksanvandning bland eleverna, kom man fram
till att rokning ar vanligare bland studerande pa andra stadiets yrkesutbildning an pa
gymnasieutbildning. | undersdkningen, som gjordes via telefonintervjuer, deltog 1444
norrman mellan 16 och 22 ar som gick pa gymnasie- eller yrkesutbildning. Det kom
fram att det finns ett moderat samband mellan en strikt tobakspolicy och forekomsten

av rokning. (dverland m.fl. 2010).

5.2 Skolornas tobakspolicy och dess inverkan pa rokbeteendet hos

ungdomarna

Vartiainen m.fl. (2007) har gjort en forskning i Helsingfors dar man inférde ett tre-arigt
preventionsprogram i skolorna i Helsingfors dar man féljde ESFA-programmet. ESFA
ar forkortning av the European Smoking prevention Framework Approach. Deltagarna
var 1821 personer fran 27 olika skolor. Medelaldern for informanterna var 13,8 ar vid
studiens borjan. | denna studie hade man gjort en uppdelning sa att tretton skolor
horde till en experimentgrupp déar de fick preventionsprogrammet och fjorton skolor
horde till en kontrollgrupp dér de fick det standardiserade halsokunskapsprogrammet.
| resultatet av denna studie visade det sig att sannolikheten for att borja roka varje
vecka var hogre om man hade en basta van som roker. Tre procent av de studerande
som aldrig hade rokt hade en basta van som rokte. Preventionsprogrammet
forebyggde att studerande bdrjade roka, de som var i experimentgruppen rokte

mindre &n de som var i kontrollgruppen.

Adams m.fl. (2009) har i USA undersokt om skolans policy angaende tobaksrékning
hade nagonting att géra med observationer av tobaksrokning och daglig rékning
bland 12-17-aringar. | studien anvande man sig av data fran "Youth tobacco access
project’”, som ar en stor 5-arig interventionsstudie av ungas tobaksbruk och &r
sponsrad av det nationella cancerinstitutet i USA. Data samlades in av studerande
fran klasserna 7-12 (motsvarar 12-18-aringar). Informanterna som var med i

enkatstudien var sammanlagt 16 561 personer. Man gjorde &ven telefonintervjuer
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med skoladministratorer dar 40 skolor deltog. | intervjuerna fragade man om skolans
tobakspolicy. Man kom fram till att ungdomar som inte sag sina kamrater réka (bryta
mot tobakspolicyn) hade mindre sannolikhet till att sjalva anta ett sadant
riskbeteende. Man kom &aven fram till att tobaksrokning &r vanligare bland dem som
upplever att det &ar vanligt och accepterat med tobak. Man kom alltsa fram till att

skolmiljon och skolans tobakspolicy har inverkan pa ungdomars rékvanor.

I en annan amerikansk studie undersokte man ifall det fanns ett samband mellan
skolrokningspolicyer och rékningsforekomsten hos elever. Man kom fram till att ifall
tobakspolicyerna inte var sa strikta fanns det en storre risk att eleverna blev dagliga
rokare. | studien fick man svar av 55 larare och 1375 elever (15-16-aringar) via
enkater. Forekomsten av elever som endera rokte dagligen eller veckovis var mindre i
de skolor dar rokning var forbjuden péa alla omraden. Aven har kom man fram till att
ifall man hade en basta van som rokte var det dven associerat med den egna

rokningen. (Moore m.fl. 2001).

| en dansk studie dar man undersokte hur rokning hos larare paverkar elevernas
rokning kom man fram till att ifall lararna rokte sa att eleverna sag det hade det
inverkan pa elevernas rokvanor. | enkatundersokningen deltog elever pa nionde
klassen fran 48 skolor, sammanlagt 1515 studerande. | studien framkom att andra
elevers rokvanor inte hade nagot sarskilt samband med den egna rékningen. Dock
kom det fram att detta resultat beror pa att rokare umgas mer med rokare och att de
som ar icke-rékare inte kanske ser rokarna i samma utstrackning. Det kom ocksa

fram att de flesta som rokte, aven hade basta vanner som rokte. (Poulsen m.fl. 2001).
5.3 Ovriga faktorer som inverkar pa rékbeteendet

| en studie som gjorts om unga vuxna i USA, har man undersdkt epidemiologin
bakom rokbeteenden. Da man har identifierat allmanna, unika, demografiska, sociala
och psykologiska faktorer samt nikotinberoende bland raser/etnicitet, kom man fram
till att chansen ar storre for att borja roka om béasta kompisen roker. | studien visade
det sig aven att ju yngre man ar nér man bdrjar roka, desto storre ar risken att man
roker dagligen resten av livet. Data togs fram fran en skolundersoékning gjord 1994-
1995 bland 90 118 ungdomar i aldern 12-18 ar. (Hu m.fl. 2006).
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| England hojde man ar 2007 aldersgransen vid tobakskop fran 16 ar till 18 ar. | en
undersokning dar man undersokte rékningsforekomsten hos befolkningen fére och
efter aldersgranshojningen kom man fram till att tobaksrokningen minskade bland 16-
och 17-aringarna efter denna &aldersgranshojning. Studien genomférdes med
intervjuer och antalet informanter var 53 322 vuxna, varav 1136 personer var mellan
16 och 17 ar. (Fidler & West 2010).

| Nederlanderna har det gjorts en studie dar man har understkt sambandet mellan
ungas rokbeteende och rokbeteendet bland deras familiemedlemmar. Mellan aren
1991 och 2000 fick familjer svara pa en enkat vart annat eller vart tredje ar.
Undersokningen innehéll fragor om halsa, livsstil och personlighet. | enkaten fran ar
1993 stalldes fragan ifall man hade en basta van som rokte och hur manga vanner
som rokte regelbundet. Fragorna besvarades av 3828 ungdomar och medelaldern
bland bada konen var 17 ar. Resultatet visade ett starkt samband mellan att vara
rokare och att ha vanner som roker. Bland 12—15-ariga flickor som hade en béasta van
som rokte, var den relativa risken att sjalv borja roka nastan 17 ganger hogre jamfort
med flickor som hade en basta van som var icke-rokare. For deltagarna 16 ar eller
aldre som hade vanner som rokte, var den relativa risken att sjalv borja réka inte lik
hog men anda betydande. (Vink m.fl. 2003).

Schaefer m.fl. (2012) har undersokt sambandet mellan rékning och val av vanner i
sociala natverk i USA. De anvande sig av stokastisk skadespelarbaserad modell for
att samtidigt testa effekterna av vanskapsnatverk vid rokning och flera olika satt dar
rokning kan paverka valet av vanner. Informanterna var 509 "high school’-studerande
I USA. Man kom fram till att ungdomarnas rokvanor med tiden blev mer lik sina
vanners rokvanor. Ungdomar var aven mer benagna att valja vanner som hade

ungefar likadana rékvanor som dem sjalva.

Harakeh m.fl. har undersokt syskons och kompisars paverkan pa rokningen. |
undersokningen deltog 428 familjer. | varje familj fanns det tva barn i aldern 13 till 17
ar. Materialet till studien "Family and Health” fick man in genom frageformular. Man
kom fram till att rokning hos kompisen paverkar den ungas rokvanor ett ar senare.
Kompisens rokvanor paverkar den unga samtidigt som den ungas rokvanor. (Harakeh
m.fl. 2007).
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| en studie gjord i USA jamférde man dem som roker dagligen med dem som inte
roker. Informanterna var fran tio olika universitet och var 4297 till antalet. De svarade
pa en webbenkat. Man kom bland annat fram till att nar man roker dagligen har man
storre benadgenhet till riskbeteende (t.ex. att inte anvanda bilbalte eller att dricka
alkohol) &n de som inte roker. (Sutfin m.fl. 2012).

Morin m.fl. har i deras studie som ar gjord i Kanada undersokt relationerna mellan
rokvanor och akademisk framgang. Informanterna var 741 icke-rokande tolvaringar
som deltog i ett 4-arigt projekt. De fyllde i enkater dar de fyllde i sina rékvanor och
deras vitsord samlades in tva ganger per ar fran skolan. Man kom fram till att
ungdomar som gor bra ifran sig i skolan har en mindre chans till att borja roka och att
det vore kostnadseffektivt att satsa rokningspreventionen pa den lilla grupp som gor
daligt ifran sig i skolan, eftersom de utgor en stor del av de som roker i skolan. (Morin
m.fl. 2011).

Pennanen m.fl. (2011) har gjort en studie i Finland dar de undersokt rokrelaterade
kognitioner (attityd, social paverkan och avsikt att borja roka) i forhallande till
akademiska prestationer for att avgéra om kognitionerna har nagot att géra med olika
monster av rokning. | enkatunderstkningen deltog 1096 personer. Personerna deltog
fran 13-ars alder och gjorde darefter undersokningen igen efter 12 manader och 24
manader. De kom fram till att studenter med lag akademisk prestation hade svarare
att vagra rokning och hade mera positiva attityder gentemot rokning och de
paverkades starkare av sina kompisars rokning och hade storre avsikt att roka i

framtiden an de med hoégre akademiska prestationen.

| en finsk studie understkte Sourander m.fl. om emotionella problem och
beteendestdrningar har blivit vanligare bland finska ungdomar under en 10-ars
period. | studien anvande man sig av samma metod vid tva tillfallen. Sjunde- och
niondeklassister svarade anonymt pa ett frageformular under en skollektion. Fragorna
var relaterade till alkoholvanor, rokning och beteendemoénster. | resultatet kom man
fram till att rokningen bland ungdomar har minskat mellan aren 1998 och 2008. Nar
man jamférde bruket av tobak och alkohol mellan 1998 och 2008 férekom en
sankning i bada de grupperna. Antalet icke-rokare tkade fran 56% till 68%. Antalet
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icke-rokare okade mer bland flickor fran 50,0% till 69,7%. Bland pojkarna gick antalet
icke-rokare fran 61,7% till 67,2%. (Sourander m.fl. 2012).

| Sverige har Edvardsson m.fl. (2009) undersokt i vilken alder de flesta ungdomar
borjar roka; det visade sig att den stdrsta 6kningen av ungdomar som roker sker
mellan sjunde och attonde klassen. Enkatundersokningen skedde under sju ars tid
fran att informanterna (1585-2099st) gick pa sjatte klass till att de gick pa tredje
klassen pa andra stadiets utbildning. Av det totala antalet rékare var det de som rokte
dagligen som utgjorde den storsta gruppen i tionde klassen, alltsd de som gick forsta
aret pa andra stadiets utbildning. Under tredje aret pa andra stadiets utbildning var
det fler flickor an pojkar som rokte dagligen, dock var konsumtionen hégre bland

pojkar. Fran klass nio borjade pojkarnas konsumtion vara hogre an flickornas.

| en studie gjord av Hublet m.fl. (2009) framkommer det att antalet studerande som
roker varierar mellan landerna i Norden. Studien visar att antalet 15-aringar som roker
atminstone en gang i veckan ar 21,9% i Finland, 15,0% i Danmark, 10,8% i Norge
och 8,6% i Sverige. Syftet med studien var att undersoka sambanden mellan kanda,
kostnadseffektiva tobakskontroller i olika lander och roékning bland 15-ariga
ungdomar. Sammanlagt 52 108 ungdomar fran 29 europeiska lander deltog i studien

dar eleverna sjalva fick redogdra for sina rokvanor.

I "Nuorten terveystapatutkimus 2011” undersékte man ungdomars tobaks- och
droganvandning 1977-2011. Totalt 4566 ungdomar besvarade enkaten. | den
undersokningen kom det fram att anvandningen av tobaksprodukter bland 16- aringar
ar 19% hos flickor och 22% hos pojkar. Hos 18-aringar ar antalet 29% hos pojkar och
23% hos flickor. Tobaksbruket har minskat mellan aren 1981 och 2011. Andelen 16-
aringar som bade roker tobak och brukar andra tobaksprodukter dagligen ar for
tillfallet 19,0% och de som endast roker ar 17,9%. Hos 18-aringar ar andelen som
roker tobak och aven brukar andra tobaksprodukter dagligen 25,4% och de som
endast roker 23,8%. | undersokningen kom det ocksa fram att 16-aringar aven far tag
pa tobak i butiker, kiosker och pa servicestationer, men de flesta fick anda tag pa
tobak fran vanner. Bland 18-aringarna kdpte majoriteten sin tobak sjalv och endast en
brakdel fick tag pa tobak fran sina vanner. (Raisamo m.fl. 2011).
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5.4 Sammanfattning

| artiklarna som togs upp i avsnittet om tidigare forskning kom det fram att daglig
rokning var vanligare bland studerande pa andra stadiets yrkesutbildning &n pa
gymnasieutbildning (Puusniekka 2011; Puusniekka & Jokela 2009; @verland m.fl.
2010). | flertalet studier framkom det att om man har en basta van som roker ar risken
storre att man sjalv borjar roka. Det finns en koppling mellan att vara rékare och att
ha vanner som roker, speciellt i ung alder. Ju yngre man &r vid rékdebuten, desto
storre risk att man roker dagligen resten av livet. (Vartiainen m.fl. 2007; Moore m.fl.
2001; Poulsen m.fl. 2002; Hu m.fl 2006; Vink m.fl.; Schaefer m.fl. 2012; Harakeh m.fl.
2007).

Skolmiljon och skolans tobakspolicy inverkar pa de ungas rokbeteende. Ifall larare
roker sa att eleverna ser det, har det en negativ effekt pa elevernas rokvanor.
Tobaksrokning ar vanligare bland dem som anser att det ar vanligt och accepterat
med tobak. Vad galler laroinrattningarnas tobakspolicy sa var installningen gentemot
rokning mera tillatande vid andra stadiets yrkesutbildning. Ungdomar som gor samre
ifrin sig i skolan har stérre benagenhet att borja roka an de som gor bra ifran sig.
Studier visar aven att ungdomar med lag akademisk prestation har stdrre risk att roka
i framtiden &n de med hogre akademisk prestation. (Puusniekka & Jokela 2009;
@verland m.fl. 2010; Adams m.fl. 2009; Moore m.fl. 2001; Poulsen m.fl. 2001).

Preventionsprogram kan minska antalet rokare. (Vartiainen m.fl. 2007). Roékningen
bland unga i Finland har minskat under 2000-talet. Av gymnasieeleverna roker 9%
dagligen, medan 40% av elever pa andra stadiets yrkesutbildning roker dagligen.
(Puusniekka 2011). Minderariga rokare far oftast tag pa tobak via vanner medan

myndiga rokare koper sin tobak sjalv. (Raisamo m.fl.2011).

6 Metod

Tidigare forskning tyder pa att elever pa andra stadiets yrkesutbildning roker mera an
studerande pa gymnasieniva (Puusniekka & Jokela 2009). Som datainsamlingsmetod

anvander respondenterna sig av enkater som de sjdlva konstruerat for att testa
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hypotesen ifall elever pa andra stadiets yrkesutbildning roker mera an studerande pa
gymnasieniva. Enkaten ar ett frageformular med slutna fragor som informanterna
sjalva fyller i. Om informanterna ar manga och det finns ett begransat antal variabler
ar undersokningen kvantitativ (Olsson & Soérensen 2007, s. 13). Respondenterna

kommer sdledes att anvanda sig av en kvantitativ undersokning.

6.1 Kvantitativ metod

Den kvantitativa metoden kannetecknas av att forskningen ar strukturerad med fragor
som man har formulerat pa férhand. | studien gér man en hypotesprévning och
resultaten grundar sig pa ett stort antal informanter. Utgdende av resultaten kan man
gora generaliseringar. Reliabiliteten och validiteten bér vara goda for att resultaten
skall kunna generaliseras. Forskaren skall vara objektiv och har oftast kortvarig eller

ingen kontakt alls med informanterna. (Olsson & Sérensen 2007, s. 13).

En vanlig datainsamlingsmetod inom kvantitativ forskning ar enkétundersdkning

(Olsson & Sorensen 2007, s. 90), vilket respondenterna i denna studie anvant sig av.
6.1.1 Enkat

Enkater ar lampligast att anvanda nar det ar ett stort antal informanter som skall vara
med i studien och nar det man fragar efter ar relativc okomplicerad information. Nar
man gor enkaten skall man beakta informanternas alder, intellekt och synférmaga
eftersom informanterna ska kunna lasa och forsta fragorna. Eftersom enkéter oftast
bara fylls i en gang ar det viktigt att forskaren gor ratt fran borjan, darfor kravs god
planering innan man gor en enkatundersokning. For att géra en enkatundersokning
kan det kravas att man skaffar tillstdnd fran hogre instanser. (Denscombe 2009, s.
208-211).

| en enkat med fasta fragor har respondenterna forutbestamt hur svaren skall se ut
och da kan endast dessa alternativ véljas nar man svarar. (Denscombe 2009, s. 221-
222). Enkaten (se bilaga 1) som skall anvandas i studien har pa sa satt strukturerats

med tva eller flera svarsalternativ.
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6.2 Etiska dvervaganden

Eleverna som deltar i studien skall informeras om studien, dess syfte och att det &r
frivilligt att delta. Det skall a&ven framkomma att det & anonymt och att svaren inte
skall kunna kopplas till en enskild individ. Enkaten som utformas skall inte innehalla
fragor som kan tankas vara kansliga, nargangna eller patrangande. (Ejlertsson 2005,
s. 29-30). Det insamlade materialet skall vara konfidentiellt och sekretessbelagt, vilket
innebar att obehoériga inte skall kunna ta del av materialet och att det material som
utomstaende far ta del av inte kan kannas igen vid en speciell individ eller en speciell
situation. (Olsson & Sorensen 2007, s. 53). Etiska principer som ar grundlaggande ar
godhetsprincipen, autonomiprincipen, rattviseprincipen och principen att inte skada.
(Olsson & Soérensen 2007, s. 54). Dessa tas i beaktande vid utformningen av studien.
Skriftligt tillstand (se bilagor 2-3) skall fas av rektorerna vid respektive skolor samt ett
foljebrev (se bilaga 4) i vilket studiens syfte framkommer. Inga andra personuppgifter
an deras nuvarande skola tas upp och enkaterna ar lika for alla. Materialet samlas in
varen 2013.

6.2.1 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten mats for att kunna ange tillforlitigheten och anvandbarheten av
matinstrumentet. Man kan mata reliabiliteten genom atertestning, halveringsmetoden,
parallellmetoden och genom att stalla kontrollfrdgor. Genom atertestning goér man
samma test med samma individer tva ganger foér att se att resultaten inte skiljer sig
mycket fran varandra. Med halveringsmetoden menas att man delar in svaren i tva
grupper och jamfér dem med varandra, svaren skall inte skilja sig mycket fran
varandra. Med parallellmetoden anvander man sig av test som skall mata samma sak
och darefter jamfor resultaten med varandra. Nar man anvander sig av kontrollfragor
staller man samma fragor med olika formulering, ar svaren samma har den god
reliabilitet. (Ejvegard 2003, s. 70-72).

Validitet innebar att man mater det man har for avsikt att mata. Om man har klara
matt och méatmetoder &r det inget problem. Huvudsaken ar att man vet vad mattet

star for och att man anvander det konsekvent. (Ejvegard 2003, s. 73). | studien som
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respondenterna gor utformas fragorna sa att resultatet skall besvara syfte och

fragestallningar.
6.2.2 Urval

Nar man gor en enkatundersokning utfor man ofta urvalet med stickprov fran
populationen. FoOr att stickprovet skall vara korrekt (stimma ©6verens med
populationen) skall man dra ett slumpmassigt stickprov. Felmarginalerna minskar och

tillforlitligheten okar ju storre urvalet ar. (Olsson & Sérensen 2007, s. 69-71).

| studien som respondenterna go6r vill man jamfoéra rokvanorna mellan
gymnasieelever och studerande vid andra stadiets yrkesutbildning. Respondenterna
véljer att skicka enkéaterna till ett gymnasium i Osterbotten eftersom projektet
"Valfardssjukdomar i Finland- kan vi férebygga lindra och bota?” ar ett samarbete
med Korsholms kommun och Yrkeshdgskolan Novia. Respondenterna har ocksa valt
ut ett yrkesinstitut som ar geografiskt néra det valda gymnasiet. Enkater skickas ut till
tva pojkdominerade inriktningar och tva flickdominerade inriktningar for att f& ungefar
lika manga av bada konen som deltar i enkatundersokningen. Urvalet utgérs av de

som i dessa grupper valde att svara pa enkaten.
6.2.3 Dataanalysmetod

Deskriptiv statistik &r en dataanalysmetod for att analysera insamlad data. Syftet med
denna metod ar att organisera och omvandla data sa att resultatet blir lattare att ta
del av. Genom denna beskrivande statistik kan man gora jamforelser mellan olika
variabler. (Denscombe 2009, s. 327). Resultatet tas fram i SPSS och askadliggors i
Microsoft Excel. SPSS &r ett datorprogram for statistisk analys och Microsoft Excel ar
ett kalkylprogram. Respondenterna véljer att visa resultatet i tabeller i form av
stapeldiagram. For att se ifall det finns ett samband mellan de olika variablerna som
testas i resultatet kommer Chi-kvadratmetoden att anvandas; man kan da se ifall
resultatet av de tva olika variablerna beror pa en tillfallighet eller inte (Holme &
Solvang 2010, s. 314).
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6.2.4 Studiens praktiska genomforande

Datainsamlingsmetoden som anvands ar en enkat. Fragorna som gors utformas
utgdende fran syftet och fragestaliningarna som respondenterna har. Enkaten
utformas pa ett sadant satt sa att antalet bortfall skall minimeras. Detta gors genom
att enkaten gors sa kort som mojlig sa att det inte skall ta sa lang tid for informanterna
att besvara enkaten och att de inte skall tréttna. Man strukturerar fragorna sa att
informanterna forst besvarar bakgrundsfragor, sa som kon, studielinje och arskurs
forst, for att sedan ga in pa fragorna om rokning. Respondenterna stravar efter att ha

enkla och korta fragor for att undvika missforstand.

Med enkéaten bifogas aven ett foljebrev. | féljebrevet beskrivs vem som gor
undersokningen och syftet med studien. | foljebrevet forklaras aven att det ar frivilligt
att delta i undersokningen och avslutningsvis uttrycks ett tack pa forhand till

informanterna. Enkat, féliebrev och skriftligt tillstand finns som bilagor.

7 Resultat

Som kvantitativ metod anvande respondenterna sig av en enkat med slutna fragor.
Enkaten delades ut i ett gymnasium, samt pa fyra linjer pa ett yrkesinstitut bland
forsta och tredje arets studerande. Sammanlagt delades 339 enkéter ut och svar
erholls av 291 stycken, 157 fran gymnasiet och 134 fran yrkesinstitutet. Resultatet
presenteras med deskriptiv statistik i form av tabeller (se bilaga 5). Svaren anges i

procent.

| enkaten fanns 13 slutna fragor (se bilaga). De tre forsta fragorna rorde
personuppgifter sdsom kon, studieomrade och arskurs. Ovriga fragor handlade om
rokfrekvens, tidigare rokvanor, vilja att sluta roka, orsaker till rokning, rékning under
skoltid samt huruvida lararna rokte under skoltid. | enkaten fragades aven ifall
eleverna ansag att de fatt tillrackligt med undervisning angdende rokningens
skadeeffekter under sin nuvarande utbildning. Fragan angaende studieomrade stroks
i resultatet for att sakra informanternas anonymitet. Resultaten visas i tabeller.

Siffrorna i tabellerna visas i procent och antalet visas i texten.
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7.1 Bakgrundsfakta om informanterna

For att fA en overblick dver informanterna har respondenterna valt att inleda
resultatredovisningen med bakgrundsfakta om informanterna, sdsom kon, skola och
studiear. Konsfordelningen presenteras i nedanstaende tabell (tabell 1). Férdelningen

enligt studiear och laroinrattning presenteras i tabell 2.

Konsfordelningen enligt skola var 68 man (43,3%) och 89 kvinnor (56,7%) pa
gymnasiet, medan pa yrkesinstitutet fanns det 55 man (41,4%) och 78 kvinnor

(58,6%). Saledes ar konsfordelningen per skola ungefar densamma.

Tabell 1 Kénsfordelning och laroinréattning

70,0 %

58,6 %

60,0 %

50,0 %

0,
43,3 % 41,4 %

400% —
Man

300% +— B Kvinna

200% +—

100% +—

0,0 %

Gymnasiet Yrkesinstitutet
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Fordelningen mellan forsta och tredje arets elever pa respektive instans var jamn. Pa
gymnasiet var det 88 elever (56,1%) som gick pa forsta aret och 69 elever (43,9%)
som gick pa tredje aret. Pa yrkesinstitutet var det 82 elever (6,7%) som gick forsta
aret och 50 elever (37,6%) som gick tredje aret. Totalt var det 170 elever (58,6%) pa
forsta aret och 119 elever (41,0%) pa tredje aret. Presenteras i nedanstaende tabell.

Tabell 2 Fordelning mellan forsta och tredje arets elever

70,0 %

61,7 %
58,6 %

0,
60,0 % 56,1%

50,0 %

43,9 %
41,0 %

37,6 %

400% +—
Forsta aret

30,0% +——— B Tredje aret

200% +———

100% +—

0,0%
Gymnasiet Yrkesinstitutet Totalt
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7.2 RoOkvanor bland informanterna

Informanternas rokvanor presenteras enligt skola. Respondenterna har valt att forst
presentera hur manga som roker och inte roker, for att fa en bild 6ver det verkliga
antalet som roker tobak nagon gang (tabell 3). | tabell 4 presenteras rokfrekvensen

mera noggrant.

Fraga 4 i enkaten fick informanterna svara pa ifall de roker eller inte och hur mycket
de i sa fall roker. Svaren presenteras i tabell 3 och 4. | gymnasiet rokte 43 elever
(27,4%) medan 72 elever (54,1%) rokte pa yrkesinstitutet. Av gymnasieeleverna var
det 114 elever (72,6%) som inte rokte, medan 61 elever (45,9%) pa yrkesinstitutet var
icke-rokare. Alltsa, procentantalet som roker pa yrkesinstitutet ar hogre an de som
roker pa gymnasiet. Eftersom p=0,000 betyder det att slumpen inte kan ha paverkat
resultatet och att det darmed finns ett samband mellan att man roker och i vilken

skola man gar.

Tabell 3 Antalet rokare per skola i procent

80,0 %

72,6 %

70,0 %

60,0 %

54,1 %

50,0 %

40,0 % Gymnasiet

B Yrkesinstitutet

30'0 % 27,4 %
200% +——

100% —

0,0 %

Roker Roker inte

Chi- kvadrat= 21,526 (df=1), p=0,000
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Elever som gar pa forsta aret ar vanligtvis under 18 ar och far darmed egentligen inte
inneha tobak. P& gymnasiet var det 22 personer (25,0%) pa forsta aret som rokte och
46 personer (56,1%) pa yrkesinstitutet som rokte. Pa tredje aret ar eleverna vanligtvis
18 ar; dar rokte 21 personer (30,4%) pa gymnasiet och 25 personer (50,0%) pa

yrkesinstitutet. Ses i tabellen nedan.

Tabell 4 Rokarna enligt arskurs och skola

60,0 %

56,1 %
50,0 %

50,0 %

40,0 %

30,4 %
Gymnasiet

30,0%
25,0 %
M Yrkesinstitutet

200% +—

10,0% +—

0,0%
Forsta aret Tredje aret
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Respondenterna fragade hur ofta eleverna roker med svarsalternativen: dagligen, 1-3
ggr i veckan, 1-3 ggr i manaden, mera sallan och nej. Det kom fram att i gymnasiet sa
rokte 16 elever (10,2%) dagligen, 9 elever (5,7%) 1-3 ganger i veckan, 9 elever
(5,7%) 1-3 ganger i manaden och 9 elever (5,7%) rokte mera séallan. 114 elever
(72,6%) rokte inte alls. Pa& yrkesinstitutet rokte 46 elever (34,6%) dagligen, 9 elever
(6,8%) 1-3 ganger i veckan, 9 elever (6,8%) 1-3 ganger i manaden, 8 elever (6,0%)

mera sallan medan 61 elever (45,9%) inte alls rokte. Resultatet ses i tabellen nedan.

Tabell 5 Rokfrekvens hos eleverna

80,0 %
72,6 %

70,0 %

60,0 %

50,0 %
45,9 %

40,0 % 346 % Gymnasiet

M Yrkesinstitutet

30,0 %

20,0%

10,2 %

0, -
10,0% 57%68% 57%68% 57%60%

H °H m

Dagligen  1-3 ggr i veckan 1-3 ggri Mera séllan Roker inte
manaden

Storsta skillnaden mellan skolorna angaende rékningen var den dagliga rékningen.
Bland de elever pa yrkesinstitutet som rokte var det en klar majoritet som rokte

dagligen medan gymnasieelevernas rokfrekvens var mer jamnt foérdelad.
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Informanterna tillfragades i fraga 6 ifall de rokte i hogstadiet. | gymnasiet var det 17
personer (11,3%) som rokte i hogstadiet och rokte fortfarande, 8 personer (5,3%)
som rokte i hogstadiet men som nu hade slutat och 21 personer (13,9%) rokte inte i
hdgstadiet men hade nu borjat. 105 personer (69,5%) svarade att de aldrig hade rokt.
Pa yrkesinstitutet var det 47 personer (36,4%) som rokte i hogstadiet och rokte annu,
15 personer (11,6%) rokte i hogstadiet men hade nu slutat och 14 personer (10,9%)
rokte inte i hogstadiet men hade nu bdrjat. 53 personer (41,1%) hade aldrig rokt. Ses

i tabellen nedan.

Tabell 6 Elevernas rokning i hdgstadiet

80,0 %
69,5 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
41,1 %
40,0 %
36,4 % Gymnasiet
30,0 % M Yrkesinstitutet
20,0%
11,6 % 13,9%
11,3 % 9 70
10,0% | ° 10,9 %
5’3 % l
0,0 % T T T
Jag rokte i Jag rokte i Jag rokte inte i Jag har aldrig rokt
hogstadiet och  hogstadiet, men hogstadiet, men
roker fortfarande  har nu slutat har nu borjat

Majoriteten av de som rokte i hogstadiet och fortfarande roker, var de som gick pa
yrkesinstitutet. Det var anda fler av de som gick pa yrkesinstitutet som hade rokt i
hogstadiet, men som nu hade slutat. Det var ocksa aningen fler gymnasieelever som

inte rokte i hogstadiet, men som nu borjat roka.
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For att se ifall det ar skillnader mellan skolorna och i vilka sammanhang de roker
tillfragades eleverna i fraga 8 i vilka situationer de roker med flera svarsalternativ
mojliga. Svarsalternativen var under skoltid, pa fritiden, med kompisar och ensam.
Bland rokarna i gymnasiet var det 24 elever (43,6%) som rokte under skoltid, 36
elever (65,5%) rokte pa fritiden, 44 elever (80,0%) rokte med kompisar och 18 elever
(32,7%) rokte ensam. Pa yrkesinstitutet var det 44 elever (52,4%) som rokte under
skoltid, 55 elever (65,5%) rokte pa fritiden, 64 elever (76,2%) rokte med kompisar och

39 elever (46,4%) rokte da de var ensam. Ses i tabellen nedan.

Tabell 7 Situationer da eleverna roker

90,0 %

80,0 %
80,0 % 76,2 %

70,0 %

65,5 % 6,5 %

60,0 %
52,4 %

50,0 %

43,6 % Gymnasiet

40,0% +— M Yrkesinstitutet
30,0% +—

200% +—

10,0% +—

0,0 %

Under skoltid Pa fritiden Med Kompisar Ensam

Resultatet visar att det inte ar nagon storre skillnad mellan skolorna i vilka situationer

eleverna roker.
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7.3 Rokning i skolan

Pa fragan (nummer 9 i enkaten) ifall informanterna far roka under skoltid var det 110
elever (76,9%) pa gymnasiet som sade att man far roka pa utsatta omraden pa
skolomradet, 1 elev (0,7%) svarade att man far roka pa hela skolomradet, 19 (13,3%)
svarade att man far réka under skoltid, men utanfor skolomradet, 12 elever (8,4%)
svarade nej medan 1 person (0,7%) svarade att man inte far réka under skoltid, men
att hen roker anda. Pa yrkesinstitutet var det 17 elever (13,4%) som svarade att man
fick roka pa utsatta omraden, ingen som svarade att man fick roka pa hela
skolomradet, 84 elever (66,1%) svarade att man fick roka under skoltid, men da
utanfor skolomradet. 23 elever (18,1%) svarade nej och 3 elever (2,4%) svarade att

man inte fick roka pa skolomradet, men att hen roker anda. Syns i tabellen nedan.

Tabell 8 Elevernas uppfattning om var och om man far roka under skoltid

90,0 %
80,0% T 769%
70,0% +——
66,1 %
60,0% +—
50,0 % +——
Gymnasiet
40,0% +——
B Yrkesinstitutet
30,0% +—
20,0% +— 18,1 %
13,4 % 13,3%
10,0% +— 8,49
2,4%
0,7% 00% !
0,0% . . . Ol%
Ja, pd utsatta  Ja,pa hela Ja, men Nej Nej, men jag
omraden pd  skolomradet utanfor roker anda
skolomradet skolomradet
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Majoriteten av de gymnasieelever som svarade pa fragan om man foér réka under
skoltid svarade att man far réka under skoltid pa utsatta omraden. Eleverna vid andra
stadiets yrkesutbildning svarade daremot i majoritet att de far roka under skoltid, men

utanfor skolomradet

Informanterna tillfragades ifall lararna rokte under skoltid. Av de som svarade pa
fragan i gymnasiet svarade 2 personer (1,6%) ja, lararna roker pa skolomradet. 17
personer (13,3%) svarade ja, men utanfor skolomradet och 109 personer (85,2%)
svarade nej. Pa yrkesinstitutet svarade 16 personer (14,3%) att lararna roker pa
skolomradet, 44 personer (39,3%) svarade ja, men utanfér skolomradet och 52

personer (46,4%) svarade nej. Svaren syns i tabell 9 nedan.

Tabell 9 Elevernas syn pa lararnas rokvanor under skoldagen

90,0 %
85,2 %

80,0 %

70,0 %

60,0 %
46,4 %

50,0 %
39,3 % Gymnasiet

40,0 %
M Yrkesinstitutet

30,0 %

20,0 %

14,3 % 13,3 %

10,0% -

1,6 %

0,0% - T T

Ja, pa skolomradet Ja, men utanfor Nej
skolomradet
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7.4 Bakomliggande orsaker till rokning

| fraga 7 fragades det om informanternas kompisar roker med svarsalternativen ja
och nej. Av de som rokte var det 109 personer (94,8%) som hade kompisar som rokte
och 6 stycken (5,2%) hade inte kompisar som rokte. Av de elever som inte rokte var
det 118 stycken (67,8%) som hade kompisar som rokte medan 56 stycken (32,2%) av
icke-rokarna hade kompisar som ocksa var icke-rokare. Eftersom p=0,000 innebar
det att det finns ett samband mellan att man sjalv roker och att man har kompisar

som roker, slumpen har saledes inte paverkat resultatet. Ses i tabellen nedan.

Tabell 10 Antalet rokare/icke-rokare vars kompisar roker/inte roker i procent

0,
100,0 % 948%

90,0% +—

80,0% +—

67,8 %

700% +—

60,0% +—

Roker

50,0% +—
W Roker inte

40,0% +—

300% +—

200% +—

100% +—

52%

0,0%
Kompisar roker Kompisar roker inte

Chi-kvadrat = 29,880 (df=1), p=0,000

Av de som roker ar det vanligast att man har en kompis som ocksa roker. Av icke-
rékarna var det dven vanligare att man hade rokande kompisar &n kompisar som inte

rokte. Andelen rokare som inte hade rékande kompisar var liten.
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Orsaker till varfor rokarna roker ar olika och informanterna fyllde i flera svarsalternativ
pa fragan "Varfor roker du?” (fraga 13). Svarsalternativen var begransade med
alternativen "For att jag sjalv vill’, "For att mina kompisar roker”, "For att jag ar
beroende” och "Annan orsak”. | gymnasiet var det 24 elever (61,5%) som rokte for att
de sjalv ville, ingen som rokte for att kompisarna rokte, 5 elever (12,8%) rokte for att
de var beroende samt 11 elever (27,5%) rokte av nagon annan orsak. Pa
yrkesinstitutet var det 35 elever (44,3%) som rokte for att de sjalv vill, 5 elever (6,3%)
rokte for att kompisarna rokte, 24 elever (30,4%) rokte for att de var beroende och 14

elever (17,7%) rokte av annan orsak. Resultatet syns i tabellen nedan.

Tabell 11 Orsaker till varfor de roker

70,0 %
61,5 %
60,0 %
50,0 %
44,3 %
40,0% +——
30,4 % Gymnasiet
300% +—— 27,5%
’ B Yrkesinstitutet
200% 17,1%
12,8 %
10,0% +—
° 6,3 %
0,0 %,
0,0 % T T T
For att jag sjalv vill For att mina FoOr att jag ar Annan orsak
kompisar roker beroende

Storsta delen av rokarna roker for att de sjalv vill bade pa gymnasiet och
yrkesinstitutet och pa bada instanserna ar det mindre &n halften som roéker for att de

ar beroende. Nagra pa yrkesinstitutet roker for att kompisarna roker.
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Informanterna tillfragades i fraga 12 pa vilket satt de far tag i tobak, med flera
svarsalternativ mojliga. Av rokarna pa forsta aret var det 15 (17,9%) som kopte sin
tobak sjalv, 4 (4,8%) som hade sina foraldrar att képa ut at dem, 63 elever (75,0%)
som hade kompisar att képa ut och 2 (2,3%) hade framlingar att kopa ut at dem. Av
rokarna pa tredje aret var det 50 (96,2%) som kopte sin tobak sjalv, ingen som hade
foraldrar eller framlingar att képa tobak at dem och 2 (3,8%) som hade kompisar att

kopa tobak at dem. Presenteras i tabellen nedan.

Tabell 12 Hur rokarna far tag i tobak

120,0 %
100,0 % 96,2 %
80,0 % 75,0%
60,0 %
Forsta aret
B Tredje aret
40,0 %
20,0 % 17,99
4,8 % 3,8% o
0,0 % 23% 0,09
0,0% : : — .
Jag koper sjalv min Nagon av min Nagon av mina Framlingar kdper ut
tobak foraldrar kdper ut at kompisar képer ut at at mig
mig mig

Aven om de som gar forsta aret vanligtvis ar under 18 ar och inte skulle f& kdpa tobak
var det anda nastan 18% som kdpte sin tobak sjalv, i dvrigt var det via kompisar som
majoriteten av rokarna pa forsta aret fick tag pa tobak. Pa tredje aret var det de flesta
som kopte sin egen tobak, men det var ocksa nagon som hade sin kompis att kopa ut

at sig.
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7.5 Viljan att sluta réka och upplevelser om

héalsokunskapsundervisningen i skolan

Vilja ar en viktig faktor nar man skall sluta roka. | enkaten ville respondenterna veta
om rokarna var intresserade av att sluta. Pa fragan "Skulle du vilja sluta réka?” var
det 48 stycken (53,7%) av rokarna som skulle vilja sluta roka, medan 43 stycken

(46,3%) av rokarna inte skulle vilja sluta roka. Ses i tabellen nedan.

Tabell 13 Viljan att sluta réka bland de som roker

56,0 %

53,7%

54,0 %

52,0% -

50,0 % -

Skulle vilja sluta roka

480% +—— m Vill inte sluta roka

46,3 %

46,0 % -

44,0% -

42,0 % T
Skulle vilja sluta roka Vill inte sluta roka

Viljan att sluta roka var tudelad bland eleverna.
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Informanterna tillfrigades om de ansag att deras halsokunskapsundervisning
angaende rokningens skadeeffekter var tillracklig. | gymnasiet var det 53 stycken
(60,2%) pa forsta aret och 54 stycken (78,3%) pa tredje aret som ansag att de fatt
tillrackligt med undervisning. 9 stycken (10,2%) pa forsta aret och 5 stycken (7,2%)
pa tredje aret ansag att deras undervisning inte varit tillracklig. 17 stycken (19,3%) pa
forsta aret och 5 stycken (7,2%) pa tredje aret hade inte fatt nagon undervisning.

Resultatet syns i tabellen nedan.

Tabell 14 "Har du enligt din mening fatt tillrdckligt med undervisning om rékningens

skadeeffekter pa din nuvarande skola?” Gymnasiet

90,0 %

78,3 %

80,0 %

70,0% -

60,2 %

60,0% +—

50,0% +——
Forsta arets studerande

40,0% +— H Tredje arets studerande

30,0% +—
19,3 %

20,0% +—

0,
10.2% 5 59, o

2 e

Tillracklig Otillracklig Ingen undervisning

10,0% +—

0,0% -

Majoriteten av gymnasieeleverna ansag att de fatt tillrackligt med undervisning om

rékningens skadeeffekter.
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Pa yrkesinstitutet var det 48 elever (58,5%) pa forsta aret och 32 elever (64,0%) pa
tredje aret som ansag att halsokunskapsundervisningen angaende rokningens
skadeeffekter var tillracklig. Ingen pa forsta aret och 5 personer (7,2%) pa tredje aret
ansag att undervisningen varit otillracklig. 30 elever (36,6%) pa forsta aret och 5
elever (10,0%) pa tredje aret hade inte fatt nagon undervisning angaende rokningens

skadeeffekter. Ses i tabellen nedan.

Tabell 15 "Har du enligt din mening fatt tillrdckligt med undervisning om rékningens

skadeeffekter pa din nuvarande skola?” Yrkesinstitutet

70,0 %
64,0 %

58,5 %

60,0 %

50,0% +——

40,0% +———

36,6 % . .
Forsta arets studerande

30,0% +—— M Tredje arets studerande

200% +——

10,0% 10,0 %

Tillracklig Otillracklig Ingen undervisning

10,0% +———

0,0 %

Majoriteten av yrkesinstitutets elever tyckte att undervisningen om rokningens
skadeeffekter var tillracklig. Dock var det manga av forsta arets elever som menade

att de inte har fatt nagon undervisning om detta amne.
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8 Tolkning av resultat

| detta kapitel kommer respondenterna att forklara och tolka resultatet av
undersokningen. | tolkningen utgar respondenterna fran resultatet och speglar det
mot de teoretiska utgangspunkterna samt tidigare forskning. Respondenterna

kommer att presentera tolkningen enligt fragestalliningarna i enkatstudien.
8.1 Skillnader i tobaksrokning

| resultatet av enkaten visade det sig att det forekommer skillnader i rékvanorna bland
elever pa andra stadiets yrkes- och gymnasieutbildning. Det kom fram att antalet
elever som rokte var fler pa andra stadiets yrkesutbildning (54,1%) an pa
gymnasieutbildning (27,4%). P& andra stadiets yrkesutbildning rokte 34,6% av
eleverna dagligen medan 10,2% av eleverna i gymnasiet rokte dagligen. Nar man
jamfor detta resultat med tidigare forskning vad géller daglig rékning gjord i hela
landet var motsvarande siffror 9% bland gymnasieelever och 40% av elever pa
yrkesinstitut (Puusniekka 2011). | Lappland och Helsingfors var daglig rokning bland
gymnasieelever 12% och 41% bland elever pd andra stadiets yrkesutbildning
(Puusniekka & Jokela 2009). Resultatet av enkatundersdkningen avviker inte
avsevart fran tidigare forskning. Rokfrekvensen bland elever pa andra stadiet ar
relativt lika i hela landet, vilket betyder att man kan dra slutsatsen att elever pa andra

stadiets yrkesutbildning roker mera &n gymnasieelever.

Orsaker till att det finns skillnader i tobaksrokningen kan vara manga. Enligt Eriksson
(1995) ar ett grundantagande att olikheter i manniskors héalsobild inte kan klargoéras
enbart genom olika former av halsobeteenden eller méanskliga behov, utan
olikheterna finns att sdkas i mera genomgripande motiv eller i den personliga
drivkraften for halsa. Man kan tolka skillnaderna i tobaksrokning som att det ligger i
den personliga drivkraften for héalsa, beror det da pa undervisningen i halsokunskap

som eleverna fatt, pa omgivningen eller nagot helt annat ar da fragan.
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8.2 Faktorer som paverkar elevernas rokbeteende

Enligt finsk tobakslag (13.8.1976/693) ar det forbjudet att kbpa, inneha och sélja
tobaksprodukter om man ar under 18 ar. Det finns manga faktorer som paverkar
rokbeteendet som till exempel skolans tobakspolicy, kompisars rokbeteende,
rokdebut samt hur latt eleverna far tag pa tobak.

Tidigare forskning har visat att sedan man i England hojt aldersgransen fran 16 till 18
ar for tobakskop har andelen 16—17-aringar som réker minskat (Fidler & West 2010).
Elever som gar forsta aret pa andra stadiets utbildning ar vanligtvis under 18 ar och
far saledes inte kopa eller inneha tobak enligt finsk lag. | enkatundersékningen kom
det fram att under forsta aret pa gymnasiet ar det 25,0% som roker och 56,1% roker
pa yrkesinstitutet. Detta innebar att de som roker pa forsta aret torde fa tag i tobak pa
annat satt an att kopa. | enkatundersokningen kom det fram att nastan 18% av
rokarna pa forsta aret kdper sin tobak sjalv, vilket innebar att det ar ett brott mot lagen
dar det star att man varken far kopa eller inneha tobak. Stérsta delen av rokarna pa
forsta aret far dock sin tobak via kompisar som koper ut at dem. P4 tredje aret ar det
vanligast att man koper sin tobak sjalv. Pa yrkesinstitutet var det fler som rokte pa
forsta aret, medan pa gymnasiet var det nagot fler som rokte pa tredje aret. Enligt
tidigare forskning (Edvardsson m.fl. 2009) finns de flesta rokarna pa forsta aret pa
andra stadiets utbildning. | denna studie som gjorts fanns inte nagot sadant klart

resultat.

Forskning har pavisat att ju tidigare rokdebut, desto stérre risk ar det att man roker
senare i livet (Hu m.fl. 2006). | enkatundersdkningen kom det fram att drygt en
tredjedel av dem som gick pa yrkesinstitutet och drygt en tiondel som gick pa
gymnasiet hade rokt i hogstadiet och rokte fortfarande. En liten del av dem som hade
rokt i hogstadiet hade slutat roka pa andra stadiets utbildning.

Kompisars rokning paverkar ocksa ifall man roker eller borjar roka. |
enkatundersokningen visade det sig att andelen som hade kompisar som rokte var
hog, vare sig personerna rokte eller inte. | tidigare forskning har det visat sig att risken
for att man sjalv borjar roka eller roker okar ifall man har en basta van som réker (Hu
m.fl. 2006; Vink m.fl. 2003; Harakeh m.fl. 2007). Enligt detta resultat som fatts fran
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enkatundersokningen visar det sig att just i de skolor som deltagit i undersdkningen
har det inte betydelse ifall man sjalv roker eller inte och ifall man har kompisar som
roker. Dock visade det sig att av de som rokte var det endast en liten del som hade
kompisar som inte rokte. Detta resultat kan 6verensstamma med Schaefers (2012)
resultat fran sin forskning dar man kom fram till att man var mer benagen att soka sig

till vdnner som har liknande rékvanor som en sjalv.

Enligt Penders (2011) halsoframjande modell ar individens ben&agenhet till att paborja
ett halsoframjande beteende beroende av ifall individen tror att det ar svart eller
omgijligt att bérja med det halsofrimjande beteendet. Detta kan tolkas till att ifall ens
kompisar roker och man sjélv roker ar det svarare att sluta med att réka och man kan

latt tycka att det ar svart att sluta roka.

8.3 Elevernas rékning under skoltid

Det ar forbjudet att roka i lokaler eller pa skolomradet vid gymnasier och
yrkeslaroanstalter. (Tobakslag 13.8.1976/693). Trots detta svarade hela 76,9% av
gymnasieeleverna att det far roka under skoltid pa utsatta omraden. Vid
yrkesinstitutet svarade 13,4% att de far roka under skoltid pa utsatta omraden. Trots
detta sd ar det ett storre procenttal av eleverna p& andra stadiets yrkesnivd som
roker. Det var fler elever pa yrkesinstitutet an pad gymnasiet som svarade att larare

roker under skoltid, men utanfor skolomradet.

| tidigare forskning har man kommit fram till att ifall skolan inte har sa strikt
tobakspolicy finns det storre risk for att eleverna blir dagliga rokare (Moore m.fl.
2001). | en annan studie kom man fram till att tobaksrékning ar vanligare bland dem
som upplever att det ar vanligt och accepterat med tobak och kom att skolmiljén och

skolans tobakspolicy har inverkan pa ungdomars rokvanor (Adams m.fl. 2009).

Respondenternas studie stammer darmed inte helt och hallet 6verens med tidigare
forskningsresultat eftersom majoriteten av eleverna vid gymnasiet svarat att de far
roka pa utsatta omraden under skoltid. Men & andra sidan sa ar det farre larare som
roker vid gymnasiet an pa yrkesinstitutet om man gar efter vad eleverna svarat i

respondenternas enkét. Det kan ses som en tolkningsfraga om eleverna anser att det
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ar mera accepterat att roka om larare roker under skoltid, eller att man far réka under

skoltid pa utsatta stallen.

| Penders halsoframjande modell (2011) beskriver Pender att en persons benagenhet
till att paborja eller fortsatta ett halsoframjande beteende ar beroende av ifall individen
begriper beteendets nytta. Man kan ju fundera ifall eleverna anser att det inte finns
nagon nytta med att sluta roka eftersom larare roker och da ar det val accepterat att

roka?
8.4 Undervisning i halsokunskap angaende rokningens skadeeffekter

| Helsingfors gjorde man en forskning dar man undersotkte elevernas rokvanor i olika
skolor i Helsingfors. Tretton skolor tog i bruk ett tre-arigt rokpreventionsprogram
medan fjorton skolor anvande sig av det standardiserande
halsokunskapsprogrammet. Effekten av preventionsprogrammet var god, eleverna
rokte mindre i de skolor var man anvande sig av preventionsprogramet an de elever
som fick ta del av det standardiserande hélsokunskapsprogrammet. (Vartiainen m.fl.
2007).

| gymnasielagen (21.8.1998/629) star det att eleverna skall ha en kurs i
halsokunskap, vilket motsvarar 38 timmars undervisning. Syftet med denna kurs ar
bland annat att eleverna skall ha kunskap om de vanligaste folksjukdomarna samt hur
man kan forhindra dem. | lagen om yrkesutbildning (21.8.1998/630) star det att
elevernas halsokunskapsundervisning skall omfatta en studievecka pa 40 timmar. Till
malen hor att eleverna skall ha kunskap om skadeverkningar till foljd av tobak- och
droganvéandning. Respektive skolor stravar aven till att eleverna skall kanna till olika
faktorer som paverkar det psykiska, fysiska och sociala valbefinnandet. Men enligt
Eriksson (1995) och den ontologiska halsomodellen gar det inte att lara ut halsa, man
bor beréra manniskans inre halsoformaga, potential, for att halsa skall kunna

utvecklas.

Bland forsta arets gymnasieelever var det 60,2% som tyckte att undervisningen
gallande rokningens skadeverkan var tillracklig. 10,2% av eleverna ansag

undervisningen som otillracklig och 19,3% menade att de inte har fatt nagon
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undervisning. 25,0% av eleverna har svarat i enkaten att de roker (allt fran "mera
sallan” till "dagligen”). Bland tredje arets gymnasieelever var det 78,3% som ansag att
deras halsokunskap varit tillrécklig, medan 7,2% har svarat ”otillracklig” och 7,2%
svarade "ingen undervisning”. Andelen rokare bland gymnasieeleverna var totalt
30,4%.

Bland forsta arets elever pa yrkesinstitut ansag 58,5% att de fatt tillrackligt med
halsokunskap i rokningens skadeeffekter, ingen tyckte att undervisningen var
otillracklig medan 36,6% hade svarat “ingen undervisning”. 56,1% av eleverna
svarade att de roker. Av eleverna som gar tredje aret pa andra stadiets
yrkesutbildning ansag 64,0% att de hade fatt tillrackligt med undervisning géllande
rokning och dess paverkan. 10,0% svarade ’otillracklig” och 10,0% “ingen

undervisning”. Totalt 50,0% av eleverna pa andra stadiets yrkesutbildning roker.

| enkatundersdkningens resultat visade det sig att majoriteten av eleverna, oberoende
av skola, ansag sig ha fatt tillrackligt med undervisning i sin nuvarande skola om
rokningens skadeverkan. Respondenterna har jamfort med hur manga elever som
anser sig ha fatt tillracklig med undervisning i @amnet med hur manga elever som
roker. Men ar det svart att dra nagra slutsatser om huruvida skolornas halsokunskap
har effekt pa rokvanorna i och med att resultatet ar sa pass varierande. Vad de
svarande sjalva menar som tillracklig undervisning kan aven vara en tolkningsfraga,
enkaten tar inte upp nagot om sjalva kvaliteten pa halsokunskapsundervisningen. Det
man dock kan se i enkéatresultatet ar att det ar fler elever pa yrkesinstitut an pa
gymnasiet som svarade att undervisningen var otillracklig eller att de av nagon
anledning inte har fatt nagon undervisning om rokningens skadeeffekter. Det ar
sannolikt att detta ar en bidragande faktor till varfor rokning ar vanligare pa

yrkesinstitut &n pa gymnasiet.

8.5 Elevernas vilja att sluta roka

I enk&tundersokningen kom det fram att lite 6ver halften (53,7%) av rokarna skulle
vilja sluta roka. Att roka ar en halsorisk och genom att sluta réka beframjar man sin

egen halsa.
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Enligt Eriksson kan inte halsobilden klargoras endast genom hélsobeteenden, utan
man maste ga mera inpa djupet. Att gora halsa innebar att man fokuserar pa
halsosamt beteende och undviker halsorisker. (Eriksson, 1995). Viljan att sluta roka
kan tolkas som ett steg mot gérande av halsa, det vill saga att man fokuserar pa ett
mera halsosamt beteende och forsoker undvika halsorisker. Det kan aven uppfattas
att den som vill sluta roka har en stréavan efter halsa vilket innebar att de tar steget

mot varande av halsa.

Penders halsoframjande modell talar om att man med hot och radsla inte kan
frambringa ett halsobeteende pa lang sikt (Pender m.fl. 2011). Att sluta réka ar som
redan namnt ett hélsobeteende. Respondenterna tolkar viljan att sluta roka som ett
begripande av beteendets nytta, det vill sdga att man garna bérjar med ett beteende

om man anser att fordelarna med att sluta roka &ar stora.

9 Kritisk granskning och diskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att bland annat se éver studiens reliabilitet och
validitet samt diskutera huruvida studien |6pte som planerat. Syftet med

examensarbetet var att beskriva rokvanorna bland andra stadiets elever.

Reliabiliteten &r viktig n&r man gor en undersdkning, det vill saga att ifall
undersokningen har hog reliabilitet s har andra oberoende matningar samma eller
ungefar samma resultat. Reliabiliteten kan testas genom att ha tva test vid tva olika
tidpunkter eller lata en/flera andra forskare géra samma undersokning och se ifall
man kommer fram till samma resultat. Utformade rutiner och anvisningar for olika
skeden i studien 6kar ocksa reliabiliteten. Man bor aven kontrollera att inga felaktiga
inmatningar i datorn har gjorts. (Holme & Solvang 2010, s. 163-167). Atertestning
samt kontrollfragor kan ocksa anvandas for att méata en enkats tillforlitlighet. (Ejvegard
2003, s. 70-72).

Angaende rokning bland unga pa andra stadiet, kom respondenterna fram till samma
resultat som tidigare forskning. Respondenterna hade strukturerat en plan fér hur
studien skulle laggas upp och respondenterna har aven fatt handledning under
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arbetets gang om vad som skulle kunna forbattras samt hur respondenterna skulle ga
tillvaga for att komma vidare i arbetet. Respondenterna har aven granskat att inga
felaktiga inmatningar har skett, genom att se éver att enkaterna stamde 6verens med
det inmatade materialet i SPSS. FOr att ytterligare 6ka studiens reliabilitet borde
enkaten ha innehdllit kontrollfrdgor samt att respondenterna skulle ha gjort en
atertestning av enkaten. | och med att enkatens reliabilitet inte har testats, kan denna

studies reliabilitet inte garanteras till 100%.

Validiteten & sin sida ar beroende pa vad som mats, det vill saga att man mater det
man har for avsikt att mata. Valid information anvands for att prova studiens
fragestallningar. | undersokningsarbetet skall man ocksa se till att informationen som

samlas in ar sa palitlig som moijligt. (Holme & Solvang 2010, s. 163-167).

| utformandet av enkéaten forsokte respondenterna halla sig till sa fa fragor som
mojligt for att enkaten inte skulle bli fér lang och darmed for tidskravande for eleverna.
Det viktigaste var att halla sig till de frdgor som skulle ge svar pa respondenternas

fragestallningar.

| en forskning ar det viktigt att forskaren ar objektiv. Om ett forskningsarbete skall
anses seriost ar det stora krav pa forskaren och forskarens arbetssatt, beskrivningar
och resultat. Man skall vara objektiv nar det kommer till undersékningsproceduren
och vara saklig och 6ppen i framstéliningen. (Holme & Solvang 2010, s. 330).
Respondenterna anser att de har varit objektiva nér studien har gjorts. Enkaten har
utformats till att vara sa objektiv som mojligt utan att vara mera positivt eller negativt

installd till nagondera av skolorna.

Respondenterna utformade enkaten sjalva utifrdn egna mal med studien. Det vill
saga respondenterna ville fa reda pa skillnaderna mellan rékning bland elever pa
andra stadiets yrkesutbildning och gymnasieutbildning. Respondenterna hade sjalva
lagt marke till att rokning var mera allmant férekommande pa andra stadiets

yrkesutbildning. Tidigare forskning som respondenterna laste visade dven pa det.

| utformandet av en enkat bér man satta tid pa att planera sjalva enkaten. Fragorna i
enkaten skall stallas i sddan ordning att de mest okomplicerade fragorna stalls forst

for att sedan overga till mera kansliga och djupa fragor. Man skall &ven tanka pa att
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inte stélla ledande, langa eller onddiga fragor och man skall inte stalla fragor som kan
tolkas pa olika satt. (Denscombe 2009, s. 219-220). Detta tankte respondenterna
delvis pa, men kom fram till att en del fragor kunde ha omformulerats, eftersom det
tydligen fanns olika tolkningar pa vissa fragor. Ett exempel pa en tolkningsfraga i
enkaten var "Roker era larare under skoltid?” med svarsalternativen “Ja, pa
skolomradet”, "Ja, men utanfér skolomradet” och "Nej”. Flera elever hade skrivit "vet
ej” bredvid fragan och en del hade lamnat fragan obesvarad. Respondenterna markte
saledes att ett "Vet ej” som svarsalternativ skulle ha varit bra att ha med. Ordningen
pa fragorna var kanske heller inte den béasta. Respondenterna kunde ha satt de
fragor som rorde alla informanter forst i enkaten och sedan placerat de fragor som
enbart rorde rokarna sist. Ett exempel ar fragan ”Skulle du vilja sluta réka?” som kom
som femte fraga i enkaten. Fragan kunde ha placerats till sist och da med
svarsalternativen "Ja” och "Nej”. En annan detalj var att enkdten bestod av ett blad
med fragor p& bada sidorna och att nagra av informanterna hade missat att vanda pa
bladet. Det kunde ha statt "vand” nere pa forsta sidan for att upplysa informanterna
om att det fanns fler fragor i enkaten. Nagot som respondenterna inte kom pa just vid
utformandet av enkaten var att frdga upp om anvandningen av andra
tobaksprodukter, som till exempel snus. A andra sidan var det om rékning bland unga
respondenterna ville ta reda pa, men respondenterna antar att de som snusar
vanligtvis inte roker tobak. Orsaken till frageformularets brister kan till stor del bero pa
att tillrackligt med tid inte sattes pa att utforma enkaten. Gymnasieeleverna som
studerade tredje aret skulle fara pa "lasledigt” i mitten av februari 2013, det vill saga
nagon vecka efter att planen for examensarbetet var klar, sa tiden for
enkatutformandet var saledes inte sa lang. Det var viktigt att enkaterna snabbt
delades ut for att studien skulle kunna genomféras som planerat.

Informanternas intresse for amnet ar en annan sak som kan ha paverkat studiens
resultat. Respondenterna kan inte avgora om informanterna varit motiverade till att
fylla i enk&ten ordentligt. Mgjligheten finns att informanterna har fyllt i enkaten slarvigt
eftersom de endast vill fa det undan. Andra kan ha fyllt i den noggrant och lagt mera

tid pa att fylla i enkaten.



44

Studien hade bade vantade och férvanande resultat. Att rokningen ar vanligare bland
yrkeselever hade respondenterna redan fatt reda pa via tidigare forskning. Det var
dock intressant att se hur det sag ut just i en del av Osterbotten och att resultatet i
enkatstudien inte skiljde sig s& mycket fran det resultat man fatt fran 6vriga landet.
Forvanande i enkatstudien var att det ar fler som borjar roka i gymnasiet an pa
yrkesinstitutet. Antalet elever som slutat roka var ocksa fler pa yrkesinstitutet an pa
gymnasiet. Nar man tittade pa skolornas rokpolicyer verkade det &nda som om man
fick roka pa skolomradet enligt vissa elever, fastan lagen inte tillater det. Var det
bristande information fran skolornas sida eller vad berodde det pa?

Under studiens gang har respondenterna lart sig mycket. Respondenterna hade en
klar bild av vad de ville undersoka, men det var svarare att veta hur man skulle gora
det i praktiken. Stegvis kom respondenterna underfund med hur de skulle bygga upp
studien, bland annat med hjalp av handledning. Intresset fér amnet var starkt fran
borjan och under studiens gang har intresset for amnet ytterligare starkts. Det har
funnits flera studier kring &mnet och respondenterna anser att det inte varit svart att fa
tag pa litteratur. Tidigare forskning understoder resultatet som respondenterna fatt

fram i sin studie.

Men hur skall man f& ungdomar att sluta roka, eller att undvika att de ens borjar med
rokning? Rokning ar farligt och dessutom forbjudet for minderariga. Ungdomarna
kanske lockas av detta och vill kanske bilda sig en egen uppfattning om tobak. Eller
kanske tobak &ar en social byggsten? Det finns manga fragor kring damnet. Som
utvecklingsarbete skulle respondenterna kunna ténka sig att ha ett informationstillfalle

i nagon skola angaende rokning, skadeverkningar och hur man kan sluta roka.
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Bilaga 1 (1/2)

ENKAT OM ROKVANOR BLAND ANDRA
STADIETS STUDERANDE (1:a och 3:e arets

studerande)

1 Kon 5 Skulle du vilja sluta roka?
L] Man L Ja .
L] Kvinna Nl R
(1 Jagrokerinte
2 Studieomrade 6 Rokte du | hogstadiet?
0 gymnasium . o . N
0 (1 Jag rokte i hogstadiet och roker
- fortfarande
- (] Jagrokte i hogstadiet, men har nu
. slutat
[1 Jagrokte inte i hogstadiet, men
3 Vilket &r studerar du? har nu barjat
(1 Jag har aldrig rokt
T Forsta aret 7 Roker dina kompisar?
[1 Tredje aret
4 Roker du? a
J Nej
[l Ja
[1 Dagligen

[1 1-3 gangeriveckan
[1 1-3 gangeri manaden
[l Merasallan

[J Nej



8 Om du roker, i vilka
situationer roker du? (flera
svarsalternativ mdjliga)

Under skoltid
Pa fritiden
Med kompisar
Ensam

[ I I N R

9 Far ni roka under skoltid?

O

Ja, pa utsatta stéllen pa
skolomradet

Ja, pa hela skolomradet

Ja, men utanfor skolomradet
Nej

Nej, men jag roker anda

[ R N R

10 RoOker era larare under
skoltid?

[1 Ja, pa skolomradet
[1 Ja, men utanfor skolomradet
[1 Nej

11 Har du enligt din mening
fatt tillrackligt med
undervisning om
rokningens skadeeffekter
pa din nuvarande skola?

[1 Vi har fatt undervisning och den
var tillracklig

[1 Vi har fatt undervisning, men den
var inte tillracklig

(1 Vihar inte fatt undervisning

Bilaga 1 (2/2)

12 Hur far ni tag i tobak?

O

Jag koper sjalv min tobak

[J  Nagon av mina foraldrar kdper ut
at mig

[J  Nagon av mina kompisar kdper ut
at mig

(1 Framlingar koper ut at mig

13 Varfor roker du?

For att jag sjalv vill

For att mina kompisar roker
For att jag ar beroende
Annan orsak

[0 I R A R

TACK FOR DITT SVAR!



Bilaga 2 (1/1)

ANHALLAN

Biista Rektor, Vasa 29.01.2013

Vi heter Ann-Sofie Antus, Jessica Grind och Sandra Nygard och vi studerar vid
Yrkeshogskolan Novia till hdlsovardare. Som en del av véra studier ingdr det att gora ett
examensarbete. Nu skriver vi vart examensarbete om rékvanor bland andra stadiets
studerande i- gymnasium och [ Vit arbete gir under projektet
"Vilfirdssjukdomar i Finland — kan vi fSrebygga, lindra och bota?”, ett samarbete mellan
Korsholms kommun och Yrkeshdgskolan Novia,

Vi vill viinligen anhalla om att gora en enkitundersokning pa [ NG
bland forsta och tredje drets studerande pé [ GGG -
B i icningamna. UndersSkningen kommer att paga under véren 2013,
Examensarbetet beréiknas vara klart viren 2014 och arbetet publiceras i Theseus
(yrkeshdgskolomas gemensamma webbibliotek for examensarbeten och diverse
publikationer). Enk#t och fSljebrev finns bifogat.

Jag ger mitt tilldtande till undersdkningen

Ort och datum Underskrift och namnfSrtydligande
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ANHALLAN

Biista Rektor, Vasa 29.01.2013

Vi heter Ann-Sofie Antus, Jessica Grind och Sandra Nygdrd och vi studerar vid
Yrkeshdgskolan Novia till hdlsovérdare. Som en del av véra studier ingar det att gora et
examensarbete. Nu skriver vi vért examensarbete om rokvanor bland andra stadiets
studerande i [ ¢y mnasium och NN Virt arbete gir under projektet
"Vilfirdssjukdomar i Finland - kan vi forebygga, lindra och bota?”, ett samarbete mellan
Korsholms kommun och Yrkeshogskolan Novia.

Vi vill viinligen anhalla om att gora en enkitundersokning i [l ¢y mnasium bland
firsta och tredje 4rets studerande, Undersdkningen kommer att piga under véren 2013.
Examensarbetet berdknas vara klart viren 2014 och arbetet publiceras 1 Theseus
(yrkeshogskolornas gemensamma webbibliotek fir examensarbeten och diverse
publikationer). Enkiit och fljebrev finns bifogat.

Jag ger mitt tillatande till undersGkningen

[(2~/3

—_—ee ——

Ort och datum Underskrift och namnfirtydligande
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YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Enk&atundersdékning om rokning bland unga

Foéljebrev

Vi ar tre halsovardsstuderande som gor vart examensarbete om rokning bland unga. Var
studie riktar sig till studerande inom andra stadiets utbildning. Studien ingar i ett projekt
bendmnt “Vilfardssjukdomar 1 Finland — kan vi forebygga, lindra och bota?”” som ir ett

samarbetsprojekt mellan Yrkeshdgskolan Novia och Korsholms kommun.

Syftet med vart arbete &r att beskriva rokvanor bland forsta och sista arets studerande (16-
19-aringar) pa andra stadiet. Anledningen till att vi valjer ut forsta och sista arets elever, ar

att kunna se en eventuell férandring i rékvanorna.

Var enkatundersokning &r riktad till forsta och tredje &rets studerande vid |G

gymnasium samt till forsta och tredje arets studerande pd yrkesinriktningarna frisor,

narvérdare, fordonsmekaniker och skogsmaskinsférare vid |GGG

Deltagandet i undersokningen dar naturligtvis frivilligt, men det &r betydelsefullt for
undersokningens resultat, att enkéterna blir besvarade. Svaren ar konfidentiella och

studerande som svarar kan avbryta sitt deltagande.

Enkéterna delas ut till eleverna enligt éverenskommelse. Enkéterna ska delas ut, besvaras

och samlas in under samma tillfélle.
Tack pa forhand for er medverkan!
Ann-Sofie Antus, Jessica Grind och Sandra Nygard

Vid eventuella fragor kan ni kontakta overlarare Maj-Helen Nyback (maj-

helen.nyback@novia.fi) eller handledande lektor Marie Hjortell (marie.hjortell@novia.fi).



mailto:maj-helen.nyback@novia.fi
mailto:maj-helen.nyback@novia.fi
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Bilaga 5 (1/1)
Tabellforteckning

Tabell 1 Kénsfordelning och laroinréattning

Tabell 2 Fordelning mellan forsta och tredje arets elever

Tabell 3 Antalet rokare per skola i procent

Tabell 4 Rokarna enligt arskurs och skola

Tabell 5 Rokfrekvens hos eleverna

Tabell 6 Elevernas rokning i hdgstadiet

Tabell 7 Situationer da eleverna roker

Tabell 8 Elevernas uppfattning om var och om man far réka under skoltid
Tabell 9 Elevernas syn pa lararnas rokvanor under skoldagen

Tabell 10 Antalet rokare/ icke-rokare vars kompisar roker/inte roker i procent
Tabell 11 Orsaker till varfér de roker

Tabell 12 Hur rokarna far tag i tobak

Tabell 13 Viljan att sluta réka bland de som roker

Tabell 14 "Har du enligt din mening fatt tillrackligt med undervisning om

rokningens skadeeffekter pa din nuvarande skola?” Gymnasiet

Tabell 15 "Har du enligt din mening fatt tillrackligt med undervisning om

rokningens skadeeffekter pa din nuvarande skola?” Yrkesinstitutet
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bota?” mellan Yrkeshdgskolan Novia och Korsholms kommun. Data samlades in
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elever; 58 flickor och 84 pojkar. Resultatet presenteras med deskriptiv statistik i
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1 Inledning

"Ska du ha en tobak?”, "Det &r ju bara en tobak!”, "Ar du feg eller?” kan vara
uttryck man hor pa en skolgard vid ett hogstadium. Att "ga ut pa en tobak” och
darmed kanske vara en del av kompisganget kan vara nagot som paverkar den
unga till att borja sitt tobaksbruk. Flera forskningar har pavisat att om man har en
kompis som roker ar risken storre att man sjalv borjar roka (Vartiainen m.fl. 2007;
Moore m.fl. 2001; Poulsen m.fl. 2002; Hu m.fl 2006; Vink m.fl.; Schaefer m.fl.
2012; Harakeh m.fl. 2007).

| respondenternas examensarbete "Det grda molnet — en kvantitativ studie om
rokvanor bland unga pa andra stadiets utbildning” (Antus, Grind & Nygard 2013)
kom det fram att rokning &r vanligare bland elever pa andra stadiets
yrkesutbildning &n p& gymnasieutbildning. Aven tidigare forskningar har kommit
fram till samma resultat (Puusniekka 2011; Puusniekka & Jokela 2009). Den
framsta skillnaden i respondenternas examensarbete angaende rokfrekvensen
syntes i den dagliga rékningen bland eleverna; 10,2% av gymnasieeleverna och

34,6% av yrkeseleverna.

Ju tidigare man borjar roka, desto storre risk ar det att man fortsétter roka dagligen
i vuxen alder (Hu m.fl. 2006). Rékning bland unga i Finland har minskat under de
senaste aren (Puusniekka 2011). Rokningen &r dock fortfarande ett
samhallsproblem och orsakar sjukdomar bland befolkningen. Respondenterna har
darfor valt att fokusera pa unga och deras rékvanor i sin studie, eftersom grunden

till rokvanorna satts redan i unga ar.

Detta utvecklingsarbete &r en empirisk studie och kommer att handla om rékning
bland niondeklassister och deras studieval. Syns skillnaderna i rokning redan i

hogstadiet eller &r det pa andra stadiet som rokvanorna formas?



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att underséka om niondeklassister som
roker ar mer bendgna att sdka sig till andra stadiets yrkesutbildning &n till
gymnasieutbildning. Resultatet i respondenternas examensarbete visade att
rokning ar mera vanligt bland de som gar pa andra stadiets yrkesutbildning &n
bland de som gar pa gymnasiet. Respondenternas fragestallningar i

utvecklingsarbetet ar féljande:

1. Finns det ett samband mellan att roka och att sdka sig till en

yrkesutbildning?

2. Anser eleverna att de har fatt tillrackligt med undervisning
angaende rokningens skadeeffekter?

3. Finns det skillnader i studiemotivation mellan de som roker och inte

roker?

4. Hur far eleverna tag pa tobak?

3 Teoretiska utgangspunkter

Respondenterna anvander sig av samma teoretiker som i examensarbetet, det vill
saga Katie Eriksson och hennes ontologiska hdlsomodell samt Nola J. Pender och
hennes halsoframjande modell. Dessa teorier finns beskrivna i examensarbetet
(Antus, Grind & Nygard 2013, s. 2-5). Respondenterna anser fortsattningsvis att
rokning ar starkt forknippat med héalsobeteende och menar darfor att Erikssons

och Penders teorier &ven passar in i denna studie.

4 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden i examensarbetet pa s. 5-9 finns redan beskrivet om
tobak, nikotin och tobakslagstiftning (Antus, Grind & Nygard 2013). Laroplanen for
halsokunskapsundervisningen kommer att tas upp i detta kapitel, i och med att
informanterna i denna studie ar elever som gar i grundskolan och inte pa andra

stadiets utbildning som i examensarbetet.



4.1 Undervisning i halsokunskap

Enligt lagen om grundlaggande utbildning (21.8.1998/628) skall elever i
grundskolan ha hélsokunskap 1 sin undervisning. Eleverna skall ha 3
arsveckotimmar halsokunskap fran arskurs 7 till 9; en arsveckotimme motsvarar

38 lektioner (Utbildningsstyrelsen).

| halsokunskapsundervisningen bor eleven lara sig om manniskan, hur hon
utvecklas och véaxer upp samt hennes livscykel. Eleven skall vara medveten om att
manniskor &r olika och att det finns olika levnadsséatt och varderingar. |
halsokunskapsundervisningen skall eleven aven lara sig om vad som framjar
halsan och vad som kan orsaka sjukdom. Eleven skall kunna reflektera dver vad
han/hon kan goéra for att framja sin egen halsa och trygghet. Eleven bor aven
kunna ta till forebyggande vard och kunna agera enligt vad situationen kraver for

att framja héalsa och trygghet. (Utbildningsstyrelsen 2004).

5 Tidigare forskning

| examensarbetet (Antus, Grind & Nygard 2013) undersoktes rokvanor bland
elever pd andra stadiets yrkes- och gymnasieutbildning i Osterbotten. |
respondenternas studie framkom att rokning ar vanligare bland yrkeselever &n
bland gymnasieelever; 10,2% av gymnasieeleverna rokte dagligen medan den
dagliga rokningen bland yrkeselever var 34,6%. Tidigare forskning tyder pa
samma slutsats, da daglig rokning bland gymnasieelever i hela landet ar 9%
medan motsvarande siffra ar 40% bland elever pa andra stadiets yrkesutbildning
(Puusniekka 2011).

Tidigare forskning har visat att den tid fér n&r man borjar roka ar vanligtvis mellan
sjunde och attonde klassen (Edvardsson m.fl. 2009). | Finland ar andelen 15-
aringar som roker atminstone en gang i veckan 21,9% (Hublet m.fl. 2009). |
"Nuorten  terveystapatutkimus 2011” framkom att anvandningen av
tobaksprodukter bland 16-aringar for tillfallet ar 19,0% medan de som endast roker
ar 17,9%. De flesta 16-aringar far tag pa tobak via vanner men en del far aven tag

pa tobak i kiosker, butiker och pa servicestationer. (Raisamo m.fl. 2011).

| en studie gjord i Finland visade det sig att elever med lag akademisk prestation

hade lagre troskel till att borja roka an de med hogre akademiska prestationer
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(Pennanen m.fl. 2011). En liknande studie har &aven gjorts i Kanada dar det
framkom att elever som gor bra ifran sig i skolan har en stérre chans att forbli
rokfria (Morin m.fl. 2011).

Avsnittet om tidigare forskning, innehallande nitton vetenskapliga artiklar, kan

lasas i examensarbetet (Antus, Grind & Nygard 2013, s. 9-16).

6 Metod

Syftet med utvecklingsarbetet ar att understéka om niondeklassister som roker ar
mer benagna att soka sig till andra stadiets yrkesutbildning an till
gymnasieutbildning. Respondenterna gor en kvantitativ undersékning och skickar
ut enkéter till niondeklassister vid en utvald skola i Osterbotten. Olsson och
Sorensen (2007, s. 13) beskriver att om informanterna & manga och det finns ett
begransat antal variabler ar understkningen kvantitativ. Antalet enkater som
kommer att skickas ut ar 168 stycken och respondenterna hoppas pa att fa sa hog
svarsprocent som mojligt sa att resultatet blir mera tillforlitigt. Den kvantitativa
metoden beskrivs i respondenternas examensarbete (Antus, Grind & Nygard
2013, s.17).

6.1 Enkat och etiska 6vervaganden

Vad man skall tanka pa da man gor en enkat finns beskrivet pa sidan 17 i
respondenternas examensarbete (Antus, Grind & Nygard 2013). Respondenterna
valjer att ha en enkat med slutna svarsalternativ for att den inte ska vara for
tidskravande for saval informanter som respondenter. Det ar dessutom lattare for
informanterna att besvara en enkat med slutna svarsalternativ och det minskar da
risken for bortfall. Informanterna &r anonyma. Vid utformandet av enkaten kommer
respondenterna att beakta informanternas alder och intellekt. Enkaten kommer att
vara en sida lang for att informanterna skall orka fylla i den och inte tappa
intresset. Fragorna kommer att formuleras pa ett sadant satt att de ar latta att
forstd. Enkaten kommer att bestd av slutna fragor och respondenterna kommer

noga att fundera éver ordningsféljden pa fragorna.

Eftersom det insamlade materialet skall vara konfidentiellt och sekretessbelagt
(Olsson & Soérensen 2007, s. 57) kommer enkaterna att delas ut, fyllas i och

samlas in vid ett och samma tillfalle. Enkaterna kommer déarefter att sattas i ett
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kuvert som forseglas for att garantera anonymiteten. Respondenterna kommer
aven att skicka ut ett skriftligt tillstand (se bilaga 1) och ett foljebrev (se bilaga 2) till
skolan. | och med att informanterna ar 6ver 15 ar behdovs inte tillstand fran

vardnadshavaren (Centralférbundet for barnskydd).

6.2 Validitet och reliabilitet

For att ange om ett matinstrument ar tillforlitligt och anvandbart mats reliabiliteten.
Validitet innebar att man mater det man har for avsikt att mata. (Ejvegard 2003, s.
70-73). | respondenternas examensarbete (Antus, Grind & Nygard 2013) beskrivs
reliabilitet och validitet mer ingdende pa sidan 18.

6.3 Dataanalysmetod och urval

Respondenterna  kommer att anvanda sig av deskriptiv  statistik i
utvecklingsarbetet. Deskriptiv statistik finns beskriven i respondenternas
examensarbete pa sidan 19 (Antus, Grind & Nygard 2013). Resultatet kommer att
tas fram i SPSS och askadliggors i Microsoft Excel. Resultaten visas i form av

tabeller.

Urval finns beskrivet i respondenternas examensarbete pa sidan 19 (Antus, Grind
& Nygard 2013). | utvecklingsarbetet vill respondenterna veta om det finns ett
samband mellan att réka och att sdka sig till andra stadiets yrkesutbildning, darfér
har respondenterna valt elever pa nionde klass eftersom det &r aktuellt for dem att
sOka vidare till skolor. Respondenterna har valt att skicka ut enkater till elever pa
nionde klass i en skola i Osterbotten eftersom utvecklingsarbetet hér under
projektet "Valfardssjukdomar i Finland- kan vi férebygga lindra och bota?” och
detta projekt ar ett samarbete mellan Yrkeshdgskolan Novia och Korsholms

kommun.

6.4 Studiens praktiska genomfdorande

En enkdt (se bilaga 3) med slutha svarsalternativ. anvands som
datainsamlingsmetod. Respondenterna har utformat fragorna sa att den svarar pa
studiens syfte och fragestallningar. Enkéaten &r en sida lang och fragorna ar latta
att forstd sa att antalet bortfall minimeras. Respondenterna har beaktat
informanternas  alder och intellekt. Ordningsfoljden pa fragorna har
respondenterna aven funderat Over, frdgorna som endast beror rokare ar
placerade sist i enkaten. | enkaten borjar respondenterna med att fraga

bakgrundsfakta om informanterna, sedan Overgar fragorna till frAgor om
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studiemotivation, val av studieinriktning och rokvanor. Enkaten har pa férhand
blivit testad av tre niondeklassister for att se om fragorna ar forstaeliga. De som pa
forhand testade enkaten ansdg att enkaten var enkel att forstd och de hade

saledes inga problem med att fylla i enkaten.

Respondenterna forde enkaterna till det utvalda hodgstadiet och enligt
Overenskommelse var det lararna som delade ut enk&terna under lektionstid.
Enkaterna placerades i ett kuvert, ett kuvert per klass. | varje kuvert bifogades ett
féljebrev dar det stod beskrivet om vad studien har for syfte och vem som gor
undersokningen. | foljebrevet togs det ocksa upp om anonymiteten och att det var
frivilligt att delta. Enkaterna delades ut, fylldes i och samlades upp under ett och
samma tillfalle, under en larares uppsikt. D& enkaterna var besvarade skulle de
genast laggas i ett slutet kuvert for att bibehalla anonymiteten. Respondenterna

hamtade de besvarade enkéterna enligt 6verenskommelse.

7 Resultat

Som datainsamlingsmetod anvande respondenterna sig av en enkat (se bilaga 3).
Enkaten delades ut till niondeklassister i ett hogstadium i Osterbotten.
Sammanlagt delades 168 enkéter ut och totalt blev 143 enkater besvarade,
svarsprocenten ar darmed 85%. 1 besvarad enkat forkastades p.g.a. felaktigt

ifyllande.

Enkéaten bestod av 7 slutna fragor. En fraga rérde bakgrundsfakta om informanten,
tva fragor rorde studieval och studiemotivation och tva fragor rérde undervisning
om rokningens skadeeffekter och elevens rokvanor. De som svarat att de roker
fick aven svara pa de tva sista fragorna i enkaten, som tog upp hur de far tag pa
tobak och ifall de skulle vilja sluta roka.

Resultatet presenteras i olika underrubriker; forst bakgrundsfakta om
informanterna som atféljs av rokning hos eleverna och hur de far tag pa tobak.
Darefter presenteras resultat dar man jamfér de elever som roker och inte roker
med vad de har valt for studieinriktning, vad de har for studiemotivation samt vad
de anser om undervisningen angaende rokningens skadeeffekter. Resultatet
presenteras med deskriptiv statistik i form av tabeller. Siffrorna i tabellerna anges i

procent och antalet informanter anges i texten.



7.1 Bakgrundsfakta om informanterna

For att fa en blick dver informanterna har respondenterna valt att presentera en
tabell over kdnsférdelningen av informanterna. Fordelningen var 58 flickor (40,8%)
och 84 pojkar (59,2%). Konsférdelningen ses i tabell 1.

Tabell 1 Kénsfordelningen bland eleverna

70,0 %
59,2 %

60,0 %

50,0 %
40,8 %

40,0 %
Flicka

30,0% - u Pojke

20,0% -

10,0% -

0,0% T
Flicka Pojke




7.2 Rokning och rokfrekvens bland eleverna

Respondenterna fragade i enkaten om niondeklassisterna roker. Antalet personer
som roker var 38 (26,8%), och antalet som svarade att de inte roker var 104
(73,2%). Resultatet presenteras i tabell 2.

Tabell 2 Antalet rokare bland eleverna

80,00%

73,20%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00% Roker

W Roker inte

30,00%

26,80%

20,00% -

10,00% -

0,00% T
Roker Roker inte

Trots att eleverna ar minderariga och inte far roka enligt lag, var det anda 26,8%

av eleverna som namnde att de roker.
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Niondeklassisterna tillfrdgades hur ofta de roker med svarsalternativen: dagligen,
1-3 ggr i veckan, 1-3 ggr i manaden, mera séllan och nej. Enligt resultatet var det
en klar majoritet som inte roker, d.v.s. 102 elever (72,3%). 19 elever (13,5%) roker
dagligen, 8 elever (5,7%) roker 1-3 ggr i veckan, 2 elever (1,4%) roker 1-3 ggr i
manaden och 10 elever (7,1%) har svarat att de roker mera séllan. Resultatet ses i
tabell 3.

Tabell 3 Rokfrekvensen bland eleverna

80,0 %
72,3%
70,0 %
60,0 %
50,0 %
Dagligen
W 1-3ggr/vecka
40,0 % .
’ M 1-3ggr/manad
Mera séllan
30,0 % B Nej
20,0 %
13,5%
10,0 %
57 % 7,1%
I
0,0% ; — ; .
Dagligen 1-3ggr/vecka 1-3ggr/méanad Mera sillan Nej

Storsta delen av alla niondeklassister ar icke-rokare. Bland rokarna var det mest

vanligt att roka dagligen.
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De elever som roker fick svara pa hur de far tag pa tobak, med flera
svarsalternativ mdjliga. Totalt 28 elever (80,0%) svarade att kompisar koper ut
tobak (12 flickor=80,0% och 16 pojkar=80,0%). Totalt 5 elever (14,3%) koper sjalv
sin tobak (1 flicka=6,7% och 4 pojkar=20,0%) och totalt 6 elever (17,1%) hade
framlingar som kopte ut tobak at dem (2 flickor=13,3% och 4 pojkar=20,0%). Ingen
av eleverna hade svarat att de har nagon foralder som koper ut tobak at dem.

Presenteras i tabell 4.

Tabell 4 Hur eleverna far tag pa tobak

90,0 %

80,0% 80,0% 80,0%

80,0 %

70,0 %

60,0 %

50,0 %

Flicka

B Pojke
40,0 %

Totalt

30,0 %

20,0% 20,0% 171 9%

20,0 % .
14,3 % 13,3 %

6,7 %

10,0% -

0,0% 0,0% 0,0%

Koper sjalv Foraldrar Kompisar Framlingar

0,0 %

Det mest vanliga bland bade flickor och pojkar var att man hade nagon kompis att
kopa ut tobak at sig. 14,3% av de som roker lyckas sjalv kdpa ut sin tobak och da

var det framst pojkar det handlade om.
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7.3 RoOkning bland eleverna och deras studieval och -motivation
Respondenterna var intresserade av att se om de elever som roker ar mer
ben&agna att soka sig till andra stadiets yrkesutbildning &n till gymnasieutbildning.
Svarsalternativen for studieval var foljande: gymnasium, yrkesinstitut, folkhdgskola
eller annan utbildning och tanker inte studera vidare for tillfallet. Bland de elever
som svarat i enkaten att de roker ar det 13 elever (34,2%) som vill bérja studera
pa gymnasiet, 24 elever (63,2%) som vill vidare till ett yrkesinstitut, 1 elev (2,6%)
som skall till folkhogskola/ annan utbildning och ingen av de som roker har svarat
att de inte tanker studera vidare for tillfallet. Motsvarande siffror for de elever som
inte roker var att 60 elever (58,8%) vill till gymnasiet, 36 elever (35,3%) till
yrkesinstitut, 4 elever (3,9%) till folkhdgskola/ annan utbildning och 2 elever (2,0%)
har svarat att de inte tanker studera vidare for tillfallet. Resultatet presenteras i
tabell 5.

Tabell 5 Elevernas rokning och forsta utbildningsalternativ efter hdgstadiet 1

70,0 %
63,2 %
60,0 % 28,8 %
50,0 %
40,0 %
35,3%
34,2 %
Roker
30,0% +——
M Roker inte
20,0% +—
10,0% +——
2,6% 39 % 2,0%
0,0%
0,0% , , ] , ‘.
Gymnasium Yrkesinstitut Folkhogskola/ Tanker inte
annan utbildning studera vidare for
tillfallet

Chi-kvadrat= 9,106 (df=3), p=0,028
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Enligt Chi-kvadrat finns det ett samband mellan att roka och val av utbildning. Men
i och med att det forvantade vardet var 50%, vilket bor vara under 20% for att vara
fullt tillforlitligt, kan man inte lita pd sambandet helt. Respondenterna har darfor
testat att sld ihop kategorierna yrkesinstitut, folkhtgskola/annan utbildning och
tanker inte studera vidare for tillfallet for att forsoéka uppna ett mer tillforlitligt

samband. Presenteras i tabell 6.

Tabell 6 Elevernas rokning och forsta utbildningsalternativ efter hdgstadiet 2

70,0 %
65,8 %

58,8 %

60,0 %

50,0 %

41,2 %

40,0 %

34,2 % Roker

30,0% - B Roker inte

200% +—

10,0% +——

0,0%
Gymnasium (n=73) Annan utbildning (n=67)

Chi-kvadrat= 6,721 (df=1), p=0,01

Chi- kvadrat var 0,01 och det innebér att det finns ett samband mellan att réka och
vilken skola man valjer. Det forvantade véardet i ovanstaende tabell var 0,0%, det

vill sdga att man kan lita pa att sambandet ar tillforlitligt.

Resultatet visar att de elever som inte roker ar mer bendgna att stka sig till
gymnasiet och de som roker sdker sig hellre till en annan utbildning/téanker inte

studera vidare for tillfallet.

| enkaten svarade eleverna pa hur ofta de rokte samt vad de har for forsta

utbildningsalternativ efter hogstadiet. | resultatet kom det fram att av de elever
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som roker dagligen ar det 3 elever (15,8%) som vill till gymnasiet medan det ar 16
elever (84,2%) som vill borja studera pa yrkesinstitut. Bland de elever som roker 1-
3 ggr i veckan ar det 2 elever (25,0%) som vill till gymnasiet, 5 elever (62,5%) som
vill till yrkesinstitut och 1 elev (12,5%) som tanker soka sig till folkhogskola eller
annan utbildning. Av de elever som roker 1-3 ggr i manaden ar det 1 elev (50,0%)
som vill till gymnasiet och 1 elev (50,0%) som vill till yrkesinstitut. Bland de elever
som svarat att de roker mera sallan ar det 8 elever (80,0%) som vill till gymnasiet
och 2 elever (20,0%) som vill till yrkesinstitut. Bland icke-rékarna &r det 58 elever
(58,0%) som har gymnasiet som forsta utbildningsalternativ, 36 elever (36,0%) har
yrkesinstitut, 4 elever (4,0%) har folkhégskola eller annan utbildning och 2 elever
(2,0%) har svarat att de inte tanker studera vidare for tillfallet. Resultatet ses i
tabell 7.

Tabell 7 Rokfrekvens och studieval 1

90,00%
84,2 %
80,0 %
80,00% - .
70,00% -
62,5 %

60,00% - 58,0 %
0,000 50,0 % 50,0 % Gymnasium

’ ° 7

B Yrkesinstitut
0, -
40,00/) 36,0 %
Folkhégskola eller
30,00% - 250% annan utbildning
20,0 % B Ska inte studera
20,00% - vidare for tillfallet
158 12,5%
10,00% -
4,0 %
2,0%
0,00% - T
Q Q> &
& Q/ oL AN O
Q'z’oa\ q‘a\A «\\@7> Q/@& '8‘3}
,\;”)Q" \?)ng \\ <

Chi-kvadrat= 22,410 (df=12), p=0,033

Resultatet visar att majoriteten av de elever som roker dagligen amnar soka sig till

ett yrkesinstitut, medan majoriteten av de som roker mera sallan an 1-3ggr/manad
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amnar soka sig till ett gymnasium. Av de som roker 1-3 ganger per manad ar det
halften som tanker soka till en gymnasieutbildning och hélften som tanker sdka sig

till en yrkesutbildning.

Enligt chi-kvadrat kunde man se ett samband, men eftersom det var for fa
informanter under varje kategori, blev det forvantade véardet 75%. Man kan
saledes inte helt lita pa att det finns ett samband. Respondenterna testade darmed
att sla ihop alternativen yrkesinstitut, folkhdgskola/annan utbildning och tanker inte
studera vidare for tillfallet for att se ifall det forvantade vardet skulle férbattras. Se
tabell 8.

Tabell 8 Rokfrekvens och studieval 2

90,0 %

84,2 %

80,0 %
80,0 %

75,0 %

70,0 %

58,0 %
60,0 %

50,0 % >0,0%

50,0 %

42,0 % Gymnasium

[+
40,0 % B Annan utbildning
30,0 %
25,0 %
20,0%
20,0% 15,8 % I
, (']
10,0% +——
0,0% T T . .

Dagligen  1-3ggr/vecka 1-3ggr/manad Merasillan  Roker inte
(n=19) (n=8) (n=2) (n=10) (n=100)

Chi-kvadrat= 16,897 (df=4), p=0,002

Enligt chi-kvadrat finns det ett samband men det forvantade vardet var 50%. Detta
innebar att man aven har inte kan lita pa att det finns ett samband mellan att roka

och val av uthildning, eftersom antalet informanter var for fa.
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Eleverna tillfragades ifall de ar motiverade till att studera med svarsalternativen ja,
for det mesta, sdllan och nej. Respondenterna har valt att jamféra
studiemotivationen med ifall de roker och fick foljande resultat: av de som inte
roker var det 21 elever (20,2%) som var motiverade till att studera, 58 elever
(55,8%) som for det mesta var motiverade till att studera, 21 elever (20,2%) som
sallan var motiverade till att studera medan 4 icke-roékare (3,8%) inte var
motiverade till att studera. Av de elever som rokte var det ingen som svarat ja pa
fragan, 23 elever (60,5%) som for det mesta var motiverade till att studera, 13
elever (34,2%) som sallan var motiverade till att studera medan 2 elever (34,2%)
inte var motiverade till att studera. Andelen totalt som svarat ja var 21 elever
(14,87%), for det mesta 81 elever (57,0%), sallan 34 elever (23,9%) och 6 elever

(4,2%) hade svarat nej. Resultatet visas i tabell 9.

Tabell 9 Elevernas motivation till att studera bland rokare och icke-rokare

70,0 %

60,5 %

)
60,0% 558 % 57,0 %

50,0 %

40,0 %

34,2 % Roker
W Roker inte

30,0 % —

23,9% Totalt

y 20,2 % 20,2 %
20,0 % —
14,8 %

10,0 % - — —
>3 %38 9%4,2%

=
0,0 %

Ja For det mesta Sallan Nej

Chi-kvadrat= 10,200 (df=3), p=0,017

Det finns ett samband mellan studiemotivation och rokning. Det forvantade vardet
var 25%, det vill sdga att antalet informanter ar aningen for fa for att fa ett

tillforlitligt samband.
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Av eleverna var det ingen av rokarna som hade svarat ja pa fragan ifall de hade
studiemotivation. Dock var det majoriteten av alla elever som hade svarat att de

har studiemotivation for det mesta.

7.4 Undervisning angaende rokningens skadeeffekter och elevernas
vilja att sluta roka

En frAga i enkaten var ifall eleverna ansag att de fatt tillrackligt med undervisning

angaende rokningens skadeeffekter med svarsalternativen vi har fatt undervisning

och den var tillracklig, vi har fatt undervisning men den var inte tillracklig och vi har

inte fatt undervisning.

Totala antalet som ansag att undervisningen var tillracklig var 95 elever (67,9%),
33 elever (23,6%) ansag att undervisningen varit otillracklig och 12 elever (8,6%)
sade att de inte fatt nagon undervisning angaende rokningens skadeeffekter. Av
de elever som roker var det 26 (70,3%) som ansag att undervisningen varit
tillracklig, 7 (18,9%) som ansag att undervisningen inte varit tillracklig medan 4
(10,8%) svarade att de inte hade fatt ndgon undervisning. Bland de som inte rokte
var det 69 elever (67,0%) som ansag att de fatt tillrackligt med undervisning, 26
elever (25,2%) som ansag att undervisningen inte varit tillracklig medan 8 elever
(7,8%) sade att de inte fatt nagon undervisning angaende rokningens

skadeeffekter. Resultatet ses i tabell 10.
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Tabell 10 "Anser du att du fatt tillrdckligt med undervisning om rbkningens

skadeeffekter?”

80,0 %

[v)
70.0 % 70,3 A’67,0 % 67,9%

60,0% +—

50,0% +—

40,0% —— Roker

W Roker inte
30,0% +——

25,2 % 23,6 % Totalt

18,9 %
200% +—

10,8 %
0,
10,0% +— — 7.8%86%

-

Vi har fatt undervisning Vi har fatt undervisning, Vi har inte fatt
och den var tillracklig men den var inte undervisning (n=12)
(n=95) tillrdcklig (n=33)

Majoriteten av de som roker anser att de fatt tillrackligt med undervisning
angaende rokningens skadeeffekter. | enkaten svarade fler som inte roker att de
inte fatt tillrackligt med undervisning angadende rokningens skadeeffekter an de

som roker.

| enkaten tillfrdgades eleverna om de skulle vilja sluta roka med svarsalternativen
ja och nej. | tabell 11 ser man andelen procent som skulle vilja sluta réka och
deras forsta utbildningsalternativ. Av de elever som rokte och hade gymnasiet som
forsta utbildningsalternativ var det 7 elever (63,6%) som skulle vilja sluta roka, av
de som hade yrkesinstitut som forsta alternativ var det 10 elever (45,5%) som
skulle vilja sluta roka. | gymnasiet var det 4 elever (36,4%) som inte skulle vilja
sluta roka, pa yrkesinstitut var det 12 elever (54,5%) som inte ville sluta roka
medan den elev som rokte och hade folkhdgskola eller annan utbildning som
forsta alternativ inte ville sluta réka (100,0%). Totalt var det 17 personer (50,0%)

bland de niondeklassister som roker som skulle vilja sluta roka.
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Tabell 11 Rokarnas vilja att sluta réka och deras studieval

120,0 %

100,0 %
100,0 %

80,0 %

63,6 %
60,0 %

54,5 % 50,0 % 50,0 %
45,5 %
36,4 %

40,0 % Vill sluta roka

m Vill inte sluta roka

200% +——

0,0 % T T T

Storsta delen av de som &mnar soka sig till ett gymnasium skulle vilja sluta roka,
dock var det mindre &n halften av de som amnar soka sig till ett yrkesinstitut som
ville sluta roka. | och med att det endast var en person som rokte av de som skulle
valja folkhogskola eller annan utbildning, visar resultatet 100,0% pa vill inte sluta
roka i kombination med folkhdgskola/ annan utbildning. Totalt sett var det hélften

av alla rokare som skulle vilja sluta roka.
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8 Tolkning

| detta kapitel kommer respondenterna att forklara och tolka resultatet av
undersokningen. | tolkningen utgar respondenterna fran resultatet och speglar det
mot de teoretiska utgadngspunkterna samt tidigare forskning. Respondenterna
kommer att presentera tolkningen enligt fragestéllningarna i enkatstudien.

8.1 RoOkning och elevernas studieval

| respondenternas studie kom det fram att drygt en fjardedel av eleverna pa
nionde klass séger sig roka, av dem var det 13,5% som rokte dagligen och 5,7%
rokte 1-3 ganger i veckan . Andelen elever som inte rokte var 73,2%.

Enligt statistik dver hela landet ar den dagliga rokfrekvensen bland attonde- och
niondeklassister 15% (Helakorpi 2012). Resultatet i den studie om respondenterna
nu gjort visar da att den dagliga rokningen ar aningen lagre hos niondeklassister i
det hogstadium i Osterbotten som anvants i denna studie &@n i hela landet. Enligt
en studie kom det fram att andelen ungdomar i 15-ars aldern som réker minst en
gang i veckan var 21,9% i Finland (Hublet m.fl.2009). | denna studie som nu gjorts
kom det fram att 19,2% av eleverna roker minst en gang i veckan. Detta betyder
da att &ven har var rékningen aningen lagre an i den studie som gjorts forut. Enligt
en forskning som Sourander m.fl. (2012) gjort i Finland kom det fram att andelen
icke-rokare bland sjunde- och niondeklassister var 68% i hela landet. Andelen som
var rokfria i respondenternas studie var saledes hogre, men man bor ta i

beaktande att i respondenternas studie deltog endast niondeklassister.

| enkatundersokningens resultat framkom skillnader mellan elevernas rékning och
deras studieval. Bland de elever som inte roker soker 58,0% till gymnasiet medan
36,0% vill till ett yrkesinstitut. Bland de niondeklassister som roker dagligen &r det
hela 84,2% som vill studera péa yrkesinstitut medan 15,8% vill bérja pa gymnasiet.
Respondenterna har noterat att det finns ett samband mellan rékning och val av
vidare utbildning. De elever som inte roker pa nionde klass ar mer benagna att
soka sig till gymnasiet medan de elever som roker &r mer benégna att sdka sig till
andra stadiets yrkesutbildning. Respondenterna har dock inte kommit éver nagon
tidigare forskning om att rokning skulle ha nagot samband med vilken skola man

soker sig till, vilket innebéar att det inte finns nagra tidigare resultat att jamféra med.
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| tidigare forskning har man kommit fram till att det finns en koppling mellan att
roka och att ha vanner som roker. Detta galler speciellt rokare i ung alder.
(Vartiainen m.fl. 2007; Moore m.fl. 2001; Poulsen m.fl. 2002; Hu m.fl 2006; Vink
m.fl.; Schaefer m.fl. 2012; Harakeh m.fl. 2007). Da ar frdgan om rokare paverkas

av andra rOkare aven i sitt val av utbildning?

Av rokarna var det 63,6% som tanker soka sig till ett gymnasium och som skulle
vilja sluta réka, bland rokarna som har andra stadiets yrkesutbildning som forsta
utbildningsalternativ skulle 45,5% vilja sluta roka. Totalt ar det hélften av alla
rokare som skulle vilja sluta réka. Nar man slutar roka framjar man sin egen héalsa
eftersom att roka ar en halsorisk. Eriksson anser att halsobilden kan inte endast
klargbras genom hélsobeteenden, man maste ga in mera pa djupet. Halsa som
gorande innebar att man fokuserar pa halsosamt beteende och undviker
halsorisker. (Eriksson m.fl. 1995, s. 11-13). Genom att man vill sluta roka
fokuserar man pa ett mera halsosamt beteende och vill undvika halsorisker. Detta
ar ett steg mot goérande av halsa, som finns beskrivet i Katie Erikssons ontologiska
halsomodell (Eriksson m.fl. 1995, s. 13). | Penders halsoframjande modell
diskuteras betydelsen av halsa. Att begripa kontrollen av hélsa betyder att
individen forstar att halsa ar nagonting man sjalv kan paverka. Detta gor att
individen motiveras till att langta efter halsa. (Tomey & Alligood 1998, s. 533;
Pender m.fl. 2011, s .44). De som roker och vill sluta med det kanske begriper

kontrollen av halsa?

8.2 Undervisning i halsokunskap

Andelen niondeklassister som roker ar 26,8%, av dessa roker 13,5% dagligen.
Majoriteten av informanterna som svarade pa respondenternas enkat ansag att de
fatt tillrackligt med undervisning angaende rokningens skadeeffekter. Det var fler
av rokarna som ansag att de fatt tillrackligt med undervisning om rokningens
skadeeffekter an de som inte roker. Skillnaderna var &nda inte sa stora mellan de
som roker och inte roker. Enligt Katie Eriksson (1995) och den ontologiska
halsomodellen gar det inte att lara ut halsa. For att halsa skall kunna utvecklas bor
man ber6ra manniskans inre halsoférmaga. Enligt Penders halsoframjande modell
kan man med hot och radsla inte frambringa ett halsobeteende pa lang sikt
(Pender m.fl. 2011, s.44).
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Enligt Pender har individens benagenhet till att paborja eller att fortsatta med ett
halsoframjande beteende en anknytning till om individen begriper beteendets
nytta. (Tomey & Alligood 1998, s. 533). (Pender m.fl. 2011, s .44). |
respondenternas enkat svarade 70,3% av rokarna att de fatt tillrackligt med
undervisning angaende rokningens skadeeffekter, 18,9% av rokarna ansag att de
inte fatt tillrackligt med undervisning angaende rokningens skadeeffekter och
10,8% av rokarna svarade att de inte fatt undervisning angaende rokningens

skadeeffekter.

Enligt lagen om grundlaggande utbildning (21.8.1998/628) skall elever i
grundskolan ha halsokunskap i sin undervisning. Man stravar till att eleven i
halsokunskapsundervisningen skall lara sig om vad som framjar halsan och vad
som kan orsaka sjukdomar. Eleven skall kunna reflektera éver vad han/hon kan
gora for att framja sin egen halsa och trygghet. | denna studie som gjorts, kom det
fram att majoriteten av rokarna ansag att de fatt tillrackligt med undervisning
angaende rokningens skadeeffekter. Man kan da fraga sig om sa faktiskt ar fallet,
nar eleven borde kunna reflektera 6ver vad han/hon kan gora for att framja sin
egen halsa och trygghet samt att eleven borde veta vad som orsakar olika
sjukdomar. Enligt Pender ser barn och unga vuxna sig ofta som immuna mot
sjukdom (Pender m.fl. 2011, s. 44). Detta kan ocksa vara en orsak till att eleverna
roker och anda anser att de fatt tillrackligt med undervisning angdende rokningens

skadeeffekter.

8.3 Studiemotivation hos eleverna

Resultatet i respondenternas studie visade att det var fler av de som inte roker
som hade motivation att studera. Av de elever som sade sig roka var det ingen
som hade svarat ja pa frdgan ifall de hade motivation till att studera, men
majoriteten ansag anda att de for det mesta hade studiemotivation. Drygt en
tredjedel av rokarna hade sallan motivation till att studera. Av icke-rokarna var det
majoriteten som ansag att de hade studiemotivation; de hade svarat ja eller for det
mesta pa fragan angaende studiemotivation. En femtedel ansag att de sallan hade

motivation till att studera.

Tidigare forskning har pavisat att de elever som har lag akademisk prestation har
lagre troskel till att borja roka an de med hogre akademiska prestationer
(Pennanen m.fl. 2011). | studien som respondenterna gjort kan detta tolkas till att
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studiemotivationen aven kan paverka ifall man boérjar roka i och med att det var

vanligare bland icke-rokare ha att studiemotivation.

En annan studie har visat att de elever som gor bra ifran sig i skolan har stérre
chans att forbli rokfria (Morin m.fl. 2011). Har kan ocksa respondenternas resultat i
studien visa att det finns ett samband med att roka och huruvida man har
motivation till att studera eller inte. | respondenternas studie var det dock fa
informanter som sist och slutligen rokte; drygt en fjardedel sade sig roka nagon

gang. Det respondenterna inte heller vet ar vad informanterna har for betyg.

Enligt Pender har tilltron till den egna férmagan hos individen betydelse, det vill
saga ifall individen har en stark tro pa att ett beteende ar majligt. Pender anser
ocksa att begripandet av individens halsotillstdnd kan avgoéra sannolikheten for att
ett beteende som &ar gynnsamt for halsan pabodrjas beroende pa individens
nuvarande maende; om det ar bra eller daligt. (Tomey & Alligood 1998, s. 533).
(Pender m.fl. 2011, s. 44). Eftersom det var fler som rokte och som inte hade sa
stor studiemotivation i respondenternas studie, ar fragan ifall studiemotivationen
kan likstallas med motivation som ror halsobeteende ocksa. | sa fall skulle man
tolka att elevens studiemotivation har att géra med tron till att ett beteende ar
mojligt. Man kan ocksa tolka det som att de elever som roker kanske inte har tilltro

till den egna formagan att paborja sitt halsosamma beteende.

8.4 Hur eleverna far tag pa tobak

I enkatunderstkningens resultat kom respondenterna fram till att en klar majoritet
(80,0%) bland hogstadieeleverna far tag pa tobak via kompisar. Det nast vanliga
sattet att fa tag pa tobak var att nagon okand kopte ut at en (17,1%). Trots att det
ar forbjudet enligt finsk tobakslag (13.8.1976/693) att kopa tobaksprodukter om
man ar under 18 ar var det &nda en del av eleverna som svarade i enkéaten att de
sjalv kopte sin tobak (14,3%). Enligt enkatens resultat &r det inga foraldrar som

koper ut tobak till sina minderariga barn.

Respondenternas studie visar att det totala antalet rokare bland
niondeklassisterna i det utvalda hégstadiet var 26,80%. Enligt tidigare forskning sa
skulle antalet rokare vara hogre ifall aldersgransen for att fa kopa tobak skulle vara
16 ar istallet for 18 ar (Fidler & West 2010).
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Att ha halsa ar enligt Eriksson da man satter fokus pa att leva halsosamt och
undvika halsorisker (Eriksson m.fl. 1995, s. 11-13). Fragan ar da om de elever
som roker och pé olika satt forsoker fa tag pa tobak inte stravar efter att ha eller
gora halsa. Hogstadieelever kanske tycker att de har halsa trots att de roker, i och
med att det & mojligt att de inte téanker pa de halsorisker som rokning innebar.
Pender menar att ungdomar ofta ser sig sjalva som opaverkbara da det galler
sjukdom och ohélsa (Pender m.fl. 2011, s. 44).

9 Kritisk granskning och diskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att ta upp kritisk granskning av arbetet och
se Over studiens validitet och reliabilitet. Respondenterna kommer ocksa att
diskutera forvantade och icke vantade resultat samt fundera 6ver hur resultatet i

detta utvecklingsarbete skiljer sig fran deras examensarbete.

Man mater reliabiliteten i ett arbete for att se oOver tillforlitigheten och
anvandbarheten av méatinstrumentet. Man kan testa reliabiliteten i arbetet genom
atertestning, det vill sdga att man gor samma test pa samma individer tva ganger
och far samma resultat. Genom halveringsmetoden delar man in svaren i tva
grupper och jamfor resultaten med varandra. Resultaten fran de olika grupperna
far inte skilja sig mycket fran varandra. Man kan &ven anvanda sig av
parallelimetoden och jamféra olika test som testar samma sak och se ifall det blir
liknande resultat. Genom att ha kontrolifrdgor kan man se att ifall svaren &r
desamma har matinstrumentet god reliabilitet. (Ejvegard 2003, s.70-72). Ifall man
inte anvander sig av tva test och testar samma grupp kan man se ifall andra
forskare som goér samma undersokning far ungefar liknande resultat. Utformade
rutiner och anvisningar for olika skeden i studien Okar ocksa reliabiliteten.
Reliabiliteten kan ocksa sékras genom att man kontrollerar att inga felaktiga
inmatningar har gjorts. (Holme & Solvang 2010, s. 330).

| detta utvecklingsarbete har ingen atertestning gjorts, men enkaten testades pa
forhand pa tre niondeklassister i en annan skola for att se ifall det var nagot som
var oklart med enkaten. Enligt de personer som testade enkaten var enkéten
lattforstaelig och det fanns inga oklarheter. Respondenterna hade utformade
rutiner i att koda och fora in enkaterna pa datorn. Nar enkaterna hade forts in pa
dator, kontrollerades de &nnu en gang att inga felaktiga inmatningar hade gjorts.



24

Nagot som respondenterna inte anvande sig av i enkaten var kontrollfragor.
Tidigare forskning angadende sambandet mellan rokning och studieval hittade
respondenterna inte, vilket gor att man inte har nagot att jamféra med den héar
studiens resultat. Eftersom reliabiliteten inte testats till fullo kan studiens reliabilitet
inte garanteras till 100%.

Validitet innebé&r att man mater det som ska matas. Man ska aven se till att
informationen som samlas in ska vara sa palitigt som mdjligt. Valid information
anvands for att prova studiens fragestalliningar. (Holme & Solvang 2010, s. 163-
167).

| utformande av enkaten tankte respondenterna pa att stalla sadana fragor som
svarar pa fragestallningarna, det vill sdga fragor som rérde rokning och studieval.
Respondenterna fokuserade pa att ha fa fragor i enkaten. Enkaten skulle darmed
inte vara sa tidskravande for informanterna och intresset for att fylla i enkéaten
skulle uppratthallas. Respondenterna anser att de lyckats med detta i och med att
enkaten endast var en sida lang och innehéll enbart fragor som respondenterna

ville fa svar pa.

Nar en studie gors ar det viktigt att forskaren ar objektiv. Det ar stora krav pa
forskaren och for att ett forskningsarbete ska anses seriost ar det hoga krav pa
arbetssattet, beskrivningarna och resultatet. Man skall vara 6éppen och saklig i
framstallningen samt objektiv nar det kommer till undersékningsproceduren.
(Holme & Solvang 2010, s. 330).

Respondenterna har utformat enkaten sa att den &r sa objektiv som mojligt.
Respondenterna anser att de varit objektiva under studiens gang och har varken

varit positivt eller negativt installda vad galler rokning och val av vidare utbildning.

| utformandet av en enkat bor man séatta tid pa att planera sjalva enkaten.
Fragorna i enkaten skall stallas i sadan ordning att de mest okomplicerade
fragorna stélls forst for att sedan 6verga till mera kansliga och djupa fragor. Man
skall aven tanka pa att inte stélla ledande, langa eller onddiga fragor och man skall
inte stalla fragor som kan tolkas pa olika satt. (Denscombe 2009, s. 219-220). Nar
respondenterna utformade enkaten togs detta i beaktande. Foérst togs
bakgrundsfakta som kon upp. Sedan togs fragor angaende studiemotivation och

studieval upp, eftersom alla informanter kunde svara pa dessa fragor. De fragor
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som handlade om rokning kom sist i enkaten och tog upp det som respondenterna
ville ha reda pa angaende elevernas rékning. Eleverna tycks ha haft latt att fylla i
blanketten och det fanns inga klara tvivelaktiga svar. Nagot som kan ha paverkat
resultatet angdende rékningen var att ndgon endast hade svarat ja pa fragan
"Roker du?”, men inte angett rokfrekvensen. Detta paverkade saledes resultatet i
studien angaende rokfria och rokare, beroende pa om det angetts som roker/
roker inte eller som rokfrekvens/roker inte. | och med att respondenterna hade
gjort en enkatundersokning i examensarbetet och da markt brister i utformandet av
enkaten som da anvandes, togs det i beaktande da enkaten till denna studie

gjordes.

Nagot som kan ha paverkat resultatet i denna studie var informanternas intresse.
Respondenterna kan inte avgéra om informanterna varit motiverade till att fylla i
enkaten. Eleverna kanske bara fyllde i enkaten utan att tanka pa vad de fyllde i, en
del elever kanske fyllde i enkaten snabbt for att fa det undan.

| respondenternas studie framkom det att inga foraldrar koper ut tobak at sin
niondeklassist. | respondenternas examensarbete (Antus, Grind & Nygard 2013)
kom det daremot fram att 4,8% av rokarna pa forsta aret vid andra stadiets
utbildning hade foraldrar att kopa ut tobak at dem. Anser foraldrarna att det ar mer
tillatet att kopa ut tobak at en minderarig som gar pa andra stadiets utbildning?
Eller menar foraldrarna att de som gar pa nian ar mindre mogna an de som gar

forsta aret pa andra stadiets utbildningsniva?

| respondenternas examensarbete kom det fram att det finns ett samband mellan
att roka och ga pa andra stadiets yrkesutbildningsniva. | denna studie som
respondenterna gjort nu har det kommit fram att det finns ett samband mellan att
roka och att ha andra stadiets yrkesutbildningsniva som forsta utbildningsalternativ
efter nian. Formas rokbeteendet da redan i hogstadiet och varfor soker sig fler
rokare till andra stadiets yrkesutbildningsniva? Det kom &dven fram i
examensarbetet att de elever som rokte pa andra stadiets utbildning ocksa hade
kompisar som rokte. Detta fragade respondenterna inte efter i den enkat som nu
skickades ut at eleverna. Man kan fraga sig om det ar kompisarna som paverkar
vart man soker eller om det & gemensamma intressen som paverkar valet av
utbildning. Raknas da rokningen in i kategorin gemensamma intressen och pa sa

satt paverkas valet av utbildning aven av rokningen?
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I denna studie som nu gjorts kom det fram att rokning ar vanligare bland de som
amnar soka sig till en yrkesutbildning. Detta resultat var vantat, eftersom resultatet
i respondenternas examensarbete visade att av de elever som rokte pa andra
stadiets utbildning, var det en stérre andel av yrkeseleverna som hade rokt i
hogstadiet. Med andra ord ser man att storsta delen av de som roker soker sig till
en yrkesutbildning. Det som dock forvanade respondenterna var att man tydligt

sag att de som roker dagligen ar mer benagna att soka sig till en yrkesutbildning.

Forvanande angaende undervisningen om rokningens skadeeffekter var att det
var fler elever som inte rékte som ansag att undervisningen hade varit otillracklig.
Av rokarna var det en stoérre andel som tyckte att undervisningen varit tillracklig.
Har detta resultat att géra med att de elever som roker inte tar till sig all
information som fas? Eller borde annu undervisningen utvecklas for att fa de

elever som roker att sluta med sitt halsoskadliga beteende?

Nagot som respondenterna kunde konstatera under arbetets gang var att antalet
informanter i denna studie var ratt fa jamfért med informanterna i examensarbetet.
Vissa procentantal blev darfér hdga i resultatredovisningen, fastan det var ett litet
antal som svarat pa vissa fragor. Exempel pa detta ar fragan ifall de som roker

skulle vilja sluta roka, dar tabellen blev lite missvisande.

Vad galler val av teoretiker sa har respondenterna anvant sig av Eriksson och
Pender i saval examensarbetet som utvecklingsarbetet. Respondenterna menar
att teoretikerna och deras teorier om héalsa lampar sig bra i dessa studier i och
med att respondenterna anser att rokning &r sammankopplat med héalsa och

halsobeteende.

Syftet med detta utvecklingsarbete var att se om niondeklassister som roker ar
mer benagna att sdka sig till andra stadiets yrkesutbildning &an till
gymnasieutbildning. Respondenterna har kommit fram till att sa ar fallet, 63,2% av
de elever som roker pa nionde klass vill borja studera vid ett yrkesinstitut.

Respondenterna anser att de har fatt svar pa sina fragestallningar.

Intresset for att gora denna studie som utvecklingsarbete var fran forsta borjan
mycket stort. | och med att resultatet i respondenternas examensarbete visade pa

att rokning bland yrkeselever var storre an bland gymnasieelever, tyckte
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respondenterna att det skulle vara intressant att se om den uppdelningen syns

redan i hogstadiet.

Respondenterna har inte kommit 6ver forskning som skulle behandla samma
antagande om att rokning skulle paverka val av vidareutbildning som
respondenterna haft i sitt utvecklingsarbete. Det skulle vara intressant att se om

samma tendens stammer in pa elever i évriga landet.
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halsovardare vid Yrkeshdgskolan Novia. Vi skriver vart utvecklingsarbete om rékning
bland nionde klassister och deras val av fortsatt utbildning. Vart utvecklingsarbete &r en
fortsattning pa vart examensarbete "Det graa molnet — en kvantitativ studie om rékvanor
bland unga pa andra stadiets utbildning”. | examensarbetet kom det fram att rékning &r
vanligare bland yrkeselever @n bland gymnasieelever. Vi &r nu intresserade av att
undersoéka ifall de elever som roker &r mer benégna att séka sig till en skola pa andra
stadiets yrkesutbildning &n till gymnasiet. Savél examensarbetet som utvecklingsarbetet
ingar i projektet "Valfardssjukdomar i Finland — kan vi férebygga, lindra och bota?” som
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nionde klassister och deras val av fortsatt uthildning. Vart utvecklingsarbete &r en
fortsattning pa vart examensarbete "Det graa molnet — en kvantitativ studie om
rékvanor bland unga pa andra stadiets utbildning”. | examensarbetet kom det fram att
rokning ar vanligare bland yrkeselever &an bland gymnasieelever. Vi ar nu
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en skola pa andra stadiets yrkesutbildning &n till gymnasiet. Saval examensarbetet
som utvecklingsarbetet ingar i projektet "Valfardssjukdomar i Finland — kan vi
forebygga, lindra och bota?” som ar ett samarbetsprojekt mellan Yrkeshogskolan

Novia och Korsholms kommun.

Var enkatundersokning ar riktad till nionde klassister vid_

Deltagandet i undersdkningen ar naturligtvis frivilligt men det ar betydelsefullt for
undersokningens resultat att enkaterna blir besvarade. Svaren ar konfidentiella och

eleverna som svarar kan avbryta sitt deltagande.

Enkéaterna delas ut till eleverna enligt 6verenskommelse. Enkéaterna ska delas ut,

besvaras och samlas in under samma tillfalle.
Tack pa forhand for er medverkan!
Ann-Sofie Antus, Jessica Grind och Sandra Nygard

Vid eventuella fragor kan ni kontakta Overlarare Maj-Helen Nyback (maj-
helen.nyback@novia.fi) eller handledande lektor Marie Hjortell
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ENKAT OM STUDIEVAL OCH ROKNING

1. KOn
1 Flicka

] Pojke

2. Kanner du dig motiverad till
att studera? (Valj ett
alternativ)

O Ja
] For det mesta
] sallan

L] Nej

3. Vad ar ditt forsta
utbildningsalternativ efter
hogstadiet? (Valj ett
alternativ)

] Gymnasium
[ Yrkesinstitut

[ Folkhogskola eller annan
utbildning

L] Tanker inte studera vidare for
tillfallet

4. Anser du att du fatt tillrackligt
med undervisning angaende
rokningens skadeeffekter?

[0 Vi har fatt undervisning och
den var tillracklig

CIVi har fatt undervisning, men
den var inte tillracklig

[J Vi har inte fatt undervisning

5. Roéker du?
Ll Ja
[ Dagligen
[ 1-3 ganger i veckan
[J 1-3 ganger i manaden
[1 Mera sillan

L] Nej

6. Du som roker, hur far du tag
pa tobak? (Ett/flera
alternativ)

] Jag koper sjalv min tobak

[] N3gon av mina féraldrar képer ut
at mig
] Nagon av mina kompisar koper ut
at mig

O Framlingar koper ut at mig

7. Du som roker, skulle du vilja
sluta roka?

] Ja

O Nej
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