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Elainavusteinen terapia on hoitomuoto, jossa terapiaeldin on olennainen osa
suunniteltua ja tavoitteellista hoitotilannetta seka vuorovaikutusta. Taman opin-
naytetyon tarkoituksena oli kuvata elainavusteisen terapian positiivisia vaikutuk-
sia mielenterveyshoitotydssa. Tutkimuskysymyksena oli "Millaisia positiivisia vai-
kutuksia elainavusteisella terapialla on mielenterveyshoitotydssa?”. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli esittaa tutkitun tiedon avulla, miten elainavusteista terapiaa
voidaan hyodyntaa nykyista laajemmin mielenterveyshoitotydssa osana potilai-
den kokonaisvaltaista hoitoa.

Opinnaytety6 tehtiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto kerattiin ole-
massa olevasta kirjallisuudesta, jota etsittiin CINAHLIin ja Medlineen tehdyilla tie-
tokantahauilla. Aineisto koostui 13 alkuperaistutkimuksesta ja se analysoitiin
kayttamalla aineistolahtdista sisalldonanalyysia.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella eldinavusteisen terapian positiivisiin vaikutuk-
siin lukeutuvat oireiden lieventyminen seka toimintakyvyn, kognition ja ihmissuh-
detaitojen kehittyminen. Interventio myds koetaan myodnteisesti ja se tehostaa
hoitoprosessia kokonaisuudessaan. Opinnaytetyon tuloksista voidaan paatella,
etta eldinavusteinen terapia on vaikuttava hoitomuoto ja sita voitaisiin hyodyntaa
enemman mielenterveyshoitotyon kentalla. Jatkotutkimukset aiheesta, etenkin
intervention negatiivisista vaikutuksista, voisivat tarjota tarkeaa tietoa ja laajentaa
ymmarrysta elainavusteisen terapian soveltuvuudesta psykiatrisille potilaille.
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Animal assisted therapy is an intervention where the presence of a therapy ani-
mal is a key element to a planned, goal-oriented therapeutic setting and interac-
tion. The purpose of this study was to explore the positive effects of animal as-
sisted therapy in psychiatric patient care. This study aimed to present, based on
the previous research, how animal assisted therapy could be used more exten-
sively in psychiatric patient care.

This study was conducted as a descriptive literature review. The data was col-
lected from the literature that was found with database searches from CINAHL
and Medline. A total of 13 research articles were analysed by means of a data-
driven content analysis.

The results showed that the positive effects of animal-assisted therapy include
reduction in symptoms and improvements in functional capacity, cognition and
interpersonal skills. The intervention is also perceived positively by the subjects,
and it contributes effectively to the whole treatment process. Overall, the study
suggests that animal assisted therapy is an effective treatment and could be uti-
lised to a greater extent in the field of psychiatric nursing. Further studies on the
subject, especially on the negative effects of the intervention, could yield im-
portant information and provide a better understanding on the feasibility of animal
assisted therapy on psychiatric patients.

Key words: animal assisted therapy, pet therapy, mental health, psychiatry
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1 JOHDANTO

Elainavusteinen tyoskentely kasittaa joukon erilaisia elaimen lasnaoloon perus-
tuvia menetelmia, joita voidaan hyddyntaa esimerkiksi hoitoprosessissa tai eri-
tyisopetuksessa. Yksi naista menetelmista on elainavusteinen terapia. Elainavus-
teinen terapia on hoitomuoto, jossa terapiaelain on olennainen osa suunniteltua
ja tavoitteellista hoitotilannetta seka vuorovaikutusta. Sen kaytolla pyritaan edis-
tamaan ihmisen fyysista, sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista hyvinvointia
ja sita kaytetaan useimmiten taydentavana interventiona perinteisemman tera-
pian, kuten psykoterapian, rinnalla. Hoitomuotoa voidaan soveltaa niin ryhma-

kuin yksiloterapiaankin. (Ilkaheimo 2015, 10-11).

Eldinavusteista terapiaa kasittelevaa kirjallisuutta leimaa yhtenaisen teoreettisen
viitekehyksen puuttuminen. Tama on ongelmallista terveydenhuollon ammattilai-
sille, jotka ymmartavat eldinavusteisen terapian tarkeyden hoitomuotona, mutta
jotka tarvitsevat tieteellistd nayttda hoidon vaikuttavuudesta voidakseen perus-
tella sen kayttéa osana potilaiden hoitoa. (Geist 2011.) Tutkimusnayttda alkaa
vahitellen olla ja tutkimukset antavat myonteisen kuvan hoitomuodon vaikutuk-
sista monestakin eri nakokulmasta — myos psyykkisten hairididen hoidon. Otos-
ten koot ovat tutkimuksissa kuitenkin monesti verrattain pienid. Kirjallisuuskat-
sauksen tekeminen antaakin mahdollisuuden arvioida suurempaa erillisten tutki-
musten muodostamaa aineistoa, jolloin tuloksia voidaan pitaa jopa luotettavam-

pina kuin yksittaisten tutkimusten. (lkdheimo 2015, 8-9.)

Eldaimen lasnaolo nayttaisi vaikuttavan myonteisesti hoitosuhteen syntymiseen ja
siihen sitoutumiseen. Elainavusteisen terapian olennaisia vaikutuksia ovat mie-
lialan kohentuminen ja ahdistuksen lievittyminen. (Vehmasto & Lipponen 2021.)
Taman ansiosta aihe sopii hyvin tarkasteltavaksi mielenterveyshoitotyon nako-
kulmasta. Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata elainavusteisen terapian vai-
kutuksia mielenterveyshoitotydssa ja tutkimuskysymyksena on: "Millaisia positii-
visia vaikutuksia eldinavusteisella terapialla on mielenterveyshoitoty6ssa?” Opin-
naytetyon tavoitteena on esittaa tutkitun tiedon avulla, miten eladinavusteista te-
rapiaa voidaan hyodyntaa nykyista laajemmin mielenterveyshoitotydossa osana
potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Mielenterveys

Mielenterveys maaritellaan WHO:n (2018) mukaan kokonaisvaltaiseksi hyvin-
voinnin tilaksi, joka koostuu fyysisesta, henkisestad ja sosiaalisesta hyvinvoin-
nista. Se perustuu yksilon kyvykkyyteen tunnistaa omat resurssinsa, selviytya eri-
laisista elamaan kuuluvista haasteista, tydoskennella ja osallistua yhteison toimin-

taan.

Mielenterveys vaikuttaa olennaisesti fyysiseen terveyteen ja on valttdamaton pe-
rusta yleiselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Mielenterveys ei ole stabiili omi-
naisuus, vaan se kehittyy lapi elaman. Siihen vaikuttavat erindiset sosiaaliset,
taloudelliset, biologiset ja ymparistoon liittyvat tekijat. Hyva mielenterveys pitaa
sisallaan esimerkiksi kyvykkyyden ihmissuhteisiin, mielekkaaseen toimintaan, it-
seluottamus, ongelmanratkaisutaidot ja kyvykkyyden selvita vastoinkaymisista.
Mielenterveyden heiketessa jotkin naista tarpeista voi heiketa tai voi seurata
psyykkisia oireita. Mielenterveyteen liittyvia taitoja ja tietoja, kuten selviytymis- ja
ongelmanratkaisutaitoja voi myds oppia ja opettaa. (Vorma, Rotko, Larivaara, &
Kosloff. 2020, 14-15.)

Mielenterveyden heikkeneminen ei ole haitallista ainoastaan yksildlle itselleen,
vaan siitd on muodostunut myds kansanterveytta uhkaava ilmio. Mielenterveyden
hairiot ja niihin lukeutuvat paihdeongelmat ovat yksi suurimmista kansanterveys-
haasteista Suomessa. Vaeston fyysisen terveyden lisaantyessa mielentervey-
denhairididen suhteellinen osuus kasvaa. Sairauslomapaivista, joka neljas johtuu
mielenterveysongelmista. Puolet tyokyvyttomyyselakkeista ovat mielenterveys-
perusteisia ja niiden maara on kasvamassa. Mielenterveysongelmalle ei ole tark-
kaa maaritelmaa, mutta silti I1ahes jokainen karsii niista jossain kohtaa elamaa.
Mielenterveysongelmia voi esiintya esimerkiksi unettomuuden, ahdistuksen, ma-

sentuneisuuden ja paihdeongelman muodossa. (Wahlbeck ym. 2018, 10-12.)



2.2 Mielenterveyshoitotyo

Mielenterveystyon tavoitteena on tukea ja vahentaa mielenterveyteen kohdistu-
via uhkia. Mielenterveystyo pitaa sisallaan mielenterveytta edistavan tyon ja mie-
lenterveyden hairididen ehkaisemisen seka mielenterveyspalvelut. Mielenter-
veystyOsta saadetaan terveydenhuoltolaissa ja mielenterveyslaissa. (Sosiaali- ja

terveysministerio n.d.)

Kunnat ja erikoissairaanhoito organisoivat mielenterveyspalveluita. Mielenter-
veystyon palveluihin kuuluvat: kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki, ohjaus, neu-
vonta ja tarpeenmukainen psykososiaalinen tuki, seka mielenterveyden hairioi-
den tutkimus, hoito ja kuntoutus. Kunnallinen sosiaali- ja perusterveydenhuolto
ovat vastuussa kunnan asukkaiden psyykkisten hairididen ehkaisysta, varhai-
sesta tunnistamisesta, hoidosta seka kuntoutuksesta. (Sosiaali- ja terveysminis-

terié n.d.)

"Mielenterveystyodlla tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn
ja persoonallisuuden kasvun edistamista, mielisairauksien ja muiden mielenter-
veydenhairididen ehkaisemista, parantamista ja lievittamista. Mielenterveystyo-
hon kuuluu myds vaeston elinolosuhteiden kehittdminen siten, etta elinolosuhteet
ehkaisevat ennalta mielenterveydenhairididen syntya, edistavat mielenterveys-
tyota ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista.” (Mielenterveyslaki
14.12.1990/116.)

Mielenterveyshoitotydssa erinaisia ammattinimikkeita on paljon, mutta vakiintu-
nutta maaritelmaa terveyspalveluiden saajalle ei ole maaritelty. Asiakas- ja poti-
las-termit ovat terveydenhuollossa tilannesidonnaisia, eika tarkkaa maaritelmaa
niiden kayttoon ole. Asiakas-sanan kayttd on yleistynyt terveydenhuollossa ja sita
kaytetaan potilas-termin kanssa hyvin samankaltaisissa yhteyksissa, merkitys-
eroa ei niiden valilla juurikaan ole. Kaytettyihin termeihin liittyy kuitenkin erilaisia
konnotaatioita. Potilas-termi viittaa kapeaan, diagnostiseen kasitykseen ihmi-
sesta ja keskittyy ainoastaan hoitoon, eika juurikaan terveytta edistaviin ja yllapi-

taviin tekijoihin. Asiakas-termi ndhdaan vahemman leimaavana ja se tuo mieliku-
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vana aktiivisen, tasavertaisen ja valistuneen osallistujan I1aakarien ja hoitajien rin-
nalle. Toisaalta asiakas-termia voidaan myoOs pitaa peittelevana ja kaunistele-

vana kiertoilmauksena. (Karppinen 2018, 12-14.)

Terveyspalveluiden kayttajalla tarkoitetaan tydssamme yleisesti terveyspalve-
luita kayttavaa henkilda. Silla ei oteta kantaa "asiakas” tai "potilas” nimikkeisiin,
vaan puhutaan yleisesti terveyspalveluita kayttavasta henkilosta. Talla pyrimme
valttamaan turhan subjektiivisen nakdkulman aiheeseen, seka valttamaan vir-
heellisten mielikuvien luomista. On myds olennaista, etta pystymme pohtimaan
tulosten merkitysta nimenomaan elainavusteista terapiaa saavan ihmisen kan-
nalta, joten yhtenaisen, mahdollisimman kuvaavan ja puolueettoman termin va-

litseminen on tarkea osa tyota.

2.3 Elainavusteinen terapia

Terapia tarkoittaa hoitoa tai hoitomuotoa. Suomessa jokaisella on oikeus hyvaan
hoitoon (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785). Hyva hoito perustuu
nayttoon, vaikuttaviin hoitomenetelmiin ja hoitosuosituksiin. Hoitosuunnitelma
laaditaan yhdessa potilaan kanssa ja siind maaritellaan miten ja millaisella aika-

taululla hoito toteutetaan. (Lapin sairaanhoitopiiri 2021.)

Eldinavusteinen terapia on hoitomuoto, jossa elaimet — esimerkiksi koirat, kissat
tai hevoset — ovat osana hoitotilannetta ja vuorovaikutusta. Sen kaytolla pyritaan
edistamaan ihmisen fyysista, sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista hyvin-
vointia. Elainavusteista terapiaa kaytetaan usein taydentavana interventiona pe-
rinteisemman terapian, kuten psykoterapian, rinnalla. Silla on selkeasti maaritel-
lyt yksilo- tai tilannekohtaiset tavoitteet seka edistymisen seuranta ja sita voidaan

soveltaa niin ryhma- kuin yksildterapiaankin. (Ikdheimo 2015, 11.)

Elainavusteinen terapia on uuden luokittelun mukaan osa elainavusteista hyvin-
voinnin ja kasvatuksen ammattity6ta. Sitd saa toteuttaa terveyden- tai sosiaali-
huoltoalan ammattihenkild, jolla on eldinavusteisen alan harjoitustutkinto ja aihe-
alueen asiantuntijuus. Terapiaa voidaan toteuttaa myos tallaisen henkilon oh-
jauksessa. (Jarvi, & lkdheimo 2020, 85-86.) Terveydenhuollon ammattihenkil6lla
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tarkoitetaan ammatinharjoittamisoikeuden tai -luvan saanutta henkiloa. Tallaisia
ammatteja ovat esimerkiksi laakari, sairaanhoitaja ja toimintaterapeutti. Valtio-
neuvoston asetuksella saadettya terveydenhuollon ammattihenkilon ammatti-
nimiketta kayttavat eli nimikesuojatuissa ammateissa toimivat henkilot, kuten
psykoterapeutit, ovat my0os terveydenhuollon ammattihenkiloita. (Laki terveyden-
huollon ammattihenkildistd 1994/559.) Sosiaalihuollon ammattihenkilditd ovat
puolestaan esimerkiksi sosiaalityontekija ja sosionomi. Nimikesuojattuja sosiaa-
lihuollon ammattihenkildita voivat olla esimerkiksi kehitysvammaistenhoitaja ja Ia-

hihoitaja. (Laki sosiaalihuollon ammattihenkilGista 2015/817.)

2.4 lhmisen ja elaimen valinen vuorovaikutus

Eldinavusteinen terapia perustuu ihmisen ja elaimen valisen vuorovaikutuksen
tietoiseen hyodyntamiseen. Elaimen lasnaolo nayttaa parantavan vuorovaiku-
tusta ja hoitosuhdetta seka tehostavan psykososiaalista kuntoutumista. Elain on
hoidossa aktiivinen toimija, jolta hoidettava henkild saa valittdman ja puolueetto-
man palautteen. (Vehmasto & Lipponen 2021.) Elain jakaa ihmisen sensomoto-
risen ja emotionaalisen maailman ja valittaa kaytoksellaan merkityksia. Se vastaa

ihmisen eleisiin, adnensavyihin ja emootioihin. (Sinkkonen 2015.)

Elaimen lasnaolo voi hillitd fysiologisia stressireaktioita. Vuorovaikutus elaimen
kanssa aiheuttaa tyypillisesti autonomisen hermoston stressia vahentavia toimin-
toja, kuten oksitosiinijarjestelman aktivaatiota, kortisolin erityksen vahenemista ja
verenpaineen laskua. Esimerkiksi lapsilla elaimen lasnaolo nayttaisi vahentavan
stressia ja parantavan suoriutumista haastavissa tehtavissa jopa enemman kuin
esimerkiksi turvallisen aikuisen tai ystavan lasnaolo. (Geist 2011; Ikdheimo 2015,
7; Vehmasto & Lipponen 2021.)

Empiiristen kokemusten perusteella eldaimen lasnaoloon liittyy samanlaisia vaiku-
tuksia kuin hyvan ystavankin lasnaoloon, mutta negatiiviset vaikutukset eivat ole
niin voimakkaita. Elain ei arvioi tai tuomitse, joten sen lasnaolo tuntuu turvalli-
selta. (Geist 2011.) Elain ei peta tutun ihmisen luottamusta tai ole kykeneva juo-
nittelemaan. Elaimelle voi myos uskoa mita vain, eika tarvitse pelata, etta se ker-

toisi asiaa eteenpain. (Sinkkonen 2015.)



10

Vaikka keho- ja tunnevasteet elaimen lasnaololle ovat usein positiiviset, ei nain
kuitenkaan aina ole. Kaikki eivat koe positiivisia tunteita elainten lahella, painvas-
toin. On hyvin yksilollistd, minka eldinlajien laheisyys tuntuu ihmisesta mielek-

kaalta, jos ylipaataan minkaan. (lkaheimo 2015, 33.)

2.5 Kiintymyssuhdemallit ja elaimet

John Bowlbyn kehittama kiintymyssuhdeteoria kasitteellistaa ihmisen taipumusta
luoda voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin, ja selittaa tunteita seka kayttayty-
mista stressaavissa tilanteissa, esimerkiksi yksin jaadessa. Kiintymyskayttayty-
minen on lahtokohtaisesti vauvan keino varmistaa laheinen suhde hoitavaan ai-
kuiseen, mika turvaa eloonjaamisen. Kiintymyssuhdemallit muodostuvat ensim-
maisten elinvuosien aikana ja niiden muotoilemat kasitykset ihmissuhteista ovat
suhteellisen pysyvia. (Sinkkonen 2015; Tokola & Airo 2020.)

Kiintymyssuhdemalleja on nelja. Turvallisessa kiintymyssuhdemallissa vauvalla
on luottamus siihen, ettd hanen tarpeistaan pidetaan huolta, ja etta hanta kuun-
nellaan ja ymmarretaan. Aikuisena turvallisesti kiinnittynyt ihminen pystyy luotta-
maan ihmisiin ja ilmaisemaan tunteitaan vapaasti. Ristiriitaisesti turvaton kiinty-
myssuhdemalli voi syntya, jos lapsi on kehittynyt epajohdonmukaisessa ymparis-
tossa, jossa esimerkiksi isa ja aiti ovat reagoineet tunneilmaisuun hyvin erilaisilla
tavoilla. Aikuisena ristiriitaisesti kiinnittynyt ihminen voi ahdistua ja uupua hel-
posti, silla on tyypillista, etta tallainen henkild valttelee konfliktitilanteita omien
tunteidensa kustannuksella. Valtteleva kiintymyssuhdemalli syntyy yleensa lap-
sille, jotka kasvavat tunneilmaisulta koyhassa ilmapiirissa. Tallaisen kiintymys-
suhteen taustalla on usein vanhempien masennus. lhmisen tunneilmaisu on
tassa mallissa hyvin pidattyvaista ja vetaytyvaa. Jasentymaton eli kaoottinen kiin-
tymyssuhdemalli voi syntya, jos lapsi ei I0yda toimivaa mallia kiinnittya hoivaa-
jaansa. Vanhemmat voivat olla tallaisissa tilanteissa erittain laiminlyovia tai jopa
kaltoin kohdella lasta. Jasentyméattomassa kiintymystyypissa ihmisen on usein
vaikeaa luottaa muihin ja ihmiselle voi kehittyd monenlaisia psyykkisia hairidita
tai sairauksia. (Sinkkonen 2004; Sinkkonen 2015; Tokola & Airo 2020.)
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Traumatisoidut ja kaltoin kohdellut lapset ovat monesti kokeneet ihmissuhteissa
toistuvia suuria pettymyksia ja suhtautuvat taman takia varauksella ihmisiin. Elain
saattaakin naissa tilanteissa olla ensimmainen elollinen olento, jolle lukkiutunut
ja traumatisoitunut ihminen osoittaa hellia tunteita. Kiintymys elaimeen voi olla

merkittava tekija psyykkisessa eheytymisessa. (Sinkkonen 2015.)

Ihminen voi kehittaa kiintymyssuhteen myos elaimeen. Elaimella on usein joh-
donmukainen tapa reagoida hellyydenosoituksiin tai kaltoinkohteluun ja se on hy-
vin herkka reagoimaan nonverbaalisille vihjeille, mika luo pohjaa turvallisen kiin-
tymyssuhteen muodostumiselle. Elaimen tunne-elamaa voi myos tulkita sen kayt-
taytymisen perusteella ja elaimen tunneilmaisu on usein hyvin pidakkeetonta,
mika voi toimia esimerkin tavoin ihmiselle. Eldaimeen voi myds projisoida erilaisia
ominaisuuksia, joilla ihminen saattaa tayttaa esimerkiksi laiminlyotyja tunnetar-
peitaan. (Sinkkonen 2015.)

Elainavusteisen terapian "isan” Boris Levinsonin mukaan elaimen hyoty terapeut-
tisessa asetelmassa voi liittya sen kayttoon ikaan kuin transitio-objektina (Geist
2011). Tyypillisesti transitio-objekti on eloton asia, kuten pehmolelu tai riepu, joka
tuo lapselle turvaa ja lievittaa ahdistusta stressaavassa tilanteessa, esimerkiksi
kun lapsi joutuu eroon aidistaan. Transitio-objekti tavallaan edustaa lapsen ja hoi-
vaajan valista suhdetta silloin, kun hoivaaja ei ole lasna. (Fortuna ym. 2014.) Le-
vinson teorioi, etta yksi olennaisesti ahdistusta ja stressia lisaava asia on ihmisen
alati kasvava kontrolli ymparistosta ja luonnonvoimista. Hanen ajatuksensa oli,
etta ihminen on kuitenkin osa luontoa, eika erilldan siita, ja luonnosta vieraantu-
minen voi olla ihmiselle samalla tavalla stressaavaa kuin lapselle joutuminen
eroon aidistaan. Levinsonin mukaan elaimen lasnaolo kuitenkin maadoittaa ih-
mista luonnolliseen ymparistoonsa. Han ajatteli, etta elain toimisi tassa suh-
teessa transitio-objektina ihmisen ja luonnon valilla lievittden ihmisen eroahdis-

tusta konventionaalisesta ymparistostaan. (Geist 2011.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata elainavusteisen terapian vaikutuksia mie-
lenterveyshoitotyon kontekstissa. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on: "Mil-
laisia positiivisia vaikutuksia elainavusteisella terapialla on mielenterveyshoito-

tydssa?”

Opinnaytetyon tavoitteena on esittaa tutkitun tiedon avulla, miten elainavusteista
terapiaa voidaan hyodyntaa nykyista laajemmin mielenterveyshoitotyossa osana
potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa. Valmis ty0 tarjoaa kootusti tutkittua tietoa ter-
veydenhuollon ammattilaisille. Myds terveysalan opiskelijat voivat hyddyntaa
opinnaytetta oppimateriaalina esimerkiksi koulutuksensa keskivaiheen mielenter-

veys- ja paihdehoitotyon opinnoissa.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on jaoteltu kolmeen perustyyppiin (kuvio 1). Tama opinnayte-
tyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on perustyypeista ylei-
simmin kaytetty malli. Kirjallisuuskatsaus tarkoittaa tiettyyn aiheeseen liittyviin
lahteisiin perehtymista ja dokumentoitua tulosta perehtymisesta. Kuvailevaa kir-
jallisuuskatsausta voidaan pitaa yleiskatsauksena, jossa ei ole maaritelty tarkkoja
rajoja tai saantoja. Kaytetyt aineistot ovat usein kattavia, eika aineistoa rajaa tar-
kat metodiset saadokset. Tutkimuskysymykset luokitellaan usein valjemmiksi ja
laajemmiksi, kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tai meta-analyy-
sissa. Sen avulla pystytaan tarvittaessa luokittelemaan tutkittavan aiheen ominai-
suuksia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kiteyttaa tutkimusai-
heeseen liittyvia nakokulmia, teorioita, menetelmallisia valintoja seka tuloksia.
(Salminen 2011, 6-12.)

KUVIO 1. Kirjallisuuskatsauksen perustyypit (Salminen 2011, 6)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa erottuu kaksi erilaista variaatiota, narratii-
vinen ja integroiva katsaus. Tassa opinnaytetyossa kaytamme narratiivista yleis-
katsausta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on laaja kirjallisuuskatsauksen tyyppi,
jonka avulla pystytaan antamaan kattava kuva kasiteltavasta aiheesta seka ku-
vailemaan aiheen evoluutiota ja historiaa. Yleiskatsaus on laajin toteuttamistapa,
jonka tarkoituksena on tiivistda aiempia tehtyja tutkimuksia ja luoda johdonmu-
kainen, ytimekas synteesi tutkittavasta ilmiosta. Kuvailevana tutkimustekniikkana
narratiivinen katsaus auttaa tarjoamaan ajantasaista tietoa tutkitusta aiheesta ja
sitd on kaytetty paljon esimerkiksi opetuksen alalla. (Salminen 2011, 6-12.)
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4.2 Aineistonkeruu

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston valintaa maarittelee tutkimuskysy-
mys ja tarkoituksena on 16ytaa mahdollisimman ajankohtainen aineisto tutkimus-
kysymykseen vastaamiseksi. Aineisto koostuu jo aiemmin julkaistusta ja tutkitta-
van aiheen kannalta merkityksellisesta tutkimustiedosta. Aineistonkeruun tavoit-
teena on onnistua tavoittamaan se tutkimuskentta, joka mahdollisesti tarjoaisi
vastauksia asetettuun tutkimuskysymykseen. Katsausta tehdessa on olennaista
huomioida erinaiset tiedonhakumenetelmat, jotta potentiaalista tutkimustietoa

olisi mahdollisimman kattavasti. (Kangasniemi ym. 2013, 291-296.)

Aineistonkeruu suoritettiin hakemalla vertaisarvioitua tutkimustietoa hoitotyon ja
terveystieteiden tietokannoista CINAHL Completesta, Medlinesta ja Medicista.
Medicin jatimme alustavan tiedonhaun perusteella kuitenkin pois, silla tietokanta
sisaltda vain Suomen terveydenhuoltoalan julkaisuja, eika elainavusteista tera-
piaa ole juurikaan tutkittu Suomessa. Teimme CINAHLIiin ja Medlineen haut ha-
kusanoilla animal assisted therapy OR pet therapy AND psychiatr* OR mental”.
Alustavassa tiedonhaussa kokeilimme myods muita hakusanoja, mutta esimer-
kiksi eri eldinlajeja hakuihin erittelemalld saavuttamamme tulokset painottuivat
hyvin suurelta osin elainavusteiseen toimintaan, ei terapiaan. Valitsemillamme
hakusanoilla 16ysimme hallittavan ja tyon laajuuden huomioon ottaen kattavan
maaran tietoa, joista valikoitui opinnaytteeseen selkeilla sisdanotto- ja poissulku-

kriteereillda analysoitavat tutkimukset (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2011 tai sen jalkeen

Julkaisuvuosi ennen 2011

Artikkelin kielena englanti tai suomi

Artikkelin kielena muu kuin englanti tai

suomi

Vertaisarvioitu tieteellinen julkaisu

Ei-vertaisarvioitu julkaisu

Alkuperaistutkimus

Ei-alkuperaistutkimus (esim. kirjalli-

suuskatsaus)

Kokoteksti saatavilla ilmaiseksi

Ei kokotekstia saatavilla ilmaiseksi

Tutkimus vastaa opinnaytteen tutki-

muskysymykseen

Tutkimus ei vastaa opinnaytteen tutki-

muskysymykseen

CINAHL ja Medline sisaltavat toimintoja, joilla voi suodattaa hakutuloksia. Yrityk-

sen ja erehdyksen kautta huomasimme kuitenkin, ettd Medlinessa julkaisujen

metadata on keratty hyvin vaihtelevasti, joten kaytimme vain suodatinta, jolla saa

rajattua hakutulosten julkaisuaikaa. CINAHLissa kaytimme liséksi toimintoa, jolla

saa suodatettua vertaisarvioimattomat julkaisut pois, minka takia hakutuloksia tuli

huomattavasti vahemman kuin Medlinesta. Alkuperaisesta 288 hakutuloksen jou-

kosta analysoitavaksi sopi yhteensa 13 (kuvio 2). Aineistonkeruun jalkeen taulu-

koimme perustiedot naista tutkimuksista ja arvioimme niiden laatua (liite 1).



Hakutulokset kokonaisuudessaan
(N=288)

Medline (N=215)
Cinahl (N=73)
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Otsikon perusteella valitut (N=70)

Medline (N=34)
Cinahl (N=36)

=

Poissulku otsikoiden
perusteella (N=218)

- Muu kieli kuin englanti tai
suomi

- Potilasryhnmana muut kuin
mielenterveyspotilaat

Medline (N=13)
Cinahl (N=15)

Abstraktin perusteella valitut (N=28)q

Poissulku abstraktien
perusteella (N=42)

- Ei kasittele elainavusteista
terapiaa

- Ei alkuperaistutkimus
- Tietokantojen paallekkaisyys

Kokotekstin perusteella valitut (N=1

Medline (N=6)
Cinahl (N=7)

3)

=

Poissulku kokotekstien
perusteella (N=15)

- Ei kokotekstia saatavilla
ilmaiseksi

- Ei vastaa
tutkimuskysymykseen

Sisaanottokriteerit

- Julkaisuvuosi 2011 tai sen
JEILGEND

- Artikkelin kielena englanti tai
suomi

- Vertaisarvioiduissa julkaisussa
julkaistu alkuperaistutkimus

- Kokoteksti saatavilla
ilmaiseksi

- Vastaa tutkimuskysymykseen

KUVIO 2. Aineistonkeruu sisdanotto- ja poissulkukriteereja soveltaen.
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4.3 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Koska aiheella ei ole laajaa yhtenaista teoreettista viitekehysta, sopi aineiston
analyysimenetelmaksi induktiivinen eli aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Aineis-
tolahtoisessa sisallonanalyysissa prosessin aluksi aineisto puretaan osiin ja si-
salloltaan samankaltaiset osat yhdistetaan. Sen jalkeen aineisto tiivistetdan ko-
konaisuudeksi, joka vastaa tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoitukseen
(taulukko 2). Analyysin avulla pyritdan kuvaamaan ilmiota abstraktimmassa ja tii-

viimmassa muodossa. (Kylma & Juvakka 2014, 113.)

TAULUKKO 2. Aineistolahtdisen sisalldonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 91-92)

Tutkimusten lukeminen ja sisaltdoon perehtyminen

2

Alkuperaisten ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

\

lImausten listaaminen ja pelkistaminen

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

2

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely ja alaluokkien muodostaminen

\

Alaluokkien yhdistaminen ja niista ylaluokkien muodostaminen

Kerasimme analysoitavien tutkimusten tulososioista aluksi kaikki sellaiset teksti-
kohdat, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme "Millaisia positiivisia vaikutuk-
sia elainavusteisella terapialla on mielenterveyshoitotydssa?”. Koska kaikki tutki-
mukset olivat englanninkielisia, seuraava tyovaihe oli kaantaa alkuperaisiimauk-
set suomeksi. Taman jalkeen lahdimme pelkistdamaan alkuperaisilmauksia (tau-

lukko 3). Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tavoitteena on pelkistaa jokaisesta
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tutkimuksesta mahdollisimman yksinkertaiseen muotoon kaikki tutkijoiden eritte-
lemat tulokset (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91). Tiivistettyja ilmauksia tuli lopulta
272 kappaletta. Kun aineisto oli pelkistetyssa muodossa listattuna, ryhmittelimme
manuaalisesti kaikki sisalloltdan samankaltaiset pelkistykset yhteen (taulukko 3).
Annoimme luokille tyonimia, jotka ohjasivat luokitteluprosessia. Kun luokittelu ol
tehty, yhdistelimme joitakin samankaltaisia, melko suppeita luokkia yhteen katta-
vammiksi kokonaisuuksiksi. Arvioimme viela yksitellen, etta jokainen pelkistys
vastasi tutkimuskysymykseemme ja oli sisalldllisesti samankaltainen luokan mui-
den ilmausten kanssa. Taman prosessin pohjalta muodostuivat tutkimustulosten

alaluokat, joita on 20 kappaletta.
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TAULUKKO 3. Esimerkki analyysin etenemisesta alkuperaisista ilmauksista ala-

luokitukseen.

Alkuperainen ilmaus

Tiivistetty ilmaus

Alaluokka

Potilaiden, jotka suosivat fyysisen
kontaktin ottamista elaimiin, mie-
liala parani eniten intervention ai-
kana. (T1)

Fyysinen kontakti
elainten kanssa pa-
rantaa mielialaa. (T1)

Potilaat raportoivat merkittavasti
kohonneita SUDS-pisteita seka
tyypillisessa etta elainavustei-
sessa terapiassa hoitokertojen jal-
keen, mika viittaa siihen, etta mo-
lemmat hoidot olivat vaikuttavia
potilaiden mielialan parantami-
seen. (T4)

Mieliala parantuu va-
littomasti  eldainavus-
teisen terapian hoito-
kertojen jalkeen. (T4)

Potilaat raportoivat kaikista positii-
visimpia SUDS-pisteita ryhmaker-
tojen jalkeen, joilla terapiakoira ol
lasna. (T4)

Mieliala on korkeim-
millaan elainavusteis-
ten  terapiakertojen
jalkeen. (T4)

Nama nuoret raportoivat vahem-
man syvaa surua ja lannistunei-
suutta ja vahvistunutta uskoa ky-
kyihinsa saavuttaa elamantavoit-
teitaan. (T5)

Eldinavusteiseen psy-
koterapiaan osallistu-
neet kokevat vahem-
man vahvaa surua.
(T5)

AAA-terapian jalkeisten vastaan-
otettujen kommenttien sisaltdana-
lyysi potilailta seka ADU:n ja
ALU:n tyontekijoilta osoitti onnelli-
suuden olevan yleisin tunne. (T10)

Eldinavusteinen tera-
pia lisad onnellisuu-
den tunnetta. (T10)

Monet osallistujat ilmoittivat myds
olevansa iloisempia ja energisem-
pid koiran lasnaolon vuoksi. (T12)

Terapiakoirat lisdavat
energisyytta ja iloa.
(T12)

Taman tutkimuksen tulokset osoit-
tivat, etta onnellisuus interven-
tioryhmassa oli lisaantynyt merkit-
tavasti. (T13)

Elainavusteinen tera-
pia lisda onnellisuutta.
(T13)

Nayttaa silta, etta elaimen lasna-
olo voi vaikuttaa yksilon yksinai-
syyteen ja saada hanet tuntemaan
olonsa onnelliseksi. (T13)

Eldinavusteinen tera-
pia vahentaa yksinai-
syyden tunnetta (T13)

Elaimen lasnaolo li-
saa onnellisuuden
tunnetta. (T13)

Mieliala paranee

Ryhmittelyn jalkeen muodostimme ylaluokkia yhdistelemalla sisalloltaan saman-

kaltaisia alaluokkia yhteen. Tassa vaiheessa muokkasimme myos tyonimista ku-

vaavampia, tutkimuskysymykseen vastaavia nimia. Lopuksi arvioimme viela yk-

sitellen, etta jokainen pelkistetty ilmaus vastasi tutkimuskysymykseemme ja ol
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sisalloltaan samankaltainen alaluokan muiden ilmausten kanssa. Ylaluokkien
muodostamisen jalkeen nimesimme ne ja arvioimme, etta jokaisen alaluokan
nimi kuvasti sen sisaltoa, ja etta ylaluokkiin oli ryhmitelty sisalloltaan samankal-
taiset, ylaluokan nimeen sopivat alaluokat (lite 2). Ylaluokkia muodostui lopulta

kuusi, joista jokainen yhdistaa kolmesta neljaan alaluokkaa (kuvio 3).



Oireet lieventyvat

Toimintakyky
paranee

Kognitio kehittyy

Ihmissuhdetaitot
kehittyvat

Hoito koetaan
myonteisesti

Hoitoprosessi
tehostuu

21

* Ahdistus lieventyy (8 kpl)
» Masennus lieventyy (9 kpl)
» Epaspesifit oireet vahentyvat (10 kpl)

J
* Yleinen toimintakyky paranee (12 kpl)
« Kiinnostus asioihin kasvaa (10 kpl)
+ Kayttaytyminen kehittyy (7 kpl)

J
* Itsesaately kehittyy (23 kpl)
+ Tietoisuustaidot kehittyvat (11 kpl)
» Minakuva kehittyy (23 kpl)

J

» Sosiaaliset valmiudet paranevat (33 kpl)
Empatiakyky kehittyy (17 kpl)

Luottamus kasvaa (20 kpl)

Tunnesiteiden luominen helpottuu (13 kpl)

J

* Mieliala paranee (9 kpl)

 Elaimiin projisoidaan positiivisia
ominaisuuksia (6 kpl)

» Elainavusteinen terapia synnyttaa
myoOnteisia kokemuksia (9 kpl)

» Hoidosta hyotyy psykososiaalisesti (8 kpl)

* Eldinavusteisuus helpottaa terapeuttista
tydskentelya (26 kpl)

» Eldinavusteinen terapia edistaa
hoitoprosessia (9 kpl)

» Eldinavusteinen terapia vaikuttaa
myonteisesti verkostoon (9 kpl)

KUVIO 3. Ylaluokat ja alaluokat seka tiivistettyjen ilmausten maara alaluokittain.
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5 ELAINAVUSTEISEN TERAPIAN POSITIIVISET VAIKUTUKSET MIELEN-
TERVEYSHOITOTYOSSA

5.1 Oireet lieventyvat

Eldinavusteisen terapian avulla masennus- ja ahdistus, seka epaspesifit oireet
vahentyvat. Tutkimuksissa, joissa osallistujien oireita seurattiin myos intervention
jalkeen, havaittiin elainavusteisen terapian vahentavan ahdistuneisuutta ja siita
johtuvaa oireilua etenkin pidemmalla aikavalilla (1; 13). Elaimen kanssa toimimi-
nen vahentaa ahdistuneisuutta ja pelkka elaimen lasnaolokin auttaa vahenta-
maan sosiaalisiin tilanteisiin liittyvaa ahdistusta (3). Voimakkaasti ahdistuneet
hyotyvat eniten eldinavusteisesta terapiasta ja terapiaelaimen lasnaolo on ha-
vaittu tehokkaaksi ahdistusta lieventavaksi tekijaksi myos osana psykoterapiaa
(1; 5).

Eldinavusteisella terapialla on havaittu olevan masennusta lievittava vaikutus niin
valittdmasti interventiojakson jalkeen kuin myos pidemmalla aikavalilla (1; 5; 13).
Suurin vaikutus interventiosta nahdaan niilla, jotka ovat saaneet terapian alussa
korkeat pisteet masennuskyselyista ja kokevat vaikeaa masennusta. Intervention
vaikuttavuus masennusoireilun vahentymiseen perustuu kontaktiin ja tyoskente-

lyyn eldimen kanssa. (1.)

Epaspesifi oireilu, kuten pelkotilat, stressi ja somaattisten oireiden ilmentyminen,
vahenee elainavusteisen terapian seurauksena (4; 8; 13). My0s akilliset mielialan
muutokset, vainoharhaisuus ja impulsiivinen kayttaytyminen ovat epatodennakaoi-
sempia intervention jalkeen. Psyykkinen oireilu vahenee niin valittomasti terapi-
aistuntojen jalkeen, kuin myds hoitojakson paatyttya. (4.) Elaimen tuoma kontri-
buutio hoitoon auttaa vahentamaan vaikeisiin tilanteisiin liittyvia pelkoja ja stres-

sia, seka niista aiheutuvaa oireilua (4; 8; 13).



23

5.2 Toimintakyky paranee

Toinen selkeasti tutkimuksista esiin nouseva teema on toimintakyvyn paranemi-
nen. Vaikutukset eivat liity ainoastaan taitojen ja toimintamallien vahvistumiseen,
vaan myoOs epasosiaalisen kayttaytymisen vaistymiseen ja uuden kiinnostuksen
kokemiseen asioita kohtaan. Yleisen toimintakyvyn paranemiseen kytkeytyy ela-
manhallintataitojen ja uusien toimintatapojen omaksumista (3; 5; 6; 7). Tama op-
pimisprosessi tapahtuu toisinaan ilman, etta sitd edes itse huomaa (7). Elainten
katsotaan myos motivoivan produktiiviseen tydskentelyyn, esimerkiksi koulun-
kayntiin (3; 6).

Motivaatioon vaikuttaa voimakkaasti myds kiinnostuksen kasvu asioihin. Taman
tiivistaa osuvasti tiivistetty ilmaus “elainavusteiseen terapiaan osallistuneet ovat
kiinnostuneempia maailmasta”. (3.) Uusien taitojen oppimisen nahtiin myds avaa-
van uusia nakymia esimerkiksi uramahdollisuuksien suhteen (2; 3). Ylipaataan
elainavusteiseen terapiaan osallistuneilla on enemman optimismia, toivoa ja ute-

liaisuutta tulevaisuutta kohtaan (3).

Yksi tekija, joka mahdollistaa taman uudenlaisen kiinnostuksen ohjaamiseen pro-
duktiiviseen toimintaan on kayttaytymisen kehittyminen (6). Elainavusteiseen te-
rapiaan osallistuneet oppivat kohtelemaan paitsi elaimia, myos ihmisia rauhalli-
sesti, ystavallisesti ja lempeasti (7). Kehitys nakyy myds aggression, erilaisen

hairiokayttaytymisen ja vakivallan vahenemisena (5; 11).

5.3 Kognitio kehittyy

Eldinavusteinen terapia kehittda myds kognitiota. Elaimet toimivat itsesaatelyn
kehityksen tukena, silla niilld on maadoittava ja rauhoittava vaikutus, mika voi
esimerkiksi vahentaa hyperaktiivisuutta ja sensorista ylikuormittuneisuutta (3; 9).
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet vaikuttavat kautta linjan olevan hyvin
motivoituneita myodnteiseen vuorovaikutukseen eldinten kanssa, joten toiminnan-
ohjaukseen ja itsesaatelyyn kiinnitetaan tarkempaa huomiota. Elaimen lasnaolo

auttaa myoOs tunteiden kontrolloimisessa — etenkin vihanhallinnassa nahdaan
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merkittavaa kehitysta. (3; 7; 8.) Stressaavassa tilanteessa on luontaista rauhoi-
tella elainta, ja taman kautta ihminen voi oppia myos rauhoittelemaan itseaan
(10).

Vahvasti yhteydessa itsesaatelyn kehittymiseen on myos tietoisuustaitojen kehit-
tyminen. Siind missa hyperaktiivisuus vahenee elainavusteiseen terapiaan osal-
listuneilla, vastaavasti keskittymiskyky paranee (3; 9). Eldaimen lasnaolo vahvis-
taa my0s tietoista lasndoloa, yhteytta todellisuuteen, omiin ajatuksiin ja kehotun-
temuksiin (3; 7). Se helpottaa my06s jumiutuneesta ajatuskulusta irtautumista.

Kyky reflektoida omia tuntemuksia paranee niin ikdan hoidon myéta. (3.)

Kognitiivisemotionaalisen kyvykkyyden kannalta intervention olennainen, toistu-
vasti havaittava vaikutus on minakuvan kehittyminen. Esimerkiksi itsetunnon ja -
varmuuden sekd omanarvontunnon havaitaan tutkimuksesta toiseen vahvistuvan
elainavusteisen terapian myoéta (1; 2; 3; 5; 9). Eldimen kanssa toimiessa myos
kokemus autonomiasta, minapystyvyydesta ja kyvysta vaikuttaa kasvavan. Tera-
pia antaakin monelle kokemuksen siita, ettd tekee jotakin merkittavaa, mika
edesauttaa ihmisen voimaantumista. (2; 3, 5; 6) Vastavuoroisesti riittamattomyy-

den ja lannistuneisuuden tunteita koetaan huomattavasti vahemman (5).

5.4 I|hmissuhdetaidot kehittyvat

Vaikka elainavusteisen terapian positiiviset vaikutukset ovat paljolti yksildon omiin
kognitiivisemotionaalisiin prosesseihin liittyvia, on huomattavissa myos ulkoisesti
nakyvia vaikutuksia, joista ehka selkeimpana ihmissuhdetaitojen kehittyminen.
Tama edellyttaa sosiaalisten valmiuksien paranemista. Tutkimusten perusteella
ihmiset ovat hyvin motivoituneita toimimaan eldinten kanssa sopivissa, sosiaalis-
ten normien mukaisissa rajoissa, joten samanlaista omaehtoisuutta ei esiinny
kuin ihmisten kanssa (3). Elainten kanssa rajojen kokeilu ja opettelu koetaan tur-
vallisemmaksi, mutta saavutettu edistys ja taidot yleistyvat myos ihmisvuorovai-
kutukseen. Kehitysta saavutetaan rajojen kunnioittamisen lisaksi niin nonverbaa-
lisessa kuin verbaalisessakin kommunikoinnissa, seka sosiaalisessa sopeutumi-
sessa ja sosiaalisten tilanteiden syy-seuraus-suhteiden arvioinnissa. (3; 5; 6; 7;

8; 9.) Eldimen kanssa toimiminen luo mahdollisuuden oppia esimerkiksi oman
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tunneilmaisun vaikutuksista paitsi elaimeen, myos ihmiseen (3; 7). Sosiaalisten
valmiuksien parantuessa eristaytyminen vahenee ja aktiivinen osallistuminen so-
siaaliseen vuorovaikutukseen lisaantyy niin elainten kuin ihmistenkin kanssa (3;
6; 9; 12).

Eldinten kanssa toimiessa oppii myos empatiakykya (2; 3; 7). Eldinavusteisessa
terapiassa saa kokemuksia hoivaamisesta, mika edellyttaa kykya asettua elai-
men asemaan ja arvioida, mita elain tuntee ja kokee (3; 6; 7). Toisaalta esimer-
kiksi elaimen tunkeutuessa henkilokohtaiseen tilaan saa kokemuksen siita, milta
sosiaalisten rajojen noudattamattomuus tuntuu itsesta, ja tata peilaamalla saa
osviittaa siita, miltd oma toiminta voi tuntua toisesta (3; 7). Elaimiin samaistutaan,
ja niitd kohtaan osoitetaan empatiaa, vaikka se olisi haastavaa ihmisen kanssa
(7). Kuten sosiaaliset vuorovaikutustaidot, myds empatia yleistyy ajan saatossa

koskemaan elainten lisaksi ihmisiakin (3; 7).

Ihmissuhteiden muodostamisen kannalta eldinavusteisen terapian olennainen
vaikutus on luottamuksen kasvaminen niin itseen kuin muihin (2; 7; 9). Ihmiselle,
jolle luottaminen on haastavaa, voi olla helpompaa luottaa elaimeen kuin toiseen
ihmiseen (7). Kun suhde elaimeen syvenee, aletaan luottaa myds omiin taitoihin
enemman (2; 7). Interventioon osallistuneet oppivat, etta karsivallisyydella, valit-
tamisella ja rajojen kunnioittamisella voi saavuttaa elaimen luottamuksen (7). Lo-
pulta tama suhde mahdollistaa luottamuksen terapeuttiin ja muihin ihmisiin, ja
talldin voi hyddyntaa elaimen kanssa opittuja taitoja molemminpuolisen luotta-

muksen rakentamisessa (3; 7).

Luottamuksen rakentuessa myos tunnesiteiden luominen helpottuu. Kiintyminen
elaimeen koetaan usein turvallisemmaksi ja motivoivammaksi kuin ihmiseen (3;
5; 7). Elaimiin luodaan vahvoja tunnesiteita ja niista valitetdan aidosti (3; 7). Yh-
teys elaimeen koetaan molemminpuoliseksi (7). Elaimia kohtaan naytetdan myos
tunnepitoisempaa kaytdsta kuin ihmisia kohtaan (6). Eldinavusteiselle terapialle
uniikki piirre on myo0s se, etta vaikkei terapeuttiin muodostaisikaan vahvaa si-

detta, sen voi silti muodostaa terapiaeldimeen (7).
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5.5 Hoito koetaan myonteisesti

Muiden positiivisten vaikutusten ohella tarkea elainavusteisen terapian vaikutus
on se, ettd hoito koetaan myonteisesti. Tama nakyy ihan yleisesti esimerkiksi
mielialan parantumisena. Yksi tahan liittyva mekanismi on fyysinen kontakti, jota
elainten kanssa voi kokea (1). Mieliala paranee valittdmasti eldinavusteisten te-
rapiakertojen jalkeen ja on korkeimmillaan juuri silloin (4). Terapiaan osallistuneet
kokevat my6s enemman energisyytta ja onnellisuuden tunnetta (10; 12). Vastaa-
vasti voimakkaan surun ja yksinaisyyden tunteet vahenevat intervention myota
(5; 13).

Yksi mielialaa nostattava tekija on se, etta terveyspalveluiden kayttajat projisoivat
elaimiin positiivisia ominaisuuksia. Niitd pidetdan rauhoittavina, lohduttavina ja
turvallisina. Niilta saa hyvaksyntaa ja huomiota, jonka koetaan olevan ehdotonta.
Kriisitilanteissa interventioon osallistuvat hakeutuvat itseohjautuvasti maatilalle

elainten seuraan. (3.)

Niin ikaan tarkea aspekti elainavusteisessa terapiassa on sen synnyttamat myon-
teiset kokemukset. Elaimen kanssa vuorovaikuttaminen ja elaimen luottamuksen
saavuttaminen luovat osallistujille onnistumisen tunteita (2; 3). Ylipaataan tera-
peuttinen tydskentely maatilalla koetaan nautinnolliseksi (3). Ymparistona se on
mya0s erityislaatuinen, silla osallistujat eivat provosoi toisiaan, vaikka tallaista kay-
tosta saattaisi esiintya muissa yhteyksissa. Osallistujat kokevat voivansa olla mu-
rehtimatta sita, mitd muut ajattelevat, tai etta joku kiusaa ja aiheuttaa turhautu-
mista. (7.) Kaiken kaikkiaan eldinavusteinen terapia parantaa koettua elamanlaa-
tua (13).

Yhtaalta hoitomuoto antaa mahdollisuuden olla valittamatta muiden mielipiteista,
mutta toisaalta osallistujat saavuttavat myos psykososiaalisia hyotyja (2). Tyos-
kentely eldinten kanssa antaa terveyspalvelujen kayttajalle mahdollisuuden ko-
kea olevansa hyva jossakin, mahdollisuuden loistaa. Tama tietotaidon ja asian-
tuntemuksen kehitys mahdollistaa tasavertaisuuden kokemisen suhteessa ver-
taisiin. Sita, ettd muut pitavat asiantuntevana, pidetdan myds tarkeana sosiaali-

sena meriittina. (3.) Eldinavusteisessa terapiassa koettuja saavutuksia, esimer-
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kiksi luottamuksellista vuorovaikutusta elaimen kanssa, on myds mahdollista de-
monstroida laheisille, ja taman kehityksen nakeminen koetaan molemmin puolin

positiivisena asiana (7).

5.6 Hoitoprosessi tehostuu

Vaikka elainavusteisen terapian positiiviset vaikutukset keskittyvat paaasiassa
yksilolliseen kehitykseen, on silla kuitenkin myos kokonaisvaltainen hoitoproses-
sia tehostava vaikutus. Hoitoprosessin tehostuminen nakyy esimerkiksi yhteis-
tydn parantumisena (12). Elain helpottaa hoitosuhteen aloitusta tarjoamalla las-
naolollaan vaivattoman vaylan dialogiin terapeutin kanssa (3; 13). Hoidon alussa
siteen luominen elaimeen helpottaa siteiden luomista myds hoitohenkilokuntaan
ja tarjoaa terveyspalveluiden kayttajalle helpomman vaihtoehdon siirtya mahdol-
lisesta oppositiosta yhteistydhon. Vuorovaikutuksen synnyttya elain voi tarjota
fyysista lohdutusta ihmiselle, mika voi tehda vaikeiden asioiden kasittelysta sie-

dettavampaa. Tama voi johtaa terapeuttisiin lapimurtoihin. (3.)

Eldin edesauttaa hoitoon sitoutumista ja motivoitumista, minka seurauksena
elainavusteisia hoitokaynteja odotetaan innolla. Yhteistyota helpottaa myods se,
etta eldinten kanssa toimimista ei koeta intensiiviseksi. Hoitoymparistd koetaan
turvalliseksi, eika interventioon liity paineita epaonnistumisesta. Elaimen kanssa
toimiessa saa paljon valitonta palautetta, mutta palautetta ei kuitenkaan oteta niin
henkilokohtaisesti kuin ihmiselta. (3) Hoitomuotona se helpottaa yhteistyota
haastavissa tilanteissa seka tarjoaa enemman mahdollisuuksia positiiviselle vah-
vistamiselle ja mydnteisen hoitosuhteen rakentamiselle (3; 7). Eldinavusteiseen
tyoskentelyyn osallistuvilla tyontekijoilla on myos paremmat valmiudet arvioida
terapiaan osallistuneen vointia ja toimintaa seka raportoida siita esimerkiksi mo-

niammatillisen tydéryhman jasenille (8).

Eldinavusteisen terapian avulla saavutetut hyodyt ulottuvat myos perinteisiin te-
rapiakertoihin ja sen positiiviset vaikutukset voivat olla pitkaaikaisia (1; 3; 7). Sen
on todettu lyhentavan sairaalahoidon tarvetta ja edistavan hoitoprosessia tarjoa-

malla avun tilanteissa, joissa muista hoidoista ei ole koettu hyoétya (6; 7).
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Eldinavusteiseen terapiaan osallistuminen korreloi seka hoidon parempaa vaikut-

tavuutta, ettéd sen nopeampaa edistysta (6; 10).

Elainavusteisen terapian vaikutukset hoitoprosessin tehostumiseen nakyvat
my0s positiivisina vaikutuksina verkostoon. Verkostolla tarkoitetaan paitsi ter-
veyspalveluiden kayttajan perhetta ja lahipiiria, myos esimerkiksi hoitohenkilo-
kuntaa ja terapeuttia (3; 7; 10.). Maatilaymparistdssa tyontekijdiden onnellisuu-
den tunne ja maltillisuus kasvavat, mika helpottaa toimimista hyvin vaikeasti oi-
reilevien yksildiden kanssa (3). Lisaksi hoitomuodolla on positiivinen terapeutti-
nen vaikutus myos tydntekijoihin ja vierailijoihin, esimerkiksi perheenjaseniin (3;
7; 10).
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden perustana on hyvan tieteellisen kaytannon noudat-
taminen, jonka toimintatapoihin kuuluvat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009). Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
arvioida erilaisilla kriteeristoilla. Kriteereita ovat esimerkiksi tutkimuksen uskotta-
vuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2014,
127.)

Tieteellisessa tutkimuksessa tutkimuksen uskottavuudeksi voidaan ymmartaa se,
miten hyvin tutkija onnistuu luomaan konstruktioita, jotka vastaavat tutkittavien
tuottamia, ja miten ymmarrettavasti ne raportoidaan muille (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2009). Hydédynnamme tydssa triangulaatiota. Triangulaatiossa
ideana on hahmottaa tutkittavaa ilmi6ta eri nakdkulmista, mika vahvistaa tutki-
muksen uskottavuutta (Kylma & Juvakka 2014, 128—129). Tutkimuskysymyksena
tassa opinnaytteessa on "Millaisia positiivisia vaikutuksia elainavusteisella tera-
pialla on mielenterveyshoitotydossa?” Taman tutkimuksen kontekstissa triangu-
laatio tarkoittaa sita, etta analysoitavassa aineistossa on useiden eri tutkijoiden
tutkimuksia, erilaisia tutkimusasetelmia ja data sisaltaa seka terveyspalvelujen
kayttajien, etta elainavusteista terapiaa harjoittavien ammattihenkiloiden koke-

muksia hoitomuodon vaikutuksista.

Vahvistettavuuden kasitteesta puhuttaessa olennaista on, etta tutkimusprosessi
on Kirjattu niin, etta toinen, ulkopuolinen tutkija voi seurata tutkimusprosessin kul-
kua paapiirteisesti. Ideana on kuvata analyysin perustana olevan datan pohjalta,
miten tutkija on johtanut paatelmansa. Laadullisen tutkimuksen perusoletuksena
on, etta todellisuuksia on monia, eika toinen tutkija paady aina samankaan ai-
neiston pohjalta tdysin samanlaiseen tulkintaan. (Kylma, Vehvildinen-Julkunen &
Lahdevirta 2003; Kylma & Juvakka 2014, 129.) Tassa tyossa vahvistettavuus

pohjautuu tutkimusprosessin eri vaiheiden ja tulosten tarkkaan raportointiin.
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Refleksiivisyys kasittaa sen, miten tutkija on tietoinen omista Iahtokohdistaan tut-
kimuksen tekijana. Arvioinnin kohteena on esimerkiksi se, miten tutkija itse vai-
kuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessin eri vaiheisiin seka ilmoitettava rapor-
tissa arvionsa naista asioista. (Kylma, Vehvilainen-Julkunen & Lahdevirta 2003.)
Tassa tutkimuksessa luotettavuuden kritiikiksi voi ajatella sen, etta tama on teki-
joiden ensimmainen Kkirjallisuuskatsaus seka sisallonanalyysi. Sairaanhoitaja-
opintojen puitteissa olemme harjoitelleet tutkitun tiedon hakemista hoitotieteelli-
sista tietokannoista, mutta taman mittakaavan tiedonhakua emme ole ennen suo-

rittaneet.

Kielitaitomme takia yksi poissulkukriteereista oli, etta tutkimuksen pitaa olla suo-
men- tai englanninkielinen. Englanti ei ole kummankaan tekijan aidinkieli, joten
voisi ajatella, etta yksi tutkimuksemme luotettavuutta haastava seikka on tutki-
mustulosten kaannodsten tarkkuus. Analysoitava data koostui ainoastaan ulko-
maisista tutkimuksista, joten tuloksia suomentaessamme meilla oli kaytettavis-
samme hyvin vahaisesti referenssimateriaalia, jonka avulla olisimme pystyneet
johtamaan kaannostyota. Toinen tahan liittyva huomionarvoinen seikka on se,
etta joitakin merkittavia tuloksia on saattanut karsiutua pois kirjallisuuskatsauk-
sestamme sen takia, etta kategorisesti poissuljimme muilla kuin englannin ja suo-

men kielella raportoidut tutkimukset.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos tulosten siirrettavyys muihin vastaa-
viin tilanteisiin. Tutkijan tulee antaa tarpeeksi tietoa esimerkiksi tutkimuksen osal-
listujista ja heidan elamantilanteistaan, jotta lukija pystyy arvioimaan tulosten siir-
rettavyytta. (Kylma & Juvakka 2014, 129.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa siirret-
tavyyden voisi ajatella olevan verrattain hyva, silla analysoitavia tutkimuksia on
useita. Emme tehneet rajauksia sen suhteen, missa maassa tai millaisessa hoi-
toymparistdssa tutkimukset on suoritettu. Tama vaikuttaa siihen, etta osallistuja-
joukko on verrattain hyvin heterogeeninen. Naista seikoista huolimatta tulokset
ovat kuitenkin paaosin samansuuntaisia, joten niiden voidaan ajatella olevan siir-
rettavissa monenlaisiin ymparistoihin ja populaatioihin. Ymmarramme kuitenkin
myOs sen, ettda tdma kirjallisuuskatsaus ei tarjoa objektiivista tietoa aiheesta,
vaan yhdenlaisen tulkinnan niista elementeistd, joita olemme tiedonhaullamme

saavuttaneet.
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Koska kerasimme datan tietokantahakujen avulla, suurehkoja tutkimuseettisia
ongelmia tutkimusaineiston kasittelyyn tai sailyttamiseen liittyen ei tullut vastaan.
Tata tutkimusta koskevat eettiset kysymykset liittyvat vahvasti tutkimusprosessin
kuvauksen lapinakyvyyteen ja hyvan tieteellisen kaytanndon noudattamiseen. Kir-
jallisuuskatsauksessa hyva tutkimusetiikka painottuu aineiston keraamiseen ja
kasittelyyn tasavertaisesti ja rehellisesti. Eettisyys ja luotettavuus ovat vahvasti
sidonnaisia, ja niita voidaan vahvistaa johdonmukaisella ja lapinakyvalla rapor-
toinnilla. (Kangasniemi ym. 2013.) Olemme perustelleet tydssamme menetel-
maan liittyvat valintamme ja raportoineet prosessin yksityiskohtaisesti. Aineiston
hakuprosessin raportointi ei tosin ole taydellinen, silla esimerkiksi hakulausekkei-
den muodostusta ohjasi jonkin verran alustava tiedonhaku, jota emme dokumen-

toineet.

Tarkea tutkimusprosessia ohjaava periaate on oikeudenmukaisuus, jolla tarkoi-
tetaan tarkeiden tulosten raportointia (Kylma & Juvakka 2014, 129). Olemme ra-
portoineet analysoimistamme tutkimuksista keskeiset tulokset suhteessa tutki-
muskysymykseemme tasavertaisesti siitd huolimatta, ajavatko ne tutkimuksen ta-
voitetta vai eivat. Aineistonkeruussa painotimme jarjestelmallisyytta soveltamalla
sisaanotto- ja poissulkukriteereja, eika prosessia ohjannut subjektiivisuus, mika
voisi aiheuttaa vinouman tutkimuksen tuloksiin. Olemme pohtineet myods tutki-
musta yleisten luotettavuuden kriteerien kautta, jotta lukija voi paremmin arvioida

sita, mitka asiat tydssa parantavat ja heikentavat luotettavuutta.

6.2 Tulosten tarkastelu

Eldinavusteisen terapian vaikutuksia arvioidessa ei voi valttya vertailulta totun-
naisempiin hoitomuotoihin. Vertailu on siind maarin mielekasta, etta interventio
vaatii niin terveyspalvelun kayttajaltd kuin terveydenhuollon ammattilaiseltakin
tiettyja erityisedellytyksia, mika tekee siita lahtokohtaisesti haastavamman toteut-
taa. Sen kayttda tarvitsee siis perustella vaikuttavuudella. Kirjallisuuskatsauksen
tutkimuksissa, jotka toteutettiin vertailukokeena, oli jarjestaen havaittavissa, etta
elainavusteisella terapialla oli saman verran tai enemman positiivisia vaikutuksia

kuin perinteisella terapialla. Nimerin ja Lundahlin (2007) meta-analyysin mukaan
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elainavusteisen terapian vaikutuksia tutkittaessa ei kuitenkaan ole tarvetta toden-
taa tuloksia kayttamalla vertailevaa tutkimusasetelmaa, silla vaikutusten arvi-
oissa ei esiinny eroja vertailukokeiden ja ilman vertailuryhmaa toteutettujen tutki-

musten valilla.

Eldinavusteisen terapian koetut vaikutukset kuvautuvat kirjallisuudessa paasaan-
toisesti myonteisina. Aiemman tutkimuksen perusteella naihin vaikutuksiin kuulu-
vat muun muassa psyykkisen oireilun vahentyminen seka sosiaalisten, kognitii-
visten ja emotionaalisten taitojen kehittyminen. Myos positiivisten kayttaytymis-
mallien ja yleisen toimintakyvyn kehittyminen on liitetty kirjallisuudessa elainavus-
teiseen terapiaan. (Kamioka ym. 2014; Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta
& Tsaloglidou 2019.) Taman kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat samansuuntai-

sia, mika osaltaan vahvistaa muissa tutkimuksissa esitetyt arviot oikeiksi.

Mielenterveyden hairidille, etenkin masennukselle, tyypillinen piirre on vaihteleva
tai ylipaataan heikko hoitoon sitoutuminen (Safren, Gonzalez & Soroudi 2007, 2—
4). Kirjallisuuskatsauksen tulokset vahvistavat kuitenkin kirjallisuudessa yleisesti
havaittua ilmiota, joka liittyy hoitomuotoon: motivaatio ja sitoutuminen elainavus-
teiseen terapiaan ovat yleisesti ottaen hyvin korkealla tasolla, koska hoito koe-
taan myonteisesti (Vehmasto & Lipponen 2021). Yhdistettyna muihin positiivisin
vaikutuksiin — sosiaalisen ja yleisen toimintakyvyn, mielialan ja minakuvan para-
nemiseen — elainavusteinen terapia nayttaytyy erinomaisena interventiona ni-

menomaan masennukseen.

Psyykkisen oireilun vahentymisen lisaksi elainavusteinen terapia vahentaa kirjal-
lisuuskatsauksen perusteella myds somaattista ja epaspesifia oireilua. Tama voi
johtua terapiaelaimen lasnaolon aiheuttamista muutoksista hormonien ja valitta-
jaaineiden, erityisesti katekoliamiinien ja endorfiinien, erittymisessa. Toinen mah-
dollinen vaikutusmekanismi on liikkeisiin, ilmeisiin, eleisiin ja &aniin reagoivien
neuronien eli peilisolujen aktivaatio, jolloin hermosolut yrittavat jaljitella tera-
piaeldaimen rauhallista lasnaoloa. (Marcus 2013.) Somatisaatiohairié on ilmid,
jossa psyykkinen kuormitus ilmenee fyysisena oireiluna. Se voi esiintya itsestaan
ilman psyykkista hairiéta, mutta usein taustalla on myds esimerkiksi masennus.

Somatisaatiohairi6 on niin yksiléa kuin terveydenhuoltoakin kuormittava tila,
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jossa hoidon tulisi keskittya somaattisen hoidon sijaan nimenomaan mielenter-
veyshoitotydhdn. (Karlsson & Koponen 1995.) Eldinavusteinen terapia voisi siis
aineiston perusteella sopia hoidoksi myos tilanteeseen, jossa epaillaan ruumiil-

listen oireiden johtuvan somatisoinnista.

Eldinavusteisen terapian positiiviset vaikutukset ovat hyvin kokonaisvaltaisia ja
ne ulottuvat monille elaman osa-alueille. Jokin ihmisen ja elaimen vuorovaikutuk-
sessa on hyvin erityista, silla saavutettu kehitys esimerkiksi empatiakyvyssa seka
luottamuksen ja tunnesiteiden rakentamisessa yleistyy ajan kanssa myos ihmis-
suhteisiin, mutta elaimen kanssa naiden asioiden harjoittelu koetaan mielek-
kdampana (Geist 2011). Vaikutusmekanismit eivat ole taysin selvia, mutta empii-
rinen nayttd on niin vahvalla tasolla, ettd voidaan puhua merkittdvasta havain-
nosta. Terapiaelain voi auttaa hyvin lukkiutunutta ihmista luottamaan ja tukeutu-
maan toiseen elavaan olentoon, mika voi olla hoidon onnistumisen kannalta

kaanteentekeva seikka.

Eldinavusteinen terapia kuvataan kirjallisuudessa toistuvasti muuta hoitoa tay-
dentavana interventiona. Tutkimustuloksissa viitataankin usein siihen, etta
elainavusteinen terapia vaikuttaa vahvistavan muun hoidon tuloksia (Jones, Rice
& Cotton 2019). Tamankin kirjallisuuskatsauksen tuloksista nousi esiin yhtena
teemana hoitoprosessin tehostuminen, mutta vaikutukset eivat suinkaan rajoitu
vain siihen. Tulosten ollessa muiltakin osin nain kattavia ja kokonaisvaltaisia voi-
daan todeta, etta elainavusteisen terapian hyddyt eivat rajoitu ainoastaan muun
hoidon vaikutusten vahvistamiseen. Sen sijaan silla on itsendisenakin hoitomuo-

tona vahvoja meriitteja, mika puoltaa sen kayttdéa osana mielenterveyshoitotyota.

6.3 Opinnaytetyon prosessi

Suomen ammattikorkeakoulujen opinnaytetéita tallentavasta tietokannasta,
Theseuksesta, I6ytamissamme viime vuosina tehdyissa elainavusteisuutta kasit-
televissa opinnaytetdissa ei ollut valittu mielenterveyshoitotydn nakdkulmaa. Kir-
jallisuuden perusteella monet ihmisen ja eldimen valiseen vuorovaikutukseen liit-
tyvat positiiviset vaikutukset ovat nimenomaan psyykkisia ja psykososiaalisia, jo-
ten koimme tyolle olevan tarvetta. Aiheesta ei |0ytynyt juurikaan tutkimustietoa
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suomen kielella ja koemme my0s tarkeaksi hoitomuodon yleistymisen kannalta,

etta ihmisilla on saatavilla tietoa aiheesta aidinkielellaan.

Opinnaytetyon prosessi alkoi vuoden 2021 kevaalla aiheen valinnalla ja siihen
perehtymisella. Aikataulullisten haasteiden takia kevaan suunnitelmaseminaa-
rissa emme esittaneet valmista tutkimussuunnitelmaa. Tydstimme suunnitelmaa
loppuvuoden keskittyen aiheen teoreettisen viitekehyksen kuvaamiseen ja talla
aikaa kerasimme my0s analysoitavan aineiston. Sisallonanalyysin teimme vuo-
den 2022 alussa tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen. Koska tama ol
ensimmainen tekemamme sisallonanalyysi, konsultoimme opinnaytetydomme oh-
jaajaa tiiviisti tydvaiheen aikana. Analyysin jalkeen kirjoitimme opinnaytetyon tu-
lokset ja pohdinnan seka viimeistelimme raportin. Opinnaytetyd valmistui alkupe-

raisen aikataulusuunnitelman mukaisesti maaliskuussa 2022.

Opinnayte kokoaa yhteen hoitomuodon teoreettisen viitekehyksen paapiirteis-
saan seka merkittdvimmat myonteiset vaikutukset mielenterveyshoitotydon kon-
tekstissa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset antavat tietoa siita, millaisiin mielenter-
veyden haasteisiin eldinavusteinen terapia voi olla vaikuttava interventio. Siina
missa elainavusteinen toiminta voi olla hyvin joustavaa ja toteutustavaltaan epa-
spesifid, elainavusteinen terapia on puolestaan tavoitteellista ja suunniteltua.
Tama kirjallisuuskatsaus voi toimia interventiota toteuttaville terveyden- ja sosi-
aalihuollon ammattihenkildille paitsi hoitomuodon soveltuvuuden arviointityoka-
luna, myos pohjana terapian tavoitteita terveyspalvelun kayttajan kanssa pohdit-
taessa. Huomionarvoista on myos se, ettd analysoitavat tutkimukset pitavat si-
sallaan niin terveyspalveluiden kayttajien kuin eldinavusteista terapiaa harjoitta-
vien ammattilaistenkin kokemuksia hoitomuodon vaikutuksista, joten tavoitteiden
laatiminen kirjallisuuskatsauksen pohjalta olisi siinakin maarin kummallekin osa-

puolelle mielekasta.

Tutkimustiedon vahaisyys ja yhtenaisen teoreettisen viitekehyksen puuttuminen
luovat epatotunnaisiin hoitomuotoihin liittyvan haasteen, joka koskettaa myds
elainavusteista terapiaa. Hoidon vaikuttavuudesta on niukasti nayttéon perustu-
vaa tietoa, joten sitd hyddynnetaan tarpeettoman vahan suhteessa sen potenti-
aaliin. Koska kayttd on vahaista, nayttoa ei myoskaan synny. Tama tyo keraa
yhteen suhteellisen laajasta aineistosta keratyn nayton, joten tuloksen voi ajatella
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olevan merkittdavampi kuin yksittaisen alkuperaistutkimuksen. Toivottavasti tama
rohkaisee niin yksittaisia ammattinenkiloita kuin organisaatioitakin kayttamaan in-

terventiota tulevaisuudessa laajemmin kuin tdhan mennessa on totuttu.

Elainavusteisen terapian potentiaali on ymmarretty paremmin esimerkiksi toimin-
taterapian kentalla, mutta mahdollisesti tulevaisuudessa sita kaytetaan laajem-
min myos hoitoty0ssa, koska positiiviset vaikutukset ovat niin ilmeisia. Hoitomuo-
don yleistymista mielenterveyshoitotydssa edistaisi tydnantajien tarjoamat koulu-
tusmahdollisuudet hoitohenkildstolle sekd mahdollisuus kayttda osaamista laa-
jasti osana omaa tyota. Tietamattomyys hoitomuodosta ei kuitenkaan koske vain
hoitotyon johtajia, vaan myods tyontekijoita. Tama on varsin ymmarrettavaa, silla
elainavusteinen terapia ei kuulu sisalldllisesti osaksi esimerkiksi sairaanhoitaja-
koulutusta (Tampereen ammattikorkeakoulu n.d.). Luonnollisesti aihe saattaa
jaada vahalle tai olemattomalle huomiolle, eika aiheesta valttamatta ole saatavilla
asianmukaista opetukseen soveltuvaa aineistoa. Tata kirjallisuuskatsausta voikin
hyodyntaa oppimateriaalina, jonka pariin hoitotyon opettajat voivat ohjata opiske-

lijoita esimerkiksi mielenterveys- ja paihdehoitotydn perusopintojen puitteissa.

6.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksen perusteella eldinavusteisen terapian positiivisiin vaikutuk-
siin lukeutuvat oireiden lieventyminen seka toimintakyvyn, kognition ja ihmissuh-
detaitojen kehittyminen. Interventio myds koetaan myodnteisesti ja se tehostaa
hoitoprosessia kokonaisuudessaan. Tuloksista voidaan paatella, etta elainavus-
teinen terapia on vaikuttava hoitomuoto ja sita voitaisiin hydodyntaa enemman

mielenterveyshoitotyon kentalla.

Jotta eldinavusteinen terapia voi yleistyd mielenterveyshoitotydssa kaytettyna
hoitomuotona, tarvitaan lisatutkimuksia aiheesta. Tutkimustulosten ajatellaan
olevan hyvin yleistettavissa erilaisiin kulttuureihin, silla tamankin kirjallisuuskat-
sauksen tutkimuksia oli tehty kolmessa eri maanosassa, mutta tulokset olivat silti
samansuuntaisia. Sen puolesta tarvetta Suomessa tehdyille tutkimuksille ei var-
sinaisesti ole, mutta ne voisivat vahvistaa hoitomuodon asemaa maamme psyki-

atrisissa hoitoyksikoissa.
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Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella nayttaisi silta, etta elainavusteinen te-
rapia on vahintaan yhta vaikuttava hoitomuoto kuin perinteisempikin terapia. Sen
vaikutukset eivat liity ainoastaan muun hoidon tulosten vahvistamiseen, vaan silla
nayttaisi itsessaankin olevan paljon positiivisia vaikutuksia. Tutkimusasetelma,
jossa elainavusteinen terapia olisi osallistujien ainoa saannollinen psykiatrinen
hoitomuoto, antaisi mahdollisuuden tutkia intervention mahdollisuuksia viela pi-
demmalle. Nain voitaisiin saada tietoa siita, voisiko elainavusteinen terapia sopia
esimerkiksi avohoidon mielenterveyspalveluiden kayttdjille perinteisen terapian

vaihtoehdoksi.

Taman kirjallisuuskatsauksen fokuksena olivat ainoastaan elainavusteisen tera-
pian positiiviset vaikutukset, mutta useammasta tutkimuksessa kavi ilmi, etta
elainavusteisessa terapiassa tavoiteltuja hyotyja ei aina saavuteta. Parissa ta-
pauksessa oli jopa todettu, etta terapiaelain vaikutti negatiivisesti hoitotilantee-
seen. limeinen tarve jatkotutkimukselle olisi siis kartoittaa, millaisia negatiivisia

vaikutuksia eldinavusteisella terapialla on mielenterveyshoitotydssa.
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Tekijat, vuosi, maa

Tutkimuksen tarkoitus

Aineisto ja tutkimusmenetel-
mét

Keskeiset tulokset

Laadun arviointi
(k = kylla,

h = heikko,

er = ei raportoitu)

T1:

Berget, B., Ekeberg, 9., Pe-
dersen, |. & Braastad, B.O.

Tutkia maatilaelaimilla toteute-
tun 12 viikon elainavusteisen
terapiajakson vaikutuksia psy-
kiatristen aikuispotilaiden ah-
distuneisuuteen ja masentu-

Satunnaistettu vertailukoe.
Kaikki potilaat saivat tyypillista
terapiaa, koeryhma sai lisaksi
2 kertaa viikossa 12 viikon ajan
elainavusteista terapiaa. Osal-

Ei merkittavaa vaikutusta poti-
laiden ahdistuneisuuteen tera-
piajakson aikana. 6 kuukau-
den jalkeen ahdistus oli merkit-
tavasti lievempaa. Masentu-

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2011 neisuuteen. listujien masentuneisuutta ja | neisuus oli vahentynyt jonkin | via
ahdistuneisuutta arvioitiin | verran hoidon aikana, merkit- | (k) Tarkka teoreettinen viiteke-

Norja STAI- ja BDI-kyselyilla tutki- | tavasti 6 kuukauden jalkeen. hys
muksen alussa, 12 viikon hoi- (k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
don jalkeen ja 6 kuukautta hoi- telty
don loputtua. (k) Tulosten merkitystd poh-

dittu
T2: Kartoittaa hevosterapiaan | Etnografinen tutkimus. Seitse- | Eldainavusteiseen terapiaan lii- | (h) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
osallistuneiden nuorten saa- | maa saanndllisesti hevostera- | tettyja hyotyja olivat: Itsetun- | keasti kuvattu

Burgon, H.L. vuttamia hyotyja hoidosta. piassa kayvaa nuorta havain- | non jaitseluottamuksen paran- | (k) Tutkimus-suunnitelma asi-
noitiin seka haastateltiin puo- | tuminen, minapystyvyyden | anmukaisesti kuvattu

2011 listrukturoiduilla ja ei-struktu- | vahvistuminen, empatian ke- | (k) Tutkimus-menetelmat sopi-
roiduilla kyselyilla. hittyminen ja positiivisten mah- | via

Iso-Britannia dollisuuksien avautuminen. (k) Tarkka teoreettinen viiteke-

hys
(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty

(jatkuu)
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(k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu

TeE

Flynn, E., Gandenberger, J.,
Mueller, M. & Morris, K.

Tutkia eldinavusteisen tera-
pian vaikuttavuutta ja sen kayt-
totarkoituksia nuorilla, joilla
esiintyy vaikeita psykososiaali-
sia haasteita.

Kerattiin arvioita avoimilla ky-
symyksilla psykologeilta, psy-
kiatreilta ja hoitajilta liittyen
eldinavusteisen terapian vai-
kuttavuuteen. Aihe oli jaettu

Tutkimuksessa havaittiin, etta
elainavusteisella terapialla on
myodnteinen vaikutus terapiaan
osallistujien dynamiikkaan,
hoitoon sitoutumiseen ja vuo-

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2020 viiteen paateemaan, joita oli | rovaikutussuhteen  syntymi- | via
mahdollisuus osallistua, turval- | seen, seka sen laatuun. (k) Tarkka teoreettinen viiteke-
Yhdysvallat lisuuden tunne, itsesaatelyn hys
tuki, hoitomyonteisyys ja sosi- (k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
aalisten suhteiden helpottami- telty
nen. (k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu
T4. Tutkia eldinavusteisen tera- | Kerattiin arvioita potilailta, psy- | Hoidon jalkeen vahemman | (h) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

Kashden, J., Lincoln, C.R. &
Finn-Stevenson, M.

pian vaikuttavuutta avohoi-
dossa olevilla lapsipotilailla,
joilla on mielenterveyden on-
gelmia.

kiatreilta ja hoitajilta ennen ja
jalkeen hoitoa. Kaikilta poti-
lailta kerattin myds mieliala-
pisteet ennen ryhmakertoja ja

psyykkisia oireita kuin hoidon
alussa tai kontrolliryhmalla.
Parhaat pisteet mielialaky-
selysta tulivat potilailta, joiden

keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2020 niiden  jalkeen.  Verrattiin | ryhmaan oli osallistunut tera- | via
eldinavusteista terapiaa saa- | piakoira. (h) Tarkka teoreettinen viiteke-

Yhdysvallat neiden aineistoja kontrolliryh- hys
maan. (k) Tutkimuksen rajoitteet esi-

telty
(k) Tulosten merkitystéd poh-

dittu
T5: Arvioida elainavusteisen tera- | Vertailukoe. 12 viikon terapia- | Masennus ja riittdmattomyy- | (k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

pian vaikutusta kliinisiin oirei- | jakso, jonka aikana kerattiin | den tunne lieventyivat. Ei vai- | keasti kuvattu

Muela, A., Balluerka, N., | siin, itsesaatelyyn ja sopeutu- | dataa strukturoiduilla kyselyilld | kutusta ulkoisiin oireisiin. Sosi- | (k) Tutkimussuunnitelma asi-

Amiano, N., Caldentey, M.A. 6
Aliri, J.

2017

Espanja

miskykyyn nuorilla.

nuorilta itseltdan seka hoito-
henkilokunnalta.

aaliset taidot paranivat.

anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-
hys

(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty
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(k) Tulosten merkitystd poh-
dittu

T6:

Stefanini, M.C., Martino, A., Al-
lori, P., Galeotti, F. & Tani, F.

Vertailla elainavusteisen tera-
pian ja tyypillisen hoidon vai-
kutuksia psykiatrisessa sairaa-
lassa hoidossa olevilla lapsi- ja
nuorisopotilailla, joilla on akuti-

Satunnaistettu vertailukoe.
Koeryhman potilaat saivat vii-
koittain elainavusteista tera-
piaa. Osallistujien yleinen toi-
mintakyky, hoitoisuus, koulun-

Toimintakyky ja kouluun osal-
listuminen paranivat merkitta-
vasti, vastaavasti hoitoisuus
laski. Tutkimuksen lopussa
koeryhmalaiset vuorovaikutti-

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2015 soitunut mielenterveyden hai- | kaynti seka koeryhmalla ha- | vat terapiaeldinten kanssa ak- | via
rio. vainnot  kaytoksestd tera- | tivisemmin ja affektiivisemmin | (h) Tarkka teoreettinen viiteke-

Italia piasessioissa pisteytettiin tut- | kuin alussa. Koeryhmalaisten | hys
kimuksen alussa ja lopussa. kaytos ihmistenkin kanssa oli | (k) Tutkimuksen rajoitteet esi-

sosiaalisempaa tutkimuksen | telty
lopussa. (h) Tulosten merkitystd poh-

dittu
T7: Aloittaa prosessi, joka voisi | 14:33 elainavusteisen terapian | Eldinavusteinen terapia vah- | (k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

Firmin, M., Brink, J., Firmin, R.,
Grigsby, M. & Trudel, J.F.

johtaa elainavusteisen tera-
pian harjoittamisen laajem-
paan kansalliseen arviointiin.

harjoittajaa haastateltiin hei-
dan roolistaan terapiassa, ym-
pariston tavoitteista ja hoidon
onnistumisen arvioimisesta.

vistaa positiivisia toimintamal-
leja, luottamusta, muista valit-
tamista, empatiaa, yhteistyo-
taitoja ja vastuun ottamista

keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2016 seka silla voi olla myds odotta- | via
mattomia positiivisia vaikutuk- | (k) Tarkka teoreettinen viiteke-
Yhdysvallat sia. hys
(h) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty
(h) Tulosten merkitystéd poh-
dittu
T8: Arvioida eldinavusteisen tera- | Satunnaistettu vertailukoe. | Eldinavusteisestaterapiasta ei | (k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

Allen, B., Shenk, C., Dreschel,
N., Wang, M., Bucher, A., De-
sir, M., Chen, M. & Grabowski,
R.

2021

Yhdysvallat

pian vaikuttavuutta osana trau-
makeskeista kognitiivista kayt-
taytymisterapiaa.

Hoitajilta ja potilailta kerattiin
traumaperaisen stressihairion
oirearviot ennen ja jalkeen tut-
kimuksen

havaittu hyotya traumakeskei-
sessa kognitiivisessa kayttay-
tymisterapiassa.

keasti kuvattu

(h) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-
hys

(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty
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(k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu

TO:

Balluerka, N., Muela, A., Ami-
ano, N. & Caldentey, M.

Tutkia elainavusteisen psyko-
terapian vaikutuksia psyko-
sosiaaliseen sopeutumiseen
nuorilla, jotka karsivat mielen-
terveys ongelmista.

Kerattiin opettajilta ja hoitajilta
arviointeja arviointiasteikolla 1-
4. Arviointeja kerattiin kliinista
oireista, sopeutumistaidoista
ja kouluun sopeutumisesta. Li-

Eldinavusteinen psykoterapia
vaikuttaa positiivisesti kouluun
sopeutumiseen,  keskittymi-
seen koulussa, vuorovaikutus-
taitoihin ja vahentaa hyperak-

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-

2015 saksi nuorilta kerattiin itsearvi- | tiivisuutta. via
ointeja mittaamaan henkilo- (k) Tarkka teoreettinen viiteke-
Espanja kohtaisia sopeutumistaitoja. hys
(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty
(k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu
T10: Tunnistaa kuinka eldinavustei- | Tutkimus toteutettiin kvasiko- | Eldinavusteisen terapiaistun- | (k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

Brown, S., Snelders, J., God-
bold, J., Moran-Peters, J.,
Driscoll, D., Donoghue, D.,
Mathew, L. & Eckardt, S.

nen terapia vaikuttaa mielenti-
loihin ja tunteisiin psykiatrisen
hoitoyksikdn potilaiden ja hen-
kiloston keskuudessa.

keella terapiaa ennen ja sen
jalkeen. Kvasikokeessa hyo-
dynnettiin demografisia tietoja,
avoimia kysymyksia ja mieliala
asteikkoa.

tojen jalkeen negatiiviset asen-
teet vahentyivat ja positiivinen
mieliala kasvoi. Elainavustei-
sella terapialla havaittiin ole-
van rauhoittava ja onnellisuu-
den tunnetta lisdava vaikutus.

keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-

2020 hys
(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
Yhdysvallat telty
(k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu
T11: Vertailla hevosavusteisen psy- | Tutkimus toteutettiin satun- | Tulosten mukaan eldinavustei- | (k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-

Nurenberg, J., Schleifer, S.,
Shaffer, T., Yellin, M., Desai,
P., Amin, R., Bouchard, A. &
Montalvo, C.

2015

Yhdysvallat

koterapian vaikuttavuutta ja
perinteisia hoitomuotoja vaki-
valtatilanteissa psykiatrisessa
sairaalahoidossa.

naistetulla kontrolloidulla tutki-
muksella. Osallistujat oltiin sa-
tunnaisesti valittu osallistu-
maan johonkin elainavustei-
seen terapiamuotoon tai taval-
liseen sairaalahoitoon. Hoito-
henkilostd tekemat vakivalta
raportit analysoitiin kahta kuu-

nen terapia ja varsinkin hevos-
avusteinen psykoterapia saat-
tavat olla hyvin vaikuttavia hoi-
tomuotoja vakivaltaisilla ja pit-
kaaikaisessa psykiatrisessa
sairaala hoidossa olevilla poti-
lailla.

keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-
hys

(h) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty
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kautta ennen terapian alka-
mista ja kolme kuukautta sen
paattymisen jalkeen.

(k) Tulosten merkitystéd poh-
dittu

T12:

Sikstrom, L., Meyer, T., Katz,
E., Choi, M., Darragh, M., Cut-
ler-Palma, A., Conforti, T., Ka-
locsai, C. & Soklaridis, S.
2020

Kanada

Tarkoituksena oli luoda potilai-
den kanssa yhdessa lemmik-
kielainterapia aktiviteetteja po-
tilaille, joilla on todettu vakavia
ja kompleksisia mielentervey-
den hairigita.

Laadullinen tutkimus toteutet-
tiin osallistavan toiminnan tut-
kimusmetodologian periaattei-
den pohjalta. Fokusryhmakes-
kusteluja suoritettiin 38 sairaa-
lapotilaan kanssa seitsemassa
eri kliinisessa yksikossa.

Terapiakoirat helpottivat vuo-
rovaikutusta, yhteyden 16yta-
mista ja lisdsivat motivaatiota
osallistua tutkimukseen. Tera-
pia koirat lissivat onnellisuu-
den tunnetta ja energisyytta.

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-
hys

(h) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty

(k) Tulosten merkitystd poh-
dittu

T13:

Sahebalzamani, M., Rezaei,
O. & Moghadam, L.

2020

Iran

Arvioida elainavusteisen tera-
pianvaikutuksia kroonisen psy-
kiatrisen potilaan onnellisuu-
teen ja elamanlaatuun.

Satunnaistettu kontrolloitu tut-
kimus. Interventioryhman poti-
laat saivat eldinterapiaa linnun
kanssa kahdeksan viikon ajan.
Osallistujien kokemukset ela-
manlaadusta ja onnellisuu-
desta pisteytettiin tutkimuksen
alussa ja lopussa.

Tulokset osoittivat, etta
elainavusteinen terapia on
hyodyllinen psykiatrisissa hoi-
tokodeissa asuville kroonisille
psykiatrisille potilaille. Onnelli-
suus ja elamanlaatu paranivat
huomattavasti terapian jal-
keen.

(k) Tarkoitus ja tavoitteet sel-
keasti kuvattu

(k) Tutkimussuunnitelma asi-
anmukaisesti kuvattu

(k) Tutkimusmenetelmat sopi-
via

(k) Tarkka teoreettinen viiteke-
hys

(k) Tutkimuksen rajoitteet esi-
telty

(k) Tulosten merkitystd poh-
dittu
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Tiivistetty ilmaus

Kovinta masennusta kokevat hyotyvat eniten eldinavusteisesta terapiasta. (T1)
Elainavusteinen terapia vahentda masennusta pitkalla aikavalilla. (T1)
Elainavusteinen terapia vahentda masennusta hoitojakson aikana. (T1)
Elainavusteinen terapia vahentda masennusta seurantajaksolla. (T1)
Maatilaeldinavusteisella terapialla on positiivinen vaikutus masennusoireisiin. (T1)

Eldinavusteisella terapialla on myonteisia vaikutuksia masennukseen. (T1)

Alaluokka

Masennus lieventyy

Yldluokka

(jatkuu)



Elainavusteisen terapiajakson aikainen masennusoireiden vaheneminen nakyy myds terapeuteille. (T1)

Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneilla masennus lievittyy. (T5)

Eldinavusteinen terapia vahentdd masennusta. (T13)

Elainavusteisessa terapiassa kyky toimia hevosten kanssa paranee. (T2)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneiden kyvyt kasvavat monilla osa-alueilla. (T3)
Elaimet auttavat motivoitumaan. (T3)

Elainten lasnaolo motivoi produktiiviseen tydskentelyyn. (T3)

Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneiden elamanhallintataidot kehittyvat. (T5)

Yleinen toimintakyky pa-
ranee

47

Toimintakyky para-
nee
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Elainavusteiseen terapiaan osallistuneiden yleinen toimintakyky paranee. (T6)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneiden osallistuminen tavalliseen kouluun paranee. (T6)
Hoivan antamisesta saadut positiiviset vaikutukset ulottuvat yleiseen toimintakykyyn. (T6)
Elainten avulla oppii positiivisia toimintamalleja. (T7)

Elainten avulla positiiviset toimintamallit vahvistuvat. (T7)

Elainten lasnadolo auttaa kayttdmaan paremmin paivittain tarvittavia taitoja. (T7)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat uusia toimintatapoja huomaamattaan. (T7)

Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneilla iimenee vdhemman aggressiota ja kdytdshairidita. (T5)

Kayttédytyminen kehittyy
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Elainavusteiseen terapiaan osallistuneilla esiintyy kayttaytymisen kehitysta. (T6)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat kohtelemaan elaimia rauhallisesti. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet kehittdvat tiedostamattaan lempeaa kaytosta. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet kehittavat tiedostamattaan ystavallista kaytosta. (T7)

Eldimen kanssa oleminen ohjaa alitajuisesti kayttaytymaan lempedmmin. (T7)

Hevosavusteinen psykoterapia vahentaa vakivaltaisuutta. (T11)




Suhteet ja kokemukset hevosten kanssa auttavat saavuttamaan vahvistusta reflektiokykyyn. (T2)

Elainten seurassa oleminen rohkaisee tietoiseen lasndoloon. (T3)
Eldimen kanssa toimiminen parantaa tietoisuutta sisaisestd maailmasta. (T3)

Elaimen lasndolon aiheuttamien ajatusten ja kehotuntemusten tarkastelu auttaa kehittamaan valitonta tietoi-
suutta. (T3)

Fyysinen aktiviteetti maatilalla parantaa keskittymista (T3).

Syvallisiin aiheisiin pystyy keskittymaan pidempia aikoja maatilalla. (T3)

Tietoisuustaidot kehitty-
vat

50
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Elaimen lasndolon aiheuttamien ajatusten ja kehotuntemusten tarkastelu auttaa hahmottamaan rajoja. (T3)

Elain voi vahvistaa yhteytta todellisuuteen. (T3)
Eldimet voivat auttaa irtaantumaan jumiutuneesta ajatuskulusta. (T3)
Eladinavusteiseen terapiaan osallistuneet tulevat tietoisemmiksi tunteistaan. (T7)

Eldinavusteinen psykoterapia parantaa keskittymista koulussa. (T9)
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Suhteet ja kokemukset hevosten kanssa auttavat saavuttamaan vahvistusta sosiaalisiin kykyihin. (T2)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet ovat motivoituneita toimimaan sopivissa rajoissa elainten kanssa. (T3)
Elainten lasndolo vahentda omaehtoisuutta. (T3)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet kokevat eldimet turvallisena tapana kehittaa ihmissuhdetaitoja. (T3)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet kokevat turvallisemmaksi kehittdd epasosiaalisia kayttaytymismalle-
jaan elainten kanssa. (T3)

Elainten kanssa sosiaalisten rajojen harjoittelu koetaan ihmisia turvallisempana. (T3)
Elainten kanssa kehitetyt taidot auttavat toimimaan sopivissa rajoissa ihmistenkin kanssa. (T3)

Elaimen kanssa toimimalla oppii sosiaalisten rajojen noudattamattomuuden seurauksista. (T3)

Sosiaaliset
paranevat

valmiudet

Ihmissuhdetaidot ke-
hittyvat
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Halu mydnteiseen vuorovaikutukseen elainten kanssa motivoi kehittdmaan vuorovaikutustaitoja. (T3)
Elainten kanssa toimiminen vahvistaa nonverbaalista kommunikointitaitoa. (T3)

Elainten kanssa toimiminen vahvistaa verbaalista kommunikointitaitoa. (T3)

Elainten lasnaolo motivoi toimimaan ihmistenkin kanssa. (T3)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneiden asenteet opettajia kohtaan paranevat. (T5)
Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneilla sopeutumistaidot kehittyvat. (T5)

Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneilla sosiaaliset vuorovaikutustaidot paranevat. (T5)
Elainavusteiseen psykoterapiaan osallistuneiden ihmissuhdetaidot kehittyvat. (T5)

Eldinavusteinen psykoterapia kehittad sosiaalisia taitoja. (T5)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneiden sosiaalinen osallistuminen muuttuu [aktiivisemmaksi]. (T6)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneiden vuorovaikutustaidot muuttuvat [paremmiksi]. (T6)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet vuorovaikuttavat aktiivisemmin eldimen kanssa. (T6)
Eldinavusteinen terapia edistda sopeutumista sosiaaliseen ymparistdon. (T6)

Eldinavusteinen terapia edistaa sopeutumista ihmissuhteisiin. (T6)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat tunneilmaisunsa vaikutuksista ihmisiin. (T7)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat toimintansa vaikutuksista elavaan olentoon. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat toimintansa vaikutuksista ihmisiin. (T7)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat vastuun ottamista. (T7)
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Elainavusteiseen terapiaan osallistuneilla kyky yhteistyéhon paranee. (T7)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat yhteisty6ta. (T7)
Eldinavusteinen psykoterapia kehittda vuorovaikutustaitoja. (T9)
Eldinavusteinen psykoterapia kehittad ryhmatydskentelytaitoja. (T9)
Eladinavusteinen psykoterapia vahvistaa kouluun sopeutumista. (T9)

Elainavusteinen psykoterapia lisda vastavuoroisuutta. (T9)

Terapiakoira vahentaa eristaytymista. (T12)
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Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat asettumaan toisen ihmisen asemaan. (T7)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet kehittavat empatiaa elaimia kohtaan. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet kehittdvat empatiaa ihmisia kohtaan. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet tulevat tietoisemmiksi tunteista, joita elain kokee. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet samaistuvat elaimiin. (T7)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet ymmartavat kaytoksensa vaikutuksia elaimiin. (T7)

Elainavusteisessa terapiassa itseluottamus toimia hevosten kanssa kasvaa. (T2)
Elainavusteinen terapia kasvattaa itseluottamusta monilla elaman osa-alueilla. (T2)
Elaimiin siteen luominen lisaa luottamusta ihmisiinkin. (T3)

Elaimen lasna oleminen terapiassa pakottaa oppimaan luottamusta. (T7)
Oppimalla luottamaan eldimeen voi alkaa luottaa terapeuttiin. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat luottamaan elaimiin. (T7)
Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat luottamaan itseensa. (T7)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, ettd karsivallisyydelld voi saavuttaa eldimen luottamuksen.
(T7)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, etta valittamisella voi saavuttaa elaimen luottamuksen. (T7)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, etta rajojen kunnioittamisella voi saavuttaa elaimen luottamuk-
sen. (T7)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, ettad avuksi olemalla voi saavuttaa eldimen luottamuksen. (T7)

Luottamus kasvaa
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Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, etta karsivallisyydella voi saavuttaa ihmisen luottamuksen. (T7)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, etta valittdmisella voi saavuttaa ihmisen luottamuksen. (T7)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, etta rajojen kunnioittamisella voi saavuttaa ihmisen luottamuk-
sen. (T7)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet oppivat, ettd avuksi olemalla voi saavuttaa ihmisen luottamuksen. (T7)
Aikaisemmat positiiviset kokemukset eldinten kanssa helpottavat luottamista elaimiin. (T7)

Osa elainavusteiseen terapiaan osallistuneista luottaa todennakdisemmin eldimiin kuin ihmisiin. (T7)

Elaimet auttavat kehittdmaan luottamusta. (T7)

Eldinavusteinen psykoterapia kehittaa itseluottamusta. (T9)

Elainavusteinen psykoterapia helpottaa elaimiin luottamista. (T9)




Fyysinen kontakti eldinten kanssa parantaa mielialaa. (T1)

Mieliala parantuu valittdmasti eldinavusteisen terapian hoitokertojen jalkeen. (T4)
Mieliala on korkeimmillaan eldinavusteisten terapiakertojen jalkeen. (T4)
Eladinavusteiseen psykoterapiaan osallistuneet kokevat vihemman vahvaa surua. (T5)
Elainavusteinen toiminta lisda onnellisuuden tunnetta. (T10)

Terapiakoirat lisdavat energisyytta ja iloa. (T12)

Elainavusteinen terapia lisaa onnellisuutta. (T13)

Elainavusteinen terapia vahentaa yksindisyyden tunnetta (T13)

Elaimen lasnaolo lisda onnellisuuden tunnetta. (T13)

Mieliala paranee
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Hoito koetaan mydn-
teisesti
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Elainten huomiointi koetaan ehdottomana. (T3)

Maatila koetaan turvapaikkana kriisitilanteissa. (T3)

Suhteet ja kokemukset hevosten kanssa auttavat saavuttamaan onnistumisen kokemuksia. (T2)

Hevosten luottamuksen ja yhteistydn saavuttamalla saa onnistumisen kokemuksia. (T2)

Elainten kanssa vuorovaikuttaminen luo positiivisia kokemuksia. (T3)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet kokevat, etta tydskentely voi olla nautinnollista. (T3)
Elainavusteinen terapia on ymparisto, jossa osallistujat eivat provosoi toisiaan. (T7)

Elainavusteisessa terapiassa on mahdollisuus olla murehtimatta sita, mita muut ajattelevat. (T7)
Eldinavusteisessa terapiassa on mahdollisuus olla pelkaamatta sita, etta joku kiusaa. (T7)
Eldinavusteisessa terapiassa on mahdollisuus olla pelkaamatta sita, etta joku aiheuttaa turhautumista. (T7)

Elainavusteinen terapia parantaa elamanlaatua. (T13)

Eldinavusteinen terapia
synnyttdd myonteisia ko-
kemuksia

Suhteet ja kokemukset hevosten kanssa auttavat saavuttamaan psykososiaalisia hyotyja. (T2)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet hyotyvat asiantuntemuksen kehittdmisesta. (T3)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet hyotyvat siita, etta muut pitavat heita asiantuntevina. (T3)
Elainavusteinen terapia antaa mahdollisuuden loistaa. (T3)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet kokevat, etta heilla on tietotaitoa. (T3)

Elainavusteiseen terapiaan osallistuneet kokevat olevansa hyvia jossakin. (T3)

Elainavusteinen terapia luo osallistujille mahdollisuuksia tuntea tasavertaisuutta muihin. (T3)

Hoidosta hyddytaan psy-
kososiaalisesti
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Elainavusteiseen terapiaan osallistunut voi demonstroida saavutuksiaan terapiassa laheisilleen. (T7)

Eldinavusteisessa terapiassa saavutettu kehitys nakyy myos laheisille. (T7)

Osallistujat sitoutuvat hyvin eldinavusteisiin aktiviteetteihin. (T3)
Osallistujilla on korkea motivaatio elainavusteisiin aktiviteetteihin. (T3)

Eldinavusteiseen terapiaan osallistuneet hyétyvat mahdollisuudesta aloittaa tydskentely ilman paineita epaon-
nistumisesta. (T3)

Elainavusteisesta tydskentelysta kysyminen auttaa terapeutteja rakentamaan hyvaa hoitosuhdetta. (T3)
Elainavusteinen terapia antaa puheenaiheen. (T3)

Elainten kanssa siteiden luominen mahdollistaa siteiden luomisen myds hoitohenkilékuntaan. (T3)
Elainten tuoma turva vahentaa terapiaan liittyvaa stressia. (T3)

Eldinavusteinen terapia koetaan vahemman vaativaksi kuin perinteinen terapia. (T3)
Eladinavusteinen terapia koetaan vdhemman intensiiviseksi kuin perinteinen terapia. (T3)
Terapeutti voi hyddyntaa elaintd maadoittamisen apukeinona. (T3)

Elainten kanssa vuorovaikuttaminen kannustaa avautumaan enemman. (T3)

Elainten kanssa vuorovaikuttaminen voi johtaa terapeuttisiin lapimurtoihin. (T3)

Elainavusteisia terapiakertoja odotetaan innolla. (T3)

Maatilalla oleminen voi tehda merkittavan eron terapian edistymiseen. (T3)

Eldimet auttavat siirtymaan oppositiosta yhteistyéhon. (T3)

Eldinavusteisessa terapiassa on enemman mahdollisuuksia rakentaa positiivinen hoitosuhde. (T3)

Elainavusteisuus helpot-
taa terapeuttista tyds-
kentelya

Hoitoprosessi tehos-
tuu
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Eldinavusteisessa terapiassa on enemman mahdollisuuksia kayttaa positiivista vahvistamista. (T3)
Terapeutti voi rakentaa luottamusta nayttamalla, miten han toimii eldimen kanssa. (T3)

Eldinten kanssa toimiessa saa paljon valitdnta palautetta. (T3)

Elaimiltd saatua palautetta ei oteta niin henkilokohtaisesti. (T3)

Elainten kanssa rajojen harjoittelu koetaan kevytmielisempana. (T3)

Elaimiltd saa fyysista lohdutusta. (T3)

Elaimet auttavat hoidon alussa muodostamaan yhteyden terapeuttiin. (T7)

Terapiakoirat helpottavat yhteisty6ta vaikeissa tilanteissa. (T12)

Terapiakoira motivoi osallistumaan tutkimukseen. (T12)

Terapiakoirat helpottavat kommunikointia hoitosuhteessa. (T13)

Maatilaelaininterventio vahvistaa perinteisen hoidon vaikutuksia. (T1)

Elainavusteisessa terapiassa saavutetut hyodyt ulottuvat perinteiseenkin terapiaan. (T3)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneilla potilailla esiintyy hoidollista kehitysta. (T6)
Elainavusteiseen terapiaan osallistuneiden sairaalassa viettama aika vahenee. (T6)
Hoivan antamisesta saadut positiiviset vaikutukset ulottuvat koko hoitoprosessiin. (T6)
Elainavusteinen terapia edistaa hoitoa. (T6)

Elainavusteinen terapia voi auttaa tilanteessa, jossa muista hoidoista ei ole apua. (T7)

Eldinavusteisessa terapiassa saavutetut hyddyt voivat vaikuttaa pitkaaikaisesti. (T7)

Eldinavusteinen terapia
edistaa hoitoprosessia
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Elainavusteisella terapialla on positiivinen terapeuttinen vaikutus potilaisiin. (T10)

Elainten parissa tydskentelylld on terapeuttinen vaikutus tyontekijdihinkin. (T3)

Ulkoilmassa tyoskentelylla on terapeuttinen vaikutus tydntekijdihinkin. (T3)

TyoOntekijat ovat maatilalla maltillisempia. (T3)

TyoOntekijat ovat maatilalla onnellisempia. (T3)

Tyontekijat pystyvat toimimaan maatilalla rauhallisemmin vaikeasti oireilevien kanssa. (T3)
Elainavusteiseen terapiaan osallistumisesta voi olla myonteisia vaikutuksia myos osallistujan Iaheisille. (T7)
Elainavusteinen terapia parantaa hoitajien raportointikattavuutta. (T8)

Elainavusteisella terapialla on positiivinen terapeuttinen vaikutus tydntekijéihin (T10)

Elainavusteisella terapialla on positiivinen terapeuttinen vaikutus vierailijoihin. (T10)

Elainavusteinen terapia
vaikuttaa myonteisesti
verkostoon




