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Raskausdiabetekseen sairastuneita tyossadn kohtaavat terveydenhuollon
ammattilaiset toivovat erityisesti hoitoketjun yhtendistamista Keski-Pohjanmaan
alueella seka lisaa koulutusta elintapaohjauksesta ja muutoksiin motivoimisesta.

Raskausdiabetes on maailmanlaajuisesti suuri
ongelma,silla sen sairastaneen naisen sairastumis-
riski tyypin 2 diabetekseen on seitsemankertai-
nen muihin naisiin verrattuna (1). Raskausaikana
tehty raskausdiabeteksen seulontatutkimus on
kustannustehokas keino tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyssa (2).

Mita Soiten ammattilaiset
ajattelevat raskausdiabeteksen
hoidosta?

Artikkeli pohjautuu kirjoittajan kliinisen asian-
tuntijan ylemman tutkinto-ohjelman opinnayte-
ty6hon, jossa selvitettiin Keski-Pohjanmaan
sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyman (Soite)
terveydenhuollon ammattilaisten kokemuk-

sia raskausdiabeteksen hoidosta ja hoidon
kehittdmisestéa (Lietzén 2020).

Opinnaytetyon aineisto kerattiin séhkoisella
Webropol-kyselylomakkeella. Kyselyyn vastasi
27 terveydenhuollon ammattilaista, ja vastauk-
set analysoitiin sisallénanalyysilla. Opinndytety6
tehtiin yhteistydssa Diabetesliiton kanssa.
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Raskausdiabeteksen hoitoketjuihin ei aina
sisally synnytyksen jalkeista hoitoa tai seurantaa
(3), vaikka niilla on mahdollista ehkaista pysyvaa
diabetesta tai siirtaa sairastumista (4).

Vastaajilla eridvia kasityksia
ohjeista ja ohjauksesta
Vastaajat pitivit neuvoloissa annettavaa ohjaus-
ta hyvana ja positiivisten asioiden korostamista
ohjauksessa tarkedana. Kaytossa olevat ohjeet jakoi-
vat mielipiteita: toiset kokivat ohjeet hyviksi, toiset
epaselviksi ja hankaliksi 10ytaa.
Raskausdiabeteksen riskeista vastaajat kertoivat
vanhemmille eri tavoin: osa suosi riskeista kerto-
mista ilman pelottelua mutta asiaa vihattelematta,
osa kaytti pelottelua keinona.

Aitien motivoiminen vaikeaa

Aitien motivaatio ja sitoutuminen raskausdia-
beteksen hoitoon jakoi terveydenhuollon ammat-
tilaisten mielipiteita: osa mielsi aidit erittain
motivoituneiksi ja osa vilinpitiméttomiksi. Aitien
koettiin vihattelevan raskausdiabetesta sairautena
- he eivit ottaneet sitd vastaajien mielesta riitta-
van vakavasti. Toisaalta myos muutamat kyselyyn
vastanneet terveydenhuollon ammattilaiset vahat-
telivat sairautta. Osalle oli vaikeaa suhtautua ras-
kausdiabetesta sairastaviin diteihin empaattisesti,
vaikka useimmissa vastauksissa korostettiin juuri
empatiaa hoitosuhteen luomisessa.

Vastaajat kokivat, etta aideilla oli puutteelliset
tiedot raskausdiabeteksesta ja sen vaikutuksista
terveyteen ja kehittyvain sikioon. Aidit eivit aina
ymmartianeet raskausdiabeteksen pitkaaikais-
vaikutuksia, vaan luulivat sairauden koskevan vain
odotusaikaa.

Aiteja yritettiin motivoida noudattamaan ohjei-
ta ja sitoutumaan heille annettuun elintapaohjauk-
seen. Motivoinnin keinona kaytettiin usein perus-
telua, ettd elintapamuutokset olivat didin ja etenkin
vauvan parhaaksi. Aiteja yritettiin saada ymmarti-
maan, miten heidan kohonneet verensokeriarvonsa
vaikuttivat vauvan hyvinvointiin kohdussa.

Elintavat herkka asia

Elintapojen koettiin olevan aideille herkka henki-
l6kohtainen asia, mika vaikeutti osaltaan ohjausta.
Aidit saattoivat loukkaantua etenkin, jos neuvolassa
ylipaino otettiin puheeksi ja toivottiin elintapamuu-
toksia.Vastaajat pitivat odotusaikaa lilan myOhaisena
ajankohtana tehda suuria muutoksia elintapoihin.
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Tukea opinnaytetyohon

Diabetesliitto myéntaa stipendirahastostaan
taloudellista tukea diabetesaiheisiin korkea-
koulutasoisiin opinnédytetdihin. Rahaston
tarkoituksena on edistaa diabetesta kasitte-
levaa tutkimustyota ja diabeteksen hoitoa.
Mydénnetyt apurahasummat ovat olleet noin
300-1 000 euroa.

Apurahahakemuksia voi l[ahettda ympéri
vuoden. Diabetesliiton hallitus myéntaa apu-
rahat vuosittain lokakuun loppuun mennessa
tehtyjen hakemusten perusteella.

Lisatiedot: www.diabetes.fi/ammattilaiset/
tutkimusrahoitus

Aidit jaivit usein ilman jatkoseurantaa raskaus-
diabeteksen jalkeen. Synnytyksen jalkeen aidin ja
terveydenhuollon ammattilaisen huomio kiinnit-
tyi vauvaan ja didin terveys jii taka-alalle. Aidin
terveyden seurantakdynnit olivat hinen omalla
vastuullaan tai tyontekijan muistin varassa, eika
esimerkiksi lastenneuvolassa aina muistettu ottaa
sairastettua raskausdiabetesta puheeksi. Vastaajat
arvelivat, etta aidit palaavat vanhoihin elintapoi-
hinsa synnytyksen jalkeen eivatka enaa ole kiin-
nostuneita raskausdiabeteksesta.

Vastaajien mukaan ohjauskaynnit olivat liian
Iyhyita tarpeeseen nidhden. He kokivat laaduk-
kaan diabeteshoitotyon vaativan paljon enemman
ohjausaikaa kuin heilla oli kaytettavissaan.

Hoitoketju kuntoon

Raskausdiabeteksen sairastaneiden aitien syn-
nytyksen jalkeiseen seurantaan ja hoitoketjun
kehittimiseen vastaajat suhtautuivat myonteisesti.
Hoitoketjuun toivottiin selkeitd ohjeita raskaus-
diabeetikon hoidosta ja seurannasta. Ohjeiden
tulisi olla kaikkien raskausdiabeetikoita ja heidan
lapsiaan hoitavien tiedossa seka kaytossa.

Terveydenhuollon ammattilaiset toivoivat lisaa
kirjallista materiaalia jaettavaksi dideille pelkkien
internetlinkkien sijaan. Selkean materiaalin tarve
ilmeni useassa vastauksessa. Maakunnan alueel-
le toivottiin yhteistd opasta raskausdiabeteksesta
ja sen hoidosta. Kaytossa olevat ravitsemusohjeet
tulisi paivittaa sisiltimaan ravitsemusohjausta ja
helposti valmistettavia ateriaesimerkkeja.



Vastauksista nousi toive sahkoisesta muistutus-
jarjestelmasta, joka halyttaisi tarvittaessa. Sahkoi-
sid palveluita tulisi hyodyntaa nykyista enemman.
Ammattilaiset tunnistivat myos omassa osaamises-
saan puutteita, etenkin hoidon jatkuvuuteen liitty-
vissd ja harvoin ty0ssa kohtaamissaan asioissa. He
toivoivat koulutusta etenkin ditien ohjauksesta ja
motivoinnista.

Viisi kehittamisehdotusta

Kyselyn tulosten perusteella tekijat antoivat
kehittamisehdotuksia raskausdiabeteksen hoidon
yhtendistamiseksi Soiten alueella. Kehittamis-
ehdotuksia oli viisi, ja ne liittyivat didin huomioon
ottamiseen, sahkoisten palveluiden, yhteisen kirjal-

lisen materiaalin ja hoitoketjun kehittamiseen seka
koulutuksen lisiamiseen. Tarkemmat kehittamis-
ehdotukset ovat luettavissa alkuperaisesta tyosta
http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2020100520983. O
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Tarvitseeko
asiakkaasi tukea

odotukseen ja elimain
raskausdiabeteksen
jalkeen?

- Ohjaa hanet
Diabetesliiton verkkokurssille

* Hyvaad oloa odotukseen

Verkkokurssi raskaana oleville raskausdiabeteksen ja sen riskien hallintaan.

* Raskausdiabeteksen jdlkeen

Verkkokurssi raskausdiabeteksen sairastaneille.

e Molemmilla verkkokursseilla edetaan omaan tahtiin ja
nimettdmasti. Kurssit ovat maksuttomia.
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www.diabetes.fi/verkkokurssit
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