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Taman tutkielman tavoitteena oli selvittdd millaisia elamankulkuja sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistoon kuuluvilla senioreilla on ollut ja millaisia odotuksia ja toiveita heilla on van-
huspalveluita kohtaan. Opinnaytetyoni tydelamayhteistydkumppani oli Seta ry:n Yhdenver-
tainen vanhuus -projekti.

Opinnaytetyon aineisto oli Yhdenvertainen vanhuus -projektin valmis aineisto, joka koostui
yhdeksan sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon kuuluvan seniorin haastatteluista. Toiveet
ja odotukset vanhuspalveluille selvitin kayttaen sisdllonanalyysid. Narratiivisella analyysilla
muodostin kolme tarinaa erilaisista elaméankuluista.

Tuloksiksi sain, ettéd haastatelluilla senioreilla oli toiveita koskien vanhuspalveluiden henki-
I6kunnan tieto-osaamista, asenteita ja identiteetin tukemista. He toivoivat henkilékunnalle
koulutusta sukupuoli-identiteetin, sukupuolen ilmaisun ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuudesta. My6s pienten tekojen merkitys korostui heidén toiveissaan. Haastatel-
luilla oli jonkin verran pelkoja vanhuspalveluihin paatymistd kohtaan. Eniten he pelk&sivét
muiden asiakkaiden suhtautumista. Tarinoista nakyy, ettd sukupuoli- ja seksuaalivdhem-
mistoihin kuuluvien ihmisten elamankuluissa keskeisia ovat olleet sosiaaliset suhteet. Toi-
saalta niissa nakyvat myos haavoittuvuus ja tiedon puute.

Johtopaatoksena voidaan sanoa, ettd vanhuspalveluiden tyontekijoiden on hyva keskittya
kohtaamisten laatuun ja itsemé&arittelyn tukemiseen palveluiden yhdenvertaisuuden edis-
tamiseksi. Vanhanakaan ei ole myo6héaista elad oman identiteetin mukaista elamaa. Van-
huspalveluilla on mahdollisuus tukea sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoon kuuluvien ih-
misten hyvinvointia tunnustamalla heidan eldaméntarinansa ja tekemalla nama tarinat na-
kyviksi. Taman tutkielman tuloksia voidaan soveltaa Setan ry:n antamassa sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden koulutuksissa.

Avainsanat sukupuolivahemmistét, seksuaalivihemmistot, vanhuspalvelut
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As a result, |1 found that the seniors’ hopes for elderly care belonged to three groups:
knowledge, attitudes, and support for identity. The results also brought to light some fears
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port of the client’s self-determination. The life courses of elderly people belonging to gen-
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1 Johdanto

"No sen ma lupaan sulle, et niin kauan kun minus henki pihisee, sa saat pitéda just niin
pitkda mekkoo ja semmost mekkoo ku haluut” sanoo yksi opinndytetydon aineiston
haastatelluista transvestiittipuolisolleen. Pariskuntaa kuitenkin huolestuttaa tunniste-
taanko vanhuspalveluissa transvestiitin sukupuolen ilmaisuun liittyvat tarpeet vai pide-
tdanko miestd mekossa vanhuuden héperona. Huoli on aiheellinen, koska sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot ovat viela melko nakymattomid ryhmié vanhuspalveluissa (Irni
2013: 24; Wickman 2013: 51).

Suurien ik&luokkien myodta asiakkaiden mé&ara vanhuspalveluissa tulee kasvamaan
runsaasti tulevina vuosina. My6s yhd useampi sukupuoli- tai seksuaalivdhemmistéon
kuuluva henkilo eli hibti-ihminen tulee palvelujen asiakkaaksi. Uusissa vanhuspalvelui-
den laatusuosituksissa kehotetaan kiinnittamaan erityishuomiota ikaihmisten moninai-
suuteen. Myds riskiryhmat tulisi tunnistaa ja niitd tukea. (Laatusuositus hyvan ikaanty-
misen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013: 15, 25-27.) Viranomaisilla on
myo6s velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta ja muuttaa niitd olosuhteita, jotka estavat

yhdenvertaisuuden toteutumista (Yhdenvertaisuuslaki 21/2004, luku 2, 4 8).

Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistokysymykset on usein koettu lahinna nuoria ja nuoria
aikuisia koskeviksi (Lehtonen 2007: 52). Irnin ja Wickmanin julkaisu Sukupuoli ja sek-
suaalivihemmistot, vanheneminen ja palveluntarpeet kokoaa yhteen Suomen oloihin
relevanttia tutkimustietoa sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdjen ikA&ntymisesta. Aihet-

ta on aiemmin tarkasteltu l&hinna kansainvalisissa tutkimuksissa.

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Seta ry:n, Mummolaakso ry:n ja Suomen Karhut
Fin-Bears ry:n Yhdenvertainen vanhuus -projektin kanssa. Projektille on aiemmin tehty
yksi opinnaytetyd (Jalava 2013), jossa selvitettiin kvantitatiivisella kyselylla sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvien ikdihmisten tarpeita ja toiveita vanhuspalveluille.
Oman tydni tarkoituksena on tuottaa kvalitatiivista tietoa ikdihmisten elaméankuluista,
odotuksista ja toiveista Yhdenvertainen vanhuus -projektin kayttdon. Seta valittdd tata
tietoa eteenpdain koulutuksen ja tiedotuksen kautta. Nain ollen vanhustydon ammattilai-

set saavat uutta tietoa palveluiden kehittdmiseksi entistd enemmaéan yhdenvertaisuu-
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denhuomioon ottavammiksi. Tasta on hyotya viimekadessa itse hlbti-ikaihmisille ja hei-
dan laheisilleen.
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2 Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistot: kasitteet ja nakymattomyys

2.1 Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden kasitteet

Tutkielman aluksi on syytéd maaritella sukupuoli- ja seksuaalivAhemmistdista kaytetta-
vat kasitteet. Naiden kasitteiden l&pikdyminen voi tuntua sanahelinalta, koska kasitteita
on melko paljon ja sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin viitataan myos erilaisilla kir-
jainyhdistelmilla. K&sitteet ovat myos siina mielessa rajallisia, etta ne eivat pysty katta-
maan kaikkea sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta alleen. Tal-
I6in haittana on, ettd kasitteet voivat lokeroida ihmiset johonkin tiettyyn kategoriaan,
joka ei taysin kuvasta heita itsedén. Joskus ihmiset myds arastelevat sukupuoli- ja sek-

suaalivihemmistdista puhumista, koska pelk&avat kayttdvansa vaaria termeja

On kuitenkin oleellista kdyda nama kasitteet lapi, silla ne voivat toimia ihmisille tytka-
luina itseymmarrykseen. Lisaksi ne auttavat muun muassa tiedonhaussa ja takaavat,
ettd puhumme jotakuinkin samoista asioista. My6s vanhustyontekijoiden ndkdkulmasta
on tarkeaa tietda, mita hibti-termit suunnilleen siséltavat, muutoin heilld voi olla epé-
realistisia odotuksia sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuuluvien henkildiden tar-
peista. Olin mukana esimerkiksi yhdessa vanhustyontekijoille suunnatussa koulutusti-
laisuudessa, jossa eras henkild oli hAmmentynyt siitd, ettd pitaisikd transvestiittia aut-
taa laittautumaan juhlapukuun ja meikata nayttavasti joka paiva. Han oli sekoittanut

transvestiitin drag-taiteilijaan, jotka ovat esiintyvia viihdetaiteilijoita.

Seksuaali- ja sukupuolivEhemmistdista kaytetdan yleisesti kirjainlyhennetta hlbti, joka
muodostuu sanoista homot, lesbot, biseksuaalit, transihmiset ja intersukupuoliset. Ly-
hennelmésta voi kayttdd myds osia, esimerkiksi kirjainyhdistelmaa hlb, kun puhutaan
vain seksuaalivihemmistdsta. Usein hlbti-kirjainlyhennelmaan lisataan myds kirjain q,
joka tule sanasta queer. Se on poliittinen ja tutkimuksessa kaytetty ndkokulma, joka
kyseenalaistaa sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvid normeja. Ny-
kyisin yhd useammat ihmiset kokevat, ettd queer on heidan identiteettinsa, koska pe-
rinteiset sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta kuvaavat kategori-

at tuntuvat heista liian rajoittavilta. (Hlbtig-sanasto 2014.)

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin liittyviin asioihin voidaan viitata myds sateen-

kaari-alkuisilla sanoilla tai "sateenkaareva” adjektiivilla. Voidaan esimerkiksi puhua sa-

—

Metropolia



4 (59)

teenkaarinuorista tai sateenkaarevasta vanhuudesta. Kaapissa olosta tai sielta tulosta
puhutaan metaforina avoimuuskysymyksille. Kaapista ulostulolla viitataan omasta iden-
titeetin kertomiseen ja sen esilletuomiseen. Enemmistdista puhuttaessa kaytetaan ter-
meja hetero ja cis-sukupuolinen. Heterot tuntevat vetoa vastakkaiseen sukupuoleen.
Cis-sukupuoliset ovat sukupuolienemmist6 eli ihmisi&, jotka eivéat ole transihmisia tai

intersukupuolisia. (HIbtig-sanasto 2014.)

Tassa tydssa kaytetddn yleisesti hibti-lyhennetta puhuttaessa sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistdista. Queer-identiteetti on jatetty tarkastelun ulkopuolelle, silla se on identi-
teettind melko uusi ja siten hyvin harvinainen ikaihmisilla. Tuloksia voidaan kuitenkin
soveltaa myos queer-henkildiden kohdalla. Osassa tassé tytssa kaytettyd tutkimuskir-
jallisuutta kaytetddn myds vanhentuneita termejd. Juvonen, joka kirjoittaa homo- ja
lesbohistoriasta 50-luvulta lahtien, esimerkiksi kayttdd transsukupuolisista vanhentu-
nutta nimitysta transseksuaalinen, koska haluaa pysya uskollisena aikakaudelle ja
kayttamilleen lahteille. Tassé tydssa termit on kuitenkin ajanmukaistettu sekavuuden

valttamiseksi.

Termien kaytdssa tulee ottaa huomioon niiden muuttuvuus ajassa. Monet ikdihmiset
eivat puhu itsestddn nykyisin kaytetyilla termeilla vaan esimerkiksi lesbot saattavat pu-
hua toisistaan meikalaisina tai sydanystavinad. Vanhuspalveluissa asiakkaan oletetusta
kumppanista on hyva puhua hdnen nimelldaédn. Kumppania ei tulisi kutsua "sinun ysta-
vaksesi” tai "toveriksesi”, koska tdma voidaan kokea loukkaavana. (Wickman 2013: 47,
78).Vanhustydntekijat voivat tukea asiakkaiden itsemaarittelya kayttamalla heista sa-

moja termeja kuin he itse.

2.2 Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistot

Transihmisyys on kattotermi, jonka alta 16ytyvat transsukupuolisuus, muunsukupuoli-
suus/transgenderiys ja transvestisuus. Myds intersukupuolisuus on osa sukupuolen
moninaisuutta. Irni (2013: 11)maarittelee sukupuolivéhemmistoon kuuluviksi ne ihmi-
set, jotka elavat kaksisukupuolijarjestelméan ulkopuolella ainakin osan elamastaan.
Kaksisukupuolijarjestelmalla tarkoitetaan sitd, Suomessa kaikki ihmiset on sosiaalitur-
vatunnuksella méaaritelty joko naisiksi tai miehiksi. Kuviossa 1 nakyvat sukupuolen mo-
ninaisuuteen liittyvien termien yhteydet. Myos sukupuolienemmistdihin kuuluvat ihmiset

eli cis-sukupuoliset ovat osa sukupuolen moninaisuutta.
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Kuvio 1. Sukupuolen moninaisuus.

Transsukupuolinen henkild kokee olevansa eri sukupuolta kuin se, johon hdnet on syn-
tymassa maaritelty. Henkil6lla voi esimerkiksi olla syntyméssé pojan keho ja hanta
kasvatetaan poikana, vaikka han itse kokee olevansa tyttd. Transsukupuoliset henkil6t
saattavat korjata sukupuoltaan vastaamaan heiddn kokemaansa sukupuolta. Suku-
puolta voi korjata vaihtamalla juridisen sukupuolen, hormonihoidolla ja kirurgisin seka
plastiikkakirurgisin toimenpitein. Sukupuolenkorjauksen jalkeen henkilé on "tavallinen”

nainen tai mies. He tarvitsevat kuitenkin jatkuvan hormonilaakityksen. (Irni 2013: 12.)

Sanoilla muunsukupuolisuus tai transgenderiys viitataan ihmisiin, joiden sukupuoli on
monimuotoinen. He voivat eldd naiseuden ja mieheyden valilla, rajalla tai ulkopuolella.
Heidan tarpeensa korjaushoitoihin ovat yksil6llisid. Useat muunsukupuoliset eivat valt-
tamatta katso tarpeelliseksi esimerkiksi sukuelinkirurgiaa, mutta toisaalta joku voi halu-
ta esimerkiksi leikkauttaa rintansa, koska ei koe niiden kuuluvan omaan kehoon. Heilla
saattaa olla myds hormonilddkitys. (Irni 2013: 13.) Yhdenvertainen vanhuus -
projektissa on kaytetty mieluummin sanaa muunsukupuolinen kuin transgender. Ensik-
si se sopii paremmin suomalaiseen kieliasuun ja toiseksi on vahemman hammentava
kuin termi transgender, jolla englanniksi viitataan koko transihmisyyteen. Tassa tut-

kielmassa suosin sanaa muunsukupuolisuus.

Transvestiitti on henkild jolla on vaihteleva tarve ilmaista sukupuoltaan myds tavoilla,

joita ei ole totuttu pitdmaan tavanomaisina hanen sukupuolensa edustajilla (Leinonen —

.
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Leinonen 2007: 77). Transvestiitti voi olla esimerkiksi mies, joka ilmaisee persoonas-
saan olevaa naiseutta pukeutumalla naisen vaatteisiin. Transvestiiteilla ei ole tarvetta
korjata sukupuoltaan ladkehoidollisesti (Irni 2013: 13).Transvestisuus on ollut Suomes-
sa psykiatrian tautiluokituksessa tarpeettomasti mielenterveyden héairiond vuoteen
2011 asti.

Intersukupuolisuus on synnynnainen tila, jossa henkilon fyysiset sukupuolta maarittele-
vat ominaisuudet eivét ole yksiselitteisesti naisen tai miehen. Intersukupuolisuudella on
monia muotoja. Intersukupuolinen tila voidaan huomata jo syntymassa, jolloin lapsen
sukupuolen méaarittelyyn liittyy hankaluutta. Intersukupuolisella saattaa olla esimerkiksi
sekd munasarjat ettd kivekset. Joskus tila tulee ilmi vasta mydhemmin, esimerkiksi kun
henkil6 yrittd& saada lasta tuloksetta tai kun tytélle ei tule kuukautisia. (Venhola 2001:
3-5.)

Laakari on perinteisesti valinnut intersukupuolisille vauvoille sukupuolen. Tata p&atosta
keskeisimmin maarittava tekija on yleensa ollut peniksen koko. Oulun yliopistollisen
sairaalan lastenkirurgi Mika Venholan mielesta lasten tulisi antaa ensin kasvaa rauhas-
sa, jolloin he voivat itse kertoa tuntevatko olevansa sukupuoli-identiteetiltdén tytt6ja,
poikia, intersukupuolisia vai jotain muuta. Suuri riski lapsuudessa suoritettavassa su-
kuelinkirurgiassa on laakarin vaara paatds lapsen sukupuolesta. Intersukupuolisille ei
ole usein selitetty, miksi heidan sukuelimiaan tutkitaan ja operoidaan. Tastd on voinut
jaada heille trauma ja intersukupuoliset saattavat valtella 1adkarikaynteja. (Venhola
2001: 18-19, 21-23.)

Henkilbn seksuaalinen suuntautuminen kertoo siitd, keneen han kohdistaa eroottisen
kiintymyksen, romanttiset tunteet ja seksuaalisen halun. Seksuaalivdhemmist6on kuu-
luvat ihmiset kohdistavat nAma tunteet samaa sukupuolta olevin henkil6ihin, jolloin pu-
hutaan homoista ja lesboista tai kumpaan sukupuoleen tahansa, jolloin puhutaan bi-
seksuaaleista. Pelkat romanttiset tai eroottiset tunteet eivat kuitenkaan maéarita seksu-
aalista suuntautumista. Henkildiden samaistuminen tiettyyn ryhmé&an on myds tarkea
tekija identiteetin rakentumisessa. (Wickman 2013: 39.) Kuviossa 2 on esitelty seksu-

aalisen suuntautumisen moninaisuus.

—
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Seksuaalis_en
suuntautumisen
moninaisuus

Bi-
Homous Lesbous T Heterous

Kuvio 2. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus.

Jokaisella ihmisellda on oikeus itse maaritella oma seksuaalinen suuntautumisensa.
Etenkin hiv- ja aids-tutkimuksessa on tullut esiin miehia, jotka harrastavat seksia tois-
ten miesten kanssa, mutta eivat mielld itseddn homoiksi. Ihminen voi olla myds esimer-
kiksi lesbo, vaikkei hanella olisi koskaan ollut romanttisia tai seksuaalisia suhteita tois-

ten naisten kanssa.
2.3 Hlibti-ihmisten nakymattomyys vanhuspalveluissa

2.3.1  Aiempi tutkimus

Sari Irni ja Jan Wickman ovat laatineet alun perin Yhdenvertainen vanhuus -hankkeen
suunnittelua palvelevantutkimuskatsauksen Sukupuoli ja seksuaalivAhemmistot, van-
heneminen ja palveluntarpeet. He Idysivat joitakin keskeisia kysymyksid, jotka kosket-
tavat seka sukupuoli- ettd seksuaalivéihemmistéd. Ensiksi, hlbti-ihmisilla on epaluotta-
musta palvelujarjestelméé kohtaan. TAma epaluottamus on osaltaan peréisin heidan
huonoista kokemuksistaan sosiaali- ja terveyspalveluissa. Toiseksi, hibti-ihmisilla on
usein haastavat suhteet perheisiinsa ja sen takia heilla on vaihtoehtoisia laheisverkos-
toja. Naiden verkostojen merkitys voi kasvaa vanhuudessa ja l&heiset osallistuvat myds

hyvinvoinnin tuottamiseen. (Irni — Wickman 2013: 81.)

Kolmanneksi, sukupuolen ja seksuaalisuuden oletetaan haviavan vanhuudessa ja nain
ollen sukupuoli ja seksuaalivahemmisttjen erityistarpeiden katsotaan menettdvan mer-
kityksenséa. Sukupuoli on kuitenkin oleellinen osa identiteettid. Seksuaalisuus on usein
ymmarretty kapeasti "seksuaalisiksi teoiksi” ja ikaihmiset koettu epaseksuaalisina.

Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyy kuitenkin paljon sosiaalisia ja kulttuurisia merki-

—
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tyksia ja se on tarkea osa ihmisen minuutta. Vanhuspalveluiden tyontekijoiden ymmar-
tamattomyys sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta koh-
taan herattaé hlbti-ikaihmisissd huomattavaa turvattomuuden ja epavarmuuden tunnet-
ta. (Irni, Wickman 2013: 82.)

Yhdenvertainen vanhuus -projekti teetatti kyselyn yhteistydkumppaninsa neljan van-
hainkodin henkilokunnille. Kyselylla haluttiin selvittda tyontekijoiden nédkemyksia suku-
puolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta. Tulokseksi saatiin, etta 75
prosenttia tyontekijdista ei ollut saanut koulutusta sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdi-
hin kuuluvien ihmisten ikdantymiseen liittyvista asioista. Siita huolimatta lahes 40 pro-
senttia tyontekijoistd ei kokenut tarvitsevansa lisatietoa tastd teemasta. (Valtonen
2013: 21-22))

Ristiriitaista on, ettéd seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvista henkilista yli 80
prosenttia toivoi, etta ikaihmisille suunnattujen palvelujen henkilokunta olisi saanut kou-
lutusta seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta. Tama tulos tuli
ilmi Setan teettamassa yli 50-vuotiaille suunnatussa reilun sadan vastaajan Visioi van-
huutesi -kyselyssa. Huolestuttavaa on, ettéd kyselyyn vastanneista henkildista 30 pro-
senttia kertoi jattdneensa kayttamatta sosiaali- tai terveyspalveluita kerran tai useam-
min epdasiallisen kohtelun pelossa. Néaista peloista kertoo myds se, ettd 80 prosenttia
vastaajista piti hibti-ihmisten omaa palveluasumisyksikkoa tarpeellisena (Jalava 2013:
34-35.)

Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds laajemmassa kansainvalisesséa tutkimukses-
sa. Uusiseelantilaisen 2269 vastaajan tutkimuksen tuloksena oli, etta palveluntarpeiden
kasvaessa hlb-ikaihmiset asuisivat mieluummin seksuaalivahemmistéille suunnatussa
vanhainkodissa, kuin kotonaan kotipalvelujen turvin. (Neville— Henrickson2010: 589.)
Tama kertoo siita, etta tyontekijoiden sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuuden osaamisella on suuri merkitys hlbti-ihmisten turvallisuuden tunteelle. My6s
toisten asukkaiden negatiivisten asenteiden ja syrjinnén pelko voivat olla selityksia toi-

veelle omasta hibti-ihmisille suunnatusta vanhainkodista.

Tassa tyossa kaytetddn paljon kansainvalistd lahdekirjallisuutta. Sitéd on ollut huomat-
tavasti suomalaista laajemmin saatavilla. Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdjen ikéaan-

tymisesta on artikkeleiden liséksi koottu joitakin antologioita. Tasséa tydssa on kaytetty
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brittilaista (Ward — Rivers — Sutherland 2012)antologiaa, joka kokoaa yhteen Homojen,
lesbojen, biseksuaalien ja transsukupuolisten ikaantymista kasittelevia kirjoituksia.
Muunsukupuolisten ja intersukupuolisten ikaéantymisesta on tehty huomattavasti va-
hemmaéan tutkimusta ja yleensa se on sisallytetty sivuhuomioina muun tutkimuksen

oheen.

Syita hlbti-ikaihmisten nakymattomyyteen tutkimuksessa ja vanhuspalveluissa voidaan
etsid kulttuurissamme vallitsevista sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moni-
naisuuden piilottavista ajattelumalleista. Heteronormatiivinen asenne on ajattelutapa,
jossa heterous nahdaan parempana ja luonnollisempana kuin kaikki muut seksuaaliset
suuntautumiset. Myos ajatus naisen ja miehen perustamasta ydinperheesta kuuluu
heteronormatiiviseen ajatteluun. Hetero-olettamus puolestaan tarkoittaa sita, ettad kaik-
kien ajatellaan olevan heteroita. Kolmas hlbti-ihmisida nakymattémaksi tekeva ajattelu-
tapa on sukupuolinormatiivisuus eli k&sitys siita, ettéd sukupuolia on vain kaksi ja nais-
ten ja miesten tulisi kayttaytya tietyilla heille tyypillisilla tavoilla. Tamén ajattelutavan
mukaan sukupuolet nahdaan toisilleen vastakkaisina ja muuttumattomina ja ne voidaan

maaritella biologisesti ja anatomisesti. (HIbtig-sanasto 2014.)

2.3.2 Lyhyt katsaus hlbti-historiasta 50-luvulta nykypaivaan

Hibti-ihmisten nakyméttdmyys on ollut esteena myo6s tutkijoille, jotka ovat yritténeet
kartoittaa heidan historiaansa. Nakyvin ryhma sukupuoli- ja seksuaalivhemmistdon
kuuluvista on ollut homomiehet. Taméa johtuu muun muassa naisten rajallisemmista
mahdollisuuksista liikkua julkisesti, kuten k&yda ravintoloissa, ennen 70-lukua. (Hauta-
nen 2005: 4.) Sukupuolen moninaisuus on aina ollut seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuutta nakymattdomampi asia ja se on usein historiassa kasitetty samaksi ilmioksi
homouden kanssa. Usein sukupuolen moninaisuus on myds historiassa ja tutkimuk-
sessa tulkittu osaksi homoutta ja lesboutta, jolloin se on pysynyt nakymattémana. (Su-
honen 2007: 53, 58.)

Taman opinnaytetyon aineistoon haastatelluista henkildistéd vanhin on syntynyt vuonna
1938 ja nuorin vuonna 1952. Heidan ikansa ovat siis vuosien 61-75 valiltad. He ovat
elaneet nuoruuttaan 50-luvun puolivalistd 70-luvulle. Seuraavaksi kaydaan lapi naiden
aikakausien historiaa sukupuoli- ja seksuaalivdhemmisttjen ndkdkulmasta aina nykyai-

kaan saakka. TAma katsaus liittyy oleellisesti elaménkulkujen ndkékulmaan, joka esitel-
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[a&dn mydhemmin téssa tydssé. Katsauksen ei ole tarkoitus olla kattava kooste hibti-
historiasta. Pikemminkin sen tehtavana on esitella keskeisimpia tekijoitd, jotka selitta-
vat hlbti-ikaihmisten nakymattomyytta ja antavat kuvaa heidan elaménkaariinsa vaikut-

taneista historiallisista olosuhteista. Kuvioon 3 on koottu ndméa keskeiset tapahtumat.

60-luvulla
ravintola- 1981
Toinen kulttuuri homosek-
maailmanso kehittyi ja suaalisuus
ta ja jarjestay- pois 2000-luvulla
sallivampi tyminen sairausluo- oikeuksien
asenne alkoi kituksesta kasvu
50-luvulla 1971 80-luvun
eniten homosek- aids-
vankilatuo- suaalisten epidemia
mioita tekojen

dekriminali-
sointi

Kuvio 3. Hibti-ikdihmisten historian keskeisid tapahtumia

Juvonen on tehnyt vaitdskirjan siitd, millaisena homous ja lesbous nahtiin 50- ja 60-
luvuilla etenkin Tampereella. Han kiinnittdd huomion homoseksuaalisuuden rakentumi-
seen sen ajan historiallisessa kontekstissa. Juvosella on postmoderni queer-
tutkimuksellinen nakodkulma, eli hdn on kiinnostunut homoseksuaalisuuden rakentumi-
sesta sitéa koskevina puheina ja tekoina. Pakkovalta on maéaritellyt homoseksuaalisuut-
ta, mutta ilman t&ta valtaa ilmidt olisivat voineet muotoutua toisinkin. (Juvonen 2002:
28-29.)

Suomessa homoseksuaaliset teot olivat kriminalisoituja vuoteen 1971 asti. Seksi sa-
maa sukupuolta olevan henkilén kanssa oli ollut tuomittua kristinuskon vakiintumisesta
alkaen 1600-luvun alusta. Nykymuotoinen rikoslaki sé&dettiin 1889. Muihin Pohjois-
maihin verrattuna Suomi oli tdssa asiassa jaljessa. Aikuisten véliset homoseksuaaliset
teot kieltavat rikoslain pykalat kumottiin Ruotsissa vuonna 1944 ja Tanskassa 1932.
Norjassa pykala kumottiin vasta 1971, mutta laki oli alun perin muotoiltu niin, ettd syyte

voitiin nostaa vain yleisen edun niin vaatiessa. (Mustola 2007a: 23)

Suomen rikoslain mukaan tuomio homoseksuaalisista teoista oli korkeintaan kaksi
vuotta vankeutta kummallekin osapuolelle. Yhteensa lain nojalla rangaistuksiin tuomit-

tiin 1026 miestd ja 51 naista. Tuomittujen maara oli suurinta 50-luvulla. (Mustola
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2007b: 71.) Tahan yhtena syyna oli edeltava sota-aika, jolloin seksuaaliset kaytannot
olivat noudatelleet 4aneen lausumattomia poikkeussaantoja. Miestenvalisiin homosek-
suaalisiin suhteisiin suhtauduttiin yleisesti melko I0yhasti. Suhtautuminen kuitenkin
riippui paikasta ja esimiesten seka tovereiden asenteista. Kuitenkin rintamael&man
ulkoiset olosuhteet, kuten ahtaat tilat, ja sodan poikkeuksellinen emotionaalinen luon-
ne, kuten pelko ja toisiin turvaaminen, loivat edellytyksia sallivampiin asenteisiin homo-
utta kohtaan. (Juvonen 2002: 148-149, 157.)

Sodan jalkeen heteroseksuaalisuutta korostettiin vahvasti ja homoseksuaalisista ko-
kemuksista vaiettiin. Homous myds torjuttiin pois itsesta ja suomalaisista liittAmalla se
ensiksi saksalaisiin ja myohemmin ruotsalaisiin. Monet ihmiset olivat vasta ensi kertaa
kuulleet homoudesta sota-aikana. Sen jalkeen 50-luvulla yleistyneet skandaali ja ajan-
vietelehdet olivat keskeisimpié tiedon ja asenteiden tarjoajia asiasta. Ne osaltaan méaa-
rittelivat kasityksia sopivasta ja sopimattomasta kayttaytymisesta. Niissd homous néh-
tiin rikollisuutena tai sairautena ja sellaisena asiana, johon kuka hyvanséd mies voisi
sortua. Nain ollen homous tuli torjua jyrkasti ja esimerkiksi homomiesten eristamista
ehdotettiin. (Juvonen 2002: 84, 114, 154-155.)

Naisten valiset suhteet olivat hyvin nakyméattémia verrattuna miesten valisiin. Lehdis-
tossa niista ei puhuttu juuri lainkaan. Sodan aikana naisten elama ei ollut yhta julkista
kuin miesten, joten heidadn suhteistaan ei ole sailynyt paljoa tietoa. Sodan jalkeen
kédynnissd oli naisen naisellistamisen prosessi, jossa naisia liitettiin lujemmin kiinni
aviomiehiinsa ja kotiin. Naisten keskindisia sodanaikaisia mahdollisia suhteita ei puitu
julkisuudessa, vaan sen sijaan keskiton nousivat lottien heteroseksuaaliset hairahduk-
set. (Juvonen 2002: 115, 157, 159.)

Kuten edelld sanottiin, transsukupuolisuus oli ollut hyvin ndkymatontd Suomessa ja
sekoittunut yhteen homouden kanssa. Yksi kddnnekohta, joka toi sen suuren yleisén
tietoisuuteen, oli uutisointi vuoden 1953 Seura-lehdessé, jossa kerrottiin sukupuoltaan
vaihtaneesta tanskalaistaustaisesta henkilostd. Myos Suomessa ensimmaiset korjaus-
leikkaukset tehtiin 50-luvun lopulla. Hoitoja oli kuitenkin erittédin vaikea saada, ja hoi-
toonpééasy parani todella vasta vuonna 2002 sdadetyn lain transseksuaalin sukupuolen

vahvistamisesta voimaantulon jalkeen. (Suhonen 2007: 59—-63.)
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Koska homoseksuaaliset teot olivat Suomessa viela 50- ja 60-luvuilla kriminalisoituja,
tapasivat miehet toisiaan puistoissa ja julkisissa kaymaldissa. Ne mahdollistivat ano-
nyymit kohtaamiset ja seksin. Satunnaiset ohikulkijatkaan eivat voineet paatella mitaan
miesten suuntautumisista, koska kohtaamispaikat olivat julkisia tiloja, eik& niissa oleilu
automaattisesti tarkoittanut homoutta. Ravintolat kohtaamispaikkoina alkoivat yleistya

60-luvulla varsinkin nuorten keskuudessa. (Juvonen 2002: 256)

Yleistenkdymaloiden seindkirjoitukset viestivat miehille toisten samalla tavalla tuntevien
miesten olemassaolosta. Puistoissa ja kaymalbissa harrastettin anonyymia seksia,
mutta niissa solmittin myos ystavyyssuhteita ja juoruiltin. TAma auttoi miehid oman
identiteetin rakentamisessa ja vahvisti heidan tunnettaan yhteis6on kuulumisesta. Nai-
silla ei ollut vastaavia kohtaamispaikkoja, koska julkiset tilat eivat olleet heille yhta
avoimia kuin miehille. Nain ollen naisten oli myds vaikeampi tietda toisistaan, solmia

uusia suhteita tai rakentaa omaa identiteettidaan. (Juvonen 2002: 282—-285.)

Jarjestaytyminen ja yhdistysten perustaminen alkoi Suomessa 60-luvun lopulla ja tilan-
netta helpotti rikoslain muuttaminen vuonna 1971. N&iden edistysten my6td ihmiset
pystyivat tapaamaan toisiaan avoimemmin esimerkiksi vuonna 1968 perustetun Psyke
ry:n tansseissa. Vuonna 1974 Psyken toiminnasta irrottautui osa nuoria, jotka halusivat
poliittisempaa toimintaa ja perustivat Seksuaalinen tasavertaisuus — Sexuelltlikaberatti-

gande jarjeston eli nykyisen Seta ry:n. (Mustola 2007a: 24-25.)

Vuonna 1981 homoseksuaalisuus poistettiin sairausluokituksesta (Ks. esim. Stalstrém
1997). Tasta huolimatta 80-luku on jadnyt historiaan synkkana aikana, jolloin varsinkin
homoyhteisda ravisteli aids-epidemia. Alkuvaiheessa aids miellettin homojen taudiksi
ja asenteet homoyhteista kohtaan kovenivat. Aids-epidemialla on ollut monia vaikutuk-
sia homomiesten elamééan. Se on ollut suuri tragedia. Monet miehet menettivat valta-
osan ystavistddn ja tutuistaan, milla on ollut vaikutusta myds vanhuuden sosiaalisiin
verkostoihin. Toisaalta ihmiset aktivoituivat yhteiskunnallisesti ja kokivat vahvaa yhtei-
sollisyytta. (Wickman 2013 49-50.)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin kuuluvien ihmisten oikeudet ovat kasvaneet
2000-luvulla. Samaa sukupuolta olevien henkildiden parisuhteiden rekisterdintituli
mahdolliseksi vuonna 2002 ja samana vuonna s&adettin myds laki transseksuaalin

sukupuolen vahvistamisesta. Transvestisuus poistettiin tautiluokituksesta vuonna 2011.
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2.4 Tyobelamén yhteistyd: Seta ja Yhdenvertainen vanhuus -projekti

Seta ry on valtakunnallinen ihmisoikeus- ja sosiaalialanjarjestd. Sen tavoitteena on,
ettd ihmisoikeudet, hyvinvointi ja yhdenvertaisuus toteutuvat ihmisten arjessa riippu-
matta sukupuoli-identiteetista, sukupuolen ilmaisusta tai seksuaalisesta suuntautumi-
sesta. Seta on kattojarjestd 21 jasenjarjestolleen eika silla ole henkildjasenia. (Seta ry
n.d.) Setan toiminnan keskeisia alueita ovat yhteiskunnallinen vaikuttamisty® yhdenver-
taisuuden edistamiseksi, asiakastyd etenkin voimauttavan vertaistuen muodossa, ja-
senjarjestdjen tukeminen seké& kouluttaminen ja nuorisotyd (Seta ry 2012). Setan yh-
teydessa toimii myos valtakunnallinen sukupuolen moninaisuuden asiantuntija- ja pal-

velukeskus Transtukipiste.

Yhdenvertainen vanhuus -projekti on Setan, Mummolaakso ry:n ja Suomen Karhut Fin-
Bears ry:n yhdessa vuonna 2012 kaynnistdma kolmivuotinen projekti. Projektin rahoit-
taa raha-automaattiyhdistys. Projektin tavoitteena on tehda sukupuoli-identiteetiltdan,
sukupuolen ilmaisultaan ja seksuaaliselta suuntautumiselta moninaisia senioreita na-
kyviksi vanhuspalveluissa lisaamalla tyontekijoiden, alaa opiskelevien ja muiden ikaih-
misten tietoa aiheesta. (Yhdenvertainen vanhuus -projektin internetsivut n.d.) Suoritin

viimeisen tydelaméanharjoitteluni Yhdenvertainen vanhuus -projektissa.

Mummolaakso on lesbojen ja bi-naisten yhdistys, jonka tarkoituksena on tukea jéasen-
tensé sosiaalista ja yhteiséllista toimintaa. Yhdistys jarjestdd muun muassa tansseja,
retkid ja kahvi-iltoja. Mummolaakso myds pyrkii luomaan sosiaalista turvaverkostoa
jasenilleen esimerkiksi sairauden tai jonkin kriisitilanteen varalle. Heilla on my6s visio
oman vanhainkodin perustamisesta. (Mummolaakso ry n.d.) Suomen Karhut Fin-Bears
pyrkii edistamaan erityisesti vanhempien homo ja bi-miesten asemaa yhteiskunnassa.

Yhdistys jarjestaa jasenilleen toimintaa.

—
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3 Vanhuus elaméanvaiheena ja vanhuspalvelut

3.1 lkaihmiset asiakasryhméana

Vanhoista ihmisista puhuttaessa kaytetdan monia kasitteitd. Vanhuutta kasittelevassa
kirjallisuudessa puhutaan yleensa yli 65-vuotiaista reilusti yli satavuotiaisiin. Elinian
pidentyessa vanhuudesta on siis venynyt vuosikymmenien pituinen jakso. Moni ei ha-
lua itsestaan kaytettdvan vanhus-sanaa ja silla viitataankin nykydan usein vain kaikkein
vanhimpiin eli yli 90-vuotiaisiin ihmisiin. (Hyttinen 2010: 43.) Viime vuonna teetetyssa
ikagallupissa tulokseksi saatiin, ettéd termit seniori ja ikAihminen kuvaavat parhaiten
vanhaa ihmista heidé&n itsensa sekd muiden muiden ik&ryhmien mielestd. (Rahkonen —
Makinen 2013: 6)Tassa opinnaytetydssa kaytetdan kasitteita eldkeldinen ja seniori vii-
tattaessa kolmatta ikda elaviin ja kasitettd vanhus kaytetddn neljasikalaisista. Termilla

ikdihminen viitataan laajasti kaikkiin yli 65-vuotiaisiin.

Ikdantyminen on yksildllinen ja kokonaisvaltainen prosessi. Siihen liittyy fyysisia,
psyykkisid, kognitiivisia ja sosiaalisia muutoksia. Fyysiset muutokset voivat heikentaa
ikdihmisen toimintakykya ja lisatd haavoittuvuutta. Ikdihmisen sosiaalinen ympéaristo
reagoi fyysisiin muutoksiin ja ndiden tekijdiden yhteisvaikutuksesta muodostuu ikaihmi-
sen kokemus omasta vanhenemisestaan. My6s yhteiskunnan asenteilla ja vallitsevilla
kulttuurinormeilla on vaikutusta siihen, miten vanheneminen koetaan. Fyysisen toimin-
takyvyn lisaksi ikaantyessa muutoksia voi kokea myds terveydentilassa, ulkonaéssa,

rooleissa, tulotasossa, asemassa ja toimintakyvyssa. (Hyttinen 2010: 44, 47, 49-50.)

Ikdihmiset ajatellaan usein homogeeniseksi ryhmaksi ja heidén erilaiset elamanhistori-
ansa unohdetaan. Se miten kdsitdmme vanhuuden, on kulttuuri-, aika- ja paikkasidon-
naista seka tietenkin myos subjektiivista. (Hakonen 2008a: 37, 45). Vanhuus eldman-
vaiheena on pidentynyt ja se jaetaan usein kasitteisiin kolmas ja neljas ikd. Kolmas ik&
rajataan yleensa alkamaan eléakkeelle siirtymisesta 85-vuotiaaksi. Siihen liitetdan posi-
tiivisia mielikuvia kuten lisdantynyt vapaa-aika ja harrastaminen. Neljannella ialla viita-
taan aikaan, jolloin vanhan ihmisen palvelujen ja tuen tarve lisdantyvat (Hakonen
2008b: 154.)

Ikdihmisten elaménlaatuun vaikuttaa monia tekijoitd. Naihin kuuluvat ihmisen kokemus

omasta elamanlaadustaan, hanen sosiaaliset suhteensa, psyykkinen hyvinvointinsa,
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fyysinen terveytenséa ja ympariston elinolot ja olosuhteet. Ikaihmisen riippuvuus avun ja
hoivan verkostoista kasvaa toimintakyvyn heikkenemisen mydta. Nain ollen hoiva- ja
terveyspalvelujen laadulla on keskeinen merkitys hyvan elamanlaadun yllapitajina van-
huudessa. (Luoma 2010: 75, 77.) Riitta Rasanen (2011: 171-172) on tutkinut ikaanty-
neiden asiakkaiden elamanlaatua ympdarivuorokautisessa hoivassa. Hanen tuloksis-
saan korostuu kohtaamisen merkitys. Hoidonlaatua arvioidessaan ei-muistisairaat asi-
akkaat nostivat esiin etenkin kohtaamisen ja vuorovaikutuksen laadun. He myds erotti-
vat laadun kohtaamisissa kaytetysta ajan maarasta. Myos ystavallisyys ja kohteliaisuus

nayttaytyivat tarkeind hyvan hoidon osina.

Vanhuutta voidaan tarkastella Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian ndko-
kulmasta. Teoriassa ihmisen kehitys on jaettu kahdeksaan eri ikdkauteen. Nama ika-
kaudet kattavat koko elamén vauvasta vanhukseksi. Ihminen kohtaa eri kehitysvaiheis-
sa kehitystehtavia ja kriiseja, joista hdnen on selvittdva siirtydkseen seuraavaan vai-
heeseen. Kriisien selvittdminen synnyttad ihmisessa uusia kykyja tai hyveitd. (Erikson
1982: 61-82.)

Vanhuuden kehitystehtavana on minan eheyden saavuttaminen ja katkeruuden ja epa-
toivon valttdminen (Erikson 1982: 61). Aiemmista kehitysvaiheista onnistuneesti suoriu-
tumalla hankitut kyvyt auttavat ikaihmista ratkaisemaan viimeisen kehitystehtavan. Se
miten han on elanyt elaménsa, ja onko han selvittanyt kaikki kehitystehtavéat ei kuiten-
kaan suoraviivaisesti maaraa pystyyko han saavuttamamaan minén eheyden. Vanhana
kehityskriisin ratkaisussa tarkeitd ovat eletyn elaman muistelu, lapikaynti ja tehtyjen
valintojen hyvéksyminen. Vanhanakaan ei ole my6haista tehda paatoksia ja elaa taval-
la, joka parhaiten kuvaavat omaa minuutta. (Erikson— Erikson — Kivnick 1986: 40, 70,
130.)

3.2 Vanhuspalvelut

Suomessa lakien mukaisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdminen ja rahoittami-
nen vanhuksille on kuntien vastuulla. Ne voivat itse tuottaa palvelut tai ostaa palveluita
yksityiseltd tai kolmannelta sektorilta. Taman lisdksi vanhukset voivat myds itse ostaa
palveluita yksityiseltd puolelta. Jarjestelm& on monimuotoinen ja palveluita tuottavat
kuntien lisdksi esimerkiksi valtakunnalliset vanhusalan jarjestot, seurakunnat, vapaaeh-

toisjarjestot ja eri saatiot.
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Ikdantyneiden palveluihin kuuluu sek& laitoshoitoa ettd avopalveluja. Niitd tuotetaan
terveyden- ja sosiaalihuollossa seka niiden yhteistyona. Laitoshoitoa annetaan paaasi-
assa sosiaalipuolen vanhainkodeissa ja terveyskeskuksien vuodeosastoilla. Sosiaali-
huollon avopalveluita ovat palveluasuminen, paivakeskukset, tukipalvelut ja omaishoi-
don tuki. Terveyspalveluihin kuuluu erikoissairaanhoito laitospuolella, ja avopalveluihin
kuuluvat paivasairaanhoito, kotisairaanhoito ja perusterveydenhuollon sek& erikoissai-
raanhoidon avohoito. Kotipalveluja sijoittuvat yleensé terveyden- ja sosiaalihuollon va-
lille ja niitd tuotetaan usein naiden yhteistyona. (SVT 2007: 15.) Tassa tutkielmassa

nakokulma on sosiaalihuollon vanhuspalveluissa.

Ikdantynytta vaestda on talla hetkelld reilu miljoona. Heista noin 140 000 kayttda palve-
luita sdanndllisesti. Ymparivuorokautisen hoivan piirissa tehostetussa palveluasumi-
sessa, vanhainkodeissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla on noin 50 00 henkila.
Saannollisia kotiin annettavia palveluja taas saa noin 90 000 henkilda. (Laatusuositus
hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013: 13.) Yhteenlas-
kettu asiakasmé&ara naissé palveluissa on kasvanut 2000-luvulla 35 prosenttia. Tama
johtuu siitd, ettd entistd suurempi osa vaestosta on ikaihmisid. Suurten ik&luokkien tulo

palveluihin lisd& niiden tarvetta edelleen. (Vayrynen — Kuronen: 1-3.)

Tassa tydssad vanhuspalveluilla viitataan palvelujen kokonaisuuteen, eli seké laitos ett&
avohoitoon. Tyon paapaino on kuitenkin laitosasumisessa, koska asuessaan laitoksis-
sa ihmiset ovat kaikkein riippuvaisimpia ulkopuolisesta avusta. N&in ollen henkilokun-
nalla ja muilla asukkailla on suuri vaikutus heidan elaménlaatuunsa. Suomessa palve-
lurakenne on edelleen myds laitosvaltaisempi kuin Euroopassa yleisesti, vaikka laitos-
hoitoa on pyritty kunnissa vahentdmaan (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaami-

seksi ja palvelujen parantamiseksi 2013: 22).

Kotipalvelut ovat osaltaan myds mukana tarkastelussa. Ne on tarkeaa ottaa huomioon,
koska palvelurakennetta ollaan muuttumassa kotona asumista tukevaksi. Kuntien tulee
esimerkiksi laatia suunnitelma ik&antyneen véestdn tukemiseksi ja painopisteen tulee
olla kotona asumisessa (Laki ikd&ntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista28.12.2012/980). Tdmé&n ty6n tuloksia voidaan

soveltaa kaikkiin vanhuspalveluihin ja niiden eri muodot on eroteltu vain tarvittaessa.
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Laki ikAdntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terve-
yspalveluista (980/2012) eli niin kutsuttu vanhuspalvelulaki tuli voimaan heinakuussa
2013. Sita ennen erillista iakkaiden palveluja koskevaa lainsdadantoda ei ollut. Lain tar-
koituksena on tukea ikaantyneen véaeston hyvinvointia, parantaa heidan mahdollisuut-
taan saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja ja vahvistaa heidan osallisuuttaan
tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen. Laki velvoittaa pitkdaikaista hoitoa ja huolen-
pitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspalvelut toteutettaviksi niin, ettd iakkaat henkilot voi-
vat tuntea eldmansa turvallisiksi, merkityksellisiksi ja arvokkaiksi. Myds mahdollisuus
sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja osallistuminen mielekk&éseen, hyvinvointia, terveyt-

ta ja toimintakykya tukevaan toimintaan tulee taata.

Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut vanhuspalveluille uudet laatusuositukset tu-
kemaan vanhuspalvelulain toimeenpanoa. Niiden mukaan asennemuutos ikaantymista
kohtaan on yksi vanhuspalveluiden suurista haasteista. Ikaihmiset eivat ole yhtendinen
ryhmd, vaan heissd on monen ikaisia ja toimintakyvyiltddn eroavia ihmisia. Laatusuosi-
tuksissa kehotetaan ottamaan huomioon ikdihmisten moninaisuus, jotta kaikille voidaan
taata mahdollisuus terveeseen ja toimintakykyiseen vanhuuteen. Seksuaalivahemmis-
t6t annetaan esimerkkind erilaisista vahemmistdistd, joihin ikdihmiset voivat kuulua.
(Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013:
15.) Laatusuosituksissa on kuitenkin maininta vain seksuaalivdhemmistbistd, mika
osaltaan kertoo siita, ettéa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot ndhdéaéan yhtena ryhma-

na ja ettei sukupuolivahemmist6 ole kasitteend yhta tuttu kuin seksuaalivihemmisto.

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen ikd&ntymisen nakokulmasta oleellinen kohta
vanhuspalvelulaissa on kuntien velvoite monipuolisen asiantuntemuksen ja erityis-
osaamisen haltuun. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 2 luku, 10 8). Erityisosaamista voi tarjota
esimerkiksi Seta sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen liittyvan
koulutuksen kautta. Haasteena on, ettd kuntien on ensiksi tunnistettava sukupuoli- ja

seksuaalivahemmistojen ikaantymiseen liittyva erityisosaamisen tarve.
Sosiaalinen esteettomyys syntyy toimintaympéristdssa ja ilmapiirissa, jossa jokainen

voi olla turvallisesti oma itsensd, ilman pelkoa syrjinndsta. Vanhuspalveluissa sosiaalis-

ta esteettomyyttd rakentavat kaikkien tyontekijdiden ja asiakkaiden asenteet. (Laa-
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tusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013: 19.)

Toiminnan resurssien ja henkildstomitoitusten ohessa on hyva miettia myos asenteita.

ltsem&araamisoikeus on monien muiden oikeuksien kaytdn perustana ja sen voidaan
katsoa kuuluvan perusoikeusjarjestelmaan, vaikka sitd ei nimenomaisesti mainita pe-
rustuslaissa (Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaardamisoikeus 2014: 18).
Sosiaalihuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeudesta saadetaan laissa sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista(812/2000, luku 2, 8 8). Sen mukaan asiakkaan toi-
vomukset ja mielipide on otettava ensisijaisesti huomioon sosiaalihuoltoa toteutettaes-

sa ja muutoinkin kunnioitettava hanen itsemaardamisoikeuttaan.

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentian ammattieettinen lautakunta
on laatinut sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet. Ohjeisto perustuu kansainvélisen
sosiaalityontekijajarjestd International Federation of Social Workers eettiseen ohjeis-
toon. Sen mukaan ammattilaisen on kunnioitettava asiakkaan oikeutta tehd& omat va-
lintansa. Ammattilaisen omat arvot ja elamanvalinnat eivit saa olla esteena asiakkaan
itsemaardamisoikeuden toteutumiselle. (Arki, arvot, elama, etiikka. Sosiaalialan am-
mattilaisen eettiset ohjeet 2012: 8)Myo6s pitkaaikaisessa hoitopaikassa ikaihmisen it-
semaaraamisoikeutta, yksityisyytta ja toiveita tulee kunnioittaa aivan kuin oltaisiin ha-
nen kodissaan (Vanhuus ja hoidon etiikka 2008: 4).ltsemaaraamisoikeus siis nayttaytyy

keskeisena arvona vanhustygssa.

Yhdenvertaisuuslaissa on asetettu syrjinnan kielto. Sen mukaan ketédén ei saa syrjia
ian, etnisen tai kansallisen alkuperdn, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuk-
sen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen suuntautumisen tai
muun henkil66n liittyv&n syyn perusteella. Laissa oleva sukupuolinen suuntautuminen
on vanhentunut ilmaus, jolla viitataan seksuaaliseen suuntautumiseen. (Yhdenvertai-
suuslaki 21/2004) Myd6s ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen on kirjattu

syrjinnan kielto.
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4  HIbti-ikdihmisten haavoittuvuus

Vanhuspalveluiden laatusuosituksissa korostetaan ikaihmisten moninaisuutta. Heilla
voi olla my6s erilaisia toiminnanrajoitteita, jotka saattavat asettaa heidat riskiryhmaan.
Laatusuosituksissa kehotetaan kiinnittdmaan erityishuomiota riskiryhmiin, tunnista-
maan nama ryhmat ja tukemaan niitd. Riskitekijoiksi on mainittu ainakin mielialan las-
ku, mielenterveyshairiot, koettu yksindisyys, runsas sosiaali- ja terveyspalveluiden
kayttd, pienituloisuus, kaltoin kohtelu, monilaédkitys ja erindiset fyysiseen toimintaky-
kyyn liittyvat tekijat, kuten alttius kaatumisille. (Laatusuositus hyvan ik&antymisen tur-

vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013: 25-27).

Tassa luvussa kasitelladn sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuuluvien ihmisten
haavoittuvuutta fyysisesta, psyykkisestd ja sosiaalisesta ndktkulmasta seka vdhem-
mistostressi-kasitteen kautta. HIibti-ihmisiin liittyva haavoittuvuus asettaa heidat riski-

ryhmaan vanhuudessa.

4.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen haavoittuvuus

Kaikki ihmiset ovat haavoittuvaisia. lhmisid kohtaan voidaan toimia epadmoraalisesti
esimerkiksi vahingoittamalla heitd, pettamalla heidét tai riistamalla heidan vapautensa.
Tama ihmisten haavoittuvuus voidaan ndhda yhtena eettisen kohtelun perusteluista.
Emme halua, ettd meitd kohtaan toimitaan epamoraalisesti, joten kannatamme yleisia
moraalisdant6jd. Nama saannot patevat kaikkiin niihin yksiléihin, jotka pystyvat ymmar-
tdmaan ne ja ohjaamaan kaytdstd&n niiden mukaan. Jotkin ryhmét kaipaavat kuitenkin
erityista eettistd suojelua, vaikka niiden jasenet eivat itse olisi tdysvaltaisia moraalisia
toimijoita. Naita ryhmia ovat esimerkiksi pienet lapset ja dementoituneet vanhukset.
(Gert 2004: 12, 126-130.)

Vanhuudessa ihmisen haavoittuvuus lisaantyy. Toimintakyky heikkenee, riski sairastua
kasvaa ja voimavarat heikkeneva. Vanhat ihmiset joutuvat my6s kohtaamaan ystévien-
sa kuoleman ja karsivat usein yksindisyydestda. Vanhuuden haavoittuvuus tekijat voi-
daan jakaa kehon, mielen ja ihmissuhteiden haavoittuvuuteen. (Sarvimaki — Stenbock-
Hult 2010: 35-36.)

—
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Fyysiseen haavoittuvuuteen liittyvat voimien vaheneminen, aistien heikkeneminen ja
riski sairastua johonkin krooniseen sairauteen. (Sarvimaki — Stenbock-Hult 2010: 38).
Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéjen kannalta fyysista haavoituuvuutta lisda heidan
haluttomuutensa kayttaa terveyspalveluja. Alastomuus terveydenhoitoalan tyontekijoi-
den edessa saattaa olla heille kiusallista ja he voivat pelata transtaustansa paljastumis-
ta tai negatiivisia reaktioita. Sukupuoltaan kirurgisesti korjauttaneilla transihmisilla saat-
taa myos olla viela syntyméasukupuoleen liittyvia terveydenhoidollisia tarpeita. Trans-
naisella saattaa esimerkiksi olla viela eturauhanen. Jotkut transihmiset kuitenkin véltte-
levat syntymasukupuoleensa liittyvia tutkimuksia, koska he kokevat ne epamukavina.
(Bailey 2012: 59.)

Mielen haavoittuvuutta vanhuudessa lisadvat muistisairaudet, pelko ja masennus. Nai-
den liséksi ikdihmisten menneisyydessa voi olla haavoittuvuustekijéité ja kasittelemat-
tomia asioita, jotka saattavat laukaista masennuksen (Sarviméki — Stenbock-Hult 2010:
38-40). Historiansa takia hlbti-ihmiset eivat ole voineet aina elaa toteuttaen identiteetti-
aan vaan heidan on taytynyt piilottaa itsensa. He ovat myos saattaneet kohdata syrjin-

tédd ja hairintdd. Tama lisda heidan mielen haavoittuvuuttaan vanhuudessa.

Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoon kuuluvien ihmisten mielen haavoittuvuus nakyy
myds uudessa sateenkaarinuorten hyvinvoinnin kartoituksessa. Siina on saatu tulok-
seksi, ettd heilld on vertaisryhmaansd enemman mielenterveysongelmia ja itsetuhoista
kayttaytymistd. Tahan selitystd voidaan hakea siitd, ettd sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmistéon kuuluvat nuoret joutuvat usein salaamaan identiteettinsa ja puolustamaan
sitd. He ovat myds muita nuoria useammin kokeneet syrjinta ja vakivaltaa. Lisdksi heil-
le positiivisen mindkuvan rakentaminen on haastavampaa, silla heilld ei ole myonteisia
esikuvia niin paljon kuin hetero- ja cisnuorilla. (Alanko 2014: 37, 38.) Ndmé& tulokset
antavat varmasti suuntaa myds iakkaiden sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdon kuulu-
vien henkildiden henkisestd hyvinvoinnista. Heiddn nuoruudessaan tietoa ja esikuvia
on ollut viel&d vahemman, joten mydnteisen mindkuvan rakentaminen on ollut varmasti
haastavaa. Myds oman vanhuuden visioinnin kannalta roolimallit olisivat tarkeita, koska
visioidessaan vanhuuttaan ihmiset usein katsovat roolimalleja tai oppaita omista lahei-

sista vanhuksistaan tai muista ihailluista henkildista (Erikson ym. 1986: 56).

Ihmissuhteiden haavoittuvuuteen liittyy se, ettd mitd vanhemmaksi ihminen el&a, sita
todenn&dkdisemmin hanen merkitykselliset ihmissuhteensa kuten kumppani ja ystavét

kuolevat ennen hanta (Sarvimaki — Stenbock-Hult. 2010: 41). Sukupuoli- ja seksuaali-
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vahemmistoon kuuluvat ihmiset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa, koska heilla
on usein haastavat suhteet perheisiinsé. Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ikaihmiset
ovat yksindisempia kuin samanikaiset heterot. Monet seksuaalivahemmistt6n kuuluvat
henkil6t ovat yrittdneet elad heteroina, perustaneet perheen ja myéhemmin eronneet.
Heilla ei heteroita todenndkbisemmin ole lapsia tai he ovat vahaisessa kontaktissa lap-
siinsa ja muihin perheenjaseniin. (Fokkema — Kuyper 2009: 268, 273.) Toisaalta esi-
merkiksi etenkin vanhemmilla lesboilla on yleista, ettd heillda on omavalinnaiset perheet
ja heidan ystavapiirinsa koostuvat usein suuremmaksi osaksi muista lesboista (Traies
2012: 76). Nama omavalintaiset perheet voivat olla suuri voimavara henkilélle ja huo-

lehtia my6s osaltaan henkilon vanhuuden turvasta (Wickman 2013: 54, 59).

Ystavien antama hoiva ei ole kulttuurissamme viel& niin tunnistettu asia kuin esimerkik-
si puolisohoiva. Laheishoivan ongelmana voidaan n&hd& hoivan jatkuvuus, silloin kun
hoivataakka tulee laheiselle liian suureksi. Siina tilanteessa, kun hoivan saaja joutuu
ymparivuorokautisiin vanhuspalveluihin, hoivaa antava ystava saattaa olla hanen lahin
henkilonsa. Hoivaa antaneelle ystavalla ei kuitenkaan ole mahdollisuutta tehd& hoitoa
koskevia paatoksia hoivattavansa puolesta, ellei sitd ole erikseen varmistettu sopimuk-
silla tai esimerkiksi hoitotahdolla. (Muraco — Fredriksen-Goldsen 2011: 1088-1089)
Ystavyyssuhteisiin perustuva hoivan anto ja hoivaverkostot tulevat esiin etupééssa
Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa. Siella terveyspalvelut on jarjestetty eri tavalla kuin
Suomessa ja jarjestojen ja yksityisten ihmisten vastuu hoivan antamisessa on suurem-
pi. Irni ja Wickman (2013: 81) kuitenkin muistuttavat, etta laheishoivan merkitys kasvaa

koko yhteiskunnassa ja myds hlbti-ihmisten l&heisverkostojen merkitys on kasvussa.

Myds transihmisten perhesuhteet saattavat olla haastavia. Isossa-Britanniassa tilasto-
jen mukaan transihmiset kokevat muita enemman syrjintdd, hairintédé ja perhe- ja ysta-
vyyssuhteiden katkeamisia (Bailey 2012: 53). Transsukupuolisilla ihmisilla sosiaalinen
rooli muuttuu sukupuolenkorjauksen mydta. TA&ma voi olla hankalaa henkilon perheen-
jasenille, ystaville ja tydyhteisélle. Naimisissa oleva henkild joutuu muuttamaan avioliit-
tonsa rekisterdidyksi parisuhteeksi. Isdsté voi tulla lapsilleen aiti tai painvastoin. Nama
muutokset voivat olla vaikeita myos transihmisen laheisille ja he tarvitsevat tukea kor-
jausprosessin aikana. Laheisilla saattaa ilmetd muutosvastarintaa ikdihmisen lahtiessa
sukupuolenkorjausprosessiin, jolloin hanen turvaverkkonsa ja sosiaalisten suhteidensa
sailyminen ovat haasteellisessa asemassa (Irni 2013: 34). Koska transihmiset kokevat

usein sosiaalisia ja taloudellisia menetyksid sukupuolenkorjaukseen liittyen, ovat he
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myds vanhempina tavallista riippuvaisempia sosiaali- ja terveyspalveluista (Bailey
2012: 59).

Vanhan ihmisen haavoittuvuuden ja riippuvuuden lisdantyessa hanen ihmisarvonsa on
vaarassa. Masennuksen, muistisairauden ja aistien seka toimintakyvyn heikkenemisen
my6ta vanhus ei ehka jaksa enda valvoa omia oikeuksiaan. Ihmisarvo ei kuitenkaan
ole riippuvainen ihmisen toimintakyvystd, vaan se on kaikille sama. Sen tahden hoitaji-
en on tarked tietdd asiakkaittensa oikeudet. Heilla tulee olla myo6s elaytymiskykya ja

taitoa kohdata haavoittuvuus vanhuksissa. (Sarvimaki ym. 2010: 42—-43.)

4.2 Vahemmistdstressi osana haavoittuvuutta

Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen haavoittuvuutta voidaan tarkastella vahemmis-
tostressin kasitteen kautta. Vahemmist6ihin kuuluvat ihmiset ovat ainakin osittain yh-
teiskunnan normien ulkopuolella. Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvat ihmi-
set eivat mahdu hetero- ja sukupuolinormiin. He joutuvat esimerkiksi jatkuvasti mietti-
maan uskaltavatko puhua samansukupuolisesta kumppanistaan tAman nimella, paljas-
taen kumppanin sukupuolen. Muunsukupuolisten ihmisten on pakko valita juridiseksi
sukupuolekseen mies tai nainen, vaikka he tuntisivat olevansa sukupuolten valilla. Va-
hemmistdstressin syntyyn vaikuttavat sekd yksilon ettd ympéariston olosuhteet. Viisi eri
vahemmistdstressiin liittyvaa tekijda voidaan erottaa toisistaan. Naitd ovat kokemukset
syrjinnasta, syrjinndn odotus, identiteetin paljastaminen tai salaaminen, siséistetty ho-

mofobia ja suojaavat tekijat.

Ensiksi sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdjen kokemaan vahemmistéstressiin vaikut-
tavat heidan kokemuksensa syrjinnastd. Tahan lukeutuvat esimerkiksi syrjivat kom-
mentit, tydpaikan menetys vihemmistdon kuulumisen takia, vékivalta ja institutionaali-
nen syrjintd kuten homoseksuaaliset teot kieltavat lait. (Meyer 2003: 680.) Hibti-
senioreiden ollessa nuoria institutionaalisen tason syrjinta on koskenut heitd kaikkia.
Asenneilmapiiri on nykyisin sallivampi kuin hlbti-senioreiden nuoruudessa ja esimerkik-
si homous voi tuntua nykyisin melko nakyvalta ilmiolta, koska esimerkiksi monet televi-
sio-ohjelmat ovat tuoneet homoja esiin. Vanhat asenteet ovat kuitenkin syvalla ja suku-
puoli- ja seksuaalivahemmistdon kuuluvat ihmiset kohtaavat yha monimuotoista syrjin-
taa eri ikdvaiheissa (Lehtonen 2007: 23-55).
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Vahemmistostressin syntyyn liittyvat myos stigma ja odotukset syrjinnasta ja torjunnas-
ta. Tama tarkoittaa, ettd vaikka sukupuoli- tai seksuaalivahemmistéon kuuluva henkild
ei itse olisi kokenut syrjintdd, han on kuitenkin ik&d&n kuin koko ajan valppaana silta
varalta, ettéd joutuu kohtaamaan sitd. Hibti-ihmiset odottavat negatiivisia asenteita
enemmistokulttuuriin kuuluvilta henkil6iltda. Koetun stigman koko vaihtelee. Mita suu-
remmaksi stigma koetaan, sitd enemman stressid se aiheuttaa henkildille. (Meyer
2003:680-681.) Stigman kokoon voi vaikuttaa esimerkiksi asuinpaikkakunta. Pienella
paikkakunnalla ei usein ole hlbti-ystavéllisid tapaamispaikkoja tai vertaisryhmatoimin-

taa. My6s esimerkiksi hiv-positiivisuus voi suurentaa stigmaa ja odotuksia syrjinnasta.

Kolmas vahemmistdstressiin liittyva tekija on identiteetistéa kertominen tai sen piilotta-
minen. Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon kuuluvat ihmiset joutuvat pohtimaan ja
puntaroimaan, missé tilanteissa ja kenelle kertoa omasta identiteetistadn. Useat heista
piilottavat oman identiteettinsa syrjinnén pelossa ja itsedan suojellakseen tai koska he
hapeavat ja tuntevat syyllisyytta. Itsensé piilottaminen voi olla henkisesti raskasta.
Identiteettinsa salaavat hibti-henkil6t eivat myoskdan saa virallista tai epavirallista tu-
kea muilta samoihin vAhemmistéihin kuuluvilta ihmisilta. ltsensa piilottaminen voi johtua
sisdistetystd homofobiasta, joka on neljas vAhemmistdstressin 1ahde. Jos sukupuoli- tai
seksuaalivahemmist6on kuuluva henkilé on kasvanut hibti-ihmisiin negatiivisesti suh-
tautuvassa ymparistossa, han on voinut sisaistdd ndma negatiiviset asenteet itseensa.
Talla on kielteinen vaikutus henkilén itsetuntoon ja omanarvon tunteeseen. Voimak-
kainta sisaistetty homofobia on usein siina vaiheessa kun henkild aloittaa "ulos tulon”

prosessin, mutta se voi jatkua I&pi henkilon elamén. (Meyer 2003: 681-682)

Sukupuoli- ja seksuaalivéahemmistdihin kuuluvilla henkililla on myds vahemmistdiden-
titeettiin liittyvid suojaavia tekij6itd. Syrjinnan kohtaamisen on katsottu kehittdvan sel-
viytymiskeinoja ja sopeutumista. Liséksi hlbti-ihmiset kokevat usein vahvaa solidaari-
suutta ja tukea yhteisoiltdédn. Muiden samoihin vdhemmistdihin kuuluvien ihmisten
kanssa heidan ei tarvitse kokea tai pelata syrjintdé tai piilottaa omaa identiteettiaan.
(Meyer 2003: 677.) Taméan takia hlbti-yhteistt olisi hyva tehda nakyviksi myods vanhus-
palveluissa. Yksikdissa voidaan esimerkiksi laittaa nékyville sukupuoli- ja seksuaaliva-

hemmistdille toimintaa jarjestavien ja tukea antavien jarjesttjen esitteita.
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5 Elamankulut vanhusty6sséa ja niitd muovaavat tekijat

Elaménkulku kasitteessa yhdistyvat ika, tietty elamanaika ja erilaiset tapahtumat. EIla-
mankulku ndhddan usein vaiheisena ja voidaan jakaa jaksoihin kuten lapsuus, nuo-
ruus, aikuisuus ja vanhuus. Naiden vaiheiden vélilla on erilaisia siirtymi&d kuten synty-
ma, kouluun meno, tydelaméan aloittaminen, parisuhteen tai perheen perustaminen ja
elakoityminen. Elaménkulusta kaytetddn myos muita kasitteitd kuten elamankaarta. Se
on kuitenkin kasitteend eldménkulkua jaykempi ja nayttad ihmiselaman vaajaamatto-

mien toisiaan seuraavien vaiheiden sarjana. (Vilkko 2000: 75, 78.)

Elaménkulut eivéat ole nyky-yhteiskunnassa enaa niin normatiivisia kuin ne ennen oli-
vat. T&han syita ovat muun muassa lisdantynyt yksilollisyys ja valintojen mahdollisuuk-
sien kasvu. Koulutus on esimerkiksi laajentunut lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluvasta
asiasta elinikaiseksi oppimiseksi. Yksilllinen vaihtelu elamankuluissa on suurta, mutta
suurin osa ihmisisté kay kuitenkin keskeiset siirtymat 1api. N&ité ovat esimerkiksi koulun
ja tybelaman aloittaminen sek& eldkkeelle jaaminen. (Nurmi — Salmela-Aro 2000:
91.)Toisaalta seksuaalivihemmistdon kuuluvien senioreiden eldméantarinoita tutkittaes-
sa on kaynyt ilmi, ettd hekokevat ettei heilla ole paljoakaan yhteista valtavaestoon kuu-

luvien ikaihmisten kanssa (Pugh2012: 50).

Ikdihmiset ovat elédneet pitkan elamén ja he voivat olla yli 60 vuotta vanhempia kuin
vanhustyontekijat. Heidan ja tyontekijdiden elamysmaailmojen valilla voi siten olla kuilu.
Tyontekijoiden olisi hyva tuntea ikaihmisten elaménkulkuja, jotta he voivat kohdata asi-
akkaansa yksilollisesti (Backman — Paasivaara — Voutilainen 2002: 21). Tydntekijat
saattavat tehda vaaria oletuksia hibti-ihmisten elaménkuluista, jos heilla ei ole niista
edes suuntaa antavaa tietoa. He saattavat esimerkiksi olettaa, ettei sukupuoli- ja sek-
suaalivihemmistoon kuuluvilla ikdihmisilla ole lapsia ja valttelevat siksi lapsien pu-
heeksiottamista. Suomalaisen 1984 tehdyn tutkimuksen mukaan seksuaalivahemmis-
t6on kuuluvista naisista 13 prosentilla ja miehistéa 10 prosentilla oli omia lapsia (Wick-
man 2013: 58).

Vanhusty6ntekijoiden tulisi myds reflektoida omia ajatuksiaan, elaméansa ja sen mah-
dollisia kriiseja, jotta he pystyvét kohtaamaan asiakkaan tdmé&n omista lahtokohdista
(Koskinen 1997: 49). Tyontekijoiden on hyva myos reflektoida ajatuksiaan ja asentei-

taan sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoja kohtaan. Omat asenteet on hyva tunnistaa ja
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miettid mista mahdolliset negatiiviset asenteet tulevat. Asenteiden takana voi olla tie-
donpuute tai jokin tapahtuma omassa elamassa.

Ikédihmisten elamantarinoiden ja toiveiden kuuntelu ovat osa eettisesti hyvaa ja yksilol-
listd hoitoa (Vanhuus ja hoidon etiikka 2008: 17). Sukupuoli- ja seksuaalivéahemmistoi-
hin kuuluvien senioreiden elamankulkujen tunteminen on téarkead, jotta heille voidaan
tarjota heidan identiteettiaédn tukevia palveluita. Seuraavaksi tdssa luvussa tarkastel-
laan sukupuoli- ja seksuaalivdhemmist6ihin kuuluvien ihmisten elaméankulkujen erityis-
piirteité neljan yksilollisten elaméankulkujen muodostumiseen vaikuttavan tekijan kautta.
Nama ovat: historia ja kulttuuri, sosiaaliset suhteet, padmaarien asettaminen ja toimi-
juus seka ajoitus ja sopeutuminen (Elder — Giele 2009: 9-13). Tekijat on esitetty kuvi-
ossa 4.Jokaiseen kohtaan on annettu esimerkkeja hibti-ihmisten kohdalta osoittamaan
heidan elaménkulkujensa muodostumiseen keskeisesti vaikuttavia tekijoita.

Historia ja
kulttuuri

Elamankulkuihin
vaikuttavat
tekijat

Sosiaaliset
suhteet

Kuvio 4. Elaméankulkuihin vaikuttavat keskeiset tekijat Elderin ja Gielen 2009 mukaan.

Historia ja kulttuuri

Ensimmainen elamankulkujen muodostumiseen vaikuttava tekija on historiallisen ajan

ja paikan seka kulttuuritaustan vaikutus. Se milloin ja missa ihminen syntyy, asettaa
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rajoja hanen elamankululleen ja kehitykselleen. Yhteiskunnassa voi olla menossa esi-
merkiksi lama tai sota-aika, jotka vaikuttavat laajasti vaestoon. Eroja elamankuluissa
voidaan havaita myds samaan aikaan, mutta eri paikoissa syntyneiden ryhmien valilla.
Yksi tyypillinen esimerkiksi on kaupungeissa ja maaseudulla kasvaneiden ihmisten
elamankulkujen erot. (Elder — Giele 2009: 12.)

Aiemmin tassa tydssa esitettiin sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuuluvien ikéih-
misten elamankulkuja muokannutta historiaa. Tastd katsauksesta ndhdaan, etta lain-
saadantd on muokannut hibti-ihmisten mahdollisuuksia elad oman identiteettinsa mu-
kaista elaméaa. Lisdksi kulttuurissamme vallitsevat hetero- ja sukupuolinormatiivisuus
ovat asettaneet rajoja hlbti-ihmisten mahdollisuudelle elaa itsedan piilottamatta. Yhteis-
kunnallinen kehitys on muokannut asenteita, ja esimerkiksi sota-aikana ne olivat salli-
vampia kuin sen jalkeen. Historiallinen aika, paikka ja kulttuuri ovat ikd&n kuin kaiken

taustalla ja vaikuttavat myds muihin elaménkulkua muokkaaviin tekijoihin.
Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet ovat toinen elamankulkuun vanhasti vaikuttavista tekijoista. lhmis-
suhteet, ystavien saaminen tai menettaminen ja kumppanuus muovaavat elamaa. Ih-
misten sosiaaliset roolit myds muuttuvat tilanteiden ja elamankulkuun kuuluvien siirty-
mien mukaan. (Elder — Giele 2009: 9, 13) Uusi sosiaalinen rooli voi olla esimerkiksi
rooli iséné tai isoditina. Transsukupuolisilla ihmisill& sosiaalinen rooli muuttuu sukupuo-
lenkorjausprosessin myota naisesta mieheksi tai toisinpain.Ympariston tuki uudelle

sosiaaliselle roolille on olennaisen tarkeaa.

Intersukupuolisen henkilén sukupuoli on usein paatetty hanen siita tietdméattaan ja l&&-
kérit ovat neuvoneet vanhempia kasvattamaan lapsesta tyton tai pojan. Intersukupuoli-
selle lapselle valittu sukupuoli ei kuitenkaan valttaméattd vastaa hadnen kokemustaan
omasta identiteetistd&dn. Nain ollen hanet on voitu pakottaa vaarédksi kokemaansa su-
kupuolirooliin. Ikdihmisten nuoruudessa naisten ja miesten elamat ovat olleet eriy-
tyneempid kuin nykyisin. Intersukupuolisen tai transihmisen elaménkulkuun on siis vai-
kuttanut suuresti, jos he ovat eldneet vaarédksi kokemassaan sukupuolessa. Se on voi-
nut aiheuttaa ahdistusta ja masennusta. Lisdksi miehiin ja naisiin on kohdistunut erilai-
sia odotuksia ja heilla on ollut erilaiset madollisuudet esimerkiksi ammatinvalinnan suh-

teen.
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Kulttuuriin sidoksissa olevat normit ovat maarittdneet millaiset suhteet ja millainen su-
kupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisu ovat olleet toivottuja ja hyvaksyttyja. lakkaat
homot ja lesbot ovat esimerkiksi usein elaneet heterosuhteissa, koska heidan nuoruu-
tensa ajan sosiaaliset normit ovat taivuttaneet heidat tekemaan niin. Naiden liittojen
my6ta he ovat saaneet sosiaaliset roolit aviopuolisoina ja mahdollisesti myds vanhem-
pina. Tamé& on muokannut heidan elaméankulkuaan. Toisaalta myds avoimuus ja omien
yhteisdjen l0ytdminen tuovat sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistbjen elaméén uusia

tuttavia, ystavia ja kumppaneita, jotka vaikuttavat henkilén elaman muotoutumiseen.

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita voimavaroja ihmisille. Seksuaalivdhemmistéjen omat
yhteis6t ndhdaankin keskeisind resursseina igkkaille hlb-ihmisille useimmissa tutki-
muksissa. Niilld katsotaan olevan suuri merkitys positiivisen minédkuvan rakentamises-
sa ja henkisen ja kaytanndllisen tuen antajina. Toisaalta varsinkin homoyhteisét on
koettu my6s ikarasistisina. Myonteisin vaikutus yhteisoilla nayttad olevan henkilokoh-
taisten suhteiden verkostojen tasolla verrattuna esimerkiksi baarikulttuuriin. (Wickman
2013: 60—61.) Normit ja ihanteet voivat siis nousta myds sukupuoli- ja seksuaaliva-

hemmistdjen omien alakulttuureiden sisalta.

Seksuaalivehemmistoon kuuluvien nuorten miesten on tutkittu ndkevéan tulevaisuuten-
sa synkempina ja yksinaisempina ja liitthvan vanhenemiseen enemman negatiivisia
tunteita kuin naisten. Tahan yksi syy on ikdrasismi homojen yhteisdissd. Nain ollen
esimerkit etenkin homomiesten ik&d&ntymisesta olisivat tarkeitd nuoremmille sukupolvil-
le, jotta he liittAisivat ikaantymiseen positiivisempia odotuksia. (Goltz 2009: 573, 576,
581). Henkilokohtaisten ihmissuhteiden ohella my6s hlbti-ihmisten suhteiden nékyvyy-
delld nayttdd olevan merkitystd sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoén kuuluville henki-

Gille.
Paamaarien asettaminen ja toimijuus

Kolmas elaméankulkujen kannalta olennainen tekijd on ihmisen oma toimijuus ja paa-
maarien asettaminen. Henkildiden toimintaa ohjaavat kuitenkin tietyt rajat, joita ovat
esimerkiksi yhteiskunnan normit tai oma taloudellinen tilanne. Tarjolla olevat mahdolli-
suudet ja toisaalta ympariston painostus muokkaavat ihmisten valintoja. Vaikka ihmiset

ovat itsenaisia toimijoita, he eivét silti ole vapaita asettamaan mita pdamaéaarid tahansa.

—
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(Elder — Giele 2009: 10, 13.) Tama nakyy selvasti hibti-ihmisten kohdalla. Heidan toi-

minnalleen ovat asettaneet rajoja seka yhteiskunnan lainsd&danto etta asenneilmapiiri.

Ymparoivan yhteiskunnan normatiiviset odotukset ovat ohjanneet monia sukupuoli- ja
seksuaalivahemmist6ihin kuuluvia henkilditd piilottamaan oman identiteettinsé ja muo-
dostamaan itsestaan julkisen ja yksityisen min&n. Rajoja on asettanut ja asettaa edel-
leen myds Suomen lainsaadantd. Talla hetkelld esimerkiksi samaa sukupuolta olevan
henkilon kanssa naimisiin meno ei ole viela mahdollista. Transihmisten korjaushoitojen
saatavuudella on ollut suora vaikutus heidan mahdollisuuksiinsa elaa identiteettinsa
mukaista elAmaa. Toisaalta ihmiset ovat myds menneet ulkomaille saamaan korjaus-

hoitoja. Tassa yhtena rajoittavana tekijané on kuitenkin ollut hoitojen kalleus.

Amnesty International (2014: 47) on julkaissut uuden raportin, jossa nostetaan esiin
Suomessa transihmisiin kohdistuvat ihmisoikeusloukkaukset ja syrjivat kaytannot, joista
osa on kirjattu lakiin. Transsukupuolisen henkildn tulee saada psykiatrinen diagnoosi,
jotta han voi korjauttaa sukupuolensa. TAma antaa henkilélle turhaan stigman, koska
kyse ei ole mielenterveyden hairiosta. Transsukupuolisen henkildn on my6s todistetta-
va lisdantymiskyvyttomyytensd, jotta hanen sukupuolensa vahvistetaan juridisesti ja
han saa kokemaansa sukupuoltaan vastaavan henkildtunnuksen. Sosiaali- ja terveys-
ministeriéssa toimii tyéryhma, jonka tehtavana on valmistella translain uudistus, jossa

naihin epakonhtiin puututaan.

Lainsdadannéssd on tapahtunut paljon edistystd ja tapahtuu edelleen. Myds tasa-
arvolakia ja yhdenvertaisuuslakia ollaan uudistamassa. Tasa-arvolakia tdydennettaisiin
saannoksilla sukupuolivihemmistdihin kuuluvien syrjinndn kiellosta ja heidan tasa-
arvonsa edistamisesta. Yhdenvertaisuuslain uudistuksella pyritddn vahvistamaan yh-
denvertaisuuden suojaa siten, etté lainsdadanto kattaisi entista selkeammin kaikki syr-
jintaperusteet ja asettaisi kaikki syrjintatapaukset mahdollisimman samanlaisten oike-
ussuojakeinojen ja seuraamusten piiriin. (Tasa-arvolain uudistus 2014; Yhdenvertai-

suuslainsdddanndn uudistaminen 2014)

Paamaarien asettamista voidaan tarkastella my6s haavoittuvuuden valossa, esimerkik-
si masentuneelle henkildlle voi olla haastavaa asettaa realistisia paamaaria ja edetd
niita kohti. Lisdksi vAhemmistostressiin liittyvat tekijat kuten sisaistetty homofobia voivat

saada henkilon itse rajoittamaan mahdollisuuksiaan ja padadméaarien asettamistaan.
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Ajoitus ja sopeutuminen

Neljas elaménkulkuihin vaikuttava tekija on ajoitus ja sopeutuminen. Se liittyy siihen,
missad vaiheessa elamédnsa ihmiset suorittavat erilaisia siirtymévaiheita ja kuinka he
aktiivisesti ja passiivisesti sopeutuvat ulkoapéin tuleviin muutoksiin. Henkilékohtaisia
elamankulkuja muokkaavat ihmisten paatokset siitd, missd vaiheessa he kayvat kes-
keisia siirtymia lapi. Naita ovat vaikkapa ty6elaman aloittaminen ja perheen perustami-
nen. Paatoksiin vaikuttavat kuitenkin myés muiden henkildiden ja normien odotukset.
Taman lisdksi ihmiset voivat joutua kohtaamaan myds yllattavia ja hallitsemattomissa
olevia tapahtumia kuten tyottdmaksi jaamisen tai onnettomuuden. NAaissa tilanteissa

heidan taytyy pyrkid sopeutumaan uuteen tilanteeseen. (Elder — Giele 2009: 10, 13.)

Osa transukupuolisista henkildistéa hakeutuu sukupuolenkorjaushoitoihin vanhemmalla
ialla. Elakkeelle jddminen tai esimerkiksi oman vanhemman kuolema voivat esimerkiksi
olla ratkaisevia tekijoité korjausprosessiin uskaltautumiselle. Korkea ikd tuo mukanaan
enemman riskeja liittyen leikkauksiin ja hormonihoitoon. Kaikki transsukupuoliset eivat
pysty esimerkiksi kroonisten sairauksien takia korjauttamaan sukupuoltaan kirurgisesti.
(Bailey 2012: 57-58.)

Jos transsukupuolinen henkild ryhtyy sukupuolenkorjausprosessiin tyduransa aikana,
ei han pysty salaamaan transsukupuolisuuttaan. Transsukupuolisilla onkin pelkoja syr-
jinnan kohteeksi joutumisesta tai irtisanomisesta tyopaikalla, Heid&n tyo- ja opiskeluhis-
toriansa saattavat olla katkonaisia pitkdn korjausprosessin takia. Ahdistus vaaréssa
sukupuolessa eldmisestad saattaa myds vaikuttaa transsukupuolisiin hyvin voimakkaasti
nuorina ja nain heikentdd heidén opiskelutuloksiaan ja taten vaikuttaa myds tyoela-
maan. Transsukupuoliset joutuvat myo6s piilottelemaan saavutuksiaan, esimerkiksi sil-
loin kun transnainen on kaynyt reserviupseerikoulun ennen kuin tdma oli naisille mah-
dollista. (Huuska 2002: 35-36.)

Laajassa brittitutkimuksessa kartoitettiin transsukupuolisten kokemuksia syrjinnasta.
Tulosten mukaan tyopaikoilla ei ole viela tarpeeksi hyvia kaytantoja transihmisten tu-
kemiseen, ja 23 prosenttia sukupuoltaan korjauttaneista transnaisista ja 15 prosenttia
transmiehista vaihtoi tyopaikkaa sukupuolenkorjauksensa aikana tai jalkeen. Hieman
yli 40 prosenttia transsukupuolisista ei edes uskaltanut aloittaa korjaushoitoja, koska

pelkasivat menettavansa tyopaikkansa. Myos sanallinen hairinta tdissa on yleista, sita
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oli kohdannut 29 prosenttia vastaajista. (Whittle — Turner, Al-Alami 2007: 32, 37,
38.)Nama tulokset eivat kerro suoraan tilanteesta Suomessa, mutta niiden voidaan
olettaa olevan verrannollisia Suomen tilanteeseen, koska maiden kulttuurit tai transsu-

kupuolisten kannalta relevantti lainsaadanto eivat eroa ratkaisevasti toisistaan.

Tyo6paikoilla ihmisiltd yleisesti vaaditaan sitoutumista vain yhteen sukupuoleen. Trans-
vestiitit, muunsukupuoliset ja intersukupuoliset eivat mahdu tdhan kategoriaan ja heille
voi olla haastavaa toteuttaa vaihtelevaa sukupuoltaan, sukupuolten valissé oloa tai
sukupuolettomuutta tyopaikoillaan. (Huuska 2002: 28-39.) Ty0elaman asettamien ra-
joitteiden vuoksi monet transihmiset alkavat eldd oman identiteettinsa mukaista elamaa

tai hakeutuvat sukupuolenkorjaushoitoihin vasta tydelamavaiheen jalkeen.

Toinen esimerkki ajoituksesta liittyy tiedon saatavuuteen. Hibti-ikdihmisten ollessa nuo-
ria heilld ei ollut kaytettavissa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuu-
teen liittyvaa tietoa omien identiteettipohdintojensa tueksi. Talla on ollut vaikutusta sii-
hen, missa vaiheessa elamaansa he ovat alkaneet elda identiteettinsd mukaista ela-
maa. Ikdantyneisté lesboista on monissa tutkimuksissa havaittu, ettd heilla on yleensa
ollut intiimeja suhteita muiden naisten kanssa vasta kun he ovat olleet reilusti yli 20-
vuotiaita(Hillman 2012: 237). Yhteenvetona voidaan sanoa, etté yhteiskunnan normit,
lains&adanto ja asenneilmapiiri asettavat sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuulu-
ville ihmisille rajoituksia, missé vaiheessa elamaansa ja minkalaisia paatoksia he voivat
tehda.

—
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6 Tutkimusasetelma

Tama opinndytetyd on toteutettu laadullisia tutkimusmenetelmid kayttaen. Tyon tarkoi-
tuksena on sukupuoli- ja seksuaalivahemmisttjen ikaantymista koskevan uuden tiedon
tuottaminen vanhuspalveluiden tyéntekijoille ja alaa opiskeleville. Pdapaino tutkielmas-
sa on sosiaalialan, mutta sen tuottama tieto soveltuu myos terveysalalle. Tutkielma on

luonteeltaan kuvaileva.

Taman opinnaytetyon kohderyhména ovat vanhuspalveluiden tyontekijat ja opiskelijat.
Viranomaisilla on velvollisuus edistaé yhdenvertaisuutta (Yhdenvertaisuuslaki 21/2004,
luku 2, 4 8). Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuoda heille hibti-ikA&ntymiseen liitty-
vaa tietoa, jonka avulla palveluja voidaan kehittdd entista yhdenvertaisemmiksi. Tasta

hyo6tyvat loppukadessa myos asiakkaat.

6.1 Tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat kehittyneet vuoropuhelussa aineiston
ja teorian kanssa. Niiden tarkoituksena on tuoda hlbti-ikdihmisia ndkyviin vanhustyon

kentalla.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia elaméankulkuja hibti-ikaihmisilla on ollut?

2. Mita hibti-ikdihmiset odottavat ja toivovat vanhuspalveluilta?

Tutkimuskysymykset painottavat hibti-ikaihmisten oman &anen ja kokemusten esiin
tuomista. Aiemmassa suomalaisessa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistbjen toiveita

kartoittavassa selvityksessa (Jalava 2013) aihetta on kasitelty tilastollisesti.

6.2 Sekundaariaineiston hankinta

Aineistona tutkielmassa on Yhdenvertainen vanhuus -projektissa keratty valmis aineis-
to, jonka tuottamiseen olen osallistunut suunnitteluvaiheessa. Seuraavaksi kerron ta-
man opinnaytetyon aineiston hankinnasta ja pyrin kuvaamaan aineiston analyysia

mahdollisimman tarkasti ja luotettavasti.
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Eskola ja Suoranta (2005: 117) kyseenalaistavat tarvetta keréta itse omat aineistonsa.
Onhan valmiita aineistoja laajasti saatavilla ja ne sopivat laadullisen tutkimuksen koh-
teeksi. Liséksi valmiita aineistoja kayttdessé aikaa ja voimavaroja sdastyy itse tulkinnal-
liseen tybhon. Aineistonani on Setan Yhdenvertainen vanhuus -hankkeen koulutuskayt-
t6on tuotetun Haluaisin pystyd kertomaan -videota varten kuvattu materiaali. Haastatte-

lut on kuvattu syksylla 2013 ja video julkaistiin tammikuussa 2014.

Videoon haastateltiin yhdeksda sukupuoli- tai seksuaalivdhemmistdon kuuluvaa ihmis-
ta. Pariskuntia haastateltiin yhdessa, joten kaksi haastatteluista oli parihaastatteluja.
Yhteensa haastatteluita oli siis seitseman. Naistd seitsemasta haastattelusta on tehty
kaksikymment&d minuuttia pitkd koulutusvideo. Se koostuu pienista elaméankerrallisista
tarinoista ja siind naytetddn haastateltuja omassa arjessaan. Videoon vanhustyon am-
mattilaisten, sosiaali- ja terveysalan vanhusty6ta opiskelevien sek& alan opetustehta-
vissad toimivien vapaassa kaytdssa. Sitd voi kayttad myos keskustelun avaajana esi-
merkiksi vanhusten paivakeskuksissa ja omaisten illoissa ja osana vanhustydon ammat-

tilaisten perehdytysta.

Videon tuottamisesta oli tehty tarjouspyynt6 kesalla. Tehtavaan valittiin oululaiset tuot-
taja, kuvaaja ja graafikko. Ennen kuvausten aloittamista videon sisalt6d suunniteltiin
Yhdenvertainen vanhuus -projektin ohjausryhmén kokouksessa. Sen jalkeen pidimme
projektikoordinaattorin, koulutussuunnittelijan ja videon tuottajatiimin kanssa suunnitte-
lukokouksen, jossa mietimme videon tyylid ja kasikirjoitusta seka kerroimme heille oh-

jausryhman kommentteja.

Osallistuin videon haastattelurungon muokkaamiseen. Kysymykset jaettiin |6yh&sti
kolmeen aihepiiriin, jotka olivat: Lapsuus ja nuoruus, kaapista tulo sekd nykyisyys.
Haastatteluissa kuvattavat ihmiset saivat puhua mahdollisimman vapaasti ja luontevas-
ti. Haastattelujen kesto vaihteli vajaasta tunnista lahes pariin tuntiin. Koska valmis vi-
deo on kokonaisuudessaan vain kaksikymment&d minuuttia pitka, herasi kysymys voi-
daanko tehtyja haastatteluja muutoin hyddyntaa. Ty6elamén yhteistydtahoni ehdotti,
ettd voisin tarkastella videohaastatteluja opinnaytetyonéni. Myds haastatellut ihmiset
kokivat aiheen mielekkaana. He halusivat, ettd heidan panoksestaan projektille saatai-

siin mahdollisimman suuri hyoty.
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6.3 Aineiston analyysi

Aineistolla on ollut vuorovaikutteinen rooli teorian kanssa tutkimuskysymysten muotou-
tumiseen tassa tutkielmassa. Tutustuin aineistoon alustavasti jo aikaisessa vaiheessa
tutkielman tekoa ja nain se ohjasi tutkimuskysymysten muodostamista. Siten pystyin
my6s varmistamaan, ettd aineisto on riittdva tutkimuskysymyksiin vastaamiseen ja sen
kayttd mielekasta. Haastatelluilta oli kysytty suoraan heidédn ajatuksistaan vanhuspal-
veluita kohtaan. Tahan kysymykseen oli siis selkeda tarttua ja etsin siihen vastauksia
kayttamalla sisdllonanalyysia. Taman liséaksi aineisto tarjosi my6s laajan kuvauksen
haastateltujen elamasta ja teorian ohjaamana paadyin tutkimaan narratiivisesti heidan

elamankulkujaan.

Sain aineiston alustavasti litteroituna videon tuottajatiimiltd ja luin sen pariin kertaan
[&pi. My6hemmin sain itselleni my6s videoidut haastattelut. Litteroidun aineiston laadun
ja oikeellisuuden varmistamiseksi katsoin lapi kaikki haastattelut ja tein niiden pohjalta
korjauksia litteroituun aineistoon. Videoiden avulla ymmarsin myds paremmin haastat-
telujen sdvya. Taman jalkeen luin edelleen korjatun aineiston useita kertoja 1api. Tyds-
kentelin molempien tutkimuskysymysteni kanssa osittain samanaikaisesti. Seuraavissa
alaluvuissa kuvailen narratiivisen ja sisallén analyysin menetelmien kayttéani aineistoni

analyysissa.

6.3.1 Narratiivinen ote elaméankulkuihin

Ihmiset rakentavat kasitystd itsestdan tarinoiden kautta (Heikkinen 2001: 118). Naita
henkilokohtaisia tarinoita ohjaavat kulttuurissa vallitsevat mallitarinat. Ne kertovat ihmi-
sille miten esimerkiksi tietyssa tilanteessa tulisi toimia tai miten ihmisten oletetaan ajat-
televan. Nama mallit voivat auttaa ihmisid hahmottamaan elamaansa eri tilanteissa,
mutta ne voivat olla myds rajoittavia. (Hanninen 1999: 111.) Vallitsevaan asemaan
paassyttd mallitarinaa kutsutaan paradigmaksi. Sen asemaan liittyy valtaa, eivatka
kaikkien ihmisten henkilékohtaiset tarinat mahdu sen piiriin. Sit voidaan kuitenkin laa-
jentaa liittAmalla siihen uusia tarinoita. (Heikkinen — Huttunen — Kakkori 1999: 42—-43.)
Kuten aiemmin totesimme, ikdihmiset ndhddan melko homogeenisena ryhmana. Voi-
daan siis sanoa, etta kulttuurissamme ikdihmisiin liittyva paradigma ei ota viel& moni-

naisuutta tarpeeksi huomioon.
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Narratiivisuuden kasitetta kaytetaan tutkimuksessa eri tavoin. Tutkimusaineisto voi olla
narratiivista, jolloin 16yhasti tulkittuna se voi olla mita tahansa kerrontaan perustavaa
aineistoa. Narratiivista aineistoa ei voi helposti tiivistad numeroiksi tai tiukoiksi katego-
rioiksi vaan sen kasittely edellyttda tulkintaa. Aineistoa voidaan myos kasitella narratii-
visesti. Yksi tapa tahan on narratiivinen analyysi, jossa luodaan uusi kertomus aineis-
ton kertomusten pohjalta. Nain pyritdan tuomaan esiin joitakin keskeisid teemoja ai-
neistosta. (Heikkinen 2001: 121-122.) Narratiivisen muodon tarkoituksena ei ole va-

kuuttaa lukijaa totuudesta vaan todellisuudentuntuisuudesta (Heikkinen ym. 1999: 49).

Tarinoita voidaan arvioida pragmatismin ndkokulmasta, jolloin ollaan kiinnostuneita
siitéd, mitd kaytdnnon seurauksia tarinoilla on. Yksinkertaistaen sanottuna hyvista tari-
noista seuraa siis hyvaa ja huonoista huonoa. (Heikkinen ym. 1999: 44.) Tarinoiden
todenmukaisuus ei siis ole ainoa kriteeri niité arvioitaessa. Tassa tyossa elamankulku-
jen narratiivisen analyysin tarkoituksena on tiivistad kertomukset vanhuspalvelujen
henkilokunnan kannalta oleelliseen muotoon, jotta niistd saatavaa tietoa voidaan kayt-

taa palvelujen kehittamisessa.

Analysointiprosessi on kulkenut yhta matkaa sisallon analyysin kanssa. Haastatteluja
lukiessa kiinnitin huomiota elaménkulun vaiheisiin ja niiden valisiin siirtymiin. Nait& ovat
lapsuus, nuoruus, havahtuminen omasta erilaisuudesta sukupuoli-identiteettiin, suku-
puolen ilmaisuun tai seksuaaliseen suuntautumiseen liittyen, kaapista tulo, tytelama,
parisuhteiden solmiminen ja vanhuus. Etsin haastatteluista myds henkildiden omia ja
muiden reaktioita etenkin hlbti-ihmisten elamankuluille tyypillisiin siirtymiin kuten "kaa-
pista tuloon” liittyen. Tulkinnassani kaytin hyvaksi elamankulkuja vahvasti muokkaavien
vaikuttajien teoriaa ja etsin sen avulla tekijoitd, jotka ovat muokanneet haastateltavien

elamankulkuja.

Kaytin tarinoiden muodostuksessa hyvakseni taulukko-ohjelmaa, johon sijoitin henkil6i-
den eldmankulkujen keskeisid tapahtumia rinnakkain niiden vertailun helpottamiseksi.
Nain pystyin helposti [oytam&aan eldmankulkujen eroja, yhtalaisyyksia ja toistuvia tee-

moja.
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6.3.2 Sisallonanalyysilla esiin toiveet ja odotukset vanhuspalveluille

Aineistolahtbisessa sisdllon analyysissa tutkimustehtdvd ohjaa analyysia. Aineistosta
siis etsitdan tutkimuskysymyksiin liittyvia kohtia ja epdolennainen karsitaan pois. (Tuo-
mi—Sarajarvi 2009: 109). Tutkimuskysymyksiin liittyvat kohdat pelkistetddn, ryhmitel-
laén ja abstrahoidaan. Tama tarkoittaa aineiston ilmaisujen koodaamista pelkistetyiksi
ilmauksiksi, niiden ryhmittelya yhteen kuuluviksi asioiksi ja liittAmista yhteen ylakatego-
rioiksi. Kategorioita yhdistetdan niin kauan kuin se on sisalldllisesti mielekdsta ja mah-
dollista. (Kyngas, Vanhanen 1999: 5-7.)

Valitsin analyysiyksikokseni ajatuksellisen kokonaisuuden, joka oli usein usean lauseen
mittainen. Luin aineistoa aktiivisesti lapi ja pelkistin tutkimuskysymykseeni liittyvid asioi-
ta aineiston marginaaliin lyhyiksi tiivistyksiksi. Yhdistin naista tiivistyksista samaa tar-
koittavat asiat yhteen. Kokosin pelkistetyt ilmaukset tekstink&sittelyohjelmaan niiden
hallinnan helpottamiseksi. Taman jalkeen ryhmittelin niitd ja muodostin niista kategori-
oita kuten toiveet henkilokunnan tieto-osaamiseen liittyen ja toiveet henkilékunnan suh-
tautumiseen liittyen. Muodostin kaksi tutkimuskysymysteni mukaista ylakategoriaan,

jotka ovat odotukset ja toiveet.
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7 Tulokset

7.1 Haastatellut

Haastateltuja oli yhdeksan henkil6a. Heistd nuorin oli 61-vuotias ja vanhin 75-vuotias.
Heista neljd kuuluu seksuaalivEhemmistoon, kaksi sukupuolivéihemmistdon, yksi kum-
paankin ja yksi ei kumpaankaan, vaan on yhden haastatellun kumppani. Kahta aineis-
tossa esiintyvaa pariskuntaa haastateltiin yhdessa. Sukupuoli ja seksuaalivdhemmis-
t6on kuulumattoman henkildon elaméantarinaa ei ole analysoitu, mutta han taydentda
kumppaninsa tarinaa ja kertoo myos heidan yhteisista toiveistaan vanhuspalveluille.
Myds héanen tarinansa on tarked, silla se auttaa ymmartamaan identiteetin ilmentamista

arjessa ja kumppanuuden tuomia voimavaroja.

Haastatelluista kolme asuu pienilla paikkakunnilla, yksi Pohjois-Suomessa ja kaksi Uu-
dellamaalla. Loput asuvat kaupungeissa paakaupunkiseudulla. Heista yksi on kasvanut
Satakunnassa ja my6hemmin muuttanut pd&kaupunkiseudulle. Haastatelluista kolme
henkil6a identifioi itsensd miehiksi, nelja naisiksi ja kaksi miehiksi, jotka haluavat toteut-
taa myds persoonassaan olevaa naiseutta. Haastatelluilla on laajasti jarjestokokemusta
ja kontakteja. He ovat osallistuneet ainakin Setan, Mummolaakso ry:n, Transtukipis-
teen ja Positiiviset ry:n toimintaan. Naissa jarjestdissd he ovat osallistuneet virkistys-
toimintaan, vertaistukiryhmiin, vetaneet itse ryhmia ja toimineet hallituksessa. Osa heis-
td on toiminut myds kokemuskouluttajina Setalle tai Yhdenvertainen vanhuus -
projektille. Ainoastaan yhden henkilon kohdalla mitaan yhteyttd sukupuoli- ja seksuaa-
livihemmistdjen jarjestoihin ei ilmennyt. Koska haastateltujen tunnistamisen mahdolli-
suus on suuri, ei esitettyja suoria lainauksia ole yksildity kenenk&an tietyn haastatellun

puheeksi.

7.2 Oiva, Alma ja Paula, kolme variaatiota elamankulusta

Tassa kappaleessa esitellaan kolme haastatteluaineiston pohjalta narratiivisella ana-
lyysilla koottua kertomusta sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuuluvien henkil6i-
den elamankuluista. Tarinoiden henkilét ovat Oiva, Alma ja Paula. He ovat homo, lesbho
ja transvestiitti. Haastateltujen enemmisté kuului seksuaalivahemmistéihin, joten tari-

noissa on edustettuna kaksi tahan vahemmistoon kuuluvaa ihmista. Transvestiitin tari-
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nassa nakyy myds sukupuolivahemmistojen elamankulkujen erityispiirteita. Elamankul-
kujen analyysissa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen tarinoita ei kuitenkaan eroteltu
toisistaan.

Nama tarinat kuvastavat haastateltujen eldmé&n keskim&araisia ja tyypillisia piirteita.
Mukaan tarinoihin en ole ottanut joitakin kiinnostavia yksittdistapauksia kuten erdan
henkilon kokemusta mielisairaalan viedyksi tulemisesta hanen kerrottuaan suuntautu-
misestaan vanhemmalleen. Kyseisen henkilon kohdalla mielisairaalassa kaynti jai yh-
teen kertaan eika silla ollut kauaskantoisia vaikutuksia. Kertomukset kokoavat yhteen
haastatteluissa esiintyneet keskeiset teemat, joilla on ollut vaikutusta ikdihmisten ela-

mankulkujen muodostumiseen.
Oiva: Ei sen kummempi asia

Oiva on 64-vuotias homo. Varhaisnuoruudessa han alkoi tiedostaa pitavanséa pojista.
Aluksi Oiva séikéhti tunteitaan ja piti itseddn epéanormaalina ja pelkasi paljastuvansa.
Han kuitenkin uskaltautui seurustelemaan salaa luokkakaverinsa kanssa ja tajusi, ettei
kyseessa ollut sen kummallisempi asia. Oiva ei pitdnyt &anté seksuaalisesta suuntau-
tumisestaan. Ne ystavistd, jotka saivat tietda, eivat asiasta valittaneet. Nuorena han ei
tosin uskaltanut kertoa asiasta vanhemmilleen. Vasta iséansa kuoltua Oiva kertoi ho-
moudestaan aidilleen. Han ei torjunut poikaansa, mutta toivoi, etta Oiva voisi vield l16y-
tdd sopivan naisen itselleen. Parikymppisenad Oiva tilasi Seta-lehted, josta sai lisda
tietoa ja kuuli homojen kohtaamispaikoista. Han muutti Helsinkiin, [6ysi kumppanin ja
oli pitkdan yhdessd hanen kanssaan, kunnes he erosivat. Nyt homous on luonnollinen
osa Oivan elamaa. Suurin osa hdnen tutuistaan tietad asiasta, mutta Oiva ei hae mi-
tdan syytd kertoa siita jokaiselle kohtaamalleen ihmiselle. Vanhoille paivilleen Oiva

haluaisi viela [6ytda kumppanin.

Oivan tarinan otsikko "Ei sen kummempi asia” kertoo Oivan omasta suhtautumisesta
homouteensa. Han ei halua piilottaa sitd muttei myoskaan koe tarpeelliseksi kertoa
siité kaikille. Tass& nakyy ero sukupuoli- ja seksuaalivdhemmist6dn kuuluvien ihmisten
valilla. Transsukupuoliset ihmiset esimerkiksi eivét voi valita ketké tydtovereista saavat
tietdd heidan sukupuoli-identiteetistaan, jos he korjauttavat sukupuoltaan tydelaméassa

ollessaan. Muiden ihmisten hyvaksynnalla heidan uudelle sosiaaliselle roolilleen on
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myds suuri merkitys. Seksuaalivdhemmistoon kuuluminen ei nay ulospain toisin kuin

esimerkiksi transvestisuus.

Oivan tarinassa nakyy seksuaalivahemmistdja koskevan tiedon vahaisyys haastateltu-
jen hibti-ihmisten nuoruudessa. Tiedon puutteen takia Oivalle oli syntynyt luulo omasta
epanormaaliudestaan. Seksuaalisesta suuntautumisesta vanhemmille kertomisen pel-
ko oli haastatteluaineistossa hyvin yleista, mutta ystaville asiasta kerrottiin herkemmin.
Tietoa saatiin usein sanomalehtien artikkeleista, Seta-lehdesta tai yksittaisista kirjoista.
Toisiin sukupuoli- ja seksuaalivahemmistton kuuluviin ihmisiin tutustuminen ja jarjesto-

toimintaan osallistuminen lisasivét tiedon maaraa.
Alma: Jarjestovaikuttaja

Alma on 69-vuotias lesbo. Alma on kasvanut Helsingissd. Nuorena pojat eivit hanta
erityisemmin kiinnostaneet, mutta muiden tovereidensa tavoin hankin meni naimisiin ja
hankki yhden lapsen. Muutamaa vuotta mydhemminhé&n kuitenkin erosi miehestéén ja
kasvatti lasta yksin viisi vuotta. Alma oli kuullut homoista, mutta ei lesboista. Yhtakkia
Alma kuitenkin rakastui toiseen naiseen. Han sai kasiinsé naisten valista rakkautta ka-
sittelevan romaanin, josta sai lisda tietoa. Vahitellen Alma tapasi muita lesboja ja alkoi
kdyda seksuaalivahemmistéille tarkoitetuissa tansseissa, joissa h&n tapasi nykyisen
kumppaninsa. Han aktivoitui poliittisesti ja oli mukana jarjestétoiminnassa. Alma kertoi
suuntautumisestaan ystavilleen, jolloin osalla heista ei ymmarrys riittdnyt vaan ystavyys
loppui. Aluksi Alman vanhempien oli vaikea hyvaksya kumppania, mutta ajan kanssa
he tottuivat ajatukseen. Mygds tyGkaverit suhtautuivat aluksi varauksella Alman tunnus-
tukseen, mutta tajusivat sitten, ettd samasta ihmisestdhan on edelleen kysymys. Nyt
Alma eldd avoimesti kumppaninsa kanssa. Alman taytyy tehda jatkuvasti ulostuloja
kohdatessaan uusia ihmisid harrastuksissaan, tytssaan tai esimerkiksi virastoissa asi-
oidessaan. Nama tilanteet ovat stressaavia, silla koskaan ei voi tietdd miten toinen
reagoi kuullessaan asiasta. Joskus uudet ystavyyssuhteet katkeavat heti alkuun, kun
Alma paljastaa kumppaninsa sukupuolen. Alma toivoo sukupuolineutraalin avioliittolain

menevan lapi, jotta hdn voi menn& naimisiin ja puhua suoraan vaimostaan.

Alman tarinassa nakyy ero aineiston miesten ja naisten tarinoiden valilla. Aineiston
naisilla oman seksuaalisen suuntautumisen tajuaminen ja sen mukaisen elaméan aloit-

taminen oli kestanyt pidemp&é&n kuin miehilla. Useilla haastatelluilla oli my6s perhe ja
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lapsia edellisestéa suhteesta, joka oli perustettu ennen kuin henkild alkoi eléd oman
identiteettinsa mukaista elaméé. Osalla aineiston haastatelluilla ihmissuhteita oli kat-

kennut heidéan ulostulonsa jalkeen tai perhesuhteet olivat muuttuneet haastaviksi.

Tarkeind oman identiteetin ja sosiaalisten suhteiden rakentajana nayttaytyivat myos
sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen omat jarjestot ja niiden toiminta. Jarjestot tarjoa-
vat mahdollisuuksia identiteetin rakentamiseen, vertaistukeen, sosiaalisten suhteiden
solmimiseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Alman tarinassa poliittinen on myds

henkildkohtaista. Lainsaddannolla on suoria vaikutuksia ihmisten elamaan
Paula (Pentti): Ahdistuksesta hyvaksyntaan

Paula on 71-vuotias transvestiitti. Han on mies, joka valilla ilmaisee persoonassaan
olevaa feminiinisyyttd pukeutumalla ja laittautumalla. Pukeutuessaan naiseksi, han
kayttad nimea Paula, mutta ristimdnimeltadn han on Pentti. Lapsena hén katsoi sisko-
jensa kauniita paitoja ja hameita ja toivoi voivansa itsekin pitda niitd. Hanen aitinsa
kuitenkin kielsi Paulaa ja sanoi, etteivat pojat voi pitaad hameita. Mieltymys tyttdjen vaat-
teisiin alkoi havettaa Paulaa ja han varoi endd puhumasta siitd. Paula kuitenkin sovitteli
salaa siskojensa vaatteita. Han kuvitteli olevansa ainoa ihminen maailmassa, jolla oli
tallaisia tuntoja. Muutettuaan toiselle paikkakunnalle t6ihin, Paula hankki itselleen nais-
tenvaatteita ja meikkeja ja pukeutui kotonaan hameeseen. Han 10ysi lehdesta mainin-
nan transvestisuudesta ja oppi nimen talle ominaisuudelleen. Ulos héan ei kuitenkaan
uskaltanut I&hted naisen roolissa. Paula eli monta vuotta piilotellen minuuttaan ja tunsi
ahdistusta ja pelkoa paljastumisesta. Keski-ikdisend Paula ihastui ty6paikallaan tutus-
tumaansa naiseen. He seurustelivat ja ajan myota Paula kertoi kumppanilleen trans-
vestisuudestaan. He paattivat selvittdd asiaa yhdessé ja loysivat aiheesta tietoa seka
tutustuivat muihin transvestiitteihin. Vahitellen Paula uskaltautui elaméan oman identi-
teettinsd mukaista elamaa ja likkumaan ulkona myds naisen vaatteissa. Han sai uusia
ystavia jarjestétoiminnan kautta. Nyt Paulan ndhdess&an hanen vanhat tuttunsa ihmet-
televat, miten paula nayttdd nuortuneen niin paljon. Takaisin "kaappiin” Paula ei enda

halua menn& mistadn hinnasta.

Paulan tarinaa leimaavat hdpeé ja pelko. Haastatelluista kaksi henkilod oli kokenut
suurta ahdistusta sukupuoli- tai seksuaalivdhemmist6on kuulumisestaan. Heidan ah-

distuksensa kuitenkin helpottui ajan myo6ta, kun he saivat enemman tietoa tai tutustui-
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vat muihin kaltaisiinsa ihmisiin jarjestétoiminnan kautta. Paulan tarinassa keskeista on
myds kumppanilta saatu tuki. Aineiston hlbti-ihmiset korostivat, ettd he voivat parem-
min ja ovat tyytyvaisempid elamaansa alettuaan eldd avoimesti. Tama nékyi nuoruus-

vuosien jalkeen avoimen elaméan aloittaneiden ihmisten kohdalla selvasti.

7.3 Pelot ja positiiviset odotukset

Aineistosta nakyy, ettd haastatelluilla on joitakin pelkoja vanhuspalveluihin joutumista
kohtaan. Eniten pelkoja mainitsivat parisuhteessa olevat henkil6t, transihmiset ja hiv-
positiivinen henkild. Vahiten peloistaan puhuivat taas kolme seksuaalivihemmistéon
kuuluvaa yksinelavaa henkilda. Pelot kohdistuivat enemman muiden asiakkaiden kuin
henkilokunnan toimintaa kohtaa. Vanhuspalveluiden odotuksiin liittyvat sisallon analyy-

silla muodostetut kategoriat on esitetty Taulukkossa 1, joka on tdméan luvun lopussa.

Eniten mainittiin pelot muiden asiakkaiden ennakkoluuloista, stereotyyppisistd asen-
teista ja siita, etta toiset eivat ymmarréa hibti-identiteettia. Haastatellut pelk&sivat myos
mahdollisia negatiivisia kommentteja. Yksi haastateltu toi myds esiin huolen syrjinnasta
jonkun muun asian varjolla. H&n on kokenut, etté joskus ihmiset keksivat jonkun muun
syyn hairintdéan, vaikka tosiasiassa kéaytoksen taustalla olisivat syrjivat asenteet hibti-
ihmisia kohtaan. Naiden pelkojenhaastatellut sanoivat kumpuavat heidan omista ela-

manhistorioista ja heidan kohtaamistaan syrjivista asenteista.

Saattaa olla, etta on joku, joka sitten suhtautuu hyokkaavasti. Se on aina sem-
mone ainanen pelko itseasiassa, etta 16ytyyko joku, joka sitten hyokkaa, ei nyt
fyysisesti, mutta sanallisesti vahintdan kimppuun. Se on sellane pelko, mika va-
héan kaihertaa tuolla takaraivossa aina.

Mé& oon niin saanu kokea, et mun ikdpolvi on aika tdynna stereotypia-asenteita ja
omia ennakkoluulojansa. lhan varmaa justiinsa ne asukkaat sielléa vanhainkodis-
sa suhtautuu, etta mitd noi oikein on, miks noi on tullu tdnne.

Haastateltuja huolestuttaa se, onko henkilékunnalla tarpeeksi tietoa sukupuolen ja sek-
suaalisen suuntautumisen moninaisuudesta. Varsinkin erityiskysymyksiin liittyvan tie-
don tasossa arvellaan olevan puutteita. Hiv-positiivista henkil6& huolestuttaa, ettei hen-
kilbkunnalla ole hdnen sairaudestaan ja sen hoidosta tietoa. Han on tottunut olemaan
oman sairautensa tietotoimisto, mutta pelkdad miten kay, jos han itse sairastaa muisti-

sairautta eikd osaa enda neuvoa henkildkuntaa.
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Se on kuitenkin hyvin vaikea se laékitys siind, se on erikoislaakkeet siiné ja pitaa
tietda sitten, et ne otetaan maarattyyn aikaan ja... Siind vaiheessa kun ei enaa it-
te tajua sitd hommaa, niin apua, toivottavasti joku muu tajuu sen.

Tiedon puutteen peléatd&n voivan johtaa vaariin oletuksiin. Yksi henkild pelkda, ettd
hanen transvestisuuttaan voidaan tiedon puutteen takia pitdd hoperyytena eiké henki-

I6kunta anna hanen ilmaista sukupuoltaan haluamallaan tavalla.

Kyl &kkia tulee semmone tunne, etta mita nyt oon kuullu noista hoitohenkilokun-
nasta ja tammosesta ettd: "Ala sind nyt hopota tommosia’. Ja [...] kun mun se
mekko pitda saada paélle, "No ala hopota”. Semmone, jos tulee vastaa nii kyl se
vaha jarkyttaa.

Haastatteluissa myods mainittiin huoli siitd, saako vanhainkodissa osoittaa hellyytta sa-

mansukupuolista kumppania kohtaan.

Toisaalta haastatelluilta [6ytyi myds paljon luottamusta henkilbkunnanammattitaitoa
kohtaan. Nama positiiviset asenteet kumpusivat heiddn aiemmista kokemuksistaan.
Osa oli saanut hyvia kokemuksia vanhuspalveluista omien vanhempiensa kautta, esi-
merkiksi transomaista ei oltu ihmetelty yhtddn. Erds haastateltu oli ollut tyytyvédinen
aitins&d saamaan hoivaan ja uskoi etenkin nuorten hoitajien suhtautuvan luontevasti

homouteen.

[...] niin ne oli tamm@st nuorta oikee fiksuu porukkaa, et en usko et nda nykynuo-
ret, jotka ovat hoitoalalla, katsois sillai sivusilmélla et: "Aijaa tommone vanha ho-
mo tossa noin.”

Haastatellut uskoivat vanhuspalvelujen kehittyvan koko ajan moninaisuutta entista pa-
remmin huomioon ottavaan suuntaan. Tdh&n he myo6s kokivat itse olevansa mukana
vaikuttamassa omalla toiminnallaan, esimerkiksi Haluaisin pystyd kertomaan -videoon
osallistumisella ja Setan kokemuskouluttajana toimimisella. Osa haastatelluista piti
my6s muita ikdihmisia ennakkoluulottomina ja uskoi heidan suhtautuvan heihin hyvin.
Yksi haastateltu mainitsi myds, ettei pelkda syrjintd vanhuspalveluissa, koska osaa

pitéd& puolensa. Han kertoi sanovansa itse takaisin, jos joku sanoo syrjivdn kommentin.

—
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Taulukko 1. Hibti-ihmisten odotukset vanhuspalveluita kohtaan.

Odotukset vanhuspal-
veluille

Pelot muihin asiakkai-
siin liittyen

Pelko stereotyyppisista
asenteista ja ennakko-
luuloista

Pelko sanallisista hyok-
kayksista, syrjivista
kommenteista

Pelko, ettd muut eivat
ymmarra

Pelko, etta ihmiset
hyokkaavat muun asian
varjolla

Pelot henkilbkuntaan
liittyen

Pelko, etta transvesti-
suutta pidetddn hope-
ryytena

Pelko, ettei ole tietoa
hivista

Pelko, ettei saa osoittaa
hellyyttd samaa suku-
puoltaolevaa kohtaan

Pelko, etta joutuu ole-
maan itsensa tietotoi-
misto

Positiiviset odotukset

Luottamus henkilékun-
nan ammattitaitoon

Usko muiden vanhusten
"suvaitsevaisuuteen”

Osaa pitaa puolensa

Koko ajan kehitys on
eteenpéin

Nuorta ja fiksua henki-
[6kuntaa

7.4 Toiveina tiedon lisdantyminen, hyva asenne ja tuki omalle identiteetille

42 (59)

Aineistosta l6ytyvat toiveet vanhuspalveluille voitiin jakaa kolmeen eri kategoriaan:

Henkilokunnan tieto-osaamiseen, suhtautumiseen ja identiteetin tukemiseen liittyviin

toiveisiin. Kategoriat ovat myds linkittyneet toisiinsa, esimerkiksi ajanmukaisen suku-

puolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen liittyvan tiedon saamisen kat-

sottiin  halventdvan henkilbkunnan mahdollisia negatiivisia ennakkoasenteita hibti-

ihmisia kohtaan. Identiteetin tukeminen taas on tiedon ja hyvan suhtautumisen todellis-

tumista tekojen kautta. Muodostetut kategoriat nakyvat Taulukosta 2, joka on tdmén

luvun lopussa.
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Henkilokunnalla toivotaan olevan tietoa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuudesta. Laakinnallistd erityisosaamista  katsotaan tarvittavan hiv-
la&kityksesta ja transsukupuolisen hormonildakityksesta. Transihmisten erityisongelmat
olisi hyva tunnistaa ja osata ohjata asiakas eteenpéin tarvittaessa. Haastatellut toivo-
vat, ettd henkilokunta saisi koulutusta sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuudesta, ja etté heilla olisi oikeaa ja ajantasaista tietoa. Yksi haastatelluista myos
toivoi, ettd tietoa olisi jo hankittu ennen kuin ensimmaéinen sukupuoli tai seksuaaliva-
hemmistdon kuuluva inminen tulee palveluihin. Nain henkilokunta olisi ehtinyt jo reflek-

toida asiaa ja osaisi suhtautua luontevasti hlbti-ikaihmisiin.

Heil on se oma alkuahdistus kayty jo lavitse siind vaiheessa, ja ne osaa aidosti
olla meidan puolella, koska sité tukea me tarvitaan.

Noin puolet haastatelluista mainitsi myés oman valmiutensa kertoa sukupuoli-
identiteetistdan, sukupuolen ilmaisustaan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan tul-
lessaan vanhuspalveluihin. He ehdottivat henkildkunnan ja muiden asukkaiden yhteista
tutustumisiltaa, jossa he voisivat esittéytya ja jakaa tietoa. Samalla haastatellut myos
tiedostivat, etta kaikki sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvat ihmiset eivat
halua kertoa omasta identiteetistadn. Myds naiden ihmisten tuen tarpeen tunnistami-

nen ja hienovarainen tukeminen nahtiin yhtend henkilokunnan osaamishaasteista.

[...] joka on kaapissa siind vaiheessa kun joutuu sinne hoitolaitokseen, se tilanne
on sille hankala ja raskas. Siina tullaa ehka sitten kysymaan henkildkunnalta
semmosta ammattitaitoo, ettd ne osais lukee ihmisté, et ne nakis jotaki viitteita,
et onko tassa jotakin semmosta, et haluaisko se mahollisesti jotakin erilaista.

Toiveissa henkildkunnan suhtautumista kohtaan korostui ennakkoluuloton kohtaami-
nen. Haastatellut halusivat, ettd heihin suhtaudutaan samalla tavalla kuin muihinkin ja
ettd heitd hoidetaan ilman eparéintid ja ihmettelyd. Yksi haastateltava mietti, miten ha-

luaisi tulla kohdatuksi kotihoidossa:

Se etta tda henkil6 on sitten valmis kohtaamaan hiukan erikoisen ihmisen niin sil-
lalailla, ettei ookkaa sitd tukea valttamatta saatavissa ihan paikan paalla. Mulle
se on aika tarkeeté se, ettd se menee ihan normaalisti ettei tuu mitéda eparointia
ja ihmettelya ja niin edelleen.

Henkilokunnan toivottiin olevan asiakkaan puolustajia esimerkiksi syrjintatapauksissa.

Henkilokunnan toivottiin myods nayttavan esimerkkid muille asiakkaille omalla kaytok-
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sellaan ja luontevalla suhtautumisellaan. Ikaihmiset toivoivat myds, ettd heidat otetaan
tosissaan ja heidan yksilollisyytta&dn kunnioitetaan. Yksi haastateltu toivoi myds enem-

man kohteliaisuutta vanhoja ihmisia kohtaan esimerkiksi muistamalla teitittely.

Haastatellut ikdihmiset toivovat henkildkunnalta tukea oman identiteettinséd mukaiseen
elamaan myos vanhuudessa. He pitivat tarkeana mahdollisuutta kertoa omasta ela-
mastaén avoimesti ja tuoda oma identiteettinsé esiin vaikkakin vain keskustelujen ta-
solla. My6s henkilokunnan toivottiin tuovan esiin omaa sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuuteen liittyvaa osaamistaan. Kun vanhuspalveluihin tuleva
hibti-henkild ndkee, ettd henkilokunta tietdd naista asioista, on heidan helpompi kertoa
omasta identiteetistddn. Tahan yhtenad keinona ehdotettiin kaytettyjen kaavakkeiden,
kuten vastaanottokaavakkeen, muokkaamista moninaisuutta huomioon ottavampaan

suuntaan.

Nehan pitéis naissa vastaanottokaavakkeissa, lomakkeissa jo olla tammadnen, ot-
taa huomioon sekin, ettd meitd on monenlaisia, ei oo pelkastaan joko mies tai
nainen.

Samassa huoneessa olo on pariskunnille tarkedad. Haastatellut korostivat myds sita,
ettd heidan identiteettiddn voi tukea pienilla teoilla. Transvestiitit toivovat, ettd he voivat
esimerkiksi vanhainkodissa tehda valintoja pukeutumisensa suhteen. Toinen heista
kuvailee keinoja, joilla henkilokunta voi tukea h&nen identiteettiadn. Joinakin paivina

han haluaa pukeutua feminiinisesti ja toisina maskuliinisesti:

Eihan se silla tavalla tarkota tama transvestisyys, etta jos sanotaan, et oon jos-
sakin hoitopaikassa hoidettavana, et nditten hoitajien pitais joka aamu minut
meikata ja pyntata ja laittaa, eihan se sitd 0o. Mut se voi olla joku semmonen ele
ihan, ettd aamulla, jos olen jossakin laitoksessa, hoitaja tulee aamulla kattomaan:
"Onks tdna aamuna heranny Kari vai Kaarina.” [...] Ehké& voi olla joku, jos ma sa-
non, ettéa Kaarina on herannyt, voihan olla korvakorut tai voi olla, etta jos hoitajal-
la on sen verran aikaa, voihan se pyyhkasta pikkusen huulipunaa tai kynsilakkaa,
jotakin tAmmdsta pienta.

Transsukupuolinen henkild toivoo tukea omalle sukupuoli-identiteetilleen.

[...] transsukupuolisen kohdalla on mitd suuremmissa maarin kysymys vuorovai-
kutuksesta just nimenomaan muiden ihmisten kanssa. Muilta ihmisilta just ni-
menomaan saadaan se hyvaksynta sille roolille, ja se on hirveen tarkee osa sita
juttua. Et tulee hyvaksytyks siina roolissa, minka kokee omakseen.
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Yksi haastateltu mainitsi, ettd han haluaisi mieluiten olla sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmistdille tarkoitetussa vanhainkodissa. Siella h&n voisi luottaa, etta henkilokunnalla
on juuri hdnen kannaltaan relevanttia osaamista ja ettd muut asukkaat suhtautuisivat
haneen luontevasti. Vastaaja ei kuitenkaan pitényt eriytynyttd vanhainkotia realistisena

ideana, vaan pohti paatyvansa tavalliseen vanhainkotiin.
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Taulukko 2. Hibti-ihmisten toiveet vanhuspalveluille.

Oikean ja ajantasaisen
tiedon saanti

Koulutusta aiheesta

Tietoa ennen palveluihin
tuloa

Ammattitaitoa kohdata vie-
Henkilékunnan tieto- E kaapissa olevat
osaamiseen liittyen

Transihmisen hormonilaa-
kityksen osaaminen

Hiv-laakityksen osaaminen

Transihmisen erityisongel-
mien tunnistus ja ohjaus

' eteenpéin

Toiveet Samanlainen suhtautumi-
nen kuin muihin

Ei ennakkoasenteita

Valmius kohdata erilainen
henkil®

Ei epardintia ja ihmettelya

Henkilokunnan suhtautu- Molemminpuolinen avoi-
miseen liittyen muus
Hoitohenkilokunta puolus-
tajina

Kohteliaisuus

Tosissaan ottaminen

Yksilollisyyden kunnioitus

Nayttad esimerkkia

Yhteinen huone kumppanin
kanssa

Oman elamantarinan ker-
tomisen mahdollisuus
Identiteetin tukemiseen Henkilokunta kysyy miten
liittyen haluaa pukeutua
Henkilokunta nayttada oman
moninaisuusosaamisensa
Kaavakkeissa moninaisuus
nakyviin

—

.

Metropolia



47 (59)
8 Johtopé&atokset ja pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistéihin
kuuluvien ikdihmisten elaméankulkuja, sekd heidén toiveitaan ja odotuksiaan vanhus-
palveluita kohtaan laadullisia tutkimusmenetelmid kayttaen. Opinnaytetyd on toteutettu
yhteisty6éssad Yhdenvertainen vanhuus -projektin kanssa, joka tulee kayttamaan sen

tuloksia vanhustydntekijdille ja vanhusalan opiskelijoille tarkoitetuissa koulutuksissaan.

Tutkielman aineistona oli projektin valmis aineisto, jossa hlbti-ikdihmiset kertovat omis-
ta elamantarinoistaan ja vanhuuteen liittyvista odotuksistaan. Se valittin aineistoksi,
jotta tydelamayhteisty6kumppani saisi siitd parhaan mahdollisen hyddyn tuomalla uutta
tietoa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta vanhustyon ken-
talle. Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistojen ikdantymista tarkasteltiin haavoittuvuuden
ja elamankulkujen nakokulmasta. Namé& nakdkulmat valittiin, jotta hibti-ihmisten erityi-

set ikdantymiseen liittyvat tarpeet saataisiin esille.

8.1 Elamankuluissa ndkyvat haavoittuvuus ja sosiaalisten suhteiden tarkeys

Ensimmaiselld tutkimuskysymyksellani halusin selvittdd millaisia elaménkulkuja hlbti-
ikaihmisilla on ollut. Vastaukseksi kysymykseen muodostin narratiivisella analyysilla

kolme esimerkkia elamankuluista. Niissa kaikissa yhteisia tekijoita ovat:

e Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen liittyvan tiedon
vahyys nuoruudessa
e Sosiaalisista suhteista saadun tuen téarkeys

e Pohdinta avoimuuskysymyksiin liittyen

Tiedon vahyys liittyy vallinneisiin historiallisiin olosuhteisiin ja silla on ollut konkreettisia
vaikutuksia hlbti-ihmisten elam&an. Alma ei tiedostanut olevansa lesbo, koska han ei
ollut koskaan kuullut lesboista. Sen sijaan han yritti ensin eld& heterona ja perusti per-
heen. Tiedon puute on aiheuttanut ahdistusta Oivalle ja Paulalle. He ovat kokeneet
olevansa epanormaaleja, koska eivét tienneet toisten samanlaisten ihmisten olemas-

saolosta. Taman takia Paula on myds piilottanut transvestisuutensa keski-ikaiseksi asti.
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Odotetusti muihin sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuuluviin ihmisiin tutustumi-
nen oli hyvin merkittavaa elaméantarinoissa. Naiden tuttavuuksien kautta henkil6t tyosti-
vat identiteettidan, saivat vertaistukea ja loysivat ystavia ja kumppaneita. Suuri osa
kohtaamisista syntyi jarjestétoiminnan piirissa, mutta kohtaamisia saattoi syntya muual-

lakin kuten Oivan tarinassa, jossa pojat tapasivat toisensa koulussa.

Kaikissa elamantarinoissa henkildt ovat joutuneet pohtimaan avoimuuskysymyksia eli
sitd kenelle ja milloin kertoa omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan ja sukupuolen
ilmaisustaan. Tama on myo6s yksi vahemmistostressiin vaikuttavista tekijoista. My6s
muut vahemmistostressiin liittyvat tekijat ovat lasna tarinoissa. Paulan tapauksessa
han odotti syrjintdd muilta ihmisiltd, ja oli sisaistanyt homofobian itseensa kasvuympa-
ristonsa kielteisten asenteiden vuoksi. Hanen ahdistuksensa kuitenkin havisi hanen
aloitettuaan avoimen elaman. Silloin h&n myds tapasi tosia transvestiitteja ja sai nain
yhteisdn voimavaroja kayttoonsa. (ks. Meyer 2003: 677, 680-682).

Elaménkulkujen narratiivisen analyysin tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvien ihmisten elaméassé on ollut véhemmistdstressiin
littyvid tekijoitd, jotka lisddvat heidan haavoittuvuuttaan. Haavoittuvuutta aiheuttavat
ystavyyssuhteiden katkeamiset, haastavat perhesuhteet, ahdistus ja pelko. Nama haa-

voittuvuustekijat tulisi ottaa huomioon vanhuspalveluissa.

Muodostetuissa elamankuluissa ndkyvat Elderin ja Gielen (2009: 9—-13) erittelemét nel-
ja eldaménkulkuihin vaikuttavaa tekijad. Historian ja kulttuurin vaikutukset nakyvat hete-
ro- ja sukupuolinormatiivisuutena, joiden takia Alma péaétyi naimisiin, eika tietoa hlbti-
ihmisista ollut saatavilla. Sosiaaliset suhteet ovat olleet tarkeassé roolissa kaikkien
kolmen esimerkkihenkilon eldméankuluissa. Ystdvien saaminen, menettdminen ja
kumppanuus ovat muokanneet heidan elamdénsa. Huomattavaa on, etta Paulan ela-

massa oli kdannekohta hanen kerrottuaan transvestisuudestaan kumppanilleen.

Toimijuuteen ja paamaarien asettamiseen liittyvat esimerkiksi Alman poliittinen aktiivi-
suus ja jarjestotoiminta. Han asetti itselleen mielekkaitd pddmaéaaria ja ajoi vahemmisto-
jen asiaa. Toimijuus voidaan ndhda myds sité rajoittaneiden tekijdiden kautta. Alma
haluaisi menné& naimisiin kumppaninsa kanssa, mutta ei ole pystynyt sita tekemaan,

koska he ovat samaa sukupuolta. Ajoitukseen ja sopeutumiseen taas liittyy Paulan
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"kaapista tulo” keski-ikaisena ja Oivan ajoitus kertoa homoudesta &idilleen vasta isdnsé

kuoltua.

Oivan, Aulan ja Paulan elamantarinoita voi kayttda sukupuolen ja seksuaalisen suun-
tautumisen moninaisuuden koulutuksissa keskustelun avaajina. Koulutuksen osallistu-
jat voidaan esimerkiksi jakaa kolmeen ryhmdaan, joista kullekin annetaan yksi elamanta-
rinoista. Luettuaan tarinat he voivat keskustella niista. Huomion voi kohdistaa siihen,
miten tarinat eroavat valtavdest66n kuuluvien ihmisten tarinoista. Tarinoita voi myos
jatkaa kuvittelemalla Oivan, Alman ja Paulan tulevaisuutta, esimerkiksi vanhainkodin

asukkaina.

8.2 Pienilla teoilla on suuri merkitys yhdenvertaisuuden edistamisessa

Toinen tutkimuskysymykseni oli selvittda mitéa hibti-ikaihmiset odottavat ja toivovat van-
huspalveluilta. Vastausta kysymykseen selvitettiin siséllénanalyysin avulla. Tulokseksi
sain, ettd ikdihmisilla on seka pelkoja ettéd positiivisia odotuksia vanhuspalveluita koh-
taan. Eniten pelkoja heilla oli siitd, miten toiset asukkaat suhtautuvat heihin ja joutuvat-
ko he kohtaamaan syrjintda. Tahan selitysta voidaan hakea vahemmistostressiin liitty-
villa syrjinndn odotuksilla, joita vahemmistdihin kuuluvilla ihmisilla on. (Meyer
2003:680—681). Epaluottamus vanhuspalveluita kohtaan ja pelot ovat nousseet esiin
my6s aiemmassa tutkimuksessa (Irni — Wickman 2013: 81; Jalava 2013: 34). Haasta-
telluilla oli my6s huolia siité, ettd vanhuspalveluiden tyontekijoilla ei ole tarpeeksi tietoa

hibti-asioista. Tiedon lisdantyminen oli myds yksi heidan keskeisista toiveistaan.

Toiveet ryhmittelin kolmeen kategoriaan, jotka ovat henkilékunnan tieto-osaaminen,
suhtautuminen ja identiteetin tukeminen. Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmist6ihin kuulu-
vien ikaihmisten toiveissa korostuvat pienet teot, joilla heidat voidaan huomioida ja hei-
dan identiteettiddn tukea. Myds henkildkunnan asenne nayttaytyy erittdin tarkedna.
Kyse ei siis ole isoista resursseista, eikd moninaisuuden entista parempi huomiointi vie
valttamétta lainkaan enempa& henkilékunnan aikaa. Rasdsen (2011: 171-172) tutki-
muksessakin kohtaamisten ja vuorovaikutuksen laatu oli asiakkaille tarkeinta hyvassa

hoivassa. Tama sama nayttaa patevan myos hibti-asiakkaiden kohdalla.

Vuorovaikutuksen laatuun oleellisesti vaikuttavia tekijoitd ovat henkildkunnan tieto su-

kupuoli-identiteetin, sukupuolen ilmaisun ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuu-

—

Metropolia



50 (59)

desta. Haastatellut kokivat, etté ajantasaisen ja oikean tiedon avulla henkildkunta osaa
suhtautua heihin luontevasti ja heidan identiteettiaén tukien. Nain ollen vanhuspalve-
luissa olisi hyva jarjestaa koulutusta sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuudesta. Tamé teema tulisi myos sisallyttaé sosiaali- ja terveysalalle vanhustyota

siséltavien koulutusohjelmien opetussuunnitelmiin.

Vanhuuteen eldménvaiheena liittyy eletyn elaman lapikdyminen ja hyvaksyminen (Erik-
son— Erikson — Kivnick 1986: 40, 70). Haastatelluille ikaihmisille oman identiteetin ja
elamantarinoiden esiin tuominen on tarkedd myods vanhuspalveluissa. Jotkut heista
ovat tunteneet ahdistusta ja pelkoa sukupuoli- tai seksuaalivahemmist66n kuulumises-
ta ja odottaneet pitkdan ennen kuin ovat eldneet oman identiteettinsd mukaista elamaa.
Nama henkilét ovat tunteneet suurta vapautta ja helpotusta "tultuaan kaapista”, eivatka
he halua enda peitelld identiteettiddn. Nain ollen vanhuspalveluissa olisi hyva olla

mahdollisuuksia muistella myo6s valtavirrasta poikkeavia eldméntarinoita.

Eletyn elaman muistelusta ja hyvaksymisesta voi olla erityista hyétyd myos henkilbille,
jotka eivat ole pystyneet elam&an avoimesti oman identiteettinsd mukaista elamaa.
Vanhuspalveluihin saattaa tulla esimerkiksi transsukupuolinen henkilo, joka ei ole kor-
jauttanut sukupuoltaan mahdollisuuksien puuttuessa ja syrjinnan pelossa. Asiakkaana
saattaa olla myo6s intersukupuolinen henkild, jonka sukupuoli on p&atetty varhaislap-
suudessa ilman ettd han on voinut siihen itse vaikuttaa. Seksuaalivdhemmistoon kuu-
luvien kohdalla on hyva muistaa, ettd heidan identiteettinsd ei todellistu ainoastaan
parisuhteen kautta tai liity vain seksuaalisuuteen, vaan se on muokannut heidan koko

elamankulkuaan, esimerkiksi sitd millaisia ystavyyssuhteita heilla on ollut.

Yksi haastateltava nosti esiin ajatuksen sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoille tarkoite-
tusta vanhainkodista. Setan teettdmassa kyselyssa suurin osa vastaajista oli suosinut
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistbjen omaa vanhainkotia (Jalava 2012: 35.) Tassa
tutkielmassa vain yksi henkild mainitsi toiveen hlbti-vanhainkodista, eika h&nkaan pita-
nyt sité realistisena ajatuksena. Haastatellut olivat tosin varmasti keskimaaraista kiin-
nostuneempia vanhuspalveluiden kehittdAmiseen osallistumisesta, koska he olivat osal-
listuneet my6s Yhdenvertainen vanhuus -projektin koulutusvideoon. Nain ollen he koki-

vat voivansa vaikuttaa vanhuspalveluiden yhdenvertaisuuteen omalla toiminnallaan.
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8.3 Suosituksia yhdenvertaisuuden edistamiseksi vanhuspalveluissa

Taman opinnaytetyon tulosten ja johtopaatdsten perusteella voidaan koota lista suosi-
tuksia vanhustyota tekeville henkiltille. Tiedon hankkimisen yhtena lahteena voi kayt-

taa tata opinnaytetyota.
Suosituksia vanhustyo6ta tekeville:

e Hanki tietoa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta

o Reflektoi omia asenteitasi

o Kunnioita henkilon yksilollisyytta ja itsemaarittelyd

e Muista herkkyys kohtaamisissa

o Mahdollista valtavirrasta poikkeavien elaméantarinoiden muistelu

e Tunnusta hlbti-ikdihmisen laheissuhteet

o Kysy transvestiitilta, miten han haluaa aamulla pukeutua ja puhuttele hanta sen
mukaisella nimella

e Huomioi moninaisuus myds lomakkeissa. Kiinnita huomiota siihen, miten henki-

16 voi maaritella sukupuoltaan.

8.4 Eettisyys, luotettavuus ja hyddynnettavyys

Tietoa keréttdessa tutkittaville tulee kertoa tutkimuksen tavoitteista ja vastaamisen va-
paaehtoisuudesta. Myds tutkimuksen luonteen tulee tulla esille. (Eskola—Suoranta
2005: 56.) Haastatelluilla henkildilla oli mahdollisuus osallistua pelkkaan Yhdenvertai-
nen vanhuus -projektin koulutusvideoon, mutta jattaytya tutkielmaan osallistumisen
ulkopuolelle. Heille valitettiin kirjallinen suostumuspyynté materiaalin kayttdon opinnay-
tetyoni aineistona. Tapasin haastatellut myds henkilokohtaisesti, jolloin heillda oli mah-
dollisuus esittaa kysymyksid. Haastatellut kertoivat olevansa tyytyvaisia, ettd materiaa-

lia kaytetdan myds tutkielmassa videon lisaksi.

Opinnaytetyoni aineistossa esiintyvat henkilot olivat jo alun perin antaneet haastatte-
lunsa julkaistavaksi videon muodossa, joten anonymiteetin sailyttdminen ei ollut heille
tarkedd. Opinnaytetydsséni olen kuitenkin vaihtanut sitaateissa esiintyvat henkildiden
nimet. Lisaksi sitaatteja ei ole yksildity kenenkaéan tietyn henkilén puheeksi. Tunnistet-

tavuudelta ei voida kuitenkaan valttya kokonaan, silla videolla esiintyy esimerkiksi vain
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yksi transsukupuolinen henkild. Transsukupuolisuuden esiintuominen on kuitenkin
oleellista tutkimusaiheen kannalta. Koska aineistossa esiintyvat henkil6t eivat vaatineet
tunnistamattomuutta, anonymiteetin sailyttamisen sijaan tarkeamp&d on hyvien tutki-

museettisten periaatteiden noudattaminen.

Aineistona on sekundaarinen aineisto, jota ei ole alun perin keratty tutkimuskayttoon.
Silloin on erityistd syytd pohtia pystyykd aineisto vastaamaan tutkimuskysymyksiin.
Etenin tutkielmassani niin, ettd muodostin tutkimuskysymykset vuorovaikutuksessa
aineiston kanssa. Nain pystyin varmistumaan siitd, etta aineisto on riittava niihin vas-
taamiseen. Aineisto on analysoitu laadullisia tutkimusmenetelmid kayttden. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta kaikki tutkimuksen vaiheet selostetaan tarkasti

(Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2012: 232). Olen pyrkinyt tdhan opinnaytetydssani.

Monesti sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdista tietoa kerattdessd saavutetaan vain ne
henkil6t, jotka ovat kaikkein halukkaimpia vastaamaan. Aineisto oli keratty koulutusvi-
deota varten ja haastatellut esiintyvat siind omilla nimillaan. Tama on rajoittanut vastaa-
jien joukkoa ja ihmiset, joilla on hyvin ongelmallinen suhde sukupuoli-identiteettinsa,
sukupuolen ilmaisuunsa tai seksuaaliseen suuntautumiseensa ovat jaaneet tutkimuk-
sen ulkopuolelle. Haastatelluiksi valikoitui ihmisia, jotka ovat valmiita esiintymaan julki-
sesti ja kertomaan avoimesti omasta sukupuoli-identiteetistddn, sukupuolen ilmaisus-
taan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ku-
vaamaan tai ymmartamaan jotain tiettya ilmiota, tapahtumaa tai toimintaa. Taméan takia
on tarkeaa, ettd laadulliseen tutkimukseen valikoiduilla henkildilla on mahdollisimman

paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta aiheesta (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85.)

Taman opinndytetyon tulokset ovat samansuuntaisia aiemmantutkimuksen kanssa.
Tama parantaa tulosten luotettavuutta (Eskola — Suoranta 2008: 212). Tuloksia tullaan
hy6dyntamaan Setan ja Yhdenvertainen vanhuus -projektin antamassa sukupuolen ja
seksuaalisen suuntatutumisen koulutuksessa. Seta on valtakunnallinen jarjesto, joten
silla on hyvat mahdollisuudet levittéda tietoa laajasti. TAma opinnaytety® on suunnattu
erityisesti sosiaalialalle, mutta se palvelee myo6s terveysalan tyontekijoita, silla myos
heidan tyossdén kohtaamiset ikaihmisten kanssa ovat tarkeitd. Haastatellut ihmiset
olivat rajoittuneet avoimesti sukupuoli-identiteetistdén, sukupuolen ilmaisustaan ja sek-
suaalisesta suuntatutumisestaan kertoviin henkil6ihin. Toisaalta haastatellut olivat kui-

tenkin pohtineet vanhuspalveluita my6s "kaapissa” olevien henkildiden ndkdkulmasta.
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8.5 Oma oppiminen ja jatkotutkimusehdotukset

Oma ammatillisuuteni kehittyi opinnéytetyon tekovaiheiden kautta. Tiedonhaku suku-
puoli ja seksuaalivéhemmistdjen ikdantymisesta oli hyva haaste ja opetti minua kayt-
tamaan kansainvélisid tietokantoja. Aineiston analyysitavoista tutustuin kahteen eri
tapaan. Koin tydelamayhteistydon Setan ja Yhdenvertainen vanhuus -projektin kanssa
erityisen antoisana. Olin ollut projektissa harjoittelijana, joten yhteisty6ta oli luonteva

jatkaa opinnaytetyon tekemisella projektin tarpeeseen.

Substanssiosaamisen kannalta syvennyin sek& sukupuoli ja seksuaalivahemmist6ihin
ettd ikaihmisiin liittyvaan tietoon. Naiden nakokulmien yhdistaminen oli opinndytetydn
varsinainen anti oppimiselleni. Tutkielman tekeminen herétti my6s kysymyksen sosio-
nomin roolista vanhuspalveluissa. Vanhuspalveluissa tyoskentelee paljon terveysalan
henkilostdoa ja myos geronomeja. Sosiaalialan koulutus ei valttamatta tarjoa vanhus-
tyostd ja vanhuudesta paljon spesifista tietoa. Pikemminkin se antaa laaja-alaista
osaamista, jonka ydinosaamisena ovat vuorovaikutustaidot. Nden sosionomeille paikan
vanhuspalveluissa niiden kehittdmisessa laaja-alaista tietoa yhdistellen ja toisaalta

asiakastyfssa luomassa sosiaalisen esteettomyyden ilmapiiria.

Tama tutkimus kasitteli hibti-ihmisten ikaantymiseen liittyvid kysymyksia. Kaikki eri va-
hemmistoryhmat eivat kuitenkaan olleet tasapuolisesti edustettuina. Kukaan aineiston
haastatelluista ei olut intersukupuolinen tai muunsukupuolinen, joten heiddn kokemuk-
sensa, toiveensa ja tarpeensa jaivat vahalle huomiolle. Jatkotutkimukseksi ehdotan
intersukupuolisten ja muunsukupuolisten ikdihmisten kokemusten selvittamista laadulli-
silla tutkimusmenetelmilla. Toiseksi ehdotan jo vanhuspalveluissa olevien sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin kuuluvien ihmisten kokemusten kartoittamista saamistaan

palveluista.
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Teemahaastattelurunko

(Aihepiiri 1) EIldamankulku (lapsuus, nuoruus, aikuisuus)
(Apukysymyksia)
- Milloin tiesit/havahduit?
- Misté sait tietoa? Minkalaista tietoa se oli?
- Miten sukupuoli- ja/tai seksuaalivdhemmistoon kuuluminen on vaikuttanut ela-
maasi eri ikdvaiheissa?

- Onko sinulla ollut esikuvia?
(Aihepiiri 2) Kaapista ulos tulo (Julkinen ja salattu min&?)

(Aihepiiri 3) Nykyisyys
(Apukysymyksia, tukisanoja)

- Oma arki

- Omat voimavarat

- Yhteison merkitys elamassa

- Kerro hyvista tai haastavista kokemuksista/kohtaamisista palveluissa?

- Lakeja on parannettu ja yhteiskunnallinen ilmapiiri on kehittynyt entistd yhden-
vertaisempaan suuntaan. Tiedamme, ettd ihmiset kokevat edelleen syrjintda
esim. muilta oman ikaisiltdan. Pelkaisitkd sind syrjintad vanhuspalveluissa muil-
ta oman ikapolvesi inmisilta ja/tai heidan omaisiltaan?

- Jos kirjoittaisit nyt hoitotahdon (tai kirjeen), mité sinulle tarkeita asioita siihen
laittaisit, jotta vanhuspalvelujen hoitohenkilokunta ymmartéisi sinulle tarkeda
elamanhistoriaa ja tutustuisi sinuun paremmin? Esimerkiksi elamasi merkittavat
tapahtumat, l&heiset henkil6t ja mité haluaisit harrastaa, miten tulla kohdatuksi?

Sukupuolen ilmaisuun liittyvien asioiden huomioon ottaminen, ihmissuhteet.

Tata voi kayttaad apukysymyksené esimerkiksi, jos ensimmaisesta aihepiirista nousee

jotain merkittdvaa, mutta haasteellista.

- Jos kirjoittaisit kirjeen omalle nuorelle itsellesi, mit& haluisit hanelle sanoa. (esim.

jos nuoruudessa ollut vaikeaa)
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Saatekirje

Hei!
Olen sosionomiopiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulussa ja teen talla hetkella
opinnaytetyttad yhteistydossa Seta ry:n, Mummolaakso ry:n ja Suomen Karhut Finn-

Bears ry:n Yhdenvertainen vanhuus -projektin kanssa.

Opinnaytetydssani tutkin antamianne haastatteluja Yhdenvertainen vanhuus -projektin
videokuvauksissa (11.10-20.10.2013). Opinnaytetyd toteutetaan aineistolahtdisesti
syventymalla haastatteluaineistoon. Tarkoituksena opinndytety6llani on tuoda esiin
seksuaaliselta suuntautumiseltaan ja sukupuoleltaan moninaisten ihmisten elamankul-
kuja, voimavaroja ja toiveita vanhuspalveluja kohtaan. Aineistosta nostetaan esiin hyvia
kaytantoja ja toimintamalleja vanhuspalveluille, jotta n&itéd palveluja voidaan kehittaa

entistd paremmin yhdenvertaisuutta huomioon ottavaan suuntaan.

Opinnaytetydssa kerrotaan aineiston olevan Yhdenvertainen vanhuus -projektin koulu-
tusvideota varten kuvatuista haastatteluista. Koulutusvideossa esiinnytte omilla kasvoil-
lanne ja nimillanne ja opinnaytetyostani teidat voidaan siis yhdistdd koulutusvideoon, ja
siten voitte olla tunnistettavissa. Opinndytetydsséni haastatteluista poimittuja suoria
lainauksia tullaan kayttdma&an sensitiivisesti ja tutkimuseettisten periaatteiden mukai-

sesti.

Haastatteluaineisto tulee minun ja Setan kayttdon. Opinnaytetyd julkaistaan Ammatti-

korkeakoulujen julkaisuarkisto Theseuksessa (www.theseus.fi), jossa se on julkisesti

luettavissa.

Suuri kiitos avustanne!

Suostun aineiston kayttoon opinnaytetydssa.

Aika ja paikka Nimi ja nimen selvennys

Ystavallisin terveisin
Outi Tjurin

—

.

Metropolia


http://www.theseus.fi/

	1 Johdanto
	2 Sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöt: käsitteet ja näkymättömyys
	2.1 Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden käsitteet
	2.2 Sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöt
	2.3 Hlbti-ihmisten näkymättömyys vanhuspalveluissa
	2.3.1 Aiempi tutkimus
	2.3.2 Lyhyt katsaus hlbti-historiasta 50-luvulta nykypäivään

	2.4 Työelämän yhteistyö: Seta ja Yhdenvertainen vanhuus -projekti

	3 Vanhuus elämänvaiheena ja vanhuspalvelut
	3.1 Ikäihmiset asiakasryhmänä
	3.2 Vanhuspalvelut

	4 Hlbti-ikäihmisten haavoittuvuus
	4.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen haavoittuvuus
	4.2 Vähemmistöstressi osana haavoittuvuutta

	5 Elämänkulut vanhustyössä ja niitä muovaavat tekijät
	6 Tutkimusasetelma
	6.1 Tutkimuskysymykset
	6.2 Sekundaariaineiston hankinta
	6.3 Aineiston analyysi
	6.3.1 Narratiivinen ote elämänkulkuihin
	6.3.2 Sisällönanalyysilla esiin toiveet ja odotukset vanhuspalveluille


	7 Tulokset
	7.1 Haastatellut
	7.2 Oiva, Alma ja Paula, kolme variaatiota elämänkulusta
	7.3 Pelot ja positiiviset odotukset
	7.4 Toiveina tiedon lisääntyminen, hyvä asenne ja tuki omalle identiteetille

	8 Johtopäätökset ja pohdinta
	8.1 Elämänkuluissa näkyvät haavoittuvuus ja sosiaalisten suhteiden tärkeys
	8.2 Pienillä teoilla on suuri merkitys yhdenvertaisuuden edistämisessä
	8.3 Suosituksia yhdenvertaisuuden edistämiseksi vanhuspalveluissa
	8.4 Eettisyys, luotettavuus ja hyödynnettävyys
	8.5 Oma oppiminen ja jatkotutkimusehdotukset

	Lähteet

