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JOHDANTO

Opinndytetydbmme on kehittdmistyd, jonka tarkoituksena oli laatia opaslehtinen uhmaikaisten lasten
vanhemmille. Kehittamistydmme tavoitteena oli lisatd vanhempien tietoa lapsen normaaliin kehityk-
seen kuuluvasta uhmasta ja kiukusta seka vahvistaa lapsen kehitysta tukevaa vanhemmuutta kiuk-
kukohtaustilanteissa. Kehittamistydn tuotoksena syntyneen opaslehtisen tavoitteena on olla van-
hemmille yksi tietovaline lapsen normaalin kasvun ja kehityksen tueksi. Opaslehtinen toimii myos
terveydenhoitajille ohjausmateriaalina suullisen ohjauksen tukena. Se antaa tiivistetysti tietoa 2-3-
vuotiaan uhmaiasta ja siihen liittyvistd kiukkukohtauksista seka lapsen kehitysta tukevasta vanhem-

muudesta kiukkukohtaustilanteissa.

Kiukuttelu ja uhma ovat tarkeitd lapsen kehityksessa. Lapsi haluaa todistaa, ettd han osaa ja etta
hanella on oma tahto. Lapsi suuttuu huomatessaan ettd hanen tahtoaan ei oteta huomioon. Kiukut-
telemisella lapsi harjoittelee my6s omien tunteidensa hallitsemista. Lapsen tahto 2-3-vuotiaana on
eri kuin vanhemman tahto. Vanhemman tehtdva on tuottaa lapselle kokemuksia siita, etta jotkut
asiat ovat mahdollisia ja toiset eivat. Vanhemmuudessa on keskeistd rajojen asettajan rooli. Vaikka
lapsi pyrkii kaikin keinoin madrailemaan vanhempia, han toivoo naiden asettavan rajat. Lapsi saa
hadan hetkelld tukea ja turvaa vain itsedan vahvemmasta vanhemmasta. Rajojen kokeilu on yritys
etsia kohta, missé vanhempien karsivallisyys loppuu ja saada ndin kokemus turvallisuudesta. (Sink-
konen ja Pihlaja 2000, 26; Kahri 2001, 72; Rautiainen 2001, 25; Spock ja Parker 2003, 492.)

Luimme, etta lahes kaikki lapset saavat 1-3-vuotiaina kiukkukohtauksia (Spock ja Parker 2003) ja
kuulimme, etta téllaiselle oppaalle olisi tarvetta, mika lisdsi innostustamme. Kehittamistydmme antoi
meille valmiuksia tulevina terveydenhoitajina tuottaa myos ohjausmateriaalia asiakkaan tarpeisiin.
Kehittamistydmme aiheen valitsimme koulun “vapaat opinndytetyon aiheet”-sivulta. Yhteistydkump-
panina kehittémistydssa on Kuopion Aurinkorinteen neuvola, josta oli tullut toive lapsen uhmaa ja
kiukkua kasittelevan opaslehtisen teosta uhmaikdisen lapsen vanhemmiille, jotka kysyvat neuvoja mi-

ten toimia kiukkukohtaustilanteissa.
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KEHITTYVA 2-3 -VUOTIAS LAPSI

Ihmisen koko elama on muuttumista ja kehittymistd, mutta kolmen ensimmaisen ikdvuoden kehitys
muodostaa tietynlaisen persoonallisuuden perusrakenteen. Nadiden ikavuosien aikana lapselle kehit-
tyy tunne omasta minuudestaan, yksilollisyydestadn sekd ainutkertaisuudestaan. Hanelle kehittyy
perustaju siita, miten ihmiset keskenaan toimivat. Lapsi oppii kuinka itse saddella mielialojaan, kont-
rolloida kaytostaan sekd reagoida muiden mielialoihin ja viesteihin. Taman kaiken oppiminen vaatii
laheistd vuorovaikutusta sensitiivisten ja lapselle emotionaalisesti tarkeiden ihmisten kanssa. Kehi-
tyksen kannalta kolme tarkeda teemaa ovat orastava seksuaalinen identiteetti, aggressio ja itsenais-
tyminen, jotka kietoutuvat toisiinsa tiiviisti. Kehitys koostuu kolmesta padalueesta: fyysinen, henki-
nen ja sosiaalinen kehitys. (Sinkkonen ja Pihlaja 2000, 25; Thompson 2004, 24; Keltikangas-
Jérvinen 2012, 21.)

Lapsen kehitystd tapahtuu kaikilla psyykkisen ja fyysisen kehityksen alueilla, ja se on nopeampaa
kuin koskaan my6hemmin ihmisen elamassa. Kehitysnopeus on yksiléllistd, mutta se etenee kaikilla
saman mallin mukaan. Kehitys ei kulje tasaisesti, vaan portaittain: kun yksi kehitysvaihe on saavu-
tettu, lapsi astuu seuraavalla portaalle, jolla han viipyy uuden kehitystehtavan edellyttdman ajan.
Vanhempien rohkaisu ja kehut ovat tarkeitd lapsen tdysien taitojen saavuttamisen kannalta.
(Thompson 2004, 24; Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

Lapsuuden kehitystehtdva

Erikssonin (1902—-1994) psykososiaalisessa kehitysteoriassa tarkastellaan yksildllisyyden eli identitee-
tin kehitysta lapi eldman. Eldaman eri kehitysvaiheissa yksilé kohtaa monia erilaisia kehityshaasteita
ja tehtdvid. Teorian mukaan kehitys ei pysty etenemaan ilman konflikteja, joiden tarkoituksena on
synnyttda uusia kykyja ja valmiuksia jotka luovat ihmisesta yksilén. Ensimmainen kehitysvaihe on
erityisen tarkea minan kehityksessg, silla silloin luodaan perusluottamus ja epdluottamus. Eldmansa
alussa on merkittévaa, etta lapsi kokee olevansa turvassa. Turvallisuuden kokemus tulee laheisyy-
destd, lammosta ja siitd etta lapsen perustarpeista huolehditaan. Tata nimitetdan “riittavan hyvaksi
vanhemmuudeksi”. (Lehtinen, Kuusinen ja Vauras 2007, 22-25; Dunderfelt 2011, 231, 234, 238-
239.)

Toinen kehitysvaihe, jota kutsutaan yksildllisen herdamisen ajaksi, sijoittuu lapsen toisen ja kolman-
nen elinvuoden ajalle. Sen keskeinen teema on yksilon itsesdately ja oman tahdon syntyminen. Lap-
selle muodostuu itsendisyyden tunteen perusta ja uudenlaiset tunteet, kuten hépea ja epaily omasta
pahuudesta tai huonoudesta. Tassa idssa vuorovaikutussuhde yksilén ja ympariston valilld on moni-
mutkainen ja -muotoinen. Lapsen tulee saada kokeilla monenlaisia asioita. Toisaalta vanhempien tu-
lee varoa vaatimasta lapselta liikoja tai asettamasta hanta vield liian suurten itsendisten valintojen
eteen. (Lehtinen ym. 2007, 22-25; Dunderfelt 2011, 238.)
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Fyysinen ja henkinen kehitys 2-3 -vuotiaana

Ihmisen fyysinen kehitys sisaltda liikkkumiskyvyn ja esineiden kasittelyn. 2-3-vuotiaat poikkeavat lii-
kunnalliselta kehitykseltdan toisistaan valtavasti ja heiddn liikunnalliset taitonsa myods kehittyvat
huimaa vauhtia. Lapsi on innokas puuhastelija, joka nauttii liikkumisesta ja taidoistaan. Han on en-
tista ketterampi ja voimakkaampi, mutta ei vield pitkaan aikaan hallitse tdysin taitojaan. Lapsi kokei-
lee mielelldan uusia fyysisia taitojaan ja pystyy parantuneen koordinaatiokykynsd mydétd tekemadan
samalla kertaa useampia fyysisia tehtdvid. Erilaista koordinaatiokykya vaativat lilkkuntamuodot ovat
lapselle nyt mahdollisia, kuten yhdella jalalla hyppiminen ja seisominen, ja hadn harjoittelee niitd mie-
lelldan. Lapsi rakastaa myos musiikkia ja tanssia. Han nauttii saadessaan olla mukana oikeissa kodin
toissa, vaikka hanestd ei aikuiselle vield varsinaista apua olekaan. 2-3-vuotiaalle sopivia askareita
ovat mm. tiskaaminen, pyykkikoneen tayttd, pyykkien ripustaminen, lakaiseminen, pdytien pyyhki-
minen ja pdydan kattaus. (Kahri 2001, 62, 77, 81; Woolfson 2001, 50; Kallioinen 2004, 297, 314;
Thompson 2004, 24.)

Sormindpparyyden seka silman ja kdden yhteistydn ansiosta 2-3-vuotiaasta tulee entistd omatoimi-
sempi. Han saa esimerkiksi isot napit auki ilman apua ja isojen helmien pujotteleminen lankaan al-
kaa onnistua ikakauden loppupuolella. Lahes kaikki 2-vuotiaat osaavat rakentaa kuudesta seitse-
maan palikan korkuisen tornin ja laittaa palapelin palat paikoilleen. Lapsi pystyy pitamdan kynaa ka-
dessaan ja piirtdamaan kuvioita paperille. Vahitellen han haluaa harjoitella myds saksilla leikkaamista.
Lapsi nauttii vareilla sotkemisesta ja muovailusta savesta, muovailuvahasta tai taikinasta. Kaden ja
silman yhteistyokyky vaikuttaa myds oppimiseen ja ongelmanratkaisutaitoihin. (Einon 2001, 99;
Kahri 2001, 82-83; Woolfson 2001, 38, 40, 42, 68, 74.)

Ihmisen henkinen kehitys pitaé siséllédn kaikki kommunikointiin liittyvat kyvyt, esimerkiksi puheen,
muistamisen ja mielikuvituksen kayttamisen. Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen tapaan ym-
martad maailmaa aistimalla ja liikkkumalla yhdistyy vahitellen my®s symbolinen, eli kieleen ja symbo-
leihin perustuva ajattelu. Sen avulla han pystyy vertailemaan asioita keskenaan, ajattelemaan men-
neitéd asioita seka kuvailemaan niitd kieltd apuna kayttéen. Symbolisen ajattelun kehittyessa lapsi al-
kaa erottaa esineita tapahtumista ja ajatuksia teoista. Hdn osaa myos kertoa toisille paivan kulusta.
Lapsi oppii vahitellen luokittelemaan esineitd, esimerkiksi yhteen laatikkoon voi laittaa punaiset toi-
seen siniset palikat. (Einon 2001, 106; Thompson 2004, 25.)

Lapsen kielen kehitys on 2-3-vuotiaana nopeaa. Kielellinen kommunikaatio muuttuu sanojen tapai-
lusta lausepuheeksi, tosin puheen kehityksen nopeus vaihtelee yksildllisesti. Ikdkauden alkupuolella
tulevilla mikd-kysymyksilla lapsi hakee nimia esineille ja asioille ja lisda sana- seka kasitevarastoaan.
Noin 2%2-vuotiaana tulevat miksi-kysymykset auttavat lasta hahmottamaan maailmaa ymparillaan,
etsimaan syy- ja seuraussuhteita sekd kehittdmaan hanen abstraktia ajattelua. Aluksi lapsen sanat
ovat verbeja ja substantiiveja, mutta vahitellen myos kuvailevia sanoja ilmestyy puheeseen. Melkein
kaikilla lapsilla vastaanottava kieli on parempi kuin ilmaisukieli, eli hdn ymmartda enemman kuin

osaa ilmaista. Puheen kehitystd tukevat esimerkiksi lorut, riimit ja laulut. Lapsi nauttii lyhyistd sa-
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duista, tarinoista ja kertomuksista. Han osaa myds noudattaa helppoja ohjeita. (Sinkkonen ja Pihlaja
2000, 25; Kahri 2001, 75; Ivanoff 2006, 52; Hakamo 2011, 14; Keltikangas-Jarvinen 2012, 186.)

Lapsi ymmartaa 2-vuotiaana, etta on tyttdja ja poikia. Sukupuolten valisten erojen havaitsemisesta
seuraa monimuotoinen elamanikdinen psyykkinen tydskentely. Omat sukupuolielimet kiehtovat lasta
ja han koskettelee niitd, ei masturboidakseen, vaan etsidkseen mielihyvaa ja rauhoittaakseen olo-
aan. Han myds vertailee sukupuolielimid. Lapsi oppii siistiksi uuden itsendisyyden myéta, mutta se ei

aina suju ilman ongelmia. (Sinkkonen ja Pihlaja 2000, 25; Katajamaki ja Gylden 2007, 331.)

2.3  Sosiaalinen kehitys 2-3 -vuotiaana

Ihmisen sosiaalinen kehitys sisaltda toisiin ihmisiin suhtautumisen ja heidan kanssaan toimimisen. 2-
3-vuotiaan sosiaalisessa kehityksessa tapahtuu merkittavia muutoksia. Lapsen omat luonteenpiirteet
nakyvat monella tapaa. Hanesta tulee itsendisempi ja omatoimisempi oma persoonansa. Hanella on
yksil6llisia ominaisuuksia, heikkouksia ja vahvuuksia seka ihmissuhteita. Lapsen sosiaalisuus ilmenee
kiinnostuksena muihin ihmisiin, mutta ei vield tarpeena olla jatkuvasti heidan kanssaan. Hyvin sosi-
aalinen lapsi tarkastelee uteliaana vierasta, hymyilee hanelle ja on valmis ottamaan kontaktia nope-
asti. Lapsen on usein vaikea hyvaéksyda muutoksia. Han saattaa nauttiakin uusista tilanteista, mutta
haluaa tutustua uusiin paikkoihin ja ihmisiin omaan tahtiinsa, yhdessa turvallisen ja tutun aikuisen
kanssa. (Rautiainen 2001, 29; Woolfson 2001, 122; Thompson 2004, 24; Keltikangas-Jarvinen 2012,
50.)

Osa 2-3-vuotiaista ei osaa viela leikkid yhdessa samanikdisten kanssa. He leikkivat rinnakkain, mutta
eivat viela ole varsinaisesti vuorovaikutuksessa keskendan. Tata kutsutaan rinnakkaisleikiksi: seura-
taan, mitd toinen tekee ja leikitdén vierekkdin samaa. Leikilld ei ole jatkuvuutta ja juonta, jota kum-
pikin veisi eteenpain. Joskus aikuista tarvitaan kannustamaan ja rikastuttamaan leikkia, mutta aikui-
nen voi vetdytya heti, kun leikki alkaa sujua. Aikuinen saattaa onnistua rakentamaan tdmanikdisten
lasten valille hetkeksi pitemman vuorovaikutuksen, mutta lapsi ei siihen itse kykene. Vaikka lapsi
ryhtyy leikkimdan toisen lapsen kanssa, han kuitenkin varmistaa, etta &iti on paikalla, eika irtaudu
tasta kovin kauas. (Kahri 2001, 77; Kallioinen 2004, 345; Keltikangas-Jarvinen 2012, 151.)

Vahitellen 2-3-vuotiaat alkavat jakaa omastaan ja toimia yhdessa. Lapsi alkaa hiljalleen leikkig 1-2
lapsen kanssa yhdessa siten, etta kyse on jo selvasti vuorovaikutuksesta. Leikissa on juoni ja sisalto.
Se kestad pitempaan ja leikkijoilld on leikissa omat roolinsa. Yhdessa leikkiminen vaatii kykya ottaa
toinen huomioon monella tavalla, ja silld on suuri sosiaalisesti kasvattava merkitys. Lapsi hallitsee
vain positiivisen vuorovaikutuksen; konfliktien ratkaisijana han on tdysin avuton. (Hellstrdm 2010,
184; Keltikangas-Jarvinen 2012, 151-152.)

Lapset alkavat 2-3 vuoden ikdisina leikkia symbolisia leikkejd, jossa he jaljittelevat aikuisen toimin-
taa. Symbolisten leikkien kehittyminen on yhteydessa puheen kehittymiseen. Lapsen alkaessa puhua
usean sanan lauseita myds leikit monipuolistuvat. Erilaiset leikit auttavat lasta hahmottamaan itse-

aan ja ymparistdaan. Leikin avulla lapsi voi turvallisesti kasitelld tunteitaan. Leikki-ikdinen oppii sosi-



9 (31)

aalisia taitoja ja normeja, eli yhteisdkohtaisia kadyttaytymissaantdja, samaistumalla Iaheisiin ihmisiin.
Liiallinen rajoittaminen saa aikaan kehitystehtdavan epdonnistumisen ja aiheuttaa lapselle syyllisyy-
den tunteita. Kehitystehtdvan onnistuessa seurauksena on peruseldmys oman toiminnan merkityk-
sesta. (Kahri 2001, 70; Woolfson 2001, 41-43; Armanto ja Koistinen 2007, 137-141.)
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UHMA JA KIUKKU LAPSEN ITSENAISTYMISEN KEHITTYMISESSA

Uhmaika on lapsen minuuden ja oman tahdon kehittymisen kautta ja se on osa lapsen tervettd ja
oikeaa kehitysta. Itsendistymis- ja erillistymiskehitykseen liittyva uhma ja kiukku alkavat ennen kak-
sivuotispdivda, mutta ne ovat voimakkaimmillaan 2-3 ikavuoden vdlilla. Lapsi kdy ylikierroksilla ja
tuntee olonsa sekavaksi, tempoilevaksi ja ristiriitaiseksi. Uhmaian rajuuteen vaikuttavat esimerkiksi
lapsen sukupuoli ja temperamentti. Uhma ja kiukku ovat tdrkeitd lapsen kehityksessd. Kaikissa tilan-
teissa lapsi haluaa todistaa, etta hdn osaa ja etta hanella on oma tahto. Lapsi suuttuu huomates-
saan, etta hdnen tahtoaan ei oteta huomioon. Kiukuttelemisella lapsi harjoittelee myds omien tun-
teidensa hallitsemista. Pyrkimyksensa on irrottautua aidistd, johon han on ollut voimakkaasti sidok-
sissa. Itsendistyminen ei onnistu vain lapsen kiukuttelulla. Tarvitaan my0s &iti, joka sopivasti hellit-
tdd hanestd otettaan. Aitiin kiinnittyminen on lapselle vélttdmaton vaihe, kuten irtautuminenkin.
Kaksivuotias haluaa erillisyyttd, mutta niin ettd vanhempi on lahettyvilla ja tarvittaessa kdytettavissa.
(Kahri 2001, 72; Spock ja Parker 2003, 492; Kalloinen 2004, 294; Sinkkonen 2010, 80-82.)

Uhmaikaa kutsutaan myoés "tahtoidksi”, silla kyse on lapsen oman tahdon heréddmisesta. 2-vuotiaalle
kehittyy tunne siitd, ettd han on riippumaton yksilo, jolla on oma tahto, omat oikeutensa ja mielipi-
teensd. 2-3-vuotiaan tahto on eri kuin vanhemman tahto. Han tahtoo yhta aikaa kaikkea ja ei mi-
tdan. Lapsi haastaa seka vastustaa vanhempiaan ja haluaa paattaa itse. Hanen mielialansa vaihtele-
vat nopeasti. Lapsi on ajoittain uhmakas, mika johtuu hanen kdymdsta psyykkisesta kamppailusta
riippuvuuden ja itsendisyyden valilla. 2-3-vuotiaalla on monia tapoja vastustaa kaskyja. Han alkaa
tehda valintoja, seuratako aikuisen kaskyja vai ei ja saattaa verbaalisesti kieltaytyd tottelemasta se-
kd ilmaista asian kaytdksellaén. Lapsi voi taydelleen torjua ohjeet ihan kuin ei olisi ikind niitd kuulut-
kaan. Han voi siirtda ohjeiden rajoja tai kdyda kauppaa. Uhmaikdinen uhmaa ja kiukuttelee, koska
hén ei hallitse vielda omaa tahtomistaan ja siihen liittyvia vahvoja tunteita eika pysty jarkeviin komp-
romisseihin. (Sinkkonen ja Pihlaja 2000, 25; Rautiainen 2001, 25; Kallioinen 2004, 294; Janouch
2007, 449; Katajamaki ja Gylden 2007, 332; Keltikangas-Jarvinen 2012, 57; Paquette ja Dumont,
2013, 25-26.)

Kiukkukohtaukset ja ristiriidat itsendistymiskehityksessa

Kiukkukohtaus on lapsen hallitsematon seka pitkittynyt raivostumis- ja suuttumusreaktio, joka alkaa
kun han kokee jonkin pettymyksen. Lapsi ei esimerkiksi saa jotakin haluamaansa tai hanet maara-
taan suostumaan johonkin, mihin han ei halua suostua. Talléin han suuttuu ja alkaa itkea tai huutaa.
Lapsen kiukku yltyy ja riistédytyy hallinnasta, eikd han enda hallitse kiukkuaan vaan kiukku hallitsee
hanta. Tahan tilanteeseen padstyaan lapsi ei vain huuda, vaan purkaa kiukkuaan myds muilla tavoil-
la kuten kiroilemalla, puremalla, sylkemalla, lyémalla, raapimalla, potkimalla, tahi yrittamalla rikkoa
tavaroita. Han heittaytyy lattialle, vetaa selkansa kaarelle, parkuu ja potkii. Jotkut lapset satuttavat
tahallaan itsedan, hakkaavat paataan lattiaan tai aiheuttavat itselleen kouristuksia. Kiukkukohtaus
voi kestdad muutamia minuutteja, mutta pahimmillaan jopa yli puoli tuntia. Vahitellen kiukkukohtaus

menee ohi ja paatyy siihen, etta lapsi nyyhkyttda aikansa lohduttomasti. Kohtauksen jdlkeen lapsi on
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uupunut ja saattaa nukahtaa vdsymyksesta. (Einon, 2001, 183; Furman 2001, 25; Furman 2003,
158.)

Kiukku erottuu omaksi tunteeksi lapsen ensimmadisen elinvuoden toisella puoliskolla, jolloin kiukku-
kohtaukset ovat yleisid. 1-vuotias vastustaa vanhempiaan ja 2%2-vuotias on eri mieltd jopa itsensa
kanssa. Lapsen on vaikea paattda mitd han haluaa ja paatdksen tehtydan muuttaa mieltdan. Lapsi
kayttaytyy kuin hantd komenneltaisiin liikaa, vaikka kukaan ei puuttuisi hdnen tekemisiinsa ja vaikka
lapsi itse yrittad komennella muita. 2-vuotiaan vaisto sanoo, etta hdnen tulee paattda asioista itse ja
vastustaa ohjailua. Kiukkukohtaukset saavat uusia piirteitd lapsen kielen kehittyessa. 2-vuotias osaa
uhkailla ja mahtailla. Nain han kykenee sailyttamaan vallantunteensa ilman, ettd taytyy tehda fyysi-
sesti jotakin. (Spock ja Parker 2003, 277, 503; Kallioinen 2004, 295.)

Lapsi alkaa tuntea kiukun ja uhman tunteita tunnistettuaan minuutensa ja opittuaan sanomaan “mi-
na”. Lapsen mina tuntee itsensa niin suureksi, ettei perheessa ole tilaa yhdellekaan toiselle minalle.
Hanen mindnséa yliarvioi vaikutusvaltaansa seka reagoi kiukulla ja tuhoamisvimmalla kohdatessaan
mahdollisuuksiensa rajat. Lapsen mina oppii tunnistamaan itsensa rajakokemuksien myéta. Lapsen
itsensa rakentama suuruusharha léhtee purkautumaan 1'2-ikdvuoden jdlkeen, kun han havaitsee,
ettei han osaa kaikkea. Lapsi saa realistisia mindkokemuksia, kun vanhempi rajoittaa hdnen kaytos-
taan. Kun lapsen mindlle annettaan periksi, se saa tahtonsa lapi ja liioittelee mielikuviaan kaikkival-
taisuudestaan aarimmaisyyksiin asti, kunnes raja tulee lopulta vastaan. 2-vuotiaan uhmaikd syntyy
ndihin rajoihin térmaamisesta. (Wais 2005, 114-115; Keltikangas-Jarvinen 2012, 66—67.)
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RIITTAVAN HYVA VANHEMMUUS LAPSEN ITSENAISTYMISKASVATUSESSA

Riittdvan hyva vanhemmuus on kotoa I0ytyvaa tarpeeksi turvallista, lasna olevaa aikuisuutta. Se kes-
taa lapsen tunteet, vastaa riittavassa maarin hanen tarpeisiinsa seka tarjoaa turvalliset rajat ja rak-
kautta. Riittdva vanhemmuus on sitd, etté vanhemmat tuntevat itsensa ja riittavat itselleen. Van-
hempi, jolla on hyva itsetunto ja joka on tietoinen omista tunteistaan ja tarpeistaan, tulee paremmin
toimeen kaikkien lastensa kanssa, myds itsedan muistuttavien. Perheissd, joissa on riittavassa maa-
rin lasna olevaa vanhemmuutta, puhutaan asioista, jaetaan pettymyksia ja toiveita seka pyydetdan
apua. Tunteet ndytetdan ja puretaan. Lapsi oppii luottamaan siihen, mitd tunnetaan, koetaan ja sa-
notaan, eikd hdnen tarvitse pelata hylkaamistd. Vanhemman ei tarvitse olla taydellinen. (Kristeri
2002, 22-27; Sinkkonen 2010, 23-24.)

Varhainen vuorovaikutus lapsen kehityksen ja vanhemmuuden perustana

Vauva on valmis vuorovaikutukseen ensi hetkista asti. Vanhempi pitaa lasta léhelld, hakee katsekon-
taktia, juttelee ja pyrkii ymmartamdan vauvan tarpeita kaikin tavoin. Vauva oppii vastaamaan kon-
taktiin nopeasti, aluksi katseella ja myohemmin hymylla seka adntelylld. Hymyn tarkoitus on kiinnit-
taa vanhempien tarkkaavaisuus, ja siind vauva yleensa onnistuukin. Hymy herdttda vanhempien
ihastuksen seka johtaa vuorovaikutukseen. Sensitiivinen didin ja lapsen vuorovaikutus vaatii aikaa
kehittyakseen. (Pulkkinen 2002, 53, 89; Hermanson 2007, 85; Keltikangas-Jarvinen 2012, 170; Far-
rant, Maybery ja Fletcher 2013, 19.)

Ensimmaisena varhaisena askeleena kohti sosiaalista vuorovaikutusta pidetaan sitd, kun vauva kaan-
taa paansa kohti didin rintaa etsidkseen ravintoa. Se on myés ensimmainen signaali toiselle ihmisel-
le: "Pida minusta huolta” ja herdttda yleensa vastaanottajassa toivotun reaktion. Vauva antaa sig-
naalin, johon aiti vastaa. Varhainen vuorovaikutus perustuu lapsen antamien signaalien tunnistami-
seen. Mitd vanhemmaksi lapsi tulee, sitd monimutkaisemmiksi tulevat myds lapsen signaalit. Lapsi
viestittda signaaleilla myds emootioitaan eli tunteitaan seka toiveitaan. Hoidon ja huolenpidon olles-
sa laadukasta ja johdonmukaista syntyy luottamus, joka tarkoittaa kokemusta ymparistdn ennustet-
tavuudesta. Siihen kuuluu odotus, ettd lapsen tarpeisiin vastataan sekd annetaan elamys turvasta ja
hoivasta. Hyvat kokemukset ohjelmoivat aivot vastaanottamaan sosiaalista vuorovaikutusta. Vauva
oppii, ettd on mahdollista pitaa toisesta ihmisestd silloinkin, kun tdma on mahdoton. (Siltala 2003,
29-30; Keltikangas-Jarvinen 2012, 52-53.)

Tunteiden jakaminen on yhteytta toiseen; vanhemman mieli muuttaa lapsen mielen olotilaa ja aut-
taa lasta vahitellen oppimaan ja saatelemaan itsedan. Lapsi rakentaa sekd minuuden eli kdsityksen
itsestddn itsendisend olentona ettd kasityksen siitd, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Minuuden
kehityksen seurauksena alkaa kehittya tunteiden- ja kayttdytymisen sadtelykyky. Lapsen viestien
ymmartaminen on tarkeda kaikelle lapsen kehitykselle, ei vain sosiaaliselle ja emotionaaliselle vuoro-
vaikutukselle, vaan myds lapsen kielen kehitykselle. (Pulkkinen 2002, 80; Siltala 2003, 89; Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 26, 170.)

Lapsen psyykkistd terveytta tukee ensimmaisten elinvuosien varhaisen vuorovaikutuksen riittavan

hyva laatu. Ihmisiin luottamisen, omanarvontunnon ja myonteisten tunteiden perusta luodaan tur-
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vallisessa kiintymyksessa. Empatiakyvyn synnyn ja tottelemisen edellytys on vastavuoroinen kiinty-
mys. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi ilmaisee kiintymysté aitia kohtaan. Han ilahtuu ndhdessaan aidin
seka suree ja ahdistuu ollessaan erossa hanesta. Turvallinen kiintyminen luo pohjaa lapsen tiedon-
halulle ja alyllisille taidoille. (Kinnunen 2003, 37-38; Keltikangas-Jarvinen 2012, 52.)

Pienelle lapselle tarpeet tyydyttdva aiti on "hyva &iti” ja tarpeita ymmartamaton &iti on “paha aiti".
Aluksi ne ovat kaksi eri ditid. Ensimmaisen ikdvuoden jdlkeen hdn kykenee yhdistamaan nama risti-
riitaiset tunteensa samaan aitiin ja ymmartaa, ettd tdma on yksi ihminen, joka toimii eri tilanteissa
eri tavalla. Talla havainnolla on tarked merkitys lapsen tunteiden ja aggression hallinnassa. Omien
tunteiden tunnistamisen ja kohtaamisen oppiminen ja siihen rohkaistuminen ovat hanelle haaste.
Jos lapselle tarkeat aikuiset viestivat, etta tunteet kuuluvat eldmaan, han oppii hyvdksymdadn omat
tunteensa ja luottamaan olevansa hyvaksytty tuntevana ihmisena. Tunteet ovat luonteva osa lapsen
omaa eldmaa. Han myo6s oppii erottamaan toisistaan tunteen ja toiminnan. Vanhempien aito ja au-
tenttinen sitoutuminen lapseen, kiinnostus lapsesta ja téman puolella oleminen ovat rakkautta. Inti-
miteetti ja ldsna olevuus sisaltyvét rakkauteen. Aidin hellyys ja ilahtuneet iimeet viestittavét lapselle,
ettd han on rakastamisen arvoinen. (Kinnunen 2003, 37-38; Siltala 2003, 30; Mattila 2011, 83; Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 36.)

Aitiyden tunne kehittyy ainoastaan didin ja vauvan vélisessd vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen
edellytyksend on, etta aiti kohtaa juuri tdman lapsen ja ndkee lapsensa mahdollisimman paljon sel-
laisena kuin tama todella on. T&ll6in diti voi ottaa huomioon lapsensa tarpeet ja vastata niihin. Silloin
didin ja lapsen vdlille syntyy hetkid, jolloin kumpikin on oma itsensd. Isén ja vauvan suhde kehittyy
itsendisesti didista riippumatta. Isé muodostaa omalla tavallaan sdvyttyneen suhteensa vauvaansa
aivan tdman ensimmaisista elinpdivista lahtien. Isalla on kaytdssaan yhta laaja vuorovaikutuskeino-
jen kirjo kuin &idilldkin. Han hymyilee vauvalle, juttelee télle pehmeadlld &anelld ja matkii tdéman kas-
vonilmeitd. Laadullisesti ditiys ja isyys eivdt poikkea tdssa vaiheessa paljoakaan toisistaan. (Niemela
2003, 237, 263.)

asettaminen vanhemman tehtavana

Lapsilahtdisessa kasvatusmenetelmassa korostuu lampimyys, luottamus, rajojen asettaminen ja
kiinnostus lapsen toimintoihin. Kiukulle ja uhmalle annetaan tilaa ja pyritddn erottamaan voimakkaat
tunteet huonosta kaytoksestd. Vanhemman tehtavana on tuottaa lapselle kokemuksia siitd, ettd jot-
kut asiat ovat mahdollisia ja toiset eivat. Vanhemmuudessa keskeistéd on rajojen asettajan rooli.
Vaikka lapsi pyrkii kaikin keinoin maardilemaan vanhempia, hén toivoo samalla heidén asettavan ra-
jat. Lapsi saa hadan hetkelld tukea ja turvaa vain itsedadan vahvemmasta vanhemmasta. Rajojen ko-
keilu on yritys etsia kohta, jossa vanhempien karsivéllisyys loppuu ja saada ndin kokemus turvalli-
suudesta. Lapsi tarvitsee sadntdja ja rajoja kayttdytymistaitojensa harjaannuttamiseen. (Sinkkonen
ja Pihlaja 2000, 26; Rautiainen 2001, 24-31; Kinnunen 2003, 31; Ivanoff 2006, 61; Hermanson
2007, 83.)

Ihanteellisinta aikaa asettaa rajoja lapselle on aika, jolloin lapsi on pieni ja tarvittaessa turvallisesti
kiinnipidettavissa kiukkukohtauksen ajan. Rajojen asettaminen on vaikeampaa mydhemmissa ikavai-

heissa. Lapselle on hyva jo varhain perustella, miksi asioita tehddan. Hanen on helpompi hyvaksya



14 (31)

rajat, kun han on saanut kokemuksia siitd, mihin ne asettuvat. Rajojen tietaminen lujittaa lapsen pe-
rusturvallisuuden tunnettaan, jonka juuret ovat vauvavaiheessa. Rajojen selkiytymista helpottaa jat-
kuva toistaminen ja arkisten asioiden tekeminen sadnndllisella tavalla. Tama vaatii vanhemmalta
vastuullista saannéllisyytta. Vanhempien on asetettava lapselleen harkitut, pitdvat ja johdonmukaiset
rajat seka oltava johdonmukainen puheissaan ja kayttaytymisessaan. Eri perheissa on erilaiset rajoi-
tukset. Ne johtavat yhta hyviin tuloksiin, jos lapsi vaistoaa niiden taustalla olevan aitoa valittamista
ja rakkautta. Kahden ikdvuoden jalkeen lapsi alkaa sisdistaa kaskyja. Han tietad, etta tiettyja asioita
ei saa tehda, vaikka aikuinen ei olisi paikalla kieltamdssa. (Rautiainen 2001, 25-26; Spock ja Parker
2003, 278; Sinkkonen 2010, 73-97; Keltikangas-Jarvinen 2012, 56-57.)

4.3 Temperamentin huomioiminen lapsen kasvatuksessa

Lasten tyypillisten ominaispiirteiden eli temperamentin erot tulevat selvasti esille heidén varttues-
saan seka etenkin muutostilanteiden yhteydessa. Temperamentti sisaltéa aktiivisuustason, keskitty-
miskyvyn, tunneilmaisun voimakkuuden, yleisen hyvan- tai pahantuulisuuden, erityisen herkkyyden
aanille, kosketukselle, mauille, valolle tai lampétilalle, ujouden ja estyneisyyden vieraiden seurassa,
uusiin yllattaviin tilanteisiin sopeutumisen seka sinnikkyyden. Nama piirteet yhdessa antavat kuvan
lapsen temperamentista. Yleensa temperamentti jaetaan helppoon, hitaasti lampigvaan ja vaikeaan
temperamenttiin. Vanhemmat kasvattavat eri tavoin temperamentiltaan erilaisia lapsia; joitakin lap-
sia rajoitetaan, toisia rohkaistaan ja joitakin suojellaan. Temperamentti vaikuttaa myds siihen, miten
helppo vanhemman on ymmartaa lasta. (Spock ja Parker 2003, 43; Keltikangas-Jarvinen 2004, 39,
62; Keltikangas-Jarvinen 2012, 94-95.)

Helpon temperamentin lapsi on tyytyvdinen, sopivan hiljainen, rytminen ja sopeutuva. Han sopeutuu
helposti kodin, padivakodin ja koulun aikatauluihin seka nukkumis- ja ruokailurytmeihin. Lahteminen
paikasta toiseen onnistuu haneltd helposti. Lapsi ei takerru ja rutiinien vaihto onnistuu helposti. Uu-
det paikat ja ihmiset eivat aiheuta hdnelle sopeutumisongelmia. Helpon temperamentin lapsi voi kui-
tenkin olla vaativa. Hanelle saatetaan antaa kaikki mitéd han harvoin vaatii. Lapsi saattaa oppia, ettd
aina kun han vaatii hdn saa sen. Lapsi ei opi noudattamaan saantdja ja sopeutumaan muiden anta-
miin maadrayksiin, vaan tekee mitd itse haluaa. Vanhempien on opetettava lapselle mika on kotona
sallittua mika ei valttamatta ole sallittua kodin ulkopuolella. Helpon temperamentin lapsi saatetaan
myds jattda omiin oloihinsa, eikd han saa yksildllistd huomiota ymparistoltdan. (Keltikangas-Jarvinen
2004,155-156, 163; Viljamaa 2008, 16.)

Hitaasti l[dmpidvan temperamentin lapsi vaatii aikaa paastdkseen kayntiin, mutta hén paasee kylla
omaan tahtiinsa. Hitaasti lampidvaa lasta ei saa nopeuttaa tai pakottaa liikaa mihin hdn ei halua.
Lapselle on annettava mahdollisuuksien mukaan sopeutumisaikaa. Han uskaltaa, kun tuntee hallit-
sevansa tilanteen. Hallinnan tunne tulee tutuista ihmisista, kaavamaisuudesta ja rutiineista. Uusi ja
hallitsematon on hanelle aina pelottavaa. Yllattavat tilanteet seka pienetkin muutokset ovat hanelle
vaikeita ja suuret muutokset lahes katastrofi. Vanhempien on annettava lapselle mahdollisuuksien
mukaan aikaa noudattaa omaa aikatauluaan, eikd asettaa liian suuria vaatimuksia. Lasta tulee tukea
hdnen totutellessaan uusiin haasteisiin. Lapsen kanssa ollaan eikd hanta jateta yksin itkemaan tai
pelkadmaan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 64, 164—-165; Viljamaa 2008, 16—-17.)
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Vaikean temperamentin lapsi on perustyytymaton, vaikeasti tyyntyvd, hyvin herkkd, joustamaton ja
eparytminen. Nama lapset vaihtelevat muutaman haastavan piirteen lapsista mahdottomiin. Asioiden
tulee sujua totutulla rutiinilla. Lapsi suhtautuu kielteisesti kaikkeen, joka ei ole hanelle ennestadn
tuttua. Lapsen protestit ja reaktiot ovat voimallisia. Han paiskoo ovia ja heittelee tavaroita. Vaikean
temperamentin lapsen mieliala on helposti negatiivinen, ja han on usein artyisa ja huonolla tuulella.
Vanhempien tulee olla maaratietoisia ja johdonmukaisia kasvatuksessa. Lapselle tulee antaa paljon
huomiota, puhua ja olla vuorovaikutuksessa hanen kanssaan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 66, 162;
Viljamaa 2008, 17.)

Muksuoppi 2-3 -vuotiaan kasvatusapuna

Psykiatrian erikoisladkarin Ben Furmanin kehittdman ratkaisukeskeisen menetelmén, Muksuopin,
avulla voidaan auttaa lapsia oppimaan taitoja ja voittamaan vaikeuksia. Lapsi harjoittelee niité kyky-
ja ja taitoja, joita han tarvitsee hallitakseen kiukkukohtauksiaan. (Furman 2003, 9, 158; Kanninen ja
Sigfrids 2012, 183.) Ben Furmanin (2010) Muksuopin 15 askelmaa (Kuvio 1) toimivat konkreettisena

menetelmadohjeina ja vanhemmille ongelmatilanteiden hoitamisessa.

—

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jos lapsella on ongelma, muuta se taidoksi, jonka lapsi voi oppia.

Sovi lapsen kanssa, minka taidon han opettelee. Keskustele lapsen kanssa siita, mitd taitoa hanen pitaisi
opetella. Lapset tietdvat usein, missad on parantamisen varaa.

Anna lapsen keksia taidolleen jokin hauska nimi. Tarvittaessa voit auttaa keksimisessa.

Pyyda lasta valitsemaan itselleen voimaelain tai muu voimaolento, joka auttaa hanta taidon oppimisessa.
Anna lapsen my6s kertoa miten hanen voimaeldimensa auttaa hantd. Lapsi voi piirtda voimaeldimen tai
voitte yhdessa etsia sen kuvan.

Selitd lapselle, mita hydtya hanelle ja muille olisi siita, etta lapsi hallitsisi sovitun taidon. Pyydd my6s muita
kertomaan hyddyista. Anna lapsen kertoa nakemyksensa niista.

Auta lasta hankkimaan kannustajia, aikuisia ja lapsia. Kannustajat seuraavat lapsen edistymistd, osoittavat
ihailua lapsen edistyessa ja kirjoittavat merkint6ja lapsen taitokirjaan.

Kerro lapselle, miksi uskot hdnen oppivan taidon. Pyyda muitakin kannustajia kertomaan. Pyyda lopuksi
lasta kertomaan, miksi han uskoo oppivansa taidon.

Suunnittele lapsen kanssa, miten taidon oppimista juhlistetaan. Jos lapset opettelevat taitoja koulussa tai
paivakodissa, voidaan jarjestaa yhteinen tilaisuus, johon kutsutaan lasten vanhemmat ja jossa juhlitaan
kaikkien lasten oppimista ja edistymistd samalla kertaa.

Anna lapsen keksia jokin leikki tai muu tapa, milld han voi esittaa taitonsa kaytanndssa. Keskustele lapsen
kanssa siitd, kuinka taidon osaava lapsi toimisi. Anna hanen nayttaa, mita taidon osaaminen tarkoittaa.
Samalla syntyy kasitys siita, kuinka lapsi voi harjoitella taitoaan.

Auta lasta julkistamaan taitonsa. Voit pyytaa lasta kertomaan muille, mita taitoa han opettelee, mutta pa-
ras tapa on antaa lapsen laittaa seinalle juliste, josta ilmenee hdanen nimensd, hanen kannustajansa ja se,
mita taitoa han harjoittelee. Julisteessa voi olla vaikka voimaeldimen kuva ja luettelo taidon keskeisimmista
hyodyista. Lisaksi lapsella on hyvé olla vihko tai taitokirja, johon kannustajat voivat tehda merkint6ja lap-
sen edistymisesta.

Anna lapsen harjoitella taitoaan niin, ettd lapsi ndyttda muille taitonsa samalla kun muut ihailevat hdnen
osaamistaan. Kehita lapsen kanssa leikki tai harjoitus taidon esittamista varten. Voit myds sopia lapsen
kanssa, ettd kannustajat tekevat taitokirjaan merkintdja aina kun huomaavat, etta lapsi osaa.

Takaiskujen varalta keskustele lapsen kanssa siitd, mita tehdaan jos lapsi joskus “unohtaa” taitonsa ja toi-
mii juuri niin kuin ei pitdisi. Anna lapsen kertoa, miten han toivoo muiden muistuttavan hantd unohtamises-
ta.

Lapsen oppimista juhlittaessa lapselle annetaan julkinen tunnustus opitusta taidosta tai edistymisesta. Kysy
lapselta, miten muut ovat auttaneet oppimaan. Lapsen pitaa kertoa, miten itse kukin on taidon oppimises-
sa kannustanut, tukenut tai auttanut. Keksikaa yhdessa, miten kiitetadn niitd, jotka eivat ole juhlissa pai-
kalla.

Rohkaise lasta opettamaan taitonsa toisillekin. Jos se ei ole mahdollista, tarjoa lapselle tilaisuus opettaa
uusi taitonsa jollekulle aikuiselle.

Mieti lapsen kanssa, minka taidon han voisi opetella seuraavaksi.

KUVIO 1. Muksuopin askeleet (Furman 2010, 20-30)
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Sovellettaessa Muksuoppia kaytantdon, heratetadn ensin lapsen motivaatio, seuraavaksi taitoa har-
joitellaan ja lopuksi oppimista vahvistetaan. Yritys herattda lapsen motivaatio ei viela takaa, etta han
oppii jonkin tietyn taidon, vaan hanet taytyy saada oikeasti kiinnostumaan asiasta. Muksuopissa lap-
sen motivaatiota taidon oppimiseen vahvistetaan monella tavalla. Hanen annetaan itse keksia taidol-
leen nimi. Lasta autetaan huomaamaan taidon oppimisen hyédyt ja hdnen kanssaan suunnitellaan
etukdteen, miten taidon oppimista juhlistetaan. Lapsi valitsee itselleen joukon kannustajia, jotka tu-
kevat ja auttavat hanta taidon oppimisessa. Joskus lapsi ei kykene itsendisesti oppimaan jotain tiet-
tya taitoa. Tallin han tarvitsee kannustajien tukea, jotta pystyy menemdan yhden askeleen pidem-
malle kuin on siihen asti kyennyt. (Rautiainen 2001, 29; Furman 2003, 12-13.)

Lapsi harjoittelee taidon hallitsemista ollessaan motivoitunut sen oppimiseen. Vanhemmat ja lapsi
sopivat taidon kaytannon harjoittelusta. Lapselle annetaan positiivista palautetta, kun han harjoitte-
lee taitoaan sovitulla tavalla. Lapsi tarvitsee ihailua ja kehumista. Edistys ei ole aina suoraviivaista,
vaan on tavallista, ettd takapakkeja tulee. Lapsen kanssa tulisi hyvissa ajoin sopia miten menetel-
Iaén, jos hdanen ongelmansa pyrkii palaamaan. Lapsen saatua taidon hallintaansa, hanen oppimis-
taan juhlistetaan ennalta sovitulla tavalla. Samalla lapselle tarjoutuu mahdollisuus kiittad hanta tai-
don oppimisessa auttaneita henkil6itéd. Lapselle mahdollistetaan oppimansa taidon opettaminen
muille lapsille. Lopuksi hanen kanssa sovitaan, minka taidon han opettelee seuraavaksi. Esimerkiksi
jos lapsi saa kiukkukohtauksen aina kun ei saa tahtoaan |api, voi opeteltava taito olla taito suhtautua
pettymyksiin kypsemmalld tavalla. Han voi osoittaa pettymyksensa esimerkiksi sanomalla “Minua
suututtaa” tai “Tosi tyhmaa!”. (Rautiainen 2001, 29; Furman 2003, 12—-13; Furman 2012, 88.)

4,5 Vanhemmuus kiukkutilanteessa

Yha useammin vanhemmat haluavat ammattikasvattajien tukea vanhemmuuteensa. Neuvolatyélla
on erittdin merkittdva tehtdva vanhempien tukemisessa, kun ongelmat eivat ole vield liian suuria.
Vanhemmat voivat tarvita tukea tavallisissa arkisissa tilanteissa seka elaman kriisitilanteissa. He
saattavat tarvita tietoa lapsen kehityksesta ja siihen liittyvistad asioista. Aiemmin tieto siirtyi padasias-
sa sukupolvelta toiselle. Nykyaan vanhemmat saavat yha enemman tietoa ja tukea yhteiskunnan
tarjoamien palvelujen kautta. Terveydenhoitaja arvioi perheen tilannetta ennaltaehkaisevasti, tydn
lahtdkohtana ei siis tarvitse olla huoli perheesta. Neuvolassa seurataan terveen lapsen kehitysta ja
vanhempien hyvinvointia seka seulotaan mahdollisia huolenaiheita. (Vilen, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen ja Kurvinen 2006, 40, 86, 107.)

Kiukkukohtauksen saanutta lasta on joskus vaikea tyynnytelld. Jarkipuhe ja toruminen voivat pi-
kemminkin pahentaa kuin parantaa asiaa. Monet vanhemmat antavat lapsensa huutaa, kunnes koh-
taus menee ohi itsestaan. Kasvatuksen asiantuntijat suosittelevat vanhempia pysymaén mahdolli-
simman rauhallisina kiukkukohtaustilanteessa. Heidan tulee viestittad, ettd lapsen tuntemukset ovat
hyvaksyttavia, mutta hanen kaytéksensa ei ole. Lapselle ei tule antaa periksi kiukkukohtauksen ai-
kana. Muuten han oppii, ettd saa kiukuttelemalla tahtonsa lapi, eikd ymmarra, etta kiukkukohtauk-

sista eroon paaseminen on hanen oman etunsa mukaista. (Furman 2001, 27-28.)
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Koska lapsi ei vield hallitse tunteitaan ilman aikuisen apua, ei hanta saa jattda kiukkukohtauksen ai-
kana yksin. Laheisyys ja tunne, etta lasta rakastetaan uhmakohtauksista huolimatta, pitaa ylla tur-
vallisuudentunnetta ja luottamusta vanhempiin tai hanta hoitavaan henkil66n. Aggressiivinen lapsi
joka ei hallitse tunteitaan, otetaan syliin, rauhoitetaan ja hdanen pahaa mieltdan lohdutetaan. Nain
aikuinen tekee lapsen puolesta sen tunteiden sadtelyn, johon tama itse ei viela kykene. Pienempien
lasten ottaminen syliin tiukkaan otteeseen ja kiinnipitdminen siihen saakka, kunnes han rauhoittuu,
on hyva keino. Lapsi kokee tiukan otteen turvallisena ja rauhoittuu nopeasti. Usein han rimpuilee sy-
lissé aikansa kunnes luovuttaa, rauhoittuu ja on helpottuneen oloinen. Vanhemman on tarkeda toi-
mia johdonmukaisesti mydhemmin vastaavissa tilanteissa. (Furman 2001, 27; Skodvin 2004, 77;
Ivanoff 2006, 61; Keltikangas-Jarvinen 2012, 147-148.)

Lapsen negatiivista kosketusta ei tule hyvaksya. Han tarvitsee vanhemman ohjausta sopivaan kay-
tokseen. Lasta ei tule rohkaista kdyttamaan kielteisesti varittynytta kosketusta, kuten tdnimistd, lai-
mayksia tai potkimisia. Sellainen kayttdaytyminen ei ole hyvaksyttavad milloinkaan. Kiukkukohtausti-
lanteessa lasta ei saa uhata, moittia tai sanoa jattdvénsa hanet. Vanhempien paattaessé tehda jo-
tain kiukkukohtauksille, tulee sille varata tarpeeksi aikaa. Lapsen tulee oppia, etté kaikkia emootioita
ei voi ilmaista milla tahansa tavalla ajasta ja paikasta riippumatta ja ettd emootioita voidaan hallita,
ilman ettd ne purkautuvat ulos omalla painollaan ja omalla tavallaan. Lapsen itsehillintdtaitojen op-
pimisen on tutkittu vaikuttavan myos aikuisian itsehillintataitoihin. (Woolfson 2003, 111; Skodvin
2004, 77; Rende 2011, 2693-2698; Keltikangas-Jarvinen 2012, 28.)
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5 OPASLEHTISEN VALMISTAMINEN

Toteutimme kehittamistyon toiminnallisena opinndytetyona, jonka toiminnallisena osuutena ja tuo-
toksena oli opaslehtinen. Yhdyshenkilén toiveena oli opaslehtinen, jonka terveydenhoitaja voisi itse
tulostaa ja antaa vanhemmille. Opaslehtisen suunnittelu ja toteutus oli mielenkiintoista ja toi lisaa

syvyytta kehittamistydhon.

5.1 Opaslehtisen tavoite ja tarkoitus

Kehittamistyon tarkoituksena oli laatia opaslehtinen uhmaikaisten lasten vanhemmille. Kehittamis-
tyon tavoitteena oli lisata vanhempien tietoa lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvasta uhmasta ja
kiukusta. Lisaksi tavoitteena oli vahvistaa lapsen kehitysta tukevaa vanhemmuutta kiukkukohtausti-

lanteissa.

Taman kehittdmistydn tuotoksena syntyneen opaslehtisen tavoitteena oli olla vanhemmille yksi tie-
tovdline lapsen normaalin kasvun ja kehityksen tueksi. Opaslehtinen toimii siten terveydenhoitajille
ohjausmateriaalina suullisen ohjauksen tukena. Se antaa tiivistetysti tietoa 2-3-vuotiaan uhmaiasta
ja siihen liittyvista kiukkukohtauksista seka lapsen kehitysta tukevasta vanhemmuudesta kiukkukoh-
taustilanteissa. Opaslehtisen kayttd on erityisen tarpeellista sellaisissa tilanteissa, joissa suullisen oh-
jauksen mahdollisuus on rajallinen. Suullisen ohjauksen lisdksi on hyva, ettd asiakkaille annetaan ai-
hetta kasitteleva opaslehtinen, josta asiakas voi tarkastaa tietoja myds itsendisesti ja joihin han voi
tukeutua. (Kyngés, Kaaridinen ja Poskiparta 2007, 124, 126; Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009,
19.)

5.2 Opaslehtisen valmistaminen

Opaslehtinen (LIITE 1) toteutettiin yhteistytsséa Aurinkorinteen neuvolan ja Savonia-
ammattikorkeakoulun Terveysalan koulutusyksikén kanssa. Alkuperdinen toimeksianto tuli Kuopion
Saarijarven neuvolasta, mutta yhdyshenkilon siirryttya Aurinkorinteen neuvolaan, yhteistyota jatket-

tiin hdnen kanssa, silld emme halunneet katkaista hyvin sujunutta yhteisty6ta.

Kehittamistyon teoriaosuus perustui tutkimuksista ja alan teoksista saamaamme tietoon. Etsimme
tietoa erilaisista artikkeli- ja aineistotietokannoista, kuten CINAHL:sta, ARTO:sta, EBSCO:sta, ME-
DIC:ista, Savonia AMK:n kirjastosta, Kuopion kaupungin kirjastosta, Theseus-tietokannasta seka in-
ternetista. Kayttdmiamme hakusanoja olivat lapset, leikki-ikdiset, ongelmalapset, uhmaika, uhma,
kiukku, aggressiivisuus, aggressiot, tunteet, tunnetaidot, kayttaytymishairiét, viha, kehityspsykolo-
gia, lasten kehitys, psyykkinen kehitys, suunnittelu, oppaat, kasvatusoppaat, ohjaus, neuvonta, kas-
vatusneuvonta, neuvolat, lastenneuvolat, opaslehtinen vanhemmille, opaslehtinen, Muksuoppi, Erik-
son, Erikson kehitysteoria, Child, “Child, Preschool”, "terrible twos", Aggression, Emotions Behavior
Control, Hostility, Child Behavior Disorders, Attention Deficit and Disruptive Behavior Disorders,
Conduct Disorder, Maternal-Child Health Centers, Child Guidance Clinics, Counseling, Child Guidan-

ce, Maternal-Child Nursing, Child Health Services ja Teaching Materials.

Haimme tietoa suomalaisista ja ulkomaisista tietokannoista. Suomenkielisia tutkimuksia uhmaiasta

emme |oytdneet ja ulkomaisia tutkimuksia vain muutaman. Kirjatietoa etsiessamme haun tulokset
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olivat valilld hyvinkin laajoja. Valitsemamme aihe jo itsessdaan saateli aiheen rajausta (Hirsjarvi ym.
2009, 83). CINAHL on kansainvdlinen hoitotieteen ja hoitotyon viitetietokanta. ARTO on kotimainen
artikkeliviitetietokanta. EBSCO on monialainen, useita tietokantoja yhdistava palvelu, joka mahdollis-
taa tiedonhaun monista tieteellisia aineistoja sisaltévista eri alojen tietokannoista. MEDIC on koti-
mainen ladketieteen ja hoitotieteen tietokanta, joka sisdltaa viitteitd suomalaisista ladke- ja hoitotie-
teellisista artikkeleista, kirjoista, vaitoskirjoista, opinndytetoista ja tutkimuslaitosten raporteista. The-
seus on ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto, jonne kootaan Suomen ammattikorkeakoulujen

opinnaytetyot.

Aloimme laatia opaslehtistd teoriaosuuden pohjalta. Tutustuimme erilaisiin vanhemmille suunnattui-
hin opaslehtisiin, minka jalkeen ryhdyimme tydstdmaan omaa tuotostamme. Otimme mallia erilaisis-
ta lasten vanhemmille suunnatuista opaslehtisista. Lapsen uhmaa ja kiukkua kasittelevia opaslehtisia
emme loytaneet. Hakusanalla "opaslehtinen vanhemmille” saimme Theseus-tietokannasta 159 osu-
maa. Opaslehtisiin tutustuessamme meille selkiytyi ajatus siitd, millaisen tuotoksen tahdoimme teh-
da ja millaisia ominaisuuksia emme tahtoneet opaslehtiseen. Suunnittelussa otimme huomioon, etta
neuvolassa ei ole véritulostinta, miké asetti rajat opaslehtisen toteuttamiselle varivalintojen suhteen.
Otimme my0s selvaa hyvan kirjallisen ohjeen ominaisuuksista. Opaslehtisen tulisi olla kohderyhmal-
lemme sopiva ja heidan tietojensa ja tarpeidensa mukainen. Kielen ja lauserakenteiden tulisi olla
selkeita, ja termien ja sanojen yksiselitteisid, tuttuja ja konkreettisia. Opaslehtisen kohderyhma oli
alusta asti selked, joten tekstia oli helppo alkaa kohdentaa. (Hyvéarinen 2005, 1769-71; Kyngas ym.
2007, 124, 127.)

Opaslehtisen tulee olla seka sisalloltdan ettd kieliasultaan sopivaa, ymmarrettavad, kattavaa ja
omaan toimintaan kannustavaa. Rakenteellisesti tekstikappaleissa tulisi esittda vain yksi asia kappa-
letta kohden ja padasia olisi sijoitettava ensimmaiseen virkkeeseen. Sanat ja virkkeet tulisi pitaa
melko lyhyind. Aluksi teimme opaslehtisestéd suuntaa antavan mallin, johon laitoimme tietoa uh-
maidstd, kiukkukohtauksista ja vanhemmuudesta kiukkukohtaustilanteissa. Muotoilimme opaslehti-
sen tekstia sellaiseen muotoon, etta siina olisi vanhempien kannalta tarkeimmat asiat lapsen uhmas-
ta ja kiukusta. Halusimme tehda opaslehtisesta selkedn, houkuttelevan ja mielenkiintoisen nakdisen.
Opaslehtisen visuaalista ilmettd suunniteltaessa tavoitteena on, ettd se erottautuu edukseen muista
vastaavanlaisista tuotoksista. Tuotoksen tulisi olla persoonallisen ndkdinen ja yksiléllinen. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 53; Hyvarinen 2005, 1769-71; Kyngéds ym. 2007, 124, 127.)

Opaslehtisessa korostimme vanhempien roolia uhmaikaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukijana.
Ohjattavan asian sisaltd tulisi esittda vain padkohdittain, jotta tietoa ei olisi liikaa. Opaslehtisessa
kerroimme tiiviisti lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvasta uhmasta ja kiukusta, kiukkukohtauksis-
ta ja vanhemmuudesta kiukkukohtaustilanteissa. Opaslehtisen lopussa kaytimme psykiatrian erikois-
ladkarin Ben Furmanin kehittdmdn Muksuopin 15 askelmaa sovellettuna kahdeksaksi askelmaksi.
Muksuopin avulla vanhempi voi auttaa lasta oppimaan taitoja ja voittamaan vaikeuksia; téssa tapa-
uksessa opettelemaan kiukkutilanteiden hallintaa. Konkreettisilla kuvauksilla ja esimerkeilla voi sel-
keyttda kasiteltdvaa asiaa. Ymmarrettavyyttd helpottaa, jos ohjeissa kuvataan konkreettisesti, miten
asiakkaan tulee toimia saavuttaakseen tavoitteen. Annoimme jokaisen askelman kohdalla esimerkin,

kuinka lapsen kanssa tulee toimia, ettd han oppii hillitsemaan kiukkuaan. (Kyngas ym. 2007, 126.)
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Opaslehtisen toteutuksessa huomioimme, etta se on suunnattu henkilGille, joilla ei valttamatta ole
terveysalan koulutusta. Opaslehtiset on usein kirjoitettu asiakkaalle liian vaikeasti ja ndin sanoma ei
tavoita asiakasta. Huomioimme my&s vanhempien mahdolliset asenteet uhmaikaa ja vanhemmuutta
kohtaan; ohjeet on tarkeda perustella, silld pelkkd neuvominen ei innosta muuttamaan tapoja. Ko-
kosimme opaslehtiseen tutkittua tietoa tiiviissd muodossa. Ymmarrettavdssa opaslehtisessa on riitta-
va kirjasinkoko, selked kirjasintyyppi, tekstin jaottelu ja asettelu. Valitsimme kirjasintyypiksi Comic
Sans MS:n, silla se oli mielestamme leikkisa, mutta samalla selked. Pyrimme jaottelemaan ja asette-
lemaan tekstin siten, ettd se olisi ilmava ja helppolukuinen. (Hyvédrinen 2005, 1769-71; Kyngas ym.
2007, 125, 127; Hirsjarvi ym. 2009, 22.)

Opaslehtisen ymmarrettavyytta edistda asianmukainen ulkoasu. Sanoman ymmarrettavyytta voi lisa-
ta kuvin, kuvioin, kaavioin ja taulukoin, joiden tulee olla tarkkoja, objektiivisia, ymmarrettavia ja
mielenkiintoa herattavia. Tarkeitd asioita tekstissé voi painottaa esimerkiksi alleviivauksilla, ja ohjeen
varitykseen ja kokoon kannattaa myds kiinnittda huomiota. (Hyvarinen 2005, 1769—-71; Kyngas ym.
2007, 127.) Pyrimme selkedan ilmaisuun ja ymmarrettdvyyteen. Tekstin asettelun teimme itse Sa-
vonian informaatikon avustuksella. Kuvat saimme Aurinkorinteen neuvolan asiakkaalta, joka haluaa

pysya anonyymina.

5.3 Opaslehtisen arviointi

Tuotoksen arvioinnissa tulee ottaa huomioon tulosten vakuuttavuus, vaikuttavuus, siirrettavyys,
kayttdkelpoisuus ja uutuusarvo. Opaslehtinen perustuu tutkittuun tietoon, mika lisaa sen vakuutta-
vuutta. Terveydenhoitajat voivat hyddyntda opaslehtistda uhmaikaisten lasten vanhempien ohjauk-
sessa sekd jakaa sita vanhemmille tietovalineeksi lapsen normaalin kasvun ja kehityksen tueksi.
Uhmaika on osa lapsen tervettd ja oikeaa kehitystd, joten tiedon siirrettédvyys on laaja. Vastaavia
oppaita ei ole kaytdssa Kuopion neuvoloissa, joten koimme ettd opaslehtinen on kayttékelpoinen.
(Heikkila ym. 2008, 88, 112.)

Arviointi on keino saada tietoa siitd, miten hankkeessa on toimittu, mita tavoitteita on saavutettu ja
millaisiin tuloksiin ja vaikutuksiin on paasty. Kehittémistydn arvioinnista on useita hyétyja. Arviointi
auttaa pitdmdan hankkeen oikealla polulla ja tekijat selvilld hankkeen etenemisestd tavoitetta kohti.
Arviointi kuuluu hankkeen joka vaiheeseen. Se on tehokas ja vaikuttava tapa ohjata hanketta seka
parantaa ja kehittdd sen laatua. Nykyaan korostetaan osallistavaa eli asiakasldhtdistd kehittamistd,

jossa asiakkaan nakemys otetaan mukaan arviointiin. (Heikkila ym. 2008, 88, 112.)

Koekdytimme opaslehtisen Aurinkorinteen neuvolassa ennen kayttéonottoa. Pyysimme kyselylomak-
keella (LIITE 2) arviota opaslehtisen ulkoasusta, asiasisallostd, kieliasusta seka kuvista, joilla varmis-
tettiin opaslehtisen toimivuus. Vastaajina olivat Aurinkorinteen kouluneuvolan yhteyshenkildomme,
kouluterveydenhoitaja, lastenneuvola ladkari sekd nelja aitid. Palautteista ilmeni, ettd oppaassa oli
sopivan verran tietoa esitettyna selkedsti, ytimekkaasti ja helppolukuisesti. Jotkut yksittdiset virkkeet
koettiin kuitenkin lilan pitkind ja siksi raskaslukuisina. Erds vanhempi ehdotti ydinsanojen vahvista-
mista, mika toisi lisda selkeyttd. Asiajarjestys koettiin selkedksi ja fontti miellyttdvaksi lukea. Kansi-

lehden otsikkoa toivottiin paremmin erottuvammaksi. Olimme teetdttdneet tuttavallamme koeversio-
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ta varten mustavalkoisia karikatyyri-tyylisia luonnoskuvia. Palautteissa toivottiin kuitenkin oikeita ti-
lannevalokuvia, silld ne koettiin lukijaa puhuttelevammiksi. Jotkut vastaajista kaipasivat varikkaita
kuvia. Saimme positiivista palautetta lapsen kehityksen huomioimisesta uhmaidssa. Yksi vanhemmis-

ta ei halunnut kommentoida opasta muuten kuin, ettei ymmartanyt Ben Furmanin Muksuopin ideaa.

Muutoksia opaslehtiseen teimme saamamme palautteen pohjalta; jacimme liian pitkiksi koettuja
virkkeitd lyhyempiin osiin, korostimme muutamia ydinsanoja alleviivauksella ja suurensimme kansi-
lehden otsikkoa paremmin erottuvaksi. Korvasimme piirretyt kuvat oikeilla valokuvilla. Naiden muu-
tosten pohjalta opaslehtisesta tuli entistd parempi. Valmiissa opaslehtisessa on kahdeksan sivua ja
se on painettu A5-kokoon, koska opaslehtinen tulee neuvolan kayttéon, jossa suurin osa kaytdssa
olevista opaslehtisistd on kokoa A5. Opaslehtiseen siséllytettiin tietoa 2-3-vuotiaan lapsen uhmasta,
kiukkukohtauksesta ja kuinka vanhempien olisi hyva toimia kiukkutilanteissa. Lapsen kehitykseen liit-
tyvan tiedon lisdksi opaslehtisessa esitetédn esimerkin avulla soveltaen ratkaisukeskeistd menetel-
maa, Muksuoppia, jonka avulla lapsi ja vanhemmat voivat oppia uusia taitoja kiukkukohtauksen hal-

lintaan.

Palautteet saatuamme ldhetimme raporttimme ja opaslehtisemme Savonia-ammattikorkekoulun &i-
dinkielenopettajalle kommentoitavaksi. Aidinkeielen opettajalta saadun palautteen perusteella kor-
jasimme viela muutamia Kkieliopillisia virheita ja lahdemerkintéja. Tulimme siihen tulokseen, etta
opaslehtisemme on nyt valmis ja ldhetimme sen arvioitavaksi ohjaavalle opettajallemme, ulkopuoli-

selle arvioijalle seka opponenteillemme.

Opaslehtinen on tarkoitettu jaettavaksi uhmaikaisen lapsen vanhemmille terveydenhoitajan vastaan-
otolla. Terveydenhoitaja voi tulostaa opaslehtisen omalta tietokoneeltaan. Opaslehtistd voivat halu-

tessaan kayttaa kaikki Kuopion neuvolat. Muokkausoikeudet annamme Aurinkorinteen neuvolalle.

Opaslehtisesta vanhemmat saavat tietoa lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvasta uhmasta ja kiu-
kusta ja vinkkejd, kuinka vanhemman tulisi toimia kiukkukohtaustilanteessa lapsen kasvua ja kehi-
tysta tukien. Aurinkorinteen neuvolan terveydenhoitaja voi kayttda opaslehtistd tietovalineena kes-

kusteltaessa lapsen uhmasta ja kiukusta vanhempien kanssa.
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6 POHDINTA

Pohdintaosuudessa pohdimme kehittdmistydmme eettisyytta ja luotettavuutta, arvioimme
omaa oppimistamme ja ammatillista kasvuamme seka esittelemme kehittémisideoita ja jatkotutki-

musaiheita.
6.1 Kehittamistyon prosessin arviointi

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeet maarittelevdt arvoperustan, jota kehittdmistoiminnassa
on noudatettava. Kehittamistyon tekijoéiden on noudatettava hyvaa tieteellista kaytantda, jotta tuo-
tos olisi uskottava ja luotettava sekd eettisesti hyvaksyttava. (Makinen 2006, 172—-173.) Kehittamis-
toiminnan kriittisia kohtia ovat aiheen valinta, kehittdmistehtévat, lahteiden ja kehittdmismenetelmi-
en valinta, kehittdmisestd saatavan tiedon analyysi ja luotettavuuden arviointi seka raportointi.
(Heikkild ym. 2008, 43—44.)

Pyrimme noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita kehittamistehtdvan kaikissa vai-
heissa. Halusimme tehda kehittamistehtavan aiheesta, joka todella kiinnostaa meitd ja josta olisi
hyotya asiakkaille. Kehittamistyon aihetta valittaessa halusimme aiheen, joka ei loukkaa eika vahek-
sy ketdan ja jonka paamaarana on asiakkaan hyva. (Heikkild ym. 2008, 44.) Uhmaikd on nykyisin
hyvin tunnettu iimid ja sen tiedetdan kuuluvan lapsen normaalin kasvuun ja kehitykseen. Havait-
simme kuitenkin ohjatussa neuvolaharjoittelussa ollessamme, etta on saatavilla vahanlaisesti kay-
tanndn ohjeita siitd, miten itse kiukkukohtaustilanteessa vanhemman tulisi toimia. Ehka yksi syy ta-
hdn on, ettei ole olemassa yhta ja ainoaa oikeaa ldhestymistapaa kiukuttelevan uhmaikaisen raken-
tavaan ja lapsen normaalia kasvua ja kehitysta tukevaan kohtaamiseen. Lapsen uhmasta ja kiukusta
seka kehityksesta on useita eri teorioita. Yhdessa ohjaavan opettajan kanssa valitsimme kehittédmis-
tydn viitekehykseksi Ben Furmanin Muksuopin ja lapsen kehityksen osalta Erik H. Eriksonin kehitys-

teorian.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa lisda kehittdmistyén eettisyyttd ja luotettavuutta (Heikkila ym.
2008, 44). Tapasimme saannéllisesti yhteyshenkildéamme ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen kir-
joittamisen jdlkeen, joten han pystyi esittdmaan toiveita ja korjausehdotuksia. Kiinnitimme huomiota
my®os tietolahteiden valintaan, silld 1dhdekritiikki lisda kehittamistyon luotettavuutta ja eettistd turval-
lisuutta (Heikkila ym. 2008, 44 ). Lahteita arvioidessa kiinnitetdén huomiota kirjoittajan tunnettavuu-
teen ja arvostettavuuteen, lahteen ikdan ja tiedon alkuperdan, lahteen uskottavuuteen ja julkaisijan
arvovaltaan (Hirsjarvi ym. 2008, 109-110). Uhmaikaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen on saatavilla
paljon lahdeaineistoa ja tieto voi olla Idhteestd riippuen ristiriitaista. Pyrimme olemaan lahdekriittisia
ja valitsemaan lahdemateriaaliksi tunnettujen, mieluiten suomalaisten, lasten kasvatuksen ja kehi-
tyksen asiantuntijoiden teoksia. Muksuopin kehittdja Ben Furmanin teokset olivat Idhdeteoksistamme
tarkeimmat ja tuoreimmat. Tydssa kdytimme vanhempaa lahdekirjallisuutta uudemman puuttuessa,

mika voi vaikuttaa tyon luotettavuuteen.
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Oma oppiminen ja ammatillinen kasvu

Tulevina terveydenhoitoalan ammattilaisina kehittamistydprosessi oli meille antoisa ja haastava ko-
kemus. Tama oli meille kaikille ensimmadinen opinndytetyd ja alussa emme ymmartaneet mitd kaik-
kea kehittamistydprosessi pitda sisalladan ja paljonko kuhunkin vaiheeseen menee aikaa. Siksi alussa
tekemamme aikataulutus ja suunnitelmat olivat hyvin suurpiirteisia. Loppuvaiheessa teimme paiva-
kohtaisia tavoitteita, minka havaitsimme hyvéaksi keinoksi pysya aikataulussa. Jos tekisimme viela

uuden kehittdmisty®n, suunnittelisimme ja aikatauluttaisimme kaiken tarkemmin.

Yhteinen kiinnostuksemme aihetta kohtaan oli hyva kannuste tiiviiseen tydskentelyyn ja opetti meille
paljon yhteistydsta. Hyvaa harjoitusta yhteistydn tekoon oli myds tydskentely neuvolan yhteyshenki-
I16n, neuvolan laakarin, ditien ja terveydenhoitajan kanssa: lahetimme sahkdpostia ja sovimme aika-

tauluista. Ajatuksia piti ilmaista selkeasti seka olla joustava ja rohkea.

Kehittamistydbmme alkuvaiheessa teimme SWOT-analyysin, jota on usein kaytetty arviointimenetel-
ma strategisessa suunnittelussa. Siina pohdimme vahvuuksiamme (strenghts), heikkouksiamme
(weaknesses), mahdollisuuksiamme (opportunities) ja uhkiamme (threats). SWOT-nimi tulee naiden
englanninkielisten sanojen alkukirjaimista. (OK-opintokeskus 2011.) SWOT-analyysiin olimme laitta-
neet mahdollisuuksiksi hyvan ryhmahengen, samassa kaupunginosassa asumisen mika mahdollisti
tiiviin tyoskentelyn, hyvan yhteistydn ohjaavan opettajan ja yhteyshenkilon kanssa seka selkedn ai-
kataulutuksen, jotta opas valmistuisi ajallaan. Tastd huolimatta aikataulu meni sekaisin, silla 1a-
hiomaisiamme kuoli useampi ja kaksi lahiomaistamme sairastui vakavasti. Tydomme oli pitkdaan
tauolla eikd edistynyt. Heikkouksinamme olivat ettei aiheesta oltu tehty juuri oppaita, joten vertailu-
kohtia oli védhan. Meidan tuli olla hyvin lahdekriittisid, silla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta oli paljon,
joista monet eivat pohjautuneet tutkittuun tietoon. Lahdekriittisyys lisdsi oppaamme luotettavuutta.
Uhkana koimme sen, ettei psykiatrian erikoisldakari Ben Furman antaisi lupaa kayttaa teoriaansa.
Mahdollisuuksina koimme sen, etta aihe oli meitd kiinnostava, eika Kuopion seudulla ole vastaavia

oppaita seka sen hyédyn mitd neuvolat oppaastamme saavat.

Kehittamistydn tekeminen on auttanut meitd kasvussa terveydenhoitajuuteen. Voimme arvioida ja
pohtia kehittymistamme Terveydenhoitajaliiton "Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen tunnis-
taminen”-julkaisussa (2008) mainittujen terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen vaatimusten
pohjalta. Julkaisussa on kuvattu terveydenhoitajan ammatilliselle osaamiselle ja asiantuntijuudelle
vaatimuksia eri osa-alueilla, kuten eettisessa toiminnassa terveydenhoitotydssd, terveyden edistami-
sessd ja kansanterveystydssa, yhteiskunnallisessa ja monikulttuurisessa terveydenhoitotydssa, ter-
veydenhoitotydssa eldamankulun eri vaiheissa, tutkimus- ja kehittdmistydssa seka johtamisessa ter-

veydenhoitotydssa.

Kokonaisuutena kehittémistydprosessi olisi voinut onnistua kohdaltamme paremminkin. Kohtasimme
henkildkohtaisessa elamassamme suuria menetyksia seka lahdimme liian kevyesti koko prosessiin
mukaan, mitka hidastivat prosessimme etenemista. Tavoitteemme syventdd ammatillista tietamys-
tdmme lapsen uhmasta ja kiukusta toteutui. Ammatillisesti kehittamistydbmme opetti meille sen, etta
jokaisen vanhemman ja lasten kanssa tydskentelevén olisi hyva tietda jokin tutkittuun tietoon perus-

tuva menetelma uhmaikdisen lapsen kasvua ja kehitystd tukevaan kohtaamiseen. Tulevaisuudessa
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saatamme ty6skennelld lastenneuvolassa ja kohdata uhmaikaisid ja heidan vanhempiaan, joten
voimme kayttaa opasta suullisen ohjauksemme tukena. Toivomme oppaan olevan hyddyllinen van-
hempien ohjaamisen tydvdline myds muille terveydenhoitajille. Toivomme my6s vanhempien voivan
hyddyntaa sita kotonaan.

Kehittdmistydbmme aikana muistelimme omaa uhmaikdadmme seka asiakastydssda kohtaamiamme
uhmaikaisia. Meilla oli ilo perehtya psykiatrian erikoislaakdrin Ben Furmanin Muksuoppiin, jonka
avulla voidaan auttaa lasta ja tdman vanhempia kohtaamaan uhmaika menetelmalld, jossa ongel-
maa lahestytaan leikin avulla. Kehittamistydmme kautta sisaistimme Muksuopin lisaksi paljon teoria-
tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestd, lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvasta uhmasta ja kiukus-
ta seka lapsen kehitysté tukevasta vanhemmuudesta osaksi hoitoty6té. Samalla kuitenkin tiedos-
timme Muksuopin olevan yksi tyévdline aiheeseen, jota voi lahestya monesta ndkokulmasta. Opim-
me myos, ettd uhmaikdan vaikuttavat monet yksildlliset tekijat. Kehittdmistydbmme tuki terveyden-
hoitajaopintojamme seka antoi meille tulevina terveydenhuollon ammattilaisina tietoa ja taitoa uh-
maikdisen lapsen ja tdman vanhempien kohtaamiseen ja tukemiseen. Kehittamistydn teko vaati ja
kehitti meidan kaikkien tiedonhankinta-, rajaamis- ja yhteisty6taitoja, karsivallisyyttd, pitkajantei-
syytta seka organisointikykya.

6.3 Jatkotutkimusaiheet ja kehittamisideat

Jatkotutkimusaiheena voisi olla kuinka asiakkaat tai terveydenhoitajat ovat hydtyneet opaslehtises-
tamme. Jatkotutkimusaiheina voisi olla myds sisaruskateus perheissd, joissa on uhmaikaisia lapsia;
kehityshairididen vaikutus uhmaikaan ja niiden ilmeneminen lapsen kaytoksessa; sukupuolen vaiku-
tus uhmaikaan; kulttuurin vaikutus uhmaikdan; temperamentin vaikutus uhmaikaan tai riittématto-
man vanhemmuuden vaikutus uhmaikdan ja sen jdlkeiseen kehitykseen. Kehittamisideana aiheista

voisi tehda omat oppaansa, joita voisi kdyttéda opaslehtisemme rinnalla.
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LIITE 1: OPASLEHTSEN PALAUTELOMAKE

Lapsen uhma ja kiukku — Opaslehtinen vanhemmille

PALAUTEKYSELY

Pyytaisimme ystavallisesti sinua antamaan palautetta Lapsen uhma ja kiukku-opaslehtisesta.

1. Ulkoasu (kansi, tekstin asettelu, fontti, kappalejaot, otsikot ym.)

2. Asiasisaltd (hyodyllisyys, informatiivisuus, tiedon maara, kaipaisitko jotain lisaa ym.)

3. Kieliasu (tekstin selkeys, luettavuus ym.)

4. Millaisia kuvia toivoisit opaslehtiseen?
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LIITE 2: OPASLEHTINEN VANHEMMILLE
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