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Syftet med examensarbetet ar att sammanfatta en manual fran vilken det framgar vad
som bor beaktas vid planering av utrymmesbehov for husteknik i nya bostadshoghus i
huvudstadsregionen. | denna manual beaktas Finlands byggbestammelsesamlings
foreskrifter, anvisningar av Rakennustieto, samt praktiska erfarenheter av
utrymmesbehovs planering.

Examensarbetet behandlar inte dimensioneringsprinciper for husteknikens ror, kanaler
eller anordningar, eftersom dimensionering av husteknik anses hora till konventionell
VVS-planering. Arbetet koncentrerar sig pa nya bostadshoghus i huvudstadsregionen,
vilket tjanar Optiplan Oy:s Asuminen avdelning, men kan &ven delvis tillampas for
andra byggnader. Examensarbetets andamal &r att instruera vad som bor beaktas vid
lokalisering av husteknik, forutom sjalva husteknikens utrymmesbehov.

Som undersdkningsmetod for detta arbete anvands litteraturforskning av skrifter
berérande husteknikens brand-, ljud-, fukt-, och varmeteknisk planering samt underhall
och montering av husteknik. For att beakta praktiska aspekter, utfors dven en intervju av
en VVS-planerare med bred erfarenhet av planering av utrymmesbehov for husteknik.

Planeringen av utrymmesbehov for husteknik sker i planeringens utkastskede. For ett
gott resultat, kravs sakenligt faststallda arkitektritningar, samt att kunden faststallt sina
onskemal i form av VVS-planeringens utgangsinformation. Fran kundens
utgangsinformation framgar vilka hustekniska lsningar kunden 6nskar, samt mojligtvis
produktval av hustekniska anordningar.

Utrymmesbehovsplaneringens forsta skede, &r att placera det tekniska utrymmet for
varmedistributionscentralen. For byggnader anslutna till fjarrvarmenéat, lokaliseras
varmedistributionscentralens tekniska utrymme nara till fjarrvarmens kopplingspunkt.
Arean for det tekniska utrymmet bestdams pa basis av vilka hustekniska lésningar som
planeras till byggnaden. | praktiken brukar ett utrymme med en area pa 10-12 m® vara
passligt.




Utrymmesplaneringens nésta skede &r att placera samt dimensionera utrymmet for
luftbehandlingsaggregaten for byggnader med centraliserat ventilationssystem.
Utrymmen  for  centraliserade  ventilationssystems  luftbehandlingsaggregat
dimensioneras enligt storleken for aggregatet samt utrymmesbehovet fér underhall av
aggregatet. FOr byggnader med decentraliserat ventilationssystem lokaliseras
lagenheternas  luftaggregat  oftast 1  bostddernas  badrum.  Efter  att
luftbehandlingsaggregaten samt det tekniska utrymmet for varmedistributionscentralen
ar placerat, dimensioneras samt placeras husteknikens schakt.

Husteknikens utrymmesbehovs planering gors specifikt for varje byggnad, eftersom
byggnadernas husteknik samt bottenritningar ofta varierar. Utrymmesplaneringens
grundprincip galler dock for alla byggnader, Finlands byggbestdmmelsesamlings
foreskrifter bor foljas.

Resultatet av detta examensarbete dar en manual for planering av husteknikens
utrymmesbehov. Manualen kompletterar den konventionella VVS-planeringen och
kommer att anvéndas av Optiplan Oy internt, for att foérsnabba samt fortydliga
planeringsprocessen av utrymmesbehov for husteknik i nya bostadshdghus i
huvudstadsregionen.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon toimeksiantaja on Optiplan Oy:n Helsingin Asumisen yksikko.
Toimeksiantaja haluaa t&std opinndytetyostd kompaktin ja selkedn talotekniikan
tilavarasuunnitteluohjeen, jonka avulla on mahdollista madrittdd mitkd ja miten
talotekniikan putkistot, kanavat ja laitteet tulisi huomioida tilavarasuunnittelussa. Taméa
tehostaa seké tyontekoa ettd ajankéyttod ja vahentdd tarkennettavia kohteita suunnittelun
edetessd. Huolellinen tilavarasuunnittelu suunnitteluprosessin luonnosvaiheessa antaa
mahdollisuuden méaarittédd, mihin laitteet ja tilanvaraukset tulee sijoittaa, miten laitteet,
putkistot ja kanavistot ovat asennettavissa, ja onko hanke mahdollista toteuttaa
talotekniikan kannalta. Talotekniikan viemd tila asunnoissa yritetddn minimoida, jotta

myytavien nelididen méaaré olisi mahdollisimman suuri.

Optiplan Oy on NCC Rakennus Oy:n omistama rakennussuunnittelun
kokonaissuunnittelutoimisto. Kokonaissuunnittelulla tarkoitetaan sit4, etta yritys pystyy
itse tarjoamaan kaikki rakennussuunnittelupalvelut. Rakennussuunnittelupalveluihin
kuuluu talotekniikka-, elementti-, rakenne- ja arkkitehtisuunnittelu. Optiplan Oy tarjoaa
my0s ympéristo- ja energiapalveluja. Optiplan Oy tyollistdd noin 230 henkilod kolmessa
toimipisteessd, jotka sijaitsevat Helsingissd, Tampereella ja Turussa. Optiplan Oy:n
Helsingin  Asumisen yksikkd suunnittelee uusia asuinkerros- ja rivitaloja

paakaupunkiseudulla ja sen laheisyydessa.

Koska rivitalojen tilavarasuunnittelu on hyvin kohdekohtaista ja vaihtelevaa, on tdma
opinndytety0 rajattu uusiin asuinkerrostaloihin  pd&kaupunkiseudulla ja sen
ldheisyydessd. Tasséd opinnaytetyossd ei Kkésitelld saneeraus-, omakoti- tai
toimitilakohteita, vaikka osa t&ssé tyossa esitetyistd tiedoista on sovellettavissa myos
kyseisissé kohteissa. Taloteknisten laitteiden ké&yttotarkoitukset, toiminta- ja
mitoitusperiaatteet eivat myoskaan kuulu tdman opinndytetydn aiheeseen, joten ty6ssa
késitelladn pelkastaén tilavarauksien suunnittelua tilanteissa, joissa tiedetdan tarvittavien

laitteiden mé&arat ja koot.



2 TALOTEKNIIKAN TILAVARASUUNNITTELU UUSISSA
ASUINKERROSTALOISSA

Talotekniikan tilavaraukset tehddan suunnittelun luonnosvaiheessa. Koska tilavaraukset
vaikuttavat my0s muihin suunnittelualoihin, kuten arkkitehti-, rakenne- ja
sédhkosuunnitteluun, on tilavarauksien huolellinen suunnittelu erittdin  térke&a.
Tilavarauksien tarkentaminen suunnittelun myohemmissé vaiheissa on yleensa kallista

ja hankalaa. (Harri Sipil4, haastattelu)

Tilavarauksien tekemiseen tarvitaan kohteen lahtotiedot asiakkaalta ja riittavéan tarkasti
luonnosteltuja pohjapiirustuksia arkkitehdiltd. L&htOtiedoissa on maaritelty, mita
taloteknisid ratkaisuja asiakas toivoo, esimerkiksi suunnitellaanko ilmanvaihtoa
hajautettuna vai keskistettynd, tuleeko rakennukseen viilennysratkaisuja, ja mika on
rakennuksen lammitystapa. Arkkitehdin pohjapiirustuksien perustella voidaan laskea
rakennuksen ilmamé&arat ja lammitystarve. Kun ilmamadrat ja l&mmitystarve on
laskettu, voi LVI-suunnittelija  arvioida tarvittavien ilmanvaihtokone- ja
ldmmonjakohuoneiden pinta-alat ja maardt, ja my6s ehdottaa niiden sijainnit
pohjapiirustuksiin. L&mmonjako- ja ilmanvaihtokonehuonesijoittelun jalkeen edetdan
talotekniikan pystyhormien sijoitteluun ja mitoitteluun. Tilavarauksia suunnitellessa
tulee huomioida, mitd tilavaraukset palvelevat ja miten talotekniikkaa on mahdollista

liitta4 laitteisiin ja kuiluihin joille tilavara on suunniteltu.. (Harri Sipil&, haastattelu)

Tilavarauksia suunnitellessa huomioidaan my06s tarvittavien laitteiden, johtojen,
putkien, eristeiden ja huoltotoimenpiteiden vaatimat tilat. Laitteiden valmistajat antavat
yleensd asennusohjeita ja -suosituksia, jotka helpottavat myos laitteiden huoltamista ja
vaihtamista. Mikéli laitevalmistajat eivét tarjoa asennusohjeita tuotteisiinsa, voidaan
my6s muiden vastaavien tuotteiden asennusohjeita seurata ja soveltaa k&ytannon
kokemuksia.  Tilavarauksia suunnitellessa tulee myds huomioida Suomen

rakentamismaarayskokoelman méaaraykset ja ohjeet.
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2.1 Talotekniikan tilanvarauksia koskevat rakentamis-

maaraykset ja ohjeita

Suomen rakentamismaérayskokoelmasta l6ytyvat madréykset ovat velvoittavia, mutta
ohjeet eivat. Téssd tyossd tullaan  my6hemmin  viittaamaan  Suomen
rakentamismadrdyskokoelmaan lyhenteelld RakMK. RakMK:ssa esitetyt ohjeet ovat
suosituksia, ja muitakin ratkaisuja voidaan kayttdd, miké&li rakentamiselle asetetut
vaatimukset tayttyvat.

(Maankéaytto- ja rakennuslain 13 § 2. mom.)

2.1.1 Aaneneristys ja meluntorjunta rakennuksessa

”Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, ettd melu, jolle rakennuksessa tai sen
ldhelld olevat altistuvat, pysyy niin alhaisena, ettei se vaaranna ndiden henkildiden
terveyttd ja ettd se antaa mahdollisuuden nukkua, levata ja tyoskennelld riittdvan hyvissé
olosuhteissa.” (RakMK, C1, maarays 1.2.1)

IIma&anieristysluku (R’\) asuntojen valilla tulee olla vahintdan 55 dB ja 39 dB asunnon
ja toista asuntoa palvelevan kaytavén valilla. Rakennuksen LVIS-laitteiden suurimmat
sallitut &anitasot asunnoissa ovat keskidanitason osalta (Laeqr) 28dB ja
enimmaisaénitason osalta (Lamax) 33dB, ja keittidon sijoitettuna 33dB (Laeqr) ja 38 dB
(Lamax). Enimmadis- ja keskidénitasojen arvot koskevat vain huoneiston ulkopuolelta
perdisin olevia &ani4&. Mik&li huoneiston ilmanvaihtoa on henkilokohtaisesti
tehostettavissa RakMK:n osan D2 esittdmid ohjearvoja suuremmiksi, voivat
aanitasoarvot ylittaa danitasovaatimukset 10 dB:ll& tehostuksen aikana.

(RakMK, C1, taulukko 2.1)
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2.1.2 Kosteus

”Mahdolliseen vesivahinkoon ja sen nopeaan havaitsemiseen (esim. putkivuoto) tulee
varautua niin, ettd rakenteilla ohjataan vuoto nékyville ja estetd&dn sen huomaamaton ja
haitallinen tunkeutuminen rakenteisiin. Laitteistojen, joihin liittyy wvesivahingon
mahdollisuus, tulee olla helposti tarkastettavissa ja korjattavissa.”

(RakMK C2, madrays 1.4.9.)

"Kiinteiston  vesi- ja  viemdrilaitteistot sekd ilmanvaihto-, lammitys- ja
jaéhdytyslaitteistot niihin liittyvine laitteineen on suunniteltava, rakennettava ja
varustettava siten, ett4d mahdollinen vesivuoto voidaan havaita niin aikaisin, ettei se ehdi
alheuttaa laajaa vesi- tai kosteusvahinkoa. Putket, kanavat ja laitteet on sijoitettava,
eristettdva tai varustettava siten, ettei vesi putkistoissa jaady ja ettei putkien, kanavien
tai laitteiden pinnoille tiivisty haitallisesti vettd tai tiivistyvé vesi on johdettavissa pois
haittaa aiheuttamatta.”

(RakMK C2, madréays 8.1.1.)

2.1.3 Kiinteistdjen vesi- ja viemarilaitteistot

Y mpéristoministerio teki 9.11.2010 paivityksen Suomen
rakentamismadréyskokoelmaan D1 maaraykseen 2.4.2. Paivitys astui voimaan 3.1.2011,
ja tarkentaa, ettd kiinteistot, joissa on useampi kuin yksi huoneisto, tulee varustaa
huoneistokohtaisilla  kylmdn ja lampiman veden mittareilla. Vesimittareiden
mittauslukemaa tulee olla mahdollista k&yttaa laskutuksen perusteena.

(RakMK D1, 2010).

”Rakennukseen asennettava vesijohto ja siihen liitetyt laitteet on sijoitettava siten, etta
mahdollinen vesivuoto voidaan havaita luotettavasti ja ajoissa, ja vesijohto voidaan
helposti tarkastaa ja korjata. Markétilan lattiaan ei saa tehda vesijohtojen lapivienteja.”
(RakMK D1, maarays 2.4.1.)
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Suomen rakentamisméaarayskokoelman D1 ohjeen mukaan tulee veden pystyjakojohdot
asentaa méarkétilan ulkopuolelle helposti avattavaan tilaan, esimerkiksi kerroskohtaiseen

putkielementtiin tai huolto-ovella varustettuun tilaan.

"Vesivuotojen havaitsemiseksi kaytetddn rakenteellisia ratkaisuja, joissa vuotovesi
ohjautuu nékyville. Pystyjakojohtojen yhteydessa vuodonilmaisimia sijoitetaan jokaisen
kerroksen kohdalle niin, ettd vuotovettd ei padse laattaan ja sen l&pivientiin.”

(RakMK D1, ohje 2.4.1.1)

Vuodonilmaisimien  tehtdvd on tuoda mahdollinen  vesivuoto  nékyviin.
Vuodonilmaisimen toimintaperiaate on seuraava: vesijohtojen pystynousuihin
asennetaan jokaisen vesijohdon ympdri suppilonmuotoinen vuodon Kker&4ja, josta

kiinte&sti asennettu letku johtaa veden rakenteen pinnalle, mist4 vuoto on havaittavissa.

'l hormi

Vuodonilmaisin

tayttaa RakMk:n
C2 vaatimuksen

/

Taipuisa letku, jolla
vuotovesi ohjataan

nakyviin

e

/

&

Kuva 1. Elpotek Oy:n vuodonilmaisin. [verkosta], Saatavilla:
http://www.rudus.fi/elpotek/aineisto, [Haettu 5.5.2014]
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“Huollettavien ja tarkastettavien laitteiden kohdalle tehddan riittdvan suuri mutta
vahintddn 500 mm x 500 mm kokoinen selke&sti merkitty, irrotettava tai avattava
luukku.”

(RakMK D1, ohje 2.4.1.1)

_ . Eristetyt vesijohdot
. . e @ ./ Mineraalivillalevy

Ruuvikiinnitys | |

Avattava kansi
kipsilevya
2 x 13mm EK

[ Vuodonilmaisimet
Avattava kansi - ;

Kuva 2. Kuvassa Elpotek Oy:n elementtihormi jossa avattava luukku, [verkosta],
Saatavilla: http://www.rudus.fi/elpotek/aineisto, [Haettu 5.5.2014]

”Rakennukseen asennettava viemdari on sijoitettava niin, ettei siitd aiheudu hairitsevéaa
melua.” (RakMK D1, méaarays 4.3.1)

Pystyvieméreitd tulee sijoittaa  &&niteknillisesti  toisarvoisiin  tiloihin,  kuten
kylpyhuoneisiin tai porraskaytaviin. Pystyvieméreitd &anieristetdan ja koteloidaan
hormitilaan. Suunnanmuutoksia tulee valttdd melusyistd, ja pystyvieméareiden

pohjakulmat tulee tehda loivakaarisena ja ympardida vahintadn 100 mm:n paksuisella ja
14



1 metrin pituisella betonivalulla, joka liittyy Kkiintedsti lattiarakenteeseen.
Vaihtoehtoisesti voidaan pystyviemdrin pohjakulma kiinnittdd rakenteisiin &&nta
eristavilla kannakkeilla. (RakMK D1, ohjeet 4.3.1.1-.3)

”Jatevesilaitteisto on  varustettava helposti  luoksepédéstavin, ja  suljettavin
puhdistusaukoin. Aukot on sijoitettava haara- ja suunnanmuutoskohtiin siten, etta

putkisto voidaan kauttaaltaan puhdistaa.” (RakMK D1, maarays 4.5.6)

”Viemarin pystyhormien alapdahén puhdistusyhteen kohdalle tehd&én tarkastusluukku,
joka sijoitetaan véhintddn 400mm:n korkeudelle lattiasta. Tarkastusluukun on
palonkestavyydeltdadn, vedeneristdvyydeltaan ja &anieristykseltddn vastattava putkia

peittavélle seinélle asennettuja vaatimuksia.” (RakMK D1, ohje 4.5.6.2)

2.1.4 Rakennusten sisailmasto ja ilmanvaihto

”lImanvaihtojérjestelmd on suunniteltava ja rakennettava rakennuksen suunnitellun
kayttotarkoituksen ja kayton perusteella siten, ettd se luo omalta osaltaan edellytykset
tavanomaisissa sddoloissa ja kayttotilanteissa terveelliselle, turvallisella ja viihtyisélle
sisdilmastolle.” (RakMK D2, méé&rdys 3.1.1)

”Huonetiloissa tulee olla ilmanvaihto, jolla kdyttdaikana taataan terveellinen, turvallinen

ja viihtyisa sisdilmanlaatu.” (RakMK D2, madrays 3.2.1)
“Ulkoilmalaitteet on sijoitettava siten, ettd rakennukseen tuleva ulkoilma on
mahdollisimman puhdasta. Ulkoilmaa ei saa ottaa ilmanlaatua heikentavan rakenteen tai

rakennusosan kautta.” (RakMK D2, mééradys 3.4.1)

”Jateilma on johdettava ulos siten, ettei rakennukselle, sen kayttajille tai ymparistolle

aiheudu terveydellista tai muuta haittaa.” (RakMK D2, maarays 3.4.2)
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Ilmanvaihdon jateilmaa johdetaan yleensd kanavia pitkin rakennuksen vesikaton
ylapuolelle. Vesikatolla puhalletaan jateilma yleensé yldspéin, jotta jateilma ei péaase
ulkoilmalaitteisiin, ikkunoihin tai oleskelualueisiin. (RakMK D2, ohje 3.4.2.1)

Asuntojen ilmanlaadun varmistamiseksi ja hajuhaittojen valttdmiseksi tulee
ilmanvaihdon ulko- ja jateilmalaiteet sijoittaa Suomen rakentamismadréyskokoelman

D2 etéisyyksien mukaisesti (Taulukot 1, 2 ja Kuva 3).

Taulukko 1. Ulkoilmalaitteiden sijoitus (RakMK D2, s.11)

Ulkoilmalaitteen etdisyys Etdisyys
m
Jiteilmalaitteista kuva 2

Ulkoilman laatua pilaavista 13hteistd kuten jatteiden sdilytyspaikoista, antojen 8
pysdkointi- ja lastauspaikoista sekd ajoluiskista, tunletusviemireiden ja savu-
piippyjen aukoista, keskuspolynimurin ulospuhalluksesta ja jaghdytystorneista

Tuuletusviemarin ja savupiipun aukosta, jos se on yli 3 m ulkoilma-aukkoa 5
korkeammalla

Maanpinnasta ja pihatasosta 2
Kattopinnasta 0,9

Etaisyys voi olla pienempi, jos ilmanvaihtoa haittaavan lumipeitteen muodos-
tuminen estetddn jyrkin harjakaton avulla, lumisuojuksin tai munlla luotettaval-
la tavalla.

Taulukko 2. Jateilmalaitteiden sijoitus (RakMK D2, s.13)

Jateilmalaitteen etaisyys: Etdisyys, m

Poistoilmaluokka

1 2 3 4
Ulkoilmalaitteista kuva 2 kuva 2 kuva 2 kuva 2
Alapuolella olevista avattavista ikkunoista 2 2, 4 6
Samalla tasolla tai ylapuolella olevista avattavista 3 3 6 10
ikkunoista tai oleskelutasoista
Maanpinnasta tai pihatasosta 2 2 3 5
Kattopinnasta 09 0,9 0,9 0,9

Etdisyys voi olla pienempi, jos ilmanvaihtoa
haittaavan lumipeitteen muodostuminen estetdin
jyikdn harjakaton avulla, lumisuojuksin tai muulla

luotettavalla tavalla.

Naapuritontista (ei koske pientaloja) 2 2 5 8
Tuuletusviemérin ja savupiipun aukosta, 1 1 1 1
Painovoimaisen ja koneellisen ilmanvaihdon 1 1 1 1

jateilmalaitteiden vilinen etdisyys
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Kuva 3. Jate- ja ulkoilmalaitteiden véaliset etdisyydet (RakMK, D2, kuva2 s. 13)

Mikali rakennus on varustettu koneellisella ilmanvaihtojérjestelméalld, voidaan yhden
asunnon kaikkien tilojen poistoilma johtaa yhteiselld poistoilmakanavalla suoraan
asunnosta ulos, ja liittdd asunnon ylapuolella olevaan kokoojakanavaan, johon on liitetty

my0s muita asuntoja. (RakMK D2 ohje 3.6.2.5)

”lImanvaihtojarjestelma ja sen huoltovaylét on suunniteltava ja rakennettava siten, etté
ilmanvaihtojérjestelmé& on helposti ja turvallisesti huollettavissa ja korjattavissa.”

(RakMK D2, mé&arays 3.8.6)

2.1.5 Rakennusten paloturvallisuus

Rakennukset jaetaan paloluokkiin P1, P2 ja P3, joista asuinkerrostalot yleisesti
suunnitellaan paloluokan P1 mukaan. Suomen rakentamismaarayskokoelman osassa E1,
madritelld&n paloluokka P1 seuraavasti:

”Paloluokkaan P1 kuuluvat rakennuksen kantavien rakenteiden oletetaan p&éasaantoisesti
kestavéan palossa sortumatta. Rakennuksen kokoa ja henkilomaaréé ei ole rajoitettu. ”

(RakMK E1, mééarays 3.1.1)
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Rakennus jaetaan yleensd eri palo-osastoihin poistumistien turvaamiseksi, savun ja
palon levidmisen rajoittamiseksi ja sammutus- ja pelastustoimenpiteiden
helpottamiseksi sekd ominaisuusvahinkojen rajoittamiseksi. Palo-osastointi on yleensa
toteutettu kerrososastointina, jossa rakennuksen eri kerrokset, kellarikerrokset ja ullakko
muodostavat omat erilliset palo-osastonsa. Kerroksissa kéytetddn pinta-alaosastointia,
jotta osastossa syttyva tulipalo ei aiheuttaisi kohtuuttoman suuria omaisuusvahinkoja.
Rakennuksen péésuunnittelija, joka yleensa on arkkitehti, méarittad rakennuksen palo-
osastoinnin. Palo-osastoinnit ja niiden rajat tulevat ilmi rakennuksen pohja- ja
leikkauspiirustuksista.

(RakMK EL1, s. 13)

”Osastoivan rakennusosan l&pi saa johtaa tarpeelliset putket, roilot, kanavat, johdot ja
hormit seka kuljetinlaitteistojen edellyttamat lapiviennit edellyttden, ettei olennaisesti
heikennetd rakennuksen osastoivuutta” (RakMK E1, maarays 7.4.1)

Hétéatilanteissa tulee rakennuksesta voida turvallisesti ja nopeasti poistua tarpeeksi valjia
uloskéytavia pitkin. Asuinkerrostalon uloskaytédvan vapaa korkeus tulee olla vahintdan
2100 mm ja leveys vahintddn 1200mm. Miké&li rakennuksen henkilomaara ylittaa 120,
kasvaa uloskaytavan vahittéisleveys 400 mm:1la kutakin seuraavaa 60 henkil6a kohden.
(RakMK E1, s. 30-31)

2.2 Lammonjakohuoneet

Lammonjakohuoneen sijainti madritelladn yhteistyossa arkkitehdin, LVI-suunnittelijan
ja lammoénmyyjén kanssa suunnittelun alkuvaiheessa. Lammonjakohuoneen paikan
valinnassa tulee ottaa huomioon yhdyskuntateknisten jarjestelmien liittymiskohdat, jotta
jarjestelmien liittymisjohdot voidaan sijoittaa samaan kaivantoon ja taten pienentda
kustannuksia. Yhdyskuntatekniikan tilojen sijoittelussa huomioidaan myds eri
osapuolten mahdolliset huolto- ja valvontatoimenpiteet siten, ettd kdynti laitetiloihin on
yhteinen kaikille jarjestelmille. Yhdyskuntatekniikan eri jarjestelmat ovat esimerkiksi
kaukoldmpd, vesi ja sdhkd. Ld&mmonjakohuoneen sijoittelussa pyritddn siihen, etta

kaukolammon liittymisjohdot lammonjakohuoneeseen ovat mahdollisimman lyhyet.
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Liittymisjohtojen sijoittaminen rakennuksen sisélle tai alle tulee valttaa turvallisuus- ja
huollettavuussyistd. Lammonjakohuone sijaitsee yleensa rakennuksen kellarissa tai
ensimmaisessa kerroksessa, ja laitetilan ovi on merkitty tekstilld "Tekninen laitetila” tai
”Lammonjakohuone”.

(K1/2013 s.4)

"Tekniseen laitetilaan varataan laitteita varten riittdva tila siten, ettd niiden
tarkoituksenmukainen sijoittelu on mahdollista ottaen huomioon kayton ja huollon
tarpeet.”

(K1/2013 s.4)

Kiinteiston kaukoldmpolaitteet ja vesimittari sijoitellaan l&mmonjakohuoneeseen.
Taulukossa 3 on esitetty asuinrakennuksen tilavuuteen perustuvia ohjeellisia
tilantarpeita  kaukolammon  laitteille.  Kaukoldmmon mittauskeskus  sijoitetaan
liittymisjohdon kannalta edullisimpaan kohtaan lammonjakohuonetta, eli yleensa
ulkoseindn viereen. Mittauskeskukselle varataan huoltotila, joka on pituudeltaan
vahintddn 800 mm ja korkeudeltaan véhintadn 2000 mm. L&mmonjakokeskukselle
varataan sen huoltoa tarvitseville sivuille vahintadn 600 mm huoltotilaa. Huoltotilojen
tulee olla vapaata tilaa, johon ei saa tehdd mitd&n Kkiinteitd laiteasennuksia.
Lammonjakokeskuksen ohjaamista ja valvomista varten asennetaan
lammabnjakohuoneeseen valvontakeskus. Lammonjakohuoneeseen on

huoltotoimenpiteité varten sijoitettava kylma- ja lamminvesipisteet seka lattiakaivo.

Taulukko 3. Kaukolampolaitteiden vaatima ohjeellinen tilantarve (K1/2013, s.4)

Asuinrakennuksen | Lammdénsiirrinten | Kaukoldmpdlaitteiden | Muiden laittei-
tilavuus lukumaéard tilantarve den tilantarve
m3 m2 m2

500 2 2 méadritetddn
500 3 2.5 laitteiden tilan-
1 000 3 3 tarpeen mukai-
1 000 4 4 sesti ja lisdtdan
10 000 4 5 kaukoldmpdlait-
20 000 4 5 teiden tilantar-

peeseen
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RakMK:n D1 -osan ohjeen mukaan asennetaan Kiinteiston p&éavesimittari
mahdollisuuksien mukaan heti perusmuurin sisapuolelle, missd tonttivesijohto tulee
rakennuksen siséan. Tonttivesijohdon ja pé&dvesimittarin sek& tarvittavat varusteet
mitoittaa ja asentaa vesihuoltolaitos. Kuvassa 4 on esitetty Kkiinteiston veden
normivirtaamien summaan perustuva ohje padvesimittarin tilantarpeen arvioimiseksi
(RakMK D1, s. 11)

¥y - =1
—
1 " ]
- ————— e —— — ]
| 4 1 1 1
L] -
| 4 1 1 i
4 I
| 4 I ]
| ’ 1 1 ]
1 i '] H
v 1 L]
| ] 1 i ]
| A 1
] A I I
= 3 - :
3 : 1 :
T—) 1
1 o I l I
| | 1 1 1
[ | 4 | S IS
| = - 1 7
1
| E I i - b=
o 1 // /
i ’J’ —— . - > — —"l"
c_Il A —
Tilan suwuruuden mESrmttdmseksl vodaan kayrmai seuraavia
ohjearvoga:
MNormivirtaamen
summa O e B C H [
i’ S mm ey mirm mm Ty
Q = 4 =600 = B0 = 80 =16800 150 — TOOO
a = O = 20 = B0 = 800 = 90 = 1600 150 — 1000
2 <« O =< 60 =600 = B800 =130 =>1600150 — 1000
L= ] < =900 > 2500 =360 = 2000 300 — BO0

Kuva 4. Kiinteiston paavesimittarin ohjeellinen tilantarve. (RakMK D1/2007 s.12)

"Perinteisesti on todettu ettd 10-12 m? kokoinen lamménjakohuone on ollut pinta-
alaltaan riittava. Kohteet ovat erilaisia, k&ytetyt talotekniikkajarjestelmat vaihtelevat, ja
tilavarat tulee arvioida kohdekohtaisesti.”

(Harri Sipila, haastattelu 2014)

20



2.3 Hajautettu ilmanvaihtojarjestelma

Hajautetussa ilmanvaihtojérjestelméssd on yleensd jokaisella asuinhuoneistolla oma
ilmanvaihtokoneensa.  Asuntokohtaiset  ilmanvaihtokoneet  sijoitetaan  yleensa
aaniteknillisesti toisarvoisiin tiloihin, kuten kylpyhuoneeseen (Kuva 5) tai erilliseen
asuinkerrostalon kaytdvaan avautuvaan tekniikkakomeroon (Kuva 6). Tila johon
ilmanvaihtokone sijoitetaan, varustetaan vieméarointipisteelld, johon ilmanvaihtokoneen
lammontalteenoton  kondenssivedet on  mahdollista  viemdardida.  (Swegonin

suunnitteluohje)

IImanvaihtokoneeseen liitet&an raitisilma-, tuloilma-, poistoilma- ja jateilmakanava sek&
yleensa myos keittion liesikuvun rasvakanava. Huoneistokohtaisten
ilmanvaihtokoneiden sijoittelussa tulee huomioida, miten putket ovat liitettavissa
ilmanvaihtokoneeseen. llmanvaihdon raitisilmaa otetaan yleensa asuinhuoneiston
ulkoseindstd, josta sitd johdetaan raitisilmakanavalla ilmanvaihtokoneeseen.
Ilmanvaihdon jateilmaa johdetaan erillisessa jateilmakanavassa yleensa rakennuksen
vesikatolle. Raitis- ja jateilmakanavien sijoitteluissa ja mitoituksissa tulee huomioida
Suomen rakentamismaardayskokoelman mééraykset. llmanvaihtokoneen eteen tulee

varata vahintdan ilmanvaihtokoneen syvyyden verran tilaa huoltotoimenpiteitd varten.
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Kuva 5. Esimerkki asuntokohtaisen ilmanvaihtokoneen sijoittamisesta asunnon
markatilaan. Kuva Richard Sallstrom

Kuva 6. Esimerkki asuntokohtaisen ilmanvaihtokoneen sijoittamisesta kaytavaan
avautuvaan tekniikkakomeroon. Kuva Richard Sallstrom
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2.4 Keskitetty ilmanvaihtojéarjestelma

Keskitetyssd ilmanvaihtojarjestelmasséd yksi ilmanvaihtokone palvelee kahta tai
useampaa asuinhuoneistoa. llmanvaihtokoneet sijoitetaan keskitetyssa
ilmanvaihtojérjestelméssa useimmiten talon ylimpddn kerrokseen tai vesikatolla
sijaitsevaan ilmanvaihtokonehuoneeseen. Ilmanvaihtokonehuoneiden méarét ja sijainnit
paatetddn kohdekohtaisesti, riippuen talon muodosta ja siitd, miten ilmanvaihtokanavat
on mahdollista tuoda palvelemistaan tiloista ilmanvaihtokonehuoneeseen.
IImanvaihtokonehuoneen sijoittelussa tulee huomioida RakMK:n D2-0san madraykset
(Kuva 7).
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Kuva 7. llmanvaihtokonehuoneen sijoittelussa huomioon otettavat etaisyydet.

(Seppénen, s.111)

IImanvaihtokonehuonemitoituksessa (Kuva 8) huomioidaan ilmanvaihtokoneiden, -
kanavien, lammitys- ja ja&hdytysjéarjestelmien sekd sahkolaitteiden vaatimat tilat.
IImanvaihtokoneelle  varattavan  tilan  katsotaan  olevan  riittdvd,  mikéli
ilmanvaihtokoneen huoltopuolelle j&& koneen levyinen ja korkuinen vapaa tila, ja
ilmanvaihtokoneen toiselle puolelle jaa tila, joka on syvyydeltddan 0,4 kertaa
ilmanvaihtokoneen korkeudesta, mutta vahintdan 400 mm. Iimanvaihtokonehuoneeseen
varataan myos tilaa lattiakaivolle, johon johdetaan mahdolliset sula- ja kondenssivedet
ilmanvaihtokoneesta. Huoltoa varten varataan ilmanvaihtokonehuoneeseen tilaa myos
pesualtaalle ja vesipisteelle. (llmastoinnin suunnittelu 2004, talotekniikka-Julkaisut Oy,

$109-111)
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Kuva 8. llmanvaihtokonehuoneen mitoitusperiaate (RakMK D2 s. 21)

2.5 Talotekniikan pystyhormit

Talotekniikan pystyhormit ovat pystynousukuiluja, joissa kulkee vieméreita,
ilmanvaihtokanavia, vesi- ja lampojohtoja sekd sahko- ja tietoliikennekaapeleita.
Pystynousut Kkoteloidaan useimmiten palo-, &&ni- ja kosteusteknillisista syista.
Pystyhormit toteutetaan joko tyOmaalla paikan padlla tehtynd, tai valmiista
talotekniikkaelementeistd. Tyon tilaaja p&attdd suunnittelun alkuvaiheessa, kumpaa
menetelm&é kéaytetddn, ja LVI-suunnittelija mitoittaa pystyhormit paatoksen mukaisesti.
(Harri Sipila, haastattelu 2014)

Hormien sijoittaminen tulee aina suunnitella tapakohtaisesti, koska pohja- ja
rakenneratkaisut vaihtelevat eri kohteissa. LahtOkohtana on, ettd pystynousut pyritdan
sijoittamaan mahdollisimman I&helle niitd tiloja, joita kyseinen pystynousu palvelee.
Hormit pyritddn aaniteknillisista syistd aina sijoittamaan toisarvoisiin tiloihin, kuten
markatiloihin, vaatehuoneisiin ja kaytaviin (Taulukko 4). Hormien sijoittamista
aaniteknisesti vaativampiin tiloihin, kuten makuu- ja olohuoneisin tulee valttaa.
Hormien sijoittelussa tulee my6s huomioida hormien sisalla kulkevan talotekniikan
huollettavuus. Vesijohtojen pystynousut sijoitetaan yleensa porrashuoneisiin, mika
mahdollistaa kerroskohtaisen s&adon ja jakelun asuntoihin. Sama sijoitusperiaate koskee
my0s lampdjohtoja, jotka palvelevat asuntojen lattialammitysta tai ulkoseiniin
rajoittuvien markatilojen radiaattoreita.

(Harri Sipila, haastattelu 2014)
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Yhtd asuntolinjaa palveleva talotekniikka, pyritddn useimmiten mahduttamaan
keskitetysti yhteen hormilinjaan. Téten voidaan vahent&a pystyhormien lukumaérad ja
parantaa kustannustehokkuutta. Keskitetyn hormilinjan sijoittelussa maérittavéa tekija on
yleensd WC-istuimen etéisyys hormista. WC-istuimen viemadriputken kaadon takia
suurin etdisyys WC-pytyn ja pystyhormin valissa on yleensd 3 metrid. Hormissa
tapahtuvia sivuttaissiirtoja tulee valttadd, joten hormit pyritd&n sijoittamaan yhteen

linjaan talon jokaisessa kerroksessa. (Harri Sipilé, haastattelu 2014)

Taulukko 4. Asuintiloissa suurimmat sallitut 4anitasot (RakMK D2, s.25)

Asuntojen ilmanvaihto mitoitetaan yleensa taulukon poistoidmavirtojen perusteella siten, ettd asuntojen ilmanvahto-
kerroin on vihintasn 0,5 1/h ja ulkoilmavirtoj en rittdvyys varmi stetaan vihint34n ohyj earvojen mukaisiks. Flenten
asuntojen poistolmavirrat mitoitetaan vleensa oby earvoja prenemmilkst siten, ettd huoneiston kayttoa) an lmanvath-
tokerroin on eruntadn 0,7 1/h ja poistoilmavirran tehostusta voidaan oly ata tila- tar asuntolkohtat sesti tarpeen mu-
kaan. Jos potstolmavirran tehostusta voidaan ohjata vain rakennuskohtaisests, voidaan pienten asuntojen poistoil-
mavirrat mitoittaa ohjearvoja pienemmils siten, ettd huoneiston ilmanvaihtokerroin on vahintaan 1,0 U'h Suurten
asuntojen poistoilmavirrat mitoitetaan vleensé ohjearvoja suuremmiks, j otta tilakohtainen ulkoilmavirta olist
obj earvon mukainen ja huoneiston ilmanvahtokerroin olisi vihintdén 0,5 Uh
Tila { kayttitarkoitus Ulkoilma- | Ulkotlma- | Poistoilma- | Asnitaso Ilman

virta wirta wirta Lugqr/ nopeus Huam!

Lo e talwi

(dm®fs)hle | (dm*fs)im® | dm®s dB mis
Asuintilat: f
Agunhuoneet 0,5 28/33 + 0,20 *Cl magrays
Eeittid #5 G- 33/38* 0,20 *C1 madrays
- kayttiajan tehostus #5 25 33038 0,20
Vaatehuone, varasto #3 3 33738
Eylpvhuone #3 10 #B 381743 0,20
- kéyttiajan tehostus #3 15 381743 0,20
W #3 TH#B 33038
- kayttiajan tehostus #5 10 33038
Kodinhoitohuone #5 g 334738 0,30
- kayttiajan tehostus #5 15 33/38 0,30
Huotieistosauna 2HC 2l #C 33438
Thteistilat:
Porrashuone 0,5t/ 0,5 'h 33743
Varastot 0,35 035 /m® |43 /48
Eylméakellar (myiis asunto-
kylmig, jos pinta-ala » 4m?) 0,2 0,2 fm? 43 {43
Pulsubuone 2 2/ m? 33138 0,20
Pesuhuone 3 3w 43 /43 0,20
Sannan lovlyhuone 2 2im? 33/38
Tdopesula 1 1/m? 43143
Kutvaushuone 2 HD 2im* 4D 43 {43
Askarteluhuone, kethohuone 1 #E 1im?#E 33738 0,20
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2.5.1 Tyobmaalla tehtavat pystykuilut

TyOomaalla tehtévid pystykuiluja, kdytetddn Optiplan Oy:ssé useimmiten silloin, kun
talotekniikkaelementtien kayttd ei ole mahdollista tai kannattavaa. Kohdissa, joissa
talotekniikkaa ei siirretd tietyssé linjassa useamman kerroksen l&pi, vaan kyseinen
pystynousu on vain yhdesséd kerroksessa, kaytetddn useimmiten tyOmaalla tehtdvia

pystykuiluja.

Tyomaalla tehtdvat pystykuilut tehdddn yleensa levy- tai kivirakenteisena, joista
levyrakenteiset pystykuilut ovat yleisempid. Pystykuilun rakenne riippuu siit4, mitka
palo-, &&ni-, ja lampoteknilliset ominaisuudet kyseiselle pystykuilulle vaaditaan
kyseisessa tilassa. Kivirakenteiset pystykuilut tehda&n esimerkiksi tiilestd, Aco- tai
Siporex-harkoista. Levyrakenteiset pystykuilut toteutetaan esimerkiksi kipsilevyista, ja
riippuen siitd mité talotekniikkaa pystykuilussa kulkee, on seindmévahvuus yksin- tai
kaksinkertainen 13 mm Kipsilevy. Jos pystykuilun seindrakenne tehddan kahdesta tai
useammasta levystd, asennetaan levyt limittéin, ja jokaisen levykerroksen lapiviennit ja
saumat tiivistetddn joustavalla massalla. Pystykuilun seindpaksuus maédrittyy eniten
aiheuttavan putken mukaan. Tydomaalla tehtavan pystykuilun rakenteesta riippumatta
eristetddn aina pystykuilussa kulkevat putket kosteus-, 1amp0-, palo-, ja &&niteknillisista
syistd. Eristeen valinnassa huomioidaan kaikki eristystarpeet, ja mitoitetaan eriste
vaativimman eristystarpeen mukaan.

(Ohjetiedosto LVI1 20-10328)

Pystykuiluissa suurin aaniléhde on perdaisin viemariputkista, joissa virtaava jatevesi ja
siind mahdollisesti esiintyvét Kiintedt aineet aiheuttavat vardhtelyitd ja aanid putkessa.
Yleisimmat viemariputkimateriaalit, joita k&ytetddn pystyvieméreissa, ovat muovi ja
valurauta. Muoviputkea kéytetadn useimmiten betonivaluissa, kun tehddén vaakavetoja,
valmiissa talotekniikkaelementeissé ja kohdissa, joissa vieméariputken iskunsietokyvylla
ei ole suurta merkitystd. Muoviviemariputkien hyotyja valurautaputkiin verrattuna ovat
nilden matalampi hinta, sekd niiden keveys ja asentamista nopeuttava helppo
késiteltavyys. Haittapuolena on muoviviemériputkien heikko &aneneristavyys, seké
niiden heikko palon- ja iskunkestdvyys. Valurautaviemériputkien etuja ovat niiden

erinomainen palon- ja iskunkestavyys seka daneneristavyys.
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Hyva ddneneristavyys syntyy valurautaviemériputkien korkeasta painosta, mika
toisaalta tekee valurautaviemdriputkien késiteltdvyyden ja asennettavuuden
hankalammaksi. Viemareiden pystynousut &&nieristetddn aina putkimateriaalista
riippumatta. Vieméariputken &anieriste toteutetaan tiheydeltaan vahintaan 100 kg/m?
mineraalivillalla. Eristeen paksuus on viemarin pohjakulman kahden ylapuolella olevan
kerroksen osuudelta 100 mm, ja kolmannesta kerroksesta ylospdin 50 mm (Kuva 9).
Mineraalivilla toimii tdssé tapauksessa aani-, kosteus seka paloeristeend. (Ohjetiedosto
LVI 20-10328)
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Kuva 9. Esimerkki paikalla tehtavasta pystykuilusta vieméariputkelle (LVI 20-10328, 5.9)

Omaan pystykuiluun asennettavat vesi- ja l&mpojohtojen pystynousut, joissa ei kulje
vieméareitd eikd ilmanvaihtokanavia, voidaan Kkoteloida yksinkertaisella 13 mm
kipsilevylla, ja pystykuilussa kulkevat putket lampoeristetddn RakMK:n mukaan (Kuva
10)

(Ohjetiedosto LV1 20-10328)
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Kuva 10. Esimerkki paikalla tehtavasta pystykuilusta vesinousujohdoille (LVI 20-10328,
s.5)

LVI-laitteille varatussa pystykuilussa kulkevat ilmanvaihdon runko- ja haarakanavat
adnieristetadn vahintaan 50mm:n mineraalivillalla, jonka tiheys on yli 80 kg/m®.
Mineraalivilla toimii tdssé tapauksessa seka &ani- ettd paloeristeena.

(Ohjetiedosto RT 56-10815)

Riippumatta siit4, mité talotekniikkaa pystykuiluissa kulkee, tulee putkien ja kanavien
eristeen mitoituksessa aina huomioida RakMK:ssa esitetyt maaraykset.

Pystykuiluissa kulkevat putket ja kanavat Kkiinnitetddn kayttdméalla &anieristettyja
kannakkeita, jotta mahdollisimman vahan &antd valittyy putkistoista kannakkeiden
kautta rakenteeseen. Paikalla teht&vien pystykuilujen putket ja kanavat tulee aina
kiinnittdd mahdollisimman massiivisiin rakenteisiin, kuten vélipohjiin, osastoiviin
betonivéliseiniin tai ulkoseiniin. Kevytrakenteisiin seiniin ei tule kiinnittd4 putkia tai
laitteita, joista voi aiheuttaa melua rakennukseen.

(Ohjekortti LVI1 20-10328, s.6)
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2.5.2 Valmiit talotekniikkaelementit

Talotekniikkaelementtejd valmistaa Suomessa Elpotek Oy ja Lujabetoni Oy.
Molempien valmistamat tuotteet vastaavat toisiaan ja ne voidaan mitoittaa samoin
perustein. Mitoitukset perustuvat betonielementtien valmistusmenetelmiin ja RakMK:n

maarayksiin.

Talotekniikkaelementit ovat tehdasvalmiita, betonista tehtyja talotekniikan
pystyhormeja, joita nostetaan paikoilleen tyomaalla samaan aikaan kun rakennus
pystytetddn. Kerrostalot rakennetaan yleensd rakenne-elementeistd, joita pystytetéaan
tyomaalla. Kun kaytetddn myos talotekniikkaelementtejd, séastetdén aikaa rakennuksen
pystytysvaiheessa, ja tdten voidaan tehostaa rakentamista. Talotekniikkaelementteihin
asennetaan tehtaalla kaikki tarvittavat talotekniikan kanavat, putket, johdot, liitannat ja
haarat. Putket ja kanavat ovat elementeissa valmiiksi eristettyja ja hormivalmistuksessa
on huomioitu kaikki vaaditut &ani-, lamp0, kosteus- ja palotekniset asiat.

(Elpotek Oy)

Talotekniikkaelementit mitoitetaan yhteisty6ssa elementtivalmistajan ja
talotekniikkasuunnittelijan kanssa. Koska talotekniikkaelementtivalmistajat eivét
halunneet, ettd heidan talotekniikkaelementtienséd mitoitusperiaatteita julkaistaan, ei

niiden lahempi tarkastelu tdssa tyossa ollut mahdollista.

Taneli Salmisen opinnaytetyé Talotekniikan pystynousujen vaihtoehtoiset toteutustavat
uudiskerrostalorakentamisessa késittelee talotekniikan pystyhormien vaihtoehtoisia
toteutustapoja. Salminen on opinndytetydssaan tutkinut pystyhormien viemia pinta-aloja
kun kaytetddn valmiita talotekniikan hormielementtejd ja tyomaalla tehtévia
pystykuiluja. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd talotekniikkaelementit
sdastavat aikaa rakentamisvaiheessa, ja ettd valmiit talotekniikkaelementit vievét
vahemman tilaa asunnoissa verrattuna tyomaalla tehtdviin pystykuiluihin. Samoilla
linjoilla Salmisen kanssa on myds sek& Optiplan Oy:n asumisen suunnittelualavastaava

Harri Sipila, ettd Elpotek Oy
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3 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tama opinnaytetyo kasittelee talotekniikan tilavarauksien huomioimista. Ty0ssé ei oteta
kantaa itse talotekniikan mitoitusperiaatteisiin.. Talotekniikan tilavarasuunnittelua
sitovat Suomen rakentamiskokoelman lukuisat mé&rdykset, joiden tulkitseminen on
yleensd tyolastd ja aikaa vievdd. Suomen rakentamisméérayskokoelmaan perustuvat
Rakennustiedon teettdmét ohjetiedostot selventdvat madradyskokoelmaa, ja ohje-

tiedostojen kayttdminen onkin suositeltavaa.

Talotekniikan tilavarasuunnittelu on vaativaa ja aikavievad, koska jokainen rakennus
taytyy suunnitella erikseen. Tilavarasuunnittelu on moneen osapuoleen vaikuttava
suunnitteluprosessi, joten tilavarat tulee suunnitella mahdollisimman tarkasti alusta asti.
Tilavarasuunnittelun tarkkuuteen vaikuttaa kohteen l&htotietojen paikkansapitavyys ja
arkkitehdin pohjapiirustuksien laatu. Jos talotekniikan tilavarauksia tehdaan liian
alkaisessa  vaiheessa, joudutaan niitd yleensa tarkentamaan my6hemmin.
Kustannustehokkaaseen lopputulokseen padsemiseksi tulee huomioida, miten tilavarat
vaikuttavat rakentamisprosessin eri osapuoliin ja vaiheisiin. Haastavin vaihe

tilavarasuunnittelussa on talotekniikan pystyhormien mitoittaminen ja sijoittaminen.

Opinnaytetydssa onnistuttiin kokoamaan yhteen kaikki tilavarasuunnitteluun liittyvéat
vaiheet ja madraykset. Opinndytetyotda voidaan ké&yttdd tyOkaluna uusien
asuinkerrostalojen tilavarasuunnitteluun, joskin suunnittelussa tulisi muistaa huomioida,
ettd jokainen rakennus tulee suunnitella erikseen ja esimerkiksi paikalla tehtdvien
hormien  mitoituksessa  esitetyt  eristepaksuudet tulee  mitoittaa  kohteen

paloturvallisuusvaatimuksien mukaan.

Tastd opinndytetyosta laaditaan lyhyt ja selked ohje Optiplan Oy:n siséiseen kayttoon.
Ohjeen awvulla yhtibn omat tyontekijat pystyvat tekeméan tilaavaruksia entista
helpommin ja nopeammin. Sisédiseen kayttdon tuleva ohjekirja tulee sisaltdmaan myos
sellaisia kaytdnnon esimerkkeja ja mitoituskriteereitd, jotka kuuluvat Optiplan Oy:n
omiin mitoitusperiaatteisiin. Kyseiset tiedot eivat ole julkisia, joten niitd ei voitu

tarkemmin ké&sitella tdssé opinnédytetyossa.
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LITTEET

Haastattelu

Missé suunnitteluvaiheessa tehdéén talotekniikan tilavarauksia, ja miten tarkeda on, etta
ne tehdd&n mahdollisimman tarkasti alusta alkaen? Mitka ovat vaikutukset, mikali

tilavarauksia joudutaan tarkentamaan suunnittelun myéhemmissé vaiheissa?

- Tilavarat tehdaan luonnossuunnitteluvaiheessa. Tilavaraukset vaikuttavat muihin
suunnitteluvaiheisiin ja -aloihin. Mitd my6haisemmaksi tilavarasuunnittelu menee, sita
vaikeammaksi ja kalliimmaksi muuttuu tilavarauksien muuttaminen.

Mitka asiat vaikuttavat siihen, miten hyvin talotekniikan tilavarauksia voidaan tehda, ja

mitka tiedot tarvitaan tilavarauksia suunnitellessa?

- Ensindkin taytyy arkkitehdin pohjapiirustukset olla riittdvan tarkasti luonnosteltu, jotta
voidaan laskea esimerkiksi asuntojen lukumaarat ja tarvittavat ilmamaarét jne.

- Lahtotiedot pitéaa olla selvillg, josta selvidé esimerkiksi suunnitellaanko
ilmanvaihtojarjestelmaa keskitettyna vai hajautettuna, mitké ovat kohteen mahdolliset
viilennysratkaisut, mik& on kohteen lammitysjarjestelma jne.

- Kohteen lattiarakenne ja mahdollinen laattajako olisi hyvé huomioida hormien
tilavarasuunnittelussa. Hormille varataan reikia lattiarakenteisiin, mika kuormittaa
laatastoa.

Mitd kuuluu talotekniikan alustavaan tilavarasuunnitteluun, ja miten ne vaikuttavat

suunnittelun etenemiseen?

- Ensimmaiseksi maaritellaan ilmanvaihtokonehuoneiden ja lamménjakohuoneiden
tarvittavat pinta-alat ja sijainnit. llmanvaihtokonehuoneiden koot maarittyvat
ilmanvaihtokoneiden ja niiden tarvitsemien laitteiden perusteella.
LAmmonjakohuoneet mitoitetaan kohteeseen tulevan talotekniikan perusteella.
Perinteisesti on todettu ettd 10-12m? kokoinen lamménjakohuone on ollut pinta-
alaltaan riittédva. Kohteet ovat kumminkin erilaisia, kaytetyt talotekniikkajarjestelmét
vaihtelevat ja tilavarat tulee arvioida kohdekohtaisesti.

- llmanvaihtokone- ja lammonjakohuoneiden tilavarasuunnittelun jalkeen edetdén
hormien tilavarasuunnittelulla. Arkkitehti endottaa useasti alustavia hormisijainteja,
jonka perusteella talotekniikansuunnittelija pyrkii sijoittamaan ja mitoittamaan
talotekniikan pystyhormit.

- Tilavarauksia suunnitellessa tulee huomioida mita tilavarauksiin liittyy ja mita reittia
pitkin. Esimerkiksi ilmanvaihdon kanavien ja @dnenvaimentimien vaatimat tilat ja reitit
tulee huomioida hormisijoittelussa ja asuntokohtaisen ilmanvaihtokoneiden sijaintia

maariteltaessa.
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- Tilanvarauksia suunnitellessa huomioidaan myds mihin sijoitetaan mahdolliset
pumppuryhmat, asuntokohtaiset ilmanvaihtokoneet, lattialammityksen jakotukit jne.

Vaikuttavatko kaikki tilavaraukset, joita talotekniikassa tehddan, asuntojen myytavéaan
neliomaaraan, vai tehdaédnkd myos tilavarauksia laitteille ja putkille, jotka eivat vahenna

myytavia nelioita?

- Jos talotekniikkaa pystytaan sijoittamaan yleisiin tiloihin, kuten kaytéaviin, eivat
tilanvarauksien vaatimat tilat vahenna asuntojen myytavia neliomaaria. Tilavarauksia
tehdessa tulee kuitenkin aina yrittda suunnitella talotekniikkaa niin pieneen tilaan kun
on vain jarkevasti mahdollista.

Milld perusteella ja kenen toimesta valitaan asuntorakentamisessa kéytettdva pysty-

kuilutyyppi?

- Rakennuttaja/tilaaja maarittaa useimmiten minka tyyppisia hormia kaytetaan.
Aikaisemmat kokemukset vaikuttavat rakennuttajan/tilaajan valintaan. Esimerkiksi on
todettu ettd kayttamalla valmishormielementteja sadstetaén aikaa
rakennusvaiheessa.

Mitké& ovat pystyhormien asuinkerrostaloihin sijoittamisen periaatteet?

- Mitd vdahemman pystyhormeja tarvitsee asuntoihin asentaa, sita
kustannustehokkaampaa.

Hormien maaraa voidaan vahentaa yhdistelemalla talotekniikkaa, esimerkiksi
ilmanvaihtokanavia ja pystykokoojaviemareita, yhteisiin pystyhormeihin.

- Useimmiten pyritdan saamaan kaikki yhta asuntolinjaa palveleva talotekniikka
mahtumaan yhteen hormilinjaan. N&issa tapauksissa ovat asuntojen viemarit
maadrittavin tekija hormisijoittelussa. Asuntojen keittiot, markatilat ja WC-tilat
tarvitsevat viemardintia. Miten monta pystykokoojaviemaria tarvitaan, riippuu siita
miten kaukana toisistaan esimerkiksi keittio ja kylpyhuone ovat toisistaan. Pisin
etaisyys viemarointipisteesta pystykokoojaviemarille maarittyy viemareiden kaadoista,
putkikoosta ja lattiarakenteesta. WC:n viemardintipiste voi normaalisti olla enintaan 2-
3 metrin etaisyydella pystykokoojaviemarista.

- Hormisijoittelussa pitaa pyrkia, etta hormilinja pysyy samana jokaisessa kerroksessa.
Sivuttaissiirtoja tulee valttaa.

- Hormien tilavarasuunnittelu tulee miettia kohdekohtaisesti. Ei 16ydy yhta ainutta
oikeaa vaihtoehtoa. Kaikki talot ovat erilaisia ja vaativat tapakohtaista suunnittelua.
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Néetko ettd on riski kayttdd tyomaalla paikalla tehtévid hormia, ottaen huomioon etté
niitd tehdaén kasin, tekijoitd on monta ja inhimilliset virheet saattavat vaikuttaa

lopputulokseen?
”Ei minun mielestani. Asennus pitdd miettia tarkasti ja suunnitella miten saa kaikkea

asennettu ja kannakoitua. Kiinnityspisteet kantaviin rakenteisiin on tehtava
huolellisesti”

Haastattelu Optiplan Oy:n suunnittelualavastaava DI Harri Sipildén kanssa 24.4.2014
Optiplan Oy:n Helsingin toimistossa.
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