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Opinnaytetydn lahtokohtana oli Suonenjoen seurakunnan yhteiséllisen vapaaehtoistoi-
minnan kehittdminen. Teoreettisena taustamateriaalina kasiteltiin 6-10-vuotiaiden las-
ten psykososiaalista kehitystd ja 60—70-vuotiaiden aikuisten toimintakykya ja siihen
vaikuttavia tekijoitad. Liséksi perehdyttiin molempien ryhmien hengellisyyteen ja sen
kehitykseen. Teoreettisena viitekehyksend toimi sukupolvia ylittdva vuorovaikutus seu-
rakunnan vapaaehtoisty6ssa.

Tavoitteena oli kehittdd uusi yhteisollinen toimintamuoto yleiseen seurakuntatydhon.
Kohderyhmiin kohdistuvana tavoitteena oli luoda vuorovaikutteista sukupolvia ylittavaa
kohtaamista hengellista elam&& tukien. Opinndytetyon tekijoiden organisointitaitoja ja
projektiajattelua pyrittiin kehittdmaéan seka ammatillisia valmiuksia rakentamaan.

Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydhankkeena Suonenjoen seurakunnan kanssa vuosina
2008-2009. Vapaaehtoisille 60—70-vuotiaille jarjestettiin ennakkoilta ja 6-10-vuotiaille
yon yli kestéva lastenleiri. Leiri koostui erilaisista ryhmissa toteutetuista yhteistoimin-
tahetkistd. VVapaaehtoiset toimivat leirilla ryhménohjaajina. Arviointimenetelming kay-
tettiin palautelomakkeita. Niissa lapsilta kysyttiin heidan kokemuksiaan leirista ja va-
paaehtoisten kanssa toimimisesta. Vapaaehtoisilta kysyttiin toimintamuodon mielek-
kyytta ja heiddn mahdollisuuksiaan toimia vastaavanlaisessa vapaaehtoistydssa. Tyon-
tekijoiden palaute koski hankkeen onnistumista seurakunnan nakokulmasta.

Lapsilta saatu palaute oli positiivista. Kaikki paitsi yksi kertoi haluavansa osallistua vas-
taavanlaiselle leirille jatkossa. Vapaaehtoiset kokivat toiminnan antavan uudenlaisia
mahdollisuuksia lasten kanssa toimimiseen. Toimintamuodon ongelmaksi koettiin sen
sitovuus ja liiallinen pitk&janteisyys. Seurakunnan nékokulmasta hankkeen toiminta-
osuus onnistui hyvin ja vastaavanlaisen toiminnan jarjestdmista jatkossa pidettiin mah-
dollisena.

Johtopééatoksena voitiin todeta, ettd tdiman hankkeen tyyppisen toiminnan jarjestaminen
olisi yksi mahdollisuus yhteisollisen vapaaehtoistyon kehittdmisessa. YKksittdisend ta-
pahtumana yhteiséllisyyden muodostuminen jéi vahaiseksi. Yhteisollisyyttd rakennet-
taessa toiminnan tulisi olla pitk&janteistd, kuitenkaan liiallisesti vapaaehtoisia sitoutta-
matta.
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ABSTRACT
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The baseline of this thesis was to develop communal volunteering in Suonenjoki parish.
The theoretical background based on the psychosocial development of children aged
from 6 to 10 years and the ability to function of adults aged from 60 to 70 years.
Spiritual development of these groups was one main aspect of information. The
theoretical context of this thesis was cross-generational community work in a parish.

The purpose was to create a functional form of communal activities of a congregation.
Cross-generational interactivity was the main priority between the target groups.
Organizing skills and project management were the main priorities of the authors of this
thesis.

The project was carried out in years 2008 and 2009 co-operating with Suonenjoki
parish. A camp for children was organized with adults as volunteers. The adults were
introduced to the theme two weeks before the camp on a theme evening. Success was
assessed with feedback. The children were asked about their experiences with the
adults. The adults were asked about meaningful form of acting and possibilities for
working as volunteers. The employees feedback concerned the success of the project.

The feedback from children was positive. The adults thought that the activity gave new
ways to work with children. The problem with this form of working was seen in that it
was not sustainable enough and it would be overly obligating. The action succeeded and
the parish expressed the possibility to arrange this form of action in the future.

One solution for enabling the development of communal volunteering would be to
arrange this form of action. If community work is desired, this kind of work should be
long term. Without long term persistence, community work would not be formed.
Volunteers excessive obligating should be bewared.

Keywords: community work, interaction, spirituality, voluntary work, camps,
congregation, generations, functional thesis
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Mistd on mummot tehty?
Harmaista hiuksista, lauluista tuskin kuuluvista, ilonpisaroista.
Mistd on mummot tehty?
Muistojen seitistd, elamén reitistd, vastakirnutusta voista.
Mistd on mummot tehty?
Ajasta verkkaan kuluvasta, kiikkustuolin natinasta, surujen soista.
Mistd on mummot tehty?

Hymysté hyvastd, katseesta syvéstd, suvun juurten onkaloista.

Eppu Nuotio 2004



1 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Nakokulmat isovanhemmuuteen ovat viime vuosina rkaotuneet voimakkaasti. Las-
ten kokemus sukupolvia ylittdvastd vuorovaikutuksesn merkittavasti kaventunut
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 200). Ajatusyesthemmuudesta osana seurakun-
nan vapaaehtoistyota kehittyi hiljalleen pitkannalalluessa. Opinnaytetyon aiheeksi se
muovautui Koinonia-hankkeeseen seka sen yhteislligyrkimyksiin tutustumisen
my0téa (Paivi Thitz, henkilokohtainen tiedoksian®2.2008). Idea ei sopinut Koinonia-
hankkeen alaisuudessa toteutettavaksi ja yhte@dtpéisi valikoitui Suonenjoen seura-

kunta.

Opinnaytetyd kasittelee 6—10-vuotiaiden lasten Qa®-vuotiaiden aikuisten kehitys-
vaiheita ja naiden ryhmien keskinaisen vuorovaiksém mahdollistamista. Pohjus-
tamme toimintaa p&aasiassa erilaisilla vaihetdtajgotka keskittyvat kuvaamaan ika-
kausille tyypillisia piirteitda. Osana opinnaytetyopessia oli yhteistybhanke Suonenjo-

en seurakunnan kanssa, jossa jarjestettiin kohdegyyhdistava leiri.

Tama opinnaytetyd on yksi vastaus Kirkon strate@i@b5 nakyyn aktiivisesta ja moni-
puolisesta vapaaehtoistydsta seurakunnissa (Suersmkelis-luterilaisen kirkon kes-
kushallinto 2007a, 42). Seurakuntien lapsi- ja ratotyd on aktiivista, mutta siltéa puut-
tuu usein kontaktit muuhun seurakuntatyéhon. Ailaisvapaaehtoisilla on harvoin
mahdollisuus antaa panoksensa lasten parissa tyébka. Seurakunnan vapaaehtois-
tyd on usein yksipuolista, eikd vapaaehtoisillet@garjota heiddn osaamistaan vastaa-

via tehtavia.

Diakonia-ammattikorkeakoulun Oulun yksikké on anmtiafausunnon isovanhempien
tyollistamisesta lapsi- ja nuorisotydn vapaaehisissekéd vanhuuteen liittyvasta arvo-
ja asennekasvatuksen laajentamisesta. Isovanhempegkitys vapaaehtoistydssa on
suuri. Tallainen voimavara jaa usein seurakunnmgamioimatta, samalla kun paiva-
kerhoissa ja muussa lapsitydssa varsinaiset tyfjétekvat ylityollistettyja. Tama asia

koetaan niin tarkeéksi, etta sen korostaminen @fannoissa on nostettu voimakkaasti
esille. (Sinnemaki 2005, 47.) Talla opinnaytety@igimme vastaamaan Oulun yksikon

esittamaan kehitystarpeeseen.



8

Diakonia-ammattikorkeakoulussa on aiemmin tehtyajon aihepiiriin liittyvia opin-

naytetyoitd. Pia Nuora on tehnyt haastattelututkisen vanhusryhmén kokemuksista
aiemmin jarjestetystd sukupolven vélisesta toinstenga sen vaikutuksista (Nuora
2001). Tutkimukseen palataan tarkemmin tarkastdtevanhenemisen vaikutuksia

toimintakykyyn (luku 3.2).

Riikka Janhunen, Maria Kahéari ja Hanne Taavitsaiesivat toiminnallisen opinnayte-

tyon, jossa he jarjestivat yhteista viriketoimintanhuksille ja lapsille (Janhunen, Kéa-
hari & Taavitsainen 2006). Kohderyhmét olivat iahéerilaisia kuin tdssa opinaytetyos-
s4, joten materiaalin hyédyntadminen ei ole tarpstall Materiaali ei tuo juurikaan uutta
nakokulmaa vertailuun Pia Nuoran haastattelututksen lisdksi. Elina Jokimaen ja
Seija Jaakkolan tekema toiminnallinen opinnaytdt§isitteli sukupolvien vaista koh-

taamista toimintatuokiossa (Jaakkola & Jokimaki 200roimintatuokiot toteutettiin

palvelukeskuksessa yli 80-vuotiaiden ja 2-5-vudgailasten yhteistoimintana. Toteu-
tusmuoto, ymparistd ja kohderyhmat erosivat meikisti opinnaytetydostamme, etta
sen hyddyntamisesté saatava hyoty olisi kyseetaldiEma opinnaytetytt ansaitsevat

tulla mainituksi tAm&n opinnaytetyon yhteydess@&pilnnséa vuoksi.



2 LAPSUUS 610-VUOTIAANA

Asiayhteydesta riippuen lapsuus maaritellaan veatésti. Lastensuojelulain mukaan
kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia (Lastensuojekil2007, 6 8). Tassa tyossa lapsella
tarkoitetaan 610-vuotiasta. Lapsuutta kasitelladn p&dasiassaetemhoiden kautta.
Niiden ongelmana on, etta ne eivat huomioi yksi@mankontekstia tai ympariston
vaikutusta. Vaiheteoriat kuvaavat kuitenkin katstvakakaudelle tyypillisia piirteita.
Taméan tyon teoriaosuus keskittyy lapsen psykoslsegam kehitykseen ja hengellisyy-
teen. Nama osa-alueet ovat seurakunnan lapsiirfeydesa kaytettavien menetelmien

pohjateorioita ja siksi tarpeellisia kasitella hee&n yhteydessa.

2.1 Psykososiaalinen kehitys

Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria jakaa tyéisen useaan vaiheeseen. Naméa
ikaryhmat sijoittuvat uutteruuden ja huonouden ¢ent kehitysvaiheeseen, jota kutsu-
taan myos latenssi-idssa. (Lehtinen ym. 2007, R&3osin kohderyhmén lapset sijoittu-
vat kouluidn ensimmaiseen kolmannekseen. Tassaakoleksessa aiemmalle kehityk-
selle tyypillinen lapsenomaisuus on viela nakyvigsfoin lapsen mindkokemus ympa-
réivasta maailmasta on vielad hyvin kokonaisvaltain@urunen 1996, 72.) Lapsi ei vie-
l& kykene taysin erottelemaan minuttaan ympardivastailmasta samalla tavoin kuin
aikuinen (Lehtinen ym. 2007, 17).

Piaget'n teorian ndkodkulmasta lapsi on siirtymdssékreettisten operaatioiden kaudel-
le tai kay sita lapi (Ruoppila 2006b, 159). Edmlisa, esioperationaalisessa vaiheessa
lapsi hahmotti vain kokonaisuudet, mutta nyt hastyy vertailemaan asioita monipuo-
lisemmin (Lehtinen ym. 2007, 16809). Han hallitsee loogisia operaatioita konkisett
ten asioiden avulla (Ruoppila 2006b, 159). Aiemplehitysvaiheiden on huomattu
vaikuttavan erittain merkittavasti tahan kauteeyyflnen, Eklund & Laakso 2006, 50).
Tama on erittain tarkea kehitysvaihe, joka luo ptan kaikelle myéhemmalle kehityk-
selle (Ruoppila 20064, 30).
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Alyllisen kehityksen muutokset ovat tassa iassen@ko vakiintuneet ja yksildiden va-

liset erot ovat varsin pysyvia (Hautamaki 2006, )2Zunderfeltin mukaan lapsen tie-
toisuus on edelleen kuvien ja tunteiden kyllastgnmadgtta hanelle kehittyy asteittain

kasitteellisempi ajattelumalli. Tassa iassa alghikehityksen liiallista korostamista tu-
lee valttaa, jotta lapsen tunteet ja oma tahtotiekiit lopulliseen muotoonsa eivatka jaa
epakypsiksi. (Dunderfelt 1990, 887.)

Latenssi-idssd lapsen maailmankuva alkaa sisalt@stawia rationaalisia mielikuvia
ymparoivastd maailmasta ja ajattelusta (Turunen6,129-30). Suurelta osin lapsen
maailmankuva on viela myyttinen. Han selittdd moimadita eri tavalla kuin aikuinen.
Taméa myyttinen ajattelu luo pohjaa lapsen myodheraridbvuudelle ja sitd voidaan

ruokkia esim. tarinoiden ja runojen avulla. (Jaetui996, 1516.)

Kohlberg ja hanen tutkijaryhmansa tulivat siihetokseen, ettd lapsen moraalisessa
kehityksessa on selkeasti ndhtavissa vaiheittaiddeislan mukaansa ns. esikonventio-
naaliset vaiheet kestavat lapsella n. kymmeneritéamioteen asti. Talléin han ei viela
itsendisesti erota oikeaa ja vaaraa, vaan toimidemuasettamien normien mukaan ran-
gaistuksen pelossa ja palkkion toivossa. (Hurme52089-140.) Tama kehitysvaihe on
haasteellinen erityisesti kasvattajan nakokulmasikyaikaisessa individuaalistisessa
yhteiskunnassa selkedd moraalinormistoa ei endavadan saantojen asettaminen jaa
suurelta osin kasvattajan vastuulle. (Telama & kaa®006, 276.) Kohlbergin teoriasta
poiketen sveitsildinen uskontopedagogi Fritz Osenqittaa kehityksen kulun yksilolli-
syytta. Han on sita mielta, ettd emme voi pelkdkauden perusteella ennustaa yksilon

moraalisen kehityksenvaihetta. (Tamm 1988, 115.)

2.2 Hengellinen kehitys

Oser on tarkastellut moraalin ohella lapsen jumalak kehitysta ja tullut siihen tulok-
seen, etta ne eivat ole toisistaan riippuvaisiasimduin moraali, lapsen kasitys Juma-
lasta on tasmallisesti paateltavissa hanen kelaitlysestaan. Lapsen ollessa latenssi-ian
alussa hanen kasityksensa Jumalasta on hyvin amtiafinen, eli Jumala muistuttaa
ihmishahmoa. Lapsen lahestyessd kymmenetta ikdvhatt uskonkriisien vaikutukses-

ta alkaa vaiheittain muokata kasitystaan. Jumala&avimestyy inhimillisten piirteiden
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tilalle sellaisia ominaisuuksia kuin kaikkivoipais) kyky olla kaikkialla sek& suuruus.
Lapsi mieltdd Jeesuksen muista ihmisista poikkesv&kilaisuus voi ilmeta esim. mie-

likuvissa taman ulkonadsta. Lapsi pitaa Jeesusteesa inmeidentekijana, ja hanta vie-
hattdd suuresti kertomukset ihmeparantumisista geki#sta ihmeellisista teoista.

(Tamm 1988, 1658, 115.)

Lapsen rukousta ja rukouselamaa ei ole juurika#qttw. Tuoreita tutkimuksia ei ole,
mutta 60-luvulla aihe kiinnosti tutkijoita laajashaista tutkimuksista ilmenee, etta lap-
sella on kouluun aloittaessaan varsin hamara l&isilyouksesta. Kouluikainen ymmar-
taa jo rukouksen olevan jotain erityista ja vapaaista, ja uskoo saavansa vastaukset
rukouksiinsa epasuoria kanavia pitkin. Rukoukselidén ymmartaminen ei ole tar-
keinta: Yhteinen rukous vanhemman tai muun aikuiserssa luo hartautta, jonka lapsi
kokee riippumatta alyllisestda ymmartamisesta. (Tat®88, 6276.) Saanndllisesti
toistuva rituaali antaa luonnollisen lahtokohdgoskn siirtymiselle ulkoisesta rutiinista

kohti sisdistd maailmaa (Jokela 2004, 45B81).

Oserin mukaan lapsen uskonnollisen kasvatukser tlla lapsen uskonnollismoraali-
sen ajattelun harjaannuttamista (Tamm 1988, 11&)sén kehitykseen vaikuttavat suu-
resti lahimpien aikuisten uskonhoitamisen malliapki omaksuu kertomuksia, usko-
muksia seka havaintoja ja tulkitsee niita kirjaihselsti ja yksiulotteisesti. Tatd uskon
kehitysvaihetta Fowler kuvaa termilla myyttiskinallinen usko ja se alkaa yleensa
esikouluiassa. Tama kehitysvaihe on erittdin merkit ja joskus se jaa hallitsevaksi

piirteeksi aikuisidssa. (Oikarinen 1993,68.)

Tutkijat eivat ole paasseet yksimielisyyteen siitéten lapsi ymmartdd Raamatun ker-
tomukset ja onko niitéd hyva kayttdd, ennen kuirsildgykenee abstraktis-symboliseen
ajatteluun. Kaytannon lapsityon nakékulmasta Raama&ertomuksilla on suuri arvo
sellaisinaan ilman erityisté teologista pohdintaapsi kiinnostuu erilaisista tarinoista ja
keskittaa tarkkaavaisuutensa niihin. Pedagogisgi#tékulmasta on hyva, jos kertomus-
ta saadaan monipuolistettua luovuuden ja elaytymksenoin. (Tamm 1988, 16186.)
Tarkeda on, etta lapsi kohtaa Raamattunsa kogséiia ja emotionaalisella tasolla.
Lapsitydhon on kehitetty monia elamyksellisia mejadRaamatun kertomusten kayt-
tamiseen. Téallaisia ovat mm. erilaiset raamattileikk& paljon kaytetty Godly Play -
menetelma. (Wennermark 2004, +447; Luodeslampi 2004, 16182.)
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Seurakunnan lapsity6lla on suuri merkitys lapsemjan ja hengellisyyden kehityksel-
le. Nykyisin kasvattajan rooli on pirstaleinen. kap vanhemmat eivat usein ole varmo-
ja omista arvoistaan, ideologioistaan tai siitétanairvoja heidan pitaisi antaa lapselleen
perinndksi. (Tamm 1988, 997.) Kirkon tarkedna tehtdvana on ohjata koko péihe
kohti pyhyytta, jonka merkitys on usein monelle kammalle vaikeasti ymmarrettavis-
sa (Ahtianen 2004, 15354).

Lapsi sisaistaa asioita erityisesti kokemuksensdt&gTurunen 1996, #Z3). Hanella
on tarkea olla aktiivinen rooli erilaisissa harfagikissa tai muissa hengellisissa tilan-
teissa. Kokemuksen kautta han rakentaa tunneptahjaithdetta Jumalaan. (Tamm
1988, 25.) Kirkossa on heréatty kokemuksellisuudamkitykseen ja parin viime vuosi-
kymmenen ajan lapsityon strategia on maariteltysilaptdiseksi (Porkka 2008,
202-207).
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3 AIKUISUUS 60-70-VUOTIAANA

Oikeutieteellisesti aikuiseksi katsotaan 18 vuddigtanyt henkild. Tassa tyossa aikui-
sella tarkoitetaan p&aasiallisesti—80-vuotiasta henkil6a, koska hankkeen kannalta
nama ikaryhmat ovat hyvakuntoisia ja toimintakylyis\DL- eli Activities of daily li-
ving -menetelmalla mitattuna ulkopuolisen avun ¢aalkaa lisaantya merkittavasti 75
vuoden iasta lahtien. Valituissa ikaryhmissa ulkaimen tuen tarve on marginaalinen.
(Heikkinen 2000, 226221.) Hankkeen yhteydessd on tarpeellista esitell&’0-
vuotiaiden ikaryhmille tyypillisia piirteitd. Ikalymien omat kokemukset vanhuudesta,
heidan toimintakykyns&, hengellinen elamé ja eldra#reeseen liittyvat kriisit ovat
keskeisia teoria-alueita seurakunnan vapaaehtmistoan kannalta.

3.1 Suhtautuminen vanhuuteen-80-vuotiaana

Nykyajattelun mukaan 60-vuotias ei ole vield vanHtigian pidentyminen ja tervey-
denhuollon kehittyminen ovat aiheuttaneet sen, @iguseampi 60-vuotias on parem-
massa kunnossa kuin aiemmat sukupolvet vastaav@ssa (Dunderfelt 1999, 203.)
Ikaantymistutkimuksessa puhutaan nykyisin kolmatan@issta (Sinneméki 2005, 18).
Keski-idn ja vanhuuden valiin on muodostunut labskesti uusi aktiivisuuden aika:
kolmas ikda. Vanhuus termind on muuttunut kuvaamassta kolmatta ik&d& seuraavaa
elaméanvaihetta, toimintakyvyn heikkenemisen jaagéisien leimaamaa kuoleman odo-
tuksen aikaa. (Vilkko 2000, #78.)

Nykyinen kokemus vanhuudesta on muuttunut entigaitkondhden. Sukupolvet ja su-
kupuolet vanhenevat eri tavalla (Kolbe 2004;14). Tilastollisesti nain nayttaa olevan:
jyvaskylaléaisista 66-vuotiaista tehdyn tutkimukseankaan vuonna 1992 ja 1972 haasta-
tellut ikéluokat kokivat vanhuutensa hyvin eri tav@Heikkinen 2000, 223224).

Vuonna 2008 Suomessa oli lAhes 1,3 miljoonaa yiGftiaista (Tilastokeskus 2009).

Suurten ikdluokkien vanhetessa maara on merkittdvéssvussa. Naiden kolmanteen
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ikdan siirtymassa olevien aikuisten merkitys ldpsgovanhempina, vapaaehtoisina ja
aktiivisina kansalaisina on suuri. (Hatonen 2003.)

3.2 Toimintakyky ja sen muutokset

Toimintakyvylla tarkoitetaan moniulotteista ja kalesvaltaista kuvaa ihmisen mahdol-
lisuuksista tulla toimeen itsendisesti. Tavallissstjaetaan kolmeen osa-alueeseen: fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykienovat kiintedssa yhteydessa seka
edistden ettd lamauttaen toisiaan. (Eloranta & Boak 2008, 910.) On tarkeda huo-
mioida, ettd ihmisen toimintakyky ja voimavarat by&silollisia kaikilla osa-alueilla;
ikakaudelle tyypillisia piirteita tarkasteltaessaveida tehda suoria johtopaatoksia yksi-

|6n toiminakyvysta tai voimavaroista.

Fyysisen toimintakyvyn muutoksia vanhetessa ovat. rinaksiston surkastuminen,
luuston heikkeneminen ja nivelten jaykistyminenmiben vanhetessa toimintakyky
heikkenee ja vastustuskyky vahenee, jolloin saikagts lisaantyy. Kuulon heikkene-
minen ja hermoston rappeutumisesta aiheutuva ttageim hidastuminen rajoittavat
merkittavasti toimintakykya. (Eloranta & Punkane®@08, 106-12; Kuikka 2006,

434-438.) Nama fyysista toimintakykya rajoittavat tékijilmenevat harvoin 60-70-
vuotiaalla aikuisella. Taman ikéisella aikuisella byvat edellytykset toiminnalliseen

hankkeeseen osallistumiseen ja vapaaehtoisenanaeen.

Minuus ja persoonallisuuden ominaisuudet muuttwaathetessa, jolloin elamé&nkoke-
mukset ja erilaiset kriisit muuttavat kasitysté@#ki. Toimintakyvyn heiketessa vanhuu-
den ominaispiirteet alkavat yha laajemmin nousiia gskapaivaisessa elamassa. (Ruth
& Pitkdnen 1994, 153.) Psyykkisia toimintakyvyn raksia ikdantyessa ovat ajattelun
kypsyminen ja sinuiksi tuleminen oman minuuden kandtseluottamus, tyytyvaisyys

elamaan ja sen tarkoituksellisuuden kokeminen sé&k@&an hallinnan kokeminen ovat
tarkeitd psyykkisen hyvinvoinnin ja toimintakyvytigpitamisen kannalta. (Eloranta &

Punkanen 2008, ¥23.)

Lapsuuden tapaan Erikson kuvaa kehitysteoriasdearuku 2.1) aikuisuuden eri vai-

heille tyypillisia piirteitd. Erikson pitdd vanhuem tarkeimpana kehitystehtavana per-
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soonallisuuden integraatiota ja kuvaa sita kakeiggna, viisauden ja epatoivon, muu-
tosprosessina (Ruoppila 2006c, 4803; Lehtinen ym. 2007, 339). Viisaus on
psyykkinen voima, joka ilmenee ihmisessa itsenséanmaisyyden, ympariston seka
elaman arvostuksena. Epatoivo ilmenee kyvyttomyytarvostaa ja pitda mielekkaana
omaa ja muiden elamaa, seka ainaista tyhjyydemgdeknanpelon tunnetta. (Lehtinen
ym. 2007, 3#39.) Joskus onnistunut persoonallisuuden integralmienee eréénlaise-
na ihmisen saavuttamana uutena eldaméana: han sanditanhasta ja alkaa elaa ela-
maansa aivan toisenlaisissa yhteyksissa kuin aiamnama ei kuitenkaan tarkoita it-
sekkyyttd vaan antautumista sille, mita nyt pitd#okkaana ja persoonalleen sopivana.
(Turunen 1996, 2231.)

Opinnayteytdossdan Pia Nuora tutki sukupolvia w#té yhteistoiminnan markitysta
toimintakyvyn tukemisessa ja yllapitamisessa. Tatls toteutettiin yhdeksan Linnalan
Setlementti ry:n seniorikeskuksen asiakkaan teeashteluilla. Kaikki haastateltavat
yhta lukuunottamatta kertoivat sukupolvia ylittav@minnan tukeneen heidan psyyk-
kistd toimintakykyaan. Noin puolet vastanneistatdetoiminnan tukeneen fyysista
toimintakykya. Lahes kaikki vastanneet kokivat kisi&saaneensa tukea sosiaaliselle
toimintakyvylleen. Tutkimuksen johtopaatoksena tageikaantyneiden mielipiteiden
ja kokemusten puhuvan sukupolvien valisen yhteistanan puolesta. (Nuora 2001.)

Elinikdinen oppiminen on yksi sosiaalisen toimingagn merkittdvimmista osatekijois-
td. Vanhetessa uuden oppiminen saa aivan uudentyksdn, kun opiskelu muuttuu
osaksi mielekkaan elaman sisaltéd. (Ruth & Pitk&r@dv, 152153.) Tallaisen oppi-
misprosessin mahdollistamiseksi tyoelaman orgatadan tulisi kehittyd vahemman
valikoiviksi ja osallistumisen salliviksi. N&in &lkeelle siirtyminen olisi joustavaa ja
muuttuisi positiiviseksi kokemukseksi. (Antikain@900, 222.) Oppimiseen kuuluvat
elamanhistorian tarkastelu ja henkilokohtaisen re&yyden hyvaksyminen (Ruth &
Pitkdnen 1994, 152453). Sosiaalinen toimintakyky koostuu mm. omierhdwlisuuk-
siensa tunnistamisesta, kyvysta toimia yhteisoenésa seka mahdollisuudesta ottaa
vastuuta ymparilla olevista inmisista ja itsellekg&ista asioista. Harrastukset ja sosiaali-
sen verkoston monipuolisuus ovat tarkeita tukipy#v&osiaalisen toimintakyvyn ylla-

pitamisessa. (Eloranta & Punkanen 2008;11/6)
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3.3 Hengellinen kypsyminen

Toisin kuin lapsuudessa, aikuisen jumalakasityst&alkea ennakoida. Lapsuuden ant-
ropomorfisen kasityksen kehityttya jumalakuva yéisyly. Aikuisen jumalakasitys on
hyvin henkil6kohtainen ja sen piirteet painottuyksittaisella ihmisella eri tavoin eri-
laisissa elaméntilanteissa. Vanhuudessa kasitysldsta nousee uudella tavalla esiin,
kun l&hipiirin harveneminen ja l&heisten kuolem#g\vat ajankohtaisiksi. (Tamm 1988,
10-13.)

Maailmankatsomus ja elamé&n arvot muuttuvat tarke#sinhmisen vanhetessa. Ihmi-
nen ei valttamatta tule uskonnolliseksi, mutta kedigtie siirryttyddn useimmat alkavat
pohtia elaman syvempaa merkitysta ja maailmankaistaan. (Eloranta & Punkanen
2008, 145146.) Ihminen on pakotettu huomaamaan, ettd ulkoaikaansaaminen ei
ole elaman ainoa arvo. Taman kehityskriisin tuloksghminen useimmiten oppii uusia
arvoja kuten karsivallisyytta, kuuntelemista, nggtét ja luottamusta, jolloin elamésta
tulee paljon sielullisempaa. Téllaista elamanamapedelleen jarjestymista kutsutaan
usein elaméankokemuksen tuomaksi viisaudeksi. (Ddieldd 999, 196191.)

Kriisin tuloksena kasitys kuolemasta muuttuu, jollse aletaan ndhda lohdullisena ja
luonnollisena osana omaa tulevaisuutta (Dundetf@é®9, 218226). Lapsen nakokul-
masta kuolema keskittyy pelkoon vanhemman tai méheisen aikuisen menettami-
sestd, eikd han osaa ajatella itseaan kuolevaman(TE988, 127). Lapsen ulospain koh-
distuva kuoleman pelko ja aikuisen omakohtaineddman hyvaksyminen ovat keske-
naan taysin erilaiset. Kuoleman léahestyessa elgatknminen kuoleman jalkeen nou-
see esille konkreettisena kysymyksena. Vanhuudessanys on monella tavoin ajan-
kohtainen ja ihminen ajattelee omaa kuolemaansandBrfelt 1999, 21826.) Kol-
mannen ian kynnyksella aikuinen alkaa pohtia asigdita haluaa jattaé tuleville suku-
polville (Mazzarella 2008, 2+224). Elaménkatsomuksesta riippuen ihminen madritte

lee kuoleman yksildllisesti (Dunderfelt 1999, 226).
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3.4 Vanheneminen voimavarana

Kolmannessa idssa aikuisella on paljon elaménkoktamiian osaa tarkastella asioita
useasta eri nakokulmasta ottaen huomioon aikaisenmet@nanhistoriansa. (Nurmi &
Salmela-Aro 1997, 97.) Elékkeelle siirryttydan ibglid saattaa olla varastossa paljon
voimavaroja kaytettavanaan elaman eri aloilla (fieru 1996, 234235). Ikaantyville
tarkoitettujen yliopistojen suosio kertoo, ettauaget ovat heranneet huomaamaan mah-

dollisuutensa kayttaa voimavarojaan (Dunderfelt9] 298).

Tyo6sté luopuminen on osa ihmiselamaan kuuluvaa ostait jonka kautta ihminen ko-
kee vanhenemisensa (llmarinen 2000, 187). Ihminekiigkehittamaan toimintamalle-
ja, joilla han mahdollistaa oman itsenaisyytensatgamaaraamisensa toimintakyvyn
rajoittumisesta huolimatta. Tallaisia ovat esimufgeiden kompensointi ja voimavaro-
jen optimointi. (Sarola 1994, 11623.)

"Maailman nopein liike on tunnetusti se, kun mumkaivaa naytettavaksi lastenlasten-
sa valokuvat” (Mazzarella 2008, 6). Eldkkeelle ggghan ihminen on aktiivinen ja ter-
ve. Perheen nédkdkulmasta tama tarkoittaa aktiivesteanhempaa, joka on innostunut
olemaan lapsenlapsensa kanssa. Tata hoivan janipichd® voimavaraa ei ole aiemmin
yhteiskunnassa osattu huomioida. Elakoityvien aileun lisdantyminen ei ole uhka yh-
teiskunnalle vaan painvastoin. (Erasaari 2007.jrosat ikdantyvat haluavat osallistua
yhteiskuntaelamaan vapaaehtoisjarjestoissa jeelmilinnatut palvelut vireyttavat liike-

elamaa, joten heidan aktivointiin kannattaa parmogdannemaki 2005, 128).
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4 SUKUPOLVET JA NIIDEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Hanke koostuu suurelta osin kahden sukupolvenesilisvuorovaikutuksesta ja yhteis-
toiminnasta. Siksi on tarpeellista kasitella sukujgm valista vuorovaikutusta kasittele-

vid taustateorioita, seka tarkastella vuorovaiksédn vaikuttavia tekijoita.

4.1 Vuorovaikutus ja sen merkitys

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan yksildiden valigto negatiivista tai positiivista kayt-
taytymisen muotoa, joka perustuu heidan valisiintesisiinsa. Positiivinen kayttaytymi-
nen perustuu yksilon tuntemaan mielenkiintoon #oidtsiloa kohtaan seka taman huo-
mioon ottamiseen. (Telama & Laakso 2006, 276.)rduaikutus on joustava prosessi,

jossa osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja muokkatsataan (Hurme 2006, 141).

Kehityksensa aikana lapsi on lukemattomia kertajargvaikutuksessa eri ikapolvien
kanssa. Latenssi-idsséa lapsen vertaissuhteet cetkittévia ja han oppii niissa valta-
osan vuorovaikutustaidoistaan kuten yhteistoiminaldeita, tunteiden ilmaisua ja saa-
telyd. Lapsi hahmottaa omaa identiteettidadn towbtesden kautta toimien erilaisissa
rooleissa. (Poikkeus 2006, 1223.)

Lapsen ja muiden perheen jasenten valilla olevaoxaikutussuhde on lapsen kehityk-
sen kannalta merkittava. Perheella ei tdssa tatioltiologista perhettéd vaan kulttuuril-
lista yksikkda, jonka osana lapsi on valtaosanuagsstaan. Vuorovaikutuksessa osa-

puolet eivét ole tasa-arvoisia. (Hurme 2006,-141Y.)

Tassa tyossa vuorovaikutuksella tarkoitetaan wgitt ikaryhmien keskinaista vuoro-
vaikutusta. Luonnollisin vuorovaikutuksen muoto @ovanhemman ja lapsenlapsen
valinen suhde (Ruoppila ym. 1999, 345). Lapsen gamhat vaikuttavat isovanhem-

man ja lapsenlapsen valisiin kontakteihin (Hurmé&a.49).

Aikuisen nakokulmasta yhteinen aika lapsen kanssdalan yleisesti elamanlaatua pa-
rantavaksi tekijaksi. (Dieckmann 2002, 8.) Monisskimuksissa on havaittu, etta lap-

sen ja aikuisen yhteistoiminnalla on toimintakykjga elamanmielekkyyttéa edistavia
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vaikutuksia (Kaplan 2003, 5). Tallaisessa yhtemstonassa aikuinen voi kayttaa moni-
puolisesti tietojaan ja taitojaan, seka tuntea asa hyddyllinen ja kuuluvansa yhteis-
kuntaan taysivaltaisena jasenena (Ruoppila ym. ,13@8). Vuorovaikutussuhteissa
nousee esille aiemmin kasitelty elinikaisen oppanisermi (ks. luku 3.2; Antikainen
2000, 102). Sosiaali- ja terveydenhuollon tuligaatisovanhemmuus ja muut sukupol-
via ylittavat vuorovaikutussuhteet huomioon ikaadty inmisen hyvinvointiin merkit-
tavasti vaikuttavina tekijoina (Sinnemaéki 2005, .44)

Piaget'n mukaan vuorovaikutuksella on olennainemnkitys sosiaalisesti maaraytyneen
tiedon oppimisessa. Téllaista tietoa ovat mm. arwebraali ja symbolijarjestelma.
(Lehtinen ym 2007, 256.) Laheiset ihmiset, kutevahemmat, ovat tarkedna tukena
lapsen jokapéivéiselle oppimiselle ollessaan sbsessa vuorovaikutuksessa tadmén
kanssa (Antikainen 2000, 122). Vuorovaikutus lyaskn perusturvallisuuden ja yhtei-
s6o6n kuulumisen tunteen. Se auttaa lasta tulevdessa hahmottamaan vanhan ihmi-
sen roolit sek& mahdollisen isovanhemmuutensa.aldkk ihmisten kanssa vuorovai-
kutuksessa ollessaan lapsi saa monipuolisen jdlisgiekuvan aikuisena olemisesta ja
vanhuudesta. Lapsella on mahdollisuus oppia arstsfa ymmartamysta vanhoja ih-
misia kohtaan. (Ruoppila ym. 1999, 3836.)

Taman hankkeen yhtena tavoitteena on luoda kokeutkigoolvia ylittavasta vuorovai-
kutuksesta. Latenssi-idssa olevilla lapsilla isteanman puute on harvinaista. Monilla
on nelja elossa olevaa isovanhempaa ja lisdksagsanhempia. (Sinneméaki 2005, 10.)
Vuonna 2003 tehdyn tutkimuksen mukaan alle kouigigt n. 90 %:lla on isoaiti ja n.
74 %:lla lisdksi isoisa (Hatonen 2003). Usein t&#a vuorovaikutussuhteet rajoittuvat
isovanhempiin (Ruoppila ym. 1999, 34%16). Kaikilla eldkeikaisilla ei ole omia biolo-
gisia lapsenlapsia, mutta heilla on kayttaméattotémtiaalia hoivaamiseen ja halua olla

lasten kanssa (Hatonen 2003).

NyKkyisin erilaisista oppimisvaikeuksista ja tarkkasuushairidista karsiminen on lap-
suudessa hyvin yleista: ikaluokasta n-12 %:lla on eriasteisia oppimisvaikeuksia en-
simmaisina kouluvuosinaan (Ruoppila 2006b, 161)ulkokaynnin lisédksi nama oppi-
misvaikeudet ja erityisesti tarkkaavaisuushairitkeattavat lapsen sosiaalista kanssa-
kaymista. Hairio useimmiten jatkuu nuoruudessaikaisiassa, vaikka kyky tarkkaa-
vuuteen kasvaa selvasti lapsen kehittyessa. (Ahdrenminmaki, Narhi & Rasénen

2006, 173177.) Tallaiset kehityksen erityispiirteet tuledaat huomioon sukupolvia
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ylittdvassa vuorovaikutuksessa. Lapsi on hyvinkarkuomaamaan asioita: jos aikui-
nen ei ole aidosti kiinnostunut lapsen kanssa desta, saattaa vuorovaikutussuhde
ehtya. (Mazzarella 2008, 8).

Sinnemaki teki vuonna 2005 selvityksen, josta nassin yksi yllattdva sukupolvien
valisen vuorovaikutuksen syntymista ehkaiseva d&eHMijloni vanhempi pelkaa paljon
keskustelua herattanytta seksuaalirikollisuuttpgdofiliaa. Koulujen ja leikkipuistojen
l&hettyvilla liikkkuva vanhus joutuu usein leimatuka luonteva ikaihmisen ja lapsen
valinen laheisyys ja vuorovaikutus tyrehdytetdaaikWa aikuisella olisi vain tervetta
kiinnostusta lapsiin, han pelkaa tuota leimatuligrista, eika uskalla synnyttéaa uusia
sukupolvia ylittdvid vuorovaikutussuhteita. On dlisea kehittaa ohjattua sukupolvia
ylittdvaa toimintaa ja kiinnittdd huomiota tAméarnt&iseen yhteisollisyyteen. (Sinnema-
ki 2005, 43.)

4.2 Edellytysten luominen

Sukupolvia ylittdvaa yhteistoimintaa on mahdolligtgestad monesta eri lahtokohdasta.
Lasten vierailut palvelutaloissa ja vanhusten lu@anaanhusten ja lasten hoito samassa
yksikdssa ovat yleisesti kaytettyja toimintamalldf@aplan 2003, 9.) Tassa hankkeessa
keskitytddn 6670-vuotiaiden aikuisten aktivointiin vapaaehtoisiggurakunnan lapsi-
tyohon. Monissa kouluissa ja paivakodeissa on gitaisvuosia etsitty vapaaehtoisia

kummi-isovanhempia opetuksen ja kasvatuksen t{8ksnemaki 2005, 45).

Vapaaehtoiset kaipaavat tallaista toimintaa: Mgktt Palojen vuonna 2005 tekemasta
kyselysta voidaan paatella, ettd suurten ikaluakledustajilla on vahva motivaatio tu-
kea lasten kasvatustyota. (Sinneméki 2005, 323gstiajen valossa vanha ajatus yhtei-
sollisyydesta ei ole kadonnut, vaan vaikuttaa guwomessa vahva epaitsekkyyden kult-
tuuri ndkyy erityisesti vapaaehtoistoiminnassa.l(Ngt & Yeung 2005, 14.) Vapaeh-
toisten aktivoinnissa tulee olla aktiivinen: Yeumgekeman tutkimuksen mukaan yli
puolet suomalaisista lahtisi mukaan vapaaehtoigtypfos heitad siihen henkilékohtai-
sesti kutsuttaisiin (Kajanto 2004).

Suuret ikdluokat ovat lahivuosina elakoitymassaiijymasséa vapaaehtoistyon piiriin.

Kuten sosiaali- ja kasvatusalalla monien seurakanapsitydssa on tarvetta vapaaeh-
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toisten tuomasta avusta (Kirsi Harme, Henkilokaleai tiedoksianto 7.8.2009). Elak-
keelle siirtyminen tapahtuu vaiheittain ja apunaskr kohtaamisessa on mielikuvien
rakentaminen elékeajasta jo ennen eldkkeelle iistya. Realistiset mielikuvat toimivat
usein kriisiprosessissa kantavana voimana pitléifikkeelle siirtymisen jalkeen. Elak-
keellesiirtymisrituaalit kuten laksidiset ovat téité kriisiprosessin sujuvuuden kannal-
ta. (Tikkanen 1994, 138.39.) Kynnys elakkeelle siirtymiseen on laskenydsta luo-

pumista ajatellaan aiempaa varhaisemmassa vaih@kesaenen 2000, 188).

Ihminen keraa ymparistostaan tietoa jokapaivaiseksaassa, jonka avulla han kehittaa
maailmankuvaansa. Tama tieto sisaltaa viitteité,smiten ihmisen elaman tulisi edeta
tietyssa kulttuurissa ja yhteiskunnassa. (Nurmian&la-Aro 2000, 87.) Tiedon muut-
tuessa radikaalisti kolmannen ian kynnyksella, genisisaisen maailmankuvan muu-
tosprosessit kaynnistyvat. Ihmiselle tulee tarttaa tutut asiat uuteen jarjestykseen ja
muuttaa asennoitumistapojaan kaikkeen. (Dundet99, 196191.) Muutosvastarinta
on sita suurempi, mitd laajemmin muutos on yhtey@lesinaan. Talldin ihminen saat-
taa toimia objektiivisesti tarkasteltuna epéatankksenmukaisesti tai jopa itsedan ran-
kaisevasti. Tama paradoksaalisuus selittyy silt# muutoksen tarve liittyy minén ra-
kenteisiin, joiden varassa elama on ollut tdhanmahdollista. Muutosvastarinta tulisi
siis nahda pyrkimyksena yllapitdd oman minan yhssry#ta sitd uhkaavassa elamanti-
lanteessa. (Toskala 2006, 3385.)

Ihminen ohjaa omaa kehitystaan niiden mahdollisiankg rajoitusten mukaan joita eri

elamantilanteen hanelle asettavat (Nurmi & Salnet@2000, 86). Eldkkeelle siirtyes-

saan ihminen useimmiten samalla menettaa yhteislisesti arvostetun ja tarkeéan

roolinsa (Ruoppila, Kotilainen & Vasikkaniemi 199®943). Tall6éin han huomaa, ettei

voi olla samalla tavalla hyddyllinen kuin nuoremmtdéin ei aluksi osaa nahda lisaanty-
van vapaa-ajan ja velvoitteista vapautumisen tuom&ndollisuuksia. Yleensa tdma
kriisiprosessi etenee sisdiseen rauhaan ja elandiear uudelleen jarjestymiseen.

(Dunderfelt 1999, 21€P11.) Vapaaehtoistyon kautta on mahdollista ollédyksi tule-

ville sukupolville ja siihen osallistuminen helpaftvapaa-ajan lisdantyessa.

Sukupolvia ylittavaa toimintaa suunniteltaessa aoajon oltava lapsilahtoisyys. Lap-
sen mielenkiinto on saatava suuntautumaan kasdizaan toimintaan ja sen herattami-

seen on syyta panostaa. Lapsi lahtee mukaan, jedl&&n jonkinlainen mielenkiinto
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osallistua. Joissain tilanteissa lapsella voi bbakilokohtainen kiinnostus kasiteltdvaan
asiaan. Lapsella ei usein ole kokemuksia sukupgMtivasta toiminnasta, joten mie-
lenkiinto on paaosin tilannekohtaista. Se syntyykjo kiinnostavan kokemuksen tai
tilanteen vaikutuksesta. (Lehtinen ym. 2007, 20@fentti-iAssa oleva lapsi oppii paa-
asiassa kokemuksensa kautta, joten on luonnolégié toiminnassa kaytetdan elamyk-
sellisia menetelmid (Turunen 1996,-7%). Niiden kautta lapsi kiinnostuu yhteisesta

toiminnasta ja saa syyn olla siind mukana.

Aikuiselle on luotava edellytyksia hdnen kykyja&astaavaan hoiva- ja kasvatusvastuu-
seen sitoutumiselle (Sinnemaki 2005, 26). Yhtemsioiaa jarjestettdessa ei voida olet-
taa sukupolvien valisen suhteen muodostuvan iessen luomisessa tarvitaan apua ja
virikkeita, jotta vuorovaikutus alkaa sujua. Aikemvoi tuntea itsensa epavarmaksi vie-
raassa tilanteessa, jos tukea ei anneta. Toimaatizass muuttua luonteeltaan epamiellyt-
tavaksi, jolloin aikuinen helposti jattaytyy poisopessista ja koko vapaaehtoistoimin-
nasta. (Kaplan 2003, 27.)

Aikuisen voi olla vaikea ymmartda lapsen maailmamleu Han elavat abstraktisen,
loogisen ja kasitteellisen ajattelun maailmassakgdapsi saavuttaa vasta n. 12 vuoden
iAssa. Satua kuuntelemaan uppoutunut lapsi sadtéi hetki sitten riehua ja juoksen-
nella ympariinsa. Han eldd hetkessa, mielikuviekgkemusten maailmassa. Lapsi ei
vain kuuntele, vaan sisimmassédan elda kuuntelemrassadussa. (Dunderfelt 1999,
82-83.) Aikuisten ja lasten sisaistd maailmaa tark@sesa voidaan huomata, ettd nai-
den ryhmien hengellinen elama on hyvin samantyygpiMonen ik&&antyvan ihmisen
suhde uskoon ja Jumalaan on hyvin elamyksellinéehm@éat teologiset paattelyketjut
ovat siirtyneet syrjdén ja hengellinen elama mtiatulapsen kokemuksellista uskoa;
pyhyyden kokemus ja tunne ovat merkityksellisenmqién sanat ja teologisuus. (Dun-
derfelt 1999, 217219.)

4.3 Ikdasenteet ja vuorovaikutus niiden muokkaajana

Vanhuutta on Suomessa tutkittu vahan. Se esiinbygiskuntakeskustelussa taakkana
seka hoiva- ja huoltotoimenpiteiden kohteena jehvais nayttaytyy vaivaishoidon, sur-
keuden ja kurjuuden nékokulmasta. (Kolbe 2004, X13ttaen on jouduttu tilantee-

seen, jossa vanha ihminen ei ole vanha sananitraahlisessa mielessa, vaikka hanta
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on sellaisena pidetty. Korkeasta iastaan huolimhttanen on usein suhteellisen terve
ja hyvakuntoinen. (Sinnemaki 2005, 22.) Kasityshamja vanhuutta kohtaan on saanut
selkean negatiivisen leiman. Hyvakuntoinen korké&an saavuttanut ihminen ei koe

tehtavakseen yksinomaan "vanhana olemista”. (VilRROO, 7#78.)

Korkean ian saavuttaneet ja paljon kokeneet ihnogat usein yllattaneet tutkijat ela-
manmyonteisyydellaan. Kyse on siitd, miten ihnmikekee itsensa, eika ikavuosilla tai
muilla ulkoisilla tekijoilla enda nykyaan ole nisuurta merkitysta vanhuuden suhteen.
(Heikkinen 2000, 194.) Ymparistolla on usein tigitpdotuksia vanhenevista ihmisista
ja ne saattavat olla ristiridassa vanhenevan iemiemien odotusten kanssa. Adolf
Guggenbihl-Craig esittda kirjassaan NarriasshennAliatuksen veijarimaisesta van-
huuden roolista. Hanen mukaansa sitkea myytti vetah@ viisaasta sitoo ikaantyvaa
ihmist& liilkaa. Inminen ei saa vapaasti olla seai kuin haluaa tai millaiseksi sairaudet
ja vaivat ovat hanet muokanneet. Tama ei tarkeitd, ihmisen tulisi olla narrimainen,
mutta hénelle on annettava siihen mahdollisuus. &mfdn tulisi luopua viisauden
mielikuvastaan, silla vanhuksella on oikeus paats#siita, millainen han haluaa olla.
(Dunderfelt 1999, 21-214.)

“Mummoa kiinnostavat sielu ja hyvat valit Jumala&e. ylpeilee silla, ettd naamaan ei
ole meikkeja tohrattu. Mummon niskassa on nuppkajavataan yoksi. Kun letti kay
hiirenhdnnaksi enon vaimo ottaa sakset ja leikkaenmolle polkan.” (Tikkanen 2004,
32.) Viime vuosina isovanhemmuus on muuttunut nténkdsti: Nykyaan isovanhem-
mat ovat usein tydelAmassa mukana ja elavat om@gisik elamaansa (Mazzarella
2008, 39). Modernilla isovanhemmalla voi olla paljharrastuksia sekd monenlaista
sosiaalista toimintaa lastenlasten kohtaamiserkdisgBaer 2004, 9). Uudet isovan-
hemmat tarvitsevat usein tukea ja tietoa isovanhagaa®n roolin 16ytymiseen sekéa ta-

man roolin sovittamisessa osaksi omaa aktiivisienéf (Sinnemaki 2005, 5).

Isovanhemmuuden kulttuurillista merkitysta ja radhistoriallista kehittymista on tut-
Kittu vahan. Yleensa isovanhemmuuteen on ollutasdipioliittinen tai lainsaadannolli-
nen nakdkulma. (Kolbe 2004, 27.) Selkea tarveitalee tutkimukselle olisi (Sinnema-
ki 2005, 5).
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Isovanhemmaksi tuleminen saattaa aiheuttaa riatgia tunteita. Vaikka ensimmainen
lapsenlapsi on useimmiten toivottu, isovanhemmuidaan kokea uhaksi nuorekasta
naisellisuutta tai miehisyyttd kohtaan. (Mazzar@@8, 183184.) Stereotypian har-

maahapsesta vanhus isoaidistd on aika vaistya tebutu ja vauhdikkaan virkanais-

mummon tieltd (Kolbe 2004, 26).

Isovanhemman merkitysta lapsenlapselle ja tamahep#e ei ole aina ymmarretty.
Isovanhemmalla on aktiivisesta elamastaan huolanasein aivan eri tavalla aikaa ja
ymmarrysta lapsenlapselle kuin tyon ja arjen ksirai kokonaisvaltaisesti kiinnittyneil-

& vanhemmilla. Isovanhempi voi antaa merkittavangksen nuorille perheille lasten
hoito- ja kasvatusapuna. (Turunen 1996, 238.) Ténana ole mahdollista: valimatka
tai avioerot voivat vaikeuttaa lapsen ja isovanhemmaélista kiintedd suhdetta (Hato-
nen 2003).

Usein isovanhemmasta muodostettu kuva on hyvinpykdinen eika yksilé nae iso-
vanhemman muita rooleja. Kevaan 2004 aikana "munimjaak varten kerétty aineisto
osoittaa, ettd ihmisen kasitys isovanhemmistaahyoin pirstaleinen, vaikkei sita aina
tiedosteta. Yksilén kuvatessa isovanhempaansa $&in kdy lapi omaa elamanhistori-
aansa, ja tieto isovanhemman todellisesta roojastalaméanhistoriasta on vahainen.
(Haavikko & Vihmanen 2004, 5.) Lisaksi suvun ulkopset sukupolvia ylittavat vuo-
rovaikutussuhteet ovat harvinaisia. Lapselle mutdogainoastaan stereotyyppinen ku-
va vanhuudesta, joka vaikuttaa heihin usein viékilisiassa. (Ruoppila ym. 1999,
343-350.)

Aikuisella on aina tietynlainen kasitys lapsuude$atyisesti isovanhemmaksi tulon
kautta aikuinen alkaa pohtia omien lastensa syrdyjm@®maa lapsuuttaan. Useimmiten
naita mielikuvia verrataan nykyiseen lapsuuteenagkérella 2008, 9.) Julkisessa kes-
kustelussa on noussut monin paikoin esille, mitgkyimen lapsuus on lyhentynyt tai
osin jopa kadonnut kokonaan, seké lapsen kasggstdan lapsena on turmeltunut (Saa-
rikoski 2005, 1611).
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4.4 Perinteet apuna vuoroaikutuksessa

Yksi sukupolvien valisen vuorovaikutuksen syistaaikuisen halu valittda hiljaista tie-
toa tuleville sukupolville. Monet aikuiset ovat hmanneet perinteiden katoamisen,
elaman pirstaloitumisen ja muuttumisen jaksolliseidaltonen 2002.) Perinteen ja hil-
jaisen tiedon valittdminen on yksi keino ikdanty@édhmiselle jattaa itsestaan jalki ja
sitd kautta elad kuolemansa jalkeen tulevissa skigsa (Lehtinen ym. 2007, 38).
Tama hanke voidaan ndhda yhtend mahdollisuuten@ntéiarpeen toteuttamiselle.
Hankkeen teemaksi oli luontevaa valita perinte#§, se sitoo sukupolvienketjun yhdis-
tden kohderyhmat toisiinsa. Teemaa kaytettdesea titaa huomioon, ettd yhteiskun-
nan kehityksen aikana on tapahtunut suuria muwok3n tarkasteltava sita, onko tar-
vetta uudistaa vanhoja perinteitd, jotta ne muattukayttokelpoisiksi nyky-
yhteiskunnassa (Mazzarella 2008, 39).

Perinneosaamiseen kuuluu paljon aikuisten kokenarksesaltyvaa viisautta ja sosiaa-
lista pAdomaa (Lehtinen ym. 2007, 270). Aikuisdtuéaat valittad perinneosaamistaan
jalkipolville ja toisaalta lapsista on jannittavagpia uutta sekd kuulla tarinoita men-
neista ajoista (Hatonen 2003). Hankkeen teemat lawdea osa suomalaista kulttuuri-
perintda ja ne sopivat lapsen maailmankuvaan #exraineksista huolimatta (Lehtinen
ym. 2007, 8683). Tama saa lapsen mielenkiinnon heraamaangaiitta hanella on

tilannekohtainen mielenkiinto sukupolvia ylittavaamrovaikutukseen.
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5 YHTEISOLLISYYS

5.1 Yhteisollisyyden kasite

Viime aikoina yhteisollisyys on noussut esille mesa keskusteluissa. Se voidaan nahda
itseisarvona sekad sen lisaamista todellisena kainvamvistaa yksiloén turvallisuuden-
tunnetta yksilokeskeisessa ja pirstaloituneessaigiiinnassa. (Sinnemaki 2005, 42.)
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon strategia eeat 2015 nostaa esiin pyrkimyksen
luopua tyontekijakeskeisyydesta ja luoda seurakaistte mahdollisuus yhteisélliseen
sitoutumiseen. Taman pyrkimyksen tarkeydesta kestragegialle valittu nimi: Meidan
Kirkko — Osallisuuden yhteis6. (Suomen evankeltstilaisen kirkon keskushallinto
2007a, 42.)

Hankkeella yritetddn osaltaan mahdollistaa yhtess@den toteutumista tulevaisuuden
seurakunnassa. Koska yhteisollisyys on merkitt@dvasemassa, on tarpeellista tarkas-
tella sen teoreettisa viitekehysta. Tarkastelugskikytaan yhteisollisyyteen kohderyh-
mien nakokulmista, sekd mahdollisuuksiin tukea yt&isollisyytta.

Arkielaman yhteisollisyys on valtaosin kadonnut. Wama vuosikymmen sitten suu-
rimmissa kaupungeissa koko lahiyhteisd osallisipsen kasvattamiseen; nykyisin ker-
rostaloissa tuskin tunnetaan naapuria. (Hatone3.200onilla on tarve entisen kaltai-
selle yhteisollisyydelle, mikad nakyy erityisesti tglsokulttuurin katoamisen aikaan
saamina uusina yhteisollisyyden muotoina. Naissieigbissa esim. samasta asiasta
kiinnostuneet tai samalla tavalla ajattelevat ilehisokoontuvat ja nain voivat kokea
osallisuutta. (Aaltonen 2002.) Tietotekniikan kgtiga yhteisbn maantieteellinen si-
jainti on menettanyt merkityksensa ja yhteiséonvabikuulua samanhenkiset ihmiset

ympari maailmaa.

5.2 Yhteisollisyyden merkitys kohderyhmille

Yksilokeskeisyys on vaikuttanut suuresti isovanhemden merkityksen kasvuun lap-

selle. Talla ei ole vanhempiensa, isovanhempieaka kasvatusalanammattilaisten li-

saksi juurikaan aikuiskontakteja. (Erasaari 20Quylet mahdollisuudet yhteisolliseen
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toimintaan tuovat lisdé naitd arvokkaita kontaktéjhteisollisyys ilmenee my6s lasten
keskinaisissa leikeissa. Lapsen ndkdkulmasta yéildrs paikalla ei ole juurikaan mer-
kitysta: lapsen koko elinalue on leikkialuetta. (iaaki 2005, 106.) Paikasta riippumat-
ta leikin yhteisolliset piirteet ovat selvét. Leikka on voimakkaat sosiaaliset sdannot,
kuten sopimus tietyn esineen tai paikan olemukdestssa, jotka kaikki yhteison jase-

net tiedostavat. Leikissa autetaan ja tullaan aliset (Kariméki 2005, 118124.)

Yhteisollisyys ja yhteis66n kuuluminen ovat mekitissd asemassa ikdantyvan ihmi-
sen toimintakyvyn yllapitdjané: Vahaisen sosiaaliesallistumisen on todettu lisdavan
kuoleman riskia 1,52 kertaiseksi. Liséaksi riski kohdata ongelmia itsimoitamisessa
ja paivittaisista toiminnoista selviytymisessa lsih@aksinkertaistuu. (Heikkinen 2000,
228.) Yhteisollisyyden tarve lisaantyy merkittavasilla vuonna 2020 yli 90 vuotta
tayttaneita henkilditd arvioidaan olevan lahes 89 (Dunderfelt 1999, 225). Yhteis-
kunnalle on mahdollista vastata tdhan kasvavagedéaeen ainoastaan toimivaa yhtei-

sollisyytta jo nyt aktiivisesti rakentamalla.

Yhteisollisyyden tarpeellisuus on jo havaittu meaigpaikoissa. Tastd hyvana esimerk-
kina on Lapin kunta, jossa vuonna 2001 perustettisulan palvelutalon ja Myllyton-
tun paivakodin yhteenliittyma. Vuoteen 2003 menéegteistoiminnasta oli saatu erit-
tain rohkaisevia tuloksia alun ennakkoluuloisuudebtiolimatta. (Kontiainen 2003,
24-25.) Markku T. Hyyppa on tutkinut yhteiséllisyyt@uomessa. Han otti vertailu-
ryhmiksi Pohjanmaan suomen- ja ruotsinkieliset t@eslan huomasi, etta ruotsinkieli-
sen vaeston keskinaisen riippuvuuden tunnustamaghteison auttavaksi taipuminen
edisti merkittavasti terveyttd. Suomalaisten ykskeinen kulttuuri vaikutti painvas-
taisesti. (Aaltonen 2002.)

Yhteisollisyys termin rinnalle on noussut kasitesiaalisesta pddomasta. Se kuvaa hy-
van vuorovaikutteisen yhteisén ominaisuuksia. (&adn 2002.) Sosiaaliseen pdaomaan
siséaltyvat vastavuoroinen oikeudenmukaisuus, hegiemsuojeleminen seka huolenpi-
to lapsista, sairaista ja vanhuksista (Sinnemakb2Q0). Ihmisten aktivoiminen yhtei-
sollisyyteen sekd oman ja muiden sosiaalisen padd@aduttaminen ovat elaman laa-
tua parantavia tekijoita seka merkittavia panostukslevaisuuteen (Sinnemaki 2005,

23). Kun aikuinen siirtyy pois tybelamasta ja héseddaan aktivoitua mukaan vapaaeh-
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toistoimintaan, hanen roolinsa yhteiskunnan, tasddtapauksessa seurakunnan, nako-
kulmasta muuttuu oleellisesti. Passiivisesta luadgam ja vastaanottamisen ajasta tu-

leekin merkittava resurssitekija. (Lehtinen 200092

5.3 Yhteisollisyytta tukemaan

Yhteisollisyydesta puhuttaessa on otettava huomiettd kyseessa on vapaaehtoinen
toiminta, johon yksild sitoutuu omista lahtokohdmst ja haluamillaan resursseilla. Ih-
misen sisaisen sitoutumisen voidaan katsoa koostkeinesta eri motivaation lahtees-
ta: patevaksi tuntemisen kokemuksesta, sosiaaksenittymisen tarpeesta seka au-
tonomian ja vaikutusmahdollisuuksiensa kokemiseSisédisen motivaation kehitys on
suurilta osin riippuvainen siitd, tukeeko ymparistéitd kolmea motivaationlahdetta.
(Lehtinen ym. 2007, 183.) Yhteison tulee antaatpasita palautetta yksilon patevyy-
destd seka antaa taman vaikuttaa toimintamalleiéimalla tarkoituksenmukaiseen toi-
mintaan rohkaisten. Merkittavaa on kokemus liittyasta itselle tarkeiden ihmisten yh-

teisbon ja sen tuki vaikeiksi koetuissa tilanteigsahtinen ym. 2007, 184.)

Tassa opinnaytetyodssa, kuten kirkon strategiadsajsyllisyys ndhdaan vapaaehtois-
tyon toimintaymparisténa (Suomen evankelis-luteséa kirkon keskushallinto 2007a,
41-42). Tallaisessa yhteistssa voidaan kayttadsgtiisen oppimisen malleja. Naissa
malleissa painotetaan erityisesti sosiaalisen gtiteimerkitysta tiedon rakennusproses-
sia ohjaavana tekijana. Yhteison tunnusmerkkejéitolla keskustelevuus seka ideoin-
nin vastavuoroisuus. Ideat eivat tule vain tyon&d, vaan kaikki osallistuvat niiden
tuottamiseen yhteison taysivaltaisina jaseninahijpen ym. 2007, 26264.) Jokaisen
yhteison jasenen erityisia osaamisenalueita ja ikoksia arvostetaan seka hyddynne-
taan samoin kuin tydntekijan ammattitaitoa. Tyonsekrooliksi jaa yhteison jasenena

olemisen lisaksi ainoastaan varmistaa yhteisonitoias.

Tarkasteltaessa yhteisollisyytta osana sukupoliittiyaa toimintaa nousee esille ky-
symys hyvan isovanhemmuuden piirteista ja merkégké. Kirkon paihdestrategia
2005 poikkeaa muista hyvinvoinnin strategioistig sse nostaa esille isovanhempien
merkityksen kasvatustehtavassa (Sinnemaki 2005 Hy&g isovanhempi antaa lapsen-

lapselle mahdollisuuden tarkastella maailmaa slts@aden, huumorin ja armon na-
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kokulmasta (Sinneméki 2005, 8). Toisaalta han kuittaa lapsen vanhempien maara-
ysvaltaa ja osaa mukautua hyvin erilaisiin nakeniylapsen kasvattamisesta (Dieck-
mann 2002, 6768).

Isovanhemmuuden iassa olevalla on keskimaarin éadé&lsukupolvia vdhemman lap-
senlapsia (Erasaari 2007). Uudenlainen isovanherdermuwooli on muodostunut suh-
teessa lapsiin, jotka ovat oman lapsenlapsen ys{@®reckmann 2002, 15659). Suo-
messa on herétty kummi-isovanhemmuuden mahdollguuka tata resurssia on jo
alettu hyodyntad (Sinneméaki 2005, 45). Ruotsissadt&ehityksessa ollaan paljon pi-
demmalla: ruotsalainen yhdistys Extramormor.seotajkaytdnnén apua ja sosiaalista
verkostoa lapsiperheille. Sen avulla jasenilla cahdollisuus [6ytaa itselleen kummi-
perhe, jonka isovanhemmaksi ryhtya. (MazzarellaB2@0.) Tallaisessa yhteisollisessa
uhrauksessa yhteison jasen voi kokea luottamutansiettd kun itse antaa, saa vasta-

palveluksena apua sité tarvitessaan (Aaltonen 2002)

Isovanhempi-ikaisella ei aina ole omia lapsenlapsiatta hanella on usein halu lasten
kanssa olemiseen (Hatonen 2003). Nykyaan lansimain#tuuri ei edesauta sitoutu-
mista, vaan se saattaa olla yksilon nakdkulmasgtallsta. Sosiologi Zygmunt Bauman
kuvaa nykytilannetta silla, etta viattomuuden adkaohi ja tilalle on tullut laskelmointi
ja pelaaminen. (Aaltonen 2002.) Ongelmana on, stkdupolvien valisesta kanssakay-

misesta on vahan tutkittua tietoa ja siihen oneaikaada tukea (Sinnemaki 2005, 5).

Yhteisollista isovanhemmuutta tuettaessa on tarked@&ntaa vapaaehtoisten vélille
kannustava ilmapiiri. Kilpailuasetelmaa on valteitasilla se lisdd sosiaalista vertailua
ja epéonnistumisenpelkoa. (Lehtinen ym. 2007, 18hfeison yhteisia tavoitteita ja

paamaaria tulee korostaa, ettei téllaista kilpag#t@lmaa jasenten valilla muodostu
(Dieckmann 2002, 9). Yhteistn keskinainen tuki &rkéad voimavara sukupolvien vali-

sen vuorovaikutuksen luomisessa. Siihen tulee iidnerityishuomiota, jotta vapaaeh-
toistyd pysyy mielekk&éana ja saa jasenten mielsitiivisen leiman. (Kaplan 2003,

27.)
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5.4 Leirity0 yhteisollisyyden kehittamisessa

Tassa hankkeessa tyovalineena kaytetaan leirittamniheiri on tydbmuotona merkittava
osa seurakuntien lapsi- ja varhaisnuorisotyttéaielémalla on pitka historia paimento-
laisten ja aavikkovaeltajien elamanmuotoina. Nykyeyskunta on erkaantunut lei-
rielaméan yksinkertaisuudesta, joten sen &éareerapah@n on hyva valine omasta ela-

manpiirista irtautumiseen. (Kinanen 1997, 20@6.)

Yhteisollisyyden kehittamisessa leirityd on hyvdiné se tarjoaa kokonaisvaltaisen
mahdollisuuden yhdessaoloon ja yhteisbn jaseniskikgmiseen (Ketola 2002, 51).
Yhteisollisyyttd ja yhdessa telemista korostava -@ho#teisuus on leiritoiminnan eri-
tyispiirre (Pietila 1997, 174). Leirid voidaan g@itéorkeatasoisessa keskuksessa, mutta

siihen sadaan luotua alkukantaisuuden ja seikkailotua. (Ketola 2002, 489).
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6 YHTEISTYOHANKKEEN LAHTOKOHDAT JA ALOITUS

6.1 Hankeen tavoitteet

Taman hankkeen pé&atavoitteena oli kehittdd uusgigditisen vapaaehtoistydn toimin-
tamuoto yleisen seurakuntatydn tarpeisiin. Kohderyh kohdistuvana tavoitteena oli

luoda vuorovaikutteista sukupolvia ylittavaa komésta hengellista elamaa tukien.

Seurakunnan kannalta hanke keskittyi vapaaehtaistydnipuolistamiseen. Kirkon
strategian mukaan seurakunnan toiminnan pitaiailakhjasti seurakuntalaisia osallista-
vaa ja tyontekijavetoisuudesta tulisi luopua vunt@815 mennessa. (Suomen evanke-
lis-luterilainen kirkko 2007a, 42). Toisaalta nékitikana oli tydmuotojen ja eri kohde-
ryhmi& yhdistavan toiminnan lisdéaminen ja jo oreastayhteisollisyyden vahvistami-

nen.

Lasten nakokulmasta hanke kohdistui toiminnan dadigseen ja monipuolistamiseen
sekd kokemuksen tarjoamiseen sukupolvia ylittavestainnasta. Aikuisten kannalta
keskityttiin tarjoamaan monipuolista vastuunkan&tmja osallistumista seurakunnassa.
Kohderyhmien yhteisollisyyden kokeminen hengellikasvun tukena oli hankkeen néa-

kokulma hengellisyyteen.

Opinnaytetyod on oppimistehtéva, joten silla oli myékijéihinsé kohdistuvia tavoittei-
ta. Oppimisen ndkdkulmasta tavoitteena oli omal@ganisointitaitoja ja projektiajat-
telua, seka vahvistaa teoreettisen tiedon sovedtankiaytantéon. Opinnaytetyd antaa
valmiuksia kohderyhmien kanssa toimimiseen ja @pettokonaisvaltaista tarpeiden

huomiointia.

6.2 Suunnittelu ja valmistelu

Alkuseurakunnan tehtava oli toimia uskovien yhte&ga kaikki kristityt yhdistavana

seen. Ajatus opinnaytetydhankkeesta, joka lis&iskaryhmien valista vuorovaikutus-
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ta, lahti liikkeelle Koinonia-hankkeesta, jonka ghé& tavoitteena oli luoda yhteisdlli-
syyden tuntu seurakunnan eri ikd- ja toimintaryhmvalille.

Yhteistyd seurakunnaksi valikoitui Suonenjoen skwm#a, 7700 seurakuntalaisen ak-
tiivinen yhteisd. Se jarjestdd kohderyhmille leiiotista toimintaa erityisesti kesaisin.
Suonenjoen seurakunnan aikuisty0 on erityisen \adtii. Se jarjestad paljon piireja,
kerhoja, leirejad ja avoimien ovien toimintaa. Lasterhot ja -leirit ovat osa aktiivista
lapsityota seurakunnassa. Sukupolvia yhdistavadéintaa ei aiemmin ollut jarjestetty:
perheleirit olivat ainoa tdman tyyppinen toimintastau (Harri Vainio, henkilékohtai-
nen tiedoksianto 18.8.2008.)

Yhteistyd Suonenjoen seurakunnan kanssa alkoi B§k2Q08 pidetystd palaverista,
jossa hahmoteltiin sukupolvia ylittdvan toiminnanotoja. Palaverissa paadyttiin valit-
semaan tydmuodoksi leirityd, seka maariteltiin ketytimien rajaukset. Kevaalla 2009
allekirjoitettiin yhteistyésopimus ja esiteltiin higesuunnitelma hankkeessa mukana
oleville seurakunnan tyontekijoille. Tyéryhmaksi onostui yhteisty6tiimi, johon kuu-
lui kahden opiskelijan lisdksi kaksi lastenohjagmanuorisodiakoni. Opiskelijat tutus-
tuivat hankkeen toimintaymparistoon ja aikataulmihieirin markkinointi p&éatettiin
hoitaa lasten osalta paikallislehdessa ilmoittamjallaikuisten osalta henkilokohtaisella

kutsulla.

Syksylla 2009, kaksi viikkoa ennen leiria, opisjalikutsuivat tyéryhman perehdytta-
vaan palaveriin, jossa kaytiin [&pi heidan suuefethansa leirin ohjelmarunko ja jokai-
sen tyéryhman jasenen vastuualueet. Palaveriss#titodetta leirille oli ilmoittautunut
nelja aikuista. Tama oli sopiva maara ottaen huomialkuperaisen tavoitteen viidesta
aikuisesta. Lasten osalta tilanne oli ongelmalligereirille ei ollut ilmoittautunut yh-
taan lasta. Markkinointistrategia paadyttiin muotgan ja lapsille markkinoinnissa otet-

tiin kaytt6on henkilokohtainen kutsu.

Lapsille suunnatut henkil6kohtaiset kutsut tuottiugosta ja ennen leiri&a ilmoittautu-
neita saatiin kokoon Kkiitettavasti. limoittautumeilahetettiin leirikirje (Liite 1), jossa
kerrottiin leirin aikataulu ja muut tarvittavat diet. Leirikirjeessa painotettiin leirin ole-

van osa opinnaytety6td, jonka toteutumisesta Kasitt palaute. Kirjeessa oli mukana
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osallistumiskortti (Liite 2), jolla kartoitettiinelirilaisten erityistarpeita liittyen leirin to-
teuttamiseen. Mahdollisten kysymysten varalta &sgen oli liitettyna opinnaytetyén
tekijoiden yhteystiedot seka rohkaistu ottamaarmeytté kaikkessa opinnaytetyohon liit-

tyvassa.

6.3 Taustatyd vapaaehtoisten kanssa

Molemminpuolisen luottamuksen luomiseksi oli taipsi tutustuttaa vapaaehtoiset
tyoryhmaan. Aikuisryhman rooli hankkeessa oli aktién. Vapaaehtoistyontekijéina ja

toiminnan toteuttajina heilla oli mahdollisuus vatitaa toiminnan sisaltéén. Sukupolvia
ylittavan yhteistoiminnassa on tarkeaa, etta astwslimennetaan lasten kanssa toimi-
miseen (Kaplan 2003, 13).

Kaksi viikkoa ennen leiria aikuisille jarjestettisnnakkoilta (Liite 3), jonka tarkoituk-
sena oli luottamuksen aikaansaaminen, tulevaarnleialmistautuminen seka leirin
sisaltoon vaikuttamisen mahdollistaminen. Ennak&oilalussa tyoryhma esittaytyi ja
esiteltiin hankkeen tavoitteet kahvipdydan aareissiéin ohjelmarunko (Liite 4) kaytiin

l&pi ja keskusteltiin aikuisten toiveista siiheittyien.

Taman jalkeen aloitettiin yksilétoiminta, jonka kaituksena oli pohtia omaa mennei-
syytta ja suhdetta lapsiin. Ensin tehtiin aikajan@asta syntymasta nykyhetkeen. Janal-
le piirrettiin kayréa, joka kuvasi kokemuksia omasi@masta. Kayralle sai kirjoittaa
merkittavia elamanvaiheita ja tapahtumia. Jokaserkertoa elamastaan kayran avulla
omien voimavarojen ja mieltymysten mukaan. Esildeisi monia muistoja seka joitain

vaikeita asioita, joita kukin halusi elamastaaramkyhmassa.

Toisena toiminnallisena tehtavana pohdittiin, nié#oja, elaménkokemuksia ja arvoja
haluisi antaa perintona tuleville sukupolville. Té@haa purettaessa nousivat esille mm.
suhde Jumalaan, tietdmys menneisyyden oloistalaek@oitus vanhempia sukupolvia

ja isanmaata kohtaan.

Ennakkoillan lopuksi aikuisille jaettiin leirikirjéLiite 5), jossa oli tiivistetty yhteenveto
aikatauluista ja varusteista, joita leirille kartaatvarata. Kirjeessa oli mukana osallis-

tumiskortti (Liite 6). Aikuisia kehotettiin miettiéin vanhoja tarinoita, joita voisivat
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leirilla kertoa lapsille iltasatuna. Ennakkoillaérjestelyista saatiin kiitosta ja aikuiset

kertoivat innolla odottavansa leiria.

Leiriaamuna ennen Suonenjoen seurakunnan leirikeslem Saunaniemeen siirtymista
toimistolla oli hoidettava joitain viimehetken vabteluja, kuten palautelomakkeiden
tulostus. Saunaniemesséa aloitettiin palaveri nltauantia ennen ensimmaisten lasten
saapumista leirille, vapaaehtoisten ja tyontekgdidllessa paikalla. Aamupalan lomas-
sa kaytiin lapi leirin runko ja siihen liittyvat mtokset seké kerrattiin sovittu tehtavaja-
ko.

Leirille oli ilmoittautunut 12 lasta, joista yksepuutti tulonsa viimehetkella. Palaverissa
selvisi, etta lopullinen osallistujamaara saattalla 14 lasta kahdeksasta eri perheesta.
Oli mahdollista, ettéa yhden sisaruskatraan mukalsai theidan isoaitinsa vapaaehtoi-
seksi leirille. Lasten ikdjakauma laajeni: nuotmaittautunut oli viisivuotias ja vanhin
11-vuotias. Heidén kohdallaan oli asiasta keskuustehnhempien kanssa ja paadytty
siihen, etta tdma leiri on heille sopiva. Ryhméaml viela tdssa vaiheessa toteutettu,
vaikka se olisi alkuperaisen suunnitelman mukagmngt tehda, silla osallistujamaéras-
ta oli seké vapaaehtoisten etté lasten osalta miepavarmuutta.

Ensimmaisen leiripdivan iltana, lasten mentyd nuok&an, vapaaehtoisilla ja tyonteki-
joilla oli palaveri, jossa kerrattiin paivan tapaimia ja leirin onnistumista. Palaverin
keskusteluissa teemoina nousivat esille lasterkailk ja valittomyys, aikojen saatossa
muuttunut suhtautuminen aikuisiin, rakkauden vastavisuus sukupolvien valilla, se-
k& kiireyhteiskunnan heijastumisesta lapsiin. lreiosalta kiiteltin mahdollisuudesta
olla kanssakaymisessa lasten kanssa seka puhytinmayttamisen tarkeydesté ja toi-
minnan soveltumisesta aikuisille. Palaverin jalkeémmahdollisuus kdyda saunassa ja

oleskella vapaasti.

Leirin aikana vapaaehtoisilta kyseltiin vointia jgksamista. Ensimmaisen leiripaivan
aikana heita kehotettiin pitamaan lepohetki. T@Néittiin takaamaan heidan jaksami-
sensa leirin loppuun asti. Leirin raskaudesta piihutapaaehtoisille jo ennakkoillassa,

jotta he osaisivat siihen varautua.

Hankkeen aloitus sujui mielestamme hyvin, ja tayétee ennen ennakkoiltaa ja leiria

oli riittavasti aikaa. Leirilaisten rekrytointi @li voitu toteuttaa tehokkaammin. Tyoryh-
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man sisaiset vaarinkasitykset aiheuttivat mainorgg@@onnistumisen. Tavoite tydmuo-
toja yhdistavasta toiminnasta ei toteutunut, kasdalistuneilla tydntekijdilla oli yhteis-
tyota jo ennen hankkeen toteutumista. Yhteistyditi @oinut laajemmin kehittaa, jos

hankkeen tyéryhma olisi ollut rakenteeltaan ergain

Ennakkoillan ja leirin valinen aika olisi voinut etéstamme olla pidempi, jolloin aikui-
set olisivat laajemmin voineet vaikuttaa leirin&i86n. Ennakkoilta onnistui suunni-
telmien mukaan, ja ohjelma toimi hyvin leirin jolmdana. Palaverit leirin aikana tukivat
vapaaehtoisten roolia aktiivisina leirin toteuttaji Vapaaehtoisilla oli mahdollisuus
keskustella heranneista ajatuksista ja kohdattilatsteita seka heitéa askarrutavista asi-
oista leirin palavereissa. Leirin jalkeen olisi moi pitdd loppupalaverin, mutta tassa
hankkeessa sta ei katsottu tarpeelliseksi, kosisara leiripédivana ohjelma oli hyvin
niukkaa. lltapalaverin jalkeen tapahtuneita asigapaaehtoisilla oli mahdollisuus pur-
kaa kirjallisessa leiripalautteessa.
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7 SUKUPOLVIA YLITTAVA LEIRI

Hankkeen leiriosuus toteutettiin syksylla 2009 Smoen seurakunnan leirikeskus
Saunaniemessa. Leirin tyoryhm&an kuului opinnégitetyekijaiden lisaksi diakoni,
kaksi lastenohjaajaa ja leirikeskuksen eméntaineinjelma (Liite 4) oli opinnaytetyon

tekijéiden suunnittelema.

7.1 Vuorovaikutusta luomaan

Ensimmaiset lapsen saapuivat leirikeskukselle nm&tuuttia ennen leirin ilmoitettua

alkamisaikaa. Lapset otettiin vastaan kadestampig&Ewehtien ja opastettiin oman aikui-
sen luo. Ryhmajako tuntui sujuvan omalla painolldaasten ja aikuisten valisen vuo-
rovaikutuksen luomiseen kiinnitettiin erityistd hmiota, jotta lapset kokisivat olevansa
tervetulleita ja yhteinen leiri saataisiin sujumaargelmitta (Kaplan 2003, 27). Oman
ryhmé&n aikuinen saattoi lapsensa huoneeseen @i faxaroiden purkamisessa ja vuo-
teen sijaamisessa. Pienen sovittelun jalkeen kadisivat sopivan huoneen, jossa ma-

joittua leirin ajan.

Majoittumisen jalkeen siirryttiin lipunnostoon, ge kohderyhmat, 14 lasta ja viisi va-
paaehtoista, kohtasivat. Lyhyen tervetulotoivotukg@keen yhteinen ryhmaohjelma
alkoi. Sisalla tehtiin nimikierros, jossa jokainkertoi nimensa ja ikansa. Vapaaehtoisia
lukuunottamatta kaikki istuivat lattialla tyynyjgpé@alla. Muutaman yhteislaulun ja -
leikin (Liite 10, Kuva 1) jalkeen yksi vapaaehtstsi halusi laulaa tekeménsa lastenlau-

lun peikkopojasta.

Leirialueen rajat kaytiin l1api Seuraa johtajaakieiavulla, joka leikittiin lastenohjaajien
johdolla omissa ryhmissa. Leikin alussa huomateitéd kahdella lapsella ei ollut viela
omaa aikuista. Oma ryhma loytyi kuitenkin nopedsgikissa otettiin huomioon ympéa-
riston tarjoamat mahdollisuudet ja pyrittin hyodgmaan niita lasten ehdoilla (Kari-
maki 2005, 106).

Vuorovaikutus lasten ja aikuisten valilla saatiymtymaan. Lapset vastaanotettiin kes-

kustellen heiddn kanssaan ja omat vapaaehtoigettigsineille heti alussa, jotta lasten
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olisi mahdollisimman helppo ottaa kontaktia. Vuaiwutuksen alkamiselle oli hyva
pohja, kun oma aikuinen oli auttamassa maijoitt@sss. Aikuiset oli valmistettu pu-

humaan aktiivisesti lapsille ja kdynnistamaan vuaikutusta.

Ryhmajaon epaselvyyksista huolimatta vuorovaikugnksiominen onnistui hyvin. Oli-
si ollut tarkoituksenmukaista jakaa lapset ryhnuirennen heidan saapumistaan leirille.
Vuorovaikutuksen synnyttamiseen tahtaava toimititaneelestamme onnistuneesti jar-
jestettya ja sitd olisi voinut olla enemman. Esighmayttamisleikki leirin alussa olisi

nopeuttanut kohderyhmien tutustumista.

7.2 Yhteisolliyytta rakentamassa

Ryhmakeskeinen toiminta aloitettiin yhteisella asiahetkella. Jokainen ryhmalainen
askarteli itselleen nimitaulun, joka kiinnitettimuoneen oveen. Nimitaulun toteutukses-
sa kannustettiin mielikuvituksellisuuteen ja luonn@ateriaalien monipuoliseen hyo-

dyntamiseen. Askarteluhetkessa rynman oma aikuanéoi lapsiaan oman askartelun-
sa ohessa. Nimitaulut onnistuivat hyvin ja aikaansakset olivat monipuolisia. Askar-

teluhetkeen kuului oman pdydan siivoaminen yhdeds@an kanssa.

Toisena ryhmatoimintahetkend oli perinteisteist@mupapiirakoiden teko (Liite 10,
Kuva 2). Lounaalta jaanyttd perunamuusia kaytegiirakoiden taytteena ja kuoritaiki-
na oli hankittu valmiiksi kaulittuina levyina. Olgesaatuaan kaikki 19 huivipaista lei-
puria tarttuivat ripeasti tyohon. Tydskentely oliorovaikutteista, ja yhteistyd ryhmien
sisélla toimi hyvin. Aikuiset auttoivat lapsia omigykyjensa mukaan, ja jo kymmenen
minuutin kuluttua péydalla odotti kaikki 120 piiteka valmiina paistettaviksi. Lopputu-

los oli hyvin monipuolinen, ja piirakat persoonsdisti muotoiltuja.

Ensimaisten ryhméatuokioiden jalkeen ulkona alkorkiinrotta-leikki, jossa melkein

kaikki lapset ja osa tyontekijoista oli mukana. Ealeikki soveltui tarkoitukseensa hy-
vin, silla monet lapset tunsivat leikin jo entuudes ja saantdjen yksinkertaisuuden
vuoksi leikkiin paasivat helposti mukaan nekin ktpgoille se oli vieras. Lasten suuren
ikdjakauman ja keskinaisen vierauden vuoksi okdad, ettéa jokainen osallistuja sai
suorittaa leikkiin kuuluvia tehtavia. (Kurki 19888-69.) Ne lapset, jotka eivéat yhteis-

leikkiin osallistuneet, juttelivat aikuisten kangagelailivat sisapeleja.
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Ruokailuissa lapset istuivat omissa ryhmissaan oraikuisten kanssa. Lounaalla lap-
sille kerrottiin valittujen istumapaikkojen olevaysyvat. Ruokailut palvelivat ryhman
yhtendisyytta ja yhteisvastuullisuutta. Kaytanngksiodostui, ettd kun oma poytakunta
oli syonyt, sen jasenilla oli lupa lahted. Ruokifujalkeen kukin rynma vuorollaan jai
pyyhkimaan ruokalan poydat. Ryhméatoimintahetkisgdtpn siihen, etta ryhma siivosi
yhdessa tydskentelypaikkansa. Tama oli osa yhtsigblvastuuta, johon hankkeella
pyrittiin.

Ulkona pidetty leikkihetki koostui kahdesta ryhméssioritettavasta toiminnasta. Ensin
leikittiin Tuo minulle -kilpailua (Liite 10, Kuva B Siind vapaaehtoiset istuivat piha-
penkilla, ja heidan ryhmansa toivat heille pyydgitgsioita, kuten keltaisia kukkia tai
kuusenkapyja. Leikin lomassa lapset opettelivavieamsnimia ja muuta luonnontunte-

musta.

Toiseksi ryhmatehtavaksi oli valittu Kim-leikit. Maan oli piirretty ruudukko, johon

oli sijoitettu erilaisia luonnonmateriaaleja. Hetkeiudukkoa katseltuaan ryhmien tehéa-
vana oli rakentaa samanlainen ruudukko itselleekeRtamisen ajaksi malliruudukko
peitettiin, joten ryhman piti turvautua muistiinddientd epavarmuutta ruutujen jarjes-
tyksessa ja materiaaleissa aluksi oli, mutta |@uktikki ryhméat saivat ruudukkonsa

oikein taytetyksi. Ryhmien aikuiset kannustivatmdansa ja auttoivat tarvittaessa.

Leikkihetki naytti tukevan ryhmien sisaista yhtesittd luodessaan ryhmien vlille
leikkimielisen kilpailutilanteen. Ryhmien paremmijirgestys pyrittiin haivyttdmaan,
jotta liialliselta kilpailuhenkisyydelta valtyttédia ja toiminta palvelisi tasavertaisen yh-
teisollisyyden kehittymista.

lItaohjelma pidettiin nuotion aarella, jossa olijtdla iltapalaa: makkaranpaiston ja va-
paan keskustelun lomassa oli mahdollisuus nautidessa tehtyja perunapiirakoita.
Ennen iltapalan nauttimista oli vuorossa iltaohgémkaksi laululeikkia ja toiminnalli-
nen rytmileikki. Rytmileikissa kuviteltiin ponienstejuoksukilpailu, jota rytmitettiin
reisiin taputtamalla ja esteitd yli hyppimallaatthjelman aikana lapset olivat jo melko
vasyneitda, mika nakyi erityisesi poikien vaikeutdwmskittyd laululeikkeihin. Rytmilei-

kin toiminnallisen luonteen vuoksi he intoutuivahsaikana mukaan leikkimaan.
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Lasten ilta paattyi aikuisen majoitushuoneessakeatan iltasatuun. Aikuisia oli kehoi-
tettu ennakkoillan jalkeen miettimaan naita iltagatJos mahdollista, iltasadun tuli olla
aikuisen itse kuulema tai hénen lapsilleen kertge@nteinen tarina. Yhteisollisyyden
tavoittelussa iltasatutuokio antoi rauhallisen ketkikuiselle kertoa itselleen merkityk-
sellisista asioista lapsille. Lasten kannalta p&itvan lopetus pyrittiin tekemaan turvalli-
seksi: paivan aikana tutuksi tullut aikuinen johelatheidat kertomuksellaan lepaé-
maan. Tuokio onnistui hyvin ja kaikki aikuiset sai\kerrottua haluamansa tarinan las-

ten kuunnellessa omissa séangyissaan.

Yhteisollisesta nakokulmasta leirin aikana tapakaksi suunnittelematonta tilannetta,
jotka ansaitsevat tulla mainituksi. Paivallisaikaamanta ei ollut ennattanyt saada ruo-
kaa aivan valmiiksi, koska aiemmin tehtyjen peruinakoiden paisto oli ollut tyolasta.
Ajankuluksi leirilaisille pidettiin pieni improvigtu tietovisa, jolla saatiin ryhmahenkea
nostateuksi. Visailun jalkeen yksi vapaaehtoisisédusi opettaa leirille ruokalaulun,
jolla oli tottunut ruoan siunaamaan. Tama hetki tuwin hankkeen yhteisdllista tavoi-

tetta, vaikkei sita alkuperaisessa suunnitelmakist o

Toimintahetkien lomassa lapsilla oli aikaa vapad#likille ja jutustelulle aikuisten

kanssa. Paivallisen jalkeen yksi vapaaehtoisi$iia p@imimaan mustikoita kahden lap-
sen kanssa leirikeskuksen metsdan. Mukaan lahtiapsstt olivat tasta seikkailusta in-
noissaan, ja keratyt mustikat asetettiin seuragp#wan aamupalalla tarjolle. Tilanne
oli suunnittelematon, mutta palveli erityisella ala hankkeen yhteisollistd nakodkul-
maa. Vapaaehtoisia kannustettiin tAman tyyppiseeaebtoiseen toimintaan hankkeen

palavereissa ja leirin aikana.

Alkuperéisesta ohjelmasta (Liite 4) poiketen pakaalu jai pois, silla pajuja oli huo-
nosti saatavilla. Niiden saanti oli aluperin ep#@vaa, ja aamupalaverissa sovittiin, etta
pajuaskartelun tilalle siirrettaisiin pelihetki,k@ ohjelmassa oli sijoitettu paivamehun
lomaan. Pajuaskartelu olisi ollut merkittava toitaimetki yhteiséllisyyden rakentami-

sessa, mutta toimintana hyvin samantyyppinen kwiotmyhmatoimintahetket.

Ennen leirin alkua tehty paétos isosten pois jdtésta osoittautui leirin aikana virheel-
liseksi: aikuiset vaikuttivat vasyvan ja toisadh eivat voineet avustaa lapsia toimin-
nallisimmissa tilanteissa. Isosten mukana olo afisinipuolistanut ryhmien toiminta-

mahdollisuuksia antaen aikuisille voimavaroja ontaseen yhteiséllisyyden rakenta-
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miseen. Yhteisollisyyden toteutumista olisi tukeheitin pidentaminen, joka ei ollut

mahdollista ilman isosten mukana oloa.

7.3 Hengellisyys leirilla

Leiripdivan ilta paatettiin yhteisesti iltahartagda. Se toteutettin Godly Play -
menetelmalla (Luodeslampi 2004, ¥8B2). Hartauden alussa askarreltiin perinteiset
kadpylampaat. Niiden rakentamista ei erikseen ofgtis vaan lapsia kehoitettiin pyy-
tamaan apua omalta aikuiselta. Askartelun jalke#ralle rakennettiin maisema yhtei-
sen ihmettelyn ja mielikuvamatkailun tahdittamaMaisema koristeltiin ja lampaat
aseteltiin silhen. Hartaus huipentui tarinaan Jesssta hyvana paimenena. Menetelma
toimi hyvin, vaikka kapylampaan tekeminen aiheletiottomuutta. Lapset rauhoittuivat
kuuntelemaan tarinaa paastyaan itse vaikuttamasaisaetkeen.

Ruokailut aloitettiin laulamalla ruokalaulu, jonkanat I6ytyivat kirjoitettuna seinatau-
lusta. Sanat kaytiin lapi ennen laulamista, jotteutaidottomat lapset paasisivat mu-
kaan yhteiseen ruoan siunaamiseen. Talla rutiipytétiin luomaan ruokailusta rauhal-
linen yhdesséaolon hetki. Ruokalaulun laulaminemigkikemuksen ruoan siunaamises-
ta niille, joiden kotona téllaista kaytantoa ei.ol@pset oppivat ruokalaulun ja olivat
siind innokkaasti mukana. Ruoan siunaus naytti rastaheen heille positiiviseksi ko-

kemukseksi.

Leirin yhteiset toimintahetket paatettiin rukouksegoka lausuttiin yhdessa aaneen.
Rukouksena kaytettiin Min& lapsi pienoinen -lasté&ousta. Lapset oppivat rukouksen
nopeasti ja siita muodostui turvallinen ja selkag@etus yhteisille hetkille. Yhdesséa lau-
suttu rukous loi hartautta, vaikkei lapsi olisi s$&yymmartanyt sen merkitysta (vrt. luku

2.2). Opittu rutiini saattoi jaada tavaksi, jotpdajatkaa myohemmassa elamassaan.

Vanhemmat oli leirikirjeessa kutsuttu paatésjumpddvelukseen ja osa vanhemmista
saapui siihen. Paatdsjumalanpalvelus vietettim®aogen kirkossa paivajumalanpalve-
luksen yhteydessa. Leirisunnuntaina vietettiin@néisen sunnuntaita, mika sopi leirin
ydinajatukseen. Leiri huomioitiin esittelemalla Iybyesti kirkkohetken alussa. Juma-
lanpalvelus oli leiria osallistava: Tekstin lukijsgka kolehdin kantajat oli leirilta valittu

ja lapset saivat osallistua kolehdin kantamisedwsi Vapaaehtoisista oli lupautunut lau-
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lamaan ja lapsista oli jannittdvaa kuulla tutunugkn laulavan parvelta. Lauluksi oli

valittu Suojelusenkeli.

Mielestiamme jumalanpalvelus toimi hyvana lopetuksésirille ja leirildiset lahtivat
hyvastelyjen saattelemina. Hengellisestd nakokubnpaatdsjumalanpalvelus oli hyva
valinta, mutta se olisi pitanyt jarjestaa leirikekken ymparistossa. Tallaisena ratkaisu-
na jumalanpalvelus jai mielestdmme irralliseksi stauohjelmasta ja leirikokonaisuu-
desta. Jumalanpalveluksessa ei juuri ollut lastemhempia, tosin tdmé& mahdollisuus

tiedostettiin jo hankkeen suunnutteluvaiheessa.
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8 PALAUTTEET

Leirin arviointia varten kohderyhmilta keréttiin lpate tavoitteiden saavuttamisesta.
Sen avulla toimintaa voidaan kehittaa, eika arae $ubjektiiviseksi. (Vilkka & Airak-
sinen 2004, 157.) Palaute keréattiin nimettdman&aldailla lapsilta, aikuisilta ja tyon-
tekijoilta. Kunkin palautelomakkeen kysymykset phinotettu vastaajaryhmé&n nako-
kulman ja intressien mukaan. Toisena arvioinninjgaé voidaan kayttda ensimmaisen

leiripaivan iltana pidettya palaveria aikuistertyjantekijéiden kanssa.

8.1 Palautteen kerdadminen

Sunnuntaina ennen paatésjumalanpalvelukseen |#p&idta kerattiin palaute lomak-
keilla (Liite 7). Aikuiset auttoivat tayttamisesk#joittamalla lasten sanoittamia vasta-
uksia seka tarvittaessa selventamalla kysymyksiasét oli sijoiteltu erilleen toisistaan,

jotta he saivat rauhassa miettia vastauksiaan kéaervaikuttamatta niihin.

Aikuisille jaettiin ensimmaisen leiripaivan iltapajerissa palautelomakkeet (Liite 8)
vastauskuoressa ja kysymykset kaytiin lapi. He@fiditettiin kysymaan, mikali lomak-
keen kysymyksissa olisi epaselvyyttd tai kommeat@it. Aikuisia pyydettiin taytta-
maan lomake kahden viikon paasta leiristd, jolloénolisivat ehtineet palautua leirista,
mutta eivat olisi sitd unohtaneet. lllan palavexigeskustelu oli vapaata, ja sen kautta
saatu suullinen palaute pyrittiin kirjaamaan padhohkeskustelun lomassa.

Tyontekijoille palautelomakkeet jaettiin ennenileipaatésjumalanpalvelukseen lahtoa.
Heita pyydettiin tayttamaan lomakkeet (Liite 9) ®ah viikon kuluessa leirin jalkeen.
Kaikki lapset vastasivat palautteeseen, joten atis&erattyd 14 leirilaiselta. Aikuisil-
ta ja tyontekijoilta saatiin palaute kaikilta paghdeltd kummastakin ryhnmasta. Aikui-
sia vastanneita oli 4 ja tyontekij6ita 3. llitapadagsa kaikki aikuiset kuitenkin antoivat
suullista palautetta.
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8.2 Lasten antama palaute

Lapsilta keratty palaute oli hyvin konkreettista,giina pyrittiin saamaan esille heidan
kokemuksiaan leirin ohjelmasta seka aikuisten kansgnimisesta. Palautteessa nousi
esille vapaa-ajan mielekkyys ohjattujen sisa- Jeoldikkien ja -pelien muodossa. Lap-

set pitivat leivontahetkesta seka kaikista yht&sjistuista yleisesti.

Aikuisten kanssa tydskentelysta lapset mainitsasMartelun, auttamisen sekéa yhteiset
asiat, kuten juttutuokiot oman aikuisen kanssddikkimisen ja pelaamisen aikuisen
kanssa. Ikavia asioita palautteista nousi esilledmd mutta yksi toistuva teema oli ai-
kuisten rajojen asettaminen. Muulta osin yhdeskaisten kanssa toimiminen oli pa-

lautteen mukaan mukavaa.

Uusina asioina lapset kertoivat oppineensa tekem#&an kadpylampaan, nostamaan li-
pun, pelaamaan peleja seka tietdmystd ennaltaisteerasioista. Kaksi lasta mainitsi

uusista kavereista. Yksi lapsi oli tehnyt huomietté ei ole kiire mihinkaan.

Uuteen aikuiseen tutustumista lapset kuvasivatut@iasa termeilla kiva ja helppo. Osa
lapsista mainitsi, ettd oman aikuisen apu tuntukamalta. Taman yhteisen leirin lopuk-
si lapset olivat paaosin halukkaita osallistumaastaavanlaiselle leirille jatkossa: vain

yksi lapsi kertoi, ettei tiennyt haluaisiko tulesaudessa osallistua.

8.3 Aikuisten antama palaute

Aikuisten palautelomakkeissa keskityttiin erityigsegirin toimintoihin, kokemuksiin
sukupolvien valisesté vuorovaikutuksesta, seka wlibduteen jarjestaa koetun pohjal-

ta myohempé&a toimintaa.

Palautteiden valossa leiri vastasi hyvin aikuistanakko-odotuksia. Yksi aikuisista to-
sin olisi toivonut pystyvansa paremmin tutustumésgsiin. Ennakko-odotuksina mai-
nittiin mm. luottamuksen ja turvallisen vuorovaikssuhteen syntyminen, isovanhem-
muuden rooli seka lasten vastanottava asennenl@hokohtia kysyttdessa esiin nousi
perunapiirakoiden teko seké laulu- ja leikkituokigiukavana asiana palautteissa toistui

mahdollisuus olla tekemisissa lasten kanssa.
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Kysyttaessa leiriin liittyvia kehittdmishaasteiemaksi nousi aikuisten halu olla laa-
jemmin vaikuttamassa toiminnan sisaltoon. Yksi aagsta mainitsi myds ajatuksen
kirkkohetken pois jattamisesta leirin kokonaisuude¥leinen kanta oli, ettéa toiminnan

olisi pitéanyt olla pitkajanteisempaa seka aikaagtitmiseen ja yhdessédoloon enemman.

Aikuisten antaman palautteiden mukaan leiri onnistkkonaisuutena hyvin ja toiminta
oli riitthvan monipuolista. Kaikki vastaajat pitivénahdollisena osallistumista vastaa-
vanlaiselle leirille jatkossa. Syyksi mainittin mmman elaman sisallon monipuolista-
minen, halu antaa kokemus yhteistoiminnasta sitgakaille lapsille ja tulevaisuuden

mahdollisuuksien nékeminen lapsissa.

Kysyttaessd mahdollista halukkuutta osallistua alaunnan lasten- ja varhaisnuorten
toimintaan vastauksissa toistui ajan puute, jaksamja haluttomuus sitouta toimintaan
likaa. Mahdollisuus satunnaiseen mukana oloon thekaitenkin kiinnostusta. Ly-

hemmat toimintatuokiot ja yhdessaolon hetket kmefiaremmaksi vaihtoehdoksi kuin

yon yli kestava leiri.

8.4 Tyontekijoiltd saatu palaute

Tyontekijoilta keratty palaute keskittyi leirin a@intsek& sukupolvia yhdistavan toimin-
nan mahdollisuuksiin seurakunnan nakokulmasta. Bkibiden mielesta leiri sujui

hyvin, se oli hauska ja erilainen. Leirin suunritteli hyvin tehty ja aikataulut pitivat.

Leirille osallistuneet ohjaajat pitaisivat vastaaagsen leirin uudestaan.

Palautteesta nousi esille ryhma- ja tehtavajaonkitysr seka isosten tarpeellisuus.
Ryhmajako olisi pitanyt toteuttaa toisella tavahén etta kaikki lapset olisivat saaneet
kokonaan vieraan aikuisen. Tyodntekijoiden tyonjatames olisi pitanyt selkeyttaa erityi-
sesti leirijohdon osalta. Leirille oli maariteltyh@lma- ja turvallisuusvastaava, mutta
tama rooli jai leirilla hailyvaksi. Tyontekijat livat kaivanneet isosia leirille avusta-

maan.

Tyontekijat kokivat, etta yhteiséllisyyden tukemmei taysin toteutunut nain lyhyessa

ajassa. Yhteisdllisyyden tukeminen vaatii pitkaggsyytta ja jatkuvaa tyota. Osallistujia
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olisi toivottu lis&a, niin aikuisia kuin lapsia. M lisdisi jatkossa isosten tarvetta leirilla.
Tyontekijdiden palautteen mukaan aikuiset olivaioiissaan ja motivoituneita.

Kaikki vastanneet pitivat mahdollisena vastaavaelaileirin pitdamista jatkossa. Ajatus
tamantyyppisen vapaaehtoistoiminnan hyddyntamidapti-, varhaisnuoriso- ja nuori-
soty0dssa heratti kiinnostusta. Kuitenkin vapaaskegai aktivointia sitouttavaan toimin-
taan pidettiin ty6laana. Yhden vastaajan mielestdria tulisi ensisijaisesti vastuuttaa
tallaiseen tyohon.

Lopuksi tyontekijoilta kysyttiin, miten vapaaehtoigta ja yhteisollisyytta voitaisiin tu-
levaisuudessa kehittda Suonenjoen seurakunnasBe.resisivat erilaiset teematapah-
tumat, kuten retket, kerhot ja leirit, sek& kaikidvoin kahvilatoiminta. Yksi vastaajista
mainitsi ystavapalvelun perheille, nuorille ja vakahille.
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9 JOHTOPAATOKSIA

9.1 Eettisia ndkodkantoja

Hankkeeseen liittyvaa palautetta kerattaessa ominitava toiminnan eettisyys. Seu-
rakunnan ollessa toimintaymparistona eettisyys $tono erityisella tavalla. Tassa hank-
keessa eettinen pohdinta kohdistuu asiakkaidentyy&gyden suojaamiseen ja heille

tiedottamiseen.

Suunnittelun alkuvaiheesta asti oli selvaa, eti@itnasta tultaisiin kerddmaan palaute.
Palautteen keruusta ja hankkeen liittymisesta Gpitatyohon tiedotettiin jo mainostus-
vaiheessa. Nain leirille ja vapaaehtoisiksi ilmaituvat tiesivat, ettd hankkeesta saatuja
materiaaleja tultaisiin kayttamaan opinnaytetyossdnkkeen aikana kaikessa kirjalli-
sessa tiedotuksessa kuten leirikirjeissa (Liiteiite 5) ja osallistumiskorteissa (Liite 2;
Liite 6) muistutettiin hankkeen luonteesta ja tasta palautteen keruusta. Ennakkoil-
lassa pidettiin lyhyt opinnaytetyon esittely, jottapaaehtoiset saivat tietoa hankkeen
lahtokohdista.

Leirilaisilta keratyissa osallistumiskorteissa kigsy tavanomaisella leirilla tarvittavien
tietojen lisaksi lupa leirildisen kuvaamiseen jaikn kayttdmiseen opinnaytetydn mate-
riaalina. Opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedotmdettiin leirikirjeiden mukana, jotta
hankkeeseen osallistujilla olisi mahdollisuus salsktietoa. Saatesanoissa rohkaistiin
yhteydenottoon, jos joku asia askarruttaa.

Palaute kerattiin nimettdmana, jotta palautteemjahé oli mahdollisuus kertoa ajatuk-
sistaan rehellisesti vaikuttamatta henkilokemiaitimityisesti vapaaehtoisten kohdalla
palautteeseen oli kirjoitettu asioita, jotka olivenkilditavissa. Nama erityispiirteet on

poistettu palautetta kasiteltdessa, jotta palauieeajan yksityisyys sailyy.
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9.2 Tavoitteiden toteutuminen ja kehitysehdotuksia

Hankkeen paatyttya on hyva tarkastella toiminnanigsiomista tavoitteiden nakokul-
masta ja hankkeeseen liittyvid kehitystarpeita. a@m hydtya myéhemmin vastaavan-

laista toimintakokonaisuutta jarjestettaessa.

Hankkeen p&éatavoitteena oli kehittdd uusi yhterséill vapaaehtoistydn toimintamuoto
yleisen seurakuntatyon tarpeisiin. Hankkeella aottign monipuolistamaan vapaaeh-
toistydn tydomuotoja seurakunnassa. Taman tyypmiggi@aehtoistydn leiritoimintaa ei
juuri ole aiemmin seurakunnissa jarjestetty, vaikklupolvia ylittavaa yhteistoimintaa
on jarjestdpuolella ollut jo pitkaan. Kirkon strgian mukaista yhteisdllista seurakuntaa
ei ainoastaan talla hankkeella pystyta saavuttamesam siihen vaaditaan pitkajanteista
ja monipuolista tyotd (Suomen evankelis-luterilairierkko 2007a, 42). Hanke toimi
yhtena tydkaluna yhteisollisyyden ja vapaaehtoisaudhkentamisessa. Pyrkimys ty6-
muotoja yhdistavasta toiminnasta ei toteutunug sisallistuneilla tydntekijoilla oli yh-
teistyota jo ennen hankkeen toteutumista. Yhteiatgdisi voinut laajemmin kehittaa,

jos hankkeen tydryhma olisi ollut rakenteeltaaraaren.

Kohderyhmiin kohdistuvana tavoitteena oli luoda nayaikutteista sukupolvia ylittdvaa
kohtaamista hengellistd elaméaéa tukien. Kohderylenaitinistuttiin tarjoamaan kokemus
sukupolvia ylittdvasta toiminnasta. Hanke monipstolkohderyhmien mahdollisuuksia
olla osallisina seurakunnassa. Leirilla vuorovailsusaatiin syntymaan, mutta yhteisol-
lisyyden luominen vaatisi pitkgjanteisempaé tyosélya. Aikuisille voisi jarjestaa use-
amman tapaamiskerran, jossa tutustuisivat parentomsiinsa ja tydryhmaan samalla
vaikuttaen toiminnan sisaltdihin. Tutustumisiltasga lapset olisivat mukana, vahvistai-

si yhteisollisyyden kehittymista.

Hengellisesta nakdkulmasta hanke tarjosi yhteyademagkuntaan. Osana leiriohjelmaa
toistui yhteinen rukous ja ruoan siunaaminen. Hiisge asioita ja kristillistéa elaman-

asennetta korostettiin kaikessa toiminnassa. Ksaki®imintahetkissa pyrittiin tasa-
arvoisuuteen, keskinaiseen huolenpitoon ja l&himemibkkauteen. Hartaushetki ja
paatdsjumalanpalvelus olivat erityisia tilanteinpellisen elaman aarelle pysahtymi-

seen. Tilanteet oli rakennettu molemmille kohderitensopiviksi (vrt. luku 4.3).
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Hanke antoi lapsille mahdollisuuden kokea sukupoldittavda toiminnaa osana hen-
gellista elamaa. Aikuisille leiri toimi seurakunk@aman vahvistajana laajentaen mahdol-
lisuuksia osallistua seurakunnan toimintaan vapa@sha. Heille tarjottiin tilaisuus
lasten kanssa toimimiseen ja lahtokohdat vuorovaksen syntymiselle olivat hyvat
leirin lyhyesta kestosta huolimatta. Hengellist&wea tukevaa yhteisollisyytta ei kui-
tenkaan ndin lyhyen toimintajakson aikana kyettkdaaisvaltaisesti saavuttamaan.
Tama olisi mahdollista saavuttaa, mikali toimin&@onenjoen seurakunnassa jatkettai-

siin.

Kokonaisuutena hanke onnistui hyvin ja tavoittestvaitettiin monilta osin. Mahdollis-
ten samantyyppisten hankkeiden avuksi on tarked&#pi eraitd huomioita ja kehi-

tysideoita, joita hankkeen aikana herasi.

Taman tyyppisella leirillda isosten mukana olemimgnensiarvoisen tarkeéda. Elakoity-
villa aikuisilla ei aina ole voimavaroja lasten kaa olemiseen siina maarin, kuin olisi
tarpeellista. Aikuisen ja isosen yhdessa ohjaargamén toimintamahdollisuudet olisi-
vat monipuolisempia. Isosten mukana olo mahdoifisti@iriajan pidentdmisen, joka
olisi hyddyllista leirin tavoitteiden kannalta.

Lasten kanssa toimittaessa varasuunnitelmien lasimhyvissa ajoin ennen leirid on
tarkeda. Toiminnan kesto saattaa merkittavastigtaikuunnitellusta, tatd on ajoittain
vaikea ennakoida. Lasten kannalta on mielekkaarof@dunsaasti tekemista, jota voi-

daan jarjestaa aikataulun salliessa.

Leirin aikana kehittyi ajatus aikuisten ottamisestakaan nuorten kerhonohjaajakoulu-
tukseen, isostoimintaan ja muuhun nuortentoimintadmorilla sukupolvia ylittavan
vuorovaikutuksen tarve on ilmeinen: murrosikaisisids %:lla on isoditi, mutta isoisia
vain n. 35 %:lla (Hatonen 2003). Elakoityvilla aigilla on paljon elamankokemusta ja
osaamista, jota he voisivat hyddyntdd ja jakaa tenokanssa toimiessaan. Aikuisten
saaminen kerhoon helpottaisi tayttamaan kirkkotuidéen suositukseen taysi-ikdisen
lasnéolosta varhaisnuorten kerhoissa (Suomen elsikierilaisen kirkon keskushal-
linto 2007D, 8).
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9.3 Opinnaytetyd ammatillisen kasvun tukijana

Oppimistehtavana opinnaytetyolla on tekijoihinséhdigtuvia tavoitteita. Opinnayte-
tyon paatteeksi on syyta pohtia, miten ja miltédnagkma tavoitteet saavutettiin. Palaut-
teen keraaminen antaa arvokasta pohjaa itsereftgktijoka on ammatillisen kasvun
kannalta ensiarvoisen tarkeaa (Vilkka & Airaksir#904, 157). Organisointitaitojen ja
projektiajattelun omaksuminen seka teoreettiseotiesoveltaminen kaytantdon olivat
opinnaytetyon opiskelijoihin suuntautuvia tavoii@ei Opinnaytetyon toiminnallisen
luonteen vuoksi ammatillisen kasvun tavoitteet kégkat erityisesti hankkeen kohde-
ryhmiin. Pyrkimyksena oli rakentaa valmiuksia kohdemien kanssa toimimiseen ja

niiden kokonaisvaltaiseen tarpeiden huomioimiseen.

Opinnaytetyon tekijoina organisointitaitomme kehitét opinnéytetyon aikana merkit-
tavasti. Hanke oli laaja ja sen hallinnointi oli iftee aluksi vaikeaa. Kokonaisuuden
hahmottaminen vei pitkaan joten oli hyva, etta talune tydstamisen hyvissa ajoin.
Kokonaisuuden hallinta muodostui helpommaksi, kaimse kokemusta siitd hank-

keen edetessa.

Emme ole aiemmin olleet organisoimassa nain |aagaketta, joten meilla ei juuri ollut
projektiajattelusta kokemusta. Hanke oli kuiteniim pitka ja vaativa, ettéa sen hallin-
nointi ilman eri vaiheiden selkedé lokerointia btidut tehotonta. Opinnaytetyd antoi
meille ammatilliset valmiudet laajojen kokonaisuiekssuunnitteluun, toteuttamiseen ja

hallintaan.

Ennen hankkeen toteuttamista kerasimme laajan dtimen taustamateriaalin, johon
toimintaosuus nojasi ja jonka avulla hankkeen domssta oli mahdollista arvoida.
Meilla oli hyvéat mahdollisuudet harjoitella teorggen tiedon soveltamista kaytantoon.
Hankkeen toimintaosuus muotoutui aiempien teoriig@hjalle. Sen edetessd me
huomasimme tehdyn taustatytn olleen taysin valtté&ma hankkeen toteutumisen kan-
nalta. Opimme paljon teoreettisen tiedon hyodyns@sta.

Kokemuksemme 60-70-vuotiaden aikuisten parissakéyiislysta oli ennen hankkeen
alkamista vahaiset. Kirkon nuoriositydhon kohdistsa opintopoluissa tdhan kohde-
ryhmaan suuntaavat opinnot ovat suppeat. Seurakutytdalarajoja puretaan ja tydalo-

ja yhdistavaa toimintaa kehitetdédn monissa seuraksa (Tuija Haapanen henkilokoh-
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tainen tiedoksianto 20.10.2009). Tulevaisuudenigbilessessd seurakunnassa tietotaito
eri ikaryhmista on hyddyllista.

Opinnaytetyoprosessi antoi meille arvokasta koke¢ankshderyhmista ja niiden kanssa
tyoskentelystd. Opimme aiempaa paremmin ottamaamiwon kohderyhmien voima-
varat ja tarpeet. Niiden keskinainen yhteensovitt@m osoittautui ajoittain haasteelli-
seksi, kehittden ongelmanratkaisukykydmme ja antiiegtiroolejamme voimavarojen

huomioonottajina.

Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessi oli ammatsgliskasvattava ja siita saamamme
valmiudet ovat laajasti tydelamassa hyodynnettaviégoittain kohtaamamme tilanteet
olivat vaikeasti ratkaistavissa. Opinnaytetyopreseskannalta nama haasteet olivat
merkityksellisia ja juuri niiden kautta meille t@&&t oppimiskokemukset valittyivat.
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LIITE 1: Lasten leirikirje

Heisulivel!

Olet ilmoittautunut 5.-6.9 pidettavéalle Lastenliédi Tassa hieman infoa
leiriin liittyen.

Aloitamme lauantaina klo 11.00 Suonenjoen seuragnmairikeskukses
Saunaniemessa, ja paatamme leirimme sunnuntakwll&iklo 10.00
alkavaan jumalanpalvelukseen, johon perheenjasmaeiampimasti
tervetulleita osallistumaan.

Pakkaa kassiisi ainakin seuraavat varusteet:
- Osallistumiskortti taytettyna

- Lakana ja tyynyliina

- Makuupussi tai pussilakana

- YOpuku ja unikaveri

- Sukat

- Alushousut ja t-paita

- Ulkokengat, lammin takki ja housut

- Sadevaatteet ja kumisaappaat

- Lippalakki tai muu paahine tai huivi

- Esiliina tai puhdas t-paita (leivomme leirilld)
- Hammasharja ja -tahna

- Pyyheliina

- Saippua ja muut peseytymisvalineet

- Henkilokohtainen la&kitys (jos sinulla on |aakkemukana, muistathan
mainita siitd osallistujakortissa)

- Roppakaupalla iloista leirimielta

Leiri on osa opinnaytetyota, jonka teemme Diakamanattikorkeakoulun
Pieksamaen yksikolle. Leirista kerataan palaute, gaytetaan materiaalina
tassa opinnaytetydssa. Myos muuta leirilla syntywateriaalia, kuten
valokuvia saatetaan kayttaa tassa yhteydessa.

Jos sinulla tai huoltajallasi on kysyttavaa leéitti siihen liittyvasta
opinnaytetyosta, ota rohkeasti yhteytta!

Kovasti leiria odottaen!

Nina Heikkil&a Isto Nybom  Harri Vainio Sekd mudtjaajat
opiskelija opiskelija nuorisodiakoni

044-9449xxx 045-6706xxx 0400-195xxx
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LIITE 2: Lasten osallistumiskortti
LASTENLEIRILLE 5.-6.9.2009 tulevan osallistumiskortti

Nimi
synt.aika

Mahdollinen erityisruokavalio ja ruoka-aineet, joita en voi sydda (ole tarkkana

erilaisten maitodieettien kans-
sa).

Leirildiselle saa antaa seuraavia ilman reseptia saatavia sarky- ja
kuumelaakkeita: (muistathan ettd meilla on lupa antaa lapselle vain
reseptivapaita laakkeita, joista on etukateen sovittu)

Saako naita ladkkeita antaa leirilaiselle ilman yhteytta kotiin?:

Saako lapsenne esiintya kuvissa, joita kaytetaan opinnaytetydssa, tai jotka
menevat seurakunnan kayttoon?

Muuta erityistd, mita haluisin vetdjien tietavan (pienikin asia voi olla tarkea!):

Leiri on osa opinnaytetyo6ta, joka tehdédan Diakonia-ammattikorkeakoulun
Pieksdmaen yksikalle. Leirilla kerataan palaute, jota kaytetadn opinnaytetyon
materiaalina. Jos sinulla on kysyttavaa opinnaytety6hon liittyen, ota yhteytta:
044 — 9449xxx / Nina tai 045 — 6706xxx / Isto

Puhelinnumerot, joista vanhemmat tavoittaa leirin aikana:

Vanhemman tai huoltajan allekirjoitus:




LIITE 3: Ennakkoillan ohjelmarunko

ENNAKKOILTA

18.00 Aikuiset tulee, tervetulokahvit
18.10 Opinnaytetyon esittely lyhyesti
- Tiimin esittely
- Miksi tehdaan?

- Opinnaytetyon aikataulu

- Leirin ohjelma + ideoita aikuisilta

- Kysymyksid, kommentteja, ajatuksia

- Syksyn lasten ja varhaisnuorten toiminnan lydsjttely

- Kysymyksid, kommentteja, ajatuksia
18.45 Elamékayra + purku

Mit& asioita haluaisit valittaa/jattaa tulevilleksipolville + purku
19.30 lltasatu kotilaksyksi ja paatos

59



LIITE 4: Leirin ohjelmarunko
LAUANTAI

10.00 Aikuiset tulee
Aamukahvi
11.00 Lapset tulee
Majoittuminen
11.45 Lipun nosto ja s&&annot
12.00 Lounas
12.45 Askartelu luonnon materiaaleista
Leikkihetki ulkona
14.30 Paiva mehu
Pelihetki ulkona
15.00 Leivontaa: Perunapiirakat
17.00 Paivallinen
17.45 Pajuaskartelua
19.00 lltanuotio ja iltapala
20.00 lltapesut
20.30 Hartaus
21.00 Lapset nukkumaan ja iltasadut
22.00 lltapalaveri

SUNNUNTAI

07.00 Heratys ja Aamupala
08.00 Aamujumppa

Tavaroiden pakkaus
08.30 Palautteet lapsilta
09.00 Kyydit kirkolle tulee
10.00 Paatosjumalanpalvelus
11.00 Kaotiin
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LIITE 5: Aikuisten leirikirje

Tervehdys!

Olet tulossa vapaaehtoiseksi 5.-6.9 pidettavalkdideirille. TAss& hieman
infoa leiriin liittyen.

Aloitamme lauantaina klo 10.00 Suonenjoen seuragnmairikeskus
Saunaniemessa, ja paatamme leirimme sunnuntakwll&iklo 10.00
alkavaan jumalanpalvelukseen, johon ystavat jag@tjasenet ovat
lampimasti tervetulleita osallistumaan.

Pakkaa matkaan ainakin seuraavat varusteet:

- Osallistumiskortti taytettyna

- lltasatu mietittyna

- Lakana, tyynyliina ja pussilakana

- Vaihtovaatteet ja s&&dn mukainen varustus

- Esiliina tai muu vastaava (leivomme leirill&)

- Sauna- ja uimavarustus jos ajattelet tarvitsevasi
- Henkil6kohtainen hygieniavarustus

- Henkilokohtainen la&kitys (jos sinulla on |aakkemukana, muistathan
mainita siitd osallistujakortissa)

- Roppakaupalla iloista leirimielta

Leiri on osa opinnaytetyota, jonka teemme Diakamanattikorkeakoulun
Pieksamaen yksikolle. Leirista kerataan palaute, gaytetaan materiaalina
tassa opinnaytetydssa. Myos muuta leirilla syntywateriaalia, kuten
valokuvia saatetaan kayttaa tassa yhteydessa.

Jos sinulla on kysyttavaa leirista tai silhenyirtista opinnaytetydsta, ota
rohkeasti yhteytta!

Kovasti leiria odottaen!

Nina Heikkila Isto Nybom  Harri Vainio Seka muutjaajat

opiskelija opiskelija nuorisodiakoni
044-9449xxx 045-6706xxx 0400- 195xxx



LIITE 6: Aikuisten osallistumiskortti

LASTENLEIRILLE 5.-6.9.2009 tulevan avustajan osallistumiskortti

Nimi
synt.aika

Mahdollinen erityisruokavalio ja ruoka-aineet, joita en voi sydda (ole tarkkana

erilaisten maitodieettien kanssa)
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Saako teista ottaa kuvia, joita kaytetdan opinnaytetydssa, tai jotka menevat
seurakunnan kaytt6on?

Muuta erityistd, mita haluisin vetdjien tietavan (pienikin asia voi olla tarkea!):

Leiri on osa opinnaytetyo6ta, joka tehdéaan Diakonia-ammattikorkeakoulun
Pieksdmé&en yksikalle. Leirilla kerataan palaute, jota kaytetd&n opinnaytetyon
materiaalina.

Jos sinulla on kysyttavaa opinnaytetydhon liittyen, ota yhteytta:

044 — 9449xxx / Nina tai 045 — 6706xxx / Isto

Allekirjoitus:




LIITE 7: Lasten palautelomake

Palaute:

1. Mik& oli mukavaa?

2. Mika ei ollut mukavaa?

3. Mika oli aikuisen kanssa tydskentelysséa kivaa?

4. Mika ei ollut aikuisten kanssa tydskentelyssa&i?

5. Mita uutta opit?

6. Milta tuntui tutustua sinulle uuteen aikuiseen?

7. Tulisitko samanlaiselle leirille uudestaan?
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LIITE 8: Aikuisten palautelomake
Tama palaute keratddn opinnaytetyota varten. Pygaipohtimaan kysymyksia ajan
kanssa. Palautteenne kasitellaan tydssa niin idté ei selvia vastaajan
henkilollisyytta. Opinnaytetyo julkaistaan toukolssa.
Mikali vastaustila on liian pieni voit jatkaa vastdasi paperin kaantopuolelle. Mikali
sinulla on kysyttavaa kysymyksista tai muusta ogytetyohomme liittyvasta asiasta
otathan rohkeasti yhteytta sivun alalaidasta |0yt#tystietomme.

Palaute:

1. Vastasiko leiri odotuksiasi? Ja milta osin?

2. Mika oli mukavinta leirissa ja miksi?

3. Mik& ei onnistunut, miksi ja mita voisi kehittaa

4. Opitko jotain uutta, mita?

5. Millaisena koit lasten kanssa toimimisen, Mikanitti tai pelotti? Missa olisit
kaivannut lisaa tukea? Missa olisit kaivannut liské oma-aloitteisuuteen?

6. Mik& asia meni mielestasi hyvin?

7. Jos Suonenjoella jatkossa jarjestettaisiin s&altmnen leiri, miten todennakoista
olisi ettd osallistuisit sille ja miksi?

8. Jos Suonenjoella olisi mahdollista osallistisda ja varhaisnuorten toimintaan,
osallistuisitko? Millaista taman toiminnan tulidiaojotta osallistuisit?

Kiitos palautteestasi!
Nina Heikkila Isto Nybom
044-9449xxx 045-56706xxx
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LIITE 9: Tyodntekijoiden palautelomake

Tama palaute keratddn opinnaytetyota varten. Pygaipohtimaan kysymyksia ajan
kanssa. Palautteenne kasitellaan tydssa niin idté ei selvia vastaajan
henkilollisyytta. Opinnaytetyo julkaistaan toukolssa.

Mikali vastaustila on liian pieni voit jatkaa vastdasi paperin kdantdpuolelle.

1. Miten leiri onnistui?

2. Mita olisi voitu tehda toisin?

3. Miten ja milta osin tavoite yhteisollisyydenyjapaaehtoisuuden edistdmisesta
toteutui, ja miten olisi voitu edistaa sen toteuistaf?

4. Voisitteko kuvitella pitavanne vastaavanlaigtiaid jatkossa?

5. Millaisena naet eldkkeella jo olevien tai eladdke siirtyvien aikuisten osallistamisen
lapsi-, varhaisnuoriso- seké nuorisotyon kentil@paaehtoisina?

6. Millaista toimintaa ajattelisit jatkossa Suojoam seurakunnassa toteutettavan, jossa
pyritdén strategian mukaiseen vapaaehtoisuudemggsyllisyyden lisaamiseen?

Kiitos palautteestasi!
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LIITE 10: Kuvia leirilta
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Kuva 2: Perunapiirakoiden leivontaa ryhmissa
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Kuva 3: Vauhdikas suoritus Tuo minulle -kilpailussa
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