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In the theory part I concentrate on youth developmental phases and subjects concerning youth men-
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The research method of my thesis is quantitative, and I have gathered the information by a ques-
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Main results:
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1 JOHDANTO

Opiskelijoiden mielenterveyden ongelmat ovat nykyédn entistd monimutkaisempia. On-
gelmiin osataan kylld hakea apua aiempaa aktiivisemmin, mutta nuorten mielentervey-
den ongelmat ovat myds lisddntyneet tuntuvasti. Kymmenen vuotta sitten suomalais-
opiskelijoista vain kolme prosenttia kaytti Ylioppilaiden terveydenhuoltosdition mielen-
terveyspalveluita, kun tdnd pdivand méédrd on noin kuusi prosenttia. Silti edelleen usea
nuori jad yksin ongelmiensa kanssa eikéd hae apua. Ylioppilaiden terveydenhuolto sdéti-
on arvion mukaan kaikista opiskelijoista jopa kolmannes kérsii jonkin asteisista psyyk-
kisistd vaikeuksista. Apua lieviin mielenterveyden ongelmiin voi my0s 10ytyd omasta
lahipiiristdkin. Hyvit suhteet muutamaan ystidvéén tai esimerkiksi opettajaan voi auttaa

elamén kriisivaiheiden yli. (Luotonen 2009, 6.)

Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat puhuttaneet niin itseéni kuin muitakin suoma-
laisia jo pitkdén. Miksi nuorilla on paha olla, miten heitd tulisi auttaa ja miten voisimme
ehkiistd pahan olon lisdidntymisen. Niitd kysymyksid pohtivat niin sosiaali- ja terveys-
alojen ammattilaiset kuin nuorten vanhemmatkin tdnd pédivdnd. Muun muassa ndiden

kysymysten ja pohdintojen &dérelld olen opinnéytetydssani.

Teoriatietoa aiheesta 10ytyy runsaasti samoin kuin tutkimusaineistoa. Omassa tydsséini
halusin selvittdé, miten nuoret opiskelijat kokevat mielenterveyteen liittyvét asiat. Kyse-
lyssé opiskelijan tuli arvioida mielenterveyteen liittyvien asioiden yleisyyttd ja lisdksi
omien sekd kavereiden kokemuksia. Kyselyn avulla selvitin myds nuorten kokemuksia
koulutuksen, tydeldmén ja yhteiskunnassa menestymisen paineista. Vastaajat arvioivat
my0s oman eldmansd mielekkyytté télla hetkelld. Selvitin my0s sitd, miten nuoret koke-
vat auttamisen, mitki olisivat keinoja ldhestyd nuorta ja keneltd he kokevat saavan hel-
poiten apua. Kyselyyn vastasi 60 Ammattiopisto Lappian opiskelijaa, joista 25 oli naisia

ja 35 miehid.

Tutkimuksen metodologisen esittelyn yhteydessd esittelen kédyttiméni tutkimusmene-
telmét sekd selvenndn tutkimuskysymyksid. Teoriaosuudessa olen késitellyt nuoruutta
elaménvaiheena. Nuoruutta ihannoidaan ja arvostetaan tdnd pdivané hyvin paljon, mutta
sithen liittyy myds paljon vastuuta, isoja padtoksid sekd kasvamista maailmaan, josta
vield lapsen kengissi ollessa on voinut olla paljon ruusuisempi kuva. Kisittelen nuorten

pahaa oloa ja neljdé yleistd mielenterveyteen liittyvdad ongelmaa; yksindisyytté, stressid,
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masennusta sekd ahdistusta. Yhteiskuntamme on sukupolvien my6td muuttunut paljon.
Muutoksesta on seurannut paljon hyvii, mutta myds paljon asioita joihin ei ole osattu
eikd osata edelleenkddn varautua eikd vilttdmattd suhtautua. Teoriaosuudessa kasittelen
siksi myds nuorta tdimén pdivan yhteiskunnassa. Olen liittanyt tutkimustuloksista tehtyjé
taulukoita tekstin lomaan ja analysoinut taulukoiden antamaa kuvaa nuorten vastauksis-
ta. Tyon loppuvaiheessa olen tehnyt tutkimustuloksista johtopddtdkset sekd pohtinut

tutkimusta ja sen merkittdvyyttd pohdintaosiossa.
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2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

Tutkimuksessa keskeiselld sijalla on tutkimusmenetelmét, numeerisen tiedon hankita ja
késittely, analysointi sekéd tulkinta (Alkula & Pontinen & Ylostalo 2002. 7). Tyoni me-
todologisessa osiossa esittelen tutkimuskysymyksid - ja menetelmid, aineiston hankintaa
sekd tutkimusjoukkoa. Tarkoituksenani on selventdd aiheen valintaa sekd merkitysta.
Kuvaan my6s oman opinnédytetyoprosessin kulkua ja sen herédttimié tunteita ja ajatuk-

sia.

2.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimusjoukko

Tutkimukseni pddkysymys on, miten kohderyhmdn nuoret suhtautuvat mielenterveyteen
ja kuinka paljon heilld on mielenterveyteen liittyvistd asioista tietoa sekd miten he itse
suhtautuvat mielenterveyteen. Padkysymysti tukevat alakysymykset: mistd nuoret ha-
kevat apua jos ovat avun tarpeessa sekd millaista apua he kaipaavat ja miten heitd tuli-
si ldhestyd? Tarked kysymys on myd0s nuorten kokemus oman paikkansa I6ytimisessd
alati muuttuvassa yhteiskunnassamme. Aihe on erittdin ajankohtainen ja on esilld paljon

niin mediassa kuin kahvipdytiakeskusteluissakin.

Tarkoituksenani on myds herittdd keskustelua nuorten kesken sekd nostaa asiaa esille
jotta, aikuiset ja nuoret puhuisivat siitd enemmaén keskendén. Nuorissa on tulevaisuus,
kuten sanotaan. Siksi onkin tdrkedd panostaa heiddn hyvinvointiinsa ja jaksamiseensa,
jotta he selvidisivit eldmédssddn eteenpdin. Nuorten hyvinvoinnin eteen tehdddn paljon
asioita, mutta paljon on vield tehtdvii. Nuorten ja aikuisten kohtaaminen, yhteisen kie-
len 16ytdminen on tirkedd ja siksi juuri pitdd myos osata kuunnella nuoria tarpeeksi ja
huomioida heidén ldhtokohtansa. Nuorten on myos itse tirked oppia pitiméddn huolta

itsestddn ja 10ytdméaén keinoja purkaa omaa oloaan.

Valitsin tutkimusjoukoksi Kemin ammattiopisto Lappian opiskelijat. Ammattiopiston
opiskelijoiden ikdhaarukka on yleisesti ottaen 15—-19 vuotta. Ammattiopistoon menndin
yleensd yld-asteen jélkeen ja silloin ollaan aikuistumisen kynnykselld ja isojen padtoksi-
en ja asioiden dérelld. Kyselyyn vastasi yhteensd 60 opiskelijaa, joista 25 (41,7 %) oli
naisia ja 35 (58,3 %) miehid. Vastaajista neljd oli aikuisopiskelijoita, joista yksi oli mies

ja kolme naista. Ensin kyselyyn vastasivat hyvinvointialan opiskelijat, joista suurin osa



oli naisia. Pari viilkkoa myShemmin kyselyyn vastasi tekniikanalan opiskelijoita, joista

kaikki olivat nuoria miehié.

2.2 Tutkimusmenetelmét

OpinndytetyOssd olen kayttdnyt madréllistd eli kvantitatiivista tutkimusotetta. Kvantita-
titvinen tutkimus antaa sininsé vajavaisen kuvan tutkimuskohteesta, koska tietojen ke-
raaminen keskittyy joihinkin tirkeiksi miellettyihin asioithin. Tutkimuskohde sisdltda
erilaisia rakenteita ja prosesseja, joita mitataan vain osittain. Kvantitatiivisen tutkimuk-
sen mielekkyyden peruskysymys on se, missd méadrin tutkittavan ilmidn peruspiirteet
ovat systemaattisesti mitattavissa tai missd mairin tutkittavasta ilmiostd voidaan eristda

mitattavia osia. (Alkula ym. 2002, 20.)

Mikéli kvantitatiivinen mittaus antaa tutkittavasta asiasta tutkimusongelman kannalta
olennaista tietoa, voidaan analyysissa kayttda tilastollisia menetelmid. Maarallisista asi-
oista saadaan tarkkaa tietoa joten voidaan kuvata asioiden suuruusluokkia sekéd eri asi-
oiden vilisid riippuvuuksia. Lisdksi on mahdollista vertailla ilmi6ta eri tilanteissa tai
yhteisoissé tai seurata sen kehitysté ajallisesti, vaikka méarilliset mittaukset eivét sellai-

sinaan takaakaan vertailukelpoisuutta. (Alkula ym. 2002, 21.)

Tutkimusaineiston kerdsin Webropol-ohjelmalla tehdylld sdhkopostikyselylld. Kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa kyselylomakkeet ovat strukturoituja monivalintakysymyksié.
Kyselylomakemenetelmd soveltuu myos kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen,
kun halutaan selvittdd esimerkiksi tutkimuspopulaatiosta valitun otoksen mielipiteitd tai
uskomuksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kdytetyt lomakkeet médritelldan avoimiksi,
mika tarkoittaa sité, ettd kysymykset eivdt ole valmiiksi strukturoituja eli ne eivét pida
sisdlladn valmiita vastausvaihtoehtoja. (Soininen 1995, 114.) Kéyttiméni kyselomake
sisdltdd 17 kysymystd, joista 16 on valmiiksi strukturoituja ja vain yksi on avoin kysy-

mys.

Kyselytutkimuksen etuna pidetdin muun muassa sité, ettd kyselyn avulla voidaan kerita
laaja tutkimusaineisto: tutkimukseen voidaan saada paljon henkilGitd ja siind voidaan

kysyd monia asioita. Kyselyn avulla voidaan kerétd tietoja tosiasioista, kdyttdytymises-
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td, toiminnasta, tiedoista, arvoista, asenteista sekd uskomuksista, kasityksistd ja mielipi-
teistd. Tarkkoja tosiasioita tulee kysya suoraan joko avoimilla kysymyksilli tai moniva-
lintatyyppisesti. Edellisten lisdksi useisiin kyselyihin sisdltyy niin sanottuja taustakysy-
myksid, jotka koskevat vastaaja itsedédn, esimerkiksi sukupuoli, ikd, koulutus, ammatti ja

perhesuhteet. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 2007, 190-192.)

Kyselytutkimukseen niin kuin muihinkin tutkimusmenetelmiin liittyy myos heikkouk-
sia. Kyselytutkimuksessa ei ole mahdollista varmistua siitd, miten vakavasti vastaajat
ovat suhtautuneet tutkimukseen ja ovatko he pyrkineet vastaamaan huolellisesti ja rehel-
lisesti. Varmaa ei ole mydskédédn se, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat
olleet vastaajan nakokulmasta. Kyselyn avulla ei myoOskéddn saada tietoon sitd, kuinka
tietoisia vastaajat aiheesta ovat, josta kysymyksid esitetddn. Vastaamattomuus nousee

myds joissakin tapauksissa suureksi. (Hirsijarvi ym. 2007, 190.)

Kyselyni on kontrolloitu kysely, koska menin itse paikalle ”jakamaan lomakkeet”. Tar-
koitukseni oli ldhettdd kyselyt vastaajien sdhkopostiin. En kuitenkaan saanut ammat-
tiopiston opettajilta sellaisia séhkopostiosoitteita, joiden kautta olisin saanut kyselyt la-
hetettyd kaikille vastaajille samalla kertaa. Kéytdnnon syistd sain kyselyn teettimisen
ajaksi oman nettisivun, jossa oli linkki kyselyyn. Annoin nettisivun osoitteen vastaajille
ja olin paikalla kun he avasivat kyselyn ja vastasivat sithen. Kédytdntd osoittautui todella
hyviksi ja helpoksi. Kontrolloidussa kyselyssd tutkija jakaa lomakkeet ja jakaessaan
kertoo tutkimuksen tarkoituksesta, selostaa kyselyd ja vastaa esitettyihin kysymyksiin
(Hirsijarvi ym. 2007, 192.) Olen huomioinut kyselyn heikkouksia ja siksi juuri menin
itse paikalle kun oppilaat vastasivat kyselyyn. Tarked tehtiava paikalla ololla oli vastaa-
jien motivointi, tarkoituksena motivoida heidét vastaamaan kyselyyn huolellisesti ja re-
hellisesti. Helpompaa olisi ollut 1dhettdd sdhkopostikysely ammattiopiston oppilaille ja
jaada odottelemaan vastauksia, mutta vastaamattomuusriskin vuoksi paitin, ettd menen

itse paikalle ja teetdn kyselyn vain tietylld méérilld luokkia.

Tutkimustulosten analysointia vaikeutti se, ettd kun olin itse paikalla nuorten vastatessa
kyselyyn, ndin kuinka jotkut vastaajat eivit ottaneet kyselyé vilttdmaittd kovin vakavas-
ti. Lahinnd téllaista oli havaittavissa tekniikan puolella, missd vastaajat olivat nuoria
miehid. Mietin, ettd ehki siind ilmeni nuorten miesten kykeneméttomyys késitelld ky-
seisid asioita. Kavereille piti esittdd kovaa jatkda joten tdssa tapauksessa pelleiltiin kyse-

lyn kustannuksella. Muistutin kylld vastaajia kyselyn tirkeydesti ja siitd, ettd jokaisen
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vastaajan vastaukset ovat tirkeitd ja pyysin vastaajia vastaamaan huolellisesti ja rehelli-
sesti. Tulosten luotettavuus siis jonkin verran kérsii siitéd, ettd tutkija ei voi olla varma

ovatko kaikki vastaajat vastanneet tdysin rehellisesti tai ymmartaneet kysymysta oikein.

2.3 Opinndytetydprosessin eteneminen

Tama tyo on ollut iso prosessi, jota olen tyostinyt pitkddn. Paljon olen oppinut tutkimi-
sesta ja aiheesta, jota olen tutkinut. Koen, ettd olen my0s prosessin varrella kasvanut ja
valmistautunut paremmin siihen, ettd valmistun koulusta ja siirryn tydeliméadn ammatti-
laisena. Prosessi on ollut niin henkisesti kuin fyysisestikin raskas, mutta opettavainen ja
kasvattava. Jos alussa olisi tiennyt kaiken minkd nyt, olisi prosessi varmasti sujunut

jouhevammin.

Aloittelin opinndytetyOprosessia syksylld 2008, jolloin minulla ldhti kdyntiin neljis
opiskeluvuosi. Syksyn edetessd mietiskelin aihetta ty6lleni ja tutustuin opinndytetyon
eri vaiheisiin. Kiirettd en pitidnyt koska tiesin, ettd valmistumiseni siirtyy hieman ja
elaméssd oli silld hetkelld paljon muutakin ajateltavaa. Loppusyksystid ja alkutalvesta
aihe oli selvilld ja aloin tutustua aiheeseen syvemmin ja kirjoittamaan opinndytetyon
teoriaosuutta. Aihe on minulle erittdin 1&heinen ja olen aina ollut kiinnostunut mielen-
terveyteen liittyvistd asioista. Tutkimusjoukoksi valitsin nuoret oman kiinnostukseni

sekd asian ajankohtaisuuden vuoksi.

Kyselya aloin tyostiméén heti alkuvuodesta 2009, mutta tyon tekeminen keskeytyi sy-
ventdvén tyOharjoittelun ja téiden vuoksi. Kyselyosio oli sindnsd haastava osio, koska
minulla ei ollut mitdin kokemusta kyselyn tekemisestd aiemmin. Tutkin muita saman-
kaltaisia kyselyitd ja mietin kovasti, mitd itse haluan kyselyn avulla selvittdd. Kysymys-
ten muodosteleminen oli my0s haastavaa. Tarkkaan piti miettid, ettei johdattele kysy-
myksilld vastaajia ja miten kysymyksen saisi mahdollisimman ymmérrettdvaan muo-

toon.

Kevédlla 2009 sain vihdoin kyselyn valmiiksi, mutta aika meni nopeasti ja oli jo liian
myohaistd teettdd kyselyd ammattiopiston opiskelijoilla, koska kesdloma oli alkamassa

ja tyoharjoittelut ja muut sellaiset hankaloittivat kyselyyn vastaajien osallistumista. Ke-
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san olin itsekin vuorotdissd, joten pédtin, ettd syksylld varaan aikaa vain opinndytetyon
tekemiseen ja keskityn siithen tdysin. Nyt siis syksylld 2009 olen jatkanut kirjoitustyota

ja perehtynyt tutkimiseen enemmén.

Léhestyin useita eri ammattiopiston opettajia useaan otteeseen sdhkopostitse ja tieduste-
lin, olisiko heilld mahdollisuutta jirjestdd jonkin tunnin alussa tai lopussa hetki, jolloin
luokka voisi tulla ATK-luokkaan ja vastata kyselyyn. Itse olisin paikalla esittelemassi
kyselyd. Vain harvat opettajat vastasivat ja osa heistikin oli sairaslomalla tai oppilaat
olivat tydharjoittelujaksoilla, joten kyselyn teettiminen viivistyi ja viivdstyi. Vihdoin
sain koottua luokat, jotka vastaisivat kyselyyn. Ammattiopisto Lappian hyvinvointialan
lahihoitajaopiskelijoista koostuvat kaksi ryhméé sekéd sdhko- ja rakennusalan opiskeli-

joista koostuvat ryhmét vastasivat kyselyyn syyskuussa 2009.

Kyselyn tulosten analysoiminen ja soluttaminen tekstiin oli oma iso tyd, joka piti ope-
tella alusta alkaen. Epdvarmuus siitd, onko aineisto oikein analysoitu ja esitetty, hiipi
useasti mieleen ja hidasti tyon tekoa. Pikkuhiljaa kuitenkin asiat 10ysivét paikkansa
tyOsséni ja tyo alkoi ndyttdd jo miltei valmiilta. Mielipiteité tekstistd ja kokonaisuudesta

pyysin tuttavilta jotka lukivat tekstidni ulkopuolisin silmin.
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3 NUORUUDEN KEHITYSVAIHEET

Nuoruutta ihannoidaan ja sen halutaan jatkuvan mahdollisimman pitkdan. Nuorella on
vield kaikki kortit eldmédssd kdytettdvind ja mahdollisuus rakentaa omaa tulevaisuutta.
Yhteiskuntamme ja tdmai aika ei esimerkiksi tue lapsen tekemiseen kovin nuorena, vaan
itsed pitdd toteuttaa ja hankkia paljon erilaisia kokemuksia, koulutuksesta puhumatta-
kaan. Juuri nédiden asioiden vuoksi nuoruus onkin vaikea eliménvaihe. Muuttuva mini,
ympériston paineet ja oman eldmé tarkoituksen 16ytdminen liittyvdt nuoruuteen, ja ne
voivat olla hyvinkin vaikeita kasvun paikkoja. Lapsuuden pilvilinnat romahtavat pikku-
hiljaa ja tullaan tietoisiksi siitd, minkdlainen maailma oikeasti on. Tdhén tarvitaan pal-

jon erilaisia voimavaroja ja tukea.

3.1 Nuoruuden maédrittelya

Meilla kaikilla on kokemuksia siitd, millaista on olla nuori. Nuoruutta muistellaan joko
onnellisena ja huolettomana aikana, suurena seikkailuna tai vaikeina kriiseind. Nuoruus
on eldmédnvaihe, jonka pituus vaihtelee yksiloittdin ja kulttuureittain. Lénsimaisessa
kulttuurissa nuoruuteen liittyvit eldméntavat voivat usein ilmetd melko pitkddnkin.
My0s eri aikoina eletty nuoruus on erilainen, jonka vuoksi nuoruuden kisite saa erilaisia
merkityksid eri aikoina. Nykyddn nuoret tulevat henkisen kasvun mittarissa murrosikadin
entistd aikaisemmin ja nuoruus pééttyy my0s entisti mydhemmin. Syynd mydhdisem-
pdin péattymiseen ndhddén se, ettd ammattiin kouluttautumisajat ovat pidentyneet ja se,
miten nuoruutta ihannoidaan niin paljon ja se ndhddin mahdollisuuksien elaménvaihee-

na.

Nuoruutta voidaan ldhestyd eri ndkokulmista, ja kullakin nuoruutta tutkivalla tieteen-
alalla on oma késityksensid nuoruudesta. Ladketieteellinen ndkokulma korostaa fyysisti
kypsymistd aikuisuuteen. Psykologiassa nuoruutta miiritelldédn usein eliménvaiheteori-
oiden avulla. Kasvatustieteessd ldhestytdén nuoruutta oppimisen ja oppimisympériston
nikokulmasta sekd korostetaan kasvattajan, esimerkiksi vanhempien ja opettajan roolia.
Yhteiskuntatieteissd tutkimuksen kohteena ovat yleensd nuorisokulttuurit, nuorisoryh-
mat ja nuorisorikollisuus sekd nuorten péihteiden kaytto. (Aaltonen & Ojanen & Vihu-

nen & Vilen 1999, 12-13.)
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Nuoruudesta puhuttaessa on syytd huomioida, ettei nuoruudesta kannata puhua pelkés-
tddn yhtendisend kehitysjaksona. Monien kysymysten, esimerkiksi sosiaalisten suhtei-
den, biologisen kehityksen ja eldminvalintojen kohdalla on jidrkevda erottaa nuoruuden
eri vaiheita. Yleisié kriteereitd tdimé jaon tekemiseksi ei sindnsd ole, voi nuoruuden kui-
tenkin jakaa esimerkiksi varhaisnuoruuteen (11-14 vuotta), keskinuoruuteen (15-18
vuotta) ja myohdisnuoruuteen (19-25 vuotta). Tarkedd on huomata myos se, ettd nuor-
ten kehitys ja siihen vaikuttavat tekijét vaihtelevat huomattavasti ndiden ikékausien vé-

lilla. (Lyytinen & Korkiakangas & Lyytinen 1995, 257.)

Nuoruus maéiritellddn usein myds siirtymévaiheeksi aikuisuuteen, mutta se ei kuiten-
kaan ole vain vélitavoite tdydelliseen aikuisuuteen, vaan eldménvaihe, jolloin nuori kas-
vaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Nuoren kasvuun ja kehitykseen
vaikuttaa kypsyminen, jonka taustalla ovat perimé, ympéristd sekd nuoren oma aktiivi-
suus. Nuoren kasvuun liittyy paljon eri vaiheita. Kasvua ja kehitystéd tulee tukea niin,
ettd nuori saa osakseen rakkautta, ymmarrysté, turvaa seké hellyyttd. Nuoren tulee myos
itsendistyd ja irrottautua kasvuympadristostddn ja valmistautua hiljalleen itsendiseen eld-
mién. Nuori tarvitsee muuttuvan kehonsa ja epdvarman mindn tueksi turvallisia aikuisia
lahelleen. Aikuisen tehtdvé on paitsi olla turvana, my0ds auttaa nuorta oivaltamaan omat
vahvat puolensa ja 10ytdiméddn ndin itseluottamusta onnistumisen kokemusten kautta.

(Aaltonen ym. 1999, 15.)

Nuoruusidn kehitys ja kasvu vaativat runsaasti voimavaroja. Jokin hiiri kehityksen jol-
lakin alueella vaikuttaa nuoren eldmdidn kokonaisvaltaisesti. Poikkeamat normaalissa
kehityksestd tai merkit pahasta olosta tulisi havaita mahdollisimman varhain, jolloin
nuori voidaan ohjata erilaisten tukitoimien pariin. Téllaiset tilanteet ovat tavallisia ja
mitd nopeammin ne havaitaan, sitd ohimenevdmpid ne ovat. Mitd syvemmalle nuori
ajautuu ongelmissaan, sitd vaikeammaksi auttaminen kdy. Toisaalta nuoruus antaa myos
mahdollisuuden parempaan vaikeissakin oloissa kasvaneille nuorille. Turvallinen ympa-
ristd, ldheiset ihmissuhteet ja myonteiset kokemukset eldméssé tukevat kasvua myontei-

seen suuntaan ja auttavat nikeméédn asioita erilld tavalla. (Aaltonen ym. 1999, 15-16.)

Nuoruuden loppuvaiheilla nuoren maailma laajenee entistd enemmaén. Nuori sosiaalis-
tuu vidhitellen yhteiskuntaan itsendisend, vapaana ja vastuullisena yksilond, jolla on tiet-
ty merkitys ja tehtdvd omalle eldméilleen. Tdmi voi lisdtd myds ahdistusta ja pelkoa.

Pelkoa siitd, ettei ole 10ytdnyt merkitystd eikd tarkoitusta eldmaélleen, ahdistusta siité,
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ettd pitdd itsendistyd ja kantaa vastuu itsestd, vaikka omat siivet olisivat vield heikot.

(Aaltonen ym. 1999, 16.)

3.2 Ajattelun ja persoonallisuuden kehitys

Pieni lapsi hahmottaa maailmaa aluksi kokonaisvaltaisesti kédyttden kaikkia aisteja. Kun
lapsi oppii puhumaan, hin alkaa ilmaista itseddn puheella, eikd endd kiyttden kaikkia
aisteja. Nuoruudessa ikddn kuin palataan toisinaan lapsen tapaan hahmottaa maailmaa
kokonaisvaltaisesti. Nuori eldd suurten muutosten keskelld, muutoksia tapahtuu niin it-
sessd kuin muissakin. Nuoren koko eldmé muuttuu ja siksi hénen on usein vaikea hallita
tunteitaan. Han hahmottaa ympéardivdd maailmaa pohtimalla ja kuulostelemalla miltd
hinestd itsestd tuntuu. Samalla kun nuori yrittdd selviytyd voimakkaista tunteiden kuo-
huista, nousee esiin uusia haasteita. Koulutukseen tdhtddminen ja itsensd kehittdminen
ovat muun muassa haasteita, joiden kanssa nuori painii. Nuoret eldvit myds hyvin voi-
makkaasti titi hetked ja kokevat, ettd mahdollisimman paljon pitdisi keritd tehdi ja ko-
kea ennen kuin tullaan “liian vanhoiksi”. Nuoruutta tulisi tarkastella myds vaiheena,
johon kuuluu luonnollisesti tiedon kritisointia, oman oppimisen kyseenalaistamista ja

omien mielipiteiden hahmottamista. (Aaltonen ym. 1999, 64-65.)

Erikson (1959) on kuvannut nuoruuden kehitystd termilld identiteetin kehitys. Hanen
mukaansa nuoruus voidaan kuvata tapahtumasarjana, jossa yhteiskunnan haasteet ja
vaatimukset pakottavat nuoren valintoihin ja pdétoksiin, jotka muovaavat hénen tulevaa
eldmddnsd. Tdmd ndkyy nuoren eldméssd erilaisina kriiseind eri eldmédn osa-alueilla,
niiden ratkaisuna ja sitoutumisena joihinkin valintoihin. Ndméd puolestaan johtavat joi-
hinkin aikuiseldmén roolivalintoihin. Mydhemmin Marcia (1980) kehitti Eriksonin
luomaa teoriaa eteenpdin. Marcian mukaan identiteetin muodostumista nuoruudessa
voidaan kuvata kaksivaiheisena tapahtumasarjana: (1) Nuoret etsivit erilaisia vaihtoeh-
toja ja mahdollisuuksia, jotka liittyvdt ammatinvalintaan, ideologiseen maailmankuvaan
ja sukupuolirooleihin. (2) Tdmén jédlkeen he tekevit padtoksid niilld elaménalueilla ja

sitoutuvat joihinkin vaihtoehtoihin. (Lyytinen ym. 1995, 262.)

Daniel Golemanin (1997) mukaan ihmisen menestymistd koulussa ja myohemmin tyo-

elaméssd, saati eldmdssd kaikkineen, ei ratkaisekaan koskaan pelkka tietoon tai taitoon
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liittyva dlykkyys. Vahintddn yhtéd tirkedd on tunneély, jonka merkitys on vasta viime-
vuosina tunnustettu. Tunneily on kyky, jolla ihminen harjoittaa itsehillintdé, innostusta,
sisua sekd taitoa motivoitua ja 10ytdd optimismia vaikeissakin tilanteissa. Osa ithmisista
on ndissd luonnostaan jo lahjakkaita, mutta tunnedlyé voi aina my0s harjoitella. (Aalto-

nen ym. 1999, 68.)

Tunnedlyn merkitystd ei osata arvostaa tarpeeksi koulutuksessa. Nuori tarvitsee tietojen
ja taitojen lisdksi my0s ennen kaikkea tunnedlyn harjoittelua. Tunteiden hallintaa voi
harjoitella esimerkiksi keskustelemalla avoimesti nuoren ja muiden ihmisten tunteista.
Nuoren tulisi oppia vastaanottamaan niin negatiivista kuin positiivistakin palautetta, sil-
13 sen vastaanottaminen ja ymmaértdminen harjoittaa tunnedlyd. My®os erilaiset keskuste-
lut siitd, miten vaikeita tilanteita tulisi hallita ja miten niissd tulisi kdyttdytyé, ovat hy-
v oppia nuorelle. Tunnedly on kuitenkin eldméssd tdrked osa ja se kehittdd myos sosi-
aalista lahjakkuutta. Sosiaalisesti lahjakas nuori kykenee ymmartdmain ja tulkitsemaan
muita ikdisiddn helpommin toisten ihmisten tunteita ja ndkdkulmia ja osaa toimia vuo-

rovaikutussuhteissaan joustavasti ja luovasti. (Aaltonen ym. 1999, 68.)

Oman eldmdn ohjaaminen ja siitd vastaavat psykologiset tekijit ovat yhteydessd nuoren
hyvinvointiin, ongelmakiyttdytymiseen ja mielenterveyteen. Nuoren henkildkohtaiset
tavoitteet, jotka kohdistuvat ikdsidonnaisten kehitystehtidvien ratkaisuun, kuten koulu-
tukseen ja ammatinvalintaan, ndyttdisivét luovan pohjaa nuoren hyvinvoinnille. Samoin
kehitystehtdviin liittyvien tavoitteiden puuttuminen niyttdisi johtavan huonoon sopeu-
tumiseen ja védhdiseen hyvinvointiin. Myds usko omiin mahdollisuuksiinsa saavuttaa
asetetut tavoitteet ja tdhan liittyvat myonteiset tunteet luovat pohjaa hyvinvoinnille. Hy-
vd ongelmanratkaisutaito ja kyky luoda mielekkéitd keinoja tavoitteiden saavuttamisek-
si ovat nuoren hyvinvointia edistdvid asioita. Omien tavoitteiden saavuttamisen lisdksi
hyvinvointia lisdévi asia on my0s se, miten nuori kasittelee kielteistd palautetta. Jos hy-
vit asiat kuten onnistuminen liitetddn itseen ja kielteiset asiat selitetdén itselle tilantee-
seen liittyvilla tekij6illd, nuori ei meneté toivoaan vaan uskaltaa yrittid myos seuraaval-
la kerralla ja jaksaa uskoa onnistumiseensa. Toisin sanoen menestys oman eldmén oh-
jaamisessa voi luoda pohjaa nuoren itsetunnolle, myonteiselle kehitykselle ja hyvin-
voinnille. Toisaalta on my®0s niin, ettd masentuneisuus, ahdistuneisuus ja kielteinen mi-
nikuva voivat ohjata sitd, miten nuori suuntaa omaa eldmiinsd my6hemmin. (Lyytinen

ym. 1995, 268-269.)
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Aaltosen ym. (1999) mukaan persoonallisuus vastaa kysymykseen: Kuka miné olen?”
tai ”Miké on tarkoitukseni ja paikkani maailmassa?” Persoonallisuuden yhteydessi pu-
hutaan usein luonteenpiirteistd ja késitellddn erilaisia asioita, joiden avulla opimme itse-
varmuutta ja itsemme hallintaa. Lapsuus on aikaa, jolloin yksilo etsii itsedén ja hakee
omaa yksilollisyyttddn ja sithen kuuluvia luonteenpiirteitd. Lapsi eldd peilisuhteessa
ympéristoonsd ja muokkaa kasitystd itsestddn ympdristostd tulevan palautteen avulla.
Nuoruudessa tdimé tunne vahvistuu, nuori haluaa oppia tuntemaan itsensd. Silloin herda
kysymykset kuka miné oikeastaan olenkaan ja mikd on minun paikkani ja tarkoitukseni
tdssd maailmassa. Nuoren kehityksestd kdytetdén termié identiteetin rakentuminen, joka
on oman yksilollisyyden kokemisen 16ytdmistd. Siithen liitetddn myds erilaiset roolit,
joita nuori pyrkii harjoittelemaan ja omaksumaan. Me kaikki voimme muistaa omasta
kokemuksestamme, miten voimakkaasti erilaiset tunteet hallitsivat ajatuksiamme tietys-
sd vaiheessa nuoruutta. Tdémén ikdjakson jdlkeen moni ihminen kokee olevansa hyvin
erilainen kuin ennen sitd. Nuoruutta voidaan myds kuvata voimakkaaksi persoonan ke-

hittymisen ajaksi. (Aaltonen ym. 1999, 81.)

Nuoruus voidaan ndhdd myds eldmén toisena mahdollisuutena. Tdma johtuu siité, ettd
nuoruudessa kdydéddn ldpi samanlaisia minén rakenteeseen liittyvid prosesseja kuin lap-
sena. Lapsuus ja nuoruus nihddin mahdollisuutena muokata omaa persoonallisuuttaan,
jonka vuoksi nuori on myos alttiimpi ympéristonsd vaikutuksille. Erityisen tirkedd on
tdssd vaiheessa se, ettd nuori saa tukea ympdiristoltddn. (Aaltonen ym. 1999, 82.) Jos
lapsuudessa peilikuvat eli aikuisen ja lapsen viliset suhteet ovat olleet huonoja tai olo-
suhteet eivit ole sallineet niin sanottua tervettd kehitystd, on nuoruus toinen mahdolli-
suus peilata itseddn ja rakentaa ehedmpédd mindkuvaa. Tami edellyttdd tietysti sitd, ettd
nuoruudessa on mahdollisuus kasvaa ja peilata itsedéin turvallisessa ja terveessd ympé-

ristOssa.

Tasapainoiselle kehitykselle on tdrkedd, ettd kodin ihmissuhteet ovat pysyvid ja joh-
donmukaisia, ne vaikuttavat suoraan siihen, kuinka turvalliseksi ja luotettavaksi nuori
kokee olonsa. Pyrkimys riippumattomuuteen on myds luonnollinen kasvuvaihe nuoruu-
dessa. Nuori kapinoi vanhempiaan vastaan ja hinen tdytyy osoittaa, ettd niiden eldmén-
tapa ja periaatteet ovat vanhanaikaisia, jotta hénelld on syy irrottautua kodistaan ja lap-
suuden identiteetistddn. Kuitenkin nuori kokee myds vililld itsenséd lapseksi ja odottaa
vanhempiensa hoivaa ja huolenpitoa. Siirtyminen aikuisuuteen ei ole helppoa nuorelle

itselleen eikd myoskddn hidnen vanhemmilleen. Nopea fyysinen ja psyykkinen kehitys
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aiheuttavat nuorelle epdvarmuutta ja ahdistusta, jota lisdd vield ympériston ja kulttuurin

paine. (Aaltonen ym. 1999, 167.)

3.3 Eldmén merkitysté etsiméssa

Nuori alkaa pohtia aikuisillekin tuttuja kysymyksié kuten: Onko minulla merkitysté tés-
sd eldmissd? Olenko muille tarpeellinen? Mitd haluan eldmailtidni ja mihin kykenen?
Useimmille peruskoulun loppuminen on sysdys oman tulevaisuuden pohtimiseen ja
suunnitteluun. Mitd vahvemmin nuori kokee osaavansa ja selvidvénsd, sitd todenndkoi-
semmin hén 16ytddkin vihitellen paikkansa yhteiskunnassa ja merkityksen eldmaélleen.
Jos nuori puolestaan kokee olevansa rasite ymparistolleen eikd usko omiin selviytymis-
kykyihinsd, hin saattaa ajelehtia pitkdankin tilanteessa, jossa hdn miettii miksi yleensa-

kddn eldd. (Aaltonen ym. 1999, 197.)

Eldmin merkityksen l0ytamiseen vaikuttaa siis paljon se, kokeeko nuori olevansa tar-
peellinen ja tdrked jollekin. Laheiset ihmissuhteet ovat suuressa roolissa tissd vaiheessa.
Ystivit ja mahdolliset seurustelukumppanit lisddvat omaa tarpeellisuuden kokemusta,
mutta tirkeintd on, ettd hdn on jo lapsena kotona kokenut olevansa toivottu ja odotettu.
Myos koulu ja tydeldmé saavat erilaisen merkityksen nuoren kypsyessd. Nousee halu
saada itselle ammatti ja olla jossakin hyvid. On tirkedd, ettd nuoren tavoitteet ovat realis-
tiset, silld jos nuori vaatii itseltddn liikaa, voi seurauksena olla pettymyksi ja elaméén
turhautuminen. (Aaltonen ym. 1999, 197- 198.) Ystivien tuki ja avoin keskusteleminen
elaméén liittyvissd toivomuksissa ja pettymyksissd ovat ensisijaisen tirkeitd. Yksin asi-
oitaan hautova nuori on vaarassa ahdistua ja pahimmillaan syrjaytyd. Nuorella ei ole
vilttaméttd vield omaa kokemusmaailmaa siitd, miten asioista selvidd ja, ettd ahdistus

on toisinaan normaalia ja siitd on hyvé puhua jollekin.
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Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
vastaajat arvioivat nuorten yleensid, kavereiden sekd omaa kokemusta elimén mielek-

kyydestd télla hetkell4.

Kuvio 1.

Arvioi elaman mielekkyytta

30 E Nuoret yleensa
25 A ® Kaverit
20 O ltse

o i

T T T

Erittain Melko Ei kovin Ei lainkaan
mielekkaaksi mielekkaaksi mielekkaaksi mielekkaaksi

Suurin osa kyselyyn vastanneista kokevat niin oman elimédn, kuin kavereiden sekd
nuorten yleensd melko mielekkddksi. Vastaajista 15 kokee eldminsa erittdin mielekkdcik-
si ja 10 arvioi kavereiden kokevan eldmén mielekkadksi. Vastaajista nelji ei koe elé-
mainsd kovin mielekkddksi, ja viisi arvioi ettd kaverit eivit koe elamédd mielekkésksi.
Seitsemén vastaajaa arvioi, ettd nuoret yleensé eivit koe elaméad mielekkadksi. Yksi vas-
taaja on sitd mieltd, ettd nuoret yleensd eiki kaverit eikd yksi vastaajista itse koe eldmaa

mielekkaidksi.
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4 NUORI JA MIELENTERVEYS

Nuoruus itsessddn saattaa olla niin voimakas kriisi, ettd niin nuori itse kuin hénen ldhei-
sensd voivat miettid, onko kdyttdytyminen endd normaalia. On tirkedd muistaa, ettd
mielenterveys ja fyysinen terveys ovat luonteeltaan samanlaiset. Niilld on eri tasoja ja
jokainen voi sairastua, ainakin véliaikaisesti. Apua on tarjolla, eikéd sitd ole syytéd kart-
taa. Mielen vdsyminen on luonnollista eiki sitd tule missddn tapauksessa hdvetd. Tar-
peeksi ajoissa avun hakeminen ja saaminen usein ehkidisee vakavimpiin ongelmiin ajau-
tumisen. (Aaltonen ym. 1999, 278.) Seuraavassa osiossa midrittelen mielenterveyden
késitettd, tarkastelen neljdd nuoruuteen liittyvéa kriisin ja kasvun paikkaa, jotka toisilla
menevit ohi itsestdén ja toisilla voi aiheuttaa suuriakin ongelmia, sekid pohdin keinoja
hyvén mielenterveyden edistamiseksi. Tarkastelun kohteeksi valitsin neljd aihetta (yksi-
ndisyys, stressi, masennus ja ahdistuneisuus), siksi ettd ndmai ovat tavallisimpia mielen-
terveyteen liittyvid ongelmia ja niistd voi kehkeytyd vakavampia seurauksia. Nuorten ja
heidédn ldhelldén olevien aikuisten on tdrkeda tietdd miké on tavallista oireilua ja mika

sellaista, mihin tulee puuttua.

4.1 Mielenterveyden méérittelya

Mielenterveys on maééritelty henkisen hyvinvoinnin tilaksi. Thminen kykenee kohtaa-
maan ongelmat ja hénelld on kyky ratkoa eteen tulevia vaikeuksia seké toimia itsenéi-
sesti. Hén tulee toimeen muiden ihmisten kanssa ja hinelld on tasapainoiset tunnesuh-
teet seka riittdva todellisuudentaju. Thminen kykenee myos hallitsemaan omaa eldmiin-

si. ( Lahti 1995, 25-26.)

Mielenterveys on olennainen osa terveyttd eli ihmisen psyykkistd, fyysistd, henkistd ja
sosiaalista kokonaisuutta. Sen méérittelyyn vaikuttavat useat eri tekijét, kuten aikakausi,
kulttuuri, yhteiskunnan normit ja lainsdddantd sekd ihmisten omat tarpeet. Uusiksi té-
méin ajan médreiksi ovat yhi painavammin nousemassa terveyden ja hyvinvoinnin suh-
de taloudelliseen toimeentuloon, tyohon sekéd fyysiseen ja sosiaaliseen ympéristoon.

(Késitteitd ja madritelmid 2009.)
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Mielenterveys ei ole vain mielen sairauksien puuttumista vaan se on yksilon voimavara.
Mielen sairaus ja mielenterveys ovat kaksi eri késitettd. Mielen sairauksista voidaan
tehdd diagnoosi ja niitd voidaan hoitaa seké parantaa lddketieteen keinoin. Mielen saira-
us on késitteend ladketieteellinen. Mielenterveys puolestaan on eldméntaidollinen kisite.
(Késitteitd ja madritelmid 2009.) Mielenterveys tulee ndhdd voimavarana, joka ylldpitda
psyykkisid toimintoja ja jonka avulla ohjaamme ja elimme eldmiddmme. Kun tieddmme
miké on mielenterveyden kannalta normaalia ja miké poikkeavaa, miki voisi olla ihan-
teellinen mielenterveys, miten mielenterveys ilmenee ihmisten eliméssd ja misti eri te-
kijoistd jatkuvasti muuttuva mielenterveys on riippuvainen, voimme ymmairtdd mielen-
terveyden olemuksen. (Lonnqvist & Heikkinen & Henriksson & Marttunen & Partonen

2001, 13.)

4.2 Nuoren yksindisyys

Ajoittaiset yksindisyydentunteet ovat osa meidén jokaisen eldmii. Yksindisyys voi toi-
sinaan olla valittua, toisinaan taas olosuhteiden pakko. Vapaaehtoinen yksindisyys voi-
daan kokea rakentavana voimavarana, mutta vastaavasti pakollinen yksindisyys hajottaa
ja syovyttdd ihmistd, eikd salli ihmisen kaipaamaa tilaa toteuttaa sosiaalisia tarpeitaan ja
minuuttaan. Jotta voimme ja kasvaa ja kehittyd eheiksi tarvitsemme niin henkisti kuin
fyysistékin ldheisyyttd. Yksindisyyden tunteet kuuluvat myods nuoren kehitykseen. Nuo-
ren itsendistyessd ja irrottautuessa vanhemmistaan, hén ei endd jaa samalla tavalla ko-
kemuksiaan vanhempien kanssa kuin ennen. Nuori tavallaan sulkeutuu vanhemmilleen
ja alkaa avautua vertaisilleen ja tarvitsemaan niitd enemman. Toiset nuoret eivit kuiten-
kaan pysty antamaan samanlaista turvaa ja huolenpitoa, mitd nuori on ehké saanut van-
hemmiltaan. Parhaassa tapauksessa nuori itsendistyy rauhassa siilyttden hyvét vilit

vanhempiinsa ja saa vertaisistaan ldheisié ystivid. (Uusitalo 2007, 23-24.)

Valitettavasti kaikki nuoret eivit kuitenkaan kdy nuoruuteen ja kasvuun liittyvdd pro-
sessia ldpi niin sanotusti normaalisti. Yksindisyys on nykyéén yksi nuorten kipeimmisti
ongelmista. Yksindisyys nuoren kokemuksena saattaa olla tuskallinen olotila, joka on
seurausta joko ystdvien ja ldheisten ihmissuhteiden puutteesta tai nuoren kykenemaitto-
myydestd kokea ldheisyyttd ja turvallisuutta toisten seurassa. Yksindisyyden tiedetdin

olevan yhteydessé sekd masennukseen ettd huonoon itsetuntoon, mutta varmuutta niiden
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syy-seuraus-suhteesta ei kuitenkaan ole. Yksindisyyden olemusta pohtiessa herdd kui-
tenkin kysymys, miké oli ensin: yksindisyys, masennus vai huono itsetunto. Masennus
on ndistd kolmesta ainoa, joka on maidritelty sairaudeksi ja sitd voi hoitaa ladkkeill4.
Mitka olisivat ne “lddkkeet”, joilla voisi hoitaa yksindisyyttd ja vahvistaa huonoa itse-

tuntoa? (Uusitalo 2007, 26.)

Yksindisyyden hallitessa nuoren eldmii pitkdén, se saa nuoren vaipumaan epétoivoon ja
masentumaan sekéd vihéttelemiin itseddn ja pitiméddn ympardivdd maailmaa merkityk-
settoménd. Yksindisyys on raastava olotila ja sen vuoksi ihminen ei koe onnellisuutta
eikd anna toiveita tulevaisuuden suhteen. Yksindinen nuori saattaa myds vaipua epétoi-
voon ajatellessaan, ettd hinessd on jokin korjaamaton vika tai puute, jonka vuoksi ku-
kaan ei ole kiinnostunut hénestd. [lman merkityksellisid suhteita vertaisiinsa, nuoren on
miltei mahdoton kokea eliméédnsi ja olemassaoloaan mielekkdénd. Taémén vuoksi juuri
olisikin tdrkedd, ettd esimerkiksi koulussa olisi paremmat edellytykset keskittyd ihmis-
suhde- ja eldminhallintataitojen opettamiseen ja tukemiseen. Opettajien ja koulun muun
henkilokunnan tulisi saada koulutusta ja ohjausta yksindisten ja masentuneiden lasten ja

nuorten tunnistamiseen ja auttamiseen. (Uusitalo 2007, 33-34.)

Varhaisen kiintymyssuhteen ongelmat voivat nidkya lépi ihmisen elimin. Jos vanhem-
mat ovat peilanneet lapseen vain negatiivisia tunteita, hénen itsetuntonsa ei kehity nor-
maaliksi ja tasapainoiseksi. Tdlloin hdnen on vaikea myohemmin eldméssa ldhestyé toi-
sia ja olla lahelld ja luottaa toisiin ihmisiin. Hénelld voi myds olla sosiaalisten tilantei-
den pelkoa sekid voi ilmetd kyvyttomyyttd olla avoin ja aito. Olisi kuitenkin liian yksin-
kertaista ajatella, ettd nuoren kokema yksindisyys olisi seurausta pelkdstidén lapsuudessa
koettujen kiintymyssuhteiden vaikeuksista. Yksindisyys voi johtua ihmisen perusluon-
teesta tai vaikka siitd, ettd hinelld ei ole ollut tilaisuutta harjoitella sosiaalisia taitoja ver-
taistensa kanssa. Samoin yksindisyydesséd voi olla kyse luontaisesta tai synnynnéisesti
sosiaalisesta kompelyydestd tai taitamattomuudesta. Joillakin nuorilla saattaa myods
puuttua myotideldmisen taito ja empatiakyky, jolloin nuoren on vaikea saavuttaa vertai-
sensa luottamusta ja solmia syvempid ystidvyyssuhteita. Olonsa voi tuntea yksindiseksi
myds sellainen nuori, joka on paljon ikédtovereitaan kehittyneempi. Samoin hankaluuk-
sia voi aiheuttaa sairaudet, vammaisuus tai vaikka totutusta poikkeava seksuaalinen

suuntautuneisuus sekd epatavanomainen lahjakkuus. (Uusitalo 2007, 30-34.)
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Nuori saattaa reagoida yksindisyyteen yllattavilldkin tavoilla. Han saattaa kompensoida
yksindisyyttddn esimerkiksi kontrolloimalla itsedédn laihduttamisella, liikkunnalla ja tyon
teolla niin, ettd ainakin oma ruumis on hallinnassa. Hdn voi myo0s kieltdd tyytymditto-
myyden tunteet ja vdhitelld sosiaalisten suhteiden tirkeyttd, jotta yksindisyys ei tuntuisi
niin pahalta. Miten nuoren yksindisyyttd voitaisiin sitten torjua ja lieventdd. Yksi suu-
rimmista haasteista aikuisille on asian huomaaminen ja siitd huomauttaminen nuorelle.
Masentunut nuori véhittelee itseddn eikd ymmarré sité, ettd hinen ajattelunsa on jérjen-
vastaista ja ruokkii itse itseddn. Nuoren epdillessd omaa kyvykkyyttdin asioiden tekemi-
seen ja esimerkiksi ystdvyyssuhteiden luomiseen, on aikuisten tdrked tukea nuorta ja
muistella onnistumisen kokemuksia hdnen kanssaan. Aikuisen tulee myds toistuvasti
vakuutella nuorta hinen hyvisté piirteistdédn ja onnistumisistaan jotta nuori alkaisi ndhda
ja uskoa niihin itsekin. Yksi keino auttaa on myds se, ettd suunnittelee valmiiksi nuoren
kanssa aktiviteetteja hénelle, kun yksinolo alkaa ahdistaa. Nuoresta voi olla mukavakin
huomata, ettd yksin voi tehdé itselle mieluisia asioita, joihin ei ryhmissé voisi edes kes-
kittyd. Jotta lapsi vélttyisi yksindisyyden kierteeltd, tulee kotien ja kasvattajien tarjota

hinelle parasta mahdollista: yhteisti aikaa. (Uusitalo 2007, 35-37.)

Pitkdén jatkuneella yksindisyydelld voi olla erittdin tuhoisat seuraukset. Nuori voi alkaa
itsenséd vihaamisen liséksi vihaamaan koko maailmaa, ja sen seurauksena purkaa pahaa
oloaan ulospdin. Esimerkiksi paljon julkisuutta saaneen Myyrmannin rdjdytyksen teki-
jan tapauksesta 10ytyy monia yksindisen nuoren piirteitd sekd koulukiusaamista. Saman-
tapainen oli muutamia vuosia sitten helsinkildisessd ampumakerhossa ampuneen nuoren
tausta. Molemmissa tapauksissa kyseessé oli eldméssi hyvin menestynyt nuori aikuinen,
eikd heiddn yksindisyyttddn vélttimittd voinut huomata kuin vasta jidlkeenpdin. Yksi-
ndisyys on subjektiivinen kokemus, jota ei ulkoisista merkeistd voida yksiselitteisesti
paitelld ja juuri sen vuoksi sitd on vaikea havaita. Runsas pdihteiden kdyttd voi olla
my0s oire yksindisyydestd. Kangasniemi (2006) viittaa tekstissdin tutkimukseen, jonka
mukaan hollantilaiset nuoret ekstaasinkdyttdjdt ovat muita nuoria selvésti sosiaalisesti
vieraantuneempia ja etdintyneitd omista tarpeistaan ja tunteistaan. Ekstaasin kaytolla
paetaan yksindisyyttd ja tavoitellaan yhteisollisyyden ilmapiirid esimerkiksi yokerhoissa

ja reiveissd. (Kangasniemi 2006.)
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Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa

nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereiden sekd omaa kokemusta yksindisyyden ylei-

syydesta.
Kuvio 2.
Arvioi kuinka yleista on nuorten yksinaisyys
40
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Vastauksista tulee selvisti esille se, ettd nuoret arvioivat yksindisyyden olevan huomat-
tavasti yleisempéd nuorilla yleensd, kuin heilld itsellddn tai kavereillaan. Kavereilla yk-
sindisyys on selkeésti melko harvinaista ja suurin osa on vastannut, etté itselld yksinii-
syys on hyvin harvinaista. Misté téllainen ajattelu johtuu? Voiko olla, ettd nuoret oletta-
vat kyselyyn vastatessa, ettd koska téllaista asiaa on kysytty, jollakin sitd on oltava ja
helpompi on laittaa nuoret yleensd kuin itsensd. Vai puhutaanko nuorten ongelmista
yleisesti niin paljon, ettd he olettavat niitd olevan paljon, mutta eivét kuitenkaan koe,
ettd itselld ja kavereilla olisi yksindisyyttd, joka on tdssd madritelty mielenterveytti hait-

taavaksi tekijéksi.

Kyselyn tulokset antavat positiivisen kuvan kyselyyn vastanneiden yksindisyyden ko-
kemuksesta. Kuten edelld olen maininnut, yksindisyyden kokemus voi olla hyvinkin eri-
lainen. Kysymykselld olen kuitenkin hakenut mielenterveyttd ja elamidn mielekkyyttd
hiiritsevid tekijoitd, ja selvéstikddn vastaajat eivdt koe ainakaan omalla kohdalla yksi-

ndisyyden olevan niin sanotusti "haittaavan yleistd”.
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4.3 Nuoruusiin stressi

Stressilld tarkoitetaan sellaista kokemusta, johon liittyy fyysisen tai psyykkisen rasituk-
sen ja paineen tuntemuksia. Vdsymys on ensimmdinen merkki stressistd ja siitéd, ettd
nuori kuluttaa itsedédn litkaa. Elimiston véisyessd se voi ndkyé toimeliaisuuden véhene-
misend, mielialan alenemisena, saamattomuutena tai itseluottamuksen puutteena. Stres-
sid esiintyy yleensd kaikissa sopeutumista vaativissa tilanteissa. Nuori kokee stressin
erityisen vahvasti, jos hénen itsensi tai ympériston asettamat tavoitteet ja vaatimukset
sekd omat resurssit eivét ole tasapainossa. Nuorten itse mainitsemia stressin aiheita ovat
muun muassa omaan kehitysprosessiin liittyvét huolenaiheet, koulun ja vapaa-ajan yh-
distdmisestd aiheutuva kiire, riittdmittomyyden ja avuttomuuden tunne, jonka taustalla
ovat liian korkealle asetetut tavoitteet, ongelmat ihmissuhteissa seki taloudelliset vai-
keudet. Suuret elimidnmuutokset kuten muutto, aiheuttavat eniten stressid nuorille, ndin
ollen my0s positiiviset elamédnmuutokset kuten rakastuminen voi aiheuttaa stressid.
Tyypillistd on se, ettd nuoren eldméssd tapahtuu liian monta asiaa samaan aikaan eika
hin koe, ettd hin itse kerkedd tai pystyy toteuttamaan kaikkea. (Aaltonen ym. 1999,
292-294.)

Jos nuori on kovin stressaantunut eikd 16yda itse rakentavia tapoja purkaa stressid, tar-
vitsee hin aikuisen tukea ja ohjausta. Nuori saattaa alkaa purkamaan stressid véérin kei-
noin esimerkiksi piihteiden avulla. Ensisijaisen tdrkedd on selvittdd tekijat, mitkd kuor-
mittavat nuorta ja pyrkid vaikuttamaan niihin. Pahimmillaan nuoren stressi voi edeti
niin pitkélle, ettd hdn kadottaa merkityksen eldmistédén. Han ei jaksa innostua mistién ja
on koko ajan visynyt. Apuna niihin ongelmiin on tarjolla monenlaisia keinoja, joiden
avulla nuori voi kuntoutua uupumuksestaan. On yksil6terapia, luovuusterapiat, rentou-
tumisharjoitukset ja uusien, realististen eldméntavoitteiden asettaminen. (Aaltonen ym.

1999, 295.)

Pitkdén jatkunut stressi on uhka niin ihmisen kokonaisvaltaiselle, kuin psyykkiselle sekd
fyysiselle hyvinvoinnille. Pahimmillaan se voi johtaa fyysiseen tai psyykkiseen sairas-
tumiseen elimiston reagoidessa yksilolliset voimavarat ylittdvddn rasitustilaan. Useat
psyykkiset sairaudet ovat pohjimmiltaan stressisairauksia, koska stressi vaikuttaa olen-

naisella tavalla sairauden puhkeamiseen. Riski on suuri jos esimerkiksi nuoren on kiy-
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tavé ldpi lyhyessd ajassa useita elimdnmuutoksia, hén saattaa altistua psyykkiselle sai-
raudelle. Psyykkisen sairastumisen riski onkin nuoruusifissd muita ik&vivaiheita suu-
rempi, vaikka toki myos geneettiselld perimélld ja kyvyilld hallita stressid on oma vai-

kutuksensa nuoren sairastumisalttiuteen. (Karvonen 2009, 122.)

Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa

nuoret arvioivat nuorten yleensé, kavereiden sekd omaa kokemusta nuoruusiin stressin

yleisyydesta.
Kuvio 3.
Arvioi kuinka yleista on nuorten stressi
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Tutkimustuloksista voi padtelld, ettd stressi on tutumpi ja yleisempi késite ja tunne nuo-
rille kuin muut kyselyssa esille tulevat mielenterveyteen liittyvit ongelmat. Kuten teks-
tissé tulee esille, stressi voi olla hyvinkin eritasoista ja sen voi kokea monella tavalla.
Kyselysséd hain vastausta mielenterveyttd haittaavaan stressiin, joka voidaan kokea hy-
vinkin vaikeaksi ja hyvinvointia haittaavaksi tekijéksi. Suurin osa vastaajista kokee, etti
nuorilla ja kavereilla stressi on melko yleistd, mutta itselld melko harvinaista. 25 % vas-
taajista kuitenkin kokee itsekin olevansa stressaantunut melko usein. Tutkimustuloksista
on vaikea pédtelld, kokevatko vastaajat stressin normaaliksi eldmiin kuuluvaksi asiaksi
vai ahdistavaksi eldméé haittaavaksi tekijdksi. Myohemmin tulee esille taulukko, jonka
avulla on selvitetty elimédn mielekkyyttd. Vastaukset ovat suurimmalta osalta positiivi-

sia, joten voidaan padtelld, ettd koettu stressi ei ole sellainen joka kovin suuresti aina-



26

kaan vaikuttaisi negatiivisesti elimdn mielekkyyteen, vaan se ennemminkin mielletidén

normaaliksi jokapdivdiseen eldmddn kuuluvaksi tunteeksi.

Kuten edelld teoriaosuudessa kerroin, stressi voi kuitenkin muuttua eldméin mielekkyyt-
td ja mielenterveyttd alentavaksi tunteeksi. Tdma on yksi esimerkki siitd, kuinka nuorten
ongelmia on usein vaikea tulkita ja tunnistaa, niin nuoren itsensd kuin auttajankaan,
koska nuori ei valttimattd tiedd, mitd pitkddn jatkunut stressi voi aiheuttaa eikd osaa

tunnistaa siti.

Samankaltaisuutta kyselyn vastauksien kanssa 16ytyi suuremmassa mittakaavassa toteu-
tetussa tutkimuksessa, jonka Suomen mielenterveysseura ja Trendi-lehti ovat tehneet
yhteistyolla. Than mieletén- tutkimuksen selvityksen mukaan 63 % nuorista naisista kér-
sii stressistd vahintddn viikoittain. Tutkimuksen avulla selvisi, ettd nuoret naiset stres-
saavat eniten raha-asioista, opiskelusta, epdvarmasta tulevaisuudesta ja ulkondosti.
Huolet ja stressi ilmenevit nuorten naisten eldmissd visymyksend ja voimattomuutena
sekd dreytend ja ahdistuksena. Noin joka kolmas kyselyyn vastanneesta ei kokenut hal-
litsevansa elamédnsa riittdvasti. Trendin ja Suomen Mielenterveysseuran yhteinen Zhan
mieleton — tutkimus toteutettiin ensimmaéisen kerran vuonna 2007 ja uudelleen kesilld
2009. Kyselyyn vastasi tind vuonna 2 180 16-35-vuotiasta naista Trendin nettisivuilla.

(Suomen mielenterveysseura 2009.)

4.4 Nuoren masennus

Jokainen ihminen on jossain eldmédnvaiheessa masentunut. Masennusta pidetddnkin ny-
kyéédn yhtend perustunteena, kuten surua ja iloa. Masentuminen on luonnollinen reaktio
tilanteeseen, jossa koemme itsemme avuttomaksi ja voimattomaksi vaikuttamaan omaan
eldméén tai ympéaroiviin tapahtumiin. My6s nuoruusidssd masennus on osittain tyypilli-
nen ja normaali reaktio. Ei ole ihme, ettd nuori reagoi pyrkiessdédn irrottautumaan tutusta
ja turvallisesta kodista, mutta kokee samalla epdvarmuutta ja turvattomuutta itsendisty-
minen kynnykselld. Masennus voi olla myds osa laajempaa mielenterveyden ongelmaa,
tai se voi esiintya sellaisenaan ainoana oireena. Aaltonen ym. (1999, 283) on teokses-
saan madritellyt masennuksen asteet seuraavasti: ’Masennusta voi esiintyéd yksilon tun-

nemaailmassa véhin tai paljon: puhutaan lievésti, keskivaikeasta ja vaikeasta masen-
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nuksesta.” Masennus eroaa surun tunteesta siten, ettd sureva ihminen kykenee muista-
maan asioissa seki kielteisid ettd myonteisid puolia. Masentunut ihminen ei puolestaan
pysty kohtaavaan vaikeita tilanteita rakentavasti, eikd kykene ndkemdin asioiden hyvid
ja huonoja puolia. Usein masentunut ihminen on niin vésynyt, ettei jaksa tyostid vaikei-

ta asioita. (Aaltonen ym. 1999, 283.)

Nuoren masennus on vaikea ilmid, se pysyy useimmiten salassa niin ympéristoltd, kuin
nuorelta itseltdédnkin. Nuori voi olla jo niin tottunut tunteiden vaihteluihin ja alakuloisiin
jaksoihin, ettei hdn ymmarri sité, ettid kyse voi olla sairaudesta. Helpommin hén kuvaa
oloaan “Ei huvita” tai ”Ei paljoa kiinnosta” — tuntemuksiksi. Nuoren lievi ja keskivai-
kea masennus poikkeavat aikuisen masennuksesta. Lievisti masentuneen nuoren olotila
el ndy ulospdin, vaan hin kéyttdytyy normaalisti. Siihen liittyy usein omassa mielikuvi-
tusmaailmassa eldmistd, haaveilua ja yksin viithtymistd. Jos masennus etenee keskivai-
keaksi masennukseksi, ndyttdd nuori edelleenkin normaalilta ikdiseltddn. Keskivaikeas-
sa masennuksessa nuoren puhe alkaa saada surullisia sdvyji ja hén alkaa suhtautua tule-
vaisuuteen toivottomasti. Ymparoivd maailma voi tuntua ja ndkyd nuoren silmissé hy-
vinkin ahdistavalta ja hdn huomio helposti onnettomuuksia ja ikdvié asioita. Nuori pys-
tyy peittiméidn syviankin masennuksen aikuisilta. Sisdinen ahdistus ja levottomuus voi
ajaa hintd monenlaisiin vaaroihin, kuten alkoholiin, huumeisiin, rikollisuuteen, liian
varhaiseen seksuaalisten kokemusten hakemiseen tai jopa itsemurhaan. Kun eldmi on
menettinyt merkityksensd eikd millédén ole mitddn vilid voi kynnys olla hyvinkin matala

ryhtyd tekeméén edelld mainittuja vahingollisia asioita. (Kinnunen 1999, 207-208.)

Aikuisten tulisi harjaantua havaitsemaan nuoren masennus. Esimerkiksi keskittymisky-
vyttdmén nuoren kdytds saatetaan tulkita hdiritsemiseksi ja laiskuudeksi, kun kyse voi
olla siitd, ettd nuori ei yksinkertaisesti pysty pitdméédn ajatuksiaan kasassa ja tekemédn
tehtdviddn. Masentunut nuori on usein myos hankala kavereilleen. Hin saattaa katkaista
ystdvyyssuhteitaan mielenosoituksellisesti ja on kiukkuinen ystévilleen. Asiat alkavat
olla todella huonosti kun nuorta ei endi kiinnosta juuri mikéén. Hén ei yleensa itse tun-
nista vieldkédn, ettd on masentunut. Nuorelle tulee epétoivoinen tarve paéstd pois pahas-
ta olostaan. Masentuneet pojat saattavat yrittdd helpottaa oloaan muun muassa tappele-
malla, varastelemalla tai muuten vain rikkomalla sddntdja. Tytot puolestaan voivat ha-
kea fyysisté ldheisyyttd antautumalla sukupuolisuhteisiin, jotta paha olo helpottaisi edes
hetkeksi. Syvimmaéssid masennuksessa nuoren todellisuus alkaa vairistyd ja hén kuvitte-

lee, ettd kaikki ovat hintd vastaan eikd hénelld ole endd mitddn merkitystd kenellekdén.
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Téssd pisteessd oleva nuori voi yrittdd tai toteuttaa itsemurhan. (Kinnunen 1999, 208—

209.)

Aaltonen ym. (1999, 288) ovat listanneet nuoruusidn masennuksen syiksi seuraavat:

o ® N v kW

Voimakas kehityskriisi

Liian kovat kehityshaasteet ja niiden seurauksena muotoutuva liian negatiivinen
mindkuva

Ympériston negatiivinen palaute ja positiivisen palautteen puute

Traumaattiset kokemukset lapsuus- ja nuoruusidssa

Aikuisilta opittu tapa reagoida vaikeisiin tilanteisiin

Yksindisyys ja turvattomuus

Tiedon puute ja tulevaisuudenpelot

Vammaisuus tai muu krooninen sairaus

Perinnollinen alttius

10. Oire muusta mielenterveyden sairaudesta

Masennuksen oireita on tutkittu ja lueteltu monissa paikoissa. On kuitenkin tdrkedd

muistaa, ettd jokainen reagoi erilld tavoin ja joillakin oireet nidkyvét selvemmin kuin

toisilla. Tassé yleisimpié oireita:

Unih&iriot

Syomishéiriot, ahmiminen tai ruokahaluttomuus

Viasymys

Apaattisuus, nuori menettdd kiinnostuksensa asioihin, joista on tavallisesti in-
nostunut. Mistddn ei endd saa mielihyvin kokemusta.

Vetdytyminen yksindisyyteen

Vihamielisyys

Keskittymiskyvyttomyys (voi ndkyd mm. arvosanojen laskuna)

Itsensé véhittely ja huonoksi tunteminen, kukaan ei vilitd minusta” jne.
Surumielisyys, itkeskely ilman tiedostettua syyta

Kuoleman ajattelu ja siitd puhuminen

Onnettomuusalttius

Psykosomaattiset oireet kuten paénsarky tai vatsaoireet

(Kinnunen 1999, 210.)
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Masennuksen lievittimiseen on monia keinoja. Kaikki eivit kuitenkaan toimi kaikille,
mutta tietyistd asioista on huomattu olevan apua. Masennuksen syvyys ja oireet vaikut-
tavat my0s sithen mitkd asiat voivat edesauttaa hyvinvointia. Keinoja on muun muassa
seuraavanlaisia: (1) Puhuminen luotettavalle ihmiselle. (2) Hakeutuminen ammattiautta-
jalle, hén voi auttaa ymmartdmain masennusta ja auttaa selvittdmédn kéytdnnon ongel-
mia. Puhuminen auttaa yleensé aina. (3) Terveelliset eldméntavat edistdvat myos hen-
kistd hyvinvointia, kuten tiedimme fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi kulkevat 1dhelld
toisiaan. (4) Urheilu ja erilainen harrastaminen. Fyysinen harjoitus tuottaa mielihyva-
hormoneja ja lisdd hyvéa oloa. (5) Luovien asioiden tydstdminen, esimerkiksi kirjoitta-
minen ja maalaaminen voivat olla keinoja purkavat pahaa oloa. (6) Tarvittaessa ladke-
hoito voi toimia hyvin muun hoidon tukena, mutta siitd on hyva keskustella hoitavien

tahojen kanssa. (Depression 2008.)

Noin 25 % nuorista ithmisistd kirsii masennuksenoireista ennen 24 ikdvuotta, mutta vain
harva hakee apua. Tdmai johtuu usein siitd, ettd masennusta ei ymmarreti ja siitd, ettd
pelétddn ystivien ja liheisten mahdollisia reaktioita. (Depression 2008.) Etenkin nuoren
ithmisen masennus on salakavala ilmi6. Nuori ei vélttiméttd huomaa ja tunnista sité it-

S¢C.
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Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereiden sekd omaa kokemusta masennuksen ylei-

syydesta.

Kuvio 4.

Arvioi kuinka yleista on nuorten masennus
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Kyselyn vastauksien perusteella jopa 31 vastaajista arvioi masennuksen olevan melko
yleistd nuorilla yleenséd. Kavereilla masennuksen arvioi olevan melko yleistd vain 9 vas-
taajaa ja itselld 6 vastaajaa. Hyvin harvinaista masennus on 29 vastaajalla itselldén, 20
arvioi masennuksen olevan hyvin harvinaista kavereillaan, mutta vain 3 vastaajaa oli
sitd mieltd, ettd masennus on hyvin harvinaista nuorilla yleensd. Vastaukset antavat si-
ninsd hyvédn kuvan kyselyyn vastanneiden nuorten tilanteesta. Vain 2 vastaajaa kokee
olevansa masentunut téll4 hetkelld. Himmastyttdvaa kuitenkin on taas se, ettd niin suuri
osa vastaajista arvioi masennuksen olevan melko yleistd nuorilla yleensd. Johtuuko ti-
ma yleisestd oletuksesta vai siitd, ettd nuorten on helpompi ndhdd ongelma muissa nuo-

rissa?

Vaikka vastaajista vain 2 vastasi masennuksen olevan hyvin yleistd heilld itsellddn, ei
heitd voi jattdd huomioimatta. Yksikin nuori kamppailemassa masennuksen kanssa on
litkaa. Kuten olen aluksi kertonut, yksi kyselyni tarkoituksista on saada nuoret mietti-
méén ja huomiomaan mahdollisesti paremmin esille nostettuja asioita, sekd saada nuoret

ja aikuiset keskustelemaan vaikeistakin asioista enemmain. Toivon, ettd etenkin niiden
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nuorten kohdalla jotka apua tarvitsisivat, mutta eivit vield saa, he rohkaistuisivat puhu-

maan jollekin.

4.5 Nuoren ahdistus

Ahdistukseksi kutsutaan monenlaista ahdistavana koettuja tuntemuksia: tuskaisuutta,
pelokkuutta, paniikkioireita, huolestuneisuutta ja unihdiriditd. Ajoittainen ahdistus on
osa kaikkien ihmisten eldmédd. On tdrkedd, ettd jo lapsi tietdd ahdistuksen tunteen ole-
massa olosta, osaa tunnistaa sen itsessddn seké oppii tapoja sietéd ja helpottaa sitd. Nuo-
ren normaaliin kehitykseen kuuluu myds ahdistuksen kokeminen. Ahdistuksen kokemi-
nen kuuluu my0s osana joihinkin aggression portaiden kehitysvaiheisiin. Nuoren kehi-
tykseen kuuluvan ja toisaalta mielenterveyttd vaarantavan ahdistuneisuuden erottaminen
voi olla vaikeaa. Hoitoa vaativasta hiiridstd puhutaan silloin, jos ahdistus on niin voi-
makasta, pitkdkestoista tai usein toistuvaa, etti se haittaa nuoren normaalia elimaa. Tér-
kedd on nuoren oma késitys siitd, missd maiddrin ahdistus rajoittaa ha-
nen toimintakykyéin ja arjesta selviytymistddn. Tyypillisesti lapsuusidssid erilaisten ke-
hitykseen kuuluvien pelkojen kohteina ovat konkreettiset vaarat, ja nuoruusidssi pelot
kohdistuvat sosiaaliseen ymparistoon. Sosiaalisten tilanteiden pelko ja paniikkih&irio

voivat yleistyd nuoruusidssi. (Nuoren ahdistus 2009.)

Suomalaisten nuorten ahdistuneisuushiiridstd on hyvin vdhén tutkimustietoa, vaikka ne
olivat suurin yksittdinen syy psykiatriseen avohoitoon hakeutumisella vuosituhannen
vaihteessa. Yleisesti ottaen naiset kokevat vaikeaa ahdistusta miehid enemmaén ja heidén
on todettu olevan alttiimpia ahdistuneisuudelle jo esikouluidstid l&htien. Ahdistunei-
suushdirion padoire on yleensd pitkdaikainen ja huonosti hallittavissa oleva seké erittdin
voimakas ennakoiva huolehtiminen, joka liittyy mahdollisiin tuleviin negatiivisiin ta-
pahtumiin. Liséksi usein esiintyy myds jénnittyneisyyteen liittyvid somaattisia liitdn-
ndisoireita. Ranta ym. (2001) viittaa katsauksessaan italialaiseen tutkimukseen, jonka
mukaan ahdistuneet lapset ja nuoret kokivat ulkopuolisen rauhoittelun ja lohdutuksen
tarpeellisiksi. Tutkimuksessa tuli myos ilmi se, kuinka nuoret olivat huolissaan sosiaali-
sesti hyviksyttdvyydestddn ja kyvykkyydestddn toisiin verrattuna. (Ranta & Kaltiala-
Heino & Rantanen & Pelkonen & Marttunen 2001.)
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Ahdistuneisuushdirididen yleisyyden vuoksi on oletettavaa, ettid niistd kérsivid nuori
kohdataan jatkuvasti niin psykiatrisessa hoitojarjestelméssa kuin perusterveydenhuol-
lossakin, etenkin sellaisia joilla ahdistuneisuus ilmenee liitdnnéisind somaattisina oirei-
na. Liheskddn kaikki ahdistuneisuudesta kirsivét nuoret eivit itse ymmarrd oireitaan
eivitkd he halua tai osaa hakea apua. Vakavimmat hairiot aiheuttavat nuorille toiminnal-
lista haittaa. Haitta osuu alueille, jotka ovat nuoruusiin kehityksellisid paddhaasteita:
kouluttautumiseen ja perheen ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden solmiminen. Siksi
juuri nuorten ahdistuneisuushéirididen tunnistaminen on tirkeédd ja sen kartoittamiseen

tulisi panostaa. (Ranta ym. 2001.)

Seuraava kuvio on tehty opinndytetyohon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereiden sekd omaa kokemusta ahdistuneisuuden

yleisyydesta.

Kuvio 5.

Arvioi kuinka yleista on nuorten ahdistuneisuus
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Kyselyssé vastaajia pyydettiin arvioimaan my®ds nuorten ahdistuneisuutta. Vastaukset
ovat samansuuntaisia kuin arvioitaessa yksindisyyttd, stressid sekd masennusta. Vastaa-
jat ovat arvioineet ahdistuksen olevan huomattavasti yleisempéé nuorilla yleensd kuin
heilld itselldédn tai kavereillaan. Vastaajista 31 arvioi ahdistuneisuuden olevan melko
yleistd nuorilla yleensd, mutta vain 13 ovat sitd mieltd ettid se on melko yleistd heidin
kavereillaan ja vain kuusi (6) vastaa sen olevan melko yleisti itselld. Mielenkiintoista
on myos se, etti vain yksi vastaaja on vastannut ahdistuksen olevan hyvin yleistd kave-

reilla, mutta kolme (3) vastaajaa kertoo sen olevan hyvin yleistd itselld. Onko ahdistu-
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neisuus vaikeampi huomata kavereilla ja osataanko sitd méaaritelld kavereiden kertoman

perusteella?
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5 MITA VOIMME TEHDA

Lehtid ja artikkeleita lukiessa huomaa, kuinka mielenterveyspalveluja ruoditaan kovalla
kidelld, samoin kuin nuoriin vaikuttavia yhteiskunnallisia supistuksia. Puheista on ryh-
dyttidvid toimeen ja paljon jo tehdddnkin. Seuraavassa osiossa olen nostanut esille autta-
misen keinoja ja nuorten kanssa tydskentelevid ammattilaisia joiden avulla nuorten mie-

lenterveyttd voidaan edistdd. Ohessa on myds tutkimustuloksia ja niiden analysointia.

5.1 Keinoja hyvén mielenterveyden edistdmiseksi

Mielenterveyden edistdmisen tarkoituksena on vahvistaa mielenterveyttd ja vdhentda
sitd vahingoittavia tekijoitd. Ehkdisevin mielenterveystyon ldhtokohtana on primaari-
preventio, siind pyritddn mielenterveyden hiirididen synnyn ehkdisemiseen ja sitd kautta

sairastuvuuden vihenemiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2004.)

Mielenterveyden edistdiminen sekd mielenterveyden hdirididen ehkdisy on laaja-alainen
tehtévi, jota toteutetaan yhteiskunnan kaikilla toiminta-aloilla. Suuri osa siitd tapahtuu
terveydenhuollon ulkopuolella. Taloudellinen kehitys, ty6eldméan muutokset, perhepo-
liittiset ratkaisut, kulttuuriset mahdollisuudet ja maailman poliittiset uhkat tai jannityk-
sen liennytys vaikuttavat kaikki omalta osaltaan mielenterveyttd edistdvisti tai kuormit-
tavasti. Yhteiskunnallisesti suomalaisten lasten eldmédn eniten vaikuttava yksittdinen
tekija on koulun sdéstotoimet. Kun koulu keskittyy vain opetukseen, jonka se kokee pe-
rustehtdvikseen, jaddviat huomattavasti vihemmaille kaikki koulun muut tukitoimet ja
samalla se lasten eldmin suojaverkko, joka on kantanut monissa vaikeissa eldméntilan-
teissa sekd tarjonnut myonteisi ratkaisuja lapselle vaikka vanhempien eldmaissé olisikin

kriisejé ja epdonnea. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2006.)

Koulu on merkittidvissd osassa nuoren elimadssi ja se on paikka missd ongelmat yleensd
tulevat esiin, siksi koulun oppilashuolto voi olla yksi hyvd keino aloittaa nuoren elé-
méintilanteen selvittiminen. Kouluterveydenhuolto on yksi keino 1dhted hakemaan apua.
Sielld voi purkaa tilannetta ja miettid jatkoa. Apua voi myds hakea terveyskeskuksen
ladkareiltd, jotka voivat antaa my0s ldhetteen mielenterveystoimistoon tai psykiatrisiin
hoitolaitoksiin. Joissakin kunnissa voi itsekin ottaa yhteyttd mielenterveystoimistoon.

Kasvatus- ja perheneuvolat tekevét tarvittaessa yhteistyotd koko perheen kanssa. Sinne
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el tarvita ldhetettd vaan voi itse ottaa yhteyttd ja saada ajan. (Aaltonen ym. 1999, 430,

444.)

Nuoren eldmi on kokonaisuus, mutta sen auttamiseen tdhtddvd palvelujirjestelmd on
jakautunut eri sektoreihin kuten koulutus, vapaa-aika, terveydenhuolto, tyomarkkinat
sekd sosiaalipalvelut. Onnistuakseen parhaiten tehtdvéssdin sektoreiden olisi ylitettdva
rajoja ja tehtdvd mahdollisimman paljon saumatonta yhteistyotd niin keskenddn kuin
nuorenkin kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2008.) Mielenterveysseura jérjes-
tdd nuorille ja nuorille aikuisille vertaistukiryhmii joista voi hakea tukea ja uusia ndko-
kulmia. Vertaistukiryhmissd tuetaan nuoria vahvistamaan omia voimavarojaan, 10yta-
méén eldméniloa ja luovuutta sekd tutustumaan erilaisiin ratkaisuvaihtoehtoihin. Tukea
saa myoOs eliménsuunnitteluun. Ryhméin hakeudutaan myds sosiaalisten suhteiden
vuoksi, ja nuorten toiveena on paistd keskustelemaan omasta eldmaéntilanteesta ja huo-
lista luottamuksellisessa ryhméssd. Ryhmid jérjestetdéin Helsingissd ja jonkin verran
my0s muualla Suomessa. Ryhmid voitaisiin jirjestdd enemmankin, mutta tieto ei aina

tavoita nuoria. (Vuorinen 2009, 26.)

Lasten ja nuorten eldmaén riskit liittyvét usein ennen muuta ongelmiin sosiaalisissa suh-
teissa ja sosiaalisten suhteiden puutteisiin. Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisia, jotka
valittdvét heistd ja heiddn tulevaisuudestaan aidosti ja ovat valmiita asettamaan myds
rajoja. Jos vanhemmat eivit pysty tasapainoiseen vanhemmuuteen, on tarkedd ettd olisi
sellaiset 1dhiverkostot, jotka tarjoavat nuorille suojaverkon, jolta saatava tuki vaikuttaa

oleellisesti heiddn kasvuunsa ja selviytymiseensa. (Ladmsé 2009, 28-32.)

Yhteistyon perustana haavoittuneen nuoren kanssa on ldmpimin ja kannustavan vuoro-
vaikutussuhteen luominen nuoren ja aikuisen vélille. Aikuisen tulee olla nuorelle kans-
sakulkija, joka on aidosti kiinnostunut nuoresta sekd hinen elaméastidan. Matkaopas, joka
valittdd nuorelle tietoa ympérdiviastd maailmasta. Peili, jonka kautta nuori voi ndahda
omat kokemuksensa osana laajempaa kokonaisuutta seké tulkki, joka auttaa nuorta to-
dellisuuden ja siihen liittyvien merkitysten ymmartdmisessd. Monesti kontaktin saami-
nen nuoreen on helpointa yhdesséd tekemisen avulla. Yhteisen toiminnan kautta nuori
saa kokemuksen siitd, ettd aikuinen on aidosti kiinnostunut tastd ja tdmin elimésta.

(Lamsa & Takala 2009, 189-190.)
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Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensi sekd omaa kokemusta avun pyytdmisestd ja ongelmista

puhumisessa tarvittaessa.

Kuvio 6.

Miten ajattelet nuoren kokevan avun pyytamisen ja
ongelmista puhumisen ja miten koet asian itse?
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Kysymys avun pyytdmisestd antaa selkeén kuvan siitd, kuinka nuoret kokevat avun pyy-
tdmisen ja ongelmista puhumisen. Vastaajista 41 arvioi avun pyytdmisen ja ongelmista
puhumisen melko vaikeaksi nuorille yleensi ja 31 vastaajista kokee itsekin avun pyyté-
misen ja ongelmista puhumisen melko vaikeaksi. Vain kolme (3) vastaajaa kokee avun
pyytdmisen ja ongelmista puhumisen erittdin helpoksi. Néiden tuloksien tulisi herdttda
aikuisia ymmaértamédn nuorten vaikeus ottaa asioita puheeksi ja joillain keinoin madal-
taa kynnysta tulla puhumaan. Se, ettd nuoret eivét vaikeuksista puhu, ei suinkaan anna
syyté olettaa ettei ongelmia ole. Yksi keino on se, ettd aikuinen itse ldhestyy nuoria ja
kyselee heiltd, jolloin nuorten voi olla helpompi alkaa puhumaan mieltd painavista asi-

oista.

Melko helpoksi avun pyytdmisen ja ongelmista puhumisen kokee vain seitsemén (7)
nuorta. Mielestdni timéd antaa tavoitetta ja pohdittavaa sithen, miten luku saataisiin suu-
remmaksi. Edelld olen korostanut sité, ettd nuorta ei misséén tapauksessa saa jattaa yk-
sin. Haasteena on aikuisten 1dhestyminen nuorta ja ennen kaikkea ldhestymisen tarpeen

tunnistaminen jos nuori ei itse ldhesty aikuisia. Olisiko aiheesta syytd puhua enemmén
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yleisesti, jolloin asiat tulisivat tutuimmiksi ja normaalimmiksi ja titen madaltaisi my0ds

nuorten kynnysté tulla puhumaan mieltd painavista asioista ja hakea apua ongelmiinsa.

Seuraava kuvio on tehty opinnédytetyohon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa

nuoret arvioivat avun saamisen helppoutta/vaikeutta seuraavilta tahoilta.

Kuvio 7.
Millaiseksi koet avun saamisen seuraavilta
tahoilta?
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Edellisen taulukon perusteella suurin osa koki avun pyytdmisen ja ongelmista puhumi-
sen melko vaikeaksi. Tdmd kysymys osoittaa sen, ettd jos apua tarvitsisi, noin puolet
vastaajista kokee avun saamisen melko vaikeaksi ja reilu puolet kokee sen melko hel-
poksi kyseisiltd tahoilta. Koulukuraattorilta ja opettajalta ndyttiisi olevan vaikeinta saa-
da apua kun taas vanhemmilta, joltakin muulta aikuiselta seké kavereilta avun saaminen
koetaan helpoimmaksi. Huomattava maard vastaajista kokee kuitenkin avun saamisen
kaikilta tahoilta vaikeaksi. Se voi liittyd siithen, ettd avun pyytdminen on vaikeaa, joten

niin myds avun saaminen koetaan erittdin vaikeaksi.
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5.2 Nuorten pahoinvointiin puuttumisen keinoja

Useiden eri tutkimusten mukaan vaikeuksiin ajautuneita nuoria yhdistda usein se, ettd
nuoret ovat jddneet yksin kehityshaasteiden kanssa vailla aikuisten tukea. Nuoren pa-
hoinvoinnissa on pitkdlti kyse vajavaisesta eldminhallinnasta ja selviytymiskeinojen
kapeudesta tai puutteesta. Nuoret, joilla on vahva turvaverkko, selviytyvét paremmin
kuin nuoret joilta se puuttuu. Mitd vajavaisempi nuoren oma turvaverkko on, sitd
enemman hin tarvitsee yhteiskunnan verkostoa. Viimevuosien aikana on kédyty moni-
adnistd keskustelua liittyen nuorten hyvinvointiin ja auttamiseen, mutta se ei riitd. Mo-
net asiat odottavat pikaista korjaamista. Yhteison rakenteet ovat saatava sellaisiksi, ettd
pahan olon viestit havaitaan ja niihin reagoidaan viipymétté. Télld hetkelld tilanne on se,
ettd edes vaikeimmankaan kriisin keskelld ei voi aina saada keskusteluapua. Apu tarvi-
taan nopeasti, eikd viikon tai kuukauden kuluttua siitd, kun nuoren elimé on jostakin
syystd kriisiytynyt. Tarvitaan my0s uusia keinoja sekd matalan kynnyksen auttamis-
paikkoja. Peruspalveluiden kuten oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon resurssit

ovat viahentyneet vaikka niiden tarve on kasvanut. (Salonen 2008, 6.)

Nuoren kéyttdytymisestd ei ole aina helppoa erottaa normaalia taustalla olevasta hiirids-
td. Toimintakyvyn arviointi ldhtee yleensi siitd, ettd terve nuori kykenee kdyméan kou-
lua ja harrastamaan. Hén pystyy toimimaan omassa ymparistossddn sekd tulee toimeen
ikdtovereiden ja aikuisten kanssa. Tarkedd on se, eteneekd nuoren kehitys vai juuttuuko
se paikoilleen. Olosuhteisiin on myos kiinnitettdvd huomiota. Onko nuoren oireilu mah-
dollisesti reaktio johonkin tilanteeseen tai kasvuympéristoon. Nuoren eldméntilannetta
selvitetddn arkisten keskustelujen avulla liittyen kotitilanteeseen, ihmissuhteisiin, kou-
lunkdyntiin sekéd ajankohtaisiin vaikeuksiin. Kun tilanne on hahmotettu, esille tulleisiin
ongelmiin etsitdédn ratkaisuja. Ongelmatilanteissa on arvioitava nuoren omat voimavarat
ja loydettiva alueet joilla hdn on osaava, taitava ja hyvi. Selvitettdvd on myos perheen
voimavarat, mietitddn missé perhe tarvitsee tukea ja ketkd ovat mahdollisesti ydinper-
heen ulkopuolella nuorelle tarkeitd ihmisid. Tarkeintd on, ettd nuorta ei jatetd yksin. (Sa-

lonen 2008, 6.)

Kyselyni viimeinen kysymys oli avoin kysymys. Pyysin vastaajaa kertomaan, mitké
olisivat hyvia tapoja ldhestyi nuorta silloin, kun jollakin herii huoli nuoren mie-

lenterveydesti. Kysymykseen oli vastannut vain 44 vastaajaa kuudestakymmenesti
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(60). Kymmenen (10) vastaajaa oli vastannut joko “en voi” tai “en tiid” tai “en osaa
sanoa”. Melkein kaikki muut vastaukset sisélsivdt sanan puhua. Useissa vastauksissa

toistui myos sana kuunnella.

Poimin vastauksista muutamia yhdenmukaisimpia vastauksia, jotka kuvaavat hyvin

kaikkia vastauksia:

“Koittaa puhua nuoren kanssa ja kuunnella hdntd.”

“Ldhestyd ennakkoluulottomasti nuorta keskustelemalla ja kyselld hdnen vointiaan. Ei

pidd syyllistdd eikd kysyd pakonomaisesti. Kertominen lihtee itse nuoresta.”

2 )

ormaali arkipdivinkeskustelu, ei terapointi. Seurana oleminen ja huomioiminen.’

“Hiljalleen, ei painosta ihmistd puhumaan asioista ellei omasta tahdosta halua, mutta
ojentaa auttavan kdtensd, jotta nuori silloin tietdd ettd on joku johon turvautua, kun

1

tuntuu siltd ettd nyt ei oikein suju.’

"Yrittdd puhua hdnelle ja kuunnella. Kéyttid aikaa siihen ettd saa nuoren luottamuksen
puolellensa. Koittaa ldhestyd vaikka nuoren kavereitakin jos nuori itse ei pddstd Ildhel-

’

lensd eikd suostu puhumaan oudon ihmisen kanssa.’

"Kyselee kuulumisia, mutta ei painosta nuorta kertomaan vaan antaa hdnelle aikaa.
Ndyttdd nuorelle, ettd hdnestd vilitetddn ja ettd voi puhua luotettavasti, eikd hdntd

’

tuomita.’

"Olla kaverina, tukijana ja kuuntelijana. Pyrkid auttamaan ja ohjaamaan ammattiaut-

’

tajia ldhemmds.’

Vastauksista nousee esille jotenkin sellainen tunne, etti nuoret odottavatkin aikuisen
puhuvan heille ja huomioimalla heitd. Samalla he asettavat valmiiksi jo kayttdytymista-
vat mitkd he kokisivat epdmukaviksi kuten esimerkiksi “ei painosta nuorta puhumaan”
tai “ei terapoi”. Aikuisen tulisi kuitenkin luottaa itseensd ja ldhestyd nuorta, koska la-

hestyminen ja keskustelun avaaminen on tdrkeintd. Asiat tulee myds hoitaa ja puhua
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loppuun asti, jotta nuori kokee, ettd hénti todella autettiin ja, ettd jotain on hédnen vuok-

seen tehtdvissa.

Selked viesti jonka nuoret antavat on se, ettd he odottavat aikuisten ldhestyvén heitd ja
tulevan puhumaan heille. Kukaan meista ei selvid eldméssd yksin, eikd kenenkidén toi-
vottavasti tarvitsekaan selvitd. Aikuisen tiedoilla ja taidoilla voi paistd jo pitkille jos
aikuinen tukee nuorta. Nuorella on vield hauraat siivet ja pienempi kokemusmaailma
ymmaértdmaén ja asioita ja selvidmédédn yksin. He tarvitsevat toisia thmisid niin kuin me

kaikki, mutta myos ennen kaikkea turvallisia aikuisia.
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6 NUORI YHTEISKUNNASSA

Kaésitys nuorten kehityksestdi on nykyddn kehityspsykologiassa yhteiskunnallisempi
kuin aikaisemmin. Uudempi kehityspsykologia pyrkii tarkastelemaan nuorta yhteiskun-
nallisena olentona, jonka kehitykseen vaikuttaa myds yhteiskunnan, sen kulttuurin, in-
stituutioiden, normien ja kdyténtdjen kehitys. Aikaisemmin nuorten kehityksen katsot-
tiin perustuvan pitkalti vain biologis- fysiologisista prosesseista. (Puuronen 1997, 58.)
Me elimme muuttuvassa yhteiskunnassa ja kaikille on tdrkedd 16ytdd oma paikkansa ja
roolinsa sen sisdlld. Useilla ihmisilld asiat sujuvat omalla painollaan ja he ovat tyytyvai-
sid eldmadnsd, toisilla taas oman paikan Idytdminen vie enemmén aikaa ja voimavaroja.
Toiset my0s saattavat pohtia asioita enemmin ja vaatia itseltd koko ajan enemmin ja

enemmaén, mikd voi vaikeuttaa sopeutumista ja kiinnittymistd yhteiskuntaan.

6.1 Nuoret muuttuvassa yhteiskunnassa

Tana pdivana nuori eldd muutoksia tiynnid olevassa yhteiskunnassa, jota sosiologit kut-
suvat jialkimoderniksi tai myohdismoderniksi yhteiskunnaksi. Tdllainen yhteiskunta tar-
joaa ennendkemittomid mahdollisuuksia nuorille, mutta toisaalta my0ds paljon erilaisia
riskejd ja uhkakuvia. Yhteiskuntaamme onkin kutsuttu myos riskiyhteiskunnaksi. Ai-
emmin erilaisia sosiaalisia riskejé ja niiden seurauksia pidettiin helposti ennustettavissa
olevina, joita vastaan oli mahdollisuus varautua. Jdlkimodernin yhteiskunnan riskejé ei
yleensd voida edes havaita, eivitkd ne kohdistu selkeisti tiettyihin ryhmiin, joten niihin
ei osata eikd vélttdméttd voitaisikaan varautua. Lisdksi monet aiemmin yhteiskunnalli-
seen kohoamiseen liitetyt asiat, kuten koulutuksen hankkiminen, saattaakin muuttua ris-
ki-investoinniksi; koulutus ei endd takaakaan suoraa sijoittumista tydeldmiin. Aaltosen
ym. mukaan Beck (1994) nikee modernisaation taustalla myds voimakkaan yksilollis-

tymiskehityksen. (Aaltonen ym. 1999, 42.)

Limsén mukaan Beck (1996) on todennut, ettd yksilo on myo6hdismodernissa riskiyh-
teiskunnassa samanaikaisesti oman eldménkertansa kasikirjoittaja, ohjaaja ja sen péa-
osan esittdjd, toisin sanoen yksin vastuussa omasta eldmistdan. Yksildityminen ei kui-
tenkaan perustu pelkéstddn yksilon vapaisiin padtoksiin, vaan kyse on samalla valinnan-

pakoista ja uudenlaisesta riippuvuudesta. Esimerkiksi koulutus- tai tydpaikan saaminen
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ei ole kiinni pelkdstdadn yksilon omista kyvyistd tai motivaatiosta vaan myds siitd, kuin-
ka moni muu on kiinnostunut samasta paikasta ja mitkd ovat heiddn edellytyksensi saa-

da paikka. (Lamsa 2009, 26.)

Tyttéjen nuoruus on ennen ollut lyhyempi eldménkaaren osa kuin pojilla. Syyné tdhén
ndhdédn se, ettd tytot yleensd saavuttivat tdysi-ikdisyyden eli sukukypsyyden ja taidon
hoitaa aikuisen tehtévid ja avioituivat aikaisemmin kuin pojat. Nuoruus ja nuoriso eroa-
vat myohdismodernissa yhteiskunnassa huomattavasti perinteiseen késitykseen néhden
siind suhteessa, ettd nykydin nuoruus koskee niin tytt6jd kuin poikiakin suhteellisen ta-
savertaisesti. Tasa-arvo nékyy tdnd pédivdnd jo lapsissa ja tytdt voivat esiintyd tietylld
tapaa vahvempina ja kyvykkddmpind kuin pojat. 1990-luvulla tehdyissd suomalaisissa
tutkimuksissa on tuotu esille tyttdjen uudet ja poikia paremmat kyvyt selviytyd myo-
hiismodernin eldmén haasteista ja on esitetty, ettd pojat ovat putoamassa kelkasta, kos-
ka he kytkevit toimintansa ja identiteettinsd vanhentuneisiin miehisiin toimintamallei-

hin ja arvoihin. ( Puuronen 1997, 43-44.)

Puuronen (1997, 132) viittaa tekstissddn Parsonsin tutkimukseen nuoren asemasta mo-
dernissa yhteiskunnassa. Parsons vastustaa késitystd, jonka mukaan yhteiskunnallinen
kehitys ja elintason nousu olisivat johtaneet siihen, etti nuorten elimid on nyky-
yhteiskunnassa helpompaa kuin aikaisemmin. Hdnen mukaansa on huomattava, ettd yh-
teiskunnan erilaistuminen asettaa yksildlle aiempaa suurempia vaatimuksia, esimerkiksi
koulutuksen, taitojen hankkimisen ja vastuunkantamisen suhteen. Suuri syy nuorten le-
vottomuuteen ja poikkeaviin toimintamuotoihin johtuu uusien yhteiskunnallisten vaati-
musten, ja nuorten valmiuksien ja kykyjen vélisestd ristiriidasta. Yksilollistyminen ja
sithen liittyvd vapauden korostaminen sekéd yksildiden kyvyttomyys ja haluttomuus kan-
taa vastuuta johtavat monenlaisiin ongelmiin. IThmiset ovat vaativampia kaiken suhteen,
eikd mikddn oikein tunnu riittdvin, jonka vuosi esimerkiksi avioeroja otetaan huomatta-

vasti useammin.

Parsonsin mukaan nuoriin kohdistuu nykyisessd yhteiskunnassa erityisen suuria painei-
ta, jotka aiheutuvat kasvavista odotuksista ja lisdéntyvisté itsendisyydestd. Yhteiskunta-
kehityksen yleisiin kehityssuuntiin liittyen Parsons tarkastelee tekijoitd, joiden hin kat-
soo hankaloittavan nuorten tilannetta. Yksi ndistd tekijoistd on yhteiskunnan nuorille
tarjoamien mahdollisuuksien valikoiman laajentuminen, mika liittyy yhteiskunnan kas-

vavaan erilaistumiseen. Erilaistuminen puolestaan johtaa perinteisten valintojen epéile-
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miseen ja siithen, ettd siteet perheeseen ja paikallisiin yhteisoihin 16ystyvit. Parsons né-
kee nuorisokulttuurien olevan nuorten vastaus yhteiskunnan haasteisiin. Nuorisokulttuu-
rien avulla nuoret vélttavit kontrollin, jota aikuiset pyrkivit toteuttamaan johtamiensa
instituutioiden, kuten koulun, kodin ja jérjestdjen avulla. Nuorisokulttuurit ilmentdvat
nuorten ristiriitaisia pyrkimyksid tdyttdmdan vanhempiensa ja yhteiskunnan odotuksia,
mutta toisaalta he kuitenkin kapinoivat niitd vastaan. Nuoret haluavat olla riippumatto-
mia vanhemmistaan ja vastustavat kontrollia, mutta toisaalta heididn on oltava yhden-
mukaisia tovereidensa kanssa ja uskollisia nuorisoryhmédéd kohtaan. (Puuronen 1997,

133-134.)

Seuraava kuvio on tehty opinndytetyohon liittyvén kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereidensa sekd omaa kokemusta koulutuksen vaa-

timuksista tdnd pdivana.

Kuvio 8.

Arvioi nuorten, kavereiden ja oma kokemuksesi
koulutuksen vaatimuksista

50
45
40
35
30 @ Nuoret yleensa
25 A W Kaverit

20 1 O ltse

15
10 A

o il |

Liian vaativa Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
vaativa vaativa vaativa

Kyselyyn vastanneista nuorista selkeédsti suurin osa kokee koulutuksen vaatimukset tédna
paivand sopivasti vaativina. Liian vaativana koulutuksen kokee vain kuusi (6) vastan-
neista. Vastauksissa toistuu arvio siitéd, ettd vastaajat arvioivat nuorten yleensi ja kave-
reidenkin kokevan asian huomattavasti enemmén /liian vaativana kuin vastaajat itse.

Kuvio antaa kuitenkin positiivisen kuvan vastaajien kokemuksesta koulutuksen vaati-
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vuudesta. Vastaajista kuusi (6) jopa kokee, ettd koulutus ei ole kovin vaativaa ja kaksi

(2) vastaajaa kokee, ettei koulutus ole lainkaan vaativaa.

Nuorten vointia pohdittaessa usein nousee esille kysymys yhteiskunnan vaatimuksista
tdnd pdivand. Jokainen nuori tietysti kokee asian omalla tavallaan, mutta nididen vastaus-
ten perusteella ei ainakaan voisi ammatillisen koulutuksen vaativuutta syyttda liiaksi.
Tietysti koulutuksen jossain vaiheessa paineet voivat kasvaa ja tyoharjoittelut ja valmis-
tumisen paineet voivat aiheuttaa tunnetta siitd, ettd koulutus onkin vaativampaa kuin
aikaisemmin. Uskon kuitenkin, ettd nuoret osaavat asennoitua koulutukseen hyvin ja
osaavat odottaa, ettd sen eteen tdytyy ndhda vaivaa. Kylldhdn peruskoulussakin jo vaa-
ditaan opiskelijoilta aika tavalla ja paineet jatko-opiskelupaikan saamisesta rasittavat jo

yléd-asteella.
Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvédn kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereidensa sekd omaa kokemusta tyoeldmin vaati-

muksista tdnd paivana.

Kuvio 9.

Arvioi nuorten, kavereiden ja oma kokemuksesi
tyoelaman vaatimuksista

60
50
40 - B Nuoret yleensa
30 B Kaverit
20 O ltse
10 ’—‘
0 ‘ ‘ ’_-:l_'———
Liian vaativa  Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
vaativa vaativa vaativa

Kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat suurimmaksi osaksi niin nuoria, ettd heilld ei
valttdmattd ole vield varsinaisesti omaa kokemusta tydeldmastid. Kysymykselld kuiten-
kin hain sitd, ettd millaisena he ndkevit ja mieltivit se olevan. Vastaajista kolmella (3)

ainakin on jo itselldén sellainen kuva, ettd tyoeldmi tdnd pdivand on liian vaativa. Suu-
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rin osa on kuitenkin arvioinut niin nuorten yleensé, kavereiden kuin omankin kokemuk-

sen tydeldmén vaatimuksista olevan sopivasti vaativia.

Haluan kiinnittdd huomiota asiaan, joka on viimeaikaisissa tutkimuksissa tullut selvésti
esille, ettd yha useampi tydikdinen suomalainen jda uupumuksen vuoksi pitkélle sairaus-
lomalle tai jopa sairauseldkkeelle. Tyoeldméssd on valalla tehokkuusajattelu ja kilpailu
on kovaa. Sddstdminen aiheuttaa puolestaan sen, ettd tyontekijamiirit lasketaan mah-
dollisimman alas, jonka seurauksena yksittdiset tyontekijat kuormittuvat. Kyselyn tulos-
ten perusteella nuorilla ei kuitenkaan ndytd olevan vield huolta tydeldmén koukeroista
vaan he kokevat sen sopivasti vaativana. Ndin se on hyva ollakin, jotta nuoret opiskele-

vat ja sen jalkeen mahdollisesti innolla siirtyvit tyoeldmaén.
Seuraava kuvio on tehty opinnédytety6hon liittyvén kyselyn tulosten pohjalta. Kyselyssa
nuoret arvioivat nuorten yleensd, kavereidensa sekd omaa kokemusta yhteiskunnassa

menestymisen odotuksista tdnd paivina.

Kuvio 10.

Arvioi nuorten, kavereiden ja oma kokemuksesi
yhteiskunnassa menestymisen odotuksista

45
40
35

30 O Nuoret yleensa
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X ol 1

Liian vaativa  Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
vaativa vaativa vaativa

Tamin kysymyksen vastaukset myotdilevdt kahden aiemman kysymyksen vastauksia.
Vastaajat kokevat yhteiskunnassa menestymisen odotukset padosin sopivasti vaativina.

Liian vaativaksi odotukset kokevat 12 vastaajaa ja 10 arvioi kavereidensa kokevan odo-



46

tukset liian vaativina. Arvioitaessa nuoria yleensd vastaajista 20 arvioi nuorten yleensi

kokevan yhteiskunnassa menestymisen odotuksen liian vaativina.

Kyselyyn vastanneet nuoret eivét siis pddosin koe suuria paineita yhteiskunnassa me-
nestymisessd vaan he kokevat sen sopivasti vaativaksi. Kysymys on tietysti aika laaja-
alainen ja monella tavalla tulkittava. Tdmaékin vastaus antaa siis sindnsé positiivista ku-
vaa nuorten kokemusmaailmasta suhteessa yhteiskunnan odotuksiin ja tavallaan yhteis-

kunnassa pérjdamiseen.

6.2 Valintojen maailmassa

Kuten aiemmin on jo mainittu, nuoruus on pidentynyt viime vuosikymmenten aikana ja
nuoruuden merkitys ihmisen eliménkaaressa on kasvanut. Yhteiskunnallisen toiminta-
kyvyn edellytyksid méérittdviat nuoruudessa hankittu ammattitaito sekd sosiaaliset ja
kulttuuriset kompetenssit. Nykyaan ihmisen tulee olla valmis elinikdiseen oppimiseen ja
jatkuvaan kehittymiseen, jonka vuoksi nuorisoon suunnataan siis entistd enemman suu-
rempia yhteiskunnallisia odotuksia. Nuoret eivét kuitenkaan valttdméittd ole valmiita
toimimaan odotusten mukaisesti eivitkd motivoituneita menestyméén instituutioissa,
joita yhteiskunta pitdd ylla. Tdhén on useita syitd, joista tdrkeimpid ovat kulttuuriset
prosessit, joiden seurauksena vahvana pidetyt instituutiot kuten koululaitos ja yliopistot
ovat menettdmaissd kulttuurista valtaansa. Nuoret eivit mydskddn asennoidu jatkuvaan
kehitykseen ja taloudelliseen kasvuun samalla tavalla kuin aiemmat sukupolvet. Nyky-
aan nuorison keskuudessa vallitsee myds huoli kehityksen haittavaikutuksista. Saastu-
misen, luonnon monimuotoisuuden tuhoaminen ja geenimanipulaation peldtdin tuhoa-

van eldmén edellytykset maapallolta. (Puuronen 1997, 219.)

Hyvé yhteiskunta on kaikkien osallisuutta edistdvi yhteisd. Suomessa on vankat perin-
teet sosiaalisen yhteenkuuluvuuden edistimisessd, jotka perustuvat sosiaaliturvajérjes-
telméédn sekd koulutus- talous- tyollisyys- ja sosiaalipolititkkaan. Sosiaalisen osallisuu-
den turvaamisen kannalta tirkeimpié tavoitteita ovat sosiaalisten ongelmien ehkéisy se-
ki korjaavien toimenpiteiden sdilyttdminen. Varhainen puuttuminen lasten, nuorten ja
lapsiperheiden ongelmiin on paras ratkaisu, jonka tukemiseksi tuli uusi nuorisolaki

voimaan vuonna 2006. Laki sisidltdd muun muassa tavoitteen nuorten sosiaalisen ase-
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man vahvistamisesta. Hyvinvoinnin perustana on tyd- ja toimintakyvyn ylldpito, koh-

tuullinen sosiaaliturva sekd omatoimisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2008.)

Tieto- ja viestintdtekniikka tarjoaa nuorille huikeita mahdollisuuksia, mutta sisdltda
my0s riskejd, joista emme ole edes tietoisia. Nuoret kdyttavit tietoverkkoja yhd enem-
mén opiskelussa, tiedon ja palvelujen hankinnassa, ostosten tekemisessd ja pitdvét in-
ternetin kautta yhteyttd ystiviinsd. Yhd nuoremmat viettdvét aikaansa internetissi ja pe-
lien maailmassa. Sosiaalinen kanssakdyminen on osalla vihentynyt hilyttavisti tai se on
muuttunut erilaiseksi. Nuoret kommunikoivat paljon internetissé, josta 10ytyy kaikenlai-
sia sivuja ja niiden kautta ihmisiéd joiden kanssa kommunikoida. Internetin valvonta on
lahes mahdotonta, joten sen vélitykselld nuori saattaa tutustua haitallisiin henkilihin tai
sairastua nettiriippuvuuteen, joka puolestaan vieroittaa nuorta muusta elamésta. Toisaal-
ta kyseiset linkin voivat olla helpotus esimerkiksi syrjdytyneelle nuorelle, mutta asiassa
todellakin on my®os riskinsd. (Aaltonen ym. 1999, 42.) Esimerkiksi ahdistunut nuori, jol-
la on itsetuhoisia ajatuksia, voi saada kannustusta ja ihailua ajatuksilleen. Samoin ovat
saaneet ajatuksilleen tukea viimevuosina esilld olleet koulusurmaajat. Erilaiset keskuste-
lupalstat ynnd muut voivat olla vaarallisempia nuorille kuin uskommekaan. Lapsia ja
nuoria suojeleva lainsdddantd ei ole pysynyt ajan tasalla, ja monessa mielessd nuoren

asema yhteiskunnassamme on entistikin haavoittuvampi.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustuloksia oli mielenkiintoista analysoida. Pohdintaa siitd, mikd vaikuttaa mah-
dollisesti mihinkin ja miten kukin asia on mahdollisesti ymmarretty, oli haastavaa, mut-
ta sitdkin kiinnostavampaa. Ajatusten kulku ja asioiden ymmarrys oli vaikea saada pa-
perille lukijalle ymmarrettdvdin muotoon, mutta uskon kuitenkin, ettd onnistuin siind

aivan hyvin.

Kyselyn vastaukset antoivat kuvaa siitd, miten kemildisen ammattiopiston 60 opiskeli-
jaa kokevat ja ymmartdvat nuorten mielenterveyteen liittyvid asioita. Hilyttdvin tulos
oli mielestdni se, ettd nuoret kokevat vaikeaksi avun pyytdmisen ja ongelmistaan puhu-
misen. Toinen halyttdva tulos oli, ettd avun saaminen koettiin myds suhteellisen vaike-
aksi. Positiivista tuloksissa oli kuitenkin se, ettd nuoret kokivat itsellddn olevan suhteel-
lisen vdhdn yksindisyyttd, stressid, masennusta sekd ahdistuneisuutta. Kavereilla sitd

miellettiin olevan enemmén ja nuorilla yleensd huomattavasti enemmaén.

Koulutuksen, tydeldmin ja eldmissd menestymisen vaatimukset reilu enemmistd vas-
taajista koki sopivasti vaativina tdnd pdivdnd. Muutamat kokivat ne liian vaativina ja
muutamat ei kovin vaativina. Ndma tulokset osoittavat sen, ettd enemmist0 pysyy tah-
dissa mukana ja pystyy vastaamaan yhteiskunnan haasteisiin. Nykyddn kuitenkin huo-
mioidaan yksil6itd yhd paremmin, esimerkkeind tdstd ovat luokaton lukio ja henkil6koh-
taiset opetussuunnitelmat ammattiopistoissa ja ylemmissd korkeakouluissa. Toisaalta
ndma myos haittaavat yhteisollisyyttd, joka on tarkedd ajatellen koulun kiyntid ja sosi-

aalista kanssakdymistd muiden samassa eliméntilanteessa olevien nuorten kanssa.

Tutkimuksen avulla halusin selvittdd myds nuorten tietdimystd mielenterveyteen liitty-
vistd ongelmista. Vastaajista 35 vastasi tietdvinsd melko paljon ja 19 vastasi tietdvéansa
melko vdhdn. Pyysin heitd myos arvioimaan kuinka hyvin he pystyisivit tunnistamaan
jos léhipiirissd jollakin ilmenisi mielenterveyteen liittyvid ongelmia. 36 vastaajista arvi-
oi tunnistavansa melko hyvin, ja 14 vastaaja arvioi tunnistavansa melko huonosti. Mie-
lestédni ndma luvut osoittavat sen, ettd tietoa tarvitaan lisdd. Mielenterveyteen liittyvisti
asioista tulisi puhua enemmaén ja avoimemmin. Tietynlaiselle “valistustyollekin™ olisi
athetta. [hmisten tulisi paremmin tietdd mistd hakea apua jos itse tai joku ldheinen sitd

tarvitsee. My0s ongelmien oireista pitdisi olla enemmaén tietoa, jotta nuoret ja aikuiset
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tietdisivit paremmin milloin tulee todella olla huolissaan jostakin ldheisestd ja milloin

tulee hakea apua.

Aiemmin olen kuullut nuoriin kohdistuneista tutkimuksesta muun muassa radiossa, jot-
ka vahvistivat haluani tutkia nuorten mielenterveyden ongelmiin ja pahaan oloon liitty-
vid asioita. Yhden tutkimuksen mukaan nuoret kertoivat olevansa monien asioiden
kanssa yksin. Tutkimuksessa nuoret korostivat tarvitsevansa aikuisia ja turvallisuutta,
rajoja ja rakkautta. Mielenkiintoista nuorten puheissa oli se, ettd he itse tiedostivat tar-
peensa itsendistyd ja kapinoida, mutta samalla ymmarsivét tarvitsevansa turvalliset puit-
teet sitd varten. Toisessa kuulemassani tutkimuksessa nuorilta kysyttiin onko heilld ih-
misid keille puhua asioista. Kyselyyn vastanneista lukiolaisnuorista suuri osa oli sitd
mieltd, ettd heilld ei ollut ketddn aikuista kenelle puhua. Nama ovat hilyttdvid tuloksia

ja kertovat juuri niistd asioista, mité olen tydssini tuonut esille.

Haluamme [0ytda vastauksia ja auttamiskeinoja nuorten hyvinvoinnin edistimiseksi.
Haluan vield nostaa esille aikuisten, nuoriemme vanhempien vastuun. Kiireinen eldmén-
tapa ja vanhempien ratkaisut monissa asioissa vaativat myds lapsilta ja nuorilta erilaista
sopeutumista. Tdssd herdd ajatus siitd, huomioidaanko lasten ja nuorten vield puutteelli-
sia voimavaroja ja ymmarrystd tarpeeksi, vai oletetaanko heilti samaa sopeutumista
kuin aikuisilta? Thmettelemme miksi nuorten mielenterveyden ongelmat ja paha olo
yleistyvét, miksi joudumme todistamaan sitd yhd 1dhempdd ja raaemmin. Aikuisten on
myds syytd katsoa peiliin ja etsid syitd nuorten pahoinvointiin rakentamastaan arvomaa-

ilmasta.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni antoi positiivisemman kuvan asioista, kuin olin aluksi
olettanut. Kuten olen tuonut useasti esille, ndistd asioista puhutaan paljon tdnd pdivéni,
mutta puheen taso on védidrd. Asioiden ja tapahtumien piivitteleminen sekd syyllisten
etsiminen ei sindnsé edistd asioiden ymmartdmistd tai niistd tietimistd. Asian puhutta-
vuuden vuoksi ehkd minullakin oli synkempi kuva nuorten voinnista. Kyselyyn vastan-
neiden joukko oli kuitenkin suhteessa pieni, joten sen vuoksi tuloksia ei missddn tapa-
uksessa voida yleistdd. Huomioitavaa on my®os se, ettd vaikka nuoret joilla ilmenee mie-
lenterveyteen liittyvid ongelmia, onkin vain marginaalinen ryhméi, heididn tarpeensa on
otettava vakavasti ja hoidettava ennen kuin oireet pahenevat. Mielesténi yksikin pa-

hoinvoiva nuori on liikaa.
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Omalla esimerkilld me voimme ndyttda tietd nuorille ja muille aikuisillekin. Avoimuus,
positiivisuus ja asioiden puheeksi ottaminen ovat asioita, jotka edistidvit vuorovaikutus-

ta nuorten ja aikuisten vélilla.
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Liite 1. Tutkimuslupahakemus

Keml""../Tornlon
ammattikorkeakoulu

Anna Maria Jiiskelidinen
Koulutusalajohtaja

Ammattiopisto Lappia

Olen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun Sosiaalialan toimipisteen opiskelija Henna Hiironen.
Olen tekeméissé opinndytetydtd, jonka aiheena on nuorten mielenterveys. Opinndytety6ta varten
haen tutkimuslupaa kyselyn tekemiseksi ammattiopiston toisen vuosikurssin opiskelijoille. Ky-

selyyn vastaajien tulisi olla seké tytt6ja ettd poikia tasapuolisesti.

Noudatan opinndytetydssdni yleisid tutkimuseettisid toimintaperiaatteita ja sdilytdn aineiston
ilman, ettd kukaan ulkopuolinen péésee siihen késiksi. Kyselyyn vastataan nimettdmana, eiké
vastaajia voi tunnistaa jélkikédteen. Lisdksi raportoin kyselyaineiston niin, ettei kenenkdidn hen-
kilollisyys ole siitd tunnistettavissa. Raportissa pddhuomio on nuorten henkinen vointi seké hei-

dén kohtaamiseen ja auttamiseen liittyvit kysymykset.

Opinndytetyon valmistuttua lupaan toimittaa raportin ammattiopistolle sdhkdisessd muodossa.
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Liite 2. Kysely ja tulokset Word-muodossa

KYSELY AMMATTIOPISTON OPISKELIJOILLE

Sukupuolesi
I;I 2 4 tlﬁ B ‘IIIZI 1.2 1.4 1.5 1.8 20 22 24 26 EIE a0 32 34 36
Mainen
Mies

Arvioi kuinka yleisid seuraavat mielenterveyteen liittyvat asiat ovat nuorilla?

. I o Melko Hyvin
Hyvin yleisida | Melko yleisia L L
harvinaisia harvinaisia

Masennus 8 31 17 3
Ahdistuneisuus 7 31 18 4
Stressi 20 28 10 2
Yksinaisyys 7 29 19 5

Arvioi kuinka yleisia seuraavat mielenterveyteen liittyvat asiat ovat kavereillasi?

. - o Melko Hyvin
Hyvin yleisia | Melko yleisia L L
harvinaisia harvinaisia

Masennus 1 9 29 20
Ahdistuneisuus 1 13 29 16
Stressi 9 28 15 7

Yksinaisyys 2 6 29 22

Arvioi millaisina nuoret kokevat koulutuksen, ty6elamén ja yhteiskunnassa menestymisen vaati-
mukset nykypaivana?

. . Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
Liian vaativa . . .
vaativa vaativa vaativa
Koulutus 15 41 4 0
Tybelama 11 43 6 0
Menestyminen 20 35 4 0
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Arvioi millaisina kaverisi kokevat koulutuksen, ty6elaman ja yhteiskunnassa menestymisen vaati-

mukset nykypdivana?

. . Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
Liian vaativa . . .
vaativa vaativa vaativa
Koulutus 9 42 6 1
Tydelama 7 45 5 1
Menestyminen 10 41 6 1

Arvioi millaisena sina itse koet koulutuksen, tyoeldaman ja yhteiskunnassa menestymisen odotukset

nykypaivana?

. . Sopivasti Ei kovin Ei lainkaan
Liian vaativa . . .
vaativa vaativa vaativa
Koulutus 6 45 6 2
Tybeldama 5 48 6 0
Menestyminen 12 42 5 0

Arvioi kuinka mielekkaaksi nuoret kokevat yleensa elamansa talla hetkella?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Erittain mielekkaaksi
Melko mielekkadksi
Ei kovin mielekkadksi

Ei lainkaan mielekkaiksi

Arvioi kuinka mielekkaaksi kaverisi kokevat elamansa talla hetkella?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Erittain mielekkaiksi
Melko mielekkadksi
Ei kavin mielekkidksi

Ei lainkaan mielekkadksi




57

Kuinka mielekkaaksi itse koet oman elamasi talla hetkella?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Erittain mielekkiiksi

Melko mislekkaiksi

En kovin mielekkiiksi

Enlainkaan mielekkiiksi

Arvioi kuinka parjaat talla hetkella elamassasi?

o2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Erittain hyvin
Melko hyin

En kovin hywin

Melko huonosti

Arvioi miten itse koet omassa elaméssasi seuraavat mielenterveyteen liittyvat asiat talla hetkella.
Oletko

Hyvin usein | Melko usein |Melko harvoin | Hyvin harvoin
Masentunut 2 6 23 29
Ahdistunut 3 6 23 28
Stressaantunut 9 15 28 8
Yksindinen 2 3 18 37

Jos nuori kokee tarvitsevansa apua mielenterveys asioissa, millaiseksi han kokee avun pyytamisen
tai ongelmista puhumisen?

0 ] 10 15 20 25 ao 35 40

Erittain helpoksi
MMelko helpoksi
Melko vaikeaksi

Erittain vaikealksi
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Jos itse koet tarvitsevasi apua mielenterveys asioissa, millaiseksi koet avun pyytamisen tai ongel-
mista puhumisen?

o2 4 &6 &8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Erittain helpoksi
MMelko helpoksi
Melko vaikeaksi

Erittain vaikealksi

Jos sinulla olisi jokin mielenterveyteen liittyva ongelma johon tarvitsisit apua, kuinka helpoksi koki-
sit avun saamisen seuraavilta tahoilta?

Erittdin hel- Melko hel- Melko Erittdin
poksi poksi vaikeaksi vaikeaksi
Koulukuraattori 7 20 27 6
Terveydenhoitaja 11 29 14 4
Opettaja 7 22 23 8
Vanhemmat 18 21 15 5
Joku muu aikuinen 8 23 20 9
Kaverit 22 24 12 2

Arvioi omaa tietamystasi nuorten mielenterveyden ongelmista?

o2 4 6 &8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Tiedan erittdin paljon
Tiedan melko paljon
Tiedadn melko vahan

Tiedan erittdin vahan

Arvioi kuinka hyvin pystyisit tunnistamaan lahipiirissasi mielenterveyteen liittyvida ongelmia?

o2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Erittain hyvin
Melko hyvin
Melko huonosti

Erittain huonosti
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Voisitko viela kertoa, mitka olisivat hyvia tapoja lahestya nuorta silloin, kun jollakin heraa huoli
nuoren mielenterveydesta?

- Puhumalla.

- kysya etta onko se hullu

- en osaa sanoa

- Kysymalla miten hanelld menee ja onko huolia

- en tieda

- en tiia

- Siten etta ei ole liian tunkeileva, vaan lahestyy varovasti ja ei painosta nuorta puhumaan.

-en

- Puhumalla

- Kysella vahan ei ihan suoraa ettad ootko mielisairas

- ei mikaan

- Puhumalla.

- Se vaihtelee

- puhua mahdollisista apua tarjoavista palveluista, mutta ei liian tungettelevasti jottei henkild koe ahdistusta viela enem-
man.

- EN voi!

-ENVOI

- kysya hanelta

- kysymalla suoraan

- Hanen kavereidensa kautta

- ei saa olla liian tunkeileva ja taytyy yrittda samaistua mielenterveysongelmista karsivaan henkiléén, jolloin puhuminen
varmasti on paljon helpompaa ja sujuvampaa. Voisi yhdessa etsia tietoa ammattiauttajista ja tukea kaikin mahdollisin
keinoin, hanta ei saa jattaa yksin.

- Keskustella/jutella asioista. Ohjata henkil6a eteenpain jos tarve vaatii.

- Mielestani olisi parasta, ettd nuorta I1&hestyisi luotettava aikuinen tai laheinen. Hanen kanssaan voisi pohtia tilannetta ja
miettid miten saada apua. Sitd kautta mahdollisesti ammattiavun hankkiminen yhdessa ja nuorta koko ajan tukien.

- Olla kaverina, tukijana ja kuuntelijana. Pyrkia auttamaan ja ohjaamaan ammattiauttajia Iahemmas.

- Keskusteleminen ja kuunteleminen

- Puhua asiasta ja kyselld mik& on olo jne. Ei jattaa asiaa sikseen vaan yrittda auttaa parhaansa mukaan. Vieda asiaa
eteenpain.

- Kyselee kuulumisia, mutta ei painosta nuorta kertomaan vaan antaa hanelle aikaa. Nayttaa nuorelle, ettad hanesta
valitetdan ja etta voi puhua luotettavasti, eikd hanta tuomita.

- ei saa olla liian tunkeileva ja taytyy yrittda samaistua, jolloin mielenterveysongelmista karsivan on helpompi alkaa
puhumaan

- Jutella nuoren kanssa.

- Minun mielesta nykyajan lapset kasvatetaan "pumpulissa" ja jos niille sanotaan vahingossa vaaralla aanensavylla vaikka
El niin lapset menevat paasta sekaisin.. Eli minun mielestd nykyajan nuoret saisivat menna itteensa ja kattoa niita ongel-
mia sitd kautta. Esim. lapsen mielenterveys jarkkyy nykypaivana jos se ei saakkaan satasen sijasta kuin 50e kayttérahaa.
Vaikka se niin lapselliselta kuullostaakin niin se on valitettavan usein totta.

- Kysya sopivalla hetkella sopivassa paikassa

- Normaali arkipaivankeskustelu, ei terapiointi. Seurana oleminen ja huomioiminen.

- puhua, mutta ei tunkeilevasti. Kertoa vaihtoehtoja keille voi puhua esim terveyden hoitaja tai joku muu.

- Ensimmaisena nuorta tulisi Iahestya hanelle laheisten ihmisten, ahdistunut voi olla myds hyvin normaaleista asioista, jos
vain ei ole saanut puitua niita lapi. Jos ystavien ja [Ahiomaisten tuki ei riitd (hekin voivat uupua), ja nuoren pahoinvointi
tuntuu jatkuvan kannattaa hanet ohjata "hatatilassa" ensin, vaikka kriisikeskukseen ja sita kautta psykiatriseen ja laaketie-
teelliseen hoitoon, mikali se on tarvis. Se on jo paljon, ja todellakin suuri askel, ettd nuori kokee, ettd hanesta valitetdan ja
hén on jonkun arvoinen!

- varoen, ei masenna lisaa tai anna hanen tunted yksinaisyytta tai hapeaa sairautta kohtaan

- laheisen henkildn olisi ehk& helpompi puhua ja saada hanet mukaansa vaikka kdymaan jossakin ammatti auttajan luona.
- Lahestya ennakkoluulottomasti nuorta keskustelemalla ja kysellda hanen vointiaan. El pida syyllistaa eika kysya pa-
konomaisesti. Kertominen lahtee itse nuoresta.

- Saavuttaa nuoren luottamus, jolloin hanen on helpompi itse aloittaa asioiden purku jonkun turvallisen henkilén kanssa.
Talléin helpompaa alkaa nuoren kanssa miettimaan keta hanen tukiverkkoonsa kuuluu, kuinka han pystyy nauttimaan
elamastaan ja valttamaan stressia, muistuttaa myos etta kiireesta luopuminen auttaa stressittomaan arkeen.

- Hiljalleen, ei painosta ihmistd puhumaan asioista ellei omasta tahdosta halua, mutta "ojentaa auttavan katensa", jotta
nuori silloin tietda ettd on joku johon turvautua, kun tuntuu silta etté nyt ei oikein suju.

- Koittaa puhua nuoren kanssa ja kuunnella hanta.

- Keskustella ja menna avoimesti ja antaa hanen kertoa eik3 ala tenttaamaan asioita.

- Yrittda puhua hanelle ja kuunnella. Kayttaa aikaa siihen ettd saa nuoren luottamuksen puolellensa. Koittaa lahestya
vaikka nuoren kavereitakin jos nuori itse ei paasta lahellensa eikd suostu puhumaan "oudon" ihmisen kanssa.



