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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, minkalaiseksi venélaistaustaiset nuoret ar-
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ldistaustaisten nuorten hyvinvointi koostuu ja mitka asiat vaikuttavat venaldistaustais-

ten nuorten hyvinvointiin.
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Johtopééatoksista ilmenee, ettd nuoret liittdvat hyvinvointiinsa vahvasti sosiaaliset suh-
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siaalisten suhteiden lisdksi nuorten hyvinvointi koostui itsensa toteuttamisesta, eli har-

rastuksista ja koulunkaynnisté.
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The purpose of this work was to study how the young people with a Russian back-
ground perceive their well-being. The aim of this study was also to discover what the
well-being of the youth consists of and what the factors that affect it are.

In this study the methods of the qualitative research were applied; the narrative re-
search method was used for material gathering, and a content analysis method for ana-
lysing the collected stories. The stories were collected by five young people with a
Russian background living in Kymenlaakso. The welfare theory of Erik Allard was

applied as a theoretical background for an analysing of the collected stories.

The results of this study show that young people perceive their current welfare being
good. Young people's basic needs are satisfied; they can fulfil themselves and they
feel like being a part of the community. In addition, they feel to receive an apprecia-
tion of other community members. However, these stories reveal some factors that
have previously undermined the well-being of young people. These factors are loneli-

ness, bullying, and difficulties in learning the Finnish language.

The conclusions show that young people strongly associate their well-being with so-

cial relationships. Family and friends play an important role in supporting the welfare



of these young people. Besides social relationships, the welfare of young people is

consisted of the personal fulfilment, hobbies and studies.
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1 JOHDANTO

Suomen suurin maahanmuuttajaryhma ovat venaldiset maahanmuuttajaperheet. Hei-
dan hyvinvoinnistaan ja arjestaan on tosin hyvin vahan tutkittua tietoa. Tdamé opinnay-
tetyd on osa huhtikuussa 2011 aloitettua Empowerment of Families with Children—
hanketta. Hankkeen tarkoituksena oli tuottaa uutta tietoa Suomen ja Vendjan perhe-
tyon palveluista, osaamisesta ja tydmenetelmistd. Tavoitteena oli lisata tietoa venéléis-
taustaisten maahanmuuttajien hyvinvoinnista ja arjesta. Hankkeen puitteissa tehtiin
vaitoskirjatutkimus venaldisten maahanmuuttajalasten ja heidén perheiden hyvinvoin-
nista. Sosiaalityon vaitdskirjatutkimuksen Well-being of Immigrant Families with
Russian Background in Finland teki Kymenlaakson ammattikorkeakoulun yliopettaja
Minna Veistil4. Sen tarkoituksena oli tutkia vené&ldistaustaisten maahanmuuttajaper-
heiden arjen hyvinvointia Suomessa. Tdma opinndytetyo liittyy Veistilan vaitoskirja-

tutkimukseen.

Opinnaytetyon aiheena on vendléistaustaisten nuorten hyvinvointi. Tarkastelun koh-
teena on viiden Kymenlaaksossa asuvan venaldisen nuoren hyvinvointi ja se, mista
heidan hyvinvointinsa koostuu. Opinndytetyé on laadullinen ja sen tutkimusaineisto

on hankittu kayttden narratiivista tutkimusmenetelmaa.

Opinnaytetytssa avataan hyvinvointi-kasitetta tarkastelemalla sen historiaa. Tarkoi-
tuksena on avartaa nakékulmaa hyvinvointiin ja osoittaa, ettd jokaisen késitteen taakse
piiloutuvat silld hetkelld vallitsevat arvot ja tavat. Tydssd pohditaan myds nuoruus -
kasitettd ja sitd, miten ajan saatossa kasitys nuoruudesta on kehittynyt ja muuttunut.
Aikaisemmat teoriat nuoruudesta pohjustavat nykysuuntauksia. Tarkoituksena on luo-
da kokonaisvaltaisempi kuva nuoruus-késitteestd. Koska kohderyhména ovat maa-
hanmuuttajat ja tarkemmin venél&istaustaiset nuoret, opinndytetydssa tarkastellaan
maahanmuuttoon liittyvaa kasitteistod. Tarkastelun kohteena ovat myos rasismi-késite

ja sen vaikutukset nuoriin ja heidan hyvinvointiinsa.

2 EMPOWERMENT OF FAMILIES WITH CHILDREN-HANKE

Tassa kappaleessa esitelladn tarkemmin ”Empowerment of Families with Children”-
hanketta, sen tavoitteita ja siihen liittyvaa tutkimustyotd. Kappaleessa esitelldadn myos

Minna Veistilan véitoskirjatutkimusta, johon tdmé opinnaytetyo linkittyy.



2.1 Hankkeen tiedot

Huhtikuussa 2011 oli aloitettu hanke "Empowerment of Families with Children”, jon-
ka paatehtdvand oli kehittdd venaldistaustaisten perheiden kanssa tehtdvaa perhetyota.
Hanke rajoittui Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueisiin. Hankkeen toteuttava yksik-
ko oli Kotka ja koordinaattorina toimi Palmenia. Hankkeen projektipaallikké oli Paivi
Hannikdainen. Yhteystyokumppaneita olivat Pietarin valtiollinen yliopisto, Kansainva-
lisen sosiaalitydon keskus, Leningradin oblastj Svetogorskin, Viipurin ja Pikalevon
kaupungit, Admiraliteetin kaupunginosa Pietarista, Kotkan, Haminan ja Imatran kau-
pungit, HY Sosiaalitydn laitos sekd Kymenlaakson ja Saimaan ammattikorkeakoulut.

(Empowement of families with children — hankkeen tutkimuksen kuvaus.)

Hankkeen aikana jarjestettiin koulutusta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka
tuotettiin uutta tietoa venélaistaustaisten perheiden arjesta ja hyvinvoinnista, Suomen
ja Vendjan kaytannon toimijoiden palveluista seka osaamisesta. Hankkeen aikana teh-
tiin my0s opintomatkoja Suomeen ja Vendjalle. Hanke péaattyi huhtikuussa 2014.
(Empowement of families with children — hankkeen tutkimuksen kuvaus.)

2.2 Tutkimustyo

Projektin aikana tehtiin kyselytutkimus, haastateltiin perhetydntekijoitd, kehitettiin
kulttuuritulkkitoimintaa seka tehtiin vaitoskirja. Kyselytutkimus toteutettiin kyselylo-
makkeella, joka l&hetettiin VVaestorekisterikeskuksen poimimalle otokselle. Otos kasit-
ti 1000 Kaakkois-Suomessa asuvaa henkil6a ja sen kriteereina olivat vendjankielisyys
sekd perheessa asuva alle 18-vuotias henkil. Kyselyssa aiheina olivat hyvinvointiin ja
vastavuoroisuuteen liittyvat asiat. Perhetyontekijéiden haastattelu tehtiin 40 - 50 per-
hetyontekijalle Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueelta. Haastattelut toteuttivat Ky-
menlaakson ammattikorkeakoulun opiskelijat. Haastattelun teemoja olivat monikult-
tuurisen perhetyon osaaminen, menetelmat sekd voimaantuminen ja vastavuoroisuus.
Liséksi hankkeen aikana kerattiin kulttuuritulkin, perhetyontekijéiden ja perheiden
kokemuksia kulttuuritulkkitoiminnasta ja sen vaikutuksista sek& perheiden, tyonteki-

joiden ja tulkin vélisesté yhteistyosta. Tarkoituksena oli kehittaa tulkkitoimintaa.

Hankkeen aikana toteutettiin vaitdskirjatutkimus > Well-being of Immigrant Families
with Russian Background in Finland”, jonka teki yliopettaja Minna Veistila. Sen en-

simmadisen osan kiinnostuksen kohteena oli lasten ja nuorten kasitys omasta hyvin-
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voinnistaan. Toisena osana tutkittiin perheiden hyvinvointia tyontekijoiden havain-
noinnin kautta. Vaitoskirjan kolmannessa osassa tarkastelun kohteena olivat perheiden
vanhempien kokemukset hyvinvoinnistaan. Véitoskirjan tutkimuksessa aineiston ke-
ruun menetelmind kaytettiin sadutusta alle 10-vuotiaiden kanssa, narratiivista tutki-
musmenetelmaa 10-18-vuotiaiden kanssa, havainnointia, jonka tekee erityisperhe-
tyontekija seké haastattelua perheiden kanssa. (Empowement of families with children

— hankkeen tutkimuksen kuvaus.)

3 HYVINVOINTI

Hyvinvointi—kasite on monimuotoinen ja sille 16ytyy kirjallisuudesta useita maaritel-
mi&. Se on aikojen saatossa kokenut myds paljon muutoksia eri teorioiden kehittyessa.
Hyvinvointitutkimusta on tehty niin psykologisesta kuin myo6s sosiologisesta nako-
kulmasta. Laheisesti hyvinvointitutkimukseen liittyy myos eldmanlaadun tutkimus se-
ka terveystutkimus. Laheisia késitteitd hyvinvoinnille ovat elaménlaatu ja terveys. Yh-
teistd maaritelmille on se, ettd puhutaan positiivisesta tai negatiivisen puuttumisesta.
Nakokulmat vaihtelevat subjektiivisen ja objektiivisen hyvinvoinnin vélilla. Hyvin-
vointitutkimus on moninainen ja edellyttaa tekijaltadn kasitteiden tarkkaa méaarittelya
ja rajausta. (Konu 2002.) Tassa kappaleessa kasitelldaan hyvinvointitutkimuksen kehit-
tymistd, hyvinvointikasityksen historiaa ja sen eri vaiheita ja ilmenemismuotoja sek&
erilaisia ndkdkulmia hyvinvointiin. Kappaleen lopussa esitell&an Erik Allardtin hyvin-
vointiteoriaa, joka toimii teoreettisena pohjana venélaistaustaisten nuorten hyvinvoin-

tia tarkasteltaessa.

3.1 Hyvinvointikasityksen historia

Tassd kappaleessa tarkastellaan hyvinvointi-kéasitteen kehittymistd. Kappaleen tarkoi-
tuksena on avartaa ndkdkulmaa hyvinvointiin ja siihen, miten se nayttaytyy nykypai-
vana. Se osoittaa, ettd jokaisen kasitteen taakse piiloutuu silla hetkelld vallitsevat ar-

vot, tavat, kulttuuri ja yhteiskunnalliset olotilat.

1700-luvulla alkoi aikakausi, jolloin moraalisten arvojen ylapuolelle alkoi nousta
markkinatalouden kannatus. Aineellinen hyvinvointi kasitettiin keskeisimpané hyvin-
voinnin osatekijana. Ajateltiin, ett4 kotitalouden saamat tulot ja bruttokansantuote mit-
taavat paremmin ihmisten hyvinvointia kuin perinteiset moraaliset arvot. Ajatuksen

taustalla oli se, ettd ihmisten ostamat tuotteet ja palvelut tuottavat hyvinvointia ja tyy-
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dyttavat ihmisten tarpeet. Aineellista hyvinvointia kuvaavat mittarit jattavat kuitenkin
ulkopuolelleen vapaa-ajan, sosiaaliset suhteet ja ympériston, joiden merkitysta ihmis-
ten hyvinvoinnin taustalla ei voida sivuuttaa. (Saari 2006, 93-94.)

1950-luvulla aineellisen hyvinvoinnin mittarit alkoivat saada kasvavaa kritiikkia toi-
mivuudestaan ja virallistettiin ndkemys sosiaali-indikaattoreista (Saari 2006, 94-95).
Sosiaali-indikaattorit ovat muuttujia, jotka kuvaavat yhteiskunnan tilaa (Allardt 1980,
17). Téllaisia muuttujia ovat Saaren mukaan (Saari 2006, 95-96) terveys, ravitsemus,
asuminen, tyo, koulutus, sosiaaliturva, vapaa-aika ja ihmisoikeudet. Voitaisiinkin sa-
noa, ettd aikaisempien markkinatalouden “’kovien” mittareiden rinnalle alkoivat ran-
tautua pehmedmmat arvot ja mittarit kuvaamaan ihmisten ja yhteiskunnan hyvinvoin-

tia.

1980-luvulla uusoikeiston nousu politiikassa seka relativismin nousu yhteiskuntatie-
teissa kaansivét ihmisten katseet takaisin aineellisten hyvinvointimittareiden puoleen.
Poliittisessa kentéssa nahtiin, ettd bruttokansantuote ja kotitalouksien tulot riittavéat
kuvaamaan hyvinvointia ja sosiaali-indikaattorit ovat tarpeettomia. Yhteiskuntatieteis-
sé vallitsi taas ajatus, ettd hyvinvointikasitteen perustana eivat voi toimia yhteiset ar-
vot. Yhteista talle paluulle aineellisten hyvinvoinnin mittaamiseen oli pelko, etta hy-

vinvoinnin madrittelysta tulisi valvonnan véline (Saari 2006, 95-96.)

1990-luvulla alettiin jélleen korostaa pehmedmpié arvoja ja mittareita hyvinvoinnista
puhuttaessa. Tama lahti liikkeelle, kun moraalifilosofi Len Doyal ja taloustieteilija lan
Gough julkaisivat yhdessa teoksen ” A Theory Of Human Need”. Teoksessa Doyal ja
Gough maéarittelivat hyvinvointikasitteen ottaen huomioon sek& aineellisen hyvin-
voinnin mittarit ettd sosiaali-indikaattoreihin perustuvat mittarit. He nékivét, ettd ela-
mén hallinta ja terveys olivat perustarpeita, joihin linkittyvat muut hyvinvoinnin indi-
kaattorit. Maslow’n tarvehierarkiateorian mukaisesti he ajattelivat, ett4 ihmisen perus-
tarpeet tulee tyydyttad ennen henkisten tarpeiden tyydyttdmistd. He olivat linkittaneet
hyvinvointikésitteeseen myds aikaisemmista hyvinvointikasitteistd poiketen yhteis-
kunnalliset ja sosiaaliset elementit. (KUVA 1; Saari 2006, 96.)
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Y hteiskunta- seen
jarjestelmé Poliittinen osallistuminen

Kuva 1. Doyalin ja Goughin hyvinvointiteoriaa havainnollistava yhteenvetokuvio
(Saari 2006, 96)
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Doyalin ja Goughin teoria on ollut vaikuttava hyvinvointi-keskustelussa. Sen pohjalta
on yritetty kehittda talouskasvun mittareita, jotka kattaisivat laajemmin hyvinvoinnin
kuvan. Esimerkki tallaisesta on USA:ssa kehitetty GPI (genuine progress indicator) eli
aidon kehityksen mittari. GPI:n tarkoitus oli korjata bruttokansantuotteeseen rikolli-
suuden aiheuttamat kustannukset, liséta kotitaloustyon ja kolmannen sektorin arvon
seké vapaa-ajan arvon. Tavoitteena oli luoda sellainen mittari, joka kuvastaisi kansa-
laisen késitystd hyvinvoinnista. Ongelmana t&ssd, kuten muissakin taloudellisissa mit-
tareissa, on se, ettd ne kuvaavat ainoastaan aineellista hyvinvointia ja jattavat huo-
miotta sellaisia tekijoitd, jotka eivat ole mitattavissa rahassa. Yksinomaan taloudelliset
mittarit eivat siis riitd kuvastamaan tdydellisesti kansan hyvinvointia (Saari 2006,
100-101.)

1970- ja 1980-luvulla vallitsi liberalistinen individualismin aate, joka toimi pohjana
sosiaali-indikaattoreille seka taloutta kuvaaville mittareille. Se sisalsi ajatuksen hyvin-
voinnista, jossa padpainona olivat vapaus, resurssit, autonomia, itsensa toteuttaminen
seké valinnan mahdollisuus. Yksilon hyvinvointi on vapautta toteuttaa itsedan. Tallai-
sen hyvinvointikasityksen kehittdmiseen olivat vaikuttaneet Abraham Maslow ja
Clayton Alderfer tarvehierarkiateorioillaan seka heidan joukossaan myds sosiologi
Erik Allardt (Saari 2006, 103-104.)

3.2 Allardtin hyvinvointiteoria

Erik Allardtin hyvinvointiteoria on lahtdpisteeltdan sosiologinen. Hanen mukaansa
hyvinvointi maaraytyy historiallisesti, ja se on maaritettdva aina uudestaan olosuhtei-
den muuttuessa (Allardt 1980, 17). Allardt mé&éritteli hyvinvoinnin tarvekésitteen
avulla. Hyvinvointi on sellainen tila, jossa ihmiselld on mahdollisuus tyydyttdé kes-
keiset perustarpeensa ja niiden tyydyttamaétta jattdminen tarkoittaisi huonoja olosuhtei-
ta. (Allardt 1980, 21.) Allardt tekee selkean erottelun kasitteiden hyvinvointi ja onnel-
lisuus (onni) seka elintason ja eldmanlaadun vélilla. Hyvinvoinnilla Allardt tarkoittaa
pysyvampaa tilaa, joka on objektiivisempi kategoria kuin onnellisuus. Onnellisuus liit-
tyy taas enemmankin ihmisen subjektiivisiin tunteisiin, jotka ovat hetkellisia ja katoa-
vaisia. Elintaso-kasitteell& Allardt viittaa tarpeisiin, jotka ovat aineellisia ja persoonat-
tomia. Téllaisia tarpeita ovat esimerkiksi tulot, tyollisyys, koulutus jne. Eldmanlaatu-

kasitteeseen sisaltyvat sosiaaliset ja itsensa toteuttamisen tarpeet, joita ei voida méaéri-
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tella aineellisten resurssien avulla. Allardt on ristiintaulukoinut ndméa kasitteelliset
erottelut seuraavasti (Allardt 1980, 32-33):

Taulukko 1. Kasitteelliset erottelut ristiintaulukoituna (Allardt 1980, 33)

Hyvinvointi Onnellisuus
: e . Subjektiiviset tunteet ja kokemukset
Aineellisiin ja persoonattomiin re- Ksil ialisi 2 ulkoisi
i sursseihin perustuva tarpeen tyydytys yksilon materiaalisista ja ulkolsista
Elin- elinehdoista
taso
Ela- | Ihmisten valisiin, ihmisten ja yhteis- | Subjektiiviset tunteet ja kokemukset
] kunnan seka ihmisen ja luonnon suh- | suhteesta ihmisiin, luontoon ja yh-
man- | teisiin perustuva tarpeentyydytys teiskuntaan.
laatu

Allardt painottaa, ettd hyvinvointi koostuu seka elintasosta ettd elamanlaadusta. Mo-
lempia voidaan myds mitata ja kéyttaa tutkimisessa seka objektiivista etta subjektiivis-
ta ndkokulmaa. Hyvinvointia tutkittaessa on otettava huomioon sek& materiaaliset ettd
ei-materiaaliset perustarpeet. Tyydytetty tarve voi toimia my0s itsesséan resurssina ja
edistdd muiden tarpeiden tyydyttymista. Allardt jakaa tarpeet Maslow’n tarvehierar-
kia-teorian tavoin puutos- ja kehitystarpeisiin. Puutostarpeita ovat fysiologiset tarpeet,
joilla on yldrajansa. Ylaraja on saavutettu, kun tarve on tyydytetty. Kehitystarpeet ovat
korkealuontoisempia tarpeita, kuten esimerkiksi itsensé toteuttaminen ja yhteisyys, ei-
ka niilla ole ylarajaa. Allardt on tehnyt eron myos tarpeen ja preferenssin valille. Tar-
peet ovat sellaisia, joiden minimid jokaisen ndhd&én tarvitsevan. Preferenssi on keino-

tekoinen tarve, joita mainokset ja muoti voivat luoda. (Allardt 1980, 35-39.)

Tarpeet voivat olla sellaisia, ettd niiden tyydytys maaraytyy yksilon omistamien re-
surssien avulla, kayttaytymisen suhteessa muihin ihmisiin sekd suhteesta yhteiskun-
taan. Tarpeiden luonteen perusteella Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen luokkaan:
elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being) (Allardt
1980, 37-38.) Elintaso sisaltaa fysiologisia tarpeita eli sellaisia tarpeita, joita kaikKki
ihmiset tarvitsevat. Esimerkkeja fysiologisista tarpeista ovat ravinto, neste ja ilma.

Elintason osatekijat ovat siis ensisijaisia ja perustavia hyvinvoinnissa. Elintason tyy-
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dyttamaétta jatetyt tarpeet vaikuttavat ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja vaikuttavat myos
muihin tarpeisiin. (Allardt 1980, 39-49.)

Yhteisyyssuhteet viittaavat ihmisen tarpeisiin luoda sosiaalisia suhteita, kuulua jasene-
na yhteisoon ja rakkaussuhteisiin. Allardt painottaa yhteisyyden symmetrisyyttd, eli
yksilo saa osakseen rakkautta ja huolenpitoa ja puolestaan osoittaa sitd myds muita
kohtaan. Suhteiden symmetrisyys toimii edellytyksena yhteisyydelle. Yhteisyys voi
toimia my0s resurssina, joka edistdd muiden tarpeiden tyydyttymisen. Ero elintason
tarpeiden toteutumiseen yhteisyydessé on spontaanisuus ja kielellinen luonne. Yhtei-
syys vaatii spontaaneja prosesseja voidakseen toteutua, kun taas elintason tarpeita
voidaan sosiaalisesti suunnitella. Yhteisyys edellyttdd myos pitk&aikaista kielellista
kehitystd. Luodakseen yhteisen todellisuuskasityksen yksilGiden valille ja ndin yhtei-
syyssuhteita on oltava yhteinen kieli. (Allardt 1980, 39-49.)

Itsensa toteuttaminen on hyvinvoinnin tarked osa. Se on muihin luokkiin verrattuna
laaja ja vaikeasti mitattavissa. Itsensé toteuttamisen positiivinen puoli on persoonalli-
suuden Kkehittyminen ja negatiivinen puoli vieraantuminen. Allardt jakaa itsensa to-
teuttaminen -kategorian neljaén osatekijaan: yksilén pitdminen persoonana, yksilon
saama arvonanto, yksilon mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan ja yksilén mahdolli-
suuksiin poliittiseen osallistumiseen. Yksilon pitdmistd persoonana Allardt selittdé
korvaamattomuus—kasitteen avulla. Yksilo on sitd enemman persoona, mit4 vaikeam-
min han on korvattavissa. Korvattavissa oleva yksilo verrataan helposti vaihdettaviin
tavaroihin. Toinen osatekija, arvonanto viittaa yksilén kokemaan kunniaan ja kunnioi-
tukseen. Arvonanto liittyy kuitenkin aina sosiaaliseen asemaan, statukseen. Yksilon
mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan, eli tekemisen merkitys nékyy suhteena sosiaali-
seen verkostoon kuulumisena. Toiminnan puute on yhteydessa sosiaaliseen eristayty-
miseen ja néin toiminnalla on eristaytymista ehkéisevia vaikutuksia. Yksilon mahdol-
lisuudet poliittiseen osallistumiseen, eli poliittiset resurssit liittyvat ihmisen mahdolli-
suuksiin vaikuttaa yleisesti elamaénsa. Poliittiset resurssit antavat yksilélle mahdolli-
suudet saada ongelmansa kasitellyksi sek& mahdollisuuden vaikuttaa poliittisiin paa-
toksiin (Allardt 1980, 39-49.)

Mydhemmin Allardt on kehittdnyt teoriaansa muun muassa lisédmaélla ja muuttamalla
hyvinvoinnin osa-alueiden sisaltod. Allardt késitteli itsensa toteuttaminen —osa-aluetta

sosiaalisen identiteetin omaamisen avulla. Allardt néki, ettd ihmiselle on tarkeaé luoda
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mindkuva ja elda sen mukaisesti. My6hemmissa Kirjoituksissaan Allardt myés korosti,
ettd molemmat sekd objektiiviset ettd subjektiiviset indikaattorit ovat tarpeellisia. Ha-
nen mukaansa objektiiviset indikaattorit perustuvat ulkopuolisiin havaintoihin ja sub-
jektiiviset ovat muodostuneet ihmisten omista mielipiteistddn ja kokemuksistaan.
(Konu 2002.)

4 MAAHANMUUTTO

Tassa kappaleessa esitellddn maahanmuuttoon liittyvéaé tutkimusta. Kappaleessa ava-
taan myds yleisesti ”maahanmuuttaja” ja ”maahanmuuttajataustainen” seké akkultu-
raatio” ja ”integraatio” -kasitteitd. Lisaksi luvussa maaritelladn rasismi — kasitetta ja
tarkastellaan sen vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Monikulttuuristen perheiden ja
etenkin nuorten sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin on laheisesti yhteydessa hei-

déan hyvinvointiinsa.

4.1 Tutkimus

Maahanmuuttoon liittyvat tutkimukset ovat Suomessa lisdantyneet nopeasti 1990-
luvulta l&htien. 2000-luvulla maahanmuuttajatutkimukset ovat kasvaneet varsinkin
nuorten ja heidan perheidensa saralta. Keskeisia teemoja maahanmuuttajatutkimukses-
sa ovat olleet muun muassa integraatio, identiteetti, koulumenestys ja nuorisokulttuuri.
Valtaosa tutkimuksista ovat kuitenkin olleet laadullisia, ja néin tiedon yleistdminen on
ollut haasteellista. Useimmat tutkimukset on toteutettu Nuorisotutkimusverkoston
kanssa yhteistydssa. Tutkimuksissa on tarkasteltu maahanmuuttoa, monikulttuurista
ty6td, monikulttuuristen nuorten vapaa-aikaa ja nuorisotyontekijoiden suhtautumista
monikulttuurisuuteen. Koulumaailmaa ja integroitumista tarkastelivat véitoskirjois-
saan esimerkiksi Alitolppa-Niitamo ja Hautaniemi (2004) seka venalaisnuorten Kieli-
identiteettid Iskanius (2006). Aiheina tutkimuksissa ovat olleet myos integraatio ja ak-
kulturaatio sosiaalipsykologisessa akkulturaatiotutkimuksessa. Tutkimuksia on tehty
my0s keskittyen perheisiin ja perhedynamiikkaan sek& kouluun ja kasvatukseen
(Martikainen & Haikkola 2010, 20-22.)

Tulevaisuudessa maahanmuuttoon liittyvét tutkimukset tulevat laajentumaan ja saa-
maan yhteiskunnallista mielenkiintoa. Tilastokeskuksen arvioiden mukaan vuoteen
2025 mennessa noin 30 000 nuorena Suomeen muuttanutta ja 80 000 maahanmuutta-

jan Suomessa syntynytta lasta saa peruskoulun kaytyd. Tama tarkoittaa sitd, ettd mel-
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kein joka kymmenes peruskoulun péattavé nuori olisi maahanmuuttajataustainen. Lu-
ku tulee vaihtelemaan suhteessa maahanmuuton kasvuun ja laskuun. Maahanmuutta-
jien lisd&ntyminen Suomessa vaatii aikaisempaa enemman tutkimustietoa perheista,
lasten ja nuorten koulutuksesta, mahdollisuuksista ja asemasta sekd maahanmuuttaja-
ryhmien sisaisistd rakenteista ja piirteistd, jotka muovaavat maahanmuuttajien kohta-

loa ja méérittelevat heidan asemaansa (Martikainen & Haikkola 2010, 35-37.)

4.2 Kasitteisto

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan sellaista henkil6d, joka on syntynyt ulkomailla ja
muuttanut Suomeen joko véliaikaisesti tai pysyvasti. Maahanmuuttajataustainen taas
on henkild, joka joko itse tai h&nen perheensd on muuttanut uuteen maahaan
(Martikainen & Haikkola 2010, 10.) Tutkimuksessani venaldisnuoret ovat maahan-
muuttajataustaisia. He ovat joko itse muuttaneet perheen mukana Suomeen tai heidan

vanhempansa ovat muuttaneet Suomeen ja nuori on syntynyt taalla.

Integraatio on prosessi, jossa maahanmuuttaja sopeutuu uuteen yhteiskuntaan ja kult-
tuuriin ja painvastoin yhteiskunta sopeutuu maahanmuuttajaan. Integraatioon vaikut-
tavat perheen resurssit ja perhemuodot, eri ryhmien vastaanottotavat, lainsaadannolli-
set ja integraatiopoliittiset tekijat, sosiaalinen padoma, kielivalinnat, tyomarkkinoiden
rakenne seka rasismi ja syrjintd. N&iden tekijoiden liséksi integraatioon on liitetty
kulttuuriset muutokset ja identiteettikysymykset. Nuorilla integraatio vaikuttaa suures-
ti heidan koulutusvalintoihinsa ja mahdollisuuksiinsa, tyollistymiseensd, sosiaalisiin
verkostoihinsa sekd ndiden kautta myds hyvinvointiinsa. (Martikainen & Haikkola
2010, 10-19))

Akkulturaatiolla tarkoitetaan ilmi6td, jossa erilaiset kulttuuriset ryhmat ovat jatkuvas-
sa ja valittdméssa kontaktissa toisiinsa, jonka seurauksena toisen tai kummankin ryh-
mén alkuperdisessd kulttuurimallissa tapahtuu muutoksia. Tdman seurauksena muu-
tosprosessiin joutuvat yhteison sosiaaliset rakenteen, instituutiot, kulttuuriset kaytan-
not ja tavat. Akkulturaatio on siis erddnlaista kulttuurista siirtoa toisesta kulttuuriryh-
maésta toiseen. Siirto tapahtuu vanhempien, lapsien ja nuorten seka yhteiskunnan insti-
tuutioiden kautta. Kulttuurin siirrossa on haasteita niin yksilé- kuin perhetasolla. Vai-
keuksia akkulturaatioprosessissa voivat olla esimerkiksi suuri tahtiero perheen van-
hempien ja lasten kesken. Lapset sopeutuvat ja omaksuvat uuden kulttuurin nopeam-

min kuin heidan vanhempansa. Lapset ja vanhemmat eivét valttdmatta padse yhteis-
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ymmarrykseen siitd, mitd omasta kulttuurista sailytetdan ja mitd uutta vastaanotetaan.
Tama voi synnyttéaé ristiriitoja eri sukupolvien valille. T&ssa tulee kuitenkin huomioi-
da, mistd ilmi6 johtuu. Ristiriidat ja konfliktit voivat syntya perheessa akkulturaatio-
prosessin johdosta, perheen elamantilanteesta, vanhemmuuden toteuttamisen ehdoista

tai nuoruuteen liittyvista prosesseista. (Martikainen & Haikkola 2010, 45-53.)

Rasismi on monitasoinen ilmi®, jonka méaérittely riippuu sen tarkastelukohteesta. Ra-
sismi voidaan néhda sosiaalisena toimintana, joka koostuu arkipéivéan késityksistd, so-
siaalisista kayténteista sekd poliittis-rakenteellisista mekanismeista. Eri tieteenalat
maédrittelevat rasismin eri lailla. Osa teorioista madrittelee sen laaja-alaisesti ottaen
huomioon ideologiat, moninaiset ilmenemismuodot ja seuraukset. Osa teorioista taas
pyrkii suppeaan késittelyyn, joka kattaa aatteet, asenteet ja niihin liittyvén toiminnan.
Yhteistd maaritelmille on se, ettd rasismin koetaan oikeuttavan eriarvoista, alistavaa ja
epatasa-arvoista osallistumis- ja elinmahdollisuutta eri ryhmien vélilla. (Souto 2011,
23-24.) Rasismi ndhd&an siis sellaisina valta- ja alistussuhteita tuottavina ajattelu-,
puhe- ja toimintatapoina, joissa jonkun yksilon tai ryhméan ominaisuus esitetadan ole-
mukselliseksi ja muuttumattomaksi (Harinen, Honkasalo, Souto & Suurpdd 20009,
132).

Rasismi on késitteend haasteellinen sen monimuotoisen maarittelyn vuoksi. Se ei ole
pelkéstdan yksilon ominaisuus vaan olennainen osa yhteiskunnan ajan saatossa muo-
toutuneita rakenteita. Rasismin madrittelyd ohjaavat yhteiskunnalliset valtasuhteet,
jonka seurauksena véhemmist6 joutuu vaikenemaan. On siis todettava, ettéd rasismi il-
miona on ennen kaikkea valkoisen valtavéeston madrittelema. Nain ollen rasismi ei
ole pelkastdan avointa sortoa, vaan vaikeasti tunnistettavissa, pienten tekojen ja pu-
heiden tahatonta seurausta, jossa vahemmistén on haasteellista tuoda ndkokulmaansa.
Rasismin haasteet nédkyvéat myos eroina sukupolvien valisissa kokemuksissa. Nuoret
sukupolvet eldvat enemman monikulttuurisessa yhteiskunnassa ja joutuvat ottamaan
kantaa asiaan kuin vanhempi véest6. (Martikainen & Haikkola 2010, 257-260.) Eria-
vat mielipiteet rasismin suhteen onkin suurin haaste aikuisten ja nuorten keskuudessa.
Se, mitd monikulttuuriset nuoret kokevat rasismiksi, voi olla tavallista nuorten riitelya
aikuiselle. Luokittelemme helposti rasismiksi vain d&rimmaiset ja nakyvimmét ta-

paukset, kuten vékivallan. Nuorten keskuudessa rasismi voi esiintyd heikommin né-
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kyvin arkipdivisin tavoin, kuten sanomisena, haukkumisena, vitseind, ilmeind ja ryh-
masta pois sulkemisena. Téllaisen arkipaivan rasismin vaikutukset henkil6on eivat ole
kuitenkaan merkityksettomampia kuin vékivallan kokemusten vaikutukset. (Harinen,
ym. 2009, 132.)

Rasismin kasitteleminen esimerkiksi kouluissa ja nuorisotydssé on vaikeaa. Aikuisten
on haasteellista tunnistaa rasismin piirteet ja ottaa se puheeksi. Pelkona voi olla asian
karjistaminen ja asioiden pahentaminen entisestadn. MyGds nuoren on vaikeaa puhua
rasismikokemuksistaan aikuiselle. Nuoret mieluummin vetaytyvat ja pyrkivat selviy-
tymaan tilanteesta yksin. Selviytymisstrategioinaan voivat olla silmien ja korvien sul-
keminen, sellaisten tilanteiden ja paikkojen valttdminen, jossa voi kokea rasismia seka
joskus vakivaltaan turvautuminen. Liséksi nuoret voivat valita selviytymiskeinokseen
kaanteisen rasismin, jolla tarkoitetaan monikulttuuristen nuorten ennakkoluuloista
asennetta valtavdestda kohtaan. Téstd voi vetda johtopaatdksen, ettad rasismiin suhtau-
tumiskokemukset ilmenevét joko vaikenemisena ja véhattelynd tai niistd tulee koko
elaméan merkitystd rakentava selitysmalli. Kummassakin tapauksessa on vaarana se,
ettd maahanmuuttajataustainen nuori jaa kokemustensa kanssa yksin. (Martikainen &
Haikkola 2010, 263-267.)

Rasismi on osa monikulttuurisen nuoren arkieldméé. Se haavoittaa ja jattada jalkensa
nuoren ajatusmaailmaan ja kdytokseen. Lapsena tai nuorena koettu rasismi vaikuttaa
lapi eldman ja heijastuu sosiaalisiin suhteisiin, turvallisuudentunteeseen ja itsetuntoon.
Se estdd nuorta elamésta tayspainoista elaméaa seké toteuttamasta itsedén yhteiskunnan
tasavertaisena jasenend. (Harinen, ym. 2009, 132.) Nuorten reagointitavat kiusaamisti-
lanteisin poikkeavat toisistaan. Reagointiin voi vaikuttaa persoona, aikaisemmat ko-
kemukset sekd itsetunto. Osa nuorista reagoi jarkitoimin, eli kertoo opettajalle tai van-
hemmalleen kiusaamisesta. Jarkitoimin reagoiva nuori saattaa myos puhua itse kiusaa-
jilleen. Nuori voi reagoida my0ds aggressiona. Aggressiiviseen ilmaisuun vaikuttavat
persoonalliset, kasvatukselliset ja kulttuuriset tekijat seka aikaisemmat kokemukset.
Nuorten aggressiivisuus johtuu usein kommunikaatiovaikeuksista, ymmartdmatto-
myydestd sekd itsepuolustuksesta toisten aggressiota vastaan. Huonot kokemukset
voivat laukaista aggressiivisen kaytoksen, kun nuori on saavuttanut niin sanotun pis-
teen, jolloin hén ei kykene itsehillintd&n vaan purkaa aggressionsa ulos. Aggressiivi-
nen ilmaisu voi ilmetd verbaalisella seka fyysisell& tasolla. Nuori voi vastata kiusaa-

miseen myds osoittamalla avuttomuuttaan. Talldin Kiusattu nuori saattaa ruveta itke-
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maan, lahted kotiin tai olla tekematta tai sanomatta mitaan. Tallainen reagointitapa on
yleisempi tyttdjen kohdalla. Osa nuorista my0s reagoi vélinpitdmattomasti. Tallaisen
reagointitavan on tutkittu olevan jarkevin. Se ei ruoki kiusaamista, silla rauhallisena
pysyva Kkiusattu ei anna kiusaajalleen palkintoa. (Kovacs 2000.) Reagointitavasta riip-
pumatta nuoren on vaikeaa selviytya tilanteesta yksin, vaan on aikuisen vastuulla ottaa
kantaa rasistisiin tilanteisiin ja luoda ennakkoluutonta ja turvallista ilmapiiri4. Nuorten
parissa toimivien ammattilaisten tehtdvand on tukea nuorta ja pitd4 hanen puoliaan se-
k& osoittaa valtavéeston nuorille, ettd etniseen vdhemmistoon kuuluminen on voima-
vara eika erottava tekija. Vaikuttamisen on tultava arkipaivéan tilanteisiin puuttumisen
kautta, asennekasvatuksella sekd ohjastamalla vanhempia tukemaan nuorensa ja opet-
tamalla ennakkoluulottomuutta ja toisia sekd itseddn hyvaksymistd. (Harinen, ym.
2009, 132-133))

5 NUORUUS

Tassa kappaleessa késitelld&n nuoruus-kasitteen historiaa ja varhaisempia teorioita
nuorten kehityksestd. Kappaleessa pohjustetaan historiakatsauksella nykysuuntauksia
ja késitysta nuoruudesta. Tavoitteena on luoda kokonaisvaltaisempi kuva nuoruudesta
ja siitd, mita tdhan vaiheeseen kuuluu. Liséksi luvussa tarkastellaan nuorten hyvin-
vointia ja sitd, mista se koostuu. Erilaisten teorioiden ndkokulmat laajentavat kasitysta

siitd, mista nuorten hyvinvointi koostuu ja mitd nuoret pitavat tarkeana.

5.1 Nuoruus késitteena

Useat nuorisotutkijat ajoittavat nuoruuden synnyn teollistumisen aikaan. He ajattele-
vat, ettd ennen modernia teollistunutta yhteiskuntaa nuoruutta ei ollut olemassa. Tama
on perusteltua, jos otetaan huomioon se, ettd nuoruus-kasitetta kéytti ensimmaisena
valistuskirjailija Rousseau 1770-luvulla. Monet tutkijat nékevét, ettd talouseldmén
muutokset ja teollistuminen ovat vaikuttaneet nuoruuden syntyyn. 1800-luvulla nuo-
ruuden muotoutumiseen vaikutti myos sosiaalilainsdaddédnnon kehittyminen. Ennen tété
nahtiin lapsen siirtyvan suoraan aikuisuuteen. Kun lapsi oli fyysisesti valmis selviy-
tymaan itsendisesti, hanta kohdeltiin aikuisena. Suomalaiset tutkijat Heiskanen ja Mit-
chell ajoittavat nuoruuden synnyn sitdkin mydhempaén vaiheeseen. He ndkevat, ettd
nuoruus syntyi 1950-luvulla daniteollisuuden myo6ta. Kevyt musiikki synnytti nuori-

sokulttuurin ja erotti nuoret omaksi ryhmakseen. (Puuronen 2000, 14.)
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Né&kemys nuoruuden myohéisestd syntymisestd on saanut myos vastalauseita. Eréat
tutkijat nakevat, ettd nuoruus on ilmennyt jo aikaisemmin vaikka siité ei ole kirjallisia
ldhteitd. Muun muassa nuorison historiaa tutkinut John Gillis ei hyvaksynyt késitysta
nuoruuden historian lyhyydestd. Hanen mukaansa jo ennen teollistumista nuorilla oli
erityinen asema yhteiskunnassa, joka poikkesi aikuisten ja lasten asemasta. Han koros-
taa, etta nuorisolla on oma itsendinen historiansa. Monissa kulttuureissa nuoruutta
osoitettiin muiden kuin kielellisten merkitys- ja symbolijérjestelmien avulla. Esimer-
kiksi Karjalassa nuorilla naimattomilla miehilla ei ollut partaa ja nuoret naimattomat
naiset pitivat hiuksensa vapaina. Hiusten vapaina pitdminen merkkind naimattomuu-
desta oli kdytossa myds muualla Euroopassa. Tutkiessaan nuorison historiaa Gillis on
havainnut myo6s nuorisolle tyypillisia kayttdytymismuotoja ja sukupuolten vélisia
kayttdytymiseroja. Esimerkiksi opiskelijaradikalismi, boheemisuus, ryhmittyminen
jengeiksi ja rikollisuus l16ytyvat jo satojen vuosien takaa nuorten piirteistd. Hanen mu-
kaansa ndma toimintaperinteet ja historiallinen luonne periytyvét sukupolvelta toisel-
le. Nuorison historian tutkiminen onkin térked, jotta voitaisiin ymmartad ne historial-
liset ja yhteiskunnalliset seikat, jotka ovat vaikuttaneen nuoruuden syntymiseen ja ke-
hittymiseen. Historian tarkastelu mahdollistaa myds pohdinnan siitd, onko nuoriso
ikdkautena kulttuurisesti kehittyva ilmi6 vai voiko sen liittda fysiologisiin ja psykolo-
gisiin prosesseihin. (Puuronen 2000, 14-19.)

5.2 Nuoren kehitys

Nuorten kehitysta koskevat psykologiset teoriat ovat muokkautuneet vuosien saatossa
aina vallitsevien olosuhteiden mukaisiksi. Edeltdneet tutkimukset ja teoriat toimivat
kuitenkin pohjana nykytutkimukselle. Kasvatusfilosofi ja valistuskirjailija Rousseaun
nédkemykset nuoruudesta vaikuttivat vield 1900-luvulla nuorisotutkimukseen. Paateok-
sessaan “Emile eli kasvatuksesta” Rousseau sijoittaa nuoruuden 15 - 20 vuoden ik&an.
Tallin tapahtuu tunteiden kypsyminen, aikuistuminen sekd sukukypsyyden saavutta-
minen. Rousseau kuvaa nuoruuden aikaa myrskyisaksi ajaksi, jolloin tapahtuu ihmisen
toinen syntyma. Hanen mukaansa synnymme kaksi kertaa, ensiksi olemassaoloa ja
toiseksi eldmaa varten. Toisin sanoen synnymme ensiksi sukuamme ja toiseksi suku-
puoltamme varten. Rousseau on saanut nykytieteilijoiltdén kritiikkia, silld hanen teori-
ansa on nahty hyvin sovinistisena ja naisia alistavana. Rousseaun mukaan naisen kuu-

luu miellyttdd miestaan seka olla heikko ja passiivinen. (Puuronen 2000, 45-46.)
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Vaikuttavia tieteilijoitd oli myOs G. Stanley, joka kirjoitti teoksen ”Adolescence”. Te-
os oli ensimméinen yleiskatsaus kehityspsykologiaan. Stanley viittasi Rousseaun syn-
tymékauteen, jolloin kehittyy uudenlainen luonnerakenne sek& persoonallisuus. Stan-
ley naki, ettd ihminen kdy kehityksen péépiirteet yhteydessa biologisesti méarayty-
neessé prosessissa. Han rinnasti nuoruusajan ihmisen esihistoriallisen aikaan, jolloin
ihmiset toimivat vaistojensa varassa. Han luetteli nuorille ominaispiirteiksi epavakai-
suuden, tunteellisuuden, ailahtelun sek& viettien mukaisen toiminnan ja kehotti vapau-
den sallimisen, jotta nuoret I6ytéisivat kykynsa. Han painotti kuitenkin kontrollia, jot-

ta nuoret omaksuisivat jarjestyksen ja itsekurin. (Puuronen 2000, 46-47.)

mukaansa nuoruuden psykologiset piirteet ovat yhteydessa fyysiseen kehittymiseen ja
sen biologiseen sisaltoon. Bihler jakoi nuoruuden kahteen vaiheeseen: primitiiviseen
puberteettiin ja kulttuuripuberteettiin. Ensimmaisessé vaiheessa nuori saavuttaa suku-
kypsyyden. Kulttuuripuberteetin aikana nuoren seksuaaliset halut muokkautuvat uu-
delleen ottaen monimutkaisemmat muotonsa. Liséksi nuori kypsyy henkisesti. En-
simmadinen vaihe kasittdd 12—-17 vuoden ian ja toinen vaihe 17-24 vuoden ian. Tama
kuitenkin vaihteli sukupuolittain. Pojat kehittyivat tytt6ja mydéhemmin. Siirtyminen
nuoruuden ensimmaisessé kaudesta toiseen ei tapahdu yhtékkia vaan vahitellen ja kai-
killa yksilollisesti. Toiseen kauteen siirtyminen vaatii oman tahdon, arvojen ja itsehil-
linndn kehittymista. Siirtymévaiheessa nuori kokee Buhlerin mukaan ristiriitaisia tun-
teita, karsii ja on hyvin epavarma. Nuori ei valttdmattd saa ymmarrysta aikuisiltaan,
mik& lis&a nuoren epdvarmuutta ja vihamielisyyttd ihmisia ja elaméé kohtaan. Toises-
sa vaiheessa tdma kuitenkin menee ohi ja nuori pyrkii takaisin toisten ihmisten seu-
raan, mika Bihlerin sanoin on luonnonvalttamattomyys. Buhler kasittelee laajasti
nuorten valintoja ja ndkemyksi& nuoruuden toisen vaiheen aikana. Han kuvaa nuorten
moraalisia nakemyksid, kokemuksia rakkaudesta ja seksuaalisudesta seka ystavyytta
ja haaveilua. (Puuronen 2000, 50-52.)

Samoihin aikoihin Buhlerin kanssa nuorten kehityspsykologiaa tutki myds Eduard
Spranger. Hanen selittdd nuoruusilmion nuoren siséltd, sielun kasvusta johtuvana ja
asiana, joka on sidoksissa kulttuuriin. Spranger ei hyvéksynyt nuoruuden selittdmisen
biologisiin seikkoihin vedoten vaan painotti enemmankin yksilon ympdriston vaiku-
tuksia. Hanen mukaan nuoruuden vaiheita ei voinut kuvata yleisesti vaan nuoruuden

laatu on riippuvainen nuoren sosiaalisesta ja kulttuurisesta taustasta. Nuoruusiat
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Spranger maaritteli tytoille 13:nnesta 19. vuoteen ja pojille 14:nnesta 22. ikdvuoteen.
Sprangerin mukaan nuoruudessa yksil6 16ytdd oman minén, muodostaa el&mansuunni-
telman ja sisdén kasvaa yksittdisille elamanalueille. Mindn Ioytdmisella Spranger tar-
koittaa itsearviointia, huomion Kiinnittdmista sisimpéén seka subjektin loytamista
maailmaan, joka on olemassa vain itselleen ja joka muodostaa muista erottuvan koko-
naisuuden. Minén I6ytdmisen vaihetta ohjaavat ristiriidat sek& voimakkaat ja vaihtele-
vat tunteet. Talléin nuorella syntyy itsendisyyden halu, joka nakyy pyrkimyksing it-
sendistyd omasta kodistaan ja tutustua uusiin ihmisiin. ElJ&mén suunnitelman muodos-
tumisella Spranger tarkoittaa nuoren etsiessdén itseddn ja valitessaan suuntaa, jota han
alkaa elamdan. Suunta muodostuu viettien ja ympariston vaikutuksista. Nuorta moti-
voivat ja ohjaavat vietit auttavat myos eri eldménalueille, kuten talouselamé&én, oi-
keusjarjestelmaan, politiikkaan, kasvamista. Tarkein vietti Sprangerin mukaan on itse-
tehostusvietti, joka selittdd nuorisokulttuuriin liittyvia kéyttaytymistapoja ja pukeutu-
mistyyleja. Spranger kritisoi paljon ndkemyksig, jotka selittdvat nuoruuden kehitys-
vaiheet fysiologisiin muutoksiin nojaten. Hdnen oma teoriansa kuitenkin pohjautuu
pitkalti vietteihin, eikd ndin eroa biologisista selitysmalleista. (Puuronen 2000, 53—
55.)

5.3 Nykysuuntauksia

Aikaisemmin kehityspsykologiassa nuoruutta selitettiin pitkélti biologis-fysiologisten
prosessien kautta. Nykyisessd kehityspsykologiassa nuoruutta pyritdan kasitteleméaan
enemman yhteiskunnalliselta ndkdkulmalta. Nuori nahdaén yhteiskunnan jasenend,
johon vaikuttavat kulttuurin, instituutioiden, normien ja kaytantdjen kehitys. Esimer-
kiksi Robert J. Havighurstin teoria nuoruusian kehitystehtavista perustuu juuri télle
késitykselle. Havighurst koki, ettd nuorten eldma on yhteisollisesti sdannelty. Nuoren
kehitystd ohjaavat biologisen kasvun ja ympériston vuorovaikutus. Havighurst jakoi
nuoruuden kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus (11-14-vuotiaat), keskinuoruus (15—
18-vuotiaat) ja my6haisnuoruus (19-25-vuotiaat). Havighurstin teorian l&ht6kohtana
on, ettd jokaiseen elaménvaiheeseen liittyvéat tietynlaiset kehitystehtévat, jotka muo-
dostuvat normatiivisten odotusten vaikutuksesta. Nuoruuteen kuuluvia kehitystehtavia
Havighurst luetteli uusien suhteiden luominen, sukupuoliroolin omaksuminen, fyysi-
sen olemuksensa hyvéksyminen, tunnepohjainen riippumattomuus muista aikuisista,
valmistautuminen eri eldmanalueille, ajatusmaailman kehittdminen tai omaksuminen

sekd vastuullisen kayttadytymisen omaksuminen. (Puuronen 2000, 57-58.)
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5.4 Nuoren hyvinvointi

Edellisten teorioiden pohjalta voi sanoa, ettd nuoruus etenee vaiheittain ja siihen liit-
tyy paljon muutoksia, jotka aiheuttavat nuorille epdvarmuutta ja voimakkaita tunte-
muksia. Keskeisempid muutoksia, joita nuori kokee, ovat fyysiset muutokset, van-
hemmista irtautuminen ja itsendistyminen seka identiteetin kehittyminen. (Lehtinen &
Lehtinen 2007,18.) Nuori pohtii vaikeita kysymyksid, kuten kuka mind olen tulevai-
suudessa?”, “miten voin |0yt4& tieni maailmassa?” ja “minkd n&kdinen oikeastaan
olen?”. Nuoruudessa yksil6 tulee tictoisemmaksi itsestddn ja omasta yksilollisyydes-
tdan. Nuoren on l0ydettdvd oma tiensd ja oma muotonsa. Nuori on talléin hyvin hel-
posti haavoittuva, herkké ja taitamaton ja vaatii osakseen paljon ymmarrysté, huomio-
ta ja hienotunteisuutta. Tassa elamanvaiheessa nuori harjoittelee omaa ajattelua. Han
haluaa ymmartaa ja analysoida seka vaatii selityksia asioille. Nuori pyrkii tekeméén
myos selkedn rajan itsensa ja vanhempiensa valilla. Tama ilmenee pyrkimyksena toi-
mia vanhempien k&ytdsmallien ja tapojen vastaisesti ja kapinointina. Kapina onkin
nuorille tyypillistd, kun nuori etsii omia rajojaan tutkiessaan ja kehittdesséan omaa yk-
silollisyyttaan ja identiteettidén. (Wais 2005, 93-96.) Nuoruusiédssa sosiaaliset suhteet
ja ikétoverit tulevat entista tarkeimmiksi. lkaisistdan nuoret saavat vertaistukea ja
ymmarrystd, mité he eivét koe saavansa aikuisilta. Talléin hioutuvat myos vuorovai-
kutustaidot. Aikuisten tehtdvé on opettaa oikeanlaista k&yttdytymisté ja vahvistaa sita.
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 34.)

Vuonna 2011 tehtiin tutkimus “Nuorten Paneeli”, jossa selvitettiin nuorten ajatuksia
heille tarkeisté asioista ja heidan hyvinvoinnistaan. Aineiston oli tarkoitus toimia uu-
den Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman valmistelun apuna. Tavoitteena
tutkimuksessa oli saada péaattajien tietoon nuorten omia nédkemyksia heidan hyvin-
voinnistaan ja heille tarkeisté asioista. Tutkimuksesta selvisi, ettd nuoren hyvinvoinnin
tarkeitd tukipilareita ovat kaverit, perhe ja harrastukset. Kysymyksiin ”Mik sinulle on
tarkedd” ja “mistd sinulle tulee hyvd mieli” 67 % nuorista mainitsi ystavat. Tarkeim-
piin asioihin nuoret mainitsivat myds perheen, jonka osuus oli 53 %. Vaikka kaverit
mainittiin useammin, perhe ja laheiset arviointiin tarkeimmaksi hyvinvoinnin lahteek-
si. (Nuorten Paneeli 2011.)

Tutkimuksessa nuoret kertoivat voivansa hyvin, kun on ympérilla ihmisig, joihin luot-

taa ja viettdd aikaa, on turvallisuudentunne niin kotona kuin tulevaisuuden kannalta



24

sekd tunne siitd, ettd on hyvéksytty, rakastettu ja tarpeellinen. Liséksi hyvinvointia
nuorille toi onnistumisentunne jossakin erityisessd, kuten koulussa tai harrastuksessa.
Muita hyvinvoinnin lahteitd nuoret mainitsivat kertomuksissaan terveyden, luonnon,

rahan, uskonnon ja alkoholin. (Nuorten Paneeli 2011.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa kappaleessa esitellddn opinndytetyon tutkimusprosessia ja tutkimusmenetelmat
seka niiden kaytannossa toteutumista. Lisaksi luvussa mééritellddn opinndytetyon tut-
kimuskysymykset. Tassa kappaleessa kerrotaan myds, miten tutkimuksessa on huomi-

oitu eettinen ndkdkulma ja tuotettu mahdollisimman luotettavaa tietoa.

6.1 Tutkimusprosessi

Kevaallda 2011 olin aktiivisesti mukana Empowerment of Families with Children-
hankkeen seminaareissa, joissa tutustuin Minna Veistilan vditoskirjaan “Well-being of
Immigrant Families with Russian Background in Finland”. Seminaareissa sovimme
alustavasti, etté tekisin opinnédytetyon linkitettynd Veistilan véitoskirjaan. Opinnayte-
tyon aiheen vahvistin syksylla 2011. Alkukevaasta 2012 sain tutkimusluvan.

Pidin opinnaytetyon aloitusseminaarin kevaalla 2012. Haastattelut tein touko-
kesékuussa 2012. Litteroin tarinat kesakuun 2012 mennessa ja lahetin ne Minna Veis-
tilalle kaytettavaksi vaitoskirjaan. Keséalld 2012 tutustuin alustavasti haastattelumateri-
aaleihin ja lahdin tygstdmaan opinnaytetyoni runkoa. Alustavan suunnitelman mukaan
opinnaytetyon rungon piti olla valmis syksyyn 2012 mennessa. Opinnaytetydn runko
valmistui odotettua myéhemmin, eli kesalla 2013. Syksylla 2013 analysoin haastatte-

lumateriaalit ja Kirjoitin tutkimustulokset. Kevaélla 2014 viimeistelin opinnaytetyon.

6.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset muodostuivat ja muokkautuivat pitkin opinndytetyon prosessia.
Pohjan tutkimuskysymyksille antoivat kevaalla 2012 pidetyt palaverit opettajan kans-

sa seka tutkimussuunnitelman seminaari:

1. Miten venéléistaustaiset nuoret kokevat hyvinvointinsa?
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2. Mitké asiat vaikuttavat venélaistaustaisten nuorten hyvinvointiin?

6.3 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat ihmisten omat kokemukset ja
nakemykset. Tavoitteena on kuvata ihmisen omia kokemuksia elaméstaén. Tutkimus-
aineisto kerataan ihmisten omista kertomuksista, kokemuksista ja ajatuksista. Omi-
naista laadulliselle tutkimukselle on myos se, ettd se ei pyri 16ytdmadn totuutta vaan
l&hinn& luomaan malleja, ohjeita tai kuvauksia tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2005, 97—
98.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistokeruumenetelmistd suositaan haastattelua, kyse-
lyd, havainnointia seké erilaisiin dokumentteihin perustuvaa tietoa. Niit4 kdytetdan jo-
ko vaihtoehtoisesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltynd. Tarkoituksenmukaisin metodin
valintaan vaikuttaa tutkittava ongelma seka tutkimusresurssit. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 71.)

6.4 Aineistonkeruumenetelma ja toteutus

Laadullisen tutkimuksen menetelmista tdéh&n opinndytetydhon on valittu narratiivisen
tutkimusmenetelmd. L&htokohtana narratiivisessa tutkimusmenetelméssé ovat kerto-
mukset. Narratiivisessa tutkimuksessa mielenkiinto kohdistuu tutkittavien antamiin
merkityksiin kokemilleen asioille. Narratiivinen tutkimusmenetelma on Idhestymista-

pa, jonka huomio kohdistuu tarinaan tiedon valittdjana. (Hyvarinen 2006.)

Narratiivinen tutkimus on moninainen, eikd sen sisdlla ole yhtendista ajattelutapaa.
Narratiivisuus kasitteend jo pelkastddan on mielenkiintoinen. Sille ei ole suomen kie-
lessa tarkkaa vastinetta vaan monia merkityksia ja synonyymeja. Kasite narratiivisuus
on tullut latinan kielen sanasta narratio, eli kertomus ja verbistd narrare eli kertomi-
nen. (Aaltola & Valli 2010, 143.) Téassa tutkimuksessa kéytetdan narratiivi-sanan sy-

nonyymina tarinaa ja kertomusta.

Narratiivisuus-késitteelld on monta eri merkitysta tieteellisissa tutkimuksissa. Silla
voidaan viitata kuvaukseen tutkimusaineiston luonteesta, aineiston analyysitapoihin
seka kaytannolliseen merkitykseen. (Aaltola & Valli 2010,145.) Opinnéytetyossa kay-

tetddn narratiivisuus eli tarinallisuus—kasitetta tutkimusmenetelmana ja tarkemmin
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konstruktivistisena tutkimusotteena. Taman nakemyksen mukaan ihmiset muodostavat
tietonsa kertomusten vélityksena. Kertomus on koko ajan muuttuva samoin kuin ihmi-
sen kuva elaméstaan kokemusten myo6té. Yksilot rakentavat ymmarryksensé ja identi-
teettinsa jatkuvasti muuttuvien kertomusten avulla. Kertomukset ilmentavat niita mer-
Kityksid, joita yksilé on luonut itsestdan ja elaméstaén. Tarinoiden siséltd on talléin
hyvin vahvasti sidoksissa aikaan ja paikkaan. Narratiivinen tutkimus ei pyri objektii-
viseen totuuteen tai yleistettdvaan tietoon vaan se on pikemminkin subjektiivinen né-
kemys todellisuudesta. (Aaltola & Valli 2010, 146.)

Menetelmadnd narratiivisuus on haastavaa. Seka tiedonkeruu, ettd materiaalin analy-
sointi vaativat joustavuutta, luovuutta ja karsivéllisyyttd. Haasteita menetelmén toteut-
tamiseen tuovat luottamuksellisen ilmapiirin luominen, tarinan kertojan inspirointi,
oikeanlainen ohjaaminen seké itse tarinoiden tulkitseminen. Haastattelijan on myods
annattava haastateltavan olevan péaroolissa ja auttaa tarinan kertomisessa keskustelun

muodossa tai tekemélla lisakysymyksia. (Puusa & Juuti 2011, 201.)

Paadyin valitsemaan narratiivisen tutkimusmenetelmén, koska se antaa mahdollisuu-
den haastateltavalle kertoa tarinansa ilman johdattelevia kysymyksid, pohjustusta tai
muita rajaavia tekijoitd. N&in se tuottaa aitoa tietoa nuorten kokemastaan hyvinvoin-
nista. Tarkoituksena on, ettd nuorten omat ajatukset ja kokemukset omasta hyvinvoin-
nistaan ja siihen liittyvista tekijoista tulisivat ilmi sellaisina kuin ne sind hetken& ovat.
Varmistaakseni, etten itse vaikuta nuorten tarinoihin, paatin olla tekemétté esioletuk-
sia aiheesta. Paatin tietoisesti myos olla tutustumatta aiheeseen liittyvaédn aineistoon

ennalta oletuksien minimoimiseksi.

Haastateltavat nuoret 10ytyivat omasta verkostostani. Soitin nuorten vanhemmille ja
kerroin opinndytetyostani ja sen tavoitteista. Kerroin vanhemmille myds alustavasti
narratiivisesta tutkimusmenetelmasta. Toimitin vanhemmille myds tutkimustiedotteen,
josta vanhemmat pystyivat tutustumaan Empowerment—hankkeeseen ja Minna Veisti-
lan vaitoskirjatutkimukseen. Kerroin vanhemmille, ettd opinnéytetyoni liittyy vahvasti
hankkeeseen sek& véitoskirjatutkimukseen. Vanhempien ja nuorten hyvaksyessa tut-
kimukseen osallistumisen sovin haastatteluajat. Ennen haastattelujen alkua vanhem-
mat allekirjoittivat suostumuksen lastensa osallisuudesta tutkimukseen. Tutkimustie-

dotteen, kutsun seka suostumuslomakkeen toimitin vanhemmille vendjankielisena.
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Haastattelut tapahtuivat nuorten kotona turvallisissa ja tutuissa olosuhteissa. Ennen
haastatteluja keskustelin nuorten kanssa keventaékseni ilmapiiria ja luodakseni luotet-
tavan pohjan haastattelulle. Esittelin nuorille narratiivisen tutkimusmenetelmén péa-
piirteet, kerroin yksityisyyssuojasta seka aiheen tarinoita varten. Aiheena toimi yksit-
tainen sana, eli hyvinvointi. Poikkeuksetta kaikki nuoret kertoivat tarinan omaelaman-
kerta muodossa. Tarinoiden tallentaminen tapahtui sanelukoneella sek& tietokoneelle
kirjaamisella. Nuorten tarinoiden lopussa esitin tarkentavia kysymyksia liittyen nuor-

ten tarinoihin.

6.5 Analyysimenetelma ja toteutus

Valitsin analyysimenetelmaksi laadullisessa tutkimuksessa perinteisesti kaytetyn sisal-
I6n analyysin. Se on menettelytapa, jolla voidaan analysoida aineistoa systemaattisesti
ja objektiivisesti. Siséllénanalyysilla pyritddn saamaan tiivistetty ja yleisessd muodos-
sa oleva kuvaus aineistosta, jotta voidaan tehda selkeitd ja luotettavia johtopaatoksia
tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Tarkemmin madriteltynd kaytin opinndytetydssani aineistolahtoista laadullisen aineis-
ton analyysid. Menetelmassé on kolme vaihetta: aineiston redusointi eli pelkistaminen,
aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luomi-
nen. Aineistolédhtdinen siséllonanalyysi perustuu tulkintaan, jossa edetddn empiirisesta
aineistosta késitteellisempdén nikemykseen tutkittavasta ilmiosta. Analyysilla pyri-
tdan ymmartamaan tutkittavia heidan omasta nakdkulmastaan analyysin kaikissa vai-
heissa. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 108-113.)

Ennen analyysin tekoa luin haastattelut moneen kertaan. Pyrin ymmartdmaéan tarinoi-
den muodon ja l6ytaméaan yhteisia piirteitd. Nuorten tarinoissa oli selkeésti samankal-
tainen kaava. Nuoret kertoivat itsestdan, heidan menneisyydesta ja nykyhetkesta. Osa
nuorista kertoi tulevaisuuden nékymistdan. Tyylilajiltaan kaikki tarinat olivat oma-
elaménkertoja. Yhteisten piirteiden 10ydyttyd ryhmittelin tarinoiden sisallét teemoit-
tain. Teemoja olivat koulu, harrastukset, ystavat, mieltymykset, tulevaisuus ja hyvin-
vointi. Teemojen sisaltoja ryhmittelin edelleen kéayttden Allardtin hyvinvointiteorian
kolmijakoa: elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensad toteuttaminen. Koko analyysiproses-
sin ajan pyrin sédilyttdmé&an nuorten aanen ja olla tekemattd tarinoiden ulkopuoleisia

johtopaéatoksia.
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6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessa pyritddn tuottamaan mahdollisimman pétevés, luotettavaa ja
yleistettdvaa tietoa. Tutkimustiedon patevyytté ja laadun arviointia edellytetdan kaikil-
ta tutkimusten tekijoiltd. Tutkimuksen luotettavuutta ja laatua tarkastellaan kéyttamal-
I& erilaisia arviointiperusteita. Yksi keskeisin tutkimuksen luotettavuutta arvioiva kéasi-
te on validiteetti, eli patevyys. Validiteetilla viitataan siihen, miten hyvin tutkimus ku-
vaa tutkittavaa ilmigitad. Tamé tutkimus on laadullinen, jolloin validiteetilla tarkoite-
taan tutkimuksen kykya tutkia sitd, mitd se sanoo tutkivansa. (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylénne & Paavilainen 2011, 129-131.)

Validiteetti kasitetta kaytetddn myos kuvastamaan tutkimuksen laatua. Talla tarkoite-
taan sit4, ettd onko tieto tuotettu patevélla tavalla. Patevyydelld tarkoitetaan sitd, ettd
tutkimuksen tieto on toteutettu kayttéen ratkaisuja, jotka ovat tieteen yleisten kritee-
rien mukaisia. Lisaksi patevyydella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustuloksilla ja tutkit-
tavalla ilmi6ll& on selked yhteys. Tutkimuksen patevyydella tarkoitetaan myds tutkijan
omien kasitysten ja tulkintojen minimointia tutkimusaineistoa tutkiessa. Toisin sanoen
tutkijan on pidettava huolta siita, etteivat omat kasitykset ylita aineiston sisaltoa. Ta-
ma on erityisen tarkeéa silloin, kun tutkimus pyrkii tuomaan tutkittavien omat koke-
mukset esille. (Ronkainen ym. 2011, 131.) Tutkimuksen luotettavuutta nostaa myos
tutkijan tarkka ja yksityiskohtainen kuvaus tutkimuksen eri vaiheista. Tutkimus on
suunniteltava, toteuttava ja kerrottava selkeésti ja rehellisyytta noudattaen. (Ronkainen
ym. 2011, 152.)

Lahtokohtina eettisesti hyvélle tutkimukselle ovat luotettavuuden lisdksi myos yleises-
ti hyvaksyttyjen ja eettisesti kestévien aineistonkeruu- ja arviointimenetelmien kaytt6
(Kuula 2011, 34). Lisaksi eettisesti hyvan tutkimus edellyttaa tutkittavien henkil6iden
yksityisyyden kunnioittamista. Tall& tarkoitetaan sitd, etté tutkittavilla on oikeus méa-
rittdé se, mitd tietojaan he antavat tutkimuskayttéon. Yksityisyyden kunnioittamisella
tarkoitetaan myos sitg, ettd tutkimustekstisté ei saa tulla ilmi tutkittavan henkilon iden-
titeetti. Tutkittavien on myds oltava perill& siitd, millaiseen tarkoitukseen ja milla ta-
voin heidan antamaa tietoa kaytetddn. (Kuula 2011, 64.) Alaikaisia tutkiessa on oltava
my®0s huoltajien suostumus tutkimukseen. Huoltajien suostumuksen lisaksi lapsen tai

nuoren on oltava myos itse halukas osallistumaan tutkimukseen. (Kuula 2011, 148.)
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Tassa opinnadytetydssa on kaytetty yleisesti hyvaksyttyjé aineistonkeruu- ja analyysi-
menetelmid. Koska tutkimuksen kohderyhmaé olivat alaikaiset, on tutkittavien huolta-
jilta pyydetty kirjallisesti lupa tutkimukseen osallistumisesta. Samassa yhteydessa tut-
kittaville ja heidén huoltajilleen on kerrottu tutkimuksen luonne, sisalto ja tarkoitus.
Aineistoa analysoitaessa on pyritty objektiiviseen nakékulmaan. Talla on pyritty vé-
hentdmadn omien henkildkohtaisten ké&sitysten vaikutuksia tutkimustuloksiin ja saa-
maan tutkittavien omat kokemukset selkedmmin esille. Tutkimuksessa on myos kun-
nioitettu tutkittavien yksityisyyttd. Haastateltavien tarinoita ei kirjoitettu opinnayte-
tyéhon sellaisenaan. Tutkimustuloksista ei ndin ollen ilmene tutkittavien ikd, sukupuo-

li tai asumispaikka.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa esitelldaan opinnéytetyon tutkimustulokset. Tutkimustulokset on ja-
oteltu Allardtin hyvinvointiteorian jaottelun mukaisesti kolmeen kategoriaan; elintaso,
yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen. Tutkimuskysymyksiin vastataan tarkemmin

johtopaatokset—kappaleessa.

7.1 Elintaso (having)

Hyvinvointiin kuuluvista fysiologisista tarpeista tai niiden puutteista ei kertonut suo-
ranaisesti kukaan nuorista. Yksi nuorista liitti hyvinvointiin yleisesti sen, etta henkil®
sy6 hyvin, urheilee ja pitédé elaméansa kaikin puolin terveend. Terveellisista elaméanta-
voista kertoi toinenkin nuori, joka mainitsi tupakanpolton ja alkoholin olevan haitallis-

ta hyvinvoinnille:

” Hyvinvoinnist mulle tulee mielee et syydd, urheillaan ja pidetdd muu-

tenki elama terveend. ”

7 Itse en juo yhtddn, niiku tosi vihdn -- En my6dskaan tupakoi ja yritan
saada muitakin lopettamaan tupakoinnin. Noh, koska se on kuitenkin
niin haitaksi keuhkoille, aiheuttaa syopda ja muutenkin ja ma en yhtaa

pida siita et tyyliin porukat polttaa tai joku muu ldhistolld tai juo.”

Yksi nuorista painotti myos litkunnan merkitystd. Han kertoi liikunnan auttavan ter-

veend pysymiseen. Nuori koki tarkeéksi sen, ettd kéy joka paivé ulkoilemassa. Ulkoi-
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lun vastakohtana nuori mainitsi tietokoneella pelaamisen. Muutama muu nuori mainit-
si harrastuksekseen liikunnallisen harrastuksen. Nuoret kertoivat tarinoissa harrasta-

vansa muun muassa laskettelua, tanssia ja uimista:

” Liikunta on myos tosi sillee térkeeté tosin itse en pysty liikkumaan pa-
rin tietyn asian takia, mutta liikun niin paljon kuin pystyn. Joka paiva
kayn ulkona, en jumita koko paivaa koneella. Se auttaa olla terveempi
kaiken aikaa, ettei 00 kuumeessa, tuu kipeeks helpost ja allergioitkaa

12

tuu.

7.2 Yhteisyyssuhteet (loving)

Perhe mainittiin kahdessa tarinassa. Yksi nuorista kertoi perheen olevan tarkead. Toi-

nen nuorista kertoi viettdvansa paljon aikaa perheensé kanssa:

”Oon myds paljon perheen kanssa.”

"Tdrkeit asioit on ne yleiset; perhe, kaverit.”

Kaikki viisi nuorta mainitsivat tarinoissa kaverit ja ystavat. Nuoret korostivat kaverei-
den merkitystd omassa eldmdssaan. Nuorten tarinoissa kavereiden kanssa vietettiin
vapaa-aikaa ja heille kerrottiin omista asioista. Kaverit tarkoittivat hyvaksyntéa ja yh-

teenkuuluvuutta tiettyyn yhteisoon:

“Kaverit merkitsee mulle luotettavuutta, heille voi kertoo asioita, joita ei
kaikille voi kertoo. Kavereit voi 16ytda keskustast vaikka kuinka paljon,
mutta se on taas eri asia kuinka luotettavii ne sit on ja sit et yleensakin

12

viihtyy niiden kanssa.

“"Mul on paljon kavereita ja se on hyva asia. --Kaverit merkkaa mulle
tosi paljon, et en pystyis kuvitella elaméa ilman heité. En pystyis olla

2

Vksin.
“Mun kaverit tietdd ettd olen vendldinen, mutta ei ne vdlitd siitd”’

”--ja ma en tosiaan liiku tallaisten tavallisten nuorten kanssa, jotka tyy-

liin ovat joka viikonloppu jossain kaupungilla ja juomassa. Et liikun tal-
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laisten anime harrastajien kanssa, koska heilla on jarkea paassa ja he

)

ovat suvaitsevaisempia.’

Kolme nuorista kertoi olleensa aikaisemmin kiusattuja. Yksi nuorista kertoi sen johtu-
van siitd, ettd on venéldinen. Nuori Kkertoi, ettd yritti piilotella omaa venaldisyytta,
mutta sukunimen vuoksi se oli haasteellista. Nuori kertoi, ettd on ollut kiusattu koko
ikdnsa venalaisten taustojensa vuoksi. Kaksi muuta nuorta kertoi kokeneensa kiusaa-
mista, kun muutti Suomeen eik& osannut suomen kieltd. Suomeen muuttaessa yksi
nuorista mainitsi myds yksinolon. liman ystavia oleminen oli kerrottu vaikeimmaksi

asiaksi Suomeen muuttaessa:

“Olen siis tosiaan ollut koko ikdini kiusattu. Jo pdivikodista saakka oon
aina saanu kuulla siita etta olen venaléinen ja ylaasteella yritin piilotel-
la sitd kasiin luokkaan asti. Mutta se ei pysynyt piilossa, mun sukunimen
takia. Mut lopuks méa nyt annoin asian olla ja nyt olen jopa tosi ylpea

siitd, ku kaksikielisyys ja ndin.”

"Aluksi minulla ei ollut ystdavid ja minua alettiin kiusaamaan siind kou-

’

lussa.’

”Kaikista vaikeinta Suomeen muuttaessa oli kuitenkin se, ettd olin aluksi
yksin. Minulla ei ollut ystavia ja oli todella tylsaa ja oli vaikeaa l6ytaa
paikkoja. Minua arsytti myos se, ettd me muutettiin sellaiselle alueelle,
joka oli kaukana keskustasta ja minun ensimmaisesta ystavasta. Se ei ol-

)

lut kivaa.’

7.3 ltsensd toteuttaminen (being)

Koulunk&ynnistéén kertoivat kaikki nuoret omissa tarinoissaan. Koulu oli tavalla tai
toisella merkittdva osa nuorten elaméé ja heidan hyvinvointia. Koulun kautta on saatu
uusia ystavid. Koulu on merkinnyt yhteis66n kuulumista. Yksi nuori mainitsi vanhan

luokkansa, jossa oli hyvé luokkahenki:

”Koulu mulla sujuu todella hyvin. Matikka on paras aine ja se onki mul-

la kymppi. Toivon, ettd koulunumerot sdilyy myos ylaasteella. ”
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”Ma pidan mun ex- luokasta tosi paljon. Siel ei ollu kiusaamista ja tosi

hyva yhteishenki. ”

Nuoret kertoivat tarinoissaan myos koulun haasteellisuuden. Yksi nuorista kertoi, etta
suomen kielen heikkouden vuoksi on joutunut kdyméén esikoulun kahdessa vuodessa.
Kaksi muuta nuorta kertoi, ettd koulunkéynti pitkittyi vuodella. Yksi nuorista taas ker-
toi, etté laksyjen tekeminen oli haasteellista, kun ei ymmartanyt suomen kielta hyvin.
Yksi nuorista kertoi kdyneensa valmistavan luokan, jossa opiskeltiin vuoden suomen

kielta:

“Muistelen, ettd alussa oli todella vaikeaa. Opiskelu vei aikaa, mutta
kylla ma sitten nopeasti opin kielen. Suomen kieleni opin valmistavalla

luokalla sekd ystdvdni opetti minua.”

"M oon ollu kymppiluokalla tossa viimisen vuoden, koska keskiarvo ei

’

ollu niin hyva.’

“Eskarii jouduin kaymaa kaks vuotta, ku aluksi oli suomi aika heikko.

2

Sit aloitin peruskoulun.

Kolme vanhinta nuorta kertoivat tulevaisuuden suunnitelmistaan koulutuksen suhteen.

Nuoret kertoivat omista haaveammateistaan ja siitd, mita merkitsisi tehda misté pitaa:

”- - nyt syksylla yritdn paasta vaatetuspuolelle, ammattikouluun. Tosi-
aan ku ompelen, ni se ois aika tarkee tyé mulle ja kun matkailualasta ei
tullu mitd& viestid. Et yritdn paasta vaatetusalalle ja uskon paasevani

sinne, ku haastattelu meni aika hyvin ja kokeet. ”

“"Mun isoin haave on perustaa kukkakauppa. Mid tykkddn kukista, ne on

vaa hienoja.”

Kaikki nuoret kertovat tarinoissaan omasta vapaa-ajasta ja harrastuksistaan. Tarinoissa
harrastukset koetaan térkeiksi. Harrastukset kuvaavat myds nuorten omia persoonia.
Osalle harrastukset ovat tuoneet mukanaan kavereita ja lisanneet itsevarmuutta. Nuor-

ten vapaa-aikaan poikkeuksetta kuuluu kavereiden kanssa ajanvietto:
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“kun md olin kaksitoista tuli tdd anime mukaan. et viisvuotta tdn kanssa
oon ollu. Tan mukana tuli kavereita ympari suomea ja muualta maail-
maalta taméan kautta, Englannista ja Vengjalta esimerkiksi. Se on tosi
tarkee tda anime mulle.-- Etta tda on todella sydanta lahella oleva
asia.”

“Harrastukset ovat aika tirkeit mulle. Ne merkitsevit mulle uuden op-
pimista, hauskan pitoa, uusia ystavia ja ma ajattelen, ettd jos ihminen
pitaa jostain hanen on tehtdivd sitd. ”

“Ennen pelasin jddkiekkoa, nyt en oikeastaan tee mitad. Katson leffoja.
Mul on parii hyvaa kaverii, ja sit parii ei niin hyvaa. Hengaillaan yhes,

syyd, kdydd leffois. Yleensd myo vaa istutaa jossaa pihal.”

8 JOHTOPAATOKSET

Allardtin mukaan hyvinvointi on sellainen tila, jossa henkil6lld on tyydytettynéd hénen
keskeiset tarpeensa (Allardt 1980, 21). Allardtin mukaan hyvinvointi koostuu elinta-
sosta ja elaménlaadusta. Elintasoon Allardt luokitteli tarpeet, jotka ovat aineellisia.
Eldmanlaatuun Allardt sisallytti sosiaaliset ja itsensa toteuttamisen tarpeet. Tarkastel-
taessa hyvinvointia Allardtin mukaan on otettava huomioon niin materiaaliset kuin ei-
materiaaliset perustarpeet. Allardt naki, ettd tyydytetty tarve voi toimia myos resurssi-

na ja edistad ndin ollen muiden tarpeiden tyydyttymista. (Allardt 1980, 35-39.)

Haastattelemani nuoret kokivat hyvinvointinsa hyvéksi. Nuorten keskeiset perustar-
peet ovat tyydytettyjd, he toteuttavat itseddn ja ovat osa yhteisod. Nuoret kokivat saa-
vansa arvostusta ja kayttivat tyydytettyja tarpeita resursseina. Aikaisemmin hyvin-
vointia horjauttavat tekijat ovat suurilta osin poistuneet. Hyvinvointia ennen horjutta-

neiden tekijoiden vaikutukset ovat kuitenkin néhtévissé nuorten tarinoissa.

Yhten& hyvinvointia rakentavana tekijana Allardt maaritteli yhteisyyssuhteet. Allardt
naki, ettd ihmiselld on luontainen tarve luoda sosiaalisia suhteita ja kuulua yhteisoon.
Suhteiden pitda olla symmetrisi4, eli henkildiden on molemmin puolin saatava osak-
seen rakkautta ja huolenpitoa. Aineellisiin tarpeisiin verrattuna, sosiaaliset suhteet
edellyttavat spontaanisuutta ja kielellista kehitysta. Yhteisyyssuhteiden luomiselle
olennaista on yhteinen kieli. (Allardt 1980, 40-42.)
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Yli puolet nuorista kertoi tarinoissaan kiusaamisesta ja kommunikointiongelmistaan.
Nuoret kertoivat yksindisyydestd, ulkopuolelle jadmisestéd ja oman identiteetin piilotte-
lusta. Suomeen muuttaessa monella nuorella oli vaikeuksia suomen kielen kanssa.
Nuoret kertoivat, ettd suomen kielen oppimisen myo6ta ystavasuhteita alkoi muodostua
ja he kokivat kuuluvansa yhteisdon. Heikon kielen vuoksi osan nuoren opiskelut vii-
vastyivat, silla he joutuivat kdymaan valmentavia luokkia tai esikoulun kahdessa vuo-
dessa. Nuoret kertoivat, ettd yhteisen kielen puute tai poikkeava sukunimi ovat vaikut-
taneet ystavien 16ytymiseen. Osa nuorista koki syrjaytyneensa tamén vuoksi. YKksi
nuorista kertoi, ettd on ollut koko eldmansé kiusattu ja ylaasteella yritti piilotella omaa
venaldisyyttadn. Sama nuori kertoo kuitenkin p&ésseensa asiasta yli ja olevansa talla

hetkell& ylpea siita, ettd on venaldinen sen tuomien etujen vuoksi.

Kiusaamisaihe nakyy monen nuoren tarinoissa. Se on selkeasti jattanyt jalkensé nuo-
riin. Kukaan nuorista ei puhunut rasistista kokemuksista tai ainakaan silla termilla.
Yksi nuorista kertoi, etta on ollut kiusattu juuri venélaisyyden vuoksi ja saanut kuulla
siité jo paivakodista saakka. Vakivaltaista k&ytdsta nuoret eivét ole saaneet osakseen,
mutta kiusaamisen erilaisuuden vuoksi syrjintda ja nimittelya kayttaen voi luokitella
rasismiksi. Haastattelemani nuoret késittelivat kiusaamista erilaisin keinoin. Joku nuo-
rista pyrki olemaan valittamaétta asiasta, joku kertoi vanhemmalleen ja yksi nuorista
pyrki valttelemé&an asiaa. Ratkaisu asialle nuorille oli yhteisen kielen oppiminen, ysta-
vien saaminen ja ndin ollen myds osaksi yhteista paaseminen. Yhdelle nuorelle pelas-

tava tekija oli ollut hanen harrastuksensa, jonka my6ta han sai ystavasuhteita.

Kiusaaminen erilaisuuden vuoksi ei nykypdivan nuorelle ole tavatonta. Nuoret elavét
monikulttuurisessa yhteiskunnassa ja joutuvat ottamaan enemman kantaa asioihin kuin
heiddan vanhempansa. Rasismi on tdn& paivana edelleen vaikeasti daneen lausuttava
sana. Ihmiset uskaltavat ottaa kantaa vain &arimmaisiin ja ndkyvimpiin tapauksiin, jol-
loin hiljainen toiminta ja4 huomioimatta. Nuorten keskuudessa rasismi voi esiintya
hyvin arkipdivisin tavoin, kuten haukkumisena, vitseiné ja ryhmasta pois sulkemisena.
Talla tavoin kohdistuva rasismi ei kuitenkaan ole vah&patdisempad kuin vékivaltainen
kéaytos ja se jattad nuoren ajatusmaailmaan pysyvat jalkenséd. Kiusaaminen erilaisuu-
den vuoksi voi heijastua sosiaalisiin suhteisiin ja itsetuntoon. (Harinen, ym. 2009,
132)
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Tarinoissa toistuivat samanlaiset teemat ja asiat. Nuoret kertoivat paljon heille tarkeis-
t4 asioista, tapahtumista ja kokemuksista. Suoraan hyvinvoinnista kertoivat tarinois-
saan vain kaksi nuorta. Yhdelle nuoresta hyvinvointi merkitsi sité, ettd ihminen syo
hyvin, urheilee ja pitad elaméénsa terveend. Toinen nuori edelld mainittujen asioiden

lisaksi kertoi haitallisten aineiden kuten tupakan ja alkoholin valttdmisesté.

Nuoruusiéssé sosiaaliset suhteet tulevat entisté tarkeimmiksi. lk&tovereiden seura
toimii vertaistukena ja nuori saa ymmarrystd, mita ei koe saavansa aikuisilta. Nuoret
tarvitsevat siksi hyvéaksyntaa saman ikéisilta ja kokemusta siitd, ettd kuuluu joukkoon.
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 34.) Poikkeuksetta kaikki nuoret mainitsivat tarinoissaan
ystavat. Ystavat merkitsivat nuorille kuulumista joukkoon, luotettavuutta ja hyvéaksyn-
ta&. Ystavat ovat l6ytyneet harrastuksien kautta, koulusta tai samalta asuinalueelta.
Ystévien kanssa jaetaan asioita, harrastetaan yhdessa ja vietetddn vapaa-aika. Ystavat
antoivat nuorille myos arvostuksen tunteen. Yksi nuori kertoi, ettd ystavat merkitsevét
hanelle niin paljon, ettd hén ei pystyisi kuvittelemaan eldmaé ilman heitd. Ystavien
puuttuminen merkitsikin nuorille yksin oloa ja syrjaytymisté. Kaksi nuorista mainitsi

tarinoissaan myos perheen. Perhe koettiin tarkedné ja perheen kanssa vietettiin aikaa.

Toinen merkittava asia nuorten eldmassé, joka nékyi tarinoissa, oli nuorten vapaa-
aika. Yksi nuorista kertoi, etta harrastukset merkitsevat hanelle uuden oppimista,
hauskan pitoa ja uusia ystavid. Nuori kertoi, ettd hdnen mielestaan ihmisten on tehtdva
sitd, mista tama pitda. Kaikki nuoret mainitsivat ystavat, puhuessaan vapaa-ajan har-
rastuksistaan. Nuoret tutustuivat uusin ihmisiin ja loivat yhteisyyssuhteita harrastusten
kautta. Yhdell& nuorella ei ollut mitd&n konkreettista harrastusta, mutta han piti vapaa-
ajalla elokuvien katselusta. Tamakin toiminta suuntautui ystévien kanssa olemiseen.
Harrastukset merkitsivat nuorille myos itsensa toteuttamista. Yksi nuorista kertoi, etta
h&nen harrastuksensa on hédnelle todella tarked ja han pyrkii kehittymaan siitd aina
vain paremmaksi. Sama nuori néki harrastuksensa olevan niin l&hell& sydanta, ett4 tu-
levaisuuden ammatti toimi kehittdvana tekijand. Nuorten tarinoissa harrastuksilla oli

suuri rooli nuorten eldmassa, ja ne vaikuttivat positiivisesti nuorten hyvinvointiin.

Harrastuksien rinnalla nuoret kertoivat tarinoissaan myés koulustaan ja mahdollisista
tulevaisuuden suunnitelmistaan. Koulu oli selvésti suuri osa nuorten elamaa. Nuoret
kertoivat kouluun liittyvista haasteista. Suomen kielen heikko osaaminen oli vaikut-

tanut laksyjen tekoon ja ymmartamiseen tunneilla. Yksi nuorista kertoo, ettd koulu-
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paivét ovat toisinaan pitkia ja raskaita ja vasyttavat. Nuori kertoi, ettd on joutunut jat-
tdmaan harrastuksensa vahemmalle, koska koulun jalkeen vasytta4 eiké jaksa enéé pa-
nostaa harrastukseen. Osalla nuorista koulu on edistynyt normaalia hitaammin. Nuoret
ovat jaaneet luokalle erilaisista syistd. Yksi nuorista jai kymppiluokalle nostamaan
numeroitaan. Osa nuorista kertoiva myos tulevaisuuden suunnitelmistaan koulutuk-

sensa suhteen. Yksi nuorista suunnitteli jo tydelama&an paésemisesté.

Haastattelemani nuoret kokivat hyvinvointinsa koostuvan samankaltaisista asioista
kuin vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen ”Nuorten Paneeli” -nuoret. Kaverit, perhe ja
harrastukset ovat tarkeimpia tekijoitd nuorten hyvinvoinnissa. Tarinoissa ilmeni nuor-
ten tarve turvallisuuden tunteeseen seké luotettaviin ihmisiin ympadrill4. Haastattele-
mani nuoret kertoivat tarinoidensa avulla haluavansa olla hyvéksyttyja, rakastettuja ja
taitavia. Hyvinvoinnin tukipilarina toimi nuorten kokemus siité, ettd on osa yhteisoa.
(Nuorten Paneeli 2011.)

9 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittd4 venélaistaustaisten nuorten hyvinvoinnista
heidan kertomien tarinoiden avulla. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, mista nuorten
hyvinvointi koostuu. Tutkimuksen teko jo alkuasettelusta asti on ollut haasteellinen,

mutta mielenkiintoinen ja opettavainen.

Alkujaan kiinnostus aiheeseen lahti omista kokemuksista. Olen syntynyt Vengjalla ja
muuttanut Suomeen lapsena. Koin samaistuvani moniin asioihin, joista nuoret kertoi-
vat tarinoissaan. Omat kokemukset taustalla toimivat myos erdanlaisena haasteena
tutkimuksen tekovaiheessa. Nuorten tarinoita lukiessaan huomasin tarkastelevani ker-
tomuksia omista Idhtokohdistani ja kokemuksistani kasin. Pyrin kuitenkin tarinoiden
analyysia tehdesséani minimoimaan omien ennakko-oletuksien vaikutuksia tutkimustu-

loksiin.

Haasteita tutkimuksessa olivat myds tutkimuksen luonne ja aineistokeruumenetelma.
Tarinoita oli vaikea keratd, silla nuoret ujostelivat kertoa omasta eldmastaan. Jalkeen-
péin ajattelen, ettd tim& menetelma ei ole toimiva nuorille ainakaan sellaisenaan. Nuo-
rista olisi saanut enemmaén arvokasta tietoa aiheesta, jos haastattelu olisi tapahtunut
kirjallisessa muodossa. Pohdin, ettd nuoret olisivat kertoneet hyvinvoinnistaan enem-

man kirjoittamalla tarinat itse. Lisdksi tutkimustuloksiin olisi saanut enemmaén luotet-
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tavuutta, jos otanta olisi ollut suurempi. Haastatteluja tehdessani en kuitenkaan saanut

enempéaé kuin viisi haastateltavaa.

Nuorten tarinoita kuunnellessa ja jalkeenpain lukiessa oli mielenkiintoista huomata,

ettd jokaisen kohdalla tarina eteni jostakin pisteesté aikajanalla nykyhetkeen asti. Joil-
lakin nuorilla tarina ulottui tulevaisuuden nédkymiin. Nuorten menneisyys ja nykyhetki
kulkivat kuitenkin kasi kadessa. Nuorten taustat ja kokemukset vaikuttivat heidan ny-
kyhetkeen ja tall& hetkella kokemaan hyvinvointiin. Ajatus siita, ettd nuorten nakemat
ja kuulemat asiat nakyvat edelleen heidén puheessaan, ohjasi minua kirjoittamaan teo-
riaosuuden samalla kaavalla. Halusin tuoda lapi opinndytetyoni samankaltaista aikaja-

naa, joita oli nuorten tarinoissa.

Ikavin aihe, joka toistui nuorten tarinoissa, oli nuorten kokemus kiusatuksi tulemisesta
venaldisyyden vuoksi. Suomen kielen taidottomuus tai venalainen sukunimi syrjaytti-
vat nuoret omasta ikaluokastaan. Nykypdivana kiusaaminen on koulumaailmassa yksi
puhutuin aihe. Siihen yritetddn kovasti 16ytaa keinot ja tilanteisiin pyritddn puuttu-
maan vélittdmaésti. Puhutaan paljon asennekasvatuksesta. Lapsia pyritdén kasvattaa
ennakkoluulottomiksi ja kaikkien ainutlaatuisuutta arvostaviksi. Joukosta kuitenkin
I0ytyy aina se, jolla on tarve kiusata toista. Kiusaamiseen puuttuminen on hyvé asia,
mutta vahinko on ehtinyt tdssa vaiheessa jo tapahtua. Paljon kiinnitetddn huomiota su-
vaitsevaisuuteen, mutta hyvin vahan niihin keinoihin, joilla kiusaamistilanteista voi
selviytyd. Mietinkin, tarjotaanko nuorille opetusta siitd, miten kiusaamistilanteisiin
tulla reagoida, miten suhtautua ja mita sellaisissa tilanteissa tulisi tehd&? Haastattele-
mani nuoret kertoivat enimmékseen kielimuurin toimineen syrjayttavana tekijana.
Tarjoaako yhteiskunta maahanmuuttotaustaisille lapsille ja nuorille tarpeeksi tukea
kielen opettelemiseen ja uuteen yhteisé0n sopeutumiseen? Miten maahanmuuttotaus-
tainen nuori integroidaan uuteen luokkaan? Pohdin myds, ettd miten kouluissa ratkais-

taan kiusaamistilanteet, joissa toisella osapuolella on heikot suomen kielen taidot?

Venéléistaustoista huolimatta nuoret yhdistivat hyvinvointiinsa samoja asioita, mitéa
esimerkiksi Nuorten Paneeli 2011 -tutkimuksen nuoret. Kaverit, harrastukset ja perhe
ovat tarkeit4 rakennuspalikoita nuorten hyvinvoinnissa. Olla osa ymparistodén, toteut-
taa itseddn seké olla rakastettu ja hyvaksytty, toimivat tukipilareina nuorten hyvin-
voinnille. Nédiden asioiden saavuttamiseksi venéléistaustaisten nuorten on kuljettava

eri tietd kuin Suomessa syntyneiden nuorten. On opiskeltava suomen kieli sek& uudet
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tavat. Jatkona talle tutkimukselle olisikin hyvé selvittad, miten esimerkiksi Kymen-
laakso edesauttaa venaldisten nuorten suomenkielen opiskelussa, uuteen ympéristoon
integroitumisessa seké sosiaalisten suhteiden luomisessa. Lisaksi olisi mielenkiintoista

tietad, minkélaista tukea venéalaiset nuoret itse kokevat tarvitsevansa.



LAHTEET

39

Aaltola, J. & Valli, R. 2010. Ikkunoita tutkimusmetodeihin. Juva: WS Bookwell Oy.

Allardt, E. 1980. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Juva: WSOY.

Empowement of families with children — hankkeen tutkimuksen kuvaus. Helsingin
yliopiston, Palmeniakeskuksen Internet-sivut. Palmenian hankkeet. Saatavissa:
http://www.helsinki.fi/palmenia/kotka/hankkeet/empowerment/pdf/tutkimuksen_kuva
us.pdf) [viitattu 3.4.2013].

Harinen, P., Honkasalo, V., Souto, A. & Suurpad, L. (toim.) 2009. Ovet auki! Moni-
kulttuuriset nuoret, vapaa-aika ja kansalaistoimintaan osallistuminen. Helsinki: Haka-

paino.

Hyvérinen, M. 2006. Kerronnallinen tutkimus. Saatavissa:
http://www.hyvarinen.info/material/Hyvarinen-Kerronnallinen_tutkimus.pdf [viitattu
25.4.2014].

Konu, A. 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Akateeminen vaitoskirja. Tampe-
reen yliopisto. Saatavissa: http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67186/951-44-
5445-6.pdf?sequence=1 [viitattu 10.4.2013].

Kovacs, K. 2000. Nuorten maahanmuuttajien kokemukset kiusaamisesta ja rasismista.
Pro gradu -tutkielma. Saatavissa: https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/7775.
[viitattu 10.4.2013].

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka — aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Jyvaskyla:
Bookwell Oy.

Lehtinen, T. & Lehtinen, I. 2007. Mik& mattdd? Murrosian muutokset kotona ja kou-
lussa. Helsinki: Edita Prima Oy.

Nuorten paneeli 2011. Saatavissa: http://www.alli.fi/binary/file/-/id/615/fid/1139/ [vii-
tattu 5.6.2013].


https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/7775
http://www.alli.fi/binary/file/-/id/615/fid/1139/

40

Martikainen, T. & Haikkola, L. (toim). 2010. Maahanmuutto ja sukupolvet. Helsinki:
Hakapaino.

Puuronen, V. 2000. Johdatus nuorisotutkimuksen. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Puusa, A. & Juuti, P. 2011. Menetelmaviidakon raivaajat. Helsinki: Management In-

stitute of Finland.

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Ylanne, S. & Paavilainen, E. 2011. Tutki-
muksen voimasanat. Helsinki: WSOYpro Oy.

Saari, J. (toim). 2006. Hyvinvointivaltio —Suomen mallia analysoimassa. Helsinki:

Yliopistopaino.

Souto, A. 2011. Arkipdivéan rasismi koulussa -Etnografinen tutkimus suomalais- ja

maahanmuuttajanuorten ryhmasuhteista. Helsinki: Hakapaino.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Jyvéaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Wais, M. 2005. Lapsuus ja nuoruus nykyaikana —kasvatuksen mielekkyydesta ja mie-

lettomyydesta. Tallinna: Kirjakas Ky/Tallprint.



41

Tutkimustiedote Liite 1/1

Vendléistaustaisten maahanmuuttajaperheiden hyvinvointi Suomessa

Venaldistaustaiset maahanmuuttajat ovat Suomen suurin maahanmuuttajaryhma. Tutkittua tietoa
heidan arjestaan ja hyvinvoinnistaan Suomessa on olemassa melko véhan, ja heidan omien koke-
mustensa kuuleminen olisi erittdin tarkeaa.

Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa venaléistaustaisten maahanmuuttajien kanssa tehtdvaa perhe-
tyota kehittdmaédn on aloitettu huhtikuussa 2011 Empowerment of Families with Children —hanke.
Hankkeen aikana jarjestetddn kaakkoissuomalaisille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille koulu-
tusta ja tuotetaan uutta tietoa Suomen ja Venéjan kaytannon toimijoiden palveluista, osaamisesta ja
parhaista kaytannaoista.

Hankkeeseen liittyen toteutetaan laaja kyselytutkimus kaakkoissuomalaisille venaldistaustaisille
maahanmuuttajaperheille ja haastattelututkimus sosiaalialan ammattilaisille seka lasten ja perheiden
hyvinvointiin liittyva vaitoskirjatutkimus. Liséksi hankkeen aikana tehd&én haastattelututkimus,
jossa haastatellaan n. 10 lastensuojelun asiakkaana olevan venal&istaustaisen perheen &itia. Tallgin
tutkimuksen kohteena ovat &itien kokemukset sosiaalityostd, nykyisten lastensuojelun tukimuotojen
vaikuttavuudesta seké perheensa avuntarpeesta ja voimavaroista.

Hankkeen tutkimusjohtajana toimii Helsingin yliopiston Sosiaalitydn laitoksen professori Maritta
Torronen. Hankkeeseen palkattuna tutkijana toimii HY Palmenian Kotkan yksikossa Eveliina Hei-
no. Vaitoskirjatutkija, VTL Minna Veistil4 toimii yliopettajana Kymenlaakson ammattikorkeakou-
lussa, ja ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK)- ja sosionomi (ylempi AMK)-opiskelijat tekevat
my0s opinnaytetdindan hankkeeseen ja véitoskirjaan liittyvia selvityksia ja kartoituksia.

Kyselylomake l&hetetddn Vaestorekisterikeskuksen poimimalle otokselle, joka kasittd4d 1000 Kaak-
kois-Suomessa asuvaa henkil6d, joiden didinkieli on vengja ja joiden perheessd asuu ainakin yksi
alle 18-vuotias henkil6. Kyselyn vastaukset analysoidaan SPSS-ohjelmalla ja erityisen kiinnostuk-
sen kohteena siind ovat integraatioon/kotoutumiseen seké vastavuoroisuuteen liittyvat kysymykset.

Haastattelu toteutetaan 40-50 perheiden kanssa tydskentelevalle sosiaalialan ammattihenkil6lle
Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa. Haastattelun teemoja ovat monikulttuurisen perhetyon osaa-
minen, voimaantuminen ja vastavuoroisuus seka tyoskentelyn kehittdmisen tarpeet. Haastattelijoina
toimivat KyAMK:n opiskelijat.

Véitoskirjan ensimmaisen osan kiinnostuksen kohteena on lasten ja nuorten oma kasitys hyvinvoin-
nistaan. Aineistonkeruumenetelminé kaytetdan alle 10-vuotiaiden venélaistaustaisten maahanmuut-
tajalasten kanssa sadutusta ja eldytymismenetelmén sovellusta sekd 10—18-vuotiaiden nuorten kans-
sa tarinoiden keruuta. Aineistoa kerdd kolme sosionomiopiskelijaa. Vaitoskirjan toisessa osassa
ollaan kiinnostuneita perheiden hyvinvoinnista ammattilaisten havainnoimana. Aineiston kerdavét
havainnoimalla perheiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset. Kolmannessa osassa kiinnostuksen
kohteena ovat perheiden vanhempien kokemukset hyvinvoinnista. Aineisto kerataan haastatteluin.

Hankkeeseen liittyvéan tutkimuksen kaikissa vaiheissa aineiston keruu ja kasittely seké séilytys ta-
pahtuvat siten, ettd tutkimukseen osallistuvien henkildiden yksityisyys ei vaarannu. Kaikilta tutki
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mukseen osallistujilta pyydetdan kirjallinen (oma tai huoltajan) suostumus. Lasten vanhemmille
tiedotetaan tutkimuksesta ja he voivat olla halutessaan lasné sadutus-, eldytymismenetelmé- ja tari-
nankerrontatilanteissa. Tutkimukseen osallistuvilla on missa vaiheessa tahansa mahdollisuus ilmoit-
taa, ettei halua endd osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistumattomuus ei vaaranna henki-
I6iden palvelujen saamista eikd muuta kohtelua.

Tutkimusten tulokset julkaistaan hankejulkaisuissa suomen, englannin ja vengjan kielilld. Lisaksi
vaitoskirja julkaistaan englanninkielisend Helsingin yliopiston E-thesis -verkkojulkaisusarjassa ja
opiskelijoiden opinnédytety6t suomenkielisind ammattikorkeakoulujen  www.theseus.fi -
opinndytetydsivustossa.

Lisatietoja tutkimuksesta antavat

tutkija Eveliina Heino, eveliina.heino@helsinki.fi

vaitoskirjatutkija Minna Veistild, p. 044 702 8413, minna.veistila@kyamk.fi
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Bnarononyqne PYCCKOA3ZBIYHBIX ceMell B OUHIAHINH.

PycCkosA3pIYHBIE UMMUIPAHTBI — 3TO KPYIHEWIas rpyIna HMMHUIPAHTOB Ha TeppUTOpUH PUHIISAH-
auu. TouHBIX uccnenoBaHui 0 OyIHAX PYCCKOA3BIYHBIX HMMHUIPAHTOB CAEJIAHO CPABHUTEIBHO Ma-
710, TO3TOMY 3/1€Ch OY€Hb BAXKHO Y3HaTh MX COOCTBEHHOE MHEHME O >KU3HU B DUHISAHIUM U UX
BIICYATIICHUS.

B pamkax mpoekta "Empowerment of Families with Children” B IOro-Boctrounoit ®@umisHuu
Havarta JesATeIbHOCTh 110 PA3BUTHIO CEMEMHON pabOThI IJIsi PYCCKOS3BIYHBIX NIEPECEIICHIICB B arpe-
ne 2011 roma. Ha npoTsikeHuH JIEHCTBUS NPOEKTa MPO(eCCHOHATBLHBIM PaOOTHUKAM 3JIpaBOOXpa-
HEHUSI ¥ COLMANBbHOU cepbl 00CTYKMBAaHUS IOT0-BOCTOYHOT'O PETHOHA OyJIeT OpraHM30BaHO 00Y-
YeHHe W MPeJOoCTaBlIeHa HOBas HHPOpPMAIUA O MPAKTUYECKOM JeATeNIbHOCTH U JYUIINX TPYAOBBIX
HaBbIKax B 3TUX cepax B Punnsanauu u Poccuu.

B pamkax mpoekTa OyIeT OCYHIECTBIIEH HIMPOKHI OMPOC PYCCKOS3BIYHBIX CEMEMHBIX UMMHUTpaH-
TOB, MPOBEJIEHBI UHTEPBbIO C COLIMAIILHBIMU PaOOTHUKAMH, a TaKXe€ UCCJICJOBAHHS HAa TEeMY JIET-
CKOTO U ceMeitHoro Oiarornosydus, KOTopble OyayT OCHOBOM i JOKTOpCKOM auccepranuu. Kpo-
M€ TOrO B COCTaB€ JCHCTBUS IMpeKTa OyayT MPOBOJAMTHCS HCCIICOBAHUS PE3YJIbTATOB MWHTEPBHIO
okoJi0 10 pycCcKOSI3BIUHBIX MaTepell CBSI3aHHBIC C 3aIIUTOM JneTcTBa. Llenb ucciemoBanus — y3HaTh
WX MHEHHE T10 TTOBOJY COIHAILHOTO OOCIY>KMBaHHS O BIUSHUU ACHCTBYIOIIMX METOJ0B PabOTHI MO
3allUTe JIETCTBA, O MOTPEOHOCTAX U pecypcax ceMeil B 3TOH YacTH.

HayuyHbIM pykoBOIUTENEM JaHHOTO MPOEKTa sBIsAeTCs mpodeccop Kadeapbl COLMATIbHBIX HAyK
XenbCUHKCKOro yHuBepcurera Mapurra Te€ppénen.

[IratHpIM uWccenoOBaTeNIeM B IMPOEKTE SBIsETCS OJBeluuHA XeiHo. Crapiuii mperojaBaresib
BbICIIEH MpodeccuonanbHol mKoibl Kiomennaakco Munna BelicTuis Ha OCHOBE MaTepHalioB Ipo-
eKTa OyJeT 3alMIIaTh JOKTOPCKYIO AUCCEPTALMIO @ TaKXkKe CTYACHTHI BBICIIUX Y4eOHbIX 3aBEACHUI
COLIMOHOMBI MCCIIEAYIOT U cOoOMparoT MHPOpMAIMIO i1 JOKTOPCKOM JUCCepTalMu U CBOMX M-
IUIOMHBIX paboT.

OT160p Y4acCTHHKOB MHTEPBBIO MPOU3BENEH METOJOM CIYYalHOrO MOMCKAa U3 CHUCTEMBI MO pPEeru-
crpanuu HaceneHuss @uunsuauu (Vaestorekisteri). B ordope mpunumanu ydactue 1000 cemeii
pyccKosI3bIuHBIX KuTener ropoaoB Korka, Xamuna, KoyBona, Mmatpa u Jlanneenpanra, B KOTO-
PBIX €CTh KaKk MHHUMYM OJUH peOeHok Miamaure 18 nmer. OTBeTHI Ha BOMPOCH OyAyT MpoaHaU3HU-
poBanbl Ha CIICC-niporpamMme U 0COOBI UHTEPEC JJIsi UCCIIEIOBAHUS TIPEACTABIISIIOT BOMIPOCHI WH-
Terpaluuu U B3aMMHOCTH.

B unTtepBbio Oynyr yuaBctBoBaTh 40-50 mpodeccroHanbHBIX COLMANBHBIX paboTHHKOB FOro-
Bocrounoit @unnsaauu. OCHOBHBIE TEMbl YMEHHE, paCIIMPEHHEe BO3MOXKHOCTEH, B3aUMHOCTh MPH
ceMeiiHoil paboTe B MHOTOKYJIbTYpHOH cpelie U HEOOXOAMMOCTb Pa3BUTUS CBOEro mpodeccuo-
HaJIBHOTO YMeHUs. MHTEepBbIO MPOBOAAT CTYCHTHI BHICIIUX y4EOHBIX 3aBEICHHH.
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B nepBoii 4acTu TOKTOPCKOH AuccepTanuu OyayT paccMaTpuBaThCs NMPEIACTaBICHUS AETeH U MoJ-
POCTKOB 0 cBO&M Omaromonyuud. OTOOp MaTepHaOB Y PYCCKOS3BIUHBIX JIETEH MEpecelieHICB B
Bo3pacte muaamie 10 et u nmporecc BXKUBaHUS B 00IIECTBO MOAPOCTKOB U Moyionéxu 10-18 net Ha
OCHOBE MX >KM3HEHHBIX paccka3oB. Marepuaibl coOMparoOT TpU CTYAEHTKH-COIIMOHOMa. Bo BTOpOIi
YacTU JOKTOPCKOM JMCCEepTallUU HCCIeAyeTcs CeMeiiHoe Oarornosyyde Ha OCHOBAHHUHU 3aMETOK
npoecCHOHANIbHBIX paOOTHUKOB. MaTtepuaibl coOupaoT pabOTHUKU COLMANIbHON cdepbl NpH pa-
6oTe ¢ ceMbsAMU. B TpeTbeli yacTu B LIEeHTpe BHUMaHUS MHEHHME U OIBIT POJAUTENEH B 4acTu Oiaro-
noJryuust ceMbu. MaTepuaiibl COOMParOTCsi HA OCHOBE HHTEPBBIO.

Bes undopmanus, cobpannas 1 o0paboTaHHas B IPpoLecce UCCIICNOBaHMI OyIeT paccMaTpUBATHCS
KOH(I)I/IJ];CHIII/IB.JH)HO M OTBCTBI CIMHUYHBIX YaCTHBIX aApe€CaTOB OIIO3HATH HEBO3MOXKHO.

VY Bcex, YYacTBYIOIIMX B UCCJICJOBAHHH, IIPOCUM MUCbMEHHOE COIVIacHe Ha uccieoBaHue. Poau-
TeJel NIeTe, Y4aBCTBYIOIIUX B ompoce MHPOpMUpYeM 00 MCCIEeIOBaHMHM M MPEIOCTABIsEM BO3-
MOJKHOCTB MPUCYTCTBHS IPH ONPOCax. ¥ BCEX YUACTHUKOB UCCIICIOBAHHS €CTh BO3MOXKHOCTh OTKa-
3aThCsl OT y4acTUsi B MCCIICNOBaHMM B JIF000E BpeMs 0e3 KaKMX-JIMOO HEraTHMBHBIX MOCJICICTBHI B
JAJIbHEHIIIEM B YaCTH MOJTYYCHHUS YCIYT WIH APYroro oOpaiieHusI.

Pe3synbrathl uccnenoBanuii OyayT onyOJMKOBaHbI B UTOTOBOM PAIopTe 10 MPOEKTY U B HAYYHBIX
CTaThsIX Ha (DUHCKOM, aHTJIMICKOM M PYCCKOM si3bIKax. JIOKTOpcKas auccepTamus OyaeT omyOImKo-
BaHa Ha aHTJIMIICKOM SI3BIKE B CEPHHU JICKTPOHHBIX MmyOuukauii E-thesis XenbcuHckoro yHuBepcu-
TeTa U JUIUIOMHbIE pabOThl CTYJICHTOB BBICIIMX Y4€OHBIX 3aBeJeHUI Ha (PMHCKOM s3bIKE Ha CTpa-
Hunax E-thesis BeicIINX yueOHBIX 3aBEICHHIA.

JIONOJTHUTEIbHYIO HH(OPMAIUIO TTI0 HCCIICTIOBAHUSM MOXHO TOJIYYUTH Y
uccnenosarena DeenuuHbl Xetino eveliina.heino@helsinki.fi
KaHauaata-uccnenonarens Munna Betictuns, ten. 0447028413, minna.veistila@kyamk.fi
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Kutsu mukaan vaitoskirjatutkimukseen venalaistaustaisten maahanmuuttajaperheiden hy-

vinvoinnista

Hyvé vastaanottaja,

teen Helsingin yliopistossa sosiaalityon véitoskirjatutkimusta Well-being of Immigrant
Families with Russian Background in Finland. Tutkimus on osa Kaakkois-Suomessa
ja Vendjalla toteutettavaa Empowerment of Families with Children -hanketta. Tutki-
muksen tarkoituksena on oppia ymmartdmaan paremmin venaléistaustaisten maahan-
muuttajaperheiden hyvinvointia ja siihen vaikuttavia seikkoja. Hankkeen tarkoitukse-
na on kehittd perheiden kanssa tehtdvaa tyota. Vaitoskirjatutkimuksen ohjaajana toi-
mii professori Maritta Torronen.

Tutkimukseen kerdtdén kolmenlaista aineistoa: lasten ja nuorten kasityksié hyvinvoin-
nistaan satujen ja tarinoiden muodossa, ammattilaisten kasityksia perheiden hyvin-
voinnista havainnoinnin muodossa seké perheiden vanhempien kasityksia hyvinvoin-
nista haastatteluina. Aineistoa kerddvat Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosio-
nomiopiskelijat opinnaytetdindén, perheiden kanssa tyoskentelevat ammattilaiset seka
vaitoskirjatutkija.

Sadutuksessa & eldytymismenetelméssa opiskelijat tapaavat lastanne 2 kertaa ja pyy-
tavat heitd kertomaan tarinoita hyvinvointiin liittyen. Tarinoiden keruu tapahtuu péi-
vakotiaikana paivakodissa. Voitte halutessanne olla lasna tapaamisissa.

Pyydan teitd osallistumaan seuraavaan tutkimuksen osaan:
1 Lasten ja nuorten tarinoiden kerdadminen

Lapsi, tutkija, aika ja paikka:

Liitteend on suostumuslomake, jonka pyydan tayttdmaan ja palauttamaan henkildlle,
jolta saitte tdman kirjeen. Liitteend on lisdksi tutkimustiedote, jossa on yhteystietoni.

Annan mielelléni lisatietoja tutkimuksesta.

Lammin kiitos avustanne ja osallistumisestanne tarke&éan tutkimukseen!

Minna Veistila

VTL, yliopettaja, vaitoskirjatutkija
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Suostumus: osallistuminen vaitéskirjatutkimukseen

Suostun siihen, etta lapseni osallistuu VTL Minna Veistilan vaitoskirjatutkimukseen Well-being of
Immigrant Families with Russian Background in Finland. Minulle on kerrottu tutkimusaineiston
keruusta, kasittelysté ja julkaisusta riittavasti ja olen tutustunut Tutkimustiedotteeseen. Tiedan, etta
voin koska tahansa perua osallistumisemme tutkimukseen.

Vaitoskirjan aineiston keruu, johon osallistun:

1 nuorten tarinoiden keraaminen

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys

PALAUTA TAMA LOMAKE TAYTETTYNA MAHDOLLISIMMAN PIAN,
KIITOS!
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IMpurnamenue sl y4acTHsi B HCCJIeJOBAHUM 0J1aronoJIyqusi pyCCKUX ceMeil

VYBaxaemble poautenu!

S mutry nuccepranmio B XeabcuHCKOM yHuBepcuteTe Ha temy “Well-being of Immigrant Families
with Russian Background in Finland”. Mo¢ uccnenoBanue - yacth npoekra “Empowerment of Fa-
milies with Children”, xoropsiii mpoBoaurcs B Poccun u B FOro-Bocrounoint ®@unnsaauu. Lens
WCCIIETOBAHMS: HAYyYUThCS JIydllle MOHUMAaTh OJIaronoiydue ceMei M OOCTOSTEeNbCTBA, KOTOpHIE
BIIUSIIOT Ha OJIarornoiiyuure pyccko-s3bldHbIX ceMei. Llenb mpoekTa: pa3BuBaTh pabOTy C CEMbEM.
PyxoBonutens quccepranuu npodeccop Maputra ToppOHeH.

Jlnig vccienoBaHusi coOMpaeTcs MaTepHrall o TPEM HalpaBJICHUSIM: BIEUATICHHUE JIeTeH U MOIpOCT-
KOB 0 CBOEM OJioronoiiyunu B (hopMe CKa30K M MCTOPUM, IPEICTABICHUE CHEIHATIUCTOB O Oyaro-
noJiyunu cemeil B hopme HaOMIOACHUS U MIPEICTABICHIE POAUTENeH ceMel 0 CBOEM Oaronoiayynu
B ¢opMe MHTEpBHIO. Marepuan cobuparoT corroHombl uHCTUTyTa Kymenlaakso s cBoux nau-
IUIOMHBIX pa0doT, CHEUATNCThI, KOTOPBIE pabOTaOT C CEMbSMU, U ACCIIUPAHT.

[lenbto MccienoBaHUs SBISETCS YIydlleHHEe paboThl COLMANBHBIX CIYXO, pa3BUTHE CYIIECTBYIO-
X GopM MOANEPNKKH, yiaydlieHne >PGEeKTUBHOCTH 3alIUThl peOCHKAa U CEMbH, U OIpEJeIeHHe
KonmdecTBa pecypcoB. KoHpuIeHIMaTEHOCT UCCIeI0BaHUs HE HapymaeTcs. Poaurensm coobmat
0 pe3yJibTaTax UCCIIEeIOBaHUS.

Jlns u3ydeHust cryneHTtka (AHMTTa DCKOsa) BCTPETUTCS ¢ BamMM pebeHkoM 1 pa3. U Bo Bpems
BCTPEUH MOMPOCHUT paccKka3aTh UCTOPHIO HA TeMy Onaromnonyuus. [1pu sxenaHuu Bbl MOXKETE ydacT-
BOBaTh MpU BCTpeUax.

HpOCI/IM Bac IMoy4aCTBOBAThH B cnez[ylomeﬁ YaCTH IPOCKTaA:

1. Cobupanue paccka3oB MOJAPOCTKOB

B npunoxxeHnnn ankeTa-corjiamieHue, KoTopyro npocuM Bac 3anoiHUTh U BEpHYTh JIMILY, OT KOTO-
poro Bl momyuniu 3To nuckMo. B npunoxeHnn Tak:ke nHGOpMaIus Mo UCCISTOBAaHUIO U MOU
JAHHLIE.

Ac YAOBOJILCTBUEM NaM JOIIOJIHUTCIILHYIO I/IH(I)OpMaI_[I/IIO.

Bonbmioe cmracu6o Bam 3a Bally rnmomMouib 1 y4aCtTuc B Ba’KHOM IIPOCKTC.

Munsa Betictunsg

Kanaurar-ucciieioBaresin


http://www.sanakirja.org/search.php?id=671628&l2=17
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Cornacue Ha YuyacTue B MCCJICAOBAaHUM JIsI JUCCEPTALIMA

A cornmacHa/coriaceH ¢ TeM, 4To MOW peOeHOK Oy/eT y4acTBOBaTh B AuccepTanuu MunHa BeiicTu-
as va temy ~ Well-being of Immigrant Families with Russian Background in Finland”.

Mens J0CTAaTOYHO O3HAKOMMWJIM C MCTOJAaMHM U JaHHBIMU HMCCJIICAOBAHMAA. Pl 3Haro, 4TO B 0001 MO-
MCHT MOT'Y OTMCHHUTD HAIlIC Y4aCTHC B UCCIICIOBAHHU.

C60p MaTepualia Uil J€CCUpTaliuiu, B KOTOPOM 4 Y4aCTBYIO

2. Cobupanue paccka3oB MOJAPOCTKOB

Mecto u Bpems

Ilonnuce

BepHute 3an0/1HeHHYI0 aHKeTY, OKAJIylicTa, KaKk MOHO ObicTpee. Cniacudo!



