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HISTORIAA

Inttalainen sivilisaatio muodostan yhden plsbmmistit lQuLttuuﬂsistajatlQumoista

Ja sen historiaa tunnetaan jopa vildentuhannen vuoden ajalta. vanhimman

Loy detyn bmperiumin rauniot intiassa ovat periiisin noin 2600 eaa.

Vuosituhansien atkana tntiaa ovat hallinneet e helmot ja Rulttuurit erl puolilla

manta, jokainen witisti asuttajista on jittinyt jilkeensi palasen nykyplivin
Intlan kulttuuriin.

ntia el viilttynyt osaltaan
stirtomanvallan ajasta,
1500 ~luvun Lopulta
Lihtten eri osia maata
hallitsivat muun muassa
Portugall, Hollanti,
Rawshﬂja Britannia.
Eurooppalaiset kilpatlivat

X Reskeniiin
ﬁ\\“’ e o . kauppapatolsta ntiassa

ja monlen talstelutden
J'mheew Britit sgdb‘zgt’c«’,\/ﬁt muut maat ntian hauwsga\ja politilkassa.

1200 ~ luvulla Brittien ylivalta ntiassa kasvol ja hetlli oli tiyst valta muun
muassa intian uLhapoLttLLhassaJ'a britit katsolvat edustavansa manssa sivistysti
Ja edistystil. 1900 - luvun alussa enstmmiiisen maailmansodan atkothin
intialaisten protestit volmistuivat ja muun muassa Mohandas (Mahatwa)
qamdhiwjohotoua kRansallislilike vahvistul ja saavutti hieman valtaa, viimein
tolsen maa’LLmawsootawjﬁLheen mantbmanpoliittinen tilanmne muuttul nitn, etti
britit olivat valwiita Lihtemdiin maasta,

Vuonna 1947 ntia julistautul itsendilselest ja tasavallakst maa muuttul vuonna
1950.



USKONNOT

Intia on uskaowtojm kehto, stellit kohtaavat M[:jﬁ suurta uskontoa; hindulaisuus,
islaw, buddhalaisuus sekil kristinusio. Lisikst ntiassa on lukuisia plenemcpli
uskontoryhmid, estmerkikst stihit. Muun muassa hinodulaisuuolen ja
buddhamisuudew\juuret ovat Lithtdisin ntiasta.

Hindulaisuus on kehittynyt ntian vanhoista
uskonnoista ja yhtenlt sen perustana pidetitin
vanhoja veda-uskontoja. Buddhalaisuus
haaravtul hindulaisuudesta ja ne ovat
vatkuttaneet tolnen tolsensa Renttykseen.
Hindulaisuus Runnioittan katkkeen 6Lﬁmﬁﬁjﬁ
varsinkin lehwdi on heille pyhi eldin.

Intlan uskonnot ovat phfiasinssa suvaitsevatsia.
Ne elvit tuomitse muunalta tulleita ushowtoja,
vaan pyrRivit piinvastoin sulauttomann ne

omlin op’r,t’cuihiw rakenteihinsa, 1slam on

M’lhgjviv\, munalta tullut uskonto mt’wzssa\ja sen
vatkutus intialatselle kulttuurtitle on ollut suurt.

KASTILAITOS

Kastilaitos on hyvin tunnusimerkillinen ntinaw Liltettivi perinne. Sen
historﬁastaja luwonteesta kilstelliitin edelleen. Kastilattoksen aJ' atellaawn olevan
perﬁis'm mulnaisista Veda-telkestelsti,

intiassa kastijérjestelmdi on jaettu neljliin pititlkastiin: oppineet, soturit,
lauppiaat ja vibmeisend maanviljelijit sekd lisitysliiset, Listlkst phdleastit
jakautuvat vieldl lukuisiin alakasteinin, thmisen syntyperd wbirittit sew,
mihin kastiin timd kuulun, Alukst rajat ert sitityjen VALILA olivat melko



hiitlyvit, mutta nykylsen olettamuksen mukaan Rastijﬁ(iesteLmﬁ muuttul
stirtomaavallan atkana | 5mﬁhsijajous’camattommesi,

Kastjdrjestelmiitin Lilttyvit syrjintd kiellettiin ntian perustuslaissa v. 1950.
Ny legts’m mstija(jesteLmaw noudattaminen el ole nitn tiukkaa, mutta stltl
Luoleleajaleaa esiiwtg, Y-




LAAKETIEDE INTIASSA

intla on suurl maa, jossa ibmasto ja
maisemat vathtelevat paljon eri
puolilla maata. Evi alueet polkkeavat
mypbs kulttuurisesti tolsistaan ja
myos Liiiketiede sekit satraanhoito
volvat potketa tolsistaan. varsinkin
kaupunkialueila ja maaseusulla erot
volvat olla wmerkittiviit.

Nykyisin intian Lﬁﬁhetiedeja satraanhotto on korleeatasoistaja
Linsimaalaistunutta. Modernin Liliketieteen lisfikst ntiassa turvaudutaan usein
mybs vanhothin perinteisiin menetebmiin, Tunnetuin intialainen Lidiketiede
manibman keskuudessa on varmaan Ayurveda, joka on ollut ntiassa kiytsssi jo
tuhansia vuosia. Ayurveda korostaa thmiskehon Rokonatsvaltaisen huoltamisen
thirikeeyttl ja kehoa tulee huoltan niln psyykiisestt kuin fyysisestikin.
Tavoitteena Ayurvednssa on Loytiai harmonia Rehown, stelun ja mielen vilille,

PERHEEN MERKITYS

intiassa perhe on tirked ja se on kisitteenti Laajempl kuin Suomessa,
Ydinperheeseen Ruuluu usein atnakin isovanhemwmat, sillii vanhuksia
havrvenmin Lihetetadn Lattoksiin. Ydinperheen Riisite vaihtelee Ruitenkin suuresti
rilppuen asulnpaikasta. Suurbmmissa kRaupungeissa, kuten New Delhissi ja
Mumbaissa ajatusmantilma on
Linstmaalaistuneempt.,

Lapset kasvatetaan Runnioittamaan
sukulaisiaan ja vanhewmpia thmistd,
ntlassa polkalapset ovat edelleen
tolvotumpia kuln tyttslapset. Tytst
tulevat perheille Rallitlest, silld tytin
mennessit natmisiin tiytyy thmin

vanhemplen marsan mysthjiisia,



Pojat janvit huolentbmaan omista vanhemmistaan. Pojilta odotetnan myss
erilaisten suhw’utuaaumjmjestamim, estmerkikst hau’cajaistmjaxjestﬁm’mm.
varsinkin maasewdulla suk&upuobﬁmo&t kRorostuvat.

Hildt ovat ntlassa hyvin tirked tapahtuwma ja hittd voldaan juhlia jopa vitkon
ajan. Hibirituaalit vaihtelevat wmelko paljon rilppuen uskonnostn, kulttuurista ja
asuinpatiasta. Edelleen ntinssa jotlin avioliitot ovat jiirjestettyjil.

MAHARASHTRA JA PUNE

Maharashtran osavaltio sijaitsee ntian Linsipuolella ja sen phtikaupunkl on
Mumbat. Maharashtran alueella on kolime viodenatkan; kest, monsuunikaust ja
talvi, Kesi Restiid yleensd maaliskuusta toukokuuhun, monsuunikaust alkan
kestikuussa ja kesthid Lokakuuhun asti. Helnlilkuu on sateisin kuukaust, mutta
Liipl monsuuniRauden kannattan varautua piivittiisitn sadekuurothin, Talvi
alkaa wmarraskuusta ja kestil hebmikuuhun. Talvella pitvisatkeaan e
suomalatsen tarvitse kuitenkaawn palella, silli phlvin keskilidmpétila on noin 28
"C, Yot sew sijaan ovat Vitlelwpll ja voivat Laskea alle 10 *C:een.

Pune Ruuluun Maharashtran
osavattiaowja sen plidikiell on

maratht, Pune on
Maharashtran alueen toiseRst
suurin RaupuUnkL, ja se on
tunnettu
lulttuurindhtiivyylsistidn ja
wonlpuolisista

oplsketumahdollisuuksistaan.
Puneen tulee paljon opiskelijoita
niln intiasta kuin muualta
waatlwaltakin, ntialatsista




monet ovat hasx/ussgéjia. Punessa suurt osa ravintoloista on

kasvisruokaravintoloita. Mutta mybs kanaa ja kalaa Liytyy monien
ravintololoen Listoilta.

Lilkenne Punessa (kuten muissakin tntian suurissa kaupungeissa) on vilkasta
Ja jopa kaoottista, Alussa tienylitykset tusttivat ongelmin, mutta pikkuhiljan
oppl "luovimaan” itsensit vilkkaaw Litkenteew Lipi.

Punew sisiillii patlkasta toiseen Lilklkuminen sug' uu helpoiten perinteisilli
intialaisilla Rickshaw (suomalaisittain riksa) kyydeilli. Riksa on
kolmipybriitnen pient moottoriajoneuvo, jossa on edessit kuski ja taakse mahtuu
Istumaan kakst tat kolme matkustajan. Riksat ovat edullisia, mutta hinnasta
Rannattan sopia etukiteen, ettel perilli tule yllityksia.

oillakin kuskeilla on
taksimittarl, mutta
wittarillisissakin
ajoneuvoissa hinta vol olla
newvoteltavissa, Melko
nopeasti oppil olkeat hinnat
Japystyy kuskien kanssa
tinkimdbn,

K.EM, HOSPITAL

Sardar Srinivas Moodlinr perusti
KEM sairaalan vonna 1912 King
Edward Vi:n mulistokst, Satraala
on Rasvanut vain muutamasta
vuodepaikasta noln 550 -
palkkaiseksi opetussalraalakst.
KEM salraala el ole valtion




ylipitimi satraala, vaaw siti rahoittavat vapanehtoiset, tavalliset thmiset.

Satraalaan kuuluu seitsembin viwodeosaston ja sen Lisiikst Lellkkausosasto sekit
erilaisia tehoholdon yksiksitd. satraalaan kuunluun myds muun muassa
veripankii, apteekkl, hoitajakoulu sekd sosiaalipalvelujen yksikis. Punen
asukkaiden listikst sairaalaan wmatkustaa potilaita myds Lihialueiden
kRaupungeista ja maaseudulta saamaan hottoa. Sairaalan vieressi on sekit
Ladtiediveille ettit hottajille ja opiskeltjoille tarioitettu asuntola. Kyseiseen
asuntolaan pilisemmme mybs me vaihto-opiskelijat aswmaan ilmatselst.
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HOITOTYO SAIRAALASSA

Vuadeosastotjaleautuvat aina mieh’LLLeJ'a wnatstlle erikseen, ne ovat suuwrin saLg’a,
Jotssa el ole potilashuoneita. Singyt ovat vieretysten elikit nilden viilissh ole



sermejit suojaamaan potilatoen Yksityisyytti. Potilaskansiot ovat
potilassinkyjen jallopiiissit ja Ladkirit seki holtajat keskustelevat potilaiden
astoista niln, ettit kuka vaan sen kuulee. Litlikireiti ja hottajia on suhteellisen
paljon osastoa kohden, mutta jokatnen oli kuitenkin tiydessi tysn touhussa
Jatkuvasti. Hoitajat kiersivit ryhmind potilatoen luona ja Lidikdrit kiersivit
potilaat Lithinni itsekseen. Verbanlinen kommunikaatio Lidkireioen ja hottajien
VALLLLA oLl welko vithitistit ja holtajat tarkastivatkin Litdkireiden ohjeet
potilaskansioista. Potilaat ja omaiset kunnioittivat paljon Ladkireiden ja hoitajien
tYoth, mielestiinl arvostus holtohenkildkuntaa Rohtaaw oll ntiassa suurempt
Ruln Suomessa. En ikind havainnut kenenkidn potilaan tal omaisen valittavan
holdosta henkilskunnalle.

Holtohenkildkunta osasi oman didinkielensi Lisikst intian vivallista kielté
hindii. Potilaat eivit vilttiwdttl atna puhuneet Maharashtran alueen kieltd
marathia, joten hindin kielen
hallinta oll tarpeen. VAlilli hoitajat
thimetteliviit, wikst emume osanneet
puhua hindid, vaikien se oli nitn
tirleed kiell Intiassa,

Lelkkaussall ja herfifimd
poikkesivat muista osastoista
paljon. Stelldt hottajilla ja Lidkirellld
oli vihredit letkiRaussalivantteet,

hiussuoja ja hengityssuojain. Niitd

suojavaatteita kiytettiin
mybs heréiimossi, enki
huomannut ettt niitd
olist juurikaan vaiholettu
tybphivin nikana.
Leikkausosastolle
wmentiiessi pitl omat
tybleengit jHttaa
pukuhuoneeseen ja Laittan
Jjalkaan herdidmbn




sandaalit. Leikkaussalethin
wmentiiessii pitl taas valhtaa tolset
kengiit jallkaan, lelklkaussalikengiit
olivat varvassandaalit. Letkkauksia
seuraamassa ol atna opiskelijoita,
thllbin el tarnvinnut vathtaa vaatteita
tal pestii/ desinfiolda kisid.
Leikkauksia avustavat hottajat ja
Lidikarit pesivit ja desinflolvat
huolellisesti kittensi ja pukeutuivat
lelkkaussalivaatteisiin.

SAIRAANHOITAIAN ROOLI

Kuten Suomessa, myds ntiassa on koulutuksen perusteella eritasoisia hoitajia.
Heilld on oveat wdiliriityt tentiivinsi, jotka he tekeviit usein pareittain tat
ryhmissit, Usebn mukeana on mybs opiskelijoita. Hoitajilla on valikotset mekot ja
valkoinen hattu, hoitajan roolin weldirittid mekkoon kuuluvan vysn virt,
Virikoodit eiviit meille atvan tiysin auenneet, vaikka yritimme niistit kysyd,
mutta suurpiirteisestt satimme selville erl hottajien tehtavit.

Osastolla on aina yksi ylihoitaja, jonka tunnistaa punaisesta viyosti.
Ylihoitajalla on vahva auktoriteett ja hiin on vastuussa muista hoitajista ja tyon
sujuvuudesta, Meille tull
harjoittelussa hyvin selviikst, etti
hottajalla tulee olla aina yhkst
punainen ja ykst sininen
Ruubahﬁmihgwﬁ, Sewn Lisiikst
tiytyy olla rannekello, jotta vol
witata potilaalta pulssin,

Ulilikkeelstd vastaavilla ho’ata\jiua on
stnisen viiriset vgat, He kiertiviit




potilatden luona antamassa tiettyyw kellon atkann potilaille heille kuuluvat
Lidikleeet, myds suonensisilset Litiikieeet kuuluvat heldin tyshsnsi. Hof,tajat
tekeviit potilaioen omaisille listan Litilkieelstl, witd pitiil ostaa, jos joku Lidke on
Loppumassa. Holtajat ebvit saa kuitenkaan pistid kanyylia tat ottan verikoetta,
vaan sew tekee aina Lidkiirt.

Hoitajat, joilla on Vihred vy, avustavat muun muassa erilaisissa tobmenpiteissi
Ladikaria. Kirurgisella osastolla oli paljon vihredvsisii hoitajia ja he avustivat
Litdikitris muwn muassa ompeleiden Lattossa ja polstossa. Omaiset ja opiskelijat
Lihinndt hoitavat potilaan perusholdon, kuten pesemisen ja vaipan vathoon.
Listikst siivoojat avustavat potilaan perusholoossa.

OMAISET

intiassa omaiset
osallistuvat potilaan holtoon
paljon enemmiin kuin
Swuowmessn. Lihes jokaisen
potilaan vierelli istul
thmdin Lihelnen, joka pysyt
stinii melkein Roko paiviin.

Usetn osastoilla niikl mgbs

omatsia, jotka olivat omista
vaatteistaan Levittineet singyn viereen alustan, jossa he VALILE nukkuivat.

Ruokatarjoilua ei potilaille ollut, vaan heldin Laheiset hakivat ruokaa ja systtivit
sen potﬁLaaLLe,jos tiamdi el sithen itse hg ennyt. Pesemf,setja vaipan vaihdot tehtiin
Yholessit omaisten ja opiskelijan tat siivoojan kanssa pienten siirrettiivien sermien
takana.

HARJOITTELYANA SAIRAALASSA

Ha(j oittelun ensimumlisendt piivini
menimme ulkomaanharjoitteluista




vastaavaw Lidkbrin (Dr. Shetty) sihteerin luokse Wmolttautumann. stelli
annotimme hitnelle omat passihuvamme,jotta satsimme sairaalan henkildkortin.
Sew listilkest wmelddn pitl tehdd Lista osastoista, joissa halusimme harjoittelua
suorittan. Sihteeri opasti wmelddt eritdin henkilin Luokse, joka taas vel meldiit
miesten sisiitautiosastolle Liadkdrin Luokse ja kertol keith olemme. Jossain vilissit
oli Ruitenkin ihmeisesti tapahtunut vitlirinkisitys, sillil weeitii lunltiin alukst
Lidikariopiskelijotiest.
thmettelimme, kun
Ladikdrit kyselivit paljon
Latikbrioplnnolsta ja
omasta
opiskeluvatheestamme, sen
Jillkeeen metddt Laitettiin
Liadkbirin mukaan osastoa
Riertdmiin, olkatstimme
viilirinkiisitylksen ja
PYYysimine, ettit

pﬁﬁsisimme SEUrRRVAAAN

mybs holtajien tydskentelyd,

Hottajista harvat puhuivat englantia, Lidkireisti usebmmat. Bnglantia oli vaiken
varsinkin alukst yrmmdrtid aksentin vuokst mutta he sanoivat myds etti
meldin englantiamme ol vaiken ymmbrti oman aksenttimime viuoRst.
Kielbmuurin takin oll tirked Reskittyd omaan elekieleen ja sithen millaisen
vatkutelman itsestiitin antaa, stivillisyydells, kohtelinalla kiytoksell ja
oikeanlnisella eleRielellét antol frsestidn hyvin vatkitelman.

Alulest oll vithin kiusaantunut olo,
leun kaikki potilaat, omaiset ja
henkilslkwnta tuljottivat melti ja
kuiskivat keskendidn,
Erityishuomioon kuitenkin tottul ja
Ymmdirsihiin sen, ettlt atheutimme
kunumastusta, kun Linstmaalatsia




thwisiit satraalassa nitin harvoin nikee.

Havjolttelun atlkana tebmme melko yksinkertaisia asioita, kuten mittasimme
verewpainetta ja Limpsi ja Rirjastmime niitit potilaskansiothin. Lilikkelsti
vastaavien hoitajien kanssa jaotmme potilaille Ladlkkeit ja vathdolmme t.v
tippoja. Avustinume myps LidikRireiti tolimenplitelssi, esimerkikst veriikokeen
otossa el Riytetty mansettia, vaan
hoitaja puristi potilaan kittd ja Ladkdr
otti nitytteen. Lilkirid avustimme
mYds muun muassa ompeleiden
poistossa ja muissa plenissi
tolmenpiteissi, Liihes katkil
holtoviilineet olivat erilaisia kuin
Suomessa, mikil vaati paljon totuttelua.
Potilaat olivat meisti kovin
kilnnostuneita, ja nitden harvojen englantia puhuvien kanssa oll erittiin
mukava jutella.

Leikkaussalissa nitmme monipuolisestl erilaisia tolmenpiteitl; sektioita,
tihystyslelkikawksia, munuatsen poistoja, aivokirurgiaa ja paljon muuta, Alukst
Ratselimme sivusta LeiRRauRsia, mutta myshemmin LadRarit pyysivit meitd
avustamaan heith, Puinmme Lelikikausvaatteet padlle ja Ladkarl newvol miti
metain kuuluw tehdi. VALILL putsasimme tal imimime verta Lelkikaushaavasta ja
VALLLA avustimine ompelelden Lattossa,

Asuinmme satraalan vieressi olevassa “ladies quarterissa”, jossa asumisesta el
tosiaan tarinnut wmaksan wititiin, Enstmmdiisend plivini Miss Sarah otti
wmeldlit vastaan ja opastl meldit huoneeseenme, Meilll RAVE tuuri, kun salmone
kahden hengen huoneen, jossa oll oma vessa ja suthkeuw. Harjoittelun atkana sai
harjoitella pyykinpesua kisin, kun pesukonetta e ollut. Asuntolassa asul
intialaisia
hoitajia,
Lidikiireitd ja
oplskelijoita.




Hinnoista:
Intia on todella edullinen maa suomalaisesta
ndkékulmasta.
Punessa ravintola-annos riiseineen maksaa n.
70-120 rupiaa, eli n. 1-2 euroa. Poikkeuksena
kansainviliset ketjut, joissa hinta on

huomattavasti korkeampi. Intiassa tulee juoda

vain pullotettua vettd, sen hinta vaihtelee 10-

20 rupian vdlilld.

Intiassa on paljon
mahtavia matkakohteita,
joten kannattaa varata
vaihdon jdlkeen pari
viikkoa lomailuaikaa, jos
matkustelu kiinnostaa.
Esimerkiksi Kerala ja Goa
ovat ehdottomasti
tutustumisen arvoisia

paikkoja!




MUISTILISTA

VIISUMIIN TARVITSET:

- Passi
- Viisumiin kuvat 5x5cm
(passikuvat usein liian pienid)
- Koululta saatu takauskirje
- Opiskelijaviisumihakemus
tehtynd
- Kuitti maksetusta
viisumimaksusta
— Todistus
matkavakuutuksesta
— Intian yhteyshenkilén
allekirjoittama kutsukirje
Viisumi kannattaa anoa
heti, kun on saanut kaikki

tarvittavat dokumentit!

TARKEAT PAPERIT
MATKALAUKKUUN:

- Passi

- Useita kopioita
passista ja viisumista
(niitd oikeasti tarvitsee
joka paikassa)

- Ylimddrdisid
passikuvia

- Matkavakuutus ja
koulun vakuutus

- Koulusta saadut muut
dokumentit

- Lisdksi rokotukset
kuntoon! Erityisesti A-
ja B-hepatiittirokotteet

tdarkeitd

Hydédylliset linkit

Rokotuksista tietoa: http://rokote.fi/Countries/862 /Intia.aspx

Intian suurldhetysto: http://www.indianembassy.fi/

Suomen suurldhetysto: http://www.finland.org.in/Public/Default.aspx

K.E.M. hospital: http://www.kemhospital.org/

IHANIA VAIHTOKOKEMUKSIA!
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