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Abstrakt

Malen fér denna avhandling ar att fundera pa vilka aspekter av En ensam kvinna (Dario Fo) - pjasens
ovningsprocess som misslyckades och ledde till tva osdkra prestationer.

Jag kommer att fundera kring vad som fick mig att forlita mig pa rutinmassigt scenkonstarbete. Jag kommer
dven attt ta upp vad jag forvantade mig av mig sjalv, bade fore och under évningarna men aven under
forestallningarna och hur det paverkade min egen uppfattning om mina talanger. Jag berattar ocksa om
mitt satt att hantera negativ kritik och analysera fel jag gjort for att i kommande arbetsprocesser kunna
hantera eventuella nya fallgropar.

Avhandlingens forskningsmetoder baserar sig pa mina egna erfarenheter under slutarbetsprocessen samt
tankar som vackts i samband med denna. For att gora en djupare analys av detta anvander jag mig av olika
skrivna kdllor som ger mig mera konkreta riktlinjer.
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Summary

The aim of this thesis is to sum up which aspects went wrong during the rehearsal of Woman Alone, a play
by Dario Fo, leading to two uncertain performances of the play. | will sort out the factors that made me rely
on routine acting.

In this thesis | will also speculate on what | expected of myself before and during the training period and on
how my perception of my talents was affected after the presentation.

I'll indicate the way | tend to handle negative criticism. | will also analyze my errors during the process, in
the hope that | would have new, but different kinds of challenges ahead of me.

The research methods of this thesis are mainly based on my own experiences during the process. However,
to achieve structure and provide guidelines for my writing, I'll be using various written sources. When |
analyze my performances on stage, | will reflect upon my own experiences according to the feedback |
received from the jury.
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1. Johdanto

Opinnaytetyon paamadrand on arvioida taiteellisen lopputyoni; En ensam kvinna
(Yksinéinen nainen, Dario Fo ja Franca Rame) naytelméan prosessia.Tulen analysoimaan
kaikkia niita seikkoja jotka johtivat niihin kahteen haparoivaan esitykseen, jolloin minulla

oli mahdollisuus néyttaa tuo taiteellinen lopputyo.

Opinndytetyd on matka itseeni. Yritan rehellisesti eritell& prosessin eri vaiheita, aloittaen
ajasta ennen lopputyon aloittamista ja lopettaen sen jélkeisiin tunnelmiin. Talla matkalla
minua johdattavat ennen kaikkea Konstantin Stanislavski, mutta myds muut asiantuntijat,
joiden teksteihin heijastan omia ajatuksiani. Kirjoittaessani esityksistd, tulen myos
vertailemaan omia kokemuksiani ja niiden herattdmié ajatuksia, palautteeseen jonka sain

raadilta, joka oli lasnd arvostellakseen vuosikurssimme lopputyot.

Tulen kasittelem&an monia haasteita joita olen prosessin aikana kohdannut, kuten; ohjaajan
puuttuminen, keskittyminen vaariin asioihin, sekd itsensad maarittely ja suorituspaineiden
kasaaminen. Vaikka olen myds ohjannut naytelman ja vastannut sen muista aspekteista,
kuten myos lavastamisesta ja valosuunnittelusta, on opinndytetyon paapaino niissa
haasteissa joita kohtasin juuri nayttelijintydssd, sek& perimmaisissa syissa haasteiden

takana.

Tama opinnaytetyd edustaa yhtd niistd harvoista tapauksista jolloin on hedelmallisinta
keskittya negatiivisiin asioihin, positiivisten sijasta. Jatankin tarkoituksella onnistumisen
kokemukseni prosessin ajalta tekstin ulkopuolelle ja etsin vastauksia kysymykseen: Mikéa

meni pieleen ja miksi?

Yritdn Kartoittaa harha askeleeni taiteellisen lopputyoni aikana. Pohdin sitd miten
vaarallista on antaa omien suorituspaineiden ja halun loistaa ohjata itseddn l&pi prosessin.
Yritdn palata niihin kohtiin prosessissa joissa harha-askeleet tapahtuivat, ja analysoida
mitk& seikat toimivat niiden taustavaikuttajina ja mitd voin tehda jatkossa valttdékseni

samoja virheita.



2. Taiteellinen lopputy6

Koulussani tulee kirjallisen opinndytetyon ohella tehdd vapaavalintainen taiteellinen
lopputy®. Halusin ennen kaikkea néytelld, joten valitsin kéytanndnlopputyokseni En ensam

kvinna monologinédytelman.

2.1 Dario Fo

Dario Fo (1926) Dario Fo on italialainen naytelmékirjailija. Fo on poliittiselta
suuntautumiseltaan vasemmistomielinen. Hanet tunnetaan erityisesti satiireistaan, joissa on
vahva poliittinen sanoma. Fo on ammentanut paljon vaikutteita Commedia dell'artesta,
joka on 1500 luvun teatterimuoto. Tekstit ovat absurdilla tavalla hauskoja. Han onkin
sanonut, ettei teatterin tehtéva ole matkia todellisuutta, vaan heijastaa sitd. Fo ei ainoastaan
tyytynyt naurattamaan ihmisid, vaan halusi saada heidat myods kyseenalaistamaan ja
ajattelemaan. (Svd Kultur, 22.3.1014)

Vaimonsa Franca Ramen (1929-2013) innoittamana Fo kirjoitti ndytelmén Nainen, joka
sisdltdd kolme eri lyhytndytelmé&a. Jokainen kolmesta néytelmasta kertoo naisesta, joka on
elaméntilanteensa vanki. Kolmas naytelmista Yksindinen Nainen kertoo Mariasta, joka on

porvarillisen ideaalin vanki.

2.2 En ensam kvinna — Yksinainen nainen.

Taiteelliseksi lopputydkseni valitsin ndytelmén, En ensam kvinna. Naytelman paahenkild
Maria eldd tdysin miehensd vallan alaisena, lukittuna kotonaan. H&n tayttdd monet
naiseuden kliseet olemalla samanaikaisesti; kotirouva, diti, seksiobjekti, sairaanhoitajatar,
huora ja rakastajatar. Naytelman alussa Maria pitd4 elamantehtavéansé miesten tarpeiden
tayttdjand normaalina, eikd edes unelmoi paremmasta. Lapi ndytelmén han kertoo
elamastaan naapurilleen joka asuu vastapaisessa talossa. Véhitellen han alkaa ndhda oman
tilanteensa tuon naapurin silmin ja tulee tietoiseksi omista oikeuksistaan. N&ytelman

lopussa Marian mitta on tdynna ja han ottaa oikeudet omiin kasiinsa.



2.3 Kaytannollisia ja taiteellisia ratkaisuja

Lyhensin ndytelm&& melko radikaalisti, niin ettd sen pituudeksi tuli n. neljakymmenta
minuuttia. Ensinndkadn en uskonut voivani yksin kannatella ndytelm&a tuon pidempéa
aikaa ja toisekseen harjoitusaikani oli sen verran rajoittunut ettei se olisi riittdnyt kaiken

materiaalin sisdistamiseen.

Muutin myos tekstida sen verran ettei Maria enda suunnannut tekstidan naapurilleen joka
asuu vastapdisessd kerrostalossa, vaan puhui koko yleisdlle. Halusin luoda
mahdollisimman suoran yleisokontaktin. Yritin aluksi puhua naapurille, mutta minun oli
vaikea sijoittaa hantd niin ettd olisin voinut suunnata energiani koko yleisoon.
Sijoittaessani naapurin ikkunan yleison ylapuolelle, jouduin puhuessani katsomaan
epéluonnollisen ylos ja jos yritin laskea tuota kuvitteellista ikkunaa, jaivat ylimmat rivit
taysin paitsioon. Minusta oli myos tylsaa suunnata kaikki puhe yhteen pisteeseen, kun taas
se ettd kuvittelin naapurin liikkuvan ympériinsd, naytti ulkopuolisen katsojan mielesta

oudolta.

Yritin  lavastuksessa tavoittaa absurdin linjan. Naytelman pdadvarind toimivat
vaaleanpunaisen eri sdvyt jotka toistuivat myos roolihahmon vaatetuksessa. Lavastuksen
kotitalousvélineet koostuivat pitkalti leikkikaluista. Halusin n&illa valinnoilla tehostaa sitéa
kuinka Maria joka on miehensa elattdmad, on miehelleen kuin pikkutyttd, vaaraton ja vailla
paatantavaltaa. Erdassd kohtauksessa kaytin jattisuurta tikkaria, jonka kanssa Maria tanssi,
toivoin tuolla tikkarilla luovani katsojalle mielikuvan suuresta peniksesta ja kuvastavani
Marian tehtdvad miehensa tarpeiden tyydyttdjand. Lavastuksen pohjana toimi muovimatto,
jonka oli n. kahdeksan nelidmetrin suuruinen. Taman maton tarkoitus oli rajoittaa

kotivankeudessa eldvan Marian liikkumatilaa ja néin luoda suljettu tunnelma.

3. Aika ennen harjoituksia

Jotta voisin analysoida niit4 seikkoja jotka johtivat kahteen epévarmaan esityskertaan, on
minun aloitettava pohdinta aivan alusta, ajalta ennen ndytelmédn valitsemista ja
harjoituskautta. Sivuan myos omaa kuvaani heikkouksistani ja vahvuuksistani, koska koen
ettd ne ndyttelivdt suurta osaa siind millaisiksi ennakko-odotukseni taiteellisesta

lopputydstd muovautuivat.



3.1 Ennakko-odotukseni

Ajattelin jo etukateen etta lopputyd on jotain missd minun on onnistuttava. Mahdollisuus
loistaa ja esitella itsestadn parhaat puolet. Samanaikaisesti olin erittdin huolestunut omasta
osaamisestani. Tiesin etten ole opiskeluaikanani kehittynyt erityisen tasaisesti Kkaikilla
teatterin osa-alueilla (ndytteleminen, ohjaaminen, lavastus, valo ja &anet jne.) vaan olin
tietoisesti lahtenyt kehittdmaan itseani ensisijaisesti nayttelijana. Olen tainnut olla juuri
sellainen arka opiskelija joka epdonnistumisen pelossaan Kkehittdd vahvuuksiaan
heikkouksiensa yli. Nyt opintojeni loppupuolella tdmé priorisointi on alkanut kaduttaa
minua ja on aiheuttanut huolta siitd, miten tulen parjadgmaan tydelamasséni. Toisaalta olen
ehkd koulunkin puolelta tullut maaritellyksi sind opiskelijana jonka vahvuudet ovat
nayttamollisessd ilmaisussa, kun taas puutteistani muilla osa-alueilla on huomauteltu
enemman opettajien puolelta. T&ma on vahvistanut omaa kasitystani siitd, ettei minulla ole
lahjoja esimerkiksi ohjaajana, minka johdosta omat odotukseni tydtani kohtaan ole olleet
korkealla. Haluan kuitenkin todeta, etten nayttelijand koe olevani mitenk&an
erityislahjakas, opiskeluni aikana olen kerédnnyt kokemusta monista kompastumisista,

mutta koen silti olevani kyvykkaampi ndyttelijana kun mité olen ohjaajana.

Olen osoittanut pystyvani tyoskentelemdan ohjaajan alaisena, mutta itse ohjaajana
toimiessani en ole ollut tyytyvdinen suorituksiini. Minulla on takanani kaksi kurssia
nayttelijan ohjaamisesta. Kurssien aikana saimme ohjata naytelmadd ja kurssin lopussa
pidettiin  demoesitys. Molemmilla kerroilla muistan n&yttelijoiden olleen ymmalldan
harjoituksissa. Turhautuminen paistoi heidan kasvoistaan, kun yritin selittdd visioitani
heille. Koen ettd minulta puuttuu ohjaajan tapa katsoa tilannetta ulkopuolelta, paésen kiinni
ndytelmé&én ainoastaan itseni kautta. Koen saavani parhaat ideat silloin kun olen itse
lavalla. Niinp& ainoa tapani paneutua roolihahmoihin on kuvitella mielesséni ettd itse
nayttelen ne, ik&an kuin itse tekisin kaikkia niita rooleja joita ohjaan. Tdma ei tietenk&én
ole hedelmallinen lahtokohta nayttelijan kanssa kommunikointiin. Ensinndkin minun on
vaikea selittdd visiotani nayttelijalle kun en itsekddn née sita ulkopuolelta ja toisekseen se
ettd minulla on selked ennakkokasitys siitd miten rooli reagoi lavalla rajoittaa nayttelijan

taiteellista vapautta.



3.2 Monipuolisuus ja itsensa esitteleminen

Huomaan usein ihailevani nayttelijoita jotka pystyvat tekemddn erityylisia rooleja ja
pitdnyt monipuolisuutta yhtend nayttelijain tarkeimmistd ominaisuuksista. Huokaan
ihastuksesta aina kun n&en nayttelijan muuntautuvan joksikin toiseksi niin taydellisesti,
ettei itse henkildd miltei tunnista roolin seasta. Tamaén ajattelutavan mukana on tullut pelko

siit4 ettd alan toistaa itsedni ja lopulta pystyisin tekemdadn vain tietyn tyyppisia rooleja.

Yllatan itseni usein kesken harjoitusprosessin vertailemasta tyostaméani roolia
aikaisempiini. Etenkin silloin kun teen useampia samantyyppisia rooleja keskendén, heraa
minussa pelko ettd alan toistamaan seuraavassa roolissa samankaltaisia piirteitd jotka

tuntuivat toimivan edellisesséa roolissa.

Ensimmaisen vuosikurssin aikana tein kolme eri lapsiroolia, joista kaksi olivat koulun
naytelmaprojekteissa ja yksi toisen opiskelijan ohjaamassa demo-esityksessa. Yritin
tietoisesti 16ytaé jokaiseen rooliin jotakin uutta ja erilaista. Tietysti nuo kolme lasta olivat
persoonina erilaisia keskenadn, mutta tapani toteuttaa niiden lapsenkaltaisia piirteita tuntui
olevan joka kerta sama. Pelkdsin myo6s tulevani ulkopuolelta tuomituksi. Ajattelin
automaattisesti muiden ajattelevan etten kykene muuhun, tai etten uskalla tehda aikuisia
rooleja. Samalla hapesin nditd ajatuksiani ja tarvettani todistaa muille omaa osaamistani
pitéen sitd narsistisena piirteend itsesséni. Nyt muutamaa vuotta my6hemmin minun on
helpompi myontéa itselleni se ettd ndméa heikkoudet kuuluvat osaksi luonnettani ja toisaalta
uskon etta useimmilla on varsinkin opiskelujen alkuvaiheessa tarve todistaa itselleen sita
ettd on oikeassa paikassa. Toisaalta on mahdollista ettd minulla oli silld hetkell&
jonkinlainen sisdinen tarve kehittdd juuri lapsipuolta itsessdni mika vaikutti siihen ettd

satuin saamaan lapsirooleja.

Kun kolmannella vuosikurssilla tydharjoittelussa tein vield yhden lapsiroolin, ajattelin jo
pelin olevan menetetty. Kunnes ohjauskurssilla sain mahdollisuuden ndytellda Jelena
Popovia Anton TSehovin* (1860-1904) naytelmassa Karhu (The Bear), sekd paatunutta
sotilasta Sarah Kanen** (1971-1999) ndytelmdassa Blasted.

*Venaldinen naytelmakirjailija, 1860-1904

*Englantilainen ndytelmékirjailija, 1971-1999
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En odottanut kehittyvani kurssin aikana nayttelemisesséd koska kurssin pdadpaino oli
ohjaajantydssd. Vaikka kurssi ei tdhdannyt valmiisiin esityksiin, vaan demoihin, pidan

noita rooleja yhtené positiivisimmista kokemuksistani roolitydskentelysta. Oli vapauttavaa

huomata ettd minussahan on tdmékin puoli, pystyn myds olemaan aikuinen nainen, tai
miessotilas, enka aina vaan pikkulapsi. Olin toki aikaisemminkin tehnyt rooleja joissa
esitin aikuista, mutten ollut saanut niistd samanlaista nautintoa kun lapsirooleista.
Tsehovin Karhu, edustaa minulle ensimmaistd kertaa, jolloin pystyin todella nauttimaan
kypsén naisen roolista. Kyseinen naytelmé& myo6s ensimmainen kokemukseni komediasta,

mika sai minut janoamaan lisaa.

En ollut pitanyt haluani pyrkida monipuolisuuteen negatiivisena asiana, kunnes luin Laura
Malmivaaran haastattelu Kirjassa Katseenalaiset sai minut ajattelemaan.
”’MaA olen tietoisesti aina yrittdnyt pitdd itsedni erossa siitd ajatuksesta, ettd joka roolin pitiisi
olla ihan erilainen. Tdm& on hyva rooli, koska ma voin néyttad tdssd mun tatakin puolta!
Sehén on hirveén itsekés lahtokohta talle alalle, itsensé esittely joka roolissa. Ettd mind olen

my6s vahan tdmmdinen, uskokaa tai dlkad, minussa on myods timmdinen puoli. Sehén on
hirveds ja itsekeskeistd.” ( Saisio, 2004, 5.38-39)

Nuo sanat pysayttivat minut. Mietin ettd nayttelenkdhan itsekin vain keratakseni pokaaleja;
nyt olen ollut kummitus tytto, aggressiivinen pikkupoika, herkk& pikkupoika, kissanpentu,
murhaaja jne. Olen samaa mielta siitd ettd ndyttelija tekee rooliaan yleisolle, ei itselleen.
On paljon tarkedampéé ettd rooli on katsojan silmisséd uskottava ja sopii ndytelmaan
kokonaisuutena. Ei ole niin tarkeéda jos nayttelija tekee samankaltaisen roolin uudestaan,
mikali se palvelee tarkoitusperdd ja yleisod. Tai ndyttelijan kannalta se saattaa olla
hyvinkin tdrke&d, mutta ainoana motiivina itsensé esittely on itsekeskeinen, etenkin silloin

kun se ei hyddyté ohjaajan tarkoitusperia ja muita ensembleen jasenié.

Aloin my0ds miettida ettd onko liiallinen muuntautumiskyvyn tavoittelu saanut minut
kadottamaan itseni lavalla. Pystynko en&é reagoimaan niin kuin itse reagoisin, vai olenko
epdvarma ilman roolia jonka taakse voi piiloutua. Aloin my6s pohtia voiko erilaisuuden
tavoittelu joka roolissa johtaa epéaitouteen ndyttamolla? Siséltadko juuri erilaisuuden
tavoittelu juuri sen riskin ettd roolia l&hestytddn ainoastaan ulkopéin ja se koostuukin
ainoastaan eleistd ja ilmeistd? Taiteellisen lopputyoni harjoitusprosessi tarjoaa naihin

kysymyksiin vastauksen: Kylla.



3.3 Naytelman valitseminen

Naytelmén valitseminen oli prosessi johon ryhtyminen tuntui pelottavalta. Siitd huolimatta
minussa kyti jonkinlainen uteliaisuus omaa projektia kohtaan. Useimmat opiskeluajan
projekteista olivat olleet ryhmatoita jolloin omista taiteellisista ndkemyksistdan saattaa
joutua tinkim&&n kompromissien edessd. Yhdessd paéttdessd paadytdan helpommin
kompromisseihin jotka miellyttavat kaikkia. Nyt saisin mahdollisuuden tehd& itsenéisia
paatoksia ja toteuttaa omaa visiotani. Toisaalta minua hirvitti ajatus siit4 ettd mitéan visiota

ei ehka tule.

Tavallaan raakuuteni taiteilijana tuntui jopa vapauttavalta. Kaikki oli uutta ja jannittavaa.
Koska en viela ole 16ytanyt omaa tyyliani, ei minulla ollut ennakkokuvaa siitd millainen
tyoni lopputuloksesta tulisi. Rakastan absurdeja ratkaisuja, mutten koe ettd minulla
ohjaajana olisi tarpeeksi mielikuvitusta tai kykyja niiden kayttdmiseen nayttdmolla.
Halusin kuitenkin yrittdd. Toinen asia mika minua kiehtoi, oli komiikka. Jelena Popovin
rooli oli ollut jonkinlainen pintaraapaisu ja nyt halusinkin kaivaa syvemmaltd. Tiesin
ottavani riskin halutessani kokeilla tyylisuuntia joista minulla ei ollut kaytdannon
kokemusta, mutta lopputy6 tuntui erdanlaiselta viimeiseltd mahdollisuudelta kokeilla omia

rajojaan.

Vaikka olin kasannut itselleni kovat paineet nayttelijand, pystyin ohjaajana l&htemaén
liikkeelle puhtaalta poydaltd. En ollut kokenut onnistumista ohjaajana, mikd mahdollisti
sen ettd uskalsin kokeilla uutta. Riski epdonnistua oli yhta suuri tyylisuunasta huolimatta.
Mielestani kokemattomuuden positiivinen puoli on se, ettei ole ehtinyt maarittaa itsedan.
Suunta on vapaa kun ei ole ennakko-odotuksia joita kohti kurkotella. Silloin ei mydskaan
ole asettanut itselleen rajoja ja vaikka oma epévarmuus saattaa tuntua painostavalta ovat
kaikki mahdollisuudet vielda auki. Vai olinkohan kuitenkin ehtinyt rajoittaa itseéni
madrittelemalld itseni “huonoksi ohjaajaksi” vidhdisen kokemukseni perusteella? Ehka
olisin onnistunut ohjaamisessa paremmin myos taiteellisen lopputyon osalta jos olisin
uskaltanut luottaa siihen ettd minulla taytyy olla jotain kykyja. Mielestani haastavinta
itsensa kehityksessé on se, ettei ei madrittelisi koko taiteilijuutaan” sen perusteella miten
edellinen projekti on sujunut. Varsinkin opiskeluaikana tallainen ajattelutapa saattaa olla
vahingollinen, jos pelissd on joka kerralla koko itseluottamus on vaikea uskaltaa heittaytya

prosessin.

Ensin l&hestyin ndytelmanhakuprosessia teeman Kkautta. Vaikka halusin pystya
hauskuuttamaan yleis6d, oli minulle yhta tarkedd koskettaa heitd. Etsin ndytelmid eri
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aihepiireistd joita pidin ajankohtaisina tai tunteisiin vetoavina. Martha Vestin kirjoittaa
siitd, miten useilla taiteilijoilla on joku tietty teema jota he kasittelevét vuosikausia, tuo
kyseinen teema on heidan voimavaransa joka saa heidat tekemaan taidetta. Han toteaa
my0s ettd nuorilla taiteilijoilla saattaa olla vaikeuksia maarittdd oma teemansa (Vestin,
2006, s.21) Minun on todettava kuuluvani siithen ryhmé&én joka ei tunne omaa teemaansa.
Vaikka kuinka pohdin, en keksinyt teemaa joka saisi minut palamaan halusta tuoda se
julki. En myo6skaan halua nédhda nayttdmotaidetta, minkaanlaisena terapiamuotona sen
toteuttajalle, vaan kanavana nostaa jalustalle teemoja, joista puhuminen on syysta tai
toisesta vaikeaa tai peréti kiellettya.

Yleensé sytyn jollekin tietylle ndytelmélle koska satun pitdméén itse tekstistd, tuolloin
teema on vain osatekija siind ettd valitsen kyseisen tekstin. Toisaalta uskon ettd tekstiin
ihastuminen tuo mukanaan riskin; liiallisen uskollisuuden itse teksti& kohtaan, mika
pahimmassa tapauksessa johtaa lopputulokseen jossa puhe on pédosassa. Tahan riskiin
olen tormannyt aikaisemmilla ohjauskerroillani. Kun puoli vuotta takaperin ohjauskurssilla
sain ohjattavakseni Tennessee Williamsin ndytelman Utdémd egendom, ihastuin tekstiin
aikaisessa vaiheessa, mutta minun oli vaikea keksia nayttelijoille fyysisia toimintoja jotka
ilmentéisivat roolihahmojen vélista suhdetta. Martha Vestin (2006, s. 82) sanoo etta yksi
ohjaamisen tarkeimpid aspekteja on etsia tilanteet joista teksti syntyy. Se mista henkilot
puhuvat ei ole pdéasia, vaan se mitd tapahtuu. Ohjauskurssilla tdma on ollut se haastavin
osa, l0ytdd se mitd tapahtui rivien valissd, joten lopputulos oli se, ettd naytelmani jai
puheen tasolle eikd oikein saavuttanut syvyyttd. Toivoin hartaasti, etten télla kertaa

kompastuisi samaan virheeseen.

Kun sopivaa tekstid ei tuntunut 16ytyvén, paatin etsid ndytelmén jossa haluan esiintya ja
joka sisaltaa roolin jonka haluan tehdd. En viel& tuolloin tiedostanut miten vaarallinen

tallainen nayttelijakeskeinen ajattelutapa saattaa olla.

Néytelmdssd En ensam kvinna oli jotain mikd puhutteli minua. lhastuin sen kiihkedéan
rytmiin ja absurdiin komiikkaan. Vaikka minun oli vaikea muodostaa selkedd kuvaa
paédhenkilosta, ajattelin myo6s ettd Maria on sellainen rooli jonka haluan tehdda. Myos
naytelmén tasa-arvo teema on lahelld sydantani, mutta valitettavasti minun on todettava
ettd se ei ollut ensisijainen syy ndytelmévalintaani, vaan valitsin ndytelman enemmankin
siksi ettd ajattelin sen antavan minulle mahdollisuuksia onnistumisiin. Haluan painottaa
ettd koen edelleenkin ettd valinnan olleen oikea, mutta tein sen vaaristé syistd. Sen sijaan

etta olisin halunnut sanoa jotain, toivoin saavani mahdollisuuden olla ”hyva lavalla”.
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4. Harjoitusprosessin osa 1

Jaan harjoitusprosessin kahteen osaan. Tdma ensimmainen osa kasittelee sita jaksoa jolloin
otin suurimman osan harha-askeleistani. Suurin virhe oli se, ett4 1&hdin rakentamaan roolia
litan pinnallisesti. Sen sijaan etta olisin ajatellut ja tuntenut kuin roolihahmoni, keskityin
aluksi ainoastaan roolin ulkoiseen toteuttamiseen. Tulen puhumaan paljon kokevasta
nayttelijintaiteesta, joka on Venéldisen ohjaajan, néyttelijan ja pedagogin Konstantin
Stanislavskin (1863-1938), kehittimd nayttelemistekniikka. “Naytteliji kokee jokaisella
esityskerralla roolin mukaiset teot, ajatukset ja tunteet kuin ne olisivat hdnen omiaan.
Toisin sanoen ndyttelija ajattelee ja toimii loogisesti eikd vain ole ndkevindan ja
kuulevinaan jne. Nayttelija luo roolin joka esityksessa uudelleen, jolloin tuloksena on
aktiivista, luovaa, improvisatoorista —elévaa- teatteria. Kokemisen lisaksi nayttelija kysyy
itseltddn: Mitd tekisin JOS, tidnddn t&ssd ja nyt, olisin vastaavissa olosuhteissa kuin
roolihenkiloni” (Stanislavski & Repo, 2011, s.923) Sen sijaan rakensin roolini
rutiinimaisesti. Rutiinimaisessa ndyttelemisessa, ei aseteta itseddn roolin tilanteeseen, vaan
rakennetaan sille ainoastaan ulkoiset puitteet. N&in roolin sisdinen sieluneldma jaa
koyhiksi, tai puuttuu kokonaan. “Ilmeiden, ddnen ja liikkeiden avulla rutiinindyttelija
tarjoaa katsojille vain ulkoisia kliseitd, ik&&n kuin ne ilmaisisivat roolin ihmishengen
elamad, vaikka ne ovat vain puuttuvien tunteiden eloton naamio.” (Stanislavski, 2011,
5.68)

4.1 Ulkoinen silméapari

Luokkatoverini oli samassa tilanteessa kanssani, tehdessdan yksin kaytannonlopputyotaan,
ohjaten itse itseddn. Paatimme lyottaytya yhteen ja toimia ulkoisena silmdparina toistemme
harjoituksissa. Jarjestely oli haastava, mutta varsinkin prosessin alussa se toi
korvaamattoman turvan. Itsendisessd tyoskentelyssé aloittaminen on minulle usein se
vaikein osa. Nyt kun olimme l&snd toistemme harjoituksissa, en voinut vain teeskennell

harjoittelevani, koska toista ei ole yht& helppo huijata kuin itseaan.

Haastavan jarjestelystd teki se ettd ulkoisella silmdparilla ei ollut ohjaajan valtuuksia, ja
néin ollen hénen asemansa oli héilyvd. Emme mydskddn omien lopputdéidemme ohessa
voineet paneutua toistemme ndytelmiin, vaan pikemminkin toimimme tilanteessa
tarkkailijan asemassa. Valitsin juuri tdmén kyseisen tyoparin silla perusteella ettd hanen

komiikantajunsa on kehittyneempi kuin minun. Koin ettd h&n kompensoi minun
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heikkouksiani. Koska olin valinnut tyylilajin josta minulla ei ollut aiempaa kokemusta,
pyrin harjoituksissa siihen asenteeseen ettd kaikkia ideoita kokeillaan, tulivatpa ne sitten

misté tai kenelta tahansa.

4.2 Aloittaminen

Koen usein uuden roolitydn harjoittelun ahdistavana. Tarkoitan sitd vaihetta kun kuva
roolista on vield osittain hatara, eiké ole varmuutta siitd mihin suuntaan roolia tulisi 1ahted
kehittamaén. Uskon sen johtuvan siitd ettd odotan itseltdni liikaa ensimmaisissa
harjoituksissa. Koen paineita siitd ettd roolin pitaisi heti olla valmis. Samanaikaisesti
minulla on tapana rakentaa roolini etanamaisen hitaasti. Pelkaan ettd roolin liian nopea
leimaaminen tietyn tyyppiseksi kaventaa sen kehitysmahdollisuuksia myo6hemmissa
vaiheissa. ”Néyttelijd joutuu aina aloittamaan tyonsd nollilta joten roolissa
epéonnistuminen on aina mahdollista” (Saisio, 2004, s.18,) Mielesténi juuri tuo alusta
aloittaminen ja samalla epdonnistumisen riskin vastaanottaminen on se mika tekee
aloittamisesta niin kamalaa. Alussa pitdisi vain antaa itselleen lupa olla huono. Luulen ettéd
tassa prosessissa sorruin juuri siihen etta yritin olla hyva liian aikaisin. En antanut itselleni
lupaa heittdytya tyhjanpaalle vaan aloin suorittaa rooliani. Taisin my0s pelastya sita etti
minulla ei ollut selkedd kuvaa roolista vaikka olinkin tehnyt ndytelmé ja roolianalyysin ja
pystyin listaamaan roolin ominaisuuksia ja kipupisteitd paperille, en silti kyennyt

hahmottamaan roolia mielessani.

Olin myos tehnyt itselleni pakkomielteen siitd ettd halusin ndytelméan liioitellun tyylin.
Sen sijaan etté olisin tapani mukaan aloittanut roolin jostain pienesta ja antanut sen kasvaa,
aloitin suureellisesti. Yritin rakentaa jonkinlaista Kklassista Dario Fo ndytelm&& jossa

néytteleminen on suurta Commedia dell'arte -maista.

Yritin toki yksin ollessani erilaisten harjoitusten kautta péaésta rooliin ké&siksi, mutta en
saanut siiti otetta. Jalkiviisaana voin todeta ongelman todennékdisesti olleen siind etta
késitykseni roolista oli epéselvd, minka johdosta en l0ytanyt sopivia mielikuvia joiden

pohjalta lahted rakentamaan roolia.
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4.3 Keho ja kasvot

Penkoessani koulumme teatteri varastoa, satuin 16ytamaan kengat joiden korot olivat juuri
niin korkeat etté niilla pystyi kavelemééan kutakuinkin vaivatta. Oli tdysin perusteltua ottaa
nuo kengét osaksi roolia, joka eli vangittuna kotonaan téysin miesten vallan alaisena, joten
epdmukava naiseuden symboli sopi hyvin vaatetukseen. Nuo kengat toivat lohtua
harjoituksiin. Aikaisemmin minulla ei ollut mitd&n konkreettista lahtokohtaa, ei psyykkista
taikka fyysistd, mutta nuo kengét jalassani tunsin itseni erilaiseksi. Mika ei tietenkaan ollut
yllattdvada, muuttuihan kévelytyylini kémpel6ksi kun hoipertelin  ympéri nayttamoa
ylikorkeilla koroillani. Harhauduin pitdmaan tuota muutosta positiivisena asiana. Tonkon
kavelytyylin ympérille rakentui teennéinen elekieli, jossa kadet viuhtoivat sinne ja tanne
tehostaen puhetta.

Ulkoinen silmé&parini myds huomautti minulle siitd miten valilla rypistelen kasvojani, niin
etteivat silméni ndy kunnolla. Hatk&hdin, silla avoimet kasvot ovat tahan asti kuuluneet
vahvuuksiini nayttamolla. Se ettd kasvoni olivat téysin suljetut viesti sitd ettd mina vain
teeskentelin hahmon tunne-eldmaé, sen sijaan etta olisin antanut oikeiden tunteiden paistaa
lapi. Ajatus huolestutti minua. Yritin pakonomaisesti tarttua Marian alitekstiin, mutta
koska olin jo totuttanut kasvolihakseni ilmehdintdan, johti se vain pahempaan

ylindyttelemiseen.

4.4 Puhe ja aani

Aénenlaatuni heikkeni ja aaneni hyppasi ylos epaluonnollisen korkeaksi kimitykseksi. Itse
asiassa &aneni oli erehdyttavasti samanlainen kun mité se oli ollut vuosia takaperin, ennen
aaniharjoitusten aloittamista. Aluksi &aneni oli juurikin tuollainen korkea ja kimittava.
Kun aloitin dénen harjoittamisen koin ettd minulla oli ikd&n kuin kaksi eri &antd, tuo vanha
harjoittamaton kired &&neni, sekd loytamani sointuvampi &ani, jonka olin tavoittanut
erindisten harjoitusten kautta. Kuten aikaisempi viallinen &&neni oli uudempikin &aneni
korkea, koska se on puheelleni luonnollinen &&niala, mutta se oli silti resonoiva, mika
mahdollistaa tunteiden kuultamisen &anen lapi. Resonoiva aani on tdynna sisaltdd, mika
herattadd kuulijassa halun kuunnella esiintyjaa (Merlin, 2010, s. 54) Nyt kun aaneni hyppasi
takaisin ylos, se menetti siséltonsd. Koska ylos hypénnyt daneni ei virrannut luontevasti,
vaan oli pingottunut, eivat roolin sisdiset tunteet padsset kuultamaan siita lapi. Nain ollen

aanestani tuli tyhjé ja kuulijan korvissa rasittava ja monotoninen. Stanislavski puhuu siita
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miten joillakin nayttelij6illa on kantava d4ni josta puuttuu kokonaan keskirekisteri, tuolloin
aani pakotetaan joko ylos tai alas jolloin ddniala ja& niin kapeaksi ettei se pysty
ilmaisemaan kunnolla. (Stanislavski, 2011, s.488). Tata roolia harjoitellessani harhauduin
juuri tuohon virheeseen, pakotin aaneni liian ylos. Samalla aloin puheessani jaljitell& keski-
1&n ylittaneen hienosto rouvan irvikuvaa. Opettelin huomaamatta lausumaan tekstini tietyin
aanenpainoin, tiettyyn rytmiin. Myds sisdinen monologini* oli hataraa, eika silld vaaran

aanenkayton takia olisi ollut mahdollisuuksia paasta lapi.

Arsyynnyin itsekin ndihin muutoksiin danessani, mutta ajattelin tilanteen parantuvan ajan
mittaan. En halunnut laittaa kaikkea keskittymistani puheeseen, koska ajattelin rajoittavani
itsedni liikaa ja pelkasin ettei rooli saa kehittyd rauhassa, mikéli olen liian varhain liian
itsetietoinen. P&atin katsoa asettuisiko &4ni uomiinsa, samalla kun roolihahmo vahvistuu.
Harjoitin kylla &anténi aina harjoitusten alussa, aktivoimalla diafragmani. Tamé oli
aikaisemmin ollut toimiva keino ddnen saamiseksi oikealle paikalleen, mutta nyt olisi
tarvittu jaredmpid aseita. Tama oli virhe, &&dnenkayttéon olisi ollut paljon helpompi puuttua
heti alussa. Nyt ehdin muodostaa teenndisesta 44nestdni maneerin, josta ehti tulla kiintea

osa hahmoani.

4.5 Roolin tulkinta

Tein my0s virheen tulkitsemalla tekstid monimutkaisemmin kuin olisi ollut tarpeen. Aloin
ironisoimaan tekstid, ja roolihahmoani. Lisasin turhaa itsekritiikkia roolin, mika oli taysi
tarpeetonta. Yritin tuolla ironialla tehdd naytelmasta hauskemman, vaikka lopputulos oli
painvastainen. Nyt hahmoni oli nainen joka eli lukittuna kotonaan tdysin miehensa vallan
alla ja inhosi tilannettaan. Kun hahmo esimerkiksi sanoi, ”Ei ei, Mind en valita. Mind
vithdyn kotona.” Lausuin nuo sanat ironisesti, siten ettd hahmon sisdinen monologi oli:
”Vihaan olla kotona.” Téllé ironisoinnilla onnistuin tehokkaasti tappamaan sen komiikan
jonka kaésikirjoitus sisélsi. Vasta myéhemmin ymmérsin etté tekstin hauskuus nimenomaan
piilee siind ettd Maria, joka elda tadysin miesten vallan alaisena ei née tilanteessa mitaan
vaaréé ja han alkaa ymmartaa tilannettaan véhitellen ndytelman edetessé. Tassa tuli myos

vastaus toiseen huolenaiheeseeni, ndytelman tasapaksuuteen.

*”Sisdinen puhe, jota ei sanota déneen, roolihenkilon ajatukset.” (Stanislavski & Repo, 2011 5.925)
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Néaytellessani niin ettd padéhenkild Maria inhoaa elamaansd jo ndytelmén alussa, pilasin
my0s naytelmén dramaturgian, joka perustui juuri siihen ettd Marian oma tilanne valkenee
hanelle véhitellen, mika saa hanet lopussa ottamaan ohjat kasiinsd. Nyt kun Maria oli

tietoinen tilanteestaan alusta asti, kdannekohdille ei tullut mahdollisuuksia.

Lisédksi hahmo ei paassyt kehittymdan nédytelman aikana. Tdéma teki myds hahmosta
hysteerisen, kun han alusta loppuun kayttaytyi kuin hakkiin suljettu eldin. Huomasin
harjoitellessani tdmén tasapaksuuden tajuamatta silloin mista se johtui. Ajattelin ratkaisun
olevan se ettd minun on nayteltdvd suuremmin, mika taas johti entistd suurempaan
tasapaksuuteen kun kaikki osat suoritettiin suurella energialla ja pitkalti samalla

dynamiikalla.

Olin naytelman valitsemisesta l&htien hyvin tietoinen siitd ettd Marian rooli on Kirjoitettu
itsedni n. 15-25 vuotta vanhemmalle naiselle. Vaikka tein tietoisen paatoksen olla
esittdmattd vanhempaa kuin olin, oli mieleeni piirtynyt vanhempi kuva roolistani. Aloin
alitajuisesti tavoitella jonkinlaista keski-ikdisen kotirouvan stereotypiaa. Minusta tuli
lavalla hdssottavé ja hysteerinen, miké& varmastikin osaltaan johti siihen ettd aloin puhua
lilan kimittavalla a&nelld, ja elehtida suureellisesti. Né&in jélkikdteen minun on vaikea
ymmartad mistd tuo stereotypia on saanut alkunsa, en arkielamasséa koe etta keski-ikaiset
naiset eroisivat liikehdinndssd tai puheessa kovin radikaalisti pari kymmentd vuotta

nuoremmista kanssa siskoistaan.

Stanislavskin mukaan tallainen kliseinen ndytteleminen, korvaa aidot tunteet nayttamoll,
kun naytelmén kuolleita kohtia yritetddn kannatella liioitellulla &anenkaytolla
ilmehdinnallda ja elehdinnélld. (Stanislavski, 2011, s.66-77) Yhdyn tdysin tuohon
mielipiteeseen. Myds omalla kohdallani juuri epdvarmuus ndytelman kantamisesta oli se
tekija joka johti liioitteluun nayttelemisessa. Mité tyhjemmaksi kohtaus jai sisalloltaan, sita

yliampuvammaksi elehdinténi ja puheeni muuttui.

4.6 Komiikan tavoittelu

Jalkikateen mietittynd, tuo roolin teknisen rakentamisen syy on osittain siind ettd olin
jatkuvasti huolissani koomisten kykyjeni riittdmisestd. Valitessani kyseisen néaytelman,
paahani iskostui ajatus siitd ettd komiikka on heikoin kohtani, johon joutuisin
kiinnittdmaén erityisen paljon huomiota. Kuvittelin mielessani miten yleiso tulee hiljaa

mollottdmaéan paikoillaan katsoessaan esitysténi. Se ettd olin valinnut nasevan ja hauskan
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tekstin lisdsi paineita entisestdan. Ajattelin ettd jos en hauskasta tekstista huolimatta
onnistu olemaan hauska, olen todella epaonnistunut komiikassa. Minun olisi tuolloin
pitdnyt luottaa tekstiini vahvemmin, sen sijaan etta olisin keskittynyt koomisten tilanteiden
ja ilmaisujen etsimiseen, olisin voinut sukeltaa syvyyteen, tekstin vakavampiin osiin.
Komiikka olisi tullut kuin itsestddn. Ymmarran kuitenkin itseéni siina ettd nain kavi,

noviisina en voinut luottaa minkaan syntyvan itsekseen.

Tein kovasti toita komiikan eteen, kiinnitin huomiota ajoitukseen ja aksentteihin, joiden
ajattelin olevan tarkeimmassé osassa komiikan luonnissa. En nytkaan vaita etteivatkd nuo
tekijat olisi keskeisessa osassa, ongelma vain oli siina ettd luulin pystyvani luomaan
komiikkaa pelkastadn ajoitusten ja aksenttien voimalla. Kun laitoin jo harjoitusten alussa
lilkaa painoarvoa naytelméan teknisille yksityiskohdille, jouduin ik&&n kuin suorittamaan
rooliani, kiirentimélla yksityiskohdasta toiseen. Minun olisi pitdnyt uskaltaa ottaa
enemman aikaa improvisoinnille alkuvaiheessa ja vasta my6hemmin keskittya

yksityiskohtiin.

Pelko siita etten ole hauska oli keskeinen vaikuttaja ylindyttelemiseeni. Viisi vuotta sitten,
kaydessani Vastra Nylands Folkhdgskolanin teatterilinjaa, tuli meidan suorittaa klovni
kurssilla harjoitus, jossa yksitellen tullaan ryhméan eteen, tehtdvdna on saada muut
nauramaan keinoja kaihtamatta. Aikaa tahdn annettiin kolme minuuttia. Harjoitus tuntui
padosin kiusalliselta, ja se oli tarkoituskin. Saimme n&hda kasoittain pellehyppelyita ja
ilveilyd, miké ei tietenkddn kirvoittanut yleisdssd muuta kun kiusaantuneita hymahdyksia.
Harjoituksen pointti olikin se etta silloin kun ihminen yrittdmalla yrittaa olla hauska, hén ei
sitd ole. Hauskuus syntyy silloin kun esiintyjalla on jokin tavoite tai tehtava. Lavalla
olemiseen taytyy olla joku muukin motiivi kun vain olla hauska. Kyseinen harjoitus
kuvastaa hyvin sitd harha-askelta jonka otin harjoitusprosessissani, keskittyesséni liiaksi
hauskuuden tavoitteluun. Nyt yritin vakindisella ilmehdinnalla, elehdinnalla ja puheella
hauskuttaa yleisdd. Myds Stanislavski puhui, ohjatessaan Molieren néytelmé&a Tartuffe,
siitd miten nayttelijalle ei pida olla olemassa draamaa, tragediaa tai komediaa, hanelle on
vain mind, ihminen annetuissa olosuhteissa. Nain ollen nayttelijan ei tarvitse ajatella
roolinsa koomista puolta, komiikka syntyy itsestadéan, tapahtumien edetessa. (Toprokov,
1984, s.66) Mikali Stanislavskiin on uskominen, rakensin roolia taysin vaarin ldhestyessani
sitd komiikan kautta. En tosin tdssé vaiheessa ollut viel& tietoinen siitéd ettd olin ohjannut
esitystani vaaradn suuntaan. Tunsin kylla ettd kaikki ei ole kohdallaan, se sai minut
yrittdmaan vielédkin kovemmin, mika ainoastaan johti entistd pahempaan ylindyttelemiseen

ja maneerien vahvistumiseen. Tdmid oli jonkinlainen hyokkédys on paras puolustus” -
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tekniikka. Ulkoisesti vaikutti siltd ettd olin saavuttanut jotain, olinhan luonut roolilleni
ulkoiset puitteet. Tasta syystd ulkoisen silméparini oli mahdoton huomata vaarénlainen
kehitykseni. Liséksi hénella ei ollut ohjaajan valtuuksia, mink& johdosta han ei voinut
tarkastella tyoskentelyadni yhtd tarkkandkoisesti kuin ohjaaja olisi tehnyt. Mité

epavarmempi olin, sitd kovemmin tydskentelin, harmi vain — vadréan suuntaan.

4.7 Ohjaajan puuttuminen

En tydskennellyt ilman ohjaajaa omasta tahdostani, vaan pikemminkin olosuhteiden
pakosta. Aluksi ajatus ohjaajan puuttumisesta kauhistutti minua, mutta ajan kuluessa aloin
tottua siihen. Olin toki epavarma, mika kuului asiaan, enhan koskaan aikaisemmin ollut
kantanut ndin paljon vastuuta produktiosta yksin. Janosin kuitenkin jatkuvasti ohjausta
nayttelemiseen ja uskon ettd hyvén ohjaajan kanssa tydskennellesséni en olisi ehtinyt ottaa
nain montaa harha askelta. Vestinin (2006, s.113) mukaan roolin hakeminen on yht&
palloilua eri suuntiin. Téassa ty0dssé ohjaaja auttaa kertomalla milloin on menty tarpeeksi
pitkalle jossain tietyssd suunnassa. Se ettd ohjaaja laittaa nayttelijalle raamit joiden sisalla
palloilla, luo nayttelijalle vapautta. Itse jain juuri kaipaamaan noita suuntaviivoja. En
missadn vaiheessa tietoisesti jakanut itsedni ohjaajaan ja nayttelijaan. Koska
nayttelijgpuoleni on minussa luonnostaan vahvempi, tunsin olevani yksindinen nayttelija

joka yrittaa ohjata itsedan.

Harjoittelusta tuli kaoottista kun jatkuvasti Kirjoitin itselleni ohjeistuksia pieneen
vihkooni, jonka piti aina olla lahettyvilla. Yritin myds antaa itselleni palautetta sen
perusteella mik& tuntui hyvalta tai huonolta, yrittden muistaa séilyttad ne kohdat joissa koin
onnistuneeni. Juuri muistaminen oli yksi suurimpia ongelmiani. Normaalisti ohjaajan
kanssa tyoskennellessa Kirjoitan yl0s asiat joista ohjaaja huomauttaa, sekd omat
oivallukseni. Pyrin kertaamaan tuota listaa harjoitusten valissa sekd& juuri ennen
harjoituksia. Tdma on ollut toimiva tapa ja koen, ettei minulle yleensa tarvitse huomauttaa
samoista asioista useampaan kertaan. Nyt asia oli pdinvastoin. Yritin hy6dyntdd samaa
tekniikkaa listojeni kanssa. Samaan listaan Kkirjoitin kaikki ideat joita joko mind tai
ulkoinen silméparini saimme harjoitusten aikana. Silti minun oli miltei mahdoton muistaa
miten olin tehnyt samaa kohtausta edelliselld harjoituskerralla. Ja minut valtasi
epatoivoinen tunne siité ettd joudun joka kerta aloittamaan harjoittelun alusta. Tama johtui
todennakadisesti juuri siitd ettd ndyttelemiseni oli teknistd, eikd se ndin ollen jattanyt

minkaanlaista jalke& tunnemuistiin. Kun kohtaukset lopulta alkoivat saavuttaa muotonsa,



17

perustui tuo muovautuminen, tiettyihin danen painoihin ja eleisiin jotka olivat kerta

toisensa peraan miltei identtisid. Opettelin roolini ulkoa kuin tanssikoreografian.

Toinen haaste oli ulkoisen silméparini tehtdvd harjoituksissa. Hé&nen kasityksensé
naytelmasta saattoi poiketa omastani, mika ajoittain vaikeutti kommunikaatiotamme, kun
olimme eri mielta siitd miten joku tietty osa tulisi toteuttaa. Pyrin kuitenkin kokeilemaan
kaikkia ideoita, rijppumatta siitd keneltd ne tulivat. Koen silti etta ulkoisesta silméparista

oli minulle suunnaton hy6ty ja hanen kadenjélkensa nakyikin esityksissa.

Vestin (2006, s.115) sanoo, ettd jotta ndyttelija olisi mahdollisimman vapaa tydssaan, on
ohjaajan tulisi pitaa langat kasissaan. Nayttelijan on hyvaksyttavaa olla epavarma tuuliviiri,
mutta ohjaajan on kyettava kertomaan onko paivan harjoitukset vieneet projektia oikeaan
suuntaan. Koska minulla ei ollut tuota ohjaajaa, joka kertoisi miten harjoitukset ovat
menneet ja tapahtuiko edistystd, oli harjoittelu yht& vuoristorataa. Toisinaan saatoin lahted
harjoituksista luottavaisin mielin ja tuntea ettd olin edistynyt. Seuraavana péivana minut
saattoi vallata epatoivo, murehtiessani etten péaassyt tydskentelyssani eteenpain. Pelkasin
jatkuvasti sité etten edisty laisinkaan, omaa edistymistdan kun saattaa olla vaikea huomata,
sill& roolityd on niin lahelld itsed. Liséksi sen hetkinen mielialani vaikutti kokemukseen
siitd miten harjoitukset olivat sujuneet. Haluan kuitenkin painottaa, etta yleisella tasolla en
usko ettéd itsenséd ohjaaminen on aina tuhoon tuomittu idea. Nayttelija joka ohjaa itsedan
tarvitsee paljon hermoja jaksaakseen sen vastuun, ettd yksi ainoa ihminen kantaa sek&
kokonaisuuden, ettd roolisuorituksen harteillaan. Voi myos olla ettd kokenut nayttelija ei
johtaisi itseddn samaan rutiinindyttelemisen harhaan kuin itse tein. Toisaalta Stanislavskin
(2011, s.76) mukaan suuretkin nayttelijat sortuvat hetkittdin rutiiniin, kun taas
rutiinindyttelijat saattavat pystyd aitoon tuntemiseen. Joten ehk& kokemuskaan ei voi
suojella kaikilta virheiltd. Sanotaanhan sité ettd ihmisen ajavat eniten kolareita juuri tutuilla
teilla, joten ehk&pa juuri se ettd luulee olevansa turvassa amatoorimaisiltd virheiltd saa

néyttelijan hollentamaan itsekontrolliaan ja kompastumaan amat6orimaisiin virheisiin.

5. Harjoitusprosessin osa 2

Tassa luvussa kdyn ldpi harjoitusprosessini jalkimmaistd puoliskoa, jolloin ohjaava
opettajani auttoi minua ndkem&in missd olin lahtenyt vaarddn suuntaan. Erittelen
ponnisteluitani p&&std juurtuneista malleista eroon ja luoda tilaa uudelle, mik&

osoittautuikin haastavammaksi mité osasin pelata.
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5.1 Ohjaava opettaja

Ohjaava opettaja on henkild jolle koulu maksaa seitseman tuntia, jotta kyseinen henkild
Voisi neuvoa ja auttaa opiskelijaa tdman kaytannon-lopputydssa. Koska tein kaytdnnon-
lopputytkseni ndytelman, tuli ohjaavan opettajan mieluiten olla henkil6 joka tydskentelee

teatteri-alalla.

Itselldni oli onni saada ohjaavaksi opettajakseni henkild, joka oli valmis laittamaan
huomattavasti enemman aikaa harjoituksiini kuin nuo seitsemdn tuntia. Sain apua ja
neuvoja miltei joka osa-alueella. Niin ndyttelijanty6ssd, kuin kdytannonhaasteissa joita
kohtasin mm. lavastuksen ja valaistuksen kanssa. Toteutin toki edelleen omaa
naytelmaanalyysiani, mutta koen ettd ohjaavasta opettajasta oli suunnaton hyoty oman

analyysin ilmaisemisessa lavalla.

Aloin my6s saada suoraa palautetta virheistani ja siita mika toimi. My6s ne harjoituskerrat
joiden aikana olin yksin, sujuivat nyt paremmin, kun ohjaava opettajani oli auttanut minut
oikeille raiteille. Sain lis&4 itseluottamusta huomatessani etté saatoin jopa harjoitella uusia
kohtauksia yksin ja sitten varmistaa niiden toimivuus oma ohjaajallani joka auttoi minua

hiomaan teknisia yksityiskohtia.

5.2 Herdaminen

Olin kaynyt l&pi vajaa puolet naytelmastani kun ensimmaista kertaa pyysin ohjaavan
opettajan harjoituksiini. Olisin voinut pyyt&4 hénet katsomaan harjoituksiani aikaisemmin,
mutten uskaltanut, koska tunsin ettd kaikki ei ollut kohdillaan harjoituksissani. Pelkasin
saada kuulla totuuden. Niin kauan kun en tiennyt totuutta saatoin tuudittautua ajatukseen
roolin keskeneréisyydestd, ja ndin kuvitella haparoinnin kuuluvan asiaan. Toivoin myos
salaa, ettd tdma olisi yksi niistd kerroista kun olen syyllistynyt turhaan itsekritiikkiin.
Pelkasin miltei yhta paljon saavani kuulla ettd kaikki on niin kuin pitaakin, koska tunsin
etta jokin oli vaarin ja silloin minulla ei olisi mahdollisuutta tehd& korjausliikkeita.

Olin miltei huojentunut kuullessani ettd tydskentelyni lavalla oli teenndisté ja tasapaksua.
Ohjaava opettaja kehottikin minua olemaan rehellisempi lavalla ja ammentamaan rooliin
enemman itsedni. Yksi keskeinen ongelma oli se ettd katsoja ei pystynyt tuntemaan

myotatuntoa rooliani kohtaan. T&ma johtui siitd, etten kokenut mitéan lavalla, vaan roolin
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tunteet olivat pitkélti teeskenneltyjd. ”Se mitd sanoo tai tekee vilpittdmasti, ei heréta
epéilysta. Vilpitdn nauru on tarttuvaa, vaard ja teeskennelty vastenmielista. Vilpittémat
kyyneleet saavat aina liikuttumaan, ndytelty murhe tai tekokyyneleet eivéit saa ket&én
uskomaan.” (Toprokov, 1984, s.13) Nyt esityksestani puuttui juuri tuo vilpittdmyys.
Paatinkin jatkossa yrittdd olla enemmé&n “alasti” lavalla, sen sijaan ettd peittdisin itseni
kokonaan rakentamallani roolilla. Ehka juuri haluni tavoitella monipuolisuutta oli
aiheuttanut sen etten uskaltanut ndyttdd omaa itsedni lavalla, sen sijaan yritin luoda
hahmon joka poikkeaa itsestani peldten olevani jotenkin tylsa nayttamolla. Uskaltamalla
laittaa omia vajaavaisuuksiani rooliin, tekisin siitd inhimillisemman, mikd myos auttaisi

katsojaa tunnistamaan itsensa hahmossa.

Sain my6s kuulla palautetta joka todella yllatti minut. Olin tulkinnut ndytelman liian
monimutkaisesti. Yhtakkia tajusin ettd miltei joka ikisen repliikin kohdalla roolini sanoo
yhtd, tarkoittaen jotain aivan muuta. Jos sanoin ndyttdmoélld ”mind viihdyn kotona”
alitekstini oli valttdméttd pdinvastainen: “Inhoan olla kotona”. Téstd syysté roolista katosi
naiivius, miké teki siitd hyvin itsekriittisen. Maria inhosi omaa tilannettaan, mutta eli silti
lukittuna omaan kotiinsa, minka johdosta hdn myds inhosi myods itseddn koska alistui
tilanteeseensa. Vasta kun aloin naytella niin ettd rooli todella uskoi omiin sanoihinsa
puhuessaan siitd miten fantastista hanen Kkotirouvan eldménsa oli tilanteesta tuli
kiinnostava. Samalla myos néytelmén tragikomiikka paasi esiin, kun hahmo, jolla ei ollut
minkaanlaista valtaa omasta elamastaan koki olevansa hyvin kohdeltu. Tama oli myds yksi
keskeinen syy siihen miksi ndytelmd oli ollut niin tasapaksu. Naytelméan kaannekohdat
perustuivat  juurikin  siihen ettd Maria alkoi vahitellen ymméartdd miten
epaoikeudenmukainen hé&nen eldmantilanteensa on. Se ei valjennut hanelle yhtakki&, vaan
asteittain pienten oivallusten kautta. Suuri ero alun ja lopun vélilla olikin se ettd alussa
Maria kokee eldmédnséd miesten vallan alaisena olevan moraalisesti oikein, kun taas
naytelman lopussa hén on téysin tietoinen tilanteen vaaryydestd, miké saa hanet ottamaan
ohjat omiin kasiinsd. Kun olin harjoitellut ndytelmé&a niin ett4d Maria oli tilanteen tasalla jo
alusta lahtien, otin pois h&nen motiivinsa ryhtyd toimiin asioiden muuttamiseksi
ndytelménloppua kohden. Jos hén kerran oli elanyt niin hirvittavaa elamaa jo vuosikaudet,

mika sai hdnet kesken ndytelmén paattamaan etta nyt saa riittaa?

Kun katsoin naytelmdanalyysiani ja merkitsemidni k&annekohtia, ndin ettd olin
analysoinut ndytelmén juurikin niin kuin oli tarkoitus. My6s merkitsemani k&annekohdat
olivat juuri niita joissa Marian oma tilanne alkaa valjeta hénelle. En voinut kuin ihmetell&

mika sai minut silti tydskentelemdan omaa ndytelméanalyysini vastaan. Ehka se johtui siitd
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etta annoin nayttelijapuoleni johtaa harjoituksissa. Tai pikemminkin voisi sanoa, etten ollut
kaivanut ohjaaja itsessani esiin. Nayttelijana olen juurikin se epavarma osapuoli joka on
huolissaan siitd, ettd kohtaukset eivat kanna. Tarvitsen ulkopuolisen ohjaajan vahvistusta
siitd, ettd se mitd lavalla tapahtuu on kyllin mielenkiintoista heréttadkseen katsojan
huomion. Olen aikaisemmissakin roolit0isséani syyllistynyt, toimimaan nayttdmolla
jatkuvasti melko suurella dynamiikalla, siten ettd yritdn olla mahdollisimman energinen,
peldten etta hillitympi tapa “vain olla”, saa katsojan menettdmaén kiinnostuksensa. Vaikka
todellisuudessa asia taitaa olla juuri péinvastoin, tasapaksulla energiavirralla suoritettu
esiintyminen on puuduttavaa, kun taas variaatio pitdd naytelméan raikkaana. Minun tulisi
luottaa enemman siihen ettd yksinkertainen on kaunista ja hyva kasikirjoitus toimii, kunhan
sen varit 16ytyvat. Minun ei tarvitse jatkuvasti tehostaa tekemisténi, naytteleméalld kuin
olisin painekattilassa. N&in roolista katoaa sen kepeys, kun nayttelija jatkuvasti pakottaa

yliméaaraista energiaa lavalla oloonsa.

Se etten luottanut tekstin kantavuuteen, johti siihen ettd latasin tekstiin piilomerkityksié ja
lisdsin omaan nayttelemiseeni liikehdintdd ja &&nenpainoja jotka olivat tdysin tarpeettomia.
Stanislavski (2011, s.680) puhuu siitd miten nayttelijan tulisi kayttdd elehdintddnsa
séasteliaasti, kuten maalari maalatessaan paperille viivoja, paljon elehtiva nayttelija on
kuin muotokuva joka kétkeytyy ylimé&ardisten tahrojen alle. Tunnistan juurikin tdmén
ylimdardisen elehdinndn tahranneen molempia esityksiéni. En ole pitkdin aikaan kokenut
sitd tunnetta nayttamolla ettd olisin tietoinen omista kasistdni, mutta nyt koin, enka
yksinkertaisesti voinut antaa niiden vain olla, vaan tein jatkuvasti jotain ylimaaraistd. Tama
oli toki tuttu piirre harjoitusprosessin osasta yksi, joka nyt palasi jannityksen mukana

takaisin.

5.3 Fyysisten toimintojen epaaitous

Fyysisten tekojen metodi (Myos etydimetodi) on Stanislavskin kehittdma tekniikka.
”Tekojen kautta improvisoimalla tapahtuva ndytelmin ja roolin analyysi; roolin eldmin
analyysi. Improvisointiharjoitusten, etydien, avulla etsitddn roolihenkildiden sisdinen
elamd, ajatukset, ihmissuhteet, niihin vaikuttavat tekijat, psykofyysiset teot ja koko
toiminta, jonka kautta roolihahmo tavoittelee padmadraansd naytelmén tapahtumissa.”
(Stanislavski & Repo, 2011, s.922)
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Taisin myo6s harjoitella liian tekstilahtoisesti, kun keskittyméalla fyysisiin toimintoihin,
olisin voinut 16ytaé tekstiin toisenlaista syvyyttd jota pelkka teksti ei voi tarjota. Kun
ajattelin liikaa itse tekstid, ohjautui keskittymiseni siihen, miten sanon repliikkejani, mika
puolestaan johti teknisyyteen. Stanislavski sanoo ettd mik&an ei ilmaise ihmisen sieluntilaa
yhtd tarkasti ja vakuuttavasti kuin h&nen fyysinen k&yttdytymisensa. (Toprokov, 1984,
s.19) Juurikin néiden fyysisten ilmaisujen etsiminen on ollut minulle haasteellista. Saatoin
kylla tehd& paljon asioita lavalla, kuten silittdé vaatteita ja siivota. Mutta asetin silti tekstin
etusijalle. Uskon ettd tamé& fyysisten toimintojen todesta ottaminen oli minulle ongelma
lapi naytelmé&n, mutta havainnollistan sen yhdelld esimerkill4; ohjaava opettajani
huomautti minulle kerta toisensa jalkeen etten roolissani silitd vaatteita uskottavasti. Koska
lavastukseni koostui pédasiassa leikkikodinkoneista, oli myos silitysrautani muovinen
lasten silitysrauta. Kohtelin pitkdan tuota silitysrautaa leluna myos roolissani, vaikka olin
ajatellut kaikkien noiden lelujen olevan Marialle oikeita kéyttotavaroita. Muistan
kokeneeni sen stressaavaksi, ettd minun tuli puhua yleisdlle samanaikaisesti kun silitan
vaatteita ja viikkaan niitd. Keskityin padasiassa siihen ettd repliikkien rytmityksen on
mentéva oikein. Siind vélissa jouduin silittdmaan ja viikkaamaan vaatteita niin hyvin kun
kykenin. Vasta nyt jélkikateen ymmarrén, ettd mikali olisin ottanut annetut olosuhteet
todesta, (tassé tapauksessa sen ettd olin kotirouva joka ty6 oli pitdd huusholli kunnossa ja
vaatteet silitettyind ja viikattuina) ei minun olisi tarvinnut keskittya siihen miten rytmitan
puheeni, siten ettd ehdin siind samalla silittdméaan yhdet housut, viikkaamaan ne, ottamaan
kauluspaidan esiin ja aloittamaan sen silittdmisen. En uskaltanut ottaa tarpeeksi aikaa itse
silittdmiselle, pelkdsin sen sotkevan puheeni rytmin. Stanislvaski kirjoittaa etta mekaaniset,
perustelemattomasti tehdyt toiminnot tapahtuvat nayttdmolld erittdin nopeasti, paljon
nopeammin kuin tietoisesti perustellut. (Stanislavski, 20011, s.87-88) Koska en silittanyt
vaatteita todella tehdakseni niista rypyttdmid, vaan pikemminkin tukeakseni toiminnallani
tekstid, koen ettd tuo silittdminen oli juurikin tuollaista mekaanista ja selittdmatonta
toimintaa, josta Stanislavski puhui. Tdmé oli varmasti yksi syy ndytelméni yksipuoliseen
rytmiin, teinh&n kaikki kotiaskareet samassa rytmissa ja samalla lailla, ikdan kuin haluaisin
saada ne mahdollisimman nopeasti tehdyksi, tyonjéljestd piittaamatta. Tekemisestani
paistoi vélinpitdamattomyys, vaikka néytelmén uskottavuuden kannalta olisi ollut
valttamatonta ettd Maria paneutuu kotiaskareisiinsa huolella. Olihan Maria nainen joka
joutuu jatkuvan vékivallanuhan edessd miellyttdmé&an miestddn, se ettd hén silittéisi
kyseisen miehen vaatteet huolimattomasti, olisi epédloogista. Jollain tasolla pelkasin etta
Jos ”vain” silitdn, enkd samalla viihdytd yleis6d muulla tavalla, kuten puheella, tulee

kohtauksesta pitkastyttdva. Stanislavskin mukaan asia on juuri painvastoin, fyysiset
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toiminnot (t&ssé tapauksessa silittdminen ja viikkaaminen) ovat néyttelijan padasiallinen
ilmaisukeino ja hédn onkin nimittdnyt nayttelijdd@ fyysisten toimintojen mestariksi
(Toprokov, 1984 s. 19) Jos olisin silla miten Maria tekee kotitditd pystynyt viestittdmaén
yleisolle ettd han todellisuudessa silittdd ja siivoaa, valttddkseen selkdsaunan miehen
tullessa kotiin, ei silittdmiseni olisi missddn nimessd ollut ”vain silittdmistd”, vaan yksi
tarked keino viestittaa katsojille Marian tilanne kotona. Yritin kylla kovasti ladata Marian
pelon miestddn kohtaan hadnen tekemiseensa, mutta ongelma oli se ettd priorisoin
nayttelemisessani puheen fyysisten toimintojen edelle, vaikka asian tulisi olla juurikin

painvastoin.

5.4 Maneereista eroon pyristely

Katseltuaan harjoituksiani muutamaan otteeseen, ohjaava opettajani huomasi keskeisen
ongelman. Olin harjoitellut tekstini niin pikkumaisesti ettd lausuin sitd kerta toisensa
jalkeen samalla rytmityksella ja aanenpainoilla. Koska en oikeasti kokenut tekstia, siiné ei
myoskaéan ollut luonnollisia taukoja, vaan kaikki tuli yhteen putkeen. Ohjaava opettajani
huomautti myds aanesténi, minké& korkeus oli arsyttanyt myos itsedni. Sain tehtavékseni
ensi kerralla olla lavalla oma itseni, sanoa kaikki repliikit omana itsenéni ja reagoida kuten
itse tekisin. Tuossa vélissa minulla oli yksi harjoituskerta jolloin paatin harjoitella tata eri
tavalla sanomista. Paatin ehkd ensimaistd kertaa unohtaa lopputuloksen tavoittelun ja
keskittya itse prosessiin. Janosin paasta kasiksi oikeaan kokemiseen. Stanislavskin mukaan
ihminen puhuu &éneen vain kymmenen prosenttia siitd mitd hanen péa&sséan liikkuu, 90
prosenttia jaa sanomatta. Nayttdamolla tdmad unohtuu. Kohtausta tehdessda on ensin
rekonstruoitava ne ajatukset, joista repliikit lahtevat. (Toprokov, 1984, s.46) Nyt halusin
juuri ottaa aikaa niille ajatuksille jotka saavat roolin sanomaan repliikkinsa. P&éatin olla
valittdmétta siitd miten hitaasti etenisin ja olla ottamatta paineita vaikken olisi harjoitusten
aikana péassyt erityisen pitkalle ndytelmdssani. Yritin ja yritin, mutta samat &&nenpainot
istuivat tiukassa. Minusta tuntui ettd kontrolloimalla niin pitk&&n tapaani sanoa repliikit
olin itse asiassa menettanyt kontrollin ja nyt danijdnteeni muodostivat sanat automaattisesti
niin kun olin ne opetellut. Lopulta p&adyin siihen lopputulokseen etten voisi keskittyd
olemaan aito ennen kuin olisin hd&ménnyt itseéni, sekoittamalla opittuja kaavoja. Aloin
laulaa l&pi tekstia, paéatin ettd mitadn séantoja ei ole, paitsi se etten saa alkaa toistamaan
tiettyd melodiaa tai d4nialaa, vaan minun olisi yllatettava itseni niin usein kuin mahdollista.

Jopa tdma laulaminen tuntui aluksi vaikealla, aivan kun en yhtékkia muistaisikaan tekstiani
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ilman tiettyd rytmid ja danenpainoja vaikka harjoitellessa minulla ei tuntunut olevan
suurempia vaikeuksia muistaa mité olin sanomassa. Tama johtui todennékdisesti siitéd etta
olin vahingossa harjoitellut tekstin tietyll4 tavalla ja ainoastaan toistanut tuota opittua

rytmia harjoituksissa.

Koin laulamistekniikan hyddylliseksi siind etta ylipdataan pystyin katsomaan tekstia eri
nakokulmasta, mutta kun ohjaava opettajani oli lasna harjoituksissani ja minun oli maara
tehdd tuo pelkddmani l&pimeno omana itsendni, olin ongelmissa. Huomasin ainoastaan
toistavani vanhaa, joten paatin aloittaa alusta. Etenin todella hitaasti, lause kerrallaan, ja
hyppésin taaksepdin jos huomasin sortuneeni rutiinimaisuuteen. Lopulta kahdenkymmenen
minuutin osuuden lapikdymiseen oli mennyt tunti, mutta olin tavattoman ylpeé itsestani.
Katsojan silmissa suoritukseni olisi ollut tavattoman tylsa, mutta min tein sen! Tunsin ett&

tdma oli jonkin uuden alku, olin ymmartényt jutun jujun.

Otimme ulkoisen silméparini kanssa etédisyytta toistemme harjoitusprosesseista. Hanen oli
vaikea pysyd mukana muutoksissa joita olin tehnyt, ja toisaalta koin saavani tarpeeksi
tukea omaohjaajaltani joten useampi lusikka sopassa tuntui hankaloittavan tilannetta.
Kutsuin kylla ulkoista silmépariani harjoituksiini, mutta enemmankin saadakseni kuvan

siitd miten han katsojana ymmartaa naytelman.

Naytelmé&an tuli melko suuria muutoksia, mutta nyt kun minulla oli selke&t suuntaviivat
joiden sisélla kokeilla, uuden muistaminen helpottui huomattavasti. Vaikka olinkin nyt
ymmartanyt mihin suuntaan minun tulee ndytelméa vieda, sorruin jatkuvasti toistamaan
vanhoja virheitdni. Todella helposti k&vi niin ettd vanhat pinttyneet tavat korvasivat
vilpittdmyyden lavalla. Tama saattoi tapahtua salakavalasti tdysin huomaamattani. Onneksi
minulla oli oma-ohjaajani joka saattoi huomauttaa asiasta heti kun virhe oli tapahtunut.
Naissé tilanteissa pyrin ottamaan uudestaan kiinni kohdasta ennen lipsahdusta. Vahitellen
opin itsekin tunnistamaan milloin luisuin vanhan toistamiseen. Haasteellisinta oli se etta
keskittyesséani siihen etten toistaisi vanhaa kaavaa ohjautui keskittymiseni itseeni, minka

johdosta en voinut olla taysin keskittynyt siihen mita lavalla tapahtui.

Yksi tarked merkkipaalu oli se, kun oma ohjaajani kehotti minua olemaan suurimman osan
ajasta ilman korkokenki& jotka olivat rajoittaneet liikkumistani jo liian kauan. Vaikka
aluksi tunsin itseni orvoksi ilman kenkid, olin loppupeleissé tyytyvéinen ratkaisuuni. Uusi
maailma avautui minulle kun pystyin liikkkumaan nayttamolla, en pelkéastadan kévelemaan
tonkosti paikasta toiseen, vaan myos juoksemaan, hiipimdén konttaamaan jne. Tajusin etta

nuo korot eivat olleet ainoastaan rajoittaneen fyysista ilmaisuani, vaan olivat saaneet koko
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kehoni jannittyneeseen tilaan. Stanislavski puhuu siitd miten lihasjannitys haittaa sisdista
ty6td ja kokemista. Esimerkkind hén kayttaa sitd miten yksinkertainenkin laskutoimitus
saattaa muuttua mahdottomaksi kun henkild samanaikaisesti ponnistelee nostaakseen
painavan esineen. “Niin kauan kuin niytteliji on fyysisesti jdnnittynyt, ei voi olla
puhettakaan oikeanlaisesta, herkdstd tuntemisesta ja normaalista psyykkisestd eldméistd.”
(Stanislavski, 2011, s. 173) llman kenkid tunsinkin itseni ensimmaistd kertaa vapaaksi.
Tunne siitd ettd kehoni mieleni ja &&neni olivat yksi suuri kokonaisuus, oli aivan uuttaa

tdman prosessin aikana.

Aitojen tunteiden kokeminen kaiken sen teeskentelyn jalkeen tuntui todella vaikealta. Olin
niin kauan pitanyt roolin erilldan itsestani, etten pystynyt noin vain hyppadmaan Marian
nahkoihin ja katsomaan maailmaa hdnen silmilladn. Etenkin surullisten tunteiden
I6ytdminen oli tahmeaa. Néissa kohdissa saatoin akillisesti nahda itseni ulkoapéin, mika sai
minut ajattelemaan miten ilmaisen surua, sen sijaan etta olisin kokenut sen. Toinen aaripaa
oli se ettd yritin vakisin tuntea surua, mika ei tietenk&an toiminut, eihdn ihminen tunne
pelkéstdén tuntemisen vuoksi, pohjalla taytyy olla joku syy. Stanislavski sanoo ettei
tunteita voi pakottaa. Sen sijaan tulisi kayttad fantasiaa, maalatakseen itselleen
roolihahmon maailman ja sitd kautta paasta késiksi roolin aitoihin tunteisiin. (Toprokov,
1984, s.57) Tdéman sain myds huomata kohtauksessa jossa Maria syoksyy pdydén alle ja
alkaa viillell& itseddn kuvitteellisella partateralld. Alitekstini kuului: surullinen, surullinen
surullinen... Tdm4i ei tietenkddn saanut minua tuntemaan itsedni surulliseksi. Vasta kun
kokeilin mielikuvitukseni avulla ndhdd tuon tilanteen edessani, kykenin olemaan
vahemman vékinéinen. Kuitenkin koen ettd tuo kohta jéi jollain tavalla heikoksi. Toisinaan
kykenin tayttdm&an sen harjoituksissa, mutta useimmiten koin kyseisen kohdan

epaonnistuneen.

6. Esitykset ja saamani palaute

Vuosikurssini lopputy6-ndytelmat esitettiin ndyttdmotaiteen festivaalilla joka jarjestettiin
10.-12. 1. 2014 Vaasassa. Formaatti oli seuraavanlainen: Jokaisella oli kaksi esitysta.
Tavallisen yleison lisdksi paikalla oli raati, jonka tehtdvd oli arvostella lopputy6t.
Ensimmaisen esityksen jalkeen opiskelija jonka néytelmdsta on kyse, menee raadin eteen
saamaan palautetta ndytelméstadn. Opiskelijalla on myds mahdollisuus kertoa omasta
prosessistaan ndytelmé&n parissa ja tuoda ndkemyksid&dn julki. Raati saattaa myds

halutessaan antaa jonkun haasteen opiskelijalle, mikali he haluavat nahda jonkin sortin
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muutoksen ndytelmassd seuraavalla esityskerralla. Toisen esityskerran jalkeen opiskelija

saa taas kuulla palautteen senkertaisesta esityksesta.

6.1 Ensimmaisen esitys

Mielestani omien esitysten tdysin rehellinen arviointi on jokseenkin mahdotonta, silla
kokemus on aina ainutkertainen. Esiintymishetkelld ei ole soveliasta kaivaa
muistiinpanovalineité esiin, kokemuksen tallentamiseksi ja esityksen jalkeen muistikuvat
ovat jo vadristyneitd. Varsinkin ensimmaisen esityksen objektiivinen muistaminen tuntuu
vaikealta. Itse ajattelin heti esityksen jalkeen kaiken menneen suhteellisen hyvin, joskin
koin liiallisen jannittdmisen vaikeuttaneen lasnaoloani lavalla. Positiiviset tuntemukseni
esityksestd perustuivat taysin yleison reaktioihin. Koin ettd yleiso oli hereilla ja mukana
esityksessd. Tama selittyy tietysti osittain silld ettd yleisdssa oli paljon tuttuja, jotka
halusivat lasndolollaan tukea esiintymistani. Toinen syy yleison reagointiin oli varmastikin
se ettd naytelmani oli komedia. Monesti teattereissa kuulee yleisén nauravan, jopa asioille
joita ei ole tarkoitettu hauskoiksi, puhtaasta halusta nauraa. Moni yleisdssa ollut on
kuitenkin vilpittomasti kehunut ndytelmaani jalkikateen eika tarkoitukseni ole milldéan
lailla véhatelld heiddan kokemustaan. Samalla tiedostan sen ettd yleistssa varmasti istui
henkilGitd jotka eivat ndytelmastini pitdneet, negatiivinen palaute vain harvoin I0ytaa
tiensa esiintyjan luo. Haluan painottaa etta yleisolta saamani palaute on minulle vahintaan
yhta arvokasta kuin raadilta saamani palaute. En kuitenkaan Kirjoita tatd tekstia yleisolta
saamani palautteen pohjalta, koska hyvé palaute on enemmaénkin sellaista joka kannustaa
jatkamaan, kun taas raadilta saamani murskapalaute tarjoaa paremman mahdollisuuden
itsetutkiskeluun.  Kun viittaan tekstissa palautteeseen tarkoitan, palautetta jonka sain

arvostelijoilta esitysten jalkeen.

Sain vasta esityksen jalkeen, raadin edessé kuulla olleeni surkea. Tdmén johdosta jouduin
konfliktiin itseni kanssa, tdssa konfliktissa minulla oli tasan kaksi vaihtoehtoa. Saatoin
joko uskoa sitd osaa yleisosta joka oli pitdnyt ndytelmésténi tai hyvaksya saamani kritiikin.
Kompromisseille ei ollut tilaa, koska molemmat vaihtoehdot sotivat toisiaan vastaan.
Aloittaessani tdman opinnéytetyon kirjoittamisen tein tietoisen paatoksen, arvioida itseéni
saamani kritiikin perusteella. En ole taysin varma siit4, mika on itse kokemaani ja mika on
jalkikateen kuulemaani kritiikkia jonka sittemmin olen sekoittanut muistikuviini
esityksestd. Tyydynkin vertailemaan omia muistikuvia saamaani palautteeseen, yrittéen

parhaani mukaan olla rehellinen itselleni.
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Koen ajatusteni toisen esityksen ajalta olevan huomattavasti selkedmpid, verrattuna
ensimmadiseen. Uskallan véittaa ettd erotan omat kokemukseni ja ajatukseni arvioijaltani
saamasta palautteesta. Toisaalta toisessa arviointitilaisuudessa tuli ilmi ettd mielipiteeni

esityksen kulusta tdsmaésivat raadin kanssa.

6.1.1 Keskittyminen ja jannitys

Vaikka olin ennen esitystd kaynyt 1api kaikki keskittymista lisadvat harjoitukset jotka vain
saatoin muistaa, olin jannittyneempi kuin koskaan sen hetkisen eldmani aikana olin ollut.
Esiintymisvalmentaja Kalevi tammivuori, toteaa jannittdmisen olevan pelkoa, siita ettd
epéaonnistuu, tai pettdd muiden odotukset. Pelon liséksi jannitys on halua onnistua ja antaa
kaikkensa yleisolle (Tammivuori, 2000, s.17) Olen Tammivuoren kanssa samaa mielta
siité, ettd puhuttaessa jannityksesta meidan tulisi muistaa myds sen positiivisempi puoli, ja
jannitys tulee ndhda voimavarana. ”Jos ei jannittd vahaakaan, esiintyy rutiinilla. Rutiini on
kuin talvinen auringonpaiste: aurinko paistaa, muttei lammité. Silloin menetetdan jotain
tarkedd. Sanotaan ettd jannittiminen on onnistumisen hinta.” (Tammivuori, 2000, 5.17-18)
Kokemattomuuteni vuoksi en voi ottaa kantaa siihen pitdako véite siita ettd jannityksen
puute johtaa rutiinimaisuuteen paikkansa, mutta ensimmaéisen lopputydndytoksen
perusteella uskallan todeta ettd jannittdminen ei milla&dn muotoa suojaa rutiinimaisuudelta.
Onnistuinhan yhden ja saman esityksen aikana olemaan sekd jannittyneempi, etta
rutiinimaisempi kuin koskaan aikaisemmin. Olen samaa mieltd siitd ettd jannittdmien
saattaa olla onnistumisen hinta, mutta haluan huomauttaa ettd se ei milladn muotoa ole
onnistumisen tae. Itse olen kova jannittdméén, mutten silti koe pelkdavéni esiintymista. En
mMissédan nimessd nde jannitystd ainoastaan negatiivisena asiana, painvastoin, mielestani

jannitys on juuri se elementti joka tekee teatterista maagisen paikan.

Viimeaikoina olen opetellut jannityksen hyvéaksymistd sellaisenaan. Omalla kohdallani
jannitys vain on, siitd ei péase eroon, enkd endd haluaisikaan. Tunnen jannityksen
jonkinlaisena vibraatiomaisena energiana kehossani. Silloin kun pystyn hallitsemaan tuota
energiaa, koen sen ainoastaan tuovan oman positiivisen lisansa lasndoloon ja
esiintymiseen. Ongelmaksi muodostuu se ettd useimmiten ollessani todella jannittynyt,
tuon energian hallitseminen kdy mahdottomaksi ja se kééntyy itsedni vastaan, johtaen
silhen ettd menetdn kontrollin puheestani ja kehostani. Mielestani jannittdminen ja
keskittyminen ovat sidoksissa toisiinsa. Jannitys saattaa haitata keskittymistd, minka

huomaaminen johtaa entistdkin pahempaan jannittdmiseen. Myo6s keskittyminen vaariin
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asioihin, kuten haluun olla hyvd, voimistaa jannitysta ja oravanpyord on valmis. Mikali
jannittdminen johtaa siihen, ettei esiintyessaan pysty keskittymaén oikeisiin asioihin, on

peli kéytdnndssa menetetty.

Né&in kavi ensimmaisen esitykseni aikana. Liika jannittdminen johti siihen ettd olin
nayttdimolla aivan liian keskittynyt itseeni sen sijaan ettd keskittymiseni olisi ollut sen
hetkisissé tapahtumissa. Tdma vaikeutti kontaktin luomista, niin yleisdon ja tilaan, kuin
myo0s itseeni. T&ll4 tarkoitan sitd, etten kyennyt 10ytdaméén rauhaa itsesséni, mika vaikutti

lasndolooni kielteisesti.

Paallimmainen muistoni esityksestd on jatkuva sisdinen dialogi. Mieleeni pulpahteli
ajatuksia jotka olivat kaikkea muuta kuin olennaisia esityksen kannalta. Varsinkin silloin
kun ”mokasin”, huomasin Kritisoivani itsedni mielessani. Tallaisen horjahduksen jalkeen
keskittyminen oli entistakin vaikeampaa. Asiaa ei lainkaan helpottanut se ettd yritin
tietoisesti saada itseni keskittymaan. Keskittyminen keskittymisen tavoitteluun ainoastaan
pahensi tilannetta ja sai minut tuntemaan itseni entistakin itsetietoisemmaksi. Eugen
Herrigel, joka opiskeli jousiammuntaa japanilaisen Zen mestarin luona kertoo tilanteesta
jossa hén jannitti pohjelihastaan tarpeettomasti. Hanen sanoessaan mestarilleen yrittavansa
olla jannittdmattd, vastasi mestari: ’Siindpd se, te yritdtte, keskittykdd vain hengitykseen
niin kuin ei olisi mitddn muuta tehtdvad.” (Herrigel, 2008, s. 32) Jos olisin tilanteessa
osannut ohjata keskittymiseni johonkin olennaiseen asiaan, kuten hengittdmiseen, olisi
jannittdmiseni ehkd lauennut. On harmillista etteivat jarki ja paniikki mahdu samaan

tilanteeseen.

Uskon kuitenkin ettd keskittymisen saavuttaminen heikon alun jélkeen on yksi
haasteellisimpia asioita esiintymisessa. Minulla on kyll& kokemusta esityksista, jotka ovat
alkaneet takkuillen ja rytmiin on pééasty kiinni vasta myohemmassa vaiheessa, mutta noissa
naytoksissa minulla on aina ollut vastanayttelija. Mikali kontakti vastandyttelijan kanssa
toimii, ohjautuu keskittyminen vakisinkin oman itsen ulkopuolelle, kun taas yksin

néytellessé keskittyminen ohjautuu herkemmin omaan tekemiseen.

Esityksen jéalkeen sain raadilta palautetta siitd miten aloitin ennen kuin olin itsekk&én
valmis, mika johti siihen etten ollut koskaan téysin laskeutunut lavalle. Muistan myos itse
sen irtonaisen tunteen joka minulla oli lahes koko esityksen ajan, ikaan kuin jalkani eivét
olisi ylettdneet maahan seisoessani. Olin ik&an kuin oman ruumiini ulkopuolella, koska
kehoni toimii my6s roolihahmon kehona, johti tuo ulkopuolisuus siihen etten ollut

kunnolla sisalla roolissani.
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6.1.2 Yleisokontakti

Sain myo6s kuulla raadilta etten ndhnyt yleisfd. Olin rakentanut ndytelman siten, ettei
yleison ja itseni valissa ollut mitaan neljatta sein&a. Nain ollen yleisésta tuli olennainen osa
naytelmad, kun kohdistin ladhes kaiken tekstin suoraan yleisolle. Harjoituksissa olin
katsonut kuvitteellista yleisod siten ettd, tahtasin tekstini yleisesti suurelle osalle yleis6a
kerralla. Penkkien ollessa tyhjia tama oli ollut toimiva ratkaisu. Nyt kun olin tottumaton
yleisoon, katseeni vain pyyhki nopeasti katsojia, sen sijaan etta olisin oikeasti uskaltanut
nahda heidat. Yleison ja itseni valiin jai sumuverho. Vaikka yleison olisi kuulunut olla
vastanayttelijani, en halunnut heidén yllattdvan minua. Tein kaiken rutiinimaisesti,
pakottaen itseni reagoimaan yleis6on samalla lailla kuin harjoituksissa olin reagoinut
tyhjaan penkkiriviin. Nyt ymmarran ettd tuo lahestymistapa oli ongelmallinen. Olin
kutsunut harjoituksista tutun kuvitteellisen yleison itse esitykseen. Sielld he nyt istuivat
oikeiden katsojien sylissd, luoden suojamuurin itseni ja oikean yleison véliin. Samalla kun
kommunikoin omien mielikuvituskatsojieni kanssa, kielsin oikeiden katsojien lasn&olon.
Energiani ylsi vain mielikuvitus katsojiin. Mité t&std opimme? Jos tarkoituksena on puhua
suoraan Yleisolle, ei voi katsoa heitd kuin tyhjid penkkeja. Sain tehtdvakseni seuraavassa

esityksessa valita joka kerta joku katsojista jolle tdhtaan puheeni.

6.1.3 Rutiinien paluu

Vaikuttaa siltd ettd kovat ponnisteluni rutiinimaisuuden havittamiseksi olivat olleet yhta
tyhjan kanssa. En onnistunut rentouttamaan kehoani, ja pelkastdédn olemaan lavalla. Usein
esittdessani roolia jonka fyysinen ulkomuoto ja liikkuminen poikkeaa omastani, olen
kokenut sen helpommaksi. Se ettd liikkuu lavalla kuin lapsi tai iso mies, ei vaadi
samanlaista rohkeutta, rooli joka poikkeaa omasta itsestd tuo enemman suojaa. Minulla ei
ollut mit&én erilaista kuvaa mielessani Marian ulkon&dsta, omat kasvoni ja kehoni toimivat
h&nen kehonaan. Tunsin itseni epdmiellyttavélla tavalla alastomaksi, seisoessani paljain
jaloin yleison katseiden alla. Suuren osan esitysta olin pukeutunut ainoastaan ydpaitaan,
mutta kehon fyysinen paljastuminen ei ollut se hairitsevé tekijé. Olisin tuntenut itseni yhté
alastomaksi toppahaalarissa. Pelkasin varmaankin tulleeni liikehdinnéll&ni paljastaneeksi
omia Kipupisteitani. Tasta syysta vanhat liioitellut dramaattiset eleeni hiipivat salakavalasti

takaisin. Niin etten edes itse ehtinyt huomata niiden paluuta. Samalla aaneni hyppéisi
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takaisin ylos, tukkien tien tunteelta. Tiesin hermostuneisuuteni nakyvén ulospéin, mika sai
minut tuntemaan itseni haavoittuvaksi, ainoa suoja mita saatoin tuossa tilanteessa hakea oli

maneereiden tuoma néaenndinen turva.

Muistan havahtuneeni kohtauksessa jossa hahmoni Marian oli tarkoitus saada hillitsematén
naurukohtaus. Tiesin ettei nauruni ollut aitoa, silti jatkoin nauramista, pakotettu nauruni
kaikui aggressiivisena omissa korvissani. Tuo oli yksi niistd valahdyksisté esityksen aikana
kun tunsin ettd kaikki ei ole kohdallaan. Esityksen jalkeen raadin edessa sain neuvon: Jos

ei naurata al& naura. Seuraavassa esityksessa en nauranut, hymahdin vain.

6.2 Toinen esitys

Koen ettd ajatukseni toisen esityksen ajalta ovat huomattavasti selkedmpid, verrattuna
ensimmadiseen. Uskallan vaittaa ettd erotan omat kokemukseni ja ajatukseni arvioijiltani
saamasta palautteesta. Toisaalta toisessa arviointitilaisuudessa tuli ilmi ettd mielipiteeni

esityksen kulusta tdsmaésivat raadin kanssa.

Arvostelijat olivat panneet merkille useamman epékohdan ndyttelemisessani. Lista asioista
joita minun tulisi tehda toisin, tuntui tuolloin toivottoman pitké&lt4d. Mainitsen tdssé

tarkeimpia kohtia saamastani palautteesta:

e Yleison viihdyttamisen sijaan minun tulisi keskittya hengitykseen.

o Jattdd késilla viuhtominen vahemmalle.

e Ottaa kontaktia yhteen ihmiseen kerrallaan, sen sijaan ettd puhun ylimalkaan koko
yleisolle ja todella kuunnella yleisoa.

o Kayda lapi esityksenpééjuoni ja teroittaa kd&nnekohtia.

e Olla pakottamatta tempoa ja etsiméttd jotain mink& olen saavuttanut
harjoituksissa.

e Jattdd pienen epéatarkat askeleet pois ja uskaltaa ottaa yleiso yhdelta seisomalta.

e Suorittaa asiat loppuun asti sen sijaan etté kiirehtisin jo seuraavaan.

e Uskaltaa ottaa enemman tilaa lavalla ja ennen kaikkea nauttia lavalla olosta.
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6.2.1 Negatiivisen palautteen vastaanottaminen

Ennen esitystd minulla oli toivoton olo. Olin k&ynyt lapi saamani palautteen useampaan
kertaan, mutta minussa kalvoi epdilys siitd kykenisinké korjaamaan kaikki nuo asiat, yhden
ainoan esityksen aikana. Epévarmuuttani lisasi se ettd olin eilisessd esityksessa antanut
kaikkeni ja silti ollut hirvittdvan huono, miten kévisi nyt kun innostukseni naytelméaa
kohtaan oli jarkkynyt? Pystyn aina nousemaan lavalle, riippumatta siitd kuinka
epévarmaksi itseni tunnen, niin kauan kuin minussa eldd tunne siitd ettd minulla on
yleisdlle jotain annettavaa. Yritin parhaani mukaan ajatella ettd yleison seassa on pakko
olla joku, edes yksi ihminen joka nauttii ndytelmastani. Paatin laittaa kaiken energiani
sithen ihmiseen. Ajattelin ettd se henkild saattaa olla kuka tahansa yleisostd, joten minun
olisi paras antaa kaikkeni koko yleisolle. Olin sen velkaa tuolle yhdelle henkil6lle.

Toisaalta tuo edellispaivén epdonnistuminen tuntui erikoisella tavalla vapauttavalta. En ole
koskaan aiemmin tuntenut olleeni suoranaisen surkea esiintyja ja tavallaan olen kasannut
itselleni paineita siitd ettd minun tulee kerta toisensa jalkeen todistaa olevani hyva. Tama
oli syy siihen miksi harjoitusprosessini oli aluksi ”l&htenyt lapasesta”. Hankin roolille
sellaisen ulkoisen muodon, jossa min& saattaisin nayttad hyvalta. Todistelun tarpeeni oli
myos syy edellispaivéiseen pyllahdykseeni, halusin niin kovasti nayttaa kaikille etta
“katsokaa, mina osaan olla hyva” Olin yliyrittdmiselld tappanut ndytelmé&std sen
autenttisuuden. Se ettei edellisessd kerrassa ollut melkein mitd&n kehuttavaa, tavallaan
vapautti minut paineista olla ”hyvé lavalla”. Oli ihan eri asia menna lavalle ja ajatella:
"Mind nyt olen tdllainen toivoton tapaus, ja tdmd ndytelmdkin on mitd on.” Nyt saatoin
vain olla, sen sijaan ettd yrittaisin olla enemman kuin olen. Olin vield henkisesti siina
vaiheessa kun epéonnistuneen projektin jélkeen ajattelee itse olevansa se epaonnistunut
projekti. Ainakin omalla kohdalla siihen menee aikaa ennen kuin ymmarran ettd vaikka nyt
meni huonosti, ei se tarkoita ettd myos aina aikaisemmin on mennyt huonosti ja jatkossakin
tulee menemé&an huonosti. Kuka tahansa voi epdonnistua Vvalilla, riippumatta siitd miten
hyvé tai huono on. Toisaalta asian voi ajatella myods niin ettd aina jotain tehdess&én on
epéonnistunut jonkun silmissa, koen tuon olevan raakuudessaan melko rauhoittava
ajattelutapa. Se tekee ep@onnistumisen pelon turhaksi, samalla lailla kuin kuolemanpelon,

mikali muistuttaa itsedan siité ettd me kaikki kuolemme joskus.

Tunsin my6s selittdmétontad ylpeytta siité ettd olin ollut huono, ik&an kuin se olisi ollut
hyvinkin hohdokas asia. Tilanteen jalkeen minussa herési aivan odottamaton halu

fanfaarien kera kailottaa kaikille ettd edellinen esitys oli mennyt pieleen. Nyt jalkikéateen
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mietin olisiko niin ettd assosioimalla epdonnistumisen juhlallisena asiana, pystyin
vaimentamaan hédpeédntunnetta jonka joutuisin ottamaan seurakseni lavalle seuraavaan
esitykseen. Tai ehkd marttyyrin glooriani Kiilteli kirkkaampana kuin koskaan, olinhan
tehnyt kamalasti toita, saamatta lainkaan kiitosta. Joka tapauksessa, kaikki nama uudet

tuntemukset olivat osa minua kun nousin seuraavan kerran nayttamolle.

6.2.2 Valmistautuminen

Hannele Lauri sanoo osuvasti kirjassa Katseen alaiset, pelosta nayttelijantyon heikkoutena;
”Jos antaa pelolle vallan ei pysty toimimaan. Ei pysty ajattelemaan, jos vain miettii, miti
muut ajattelee.” (Saisio, 2004, s.120) Oikeastaan kaikki pelko mitd lavalla tuntee, on
sidoksissa kanssaihmisiin. Silld jos kerran mokaan harjoituksissa ei ole samanlaista
painoarvoa, kuin mokaamisella yleison edessa. P&allimméisend mielessa on huonoksi
leimautumisen pelko. Juuri tuo pelko leimasi koko toisen esitykseni. Halusin toki
tietoisesti olla ajattelematta muita, mutta yleisesti ottaen tekemistani seurasi tunne siita etta

yleisdn taytyy huomata se etté olen hieman eksyksissa.

Ennen seuraavaan esitystd yritin parhaani mukaan saavuttaa ldsnd olemisen tunteen
erilaisten harjoitusten avulla. Koska olin saanut maaréallisesti paljon palautetta edellisesté
esityksestd, tiesin ettd kaikkein yksityiskohtaisimman palautteen ajattelu ei ainakaan tekisi
esityksestani véhemman teknistd, joten en endd ennen esitysta kaynyt lapi kaikkea miké
minun oli maard muuttaa. Toisin kuin olin pelannyt, en suinkaan unohtanut saamaani
palautetta, osia siitd pulpahteli mieleeni pitkin ndytelmad, jopa liiankin kanssa. Sen sijaan
paatin keskittyd ennen kaikkea jalkapohjiini, sithen mielikuvaan ettd niiden Iapi tunkeutui
juuria jotka ylsivat syvalle lattian uumeniin. Olin myds saanut palautetta
juurettomuudestani ja lasn&olon puutteestani, joten uskoin tdman mielikuvan auttavan
minua olemaan enemman tdssé ja nyt, sekd poistavan irtonaisuudentunteen joka oli ollut
lasna edellisessd esityksesséni. Mielikuva hyddyttikin minua myd6s todellisuudessa, sen
suurin vaikutus lienee siing, ettd aina keskittyesséni noihin juuriin, ohjautui keskittymiseni

pois itsestani, mik& mahdollisti luonnollisemman lasndolon esityksen aikana.

Ennen esitystd en tuntenut itsedni samalla lailla energiseksi, kuin olin tuntenut edellisena
paivand. Jalkikateen mietinkin ettd olisi ollut kannattavaa tehdd joku nopeatempoinen

harjoitus juuri ennen esityst4, oman energisyyden ylos saamiseksi.
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6.2.3 Esitys itsessaan

Hengitin sisdéan ja ulos ja aloitin. Yllattden tunsinkin itseni melko rauhalliseksi. Esitys oli
melko lailla erilainen verrattuna eiliseen. Edellisessa esityksessd minulla oli jannityksen
mukanaan tuomaa yliméaéaraista energiaa, jota en osannut kanavoida poispdin, vaan se
jatkoi virtaamistaan kehossani, mik& sai minut menettdmaan itsekontrollini lavalla.
Toisaalta siind esityksessa oli enemman “draivia”, kun taas tdma esitys oli melko
matalaenerginen, mika teki lavalla olemisesta arkipdivaista. Otin myos tarkoituksella
rauhallisesti, halusin silld varmistaa etten mene asioiden edelle, vaan suoritan aina sen
hetkisen kokonaisuuden loppuun ennen kuin siirryn uuteen. Pysahdyin myds aina valilla
tarkistamaan ovatko jalkapohjistani lahtevét juuret vield tallessa, vai tulisiko minut
kasvatella niit4 hetki.

Olin lapi esityksen hyvin itsetietoinen. Kyseenalaistin jatkuvasti reaktioideni aitoutta, tein
parhaani, jotten esimerkiksi nauraisi tekonaurua. Tunsin silti olevani paikoittain
teenndinen, jatkuva omien heikkouksien tunteminen puolestaan sai minut Kiusaantumaan.
Kiusaantumistani lisési se ettd olin vakaasti paattanyt katsoa yleisfa silmiin, ja puhua
kokonaisia lauseita aina yhdelle henkildlle kerrallaan. Koin téll4 kertaa olevani paljon
enemman lasna. Tiesin myos tarkalleen kuka yleisosta istui missékin. Olin siltikin
tottumaton kontaktiin jonka nyt yritin luoda, ja olisin halunnut haudata paani hiekkaan
kuin strutsi. Esityksen jalkeen sain kuulla ettd yleisokontaktini oli parantunut eilisest,
mutta jain silti yksin. Tdma johtui luultavasti siité, etten talla kertaa pystynyt nauttimaan
yleisdn katseiden alla olemisesta, mika sai minut sulkemaan itseni. En myoéskaan taysin
onnistunut tavoitteessani jattda ylimaardinen elehdintd ja tepastelu pois, rohkeuteni ei

yksinkertaisesti riittanyt tilanteen kohtaamiseksi sellaisenaan.

Kaiken kaikkiaan koen ettd olosuhteisiin ja sen hetkiseen tappiomielialaani ndhden voin
olla suoritukseeni toisen esityksen osalta tyytyvéinen. Vaikka sain ensimmaisen esityksen
jalkeen kuulla ettd minun pitdisi nauttia lavalla olosta, oli ensimmaéinen esitys minulle
paljon nautinnollisempi. Olinhan tuolloin vdhemman itsetietoinen. Vaikka asiat menivatkin
pieleen, oli minulla silti hauskaa lavalla. Téssa jalkimmaisessa esityksessd, halusin
jatkuvasti pyytéda jotain anteeksi yleisolta. Myds jalkimmaéinen esitykseni oli melko
rutiinimainen, epévarmuuteni esti minua antautumasta tilanteelle, mik& ohjasi

keskittymisen jalleen kerran itseeni.
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7. Loppusanat

Roolinrakennusprosessi on vaativa kokonaisuus, jonka suorittaminen ilman ohjaajaa
sisaltdd suuren riskin. Pienikin virhe ajattelutavassa tai keskittymisen suuntaamisessa
saattaa johtaa virheisiin, joiden Kkorjaaminen on &irimmadisen haastavaa. Yksin

tyoskennellessa omat heikot pisteet saavat paljon suuremman merkityksen.

Toisaalta olen valtavan Kkiitollinen siitd ettd olen ep&onnistunut, vaikka Kkritiikin
vastaanottaminen on vaikeaa, ja epaonnistuminen luovassa tydssa johon on laittanut palan
itseddn ja tuhottomasti aikaa, on aina tietynlainen Kriisi, voi sen myota aueta aivan
toisenlaiset nékyméat omaan itseen. Kun nayttelija joutuu kyseenalaistamaan roolityonsa,
kyseenalaistaa han samalla omaa itseddn, mik& tarpeeksi harvoin tehtynd on vain
positiivinen asia. Itsenséd kehittdminen helpottuu kun omat sokeat pisteet yhtékkia

muuttuvatkin nakyviksi.
Mité sitten voin tehda valttaakseni epdonnistumisen jatkossa?

Ensinndkin minun tulisi kaantaa katse omiin pelkoihin ja motiiveihin jo ennen prosessin
aloittamista. Esimerkiksi epaonnistumisen pelkoa ei ehké voi noin vain eliminoida, mutta
sen olemassaolon hyvaksyminen, saattaisi ottaa pois valta-aseman jonka tuo pelko omaa.
Prosessi on vahvistanut entisestdadn kasitystdni ohjaajan tarpeellisuudesta. Omat motiivit
tehda joku tietyntyyppinen rooli saavat valtavat mittasuhteet tallaisessa produktiossa, jossa
nayttelija itse valitsee naytelman. Mikali alkaa katsoa tekstia silla silmélla, ettd tuo rooli
antaisi minulle hyvat mahdollisuudet ndyttaa juuri tata puolta itsestani, ollaan heikoilla.
Ylip4ataan se ettd l&dhdin l&dhestymééan tyotd etupadssd nayttelijan perspektiivista, oli
vaarallinen lahtokohta. Néyttelija kantaa vastuun omasta roolistaan, kun taas ohjaaja on se,
jolla on kaésitys siitda mikd on kokonaiskuvan kannalta tarkedd. Nyt kun en varsinaisesti
kaivanut siséista ohjaajaani esiin, tein kaikki mahdolliset ratkaisut néayttelijan
nakokulmasta. Koska nayttelija minussa halusi tehdd mahdollisimman hyvén roolin,
ohjautui ndytelman padpaino nayttelijin suoritukseen, mikd puolestaan sai nayttelijan
lukitsemaan itsensa. Kun néayttelijalla ei ollut ohjaajaa jai héan tavallaan tyhjan péélle ja

yritti tayttad kaikki tyhjat aukot ylindyttelemisell&

Ainakin olen oppinut sen etté roolityota ei voi rakentaa kuin palapelid ulkoisten piirteiden
varaan. En ole fyysinen néyttelija, joten ei minulla ole muuta vaihtoehtoa kuin keskittya
roolin sisdiseen elamédn. Stanislavski sanoi: ”Tyossd on aina lahdettava liikkeelle omasta

itsestd, omista synnynnéisistda ominaisuuksista. Toiseksi on toimittava luomisen lakien
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mukaan, ja kolmanneksi alistuttava toisen ihmisen, rooliin ihmisen logiikkaan.”
(Toprokov, 1984, s.10) Uskon ettd jos vakaasti pyrin noudattamaan tata ohjeistusta ja
lisaksi pyyhin oman navan tuijottamisen mielesténi roolia rakentaessani, en jatkossa tule
sortumaan samaan rutiinimaisuuden ansaan. Roolityd on priorisoitava oman
nayttamisenhalunsa edelle. Mydsk&an epéonnistumisen pelolle ei saisi antaa valtaa, vaikka
se onkin helpommin sanottu kuin tehty. Uuden roolin kanssa ottaa aina riskin, voihan olla
ettei vain tavoita roolin sisintd vaikka kuinka tydskentelisi, eikd 16yda itsestasi mitdéan
sellaista jonka voisi ammentaa rooliin. Siltikin rohkean prosessiin heittaytymisen jalkeinen
epdonnistuminen on parempi kuin ylimalkaan rakennettu rooli jossa hypé&taan

luomisvaiheen yli.

Nyt jalkikateen, olen ihmetellyt sitd, miten olen saattanut roolitydsséni ja esitysten aikana
tehda niin paljon ilmeisia virheité jotka jarjelld ajateltuna tuntuvat helpoilta valttaa. Totuus
on Kkuitenkin se ettd katsoessaan asioita ldhelt4, voi olla todella vaikea nahda
kokonaiskuvaa. Ihminen on usein sokea omille virheilleen, kun taas muiden viallisuudet on
helpompi nahd&, turvallisen vélimatkan pé&std. Vasta kuin omaohjaajani katsoi

harjoituksiani, saatoin oivaltaa, rakentaneeni rooliani taysin vaarien asioiden varaan.

Jos tulevaisuudessa huomaan ettd roolini ei harjoitusprosessin alussa toimi, en aio jaada
odottamaan etté sellaiset asiat kuten pakotettu &anenlaatu tai liika elehdinta vain asettuvat
paikoilleen. Se ei vélttdmatta koskaan tapahdu. Maneereista on helpompi péésta eroon kun
ne ovat vield tuoreita, mitd kauemmin niiden on antanut kulkea matkassa, sitd tiukemmassa

ne istuvat.

Uskon kuitenkin ettd térkein Kkaikista on huomion kaantdminen pois itsestd ja
lopputuluksesta, nédytelmén teemaan. Mielestdni tamé& péatee, riippumatta siitd onko
kyseessd néyttelijan tai ohjaajan tyd. Seuraavan produktion kohdalla minun tulee kaantaa
huomio omasta osaamisestani ndytelméan sanomaan ja kaikkein epdvarmimmalla hetkelld

kysya itseltani: kenen tarinaa olen kertomassa?



35
Lahdeluettelo
Herrigel, E. (2008) ZEN ja jousella ampumisen taito, Helsinki: Delfiini Kirjat
Merlin, B. (2010) Ackting the basics, London: Routledge

Saisio, E. (2004) Katseenalaiset, ulkondko, identiteetti ja katseenalaisuus naisnayttelijan

nakokulmasta, Vantaa: Dark Oy

Stanislavski, K. (2011) NAYTTELIJAN TYO, Kristiina Repo ja kustannusosakeyhtio

Tammi
Tammivuori, K. (2000) Nauti esiintymisesta, Helsinki: Otavan Kirjapaino

Toprokov, V.O. (1984) Toiminnasta tunteeseen —Stanislavski —muistiinpanoja,

Teatterikorkeakoulun julkaisuja

Vestin, M. (2000 ja 2006) REGI —kreativitet ocharbetslederskap, Stockholm: Hors

Tuuloskooppi och Carlsson Bokforlag

http://www.svd.se/kultur/understrecket/dramatikern-fo-stod-sig-fattig-utan-
gycklaren_3591479.svd (22.3.2014)



http://www.svd.se/kultur/understrecket/dramatikern-fo-stod-sig-fattig-utan-gycklaren_3591479.svd
http://www.svd.se/kultur/understrecket/dramatikern-fo-stod-sig-fattig-utan-gycklaren_3591479.svd

36

Liite 1

En ensam kvinna (Lyhennetty, mukautettu versio)

Kirjoittanut: Dario Fo, Mydtavaikuttaja: Franca Rame.

Goddag! Det var ju verkligen roligt att det dntligen dr ndgon dar. Nej jag tyckte val det. Nej, jag
har ju aldrig sett er dar. Ja, jag de verkligen glad att ni ska vara dar mittemot mig...

Ja just det, radion ar ju pa for hogt. Vanta lite, sa satter jag ner den. (Sdtter ner radion)

Ja, ni vet, ndr man ar ensam hemma sa marker man ju inte ens ovisendet. Det haller mig
séllskap att ha radion hogt pa.

Om den inte vralar riktigt, s kdnns det som jag dr ensam.

Nej, men jag klagar inte, nej jag trivs hemma forstar ni. Jag har allting, min man ser till att jag
har allting: Jag har en mikrovagsugn, en riktig ugn, med ventil-luft, en telefon, ett strykhjarn
och en tvattmaskin, meg 17 program.

Vad kan jag mera 6nska? Ja, jag hade en stidhjilp som kom hit ndgra timmar, jag trivdes sa
bra med henne, men hon gav sig ivig. Sen kom det en annan och sa iviag hon ocksa.

Vada? Nej det var for min svagers skull... han knep henne. Han knep alla, sa fort dom kom
ndra honom sa track... ja ni vet, precis dar.

Stackarn, han ar sjuk. Pervers? Jag vet inte, jag vet att han kravde vissa saker av dom har
flickorna. Ja ni forstar... Och dom sa ju ifran. Ja vad skulle ni géra om ni star dar och sysslar
med ert och sa kdnner ni en hand som sticker in under kjolen? Ni skulle se vilken hand han
har! Det dr tur att han bara har en. Ja en olycka...

En bilolycka. Ja, det ar verkligen hemskt. Hela hdgerarmen kan han inte réra och inte det
hogra benet heller, men dar istéllet, nar det giller sex allts3, sa ar han frisk...

For frisk till och med. Han har alltid lust att... ja, ni forstar.

Nejda, for Guds skull, mej respekterar han. Innan han stracker ut nan hand mot mig sa...
fragar han, han fragar mig alltid.

(telefonen ringer) 0j, det ar nog min man. Han ringer alltid vid den héar tiden. Ursdkta ett
ogonblick, kan ni vanta lite? Ni far inte ga for jag maste beratta en sak till for er. (svarar i
telefon) Halla... vada? Ja... men hur... dra at helvete skitstovel! (sldnger pd luren) Ja, ni far
ursakta mig, men ibland behovs det. Nej, nej, dat var inte min man och jag vet inte vem det
var. Det var ett svin... ett telefonsvin, som ringer mej ibland for att sdga snuskigheter till mej.
Jada, han kan ringa tva tre gdnger om dan ocksa ibland... Ja, det 4r mer &n perverst! Sjuk?

Ja han ar val sjuk kanke, men maste han avreagera sej just pa mej? Jag har val nog med en
sjuk i huset, tycker ni inte det? (telefonen ringer) Jaha nu borjar det igen. Den har gangen ska
jag inte lata honom prata ens. (lyfter luren) Halla... hornini, jag ska tala om att den har
telefonen ar avlyssnad av polisen och att ni... vada... halla... jasa, det ar du? (hdller fér luren, till
publiken) Det ar min man.

Nej, jag var inte arg pa dig alskling... jag trodde att det var... Det dr en, som ringer hela tiden,
en man, han ringer efter dej inte efter mej, han svar och sager att du ska ge honom pengar...
Hur ska jag kunna veta vem det ar? Det vet du val bast sjdlv.

Just det... sa for att skramma honom, sa jag att telefonen ar avlyssnad av polisen...

Ja, jag ar hemma, var skulle jag annars vara? Hur skulle jag kunna ga ut nar du har last in mej?
(till publiken) min man &r verkligen originell... Hir? Ja, vem skulle vara har? Ja, dim bror ar
har men jag pratar inte med honom.

Ja, lillpojken saver... ja, jag har sett till att han har kissat. Jad3, din bror ocks3, var lugn du.
Vada arg? Hej da. (ldgger pd luren, till publiken)

Ursédckta mej... ], jag fick lov att ljuga for honom, jag har ju aldrig berattat for honom om
telefonsvinet.Ja, jag vet att det inte at mitt fel, men han blir arg pa mej i alla fall. Han ar
overtygad, att om dom dinger till mej, sa ar det darfor att jag uppmuntrar dom till det... att
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dom kanner pa sej att jag blir upprord, och da blir dom dnnu mer upphetsade... och
masturberar sej annu mer... Ja, hur jag vinder mej, sa ar de alltid mitt fel.

Och da slutar det med att han later stanga av telefonen for mej. Jada, han haller ju mej redan
inlast har. Jovisst, jag ar en fange har.

Pa morgonen, nar han gar... sa vrider han om nyckeln, tre ganger... och sa tar han den med se;j.
For att handla? Ja, det gor han for mej. (bérjar stryka)

(stannar plotsligt och tittar uppdt) N3, jag ser dej nog...ursackta mej... jag ser dej... Forsok inte
dra dej undan, din kikare blanker i solen.

Dér, dar... hogt uppe! Ser ni honom inte? Det dr en tittare, som ar ute efter mej... (pekar med
strykhjdrnet férst mot tittaren sen mot sej sjdlv, brdnner sig pd bréstet med strykhjdrnen) AJ!
Men ny, far det vara nog. (hdmter en skylt och visar den dt tittaren, i skylten stdr det: Gd bort,
annars skjuter jag) Jassa, du tror inte pa det vad, sa ska du fa se... (tar fram en pistol) Jag ska
doda dej... jag skjuteeer... Haha... sdg ni vad han la benen pa ryggen. Fegis! Nu stack du va!
Bara han far se ett gevar sa sticker han! (sdtter bort pistolen)

Ja, ni har ratt jag ar tokig. Men det ar battre att vara tokig dn att lata alla de dar knélarna gora
vad dom vill med en... och sen till slut, bli sa desperat, sd man svaljer ett ror med hibernal
varannan monad. Eller att skdra sig i handlederna... som jag gjorde for tre monader sen. Titta
har, stygnen syns fortfarande... Nej tyvarr kan jag inte beratta den historien for er, det skulle
fa mej att ma sa daligt. Jag skulle vilja byta samtalsdmne... Ja just det, ni ar verkligen
finkdnsliga... Jag kanner att vi kommer att bli bra vanner.

Nej, sdg bara, vad ar det ni vill veta? Om dorren? Varfor min man haller mej inlast?

Ju alltsa... Det var for en ung pojke... femton ar yngre an jag, som dessutom sag dnnu yngre ut.
Han var sd blyg... sa fumlig... Sa fumlig att dlska med honom skulle ha varit som incest... Ja, jag
gjorde det. Vad3, vad jag gjorde? Incest gjorde jag! Och vet ni vad som var det hamskaste? Det
var att jag inte skdmdes, nejd3, jag var lycklig... jag sjong frdn morgon till kvall... nej inte pa
kvéllen, da grat jag, jag var fordarvad tankte jag. (man hér svdgern bldsa i sin tuta)

Ursackta, det dar ar min svager... ett 6gonblick, jag kommer genast till baka.

(till svdgern) Vad ar det, kdra du? Jag kan inte nu, jag ar mitt i en diskussion... Titta pa en liten
porrfilm till... s kommer jag sen.

(telefonen ringer) Hall... jasa det ar du... (till publiken)Det 4r min man igen. Ja, jag hor... om han
kommer hit? Han som ringde forut? Han som ville ha pengar av dej? Jassa, da gissade jag ratt...
nejda, ingenting... Ja, s vad ska jag gora... jag ar ju inlast har, s han kan ju inte komma in...
Jas3, jag ska till och med lotsas att jag inte ar har... stdnga av radion och slicka lamporna OK,
som du vill, ska ske kapten. D3 ar det val best att jag stdnger mej in pa vessan lika girna, och
om du vill s kan jag hoppa in i halet och dra i snoret ocksa. Jasa, blir du fér bannad ocksa...
Stick och hang dej! (Idgger pd luren)

Han siger att sa fort han kommer hem, sa ska han orfila upp mej... ja, han har slagit mej
massor med ganger...

Men han gor det ju bara for att han tycker om mej, han avgudar mej... fér jag har blivit en liten
flicka... Han sager att jag inte vet nanting om livet, att jag maste ledas... och den forste som
lurar mej, ar han... Och for att skydda mej battre sa haller han mej inldst har, som en dum
hona... Han ger mej orfilar... och sen vill han dlska med en gang... och han struntar blankt i det
om jag inte vill... om jag inte har lust. Alltid redo maste jag vara... som snabbkaffe... tvitta, ren,
valdoftande, rakad under armarna, varm, avslappnad, full av lust, men tyst. Det racker med
att jag bara andas... och ger till ett litet skrik da och da for att han ska forsta att jag ar med.
Med jag ar inte med... Nej, med min man, ar jag inte med alls, jag kan inte... ja... hur sager
man... ja, just det... det dar... det ar ett ord som jag inte kan saga, det ar svart: orgasm.

Jo, det var min man som jag inte kdnner... Nej, ingenting. Sa har ligger jag... Sig inte till nan...
Kan ni se mej? "Asento!” Och nir jag ser att han ar fardig, sa siger jag: "Lepo!” Inte hogt
forstas, for da far jag en small, i tankarna bara: "Lepo!”

Och sa kopplar jag av och saver. Jag vet inte varfor jag inte kinner nagot, men jag kinner mej,
liksom... jag kdnner mej... Just det! Anvand, det ar ratta ordet... anviand, som en sak, en
elektrisk rakhyvel, eller en hartork.

Det ar nog mitt eget fel ocksd, som inte vet hur man gor. Jag har ingen erfarenhet, ingen
sexuell erfarenhet, Jag har haft tva bara forstar ni. Den hiar som ar vélsignad av prasten... min
man, och en annan, nar jag var tio ar... han ar tolv. A vilken klantskalle han var, stackarn!
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Vi visste ju ingenting om dom dar sakerna, nej vi visste bara att barnen kom ut fran magen.
Och han stack och stack och stack dar med sin lilla grej... Jag kdnde ingenting, bara att det
gjorde ont... hir i naveln! Jag gick runt med inflammerad navel i flera veckor.

Sen hade jag inga flera sexuella erfarenheter. Nej, for det dar med naveln tyckte jag inte var
nagot roligt alls.

Men sen sa blev jag stor och forlovade mej och fick veta hur det egentligen gick till... Jag blev
sa besviken den forsta natten... Och den hundrade ocksa. Jag sa till mej sjalv, det har ar ditt
eget fel. Jag visste inte var jag skulle fa ndgon upplysning, sa borjade jag lasa...
Kvinnotidningar, i massor... och da upptéckte jag nagot jag aldrig i livet hade trott. Jag
upptéckte att kvinnorna, vi kvinnor har erogena zoner. Erogena? Det ar sdna zoner dar man
ar mest kanslig... Jas3, det visste ni redan.

Har ni sett hor manga vi har? Jag blev helt chockad!

Dom hade ritad en kvinna. Helt uppstyckad... som med sddana planscher med kor hos
slaktaren. Och dar var alla erogena zoner... molade med sadana erogena, starka farger...
Franzyskan... Elr6d... den hir delen vid nacken... violett... filen... var sitter den nu... purpurrdd...
Men med min man kunde jag kdnna varken file eller kotlett, ingentig!

Men jag hade gett upp, for jag tinkte att det r vil s& for alla kvinnor... Anda, tills jag lirde mig
att kdnna den har pojken.

Det var sa att jag inte hade sa mycket att gora hemma, sd sa jag till min man: Hordu, jag skulle
vilja gora nat intellektuellt... Ett sprak kanske... Engelska kanske... For att om vi aker till
England, sa pratar dom det som galningar dar.

Han sa: Fint, fint, sa han. Och sen s3, tog han en ung student hem till mej, pa 17 ar... och sa
borjade vi med den dar engelskan... och efter mindre en tre veckor, sa markte jag att den har
pojken hade blivit for... han va ju alldeles vralkar i mig.

Tank, om jag bara rorde vid hans hand, medan vi bojde ett verb, sa borjade han stamma pa
engelska, sa man inte férstod nanting!

Jag sa till mej sjalv: Vad ar det som hiander med dej? Ta det lungt nu!

Och sen sa ryckte jag upp mej och slutade... jag slutade med engelskan.

Men ni kan inte tro sa hart pojken tog det... En dag jag skulle ut och handla och sa stod han
dar utanfér min port. Jag sa till honom: Stick ivag, jag dr ingen kvinna for dej, hitta dej en
kvinna i din egen alder, for jag skulle kunna vara din mamma!

Han blev alldeles radd, stackarn... for jag hetsade upp mej och skrek sa.

Sen en dag, gjorde han nagot oforglomligt. Jag gar ner som vanligt, for att handla. Jag gar 6ver
torget och plotsligt marker jag att pa alla vaggar runt target stod det med jittestora enorma
bokstiver: JAG ALSKAD DIG, MARIA! Maria det ar jag. D v s. han hade skrivit: | LOVE YOU. Han
hade skrivit pa engelska, for att ingen annan skulle forsta. Jag stod dér som en idiot mitt pa
torget och sen sprang jag hem och sa till mej sjalv: Maria, du maste glomma Maria...

Och for att glomma sa borjade jag dricka... Fernet Branca... ah, vad det ar beskt! Jag svalde det
som en medicin... bara for att bli lite lullig. Radion pa hogsta volym... mikrovagsugnen p3, alla
lampor som lyste, tviattmaskinen p3, lillpojken som skrek, svagern som tytade...(man hér
tuten) Just det... nu ar det han igen... Vad ar det? Ta det lungt, jag kan inte nu... Jag har ju sagt
det... jag pratar med mina vanner... Ah, ni skulle bara veta vilka friackheter han sager till mej
med den tutan.

Sen sa horde jag inte om den har pojken i flera veckor, sd jag gar hem till honom... bara for att
kolla att han ar i skick. Och nér han sen mej sa bérjar han grata. Och jah bérjade ocksa grata.
Han omfamnar mej, vi omfamnar varandra, han kysser mej, en kyss ger den andra... han ar
just pa vag till att smeka mej, sa sager jag: (skriker) Sluta, jag maste tala med dej, jag maste
tala med dej. Jag skams att sidga det har men jag dlskar dej ocksa... jag dlskar dej, jag dlskar dej.
Det var Fernet Brancan, forstar ni!

Jag dlskar dej... men jag kan inte dlska med dej. Jag har ett barn, en man och en svager.

Han tar en kniv som 13g dér... satter den vid halsen och sager: Om du inte vill dlska med mej,
s tar jag livet av mej... Jag 4r ju ingen mordare, jag klidde av mej och vi dlskade. Ah, sa ljuvt
som det var, vilka kyssar och smekningar... Valsignade kniv!

Jag gick tillbaka ndsta dag... och nésta dag igen och flera nasta dagar.

Under tiden trodde min man jag var full, eftersom han sag mej alltid sa insnoad... Sa han laste
barskopet for mej... barskdpet... Sen fick han sina misstankar. Han l4t skugga mej och en dag
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var jag i pojkens rum, naken. Pojken var ocksa dar, naken. Vi hdlsade pa varann, forstar ni.
Dérren slas upp, min man kommer in, pakladd och boérjar skrika som en 6rn.

Jag sprang in i badrummet och laste in mej. Jag tog ett rakblad, som log dar och borjade
skira... jag skar... och skar... och skar. Over alla &dror jag hittade, ett helt snittménster.

Jag var dor och ville d6, men min man som ville d6da mej personligen... han slar in dérren
med ena axeln... och nir han ser mej dar med allt blod som sprutade ur mina alla 8000 adror,
sa sager han: Jag ska inte heller doda dej, jag forlater dej istallet, jag ska kora dej till
sjukhuset...

Och han forldt mej... Men efter det sa haller han mej inldst hér...

Visst, ni har ratt, det ar kvarhallande av en person... Jag vet att det ar olagligt...

(Det knackas vid dérren) Vem ar det? Min man ar inte hemma. Pengar? Vilka pengar?

det ar han med pengarna, fordringsagaren. Det dr ingen hemma har... Jag ar hembitradet...
Herrskapet dr inte hemma... dom &r ute pa kryssning... med bil.

Nej, jag kan inte 0ppna, jag ar inlast. Jo, frun ar sdker pa att jag stjil, sa darfor haller hon mej
inlast. Nejd3, oroa er inte, jag kommer inte att hungra ihjal. Jag har ett lager burkar har.

Ja, gor vad ni vill, jag kan inte géra nanting. Kalla pa polisen ocksd om ni vill...

Ah, vad har jag gjort? Det var han med pengarna, han sa att han ska kalla pa polisen, men jag
tror att han bluffade, han sa det bara for att jag skulle bli radd. (det knackar pd dérren)

Vem ir det nu? Ar det fordringsdgaren igen? Eller polisen? (det knackar bestimt) (man hor
hdga skrik) Min man, det 4r min mans rost. (obegriplig tal) Men vad ar det, varfér 6ppnar du
inte? Har du tappat nycklarna? Vad ska det bli av mej i det har huset? Jag kommer att do
svaltdoden. Levande begravda, barnet, svagern och jag. Forresten sa var din fordringsagare
har for fem minuter sen. Han var ratt sur. Nej jag pratade inte med honom... han pratade med
hembitradet... vilket hembitrdade? Har vi inget hembitrade? Det ar klart vi har. Jag... jag ar
hembitradet... sjukskoterskan, barnjungfrun, stédtanten, allt i allo, alltvatten, allknipet och
allknullet!

Det ar best att du gar och inte visar dej hdar mera... speciellt inte for mej! Nu slar jag sonder
dorren med den har kéxyxan... din bulle!

Tank, av alla killsord jag kan sa... bille, va! Men jag fick ur mej det i alla fall! (Det hérs
desperata, spddbarnsskrik)

Lillpojken, jag kommer lilla van... Vad gor du hér i mitt rum? Jasd, det var du som vackte upp
lillpojken, for att tvinga mej att komma hit... Men du ar da verkligen en... Vad gor du nu? Bort
med tassarna, din knol! (telefonen ringer)

Halla! N4, nu far det vara nog! Snuskhummer! Skidms ni inte, jag ir ju en mor. Vag skulle ni
sdga om nan sa sana snuskigheter som ni siger till mej... till er gamla mamma? Jas3, ni svarar
inte? Jag hittade visst det ritta ordet... det ordet som far varje mans hjirta att klappa:
mammal

[ rengéld sa ar snuskhummern med kikaren tillbaka. Tyst nu, sd ska du fa se ndir mamma
skjuter stortittaren. (telefonen ringer) Snuskhummer?

Halla, snuskhummer? Nej, ursikta vem ar det? Jas3, jag trodde det var min man ursikta. Min
man ar inte hemma. Om ni vill sd kan ni limna ett meddelande, sa kan jag ge det till honom
sen... Ja... Ja... Ja-men s& roligt! Onska er dotter lycka till! Hoppas det blir en pojke! Ursikta att
jag skrattar. Jag skrattar for... ni har fatt fel nummer... Jo, det finns en man har i huset. Min
man. Men han gor bara mig med barn. Inte? Er dotter ocksa? Hur gammal &r er dotter?
Sekston? Men en san ung flicka! Los in henne hemma istéllet, for att skicka henne runt och
lata henne goras med barn av andras man! Min man laser in me;j...

Vada? Vilken tolp! (Idgger pd) Han kallade mej hora... Min man har gjort hans dotter med
barn... och sa kallar han mej hora... Sa kan det g har i livet. (barngrdt)

Jag klarar det inte langre! Mitt barn... (svdgern tutar) Sluta, Sluta! (mdrker pistolen som har
blivit pd bordet, tar den) jag kommer kara van. Ja, nu ska du fa det riktigt roligt. En liten
erotisk drom som aldrig tar slut... (far och skjuter svdgern, till lillpojken:)Det var en! (mdrker
stortittaren, siktar och sjuter, till lillpojken:)Det var tva! Stortittaren tittar inte langre.
(telefonen ringer) Halla... Du har hittat nycklarna... Nej allt ar lungt... kom bara hem du... jag
vantar pa dej. (Idgger pd luren, tar gevdret och siktar mot ytterdérren)
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