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Tassa opinnaytetyossa kasiteltiin vanhemmuuden uupumusta ja sen vaikutuksia
vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli ym-
martaa ja tuoda esille vanhemmuuden uupumusta ilmidna. Vanhemmuuden uu-
pumus on kasite, joka tarkoittaa vanhemmuudessa koettua uupumusta. Pitkaan
jatkunut vanhemmuudessa koettu stressi ja vasymys voivat johtaa uupumuk-
seen. Vanhemmuudessa keskeista on vuorovaikutus vanhemman ja lapsen va-
lilla. Uupumus vaikuttaa vaistamatta lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaiku-
tukseen.

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuskysymys
ohjasi kirjallisuuskatsauksen toteutusta. Tutkimuskysymys rajattiin koskemaan
vanhemman uupumisen vaikutusta lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen.
Lopullinen aineisto muodostettiin niista aineistoista, jotka vastasivat tutkimusky-
symykseen. Vanhemmuuden uupumusta ilmidna pyrittin ymmartamaan parem-
min aineiston pohjalta. Aineistosta kerattiin yhteen tutkimuskysymykseen vastaa-
vat tutkimustulokset.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, etta vanhemmuuden uupumuksella on
useita lapseen kohdistuvia vaikutuksia. Vanhemmuuden uupumus voi johtaa lap-
sen kaltoinkohteluun. Kaltoinkohtelun muotoja ovat emotionaalinen ja fyysinen
laiminlyonti seka henkinen ja fyysinen vakivalta. Vanhemmuuden uupumus ai-
heuttaa vanhemman etaantymista lapsen tunteista. Uupumus voi myos aiheuttaa
vanhemman kaytoksen muuttumista impulsiiviseksi.

Vanhemmuuden uupumuksella todettiin olevan vakavia vaikutuksia lapsen hyvin-
vointiin. Taman vuoksi ilmi taytyy ottaa vakavasti. Uupuneita perheita tuettaessa
olisi tarkeaa ottaa huomioon vanhempien omat toiveet tukimuodoista, jotta per-
heet hyotyisivat tuesta mahdollisimman paljon. Opinnaytetydsta voisi olla hyotya
uupuneille vanhemmille seka uupuneiden perheiden kanssa tyoskenteleville so-
siaalialan ammattilaisille.
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Long-term parental stress and tiredness can lead to parental burnout. The key
thing in parenting is the relationship between parent and child. The objective of
this thesis was to examine parental burnout affects the interaction between pa-
rent and child. The purpose of this thesis was to understand and highlight paren-
ting burnout as a phenomenon.

The method of the study was a descriptive literature review. The research ques-
tion guided the implementation of the literature review. The final material of the
literature review was formed from materials that answered the research question.

Parental burnout can cause several implications to a child. The main results of
the thesis suggest that parental burnout causes neglect and violence, especially
emotional neglect. It can also lead to impulsive behaviour and emotional distance.
The results indicate that parental burnout is a very serious phenomenon and that
is why it needs more prominence. The results of this study can be used in social
care and health care.

Key words: parental burnout, child-parent relationship
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1 JOHDANTO

"Romahdin tdnédan taas / heti aamusta, ennen kahdeksaa / tuntui silta kuin en
saisi happea ollenkaan / Pidéttelin itkua kurkussa / vielé hiekkalaatikon reu-

nalla / Sun ei pitéisi todistaa mitdén sellaista” (Virtanen 2021).

Nain laulaa Matti Virtanen kappaleessaan viaton, joka on syntynyt hdnen oma-
kohtaisesta kokemuksestaan vanhemman uupumuksesta. Laulun sanat kertovat
siita, miltd uupuminen voi vanhemmasta tuntua. Laulun sanojen viimeisessa lau-
seessa korostuu vanhemman kokema syyllisyyden tunne oman pahan olon hei-
jastumisesta lapseen. Syyllisyyden kokeminen onkin uupuneille vanhemmille hy-
vin tyypillistd. Mannerheimin lastensuojeluliiton teettdman kyselyn mukaan syyl-
lisyyden tunne lisda vanhempien kokemaa kuormitusta ja stressia (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2019).

Vanhemmuuden uupumus koskettaa huomattavaa osaa vanhemmista Suo-
messa. Vuonna 2018 vanhemmista 13 prosenttia koki uupumuksen oireita viikoit-
taisella tasolla (Sorkkila 2022.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettamaan
kyselyyn vastanneista 4-vuotiaiden lasten vanhemmista kuusi prosenttia koki ole-
vansa usein tai aina huolissaan jaksamisestaan vanhempana. Jaksamisen haas-
teita esiintyi tata useimmin vanhemmilla, jotka huolehtivat lapsesta ainoana van-
hempana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c.) 42 maahan verrattuna Suo-
messa vanhempien uupumusta on todettu olevan seitsemanneksi eniten. Indivi-
dualistinen kulttuuri lisdd vanhempien uupumisen riskid (Parental Burnout
Around the Globe 2021.) Suomalaiset vanhemmat kokevat yhteiskunnan taholta
paineita vanhemmuuteen liittyen (Mannerheimin lastensuojeluliito 2019).

Opinnaytetydbmme on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnayte-
tyota tehdessamme olemme havainneet, etta vanhempien uupuminen on melko
pillossa oleva ilmio esimerkiksi tyduupumiseen tai masennukseen verrattuna.
Vanhempien uupumuksen syista 16ytyi tutkimuksia jonkun verran, mutta vanhem-
muuden uupumuksen vaikutuksia vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen on

tutkittu vield hyvin vahan. Taman vuoksi tarkoituksenamme oli kerata yhteen tut-
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kimustuloksia vanhemman uupumisen vaikutuksista vanhemman ja lapsen vali-
seen suhteeseen. Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoisuutta ja ymmar-
rysta ilmioon liittyen. Toivomme etta opinnaytetydostamme olisi hyotya perheiden
kanssa tyoskenteleville sosiaalialan ammattilaisille, seka uupuneille vanhemmille

ja heidan laheisilleen



2 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on koota yhteen seka kansainvalisia, etta suo-
malaisia tutkimustuloksia vanhemmuuden uupumuksen vaikutuksista vanhem-
man ja lapsen valiseen suhteeseen. Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tie-
toutta vanhemmuuden uupumuksesta ja erityisesti sen vaikutuksista lapsen ja
vanhemman valiseen suhteeseen. Toivomme, ettd tasta opinnaytetyosta olisi
hyotya perheiden parissa tyoskenteleville sosionomeille ja muille perhetyén am-
mattilaisille seka perheille. Tavoitteenamme on myads lisata avoimuutta ja inhimil-
lisyytta ilmion ymparille, koska vanhempiin kohdistuu yhteiskunnallisesti paljon

odotuksia ja paineita.

Laadimme kirjallisuuskatsauksellemme aluksi kolme tutkimuskysymysta; Millai-
sia vaikutuksia vanhemman uupumuksella on vanhemman ja lapsen valiseen
suhteeseen, miten uupunutta vanhempaa ja koko perhetta voitaisiin tukea ja
mitka ovat yleisimmat syyt tai aiheuttajat uupumiselle. Opinnaytetyon edetessa
huomasimme tutkimuskysymysten rajaamisen valttamattomaksi. Taman vuoksi

kirjallisuuskatsaustamme ohjaa vain yksi tutkimuskysymys.

Tutkimuskysymys:
Millaisia vaikutuksia vanhemman uupumuksella on vanhemman ja lapsen vali-

seen suhteeseen?



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydmme paakasitteita ovat vanhemman ja lapsen valinen suhde, seka
vanhemmuuden uupumus. Kdymme lapi vanhemman ja lapsen valista suhdetta
kasittelemalla vanhemmuuden rooleja seka vanhemman ja lapsen valista emo-
tionaalista suhdetta. Olemme valinneet emotionaalisen suhteen omaksi alaotsi-
kokseen, koska se on erittain olennainen osa vanhemman ja lapsen valista suh-
detta. Vanhemmuuden uupumusta kaymme lapi kasittelemalla uupumuksen ulot-
tuvuuksia seka uupumuksen riskitekijoita ja suojaavia tekijoita. Uupumuksen ulot-
tuvuudet selventavat, kuinka vanhemmuuden uupumus ilmenee suhteessa van-
hemmuuteen. Riskitekijat auttavat ymmartamaan, mitka tekijat voivat aiheuttaa
vanhemman uupumista. Nostamme esiin my0s suojaavia tekijoita, jotka ehkaise-

vat vanhemmuuden uupumisen puhkeamista.

3.1 Vanhemman ja lapsen valinen suhde

Lapsen ja vanhemman valinen suhde on lapi elaman kestava tarkea vuorovaiku-
tussuhde. Varhainen vuorovaikutus tapahtuu suurimmaksi osaksi lapsen ja van-
hemman valilla ja se on tietoisen vuorovaikutuksen, kielen kehityksen ja vuoro-
vaikutustaitojen oppimisen lahtokohta. Vanhemman tarkea tehtava on vastata
lapsen tarpeisiin palkitsevalla tavalla ja tulkita lapsen toimintaa niin, kuin se olisi
tarkoituksenmukaista. Vanhempi tulkitsee lapsen eleita, kuten katseita, ilmeita ja
tunneilmaisuja ja vastaa niihin tilanteen vaatimalla tavalla. Jo varhaisessa vuoro-
vaikutuksessa on nakyvissa keskustelun paapiirteet, jotka ovat vuorottelu ja jat-
kuvuus. Tiiviissa varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kyky vuorovaikutuk-
seen kehittyy vahitellen vanhemmalta mallia ottamalla vastavuoroiseksi ja tiedos-
tetuksi vuorovaikutukseksi (Launonen 2007, 17, 22—-24.)



3.1.1 Vanhemmuuden roolit

Sinkkosen (2018) mukaan vanhemmuuden tehtavana on luoda lapselle puitteet
turvalliseen kasvuymparistoon. Vanhemman rooliin kuuluu lapsen kiihtymystilo-
jen saately seka lapsen tunteiden sosiaalistaminen seka auttaminen tunteiden
hallinnassa. Vanhempi voi auttaa lasta ratkaisemaan ongelmat rakentavalla ta-
valla. Esimerkiksi silloin kun lapset eivat itse viela osaa ratkaista ongelmia, voi
vanhempi puuttua lasten valisiin riitatilanteisiin ja auttaa lapsia tilanteen sopimi-
sessa. Vanhemman tehtavana on myos antaa lapselle ianmukaista ohjausta,
seka asettaa lapselle rajat. Vanhempi asettaa myos lapsen ja itsensa valiin rajoja
ja huolenhtii, ettei niita yliteta. Lapsen ikaan ja kehitystasoon nahden sopivien vi-
rikkeiden tarjoaminen on yksi vanhemmuuteen kuuluvista tehtavistd. Vanhem-
man tulisi rohkaista lasta yrittamaan uusia asioita seka tukea lasta huomaamalla
lapsen onnistumiset. Lapsen kasvaessa vanhemmuuteen kuuluu myos lapsen

itsenaisyyden hyvaksyminen (Sinkkonen 2018, 62.)

Vanhemmuuden roolikartta (kuvio 1) on kadytannonlaheinen menetelma, joka on
kehitetty avuksi yksilon eri toimintatapojen, eli roolien ja roolien valisten suhteiden
tarkasteluun (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013). Roolikarttaa
voidaan hyddyntaa mielenterveysongelmista karsivan vanhemman vanhem-
muutta arvioitaessa (Karppinen & Airikka 2001,70). Roolikartassa vanhemmuus
pyritaan nakemaan vanhempia yhdistavien arkisten kokemusten kautta, jotta jo-
kaisen vanhemman olisi helppo samaistua rooleihin vanhemmuuteen liittyvista
vaikeuksista huolimatta. Vanhemmuuden rooleissa on keskeista ajatus roolien
jatkuvasta kehittymisesta ja muutoksesta vastavuoroisessa suhteessa lapsen ja

vanhemman valilla (Peltola 2001, 95.)

Pertti Ylitalon toimittaman roolikartta- verkkojulkaisun mukaan vanhemmuuden
lahtdkohtana ja paatehtavana on lapsen tarpeisiin vastaaminen. Lapsen tarpeet
vaihtelevat yksilollisesti esimerkiksi lapsen ian ja temperamentin mukaisesti.
Pieni lapsi on hyvin riippuvainen siita, miten vanhempi omaksuu ja toteuttaa van-
hemmuuden rooleja. Lapsen kasvaessa lapsi oppii toimimaan itsenaisemmin

(Ylitalo 2011.) Lapsella on myds emotionaalinen tarve saada kokea hyvaksyntaa
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ja aikuisen arvostusta ja kannustusta. Kun lapsi kokee tarpeeksi usein vanhem-
man nakevan lapsen hyvat puolet, emotionaalinen tarve tyydyttyy ja lapsi oppii

esimerkiksi arvostamaan itsedan (Schulman 2001, 19.)

Roolikartassa (kuvio 1) lapsen tarpeisiin vastaavat ulottuvuudet on nimetty moti-
vaatiorooleiksi, jotka ovat Huoltaja, Rakkauden antaja, Rajojen asettaja, Elaman
opettaja, seka Ihmissuhdeosaaja (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma
2013). Kaikki motivaatioroolit jakautuvat tavoiterooleiksi. Tavoiteroolit puolestaan
jakautuvat kaytannontasolle tekorooleiksi, jossa tavoitteet saavat konkreettisen
iimenemismuodon. Esimerkiksi Rajojen asettajan rooliin kuuluu tavoiterooli, jossa
vanhemman tavoitteena on toimia turvallisuuden luojana. Kaytannossa tama il-
menee tekoroolin kautta, kun vanhempi rajaa lasta esimerkiksi valvomalla, ettei

lapsi mene autotielle (Ylitalo 2011.)

Vanhemmuuden viisi keskeist3 osa-aluetta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA® ‘l

- arkiglaman taitojen opetiaja
- ok an 3 vidran opettaia

- malin antajs ELAMAN OPETTAM,

- keskustelia

- kuantelija

- nigtiniidolssa auttaja

- kannustaja

- el den byvaksyja

- anteeksianziatpyyiaja

= itsenalsyyden iik|a

- tasapualisuuden tieuttala
- perfigen ja lapitn
ihmissuhtelden vaalija

IHMISSLHDEOS AN l
- anvajen valitaja f

- tapojen openajs

- pannigioen vaslia
- sOslaalisten faltojen opetia
- Kauneuden arvasiaja

Lapsen tarpeet eri

- IESerysa rakatizja kﬁhltywalhelssa - Tyysisen koskemaromasien

Jiries o RAJOJEN ASETTAMA || takasia
Pl RAKIKAUDEN ANTAJA |  hraiumeen
Gl ; - $4gmajen fa sopirmusien
- sunjela £ nowoEtta)E ja valija
FSyia - ein-sanoa
- Feyvan huomag)a = vugrokausintmista huolshbja
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - rucanantaja - puhtawdesta huolehtiia
- vadetaja - yrnRanstasts husehtia
- vinikkeiden antaja - salraucenhoitaiz
VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELURUNTAYHTYIMA - levon turvaaa - ulkoUTEE
- raham kaytad

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayh-
tyma 2013)

Parhaimmillaan vanhemmuuden roolit muokkautuvat joustavasti suhteessa lap-
sen tarpeisiin. Toisinaan roolit voivat kuitenkin olla vaaristyneita, alikehittyneita,

ylikehittyneita tai jokin rooli saattaa puuttua tai olla puutteellinen. Sopivasti kehit-
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tyneessa roolissa toimiminen on vanhemmalle helppoa, luontevaa, seka jousta-
vaa. Ylikehittyneessa roolissa vanhemmuuden roolista puuttuu joustavuus ja roo-
lissa toimimisesta voi tulla liiallista tai kaavamaista automaatiolla toimimista. Kun
rooli on ylikehittynyt vanhempi voi toimia esimerkiksi ylisuojelevasti lasta kohtaan.
Alikehittyneessa roolissa toiminta on taas liian vahaista lapsen tarpeisiin nahden.
Roolin ollessa puutteellinen vanhemman toiminta voi nayttaytya kompelona tai
hitaana. Jonkin roolin puuttumisella voi olla vakavia seurauksia lapsen terveyden,
turvallisuuden, tai psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Esimerkiksi hyvaksyjan roo-
lin puuttumisesta voi seurata haittaa lapsen psyykkiselle kehitykselle. Roolin vaa-
ristyessa paamotiivina vanhemmuudessa ei valttamatta olekaan lapsen tarpeisiin
vastaaminen. Vaaristyneessa roolissa vanhempi voi esimerkiksi olla vakivaltai-

nen tai kayttaa lasta seksuaalisesti hyvakseen (Ylitalo 2011.)

3.1.2 Emotionaalinen suhde

Emotionaalinen saatavillaolo on tarkea osa lapsen ja vanhemman valista vuoro-
vaikutussuhdetta. Biringen ja Easterbrooks (2012) ovat luoneet emotionaalisen
saatavillaolon teorian, jonka mukaan lapsen optimaalisen kehityksen kannalta on
tarkeaa, ettd vanhemmalla on kyky virittaytya tunnetasolla lapsen tunteisiin. Sen
lisaksi lapsella tulisi olla kyky vastata vanhemman aloitteisiin ja olla itsekin aloit-
teellinen vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Emotionaalisen saatavillaolon
teoriassa on paljon yhteista kiintymyssuhdeteorian kanssa. Seka emotionaalisen
saatavillaolon teoriaan, ettd kiintymyssuhdeteoriaan kuuluu ajatukset vanhem-
man sensitiivisyyden, kannattelevan lasnaolon, seka lapsen toiminnan ohjaami-

sen ja jasentamisen tarkeydesta (Biringen & Easterbrooks 2012.)

Emotionaalisen saatavillaolon teoria jakautuu kuuteen eri vuorovaikutuksen osa-
alueeseen. Vanhemman kaytdkseen liittyvia osa-alueita on yhteensa nelja. Lap-
sen kaytokseen liittyvat osa-alueet ovat lapsen aloitteellisuus ja responsiivisuus.
Ensimmainen vanhemman kaytokseen liittyva emotionaalisen vuorovaikutuksen
osa on vanhemman sensitiivisyys, eli reagointikyky lapsen tunteisiin. Sensitiivi-
nen vanhempi kykenee seka elaytymaan, etta tyynnyttamaan lapsen tunnereak-

tioita omalla myotatuntoisella reagoimisellaan. Toinen osa emotionaalista vuoro-
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vaikutusta on vanhemman kyky jasentavaan vuorovaikutukseen. Tahan osa-alu-
eeseen kuuluu aikuisen roolissa oleminen, rajojen asettaminen seka lapsen toi-

minnan ohjaaminen (Biringen & Easterbrooks 2012.)

Kolmas osa-alue on nimeltaan ei-vinamielisyys ja se tarkoittaa sita, ettei lapselle
puhuta vaheksyvasti tai epakunnioittavasti. Ei-vihamielisen aikuisen kayttaytymi-
sessa ei ole mitaan pelottavaa ja etta vanhempi kykenee toimimaan stressaa-
vissa tilanteissa malttia menettamatta. Viimeinen osa-alue on ei-tunkeilevuus.
Kun vanhempi ei kayttaydy tunkeilevasti, han toimii lapsen kanssa dialogisesti.
Talloin vuorovaikutus ei ole taysin aikuisesta lahtevaa komentelua, rajaamista tai
fyysista puuttumista vaan vanhempi seuraa lapsen aloitteita ja viestintaa ja reagoi
niihin tarvittaessa. Emotionaalisesti saatavilla oleva vanhempi kykenee myota-
tunnon osoittamiseen, neuvotteluun, seka toiminnan suunnittelemiseen arjessa
(Biringen & Easterbrooks 2012.)

Kiintymyssuhdeteoria perustuu John Bowlbyn (1979) ajatuksiin siita, etta lapsen
varhaiskehitysta saatelee turvallisuuden tarve. Turvallisuuden tarve korostuu ti-
lanteissa, joissa lapsi ei tunne oloaan turvalliseksi. Naissa tilanteissa lapsi pysyt-
telee mahdollisimman lahella kiintymyksen kohdettaan. Kiintymyksen kohteena
on aluksi vain yksi muita suhteita tarkeampi kiintymyssuhde. Useimmiten tama
suhde on &idin ja vauvan vélinen. Aidin ja vauvan suhde heijastuu kuitenkin toi-
sen lahivanhemman suhteeseen. Kiintymyssuhteen ollessa turvallinen lapsi voi
tuoda kaikenlaiset tunteet vuorovaikutukseen ja lapsen maailma on selkea ja en-
nakoitava (Sinkkonen 2004.)

Turvattomat kiintymyssuhteet jakautuvat valttelevaan, ristiriitaiseen ja jasenty-
mattomaan suhteeseen. Kiintymyssuhteen ollessa turvaton ja valtteleva, lapsi ko-
kee, etta hoivaaja odottaa lapsen selviytyvan voimakkaista tunteista itsenaisesti
ja sietada heikosti kielteisia tunteita. Lapsi tukahduttaa kielteiset tunteet ja pyrkii
toimimaan aikuisten reaktioiden mukaisesti. Ristiriitainen kiintymyssuhde voi syn-
tya silloin, kun aikuisen tunnereaktiot ovat ailahtelevia ja epajohdonmukaisia.
Lapsi ei pysy aina vanhemman mielessa, eika lapsi ymmarra, miksi vanhempi on
tavoittamattomissa. Lapsi haluaa aikuisten reagoivan, jolloin vuorovaikutuksesta
tulee raiskyvaa ja kielteisten tunteiden ilmaisua ei pidateta ollenkaan (Sinkkonen
2018, 46.)
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Mentalisaatio liittyy seka emotionaalisen saatavillaolon teoriaan, etta kiintymys-
suhdeteoriaan. Se tarkoittaa kykya ymmartaa, ettd vuorovaikutuksessa on toi-
siinsa yhteydessa kaksi ihmista, joilla on oma, toisesta erillinen mieli. Lapsen
mentalisaatiokyky kehittyy vain, jos lapsi on ollut itse vanhempiensa mentalisaa-
tion kohteena. Mentalisaatioon liittyy kyseleva asenne. Emotionaalisesti lasna
oleva vanhempi on lahtokohtaisesti kiinnostunut lapsen mielenmaisemasta ja
tama kehittdd myos lapsen mentalisaatiokykya. Mentalisaatio vaatii kykya aset-
tua toisen asemaan, seka kyky kasitella ja saadella tunteita ja kokemuksia kog-
nitiivisesti. Mentalisaation kehittyessa lapsi oppii tunnistamaan paremmin omat
ja toisten tarpeet ja tunteet, seka erottaa oman sisaisen maailmansa muiden si-

saisesta maailmasta (Sinkkonen 2018, 44.)

3.2 Vanhemmuuden uupumus

Vanhemmuuden uupumus (parental burnout) on spesifi, tydbuupumuksesta tai
muusta uupumuksesta erillaan oleva ilmi6. Vanhempien stressilla ja masennuk-
sella on havaittu olevan yhteyksia vanhemmuuden uupumukseen, mutta van-
hemmuuden uupumus eroaa monilta osin naista kasitteista. Vanhemmuuden uu-
pumus ei siis ole sama asia kuin vanhemmuuden stressi tai masennus (Roskam,
Raes & Mikolajczak 2017.) Vanhemmuuden uupumus johtuu pitkaaikaisesta
stressille altistumisesta seka siita, etta vanhemmilla on arjessa vahemman voi-
mavaroja ja resursseja kuin riskitekijoita, jotka altistavat vanhemman uupumuk-
selle (Mikolajczak & Roskam 2018).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhemmuuden uupumuksen vaikutukset naky-
vat myds fyysisella tasolla. Hiusten kortisolipitoisuuden taso (HCC) oli uupuneilla
vanhemmilla kaksi kertaa korkeammalla kontrolliryhmaan verrattuna. Tutkimus-
tuloksesta voidaan paatella, ettda vanhemmuuden uupuminen ei ole valiaikainen
tila, joka liittyy vanhempien vaatimusten akilliseen lisaantymiseen. Vanhemman
uupuminen on vakava ja pitkittynyt tila, joka voi aiheuttaa hypotalamuksen, aivo-
lisdkkeen ja lisamunuaisen valisen akselin (HPA) saatelyhairion ja nain ollen joh-

taa kohonneeseen kortisolin tasoon. Tutkimuksen tulokset eivat kuitenkaan ole
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taysin lineaarisia keskenaan. Kaikilla vanhemmuuden uupumisesta karsivilla ei

ole todettu kortisolipitoisuuden nousua (Brianda, Roskam & Mikolajczak 2020.)

3.2.1 Vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuudet

Vanhemmuuden uupumus voidaan jaotella kolmeen eri ulottuvuuteen (kuvio 2).
Vanhemmuuden uupumisen paaulottuvuus on ylivoimainen emotionaalinen uu-
pumus. Uupumuksen ollessa ylivoimainen, vanhemmasta tuntuu erittain vaike-
alta toimia vanhemman roolissa. Uupuneelle vanhemmalle on tyypillista epamiel-
lyttava tunne siita, etta on sidottuna vanhemman rooliin, eika roolista nahda pois

paasya (Roskam, Brianda & Mikolajczak 2018.)

Toinen uupumisen ulottuvuus on emotionaalinen etdaantyminen lapsesta (Ros-
kam ym. 2018). Uupunut vanhempi ei voi fyysisesti irrottautua lapsestaan, vaan
vanhemman on edelleen huolehdittava lapsensa fyysisista perustarpeista, kuten
syomisesta ja nukkumaan menosta. Uupunut vanhempi voi kuitenkin ottaa etai-
syytta lapseensa tunnetasolla. Emotionaalinen etaisyys tarkoittaa sita, etta van-
hempi ei ole niin sensitiivinen, eika reagoi lapsen tunteisiin yhta herkasti kuin nor-
maalisti (Roskam ym. 2017.) Emotionaalisesti etaantynyt vanhempi osallistuu
vain vahan vuorovaikutukselliseen suhteeseen lapsen kanssa. Vuorovaikutus ra-
joittuu toimintaan ja suhteen emotionaalinen puoli jaa taka-alalle (Roskam ym.
2018.)

Kolmas ulottuvuus on tehokkuuden ja mielihyvan menetys suhteessa vanhem-
man rooliin. Roolin muuttuessa vanhempi tuntee kyllastymista vanhemmuuden
rooliin, eika nauti ajan viettamisesta lastensa kanssa. Nama kaikki ulottuvuudet
ovat ristiriidassa sen kanssa, miltd vanhemmuus on tuntunut ennen vanhemmuu-

den uupumusta (Roskam ym. 2018.)
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VANHEMMUUDEN UUPUMISEN ULOTTUVUUDET

EMOTIONAALINEN
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ETAANTYMINEN
MENETYS

KUVIO 2. Vanhemmuuden uupumisen ulottuvuudet (Roskam ym. 2018)

3.2.2 Vanhemmuuden uupumuksen riskitekijat ja suojaavat tekijat

Mikolajczakin & Roskamin (2018) tutkimuksen mukaan vanhemmuuden uupu-
mukselle altistavia tekijoitd ovat vanhemman ominaisuuksista perfektionismi,
pessimistisyys, seka alhainen tunnealy ja puutteelliset stressinhallintakyvyt. Van-
hemmuuteen ja tilanteeseen liittyvia riskitekijoita taas ovat ulkoisen tuen tai toisen
vanhemman tuen puute, arjen kuormittavuus, seka huonot lastenkasvatuskay-
tannot. Uupumukselta suojaavat tekijat ovat paaosin riskitekijdiden vastakohtia.
Naita ovat tuen saaminen ja positiivinen yhteisvanhemmuus, hyvat kasvatuskay-
tannot, seka vanhemman korkea tunnealy ja vanhemman itsemyétatunto (Miko-
lajczak & Roskam 2018.)

Vanhemmuuden uupumuksen puhkeamiseen vaikuttaa my0s vasymys ja van-
hemmuuteen liittyvat paineet. Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhemman
aani- kyselyssa selvitettiin vanhempien yleisimpia huolenaiheita. Kaikista yleisin
huolenaihe oli vanhempien kokema vasymys. 90 prosenttia vastaajista koki, etta
jatkuva vasymys vaivaa arjessa joko paljon tai jonkin verran. Vain 8 prosenttia
vastaajista kertoi, ettei jatkuva vasymys vaivaa lainkaan. Yli puolet vastaajista
kertoi olevansa huolissaan siita, miten jaksavat lapsensa kanssa. Vanhemmat
kokivat, ettd heidan kuormittumisensa johtuu omasta armollisuuden puutteesta

seka tukiverkoston puuttumisesta (Mannerheimin lastensuojelu liitto 2019.)
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Vasymyksen lisaksi yhtena huolenaiheena kyselysta nousi esiin vanhemmuuteen
liittyvat paineet. Kyselyyn osallistuneet vanhemmat kokivat ulkoapain tulevaa pai-
netta sellaisesta vanhemmuudesta, jonka he kokevat erittain vaikeaksi saavut-
taa. Ulkoapain tulevat paineet aiheuttivat vanhemmille jatkuvaa suorittamista
seka riittamattomyyden tunnetta. Kyselyyn vastanneista vanhemmista yli 83 pro-
sentilla oli huoli siita, ettei ole tarpeeksi hyva vanhempi. Vanhemmat toivat esiin,
etta he kokevat paineiden ja riittamattomyyden tunteen aiheuttavan uupumista

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Kansainvalisessa, 42 maata koskevassa tutkimuksessa selvitettiin vanhempien
uupumisen yleisyytta, seka niita kulttuuriin liittyvia tekijoita, jotka vaikuttavat van-
hemmuuden uupumisen puhkeamiseen. Tutkimustulokset osoittavat, ettd van-
hemmuuden uupumus on huolestuttavan yleista, mutta se vaihtelee paljon eri
maiden valilla. Suomessa uupumus oli seitsemanneksi korkeinta muihin maihin
verrattuna. Uupumus oli yleisinta individualistisissa, eli yksilokeskeisissa maissa.
Kulttuurisista tekijoista yksilokeskeisyys oli ainoa tekija, joka aiheutti merkittavasti
vanhemmuuden uupumusta. YksilOkeskeisyyden havaittiin vaikuttavan taloudel-
lista epatasa-arvoa, seka perheen ominaisuuksista lasten ikaa tai perheen lapsi-
maaraa enemman uupumuksen puhkeamiseen (Parental Burnout Around the
Globe 2021.)

3.3 Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetydmme teoreettinen pohja on kuvattu kuviossa 3. Vanhemman ja lap-
sen valiseen suhteen laatuun vaikuttavat vanhemman roolit ja tehtavat seka van-
hemman ja lapsen valilla oleva emotionaalinen suhde. Tekijoita, jotka voivat vai-
kuttaa vanhemmuuden uupumuksen syntyyn kutsutaan riskitekijoiksi. Suojaavat
tekijat ovat tilanteeseen seka ihmisen persoonaan liittyvia tekijoita, jotka suojaa-
vat vanhempaa uupumukselta. Uupumuksen ulottuvuudet tarkoittavat iimenemis-
muotoja, jotka ovat havaittavissa vanhemmuuden uupumuksessa. Vanhemmuu-

den uupumus vaikuttaa vaistamatta vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen.
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KUVIO 3. Teoreettinen viitekehys
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

Teimme opinnaytetydomme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa. Tassa
luvussa avaamme kirjallisuuskatsauksen toteutusprosessia. Toteutusproses-
sissa kaytimme kirjallisuuskatsauksen neljaa eri vaihetta, aineiston haku- ja va-

lintaprosessia, aineiston kuvausta seka aineiston analyysia.

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsausten tyypeista yksi yleisimmin
kaytetyista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole tiukkoja tarkoin saadet-
tyja saantoja ja kaytettavat aineistot voivat olla laajojakin. Aineistojen pohjalta
tutkittava ilmid voidaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvata laaja-alai-
sesti eri nakdkulmista. Sita pystytaan luokittelemaan ilmiéon ominaisuuksien pe-
rusteella, vaikka katsaus onkin muodoltaan valjempi kuin muut katsaustyypit
(Salminen 2011, 6.) Valitsimme menetelmaksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen,
koska sen avulla voimme avata ilmiota laajasti ja eri nakokulmat huomioon ot-
taen. Talldin pystymme muodostamaan tutkimuksen aiheesta tarpeeksi ymmar-

rettavan kokonaiskuvan.

Kangasniemi ym. (2013) kuvaavat teoksessaan kirjallisuuskatsauksen nelja eri
vaihetta ja sen erityispiirteitda. Ensimmainen vaihe on tutkimuskysymyksen muo-
dostaminen. Se on keskeinen tekija koko tutkimusprosessissa ja ohjaa kirjalli-
suuskatsauksen tekoa sen eri vaiheissa. Tutkimuskysymyksen muodostami-
sessa taytyy ottaa huomioon kaksi seikkaa. [Imiodn syventyakseen sen tulisi olla
tarpeeksi rajattu. On tarkeaa kuitenkin huomioida, etta tutkimuskysymys on riitta-
van valja, jotta ilmidta voidaan kasitella monesta eri ndkdkulmasta (Kangasniemi
ym. 2013.)

Kirjallisuuskatsausta tehdessamme tutkimuskysymys on ohjannut etenkin aineis-
ton valintaa seka tulosten tarkastelua. Vanhemmuuden uupumus vaikuttaa van-
hemman ja lapsen valisen suhteen lisaksi esimerkiksi parisuhteeseen seka van-

hemman omaan hyvinvointiin. Halusimme syventya juuri vanhemman ja lapsen
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valisen suhteen tutkimiseen, joten rajasimme tutkimuskysymyksen koskemaan
kyseista nakokulmaa. Emme tarkentaneet kysymysta sen enempaa esimerkiksi
lapsen ikaan tai vanhemman uupumisen tasoon liittyen, jotta saisimme mahdolli-

simman monipuolisia tutkimustuloksia seurauksista.

Toisena vaiheena kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessissa on aineiston va-
linta. Aineisto valitaan peilaamalla sita laadittuihin tutkimuskysymyksiin esimer-
kiksi, miten aineisto avaa, tdsmentaa, jasentaa tai kritisoi tutkimuskysymysta
(Kangasniemi ym. 2013.) Rajasimme hakemistamme aineistoista pois sellaiset

aineistot, joista ei l0ytynyt vastauksia tutkimuskysymykseemme.

Kirjallisuuskatsauksessa aineisto voidaan valita joko implisiittisesti tai eksplisiitti-
sesti. Naiden erona on se, etta implisiittisessa valinnassa aineistonhaku proses-
sia ei avata yksityiskohtaisesti. Esimerkiksi tietokantoja eika sisaanotto- ja arvi-
ontikriteereita kuvata. Talloin aineiston luotettavuus ja osuvuus voidaan tuoda
esille tekstissa aineiston kasittelyn ja kuvauksen osiossa esittelemalla valittua kir-
jallisuutta seka aineiston valinnan perusteita. Eksplisiittisessa valinnassa aineis-
tonhaku prosessi taas kuvataan tarkemmin, mika tarkoittaa aineiston valintapro-
sessin vaiheiden kuvaamista. Aineiston haussa hyodynnetaan aika- seka kielira-
jauksia ja aineiston haku perustuu laadittuun tutkimuskysymykseen. Hakusa-
noista seka aika- ja kielirajoituksista voidaan poiketa, jos se on tutkimuskysymyk-

sen kannalta oleellista (Kangasniemi ym. 2013.)

Keskeisinta eksplisiittisessa aineiston valinnassa on tutkimuksen sisalto ja sen
suhde muuhun aineistoon. Tutkimusten sisaltda ja niiden suhdetta tutkimuskysy-
mykseen tulisi pohtia jatkuvasti ja sisallon keskeisen roolin vuoksi tutkimuskysy-
mys ja aineisto tarkentuvat lapi tutkimusprosessin (Kangasniemi ym. 2013.)
Teimme aineistonhaun eksplisiittisesti. Kaytimme aika- seka kielirajauksia ja pei-
lasimme aineistojen suhdetta seka tutkimuskysymykseen, ettd muuhun valittuun
aineistoon. Valitsimme eksplisiittisen aineistonhaun vahvistamaan kirjallisuuskat-

sauksemme luotettavuutta.

Kolmantena vaiheena on kasiteltavan ilmion kuvailun rakentaminen. Tassa vai-

heessa vastataan tutkimuskysymyksiin pureutumalla valittuihin aineistoihin. Tut-
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kimuskysymyksiin siis pyritaan vastaamaan valittujen aineistojen pohjalta. Aineis-
tojen keskeisimmat tulokset pyritaan tiivistamaan selkeaksi kokonaisuudeksi.
Sen lisaksi pyritaan tekemaan uusia johtopaatdksia muuttamatta kuitenkaan al-
kuperaista tietoa. Viimeisena vaiheena on tulosten tarkastelu ja se tarkoittaa ai-
neistojen pohjalta syntyneiden keskeisten tulosten kokoamista. Tulosten tarkas-
telun vaiheessa on tarkeaa tarkastella katsauksen koko prosessin eettisyytta ja
luotettavuutta (Kangasniemi ym. 2013.) Olemme kayttaneet apunamme aineiston
analyysia tulosten kuvailussa ja tiivistamisessa. Analyysia tehdessamme tutki-
muskysymys oli ohjaamassa tulosten pelkistamista seka ala- ja ylaluokkien muo-
dostamista. Johtopaatoksia tehdessamme pyrimme olemaan tarkkoja siita, etta

emme muuta aineistoista nousseita tuloksia.

4.2 Aineiston haku ja valinta

Opinnaytetydomme aineiston hankkimisen aloitimme perehtymalla ensin aihee-
seen liittyvaan materiaaliin. Naiden pohjalta aloimme maarittelemaan opinnayte-
tyomme tutkimuskysymysten kannalta olennaisia hakusanoja- ja lausekkeita. Ha-
kusanoina kaytimme sanoja "uupumus”, vanhemmuus, “parental burnout’,
"child*”, "parenting” ja "exhaustion”. Naista muodostimme hakulausekkeiksi "van-
hemmuus AND uupumus”, "parental burnout”, "parental burnout AND child*”, "pa-
renting AND exhaustion”. Haimme aineistoa englannin- ja suomen Kkielella.
Teimme laajasti hakuja eri tietokannoista, mutta lopullinen aineistomme on valittu
eniten osuvia tuloksia antaneista tietokannoista. Nama tietokannata olivat Tuni
andor, Ebsco seka Social Services Abstracts (ProQuest) (taulukko 1). Naiden
lisaksi teimme manuaalista tiedonhakua opinnaytetydomme aiheeseen liittyvien

artikkeleiden ja opinnaytetoiden lahdeluettelosta.

TAULUKKO 1. Aineiston haku

Tietokanta Hakusanat Tulokset | Valitut aineistot

Tuni Andor "parental burnout AND child*” | 392 2

"vanhemmuus AND uupumus” | 6 1
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Ebsco "parenting AND exhaustion” 69
2

"parental burnout AND child*” | 73
Social Services Abstracts | "parenting AND exhaustion” 190 2

(ProQuest)

Saimme maarittelemillamme hakusanoilla valituista tietokannoista yhteensa 559
tulosta. Suomen kielella haettuna saimme tuloksia vain kuusi, mutta halusimme
valita niistd yhden tutkimuksen kirjallisuuskatsaukseemme, koska sen sisaltd
avasi tutkimaamme aihetta ja vastasi tutkimuskysymykseen. Otsikoiden perus-
tella valitsimme tarkempaan tarkasteluun 49 aineistoa. Luennan jalkeen opinnay-
tetydbmme kysymykseen peilaten seka laatimiemme sisdanotto- ja poissulkukri-
teeriemme mukaisesti valitsimme tydhomme seitseman aineistoa. Yhden kat-
sauksessamme kayttamamme aineiston |0ysimme manuaalisen haun kautta.
Nain ollen meilla oli koossa lopulta kahdeksan aineistoa kirjallisuuskatsaus-

tamme varten.

Sisaanottokriteerit:
- Vastaa tutkimuskysymykseemme
- Tutkimus on julkaistu 2012—-2022
- Tutkimus on kirjoitettu suomen tai englannin kielella

- Maksuton julkaisu

Poissulkukriteerit:
- Eivastaa tutkimuskysymyksiimme
- Tutkimus julkaistu ennen vuotta 2012
- Tutkimus ei ole kirjoitettu suomen tai englannin kielella

- Maksullinen julkaisu

Valitsemistamme kahdeksasta tutkimuksesta kuusi oli englanninkielista ja kaksi
suomenkielista. Aineistomme koostuu seka laadullisista ettd maarallisista tutki-
muksista. Muodostimme kirjallisuuskatsaukseen kayttamistamme aineistoista
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taulukon, josta selviaa aineiston otsikko, tekija/tekijat, julkaisuvuosi, maa, jota tut-
kimus koskee seka tutkimuksen tarkoitus, menetelma ja keskeisimmat tulokset.

Taulukko opinnaytetydmme liitteena (liite 1).

4.3 Aineiston analyysi

Keskeisimmat asiat tutkimuksessa ovat keratysta aineistosta tehty analyysi, tul-
kinta ja johtopaatokset. Analyysivaiheessa selvitetaan vastaukset tutkimuskysy-
mykseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 221.) Kaytimme opinnaytetydmme
aineiston analyysimenetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia. Yksinkertais-
tettuna aineistolahtdinen sisallonanalyysi sisaltéa kolme paavaihetta. Ensimmai-
sessa vaiheessa aineisto pelkistetaan, toisessa vaiheessa tehdaan aineiston ryh-
mittely ja kolmannessa vaiheessa luodaan teoreettiset kasitteet (Tuomi, Sarajarvi
2018, 122.)

Aloitimme aineiston analyysin rajaamalla aineistoista tekemistdmme muistiinpa-
noista tutkimuskysymyksen kannalta epaolennaiset asiat pois. Kokosimme tau-
lukkoon tutkimuskysymykseen vastaavat alkuperaisiimaukset ja kaansimme eng-
lanninkieliset ilmaukset suomeksi. Taman jalkeen pelkistimme alkuperaiset il-
maukset. Kun alkuperaiset ilmaukset oli pelkistetty, ryhmittelimme samankaltai-
set pelkistykset neljaksi alaluokaksi. Alaluokkien perusteella laadimme kaksi yla-
luokkaa. Aineistomme analyysi on kuvattuna taulukossa, joka l0ytyy opinnayte-

tydomme liitteista (liite 2).
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5 TULOKSET

Aineostolahtdisen sisaltdanalyysin tuloksena jacimme tutkimustulokset kahteen
eri ylaluokkaan. Aineiston paaluokaksi muodostui vuorovaikutus. Ylaluokat jakau-
tuvat vanhemman uupumuksen aiheuttamiin vakaviin, seka lievempiin seurauk-
siin. Vakavat seuraukset tarkoittavat kaltoinkohtelun eri muotoja, eli emotionaa-
listen ja fyysisten tarpeiden laiminlyontia, seka henkista ja fyysista vakivaltaa.
Lievat seuraukset pitavat sisallaan etaisyyden, impulsiivisuuden ja lasnaolon
puutteen vuorovaikutuksessa. Tarkastelemme kaikkia seurauksia suhteessa

vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.

5.1 Vanhemmuuden uupumuksen vakavat seuraukset

Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan lapsen kaltoinkohtelu tarkoittaa kaik-
kea sellaista fyysista ja psyykkista pahoinpitelya, laiminlyontia, riistoa tai hyvak-
sikayttoa, jotka vaarantavat lapsen terveytta, elamaa, kehitysta tai ihmisarvoa
vastuuseen, luottamukseen tai valtaan perustuvassa suhteessa (World Health
Organization 2006.) Kaltoinkohtelun eri osa-alueet, kuten lapsen laiminlyonnin eri
muodot eivat aina esiinny erillisind osina toisistaan. Esimerkiksi emotionaalista
laiminlyontia ja emotionaalista vakivaltaa on mukana vahemman tai enemman

kaikissa kaltoinkohtelun eri muodoissa (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, 16.)

5.1.1 Emotionaalinen ja fyysinen laiminlyonti

Laiminlydnti tarkoittaa Howard Dubowitchin (1993) maaritelman mukaan sita,
ettei lapsen perustarpeista huolehdita. Naitd perustarpeita ovat rakkaus, kunni-
oittaminen ja hyvaksyminen, hoitaminen ja huolenpitaminen seka nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen. MyGs terveydenhoidon ja koulutuksen saaminen, seka tur-
van ja suojelun saaminen kuuluvat lapsen perustarpeisiin. Perustarpeiden tyydyt-
taminen on lapsen fyysisen, emotionaalisen, kognitionaalisen seka sosiaalisen
kehityksen kannalta valttamatonta (Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 79.)
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Mikolajczak ym. mukaan vanhemmuuden uupumus aiheuttaa lapsen laiminlyon-
tia (Mikolajczak, Gross & Roskam 2019). Tutkimuksista nousi yhtenevaisia tulok-
sia siita, ettd vanhemmuuden uupumus aiheuttaa seka emotionaalista etta fyy-
sista laiminlyontia. Vanhemmuuden uupumusta ja sen seurausten valista suh-
detta tutkivassa tutkimuksessa todettiin, ettd vanhemmuuden uupumuksella ja
lapsiin kohdistuvan valinpitamattoman ja laiminlyovan kaytoksen valilla on erittain
suuri yhteys (Mikolajczak, Brianda, Avalosse & Roskam 2018). Myds Hansotte
ym. (2020) toteavat vanhemmuuden uupumuksen lisaavan seka fyysista etta

emotionaalista laiminlyontia (Hansotte ym. 2020).

Fyysinen laiminlydnti ilmenee lapsen fyysisten perustarpeiden, kuten ravinnon,
hygienian, suojelun tai lampiman asuinpaikan huomiotta jattamisena. Laimin-
lydva vanhempi jattaa lapsen ilman aikuisen tukea, neuvontaa tai ohjausta sellai-
siin oloihin, jossa lapsella ei ole kykya selviytya oman tietonsa, taitonsa tai koke-
muksensa avulla (Helsingin yliopistollinen sairaala n.d.) Emotionaalinen kaltoin-
kohtelu on vakivaltaa silloin, kun se on tahallista ja emotionaalista laiminlyontia
silloin, kun se on tahatonta. Emotionaalisen kaltoinkohtelun tuloksena lapsi kokee
itsensa ei-toivotuksi, arvottomaksi ja ei-rakastetuksi (Séderholm & Kivitie-Kallio
2012, 80.) Se vaikuttaa haitallisesti lapsen psyykkiseen- ja tunne-elaman kehi-

tykseen (Helsingin yliopistollinen sairaala n.d).

Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd kaikista kaltoinkohtelun eri muodoista (emotio-
naalinen ja fyysinen laiminlydnti seka fyysinen ja sanallinen vakivalta) emotionaa-
lista laiminlydntia esiintyy eniten. Fyysista laiminlydntia esiintyy huomattavasti va-
hemman emotionaaliseen laiminlydntiin verrattuna (Hansotte ym. 2020.) Hubert
ja Aujoulat (2018) haastattelivat tutkimuksessaan uupuneita aiteja vanhemmuu-
den uupumuksesta. Tutkimuksessa todettiin, ettd uupuneella vanhemmalla ei ole
voimavaroja huolehtia lapsesta samalla tavalla kuin ennen uupumusta. Tutkimuk-
sessa ilmeni etta, vanhempi saattaa kokea vuorovaikutuksen lapsen kanssa niin
raskaaksi, etta erkaantuu lapsesta tunnetasolla. Tama emotionaalinen etaanty-
minen lapsesta voi johtaa lapsen huomiotta jattdmiseen ja laiminlydntiin (Hubert
& Aujoulat 2018.) Mikolajczak ym. (2018) vertasivat tutkimuksessaan vanhem-
muuden uupumuksen ja tyduupumuksen valisia eroja. Tulokset osoittivat, etta 3
%:lla tybuupuneista esiintyy lasten laiminlyontia. Vastaavasti vanhemmuuden uu-

pumuksesta karsivilla luku oli 30 % (Mikolajczak ym. 2018.)
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5.1.2 Henkinen ja fyysinen vakivalta

Henkiseksi vakivallaksi luetaan esimerkiksi lapsen jatkuva torjuminen, haukkumi-
nen, loukkaaminen, ndyryyttaminen tai uhkaaminen (Helsingin yliopistollinen sai-
raala n.d). Myos lapsen nakymattdmaksi tekeminen on emotionaalista vakivaltaa.
Mielenterveystalon mukaan fyysinen vakivalta on fyysistd koskemattomuutta
loukkaavaa toimintaa. Fyysista vakivaltaa voi olla esimerkiksi lydminen, tonimi-
nen, pureminen tai hiusten repiminen. Fyysista vakivaltaa voi kokea, vaikka ke-
hoon ei jaisi siita jalkia (Mielenterveystalo n.d.) Sanallinen vakivalta nahdaan lu-
keutuvan henkisen vakivallan osa-alueeksi. Uupuneiden vanhempien kayttama
sanallinen vakivalta on esimerkiksi lapsen loukkaamista ja lapselle huutamista
(Mikolajczak ym. 2018).

Tutkimustuloksista ilmeni, etta vanhemmuuden uupumuksen ja lapsiin kohdistu-
van vakivaltaisen kaytdksen valilld on todettu olevan suuri yhteys (Mikolajczak
ym. 2018; Mikolajczak ym. 2019). Tybuupumukseen verrattuna lapsiin kohdis-
tuva vakivalta on yleisempaa vanhemmuuden uupumuksessa. Lapsiin kohdistu-
vaa vakivaltaa havaittiin tydssaan uupuneilla vain 1 %:lla, kun taas vanhemmuu-

den uupumuksen kohdalla sita havaittiin 26 %:lla (Mikolajczak ym. 2018.)

Hubertin ja Aujoulatin (2018) tutkimuksessa uupuneet aidit kertoivat kayttamas-
taan henkisesta vakivallasta lapsiaan kohtaan. Henkinen vakivalta ilmeni kontrol-
lin menettamisena, lapsen kontrolloimisena, mitatdimisena ja haukkumisena (Hu-
bert & Aujoulat 2018.) Uupuneilla vanhemmilla lapseen kohdistuva sanallinen va-
kivalta on toiseksi yleisinta muihin kaltoinkohtelun muotoihin verrattuna. Fyysi-
seen vakivaltaan verratessa sanallinen vakivalta on reilusti yleisempaa (Hansotte
ym. 2020.)

Hansotte ym. (2020) tunnistivat tutkimuksessaan viisi vanhemmuuden profiilia ja
tutkivat niiden yhteytta laiminlyénnin ja vakivallan eri muotoihin. Profiileista kah-
dessa ilmeni reilusti enemman kaltoinkohtelua muihin profiileihin verrattuna.
Naista toiseen profiiliin lukeutui emotionaalisesti uupuneet seka etaiset vanhem-
mat ja toisessa profiilissa olivat taysin uupuneet vanhemmat. Taysin uupuneiden

vanhempien emotionaalisen uupumuksen taso, emotionaalisen etaisyyden taso,
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seka tehokkuuden menetyksen taso olivat kaikkia muita vanhemmuuden profii-
leja korkeammalla. Fyysista vakivaltaa ilmeni Iahes yhta paljon emotionaalisesti
uupuneilla ja etaisilla vanhemmilla seka taysin uupuneilla vanhemmilla. Fyysista
vakivaltaa esiintyi kaltoinkohtelun muodoista kaikkein vahiten. Tama viittaa sii-
hen, ettd vanhemmat pyrkivat valttamaan jopa taysin uupuneena fyysisen vaki-

vallan kohdistumista lapseen (Hansotte ym. 2020.)

Sama huomio tulee ilmi myds Hubertin ja Aujoulatin (2018) seka Raunion (2020)
tutkimuksissa. Hubertin ja Aujoulatin tutkimuksessa haastateltiin uupuneita van-
hempia. Vanhemmat kykenivat kohdistamaan aggressionsa lapsen sijaan esi-
merkiksi esineisiin, mutta he kokivat kuitenkin pelkoa siita, etta he voisivat vahin-
goittaa lastaan. Vanhemmille tuli joskus myos hallitsemattomia ajatuksia lastensa
satuttamisesta ja se aiheutti heille pelkoa ja ahdistusta (Hubert & Aujoulat 2018.)
Raunion (2020) Pro Gradu-tutkielmaan osallistuneet uupuneet vanhemmat ker-
toivat, etteivat tunteneet halua satuttaa lastaan. Raunion mukaan yhdessakaan
kirjoituksessa ei ollut viitteita siita, ettd uupuminen olisi johtanut vakaviin seurauk-

siin kuten lapsen pahoinpitelyyn (Raunio 2020.)

5.2 Vanhemmuuden uupumuksen lievat seuraukset

Vanhemmuuden uupumuksen lieviin seurauksiin sisallytimme tunnetason etai-
syyden ja lasnaolon puutteen vuorovaikutuksessa seka vanhemman impulsiivi-
sen kaytoksen lasta kohtaan. Nama ovat kaltoinkohtelua lievempia seurauksia.
Lievien seurausten vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille ei tule kuitenkaan vahatella.
Olemme avanneet lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta opinnay-

tetydmme teoriaosuudessa esimerkiksi emotionaalisen saatavillaolon kautta.

5.2.1 Tunnetason etdisyys ja lasnaolon puute vuorovaikutuksessa

Vanhemmuuden uupumus aiheuttaa vanhemmassa voimakasta vasymysta,

stressia ja ahdistusta. Tama vaikuttaa vaistamatta myoés vanhemman ja lapsen
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valiseen vuorovaikutukseen. Talloin vuorovaikutus ei ole luontevaa, vaan mekaa-
nista suorittamista ja uupunut vanhempi kokee vuorovaikutustilanteet lastensa
kanssa raskaana (Hubert & Aujoulat 2018.)

Monet Raunion (2020) Pro Gradu-tutkielmaan vastanneet uupuneet vanhemmat
kokivat, etteivat pysty olla tarpeeksi lasna lapsen elamassa ja kertoivat kokemuk-
siaan pohjattomasta vasymyksesta ja siita, miten se vaikuttaa ajan viettamiseen
lapsen kanssa. Pohjaton vasymys aiheutti eraalle vastaajalle tunteen, ettd "on
paikalla, mutta ei 1asna” (Raunio 2020.) Myds Mannerheimin lastensuojeluliiton
teettamassa kyselyssa vanhemmat nostivat esille huolen lasnaolosta lapsen
kanssa. Lasnaolon puute sai vanhemmat kokemaan riittamattomyyden ja syylli-

syyden tunteita (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Kun uupumuksen taso on korkea, emotionaalinen lasnaolo vahenee vuorovaiku-
tuksessa. Toisin sanoen tunnetason etaisyys vanhemman ja lapsen valilla kas-
vaa. Pahimmillaan tunnetason etdisyys johtaa emotionaaliseen laiminlyontiin
(Hansotte ym.2020.) Raunion (2020) Pro Gradu-tutkielmaan haastateltujen van-
hempien vastauksista kuitenkin ilmeni, etta vanhemmat tiedostivat vuorovaiku-
tuksen tarkeyden lapsen hyvinvoinnille (Raunio 2020). Myds Hubert & Aujoulat
(2018) nostivat esille sen, etta vaikka vanhemmat ovat kuinka uupuneita tahansa,
he yrittivat tehda parhaansa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Hubert &
Aujoulat 2018). Vanhemman uupumus vaikuttaa vanhemman ja lapsen valiseen
vuorovaikutus tilanteisiin myos siten, etta uupuneena vanhempi nakee usein lap-
sensa negatiivisessa valossa (Gillis & Roskam 2019). Uupuneen vanhemman ei
lahtokohtaisesti nahda nauttivan ajastaan lastensa kanssa (Prikhidko & Swank
2020).

5.2.2 Impulsiivisuus vuorovaikutuksessa

Impulsiivisuus tarkoittaa voimakkaita tunnepurkauksia, jotka syntyvat usein het-
ken mielijohteesta. Hubert & Aujoulat (2018) haastattelivat tutkimuksessaan uu-
puneita aiteja. Nama kertoivat impulsiivisen rektion tuntuvan hallinnan menetta-
misena itsedan kohtaan ja se nakyi heidan kaytoksessaan voimakkaina sanalli-
sen vakivallan purkauksina (Hubert & Aujoulat 2018.) Prikhidkon ja Swankin
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(2020) tutkimuksen useissa regressioanalyyseissa tuli ilmi, ettd vanhemmuuden
uupumus ennustaa vanhempien kokemaa vihan tunnetta ja sen ilmaisua (Prik-
hidko & Swank 2020). Raunion (2020) Pro Gradu-tutkielmassa uupuneet van-
hemmat kuvailivat artymyksen tunteitaan. Heidan oli vaikea sietaa vastoinkaymi-
sia ja vastoinkaymiset aiheuttivat kohtuuttoman suuria tunnereaktioita (Raunio
2020.)

Uupuneella vanhemmalla ei voimavaroja selviytya vihan tunteesta, koska hanen
tunteidensaatelykykynsa on heikentynyt (Prikhidko & Swank 2020). Vanhemman
aani- kyselyyn vastanneet vanhemmat toivat esiin huolensa omien tunteidensa
hallinnasta. Vanhemmat kokivat omien tunteidensa hallinnan, esimerkiksi huuta-
misen, artymyksen ja rajahtelyn suuremmaksi huoleksi kuin lapsen epaasiallisen
kaytdksen. Eras kyselyyn vastannut vanhempi oli huolissaan siitd, saako lapsi
huonon mallin kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen vanhemman ollessa vasy-
nyt ja kiukkuinen vuorovaikutustilanteessa (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019.)

5.3 Tulokset tiivistettyna

Kirjallisuuskatsauksemme tulokset tiivistettyna kuviossa 4. Tulokset osoittavat,
ettda vanhemmuuden uupumuksen vakavista seurauksista emotionaalinen laimin-
lydnti on yleisinta. Toiseksi yleisinta oli henkinen vakivalta ja fyysista vakivaltaa
ilmeni kaikista vahiten. Fyysista ja henkista vakivaltaa ei ole kaikissa tutkimuk-
sissa eroteltu toisistaan ja se haastoi tulosten tulkitsemista. Niissa tutkimuksissa,
joissa vanhemmat kertoivat kokemuksistaan, ei ollut viitteita siita, ettda vanhem-
mat olivat kayttaneet fyysista vakivaltaa suhteessa lapsiinsa. Vanhemmat kertoi-

vat sen sijaan kayttdmastaan henkisesta ja sanallisesta vakivallasta

Vanhemmuuden uupumuksen lievemmista seurauksista eniten tuloksia 10y-
simme lasnaolon muutoksista ja tunnetasolla etaantymisesta. Impulsiivisuuteen
liittyen tuloksia 16ytyi vdhemman. Halusimme kuitenkin nostaa nadma tulokset
esille, silld vanhemman impulsiivinen kaytds heijastuu vanhemman ja lapsen va-

liseen suhteeseen.
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Emotionaalinen ja fyysinen
laiminkyond

Vanhemmuuden uupumuksan
vakaval seuraukseal

Henkinen ja fyysinen vakivalta

T uiriruetason alaisyys
puvite vuonovaikufiy

Vanhemmuuden uupumubksaen
ligval serauksel

Impuisivisuus
vuorovaikuluksass:

KUVIO 4. Kirjallisuuskatsauksen tulokset tiivistettyna
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulokset suhteessa vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen

Vanhemmuuden roolikarttaan peilaten uupumus muuttaa kaikkia vanhemmuu-
den rooleja, koska vanhemmuuden uupumuksessa keskeista on, etta vanhempi
kokee vanhemmuuden roolissa olemisen uuvuttavana. Roolikartassa keskeista
on roolien joustava muokkautuminen suhteessa lapsen tarpeisiin (Ylitalo 2012).
Saamiemme tulosten mukaan, uupumus saa vanhemman toimimaan kaavamai-

sesti. Talloin vanhemmuuden roolia voidaan kuvailla ylikehittyneeksi.

Vanhemmuuteen kuuluvat tehtavat on jaoteltu roolikartassa viiteen eri osa-alu-
eeseen (kuvio 1). Elamanopettajan roolissa vanhempi valittaa lapselle elaman
kannalta olennaisia taitoja, tapoja ja arvoja seka toimii mallin antajana (Ylitalo
2012). Myos Sinkkosen (2018) mukaan vanhemman tehtavana on auttaa lasta
tunteiden saatelyssa (Sinkkonen 2018, 62). Tutkimuksessa kayttamiemme ai-
neistojen tuloksista voidaan havaita, etta vanhemmat olivat huolissaan siita, mi-
ten he vasyneena jaksavat kasvattaa lastaan. He tiedostivat itsekin olevansa
huonoja roolimalleja tunteiden saatelyssa. Tulkitsemme, ettd vanhemman uupu-
minen voi tehda elamanopettajanroolista alikehittyneen, koska vanhemmilla ei

ole tarpeeksi voimavaroja esimerkiksi roolimallina toimimiseen.

Huoltajan roolissa vanhempi huolehtii, etta lapsen fyysiset tarpeet tayttyvat (kuvio
1). Kun vanhempi ei kykene tayttdamaan huoltajan rooliin kuuluvia tehtavia, van-
hempi laiminly® lapsen fyysisia tarpeita. Kun vanhempi karsii uupumuksesta, voi
se vaikuttaa fyysisten tarpeiden tayttamiseen. Tutkimuksissa tata ei erityisesti
nostettu esille, mutta mainittiin, ettéa fyysisten tarpeiden laiminlydnti on emotio-

naalisten tarpeiden laiminlydntia vahaisempaa (Hansotte ym. 2020).

Vanhemman tulisi huolehtia siita, etta lapsi kasvaa turvallisessa kasvuymparis-
téssa. Vanhempi asettaa rajat kasvatussuhteessa seka itselleen etta lapselleen
(Sinkkonen 2018, 62.) Roolikartassa yhtena vanhemmuuden roolina on rajojen
asettajan rooli, johon kuuluu lapsen rajojen asettamisen lisaksi lapsen turvallisuu-

desta seka fyysisesta koskemattomuudesta huolehtiminen (kuvio 1). Jos rooli on
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vaaristynyt, vanhempi voi olla esimerkiksi vakivaltainen lasta kohtaan. Tutkimus-
ten mukaan riski vakivaltaiselle kaytokselle kasvaa vanhemman uupuessa. Vaki-
valtaisesti kayttaytyva vanhempi ylittaa omat rajansa seka aiheuttaa lapselle tur-

vattomuutta.

Uupumus vaikuttaa rakkauden antajan rooliin hyvin keskeisesti. Siihen lukeutuvat
roolit ovat sidoksissa vanhemman ja lapsen valiseen rakkauteen (kuvio 1). Tul-
kintamme on, ettad jos tdssa roolissa on suuria puutteita tai se on vaaristynyt,
vanhempi laiminlyé lastaan emotionaalisesti tai aiheuttaa henkista vakivaltaa.
Kirjallisuuskatsauksemme tuloksien mukaan uupuneena riski emotionaaliseen
laiminlyontiin kasvaa merkittavasti. Roolissa saattaa olla pienia puutteita, mutta
tama ei valttamatta tarkoita, etta lasta kaltoinkohdeltaisiin. Gillisin ja Roskamin
(2019) mukaan uupunut vanhempi saattaa kiinnittdad herkasti huomiota lapseen
negatiivisessa valossa (Gillis & Roskam 2019). Vanhemman tehtavana olisi kui-
tenkin huomata lapsen onnistumiset (Sinkkonen 2018, 62). Tall6in rakkauden an-

tajan tehtava hyvan huomaajana ei toteudu.

Viimeisena vanhemmuuden roolina on ihmissuhdeosaajan rooli. Tama on vah-
vasti kytkoksissa lasnaoloon lapsen elamassa. Ihmissuhdeosaajana vanhempi
esimerkiksi keskustelee, kuuntelee, auttaa ja kannustaa lasta. Han hyvaksyy
my0s lapsen tunteet ja vaalii ihmissuhteita (kuvio 1). Tutkimuksissa nousi esiin,
ettda vanhempi ei jaksa olla uupuneena tarpeeksi lasna lapselle, vaan ottaa etai-
syytta ja kokee suhteen raskaana. Aineistoomme pohjautuen voimme siis paa-
tella, ettd vanhempi ei kykene kannattelevaan lasnaoloon uupuneena ja talldin
vanhemman tehtava ihmissuhdeosaajana voi jaada vajaaksi. Mentalisaatiokykyi-
nen vanhempi on kiinnostunut lapsen mielenmaisemasta (Sinkkonen 2018, 44).
Tutkimustuloksia tarkastellessamme voimme todeta, ettd vanhemman ollessa

emotionaalisesti etainen, lapsen ajatukset ja tunteet tulevat usein ohitetuksi.

Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu emotionaalinen saatavillaolo, mutta uupu-
neena vanhempi ei valttamatta kykene emotionaaliseen yhteyteen. Emotionaali-
sesti saatavilla oleva vanhempi ei esimerkiksi toimi lasta kohtaan vihamielisesti.
Uupuneen vanhemman kaytos saattaa olla impulsiivista ja vakivaltaistakin. Tut-

kimustulokset kertovat, etta vanhempi saattaa esimerkiksi menettaa malttinsa
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stressaavissa ja odottamattomissa tilanteissa. Sinkkosen mukaan (2018) van-
hemman tehtavana on auttaa lasta ratkaisemaan ongelmatilanteet (Sinkkonen
2018, 62). Jaimme miettimaan, onko uupuneella vanhemmalla resursseja huo-
mata ja selvittda ongelmatilanteita rakentavasti vai aiheuttavatko ongelmatilan-
teet vanhemmassa impulsiivisia reaktioita. Ainakaan impulsiivinen vanhempi ei

kykene tyynnyttamaan lapsen tunnereaktioita.

Tutkimustulosten valossa paattelemme, ettd uupumuksella voi olla vaikutusta
kiintymyssuhteen laatuun. Vanhemmuuden uupumus aiheuttaa vakavimmillaan
kaltoinkohtelua ja lasta kaltoinkohteleva vanhempi aiheuttaa lapselle turvatto-
muutta. Tyypillista turvalliselle kiintymyssuhteelle on vanhemman ennakoitava
kayttaytyminen (Sinkkonen 2018, 46). Tuloksemme osoittavat, etta impulsiivinen
kaytds seka tunnetason etaisyys lisaantyy vanhemman uupuessa. Vanhemman
ollessa impulsiivinen lapsi ei osaa ennakoida vanhemman kaytosta ja se aiheut-
taa lapselle turvattomuutta. Pohdimme myos, etta tunnetason etaisyys voi muut-

taa kiintymyssuhteen laatua turvattomaksi.

6.2 Tulokset suhteessa vanhemmuuden uupumukseen

Roskam ym. (2018) mukaan uupumuksen paaulottuvuus on ylivoimainen emo-
tionaalinen uupumus. Talldin vanhempi kokee olevansa sidottu vanhemman roo-
lin (Roskam ym. 2018.) Tuloksiin peilaten paattelemme taman vaikuttavan sii-
hen, ettda vanhempi voi nahda lapsen negatiivisessa valossa. Emotionaalisen uu-
pumuksen vuoksi vanhemman on vaikea olla Iasna ja kohdata lapsi. Kaiken kaik-
kiaan emotionaalinen uupumus yhtena vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuuk-

sista vaikuttaa kokonaisvaltaisesti vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen.

Toinen vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuus koskee tehokkuuden ja mielihy-
van menetysta suhteessa vanhemman rooliin (Roskam ym. 2018). Seka mielihy-
van, etta tehokkuuden menetyksesta I0ytyi tutkimustuloksia. Kirjallisuuskatsauk-
sessa kayttamiemme tutkimusten mukaan uupuneet vanhemmat kokivat, etta

vuorovaikutus lapsen kanssa ei tuota iloa. Tutkimuksissa tehokkuuden menetys
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liittyi arjen askareissa koettuun tehokkuuden vahenemiseen. Uupuneen vanhem-
man voimavarat eivat siis riita ajan viettamiseen lapsen kanssa. Myos vanhem-

pien elamanhallinta karsii.

Viimeinen uupumuksen ulottuvuus on vanhemman emotionaalinen etdantyminen
lapsesta (Roskam ym. 2018). Kirjallisuuskatsauksessa kayttamissamme tutki-
muksissa viitataan hyvin paljon emotionaaliseen etaantymiseen. Tiivistettyna tu-
lokset osoittavat, ettd voimakas emotionaalinen etdisyys nakyy valinpitamatto-

myytena ja vakavimmillaan se ilmenee emotionaalisena laiminlyontina.

Tarkastellessamme uupumuksen ulottuvuuksien suhdetta tutkimustuloksiimme,
huomasimme, ettad ulottuvuuksien kasittely erillisinad osina toisistaan oli haasta-
vaa. Kaikki ulottuvuudet vaikuttavat toisiinsa ja on tarkeaa ymmartaa, etta van-
hemmuuden uupumus sisaltaa kaikkien naiden ulottuvuuksien piirteita. Paatte-
lemme, etta mita voimakkaammin vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuudet na-
kyvat vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa, sita voimakkaampi
vanhemmuuden uupumisen taso on Kyseessa. Tutkimustulosten pohjalta
voimme tehda yhteenvedon siita, etta jos vanhemmuuden uupumuksen ulottu-

vuudet ovat voimakkaita, myds lapsiin kohdistuvat seuraukset ovat vakavia.

Keskeisimpana johtopaatdoksena voimme todeta, ettd vanhemman uupuminen
vaikuttaa vahvasti vanhemman tapaan toteuttaa vanhemmuutta. Tama ilmenee
selvasti peilatessa tuloksia vanhemmuuden rooleihin ja tehtaviin. Vanhemmuu-
den uupuminen vaikuttaa myds vanhemman ja lapsen valiseen mentalisaatioon
ja kiintymyssuhteeseen. Vanhemman kyky emotionaaliseen saatavillaoloon kar-
sii vanhemman uupumuksen seurauksena. Loysimme myos aineistostamme tu-
loksia, jotka tukevat vanhemmuuden ulottuvuuksien ilmenemista kyseisen teo-

rian mukaisesti.
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7 POHDINTA

Pohdinnassa kasittelemme sitd, miten uupunutta vanhempaa voitaisiin tukea.
Selvitimme tutkimuskirjallisuuden avulla, millaisia toiveita vanhemmilla on tuen
saamiseen liittyen ja peilasimme tata nykyiseen kehittamistyohon lapsiperheiden
palvelussa. Taman lisaksi pohdimme opinnaytetydmme eettisyytta seka luotetta-
vuutta. Viimeisessa alaluvussa tuomme esiin oman nakemyksemme opinnayte-

tydmme merkityksesta. Tama luku sisaltaa myos jatkotutkimus ehdotuksemme.

7.1 Uupuneen vanhemman tukeminen

Pitkaaikaisessa ja valtakunnallisessa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjel-
massa on kehitetty perhekeskuksia, jotka verkostoivat lapsiperheiden palve-
lut toimivaksi kokonaisuudeksi. Perhekeskustydn yksi periaatteista on luottamus
seka suhteen jatkuvuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.) Mielestamme
keskeista uupuneiden vanhempien ja heidan perheidensa kanssa tyoskennel-
lessa on luottamuksellisen suhteen rakentaminen. Vanhemman ja ammattilaisen
valinen luottamuksen rakentuminen auttaa vanhempaa kasvattamaan omia re-
surssejaan vanhempana (Rautio 2016). Perheiden kanssa tyoskentelevan am-
mattilaisen on hyva tiedostaa, etta tuen pyytaminen ja vastaanottaminen saattaa
olla vanhemmalle herkka asia. Luottamuksellisen suhteen syntymisen kannalta
on tarkeaa, etta tyontekija kohtaa uupuneen vanhemman ja koko perheen sensi-

tiivisesti ja ymmartavaisesti.

Uupuneen vanhemman kanssa tyoskentelevan ammattilaisen ammattitaidolla on
hyvin keskeinen merkitys suhteen luomisessa. Mielestdmme ammattilaisen olisi
hyva tiedostaa uupumuksen taustalla vaikuttavat riskitekijat ja suojaavat tekijat.
Tama olisi tarkeaa erityisesti uupumisen ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Tama
voitaisiin varmistaa tarjoamalla vanhemmuuden uupumiseen liittyvaa koulutusta
perheiden kanssa tyoskenteleville tyontekijoille. Lisakoulutus vanhemmuuden
uupumuksesta olisi tarkeaa erityisesti ennaltaehkaisevissa palveluissa kuten

neuvoloissa. Havaitessaan vanhemmuudessa uupumusta aiheuttavia riskiteki-
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jOita, olisi hyva, jos ammattilaisella olisi keinoja ennaltaehkaiseviin toimenpitei-
siin. Jos ammattilainen tunnistaa esimerkiksi, ettei vanhemmalla ole tukiverkos-
toa, voisi vanhemman ohjata talloin vaikkapa perhekeskusten kohtaamispaikkoi-
hin.

Ajattelemme, etta on ensisijaisen tarkeaa huomioida vanhempien omat toiveet
tukimuotoja suunnitellessa, jotta uupuneet vanhemmat ja koko perhe hyotyisivat
mahdollisimman paljon palveluista. Mannerheimin lastensuojeluliiton teetta-
massa kyselyssa (2019) vanhemmat toivoivat selkeada paikkaa, josta ohjattaisiin
oikeanlaisen avun ja tuen piiriin. Lisaksi vanhemman voimavarojen kasvattami-
seen toivottiin matalankynnyksen tukea (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)
Perhekeskuksia suunnitellessa on otettu huomioon vanhempien toiveet selke-
asta paikasta ja matalan kynnyksen palveluista. Tama on erittain tarkea uudistus,
sillda vanhemmat ovat kokeneet avun ja tuen saamisen vaikeaksi (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2019b). Avun ja tuen saamisen vaikeuteen pyritaan puuttu-
maan perhekeskustydssa lahipalveluperiaatteen avulla. Se tarkoittaa palveluita,
jotka ovat saatavilla arkiymparistdjen lahella tai palveluihin on helppo kulkea. La-
hipalveluperiaate sisaltda myds kotiin jalkautuvia palveluita (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2022.)

Raunion (2020) mukaan uupuneet vanhemmat toivoivat erityisesti mahdollisuutta
lepoon (Raunio 2020). Konkreettinen tuki arjessa koettiin tarkeana. Vanhemmat
toivoivat apua kodin- ja lastenhoitoon (Raunio 2020; Rautio 2016.) Konkreettisen
avun tarjoaminen nahdaan keskeisena osana perhekeskustyota. Tama tarkoittaa
esimerkiksi kotipalvelun tarjoamista seka lastenhoitoapua (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2019a.) Mielestdmme uupuneelle vanhemmalle ja koko perheelle
tulisi tarjota konkreettista tukea heti ensimmaisena toimenpiteena palveluproses-
sin alkaessa. Kun uupumus on pahimmillaan perheen tulisi saada konkreettista
apua niin paljon kuin he kokevat tarpeelliseksi. Vanhemman voimavarojen kas-
vaessa konkreettisen avun maarasta voitaisiin keskustella vanhemman kanssa

ja tehda yhdessa paatos kuinka paljon tukea perheessa edelleen tarvitaan.

Uupuneet vanhemmat pitivat myos sosiaalista tukea tarkeana apukeinona ja toi-
voivat mahdollisuutta vertaistukeen (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019). So-
siaalisen verkoston tukea lapsen hoidossa pidettiin toivottavana (Raunio 2020).
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Perhekeskuksissa kiinnitetaan erityista huomiota perheen tukiverkostoihin van-
hemmuutta tukiessa. Vanhemmille jarjestetaan vertaisryhmia ja kohtaamispaik-
koja, joissa vanhemmilla on mahdollisuus saada sosiaalista tukea (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019a) Ajattelemme, etta tama on hyva suunta kohti yhteisol-
lisyytta individuaalisessa yhteiskunnassamme. Olisi hienoa, jos myds uupuneille
vanhemmille jarjestettaisiin vertaistukiryhmia, joissa vanhemmat voisivat jakaa

kokemuksiaan vanhemmuuden uupumuksesta.

Perhekeskuksissa vanhemmuutta tukiessa pyritaan kiinnittdmaan erityista huo-
miota vanhemman jaksamiseen ja voimavaroihin. Vanhemmat pitavat tarkeana,
etta koko perhe otetaan palveluissa huomioon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019b). Ajattelemme, etta koko perheen huomioimisella voisi olla hyvia kokonais-
valtaisia vaikutuksia ajatellen uupuneen vanhemman ja koko perheen voimava-
rojen lisaantymista. Uupuneen vanhemman tukemisessa olisi tarkeaa huomioida
lasten ja mahdollisen kumppanin jaksaminen. Talldin voitaisiin vastata paremmin
kaikkien perheenjasenten tarpeisiin. Koko perhe olisi mahdollista huomioida ai-

nakin kotiin vietavia palveluita toteuttaessa.

Perhekeskustyodssa lasten ja nuorten tukemisessa kaytetaan yhtena menetel-
mana omatyontekija-toimintamallia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Ajat-
telemme, etta luottamuksen rakentumisen kannalta myos uupuneet vanhemmat
ja koko perhe hyétyisivat omatyontekija tydskentelysta. Omatyontekija-toiminta-
mallin kehittaminen uupuneiden vanhempien tukemiseksi olisi mielestamme tar-
keaa, koska talloin tyontekija oppisi tuntemaan perheen ja osaisi hydodyntaa par-
haita tukikeinoja vastaamaan perheen tarpeisiin. Vanhemman resurssit eivat ku-
luisi tarpeettomasti uusiin tyontekijoihin tutustumiseen ja vanhemmalla olisi sel-
kea kuva siita, kehen olla yhteydessa. Yksi kehitysideamme on siis, etta oma-
tydntekija-toimintamallia laajennettaisiin perhekeskustydssa myds uupuneiden

vanhempien kanssa tehtavaan tyéhon.

Kasittelemistamme uupuneen vanhemman tukimuodoista mielestamme tarkeim-
mat ovat tukiverkoston hyddyntaminen seka konkreettisen avun antaminen.
Nama tukimuodot ovat tarkeita siksi, etta niitd hydodyntamalla vanhemmalla on

mahdollisuus levata ja vahvistaa voimavarojaan. Opinnaytetydstamme noussei-
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den tulosten mukaan uupuneena vanhempi ottaa emotionaalisesti etaisyytta lap-
seen, koska vanhemman resurssit eivat riita tunnetason vuorovaikutukseen lap-
sen kanssa. Uupuneen vanhemman ja perheen tukemisessa on tarkeaa ottaa
huomioon uupumuksen vaikutukset vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen,
mutta mielestamme olisi tarked keskittya ensin vanhemman levon mahdollista-
miseen ja kuormituksen vahentamiseen. Pohdimme, etta uupuneella vanhem-
malla ei ole voimavaroja lahtea tydostamaan vuorovaikutussuhteen vahvistamista
uupumuksen ollessa voimakasta. Talloin tukiverkoston merkitys lapsen hyvin-
voinnin kannalta korostuu. Kun uupunut vanhempi ei kykene olemaan tunneta-
solla saatavilla, on tarkeaa, etta lapsella on ymparillaan muita turvallisia aikuisia.
Tukiverkoston puuttuessa perheen kanssa tyoskentelevalla ammattilaisella on

suuri rooli siina, etta perhe saa kaiken tarvittavan avun.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tutkimuksen laatimisessa huolellisuuden,
tarkkuuden ja rehellisyyden noudattamista. Tutkimuksessa tulee noudattaa eetti-
sesti kestavia tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia seka antaa arvos-
tusta aiemmin tuotetulle tutkimustiedolle. Tulosten analysoinnissa ja niiden julkai-
semisessa tulee nakya vastuullisuus ja avoimuus (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012.) Kirjallisuuskatsausta tehdessa eettisyyden ja luotettavuuden on kul-
jettava kasi kadessa ja niita voidaan vahvistaa lapinakyvalla ja johdonmukaisella
toiminnalla lapi tutkimusprosessin, aina tutkimuskysymyksesta johtopaatoksiin

saakka (Kangasiemi ym. 2013).

Noudatimme kirjallisuuskatsausta tehdessamme hyvaa tieteellista kaytantoa.
Tarkoitamme talla sita, etta olemme pyrkineet huolellisuuteen ja tarkkuuteen lapi
opinnaytetyd prosessin. Viittasimme aiempiin tutkimuksiin asiaan kuuluvalla ta-
valla, jotta tutkijoiden tekema tyo saisi ansaitsemansa arvon. Kaytimme hyvan
tieteellisen kaytannon mukaisia ja eettisesti kestavia menetelmia tiedonhankin-
nan ja tulosten analysoinnin vaiheissa. Opinnaytety6ta tehdessa pyrimme tarkas-
telemaan aihetta objektiivisesti tunnepitoisesta aiheesta huolimatta. Tiedonhan-
kinnan vaiheessa luotettavuutta heikentavana tekijana voidaan pitaa tiedostettua
tai tiedostamatonta tarkoitusta hakea tietynlaista tietoa (Kangasniemi ym. 2013).
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Aiempia tutkimuksia aiheesta I0ytyi valitsemillamme rajauksilla suppea maara,
joten meilla ei ollut mahdollisuutta valikoida millaisia tutkimuksia otamme kirjalli-

suuskatsaukseemme mukaan.

Kaytimme aineiston hakemiseen monia eri tietokantoja ja hakusanoja. Huomi-
oimme, etta tietokannat, joista aineistoja haimme, olivat tunnettuja ja luotettavina
pidettavia. Kayttamamme tietokannat antoivat samansuuntaisia hakutuloksia ja
lopullinen aineisto koostuu kolmen eri tietokannan tuloksista. Suurin osa tutki-
muksista oli kansainvalisia ja englanninkielisia. Nain ollen tuloksemme on yleis-
tettavissa kansainvalisesti. Englannin kieli ei ole aidinkielemme ja se voi olla hei-
kentava tekija tulosten luotettavuuden kannalta. Pyrimme kuitenkin tarkkuuteen
kaantaessamme aineistoa. Aineiston tulosten arvioinnissa ja analysoinnissa pi-
dimme huolta siita, etta tieto pysyy luotettavana. Kummallakaan meista ei ollut
aiempaa kokemusta tutkimusmenetelmasta eika aineiston analyysista ja silla voi
olla vaikutusta tyon luotettavuuteen. Perehdyimme kirjallisuuskatsauksen luon-
teeseen ja sen vaiheisiin aiempien kirjallisuuskatsausten ja muun aiheesta I0yty-
van teoriatiedon pohjalta. Koemme, etta opinnaytetyon tekeminen kahdestaan
lisasi opinnaytetyon luotettavuutta, koska se auttoi aineiston kriittisessa tarkaste-

lussa.

Opinnaytetydmme luotettavuutta heikentavana tekijana voidaan pitaa sita, etta
aineisto oli suppea sen koostuessa kahdeksasta aineistosta. Luotettavuutta taas
lisasi se, etta kayttamamme englanninkieliset aineistot olivat vertaisarvioituja. Ar-
vioimme kayttamiemme suomenkielisten aineistojen luotettavuutta tarkkaan. Pi-
damme naita aineistoja luotettavana, koska niiden julkaisija tahot ovat tunnettuja
seka yleisesti luotettavina pidettyja tahoja. Tuloksia tarkastellessa on hyva ottaa
huomioon, etta aineistoissa aitien kokemukset nousivat enemman esille kuin

isien kokemukset.

7.3 Opinnaytetyon merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Taman kirjallisuuskatsauksen pohjalta keskeisimmaksi tulokseksi nousi havainto

siita, ettd vanhemmuuden uupumisen seuraukset voivat aiheuttaa vakavaa uh-

kaa lapsen hyvinvoinnille. Vanhemmuuden uupumus aiheuttaa vakavimmillaan
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lapsen kaltoinkohtelua. Tutkimustulokset osoittavat, ettd kaltoinkohtelun muo-
doista yleisin on emotionaalinen laiminlyonti. Emotionaalinen laiminlyonti vaikut-

taa haitallisesti lapsen psyykkiseen ja tunne-elaman kehittymiseen.

Opinnaytetydmme perusteella voimme myds todeta, ettda vanhemmuuden uupu-
mus on melko yleinen iimié Suomessa. Taman takia suomenkielisten tutkimusten
vahaisyys ihmetyttaa. Kansainvalisesti ilmio on tunnetumpi ja tutkittua tietoa van-
hemmuuden uupumuksesta 10ytyy huomattavasti enemman Suomeen verrat-
tuna. Taman vuoksi koemme tarkeaksi, etta olemme koonneet yhteen ja kaanta-

neet suomeksi kansainvalisia tutkimuksia.

Opinnaytetydbmme merkitys syntyy siita, etta olemme tuoneet melko piilossa ole-
vaa, mutta kuitenkin yleista ilmiota enemman esille. Kasitteend vanhemmuuden
uupumus on harvemmin esilla kuin esimerkiksi tydouupumus. Kuitenkin vanhem-
muuden uupumuksen seuraukset lapsen hyvinvoinnille ovat tutkitusti paljon va-
kavammat tyduupumukseen verrattuna. Naiden tutkimustulosten valossa tuntuu
hammentavalta, kuinka vahan vanhemmuuden uupumus on esilla yhteiskunnal-

lisessa keskustelussa tyduupumukseen ja masennukseen verrattuna.

Yksi esiin noussut ajatuksemme jatkotutkimukselle on vanhemmuuden roolikar-
tan hyddyntaminen uupuneiden vanhempien kokemuksia kerattdessa. Roolikart-
taa voitaisiin hyodyntaa silloin, kun tutkitaan uupumisen vaikutuksia vanhemmuu-
teen. Talldéin vanhemmuuden roolikartta voisi auttaa vanhempia jasentamaan ko-
kemustaan siita, miten uupumus nakyy vanhemmuudessa ja vaikuttaa lapsen hy-

vinvointiin.

Tutkimusaineisto koostui aineistoista, joissa tutkittin vanhempien nakokul-
masta uupumuksen vaikutuksia vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen. Oli-
simme mielellamme ottaneet mukaan myds lapsen nakdkulmaa ja kokemuksia,
mutta lapsen nakdkulmaa aiheesta ei [0ytynyt. Olisi tarkeaa, ettda myos lapsen
nakokulmaa tuotaisiin tutkimuksissa enemman esille. Myos vanhemmuuden uu-
pumuksen vaikutuksia lapsen kasvun ja kehityksen kannalta olisi mielestamme
tarkea tutkia pitkittaistutkimusten avulla, silla vanhemmuuden uupumuksella on

vaistamatta vaikutuksia lapseen myos pitkalla aikavalilla. Yhteenvetona voimme



40

todeta, ettd vanhemmuuden uupumus on ilmid, jota taytyisi tutkia enemman ja

monipuolisemmin eri nakdkulmista.
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Tekijat, Tutkimuksen tar- | Tutkimusme- Keskeisemmat
Otsikko julkaisu- koitus/tavoite netelma tutkimustulok-
vuosi ja set
maa
1.
Consequen- | Miko- Tavoitteena tutkia | Poikittaistutki- Vanhemmuuden
ces of pa- lajczak, M | vanhemman uu- mus. uupumus aiheut-
rental bur- Brianda, M | pumuksen ja sen | Kyselyyn vas- taa erityisesti
nout: Its spe- | Avalosse, seitseman eri tannut 1 551 lasta kohtaan
cific effect H seurauksen va- vanhempaa. Ai- | etaisyytta, vaki-
on child neg- | Roskam, | | listd suhdetta. (to- | tejd 1 175 (75,8 | valtaa ja laimin-
lect and vio- dellisuudesta pa- | %) ja Iseja 376 | lyontia.
lence 2018. keneminen, itse- (24,2 %)
Englanti. tuhoiset ajatukset,
riippuvuudet, uni-
hairiot, parisuh-
teen konfliktit,
kumppanin vie-
raantuminen seka
laiminlyonti ja va-
kivalta lasta koh-
taan)
2.
Are all Bur- Hansotte, L | Ensimmainen ta- | Kyselytutkimus, | Mitd vakavampi
ned Out Pa- | Nguyen, N | voite tutkia van- johon vastannut | vanhemman uu-
rents Neg- Roskam, | | hemmuuden pro- | 2 767 vanhem- | pumus on sita
lectful and Stinglham- | fiileja heidan paa. enemman se ai-
Violent? A ber, F tunne etaisyyden, | Vastanneista heuttaa tunneta-
Latent Pro- Miko- uupumustason ja | aiteja 2 188 solla etaisyytta
file Analysis | lajczak, M | tehottomuuden (79,1 %) ja lapseen ja ai-
perusteella. Toi- | iseja 579 heuttaa enem-
2020. sena tavoitteena | (20,9%) man laiminlydn-
Yhdysval- | oli tutkia naiden tid ja vakivaltaa.
lat. profiilien ja lapsiin Fyysinen vaki-

kohdistuvan lai-
minlyénnin ja va-
kivallan eri muo-
tojen (eli fyysisen
laiminlydnnin,
emotionaalisen
laiminlydnnin, fyy-
sisen vakivallan ja
sanallisen vaki-
vallan) valista yh-
teytta.

valta kaikkien
vahaisinta vaki-
vallan muo-
doista.
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3.
Parental Hubert, S Tarkoituksena an- | Fenomenologi- | Aidit kokivat pal-
Burnout: Aujoulat, I | taa dani uupu- nen tutkimus. jon pelon tun-
When Ex- neille dideille ja li- | Tutkimuksessa | netta. Vanhem-
hausted 2018. satd ymmarrysta | haastateltu man uupumus
Mothers Sveitsi. aiheen ymparilla. | viittd aitia van- | vaikuttaa vuoro-
Open Up hemmuuden vaikutukseen
uupumuksesta | lapsen kanssa ja
avoimella kysy- | aiheuttaa sanal-
myksella. lista vakivaltaa
seka impulsii-
vista kaytosta
vanhemmalta.
Uupumus ai-
heuttaa myos
emotionaalista
etaisyytta seka
laiminlyontia
lasta kohtaan.
4,
Vanhemman | Raunio, M | Tarkoituksena Pro Gradu tut- Vanhemmat ka-
ja lapsen va- selvittaa, miten kielma. Feno- sittelivat uupu-
lisen kasva- | 2020. vanhemman ja menologisher- | musta oman jak-
tussuhteen Suomi. lapsen valista meneuttinen 1a- | samisen nako-
tukeminen suhdetta voitaisiin | hestymistapa. kulmasta, ei-
vanhemman tukea vanhem- Aineistona kah- | vatka suoraan
uupuessa man uupuessa. deksan van- pohtineet sita
Tutkimuksessa hemman kirjoi- | kasvatussuhteen
haluttiin antaa tusta omakoh- kannalta. Uupu-
aani vanhempien | taisesta koke- neet vanhemmat
omakohtaisille ko- | muksesta seka | nakivat kuitenkin
kemuksille. kuusi vanhem- | suhteen lapseen
man blogikirjoi- | tarkedna. Van-
tusta ja yksi ai- | hemmat reflek-
hetta kasitte- toivat omaa kay-
leva vanhem- tostaan.
man Kirjoittama
kirja. Kaikki
omakohtaisia
kokemuksia ja-
kaneet kirjoitta-
vat olivat aiteja.
5.
Daily Ex- Gillis, S Tutkimuksen ta- | Menetelma pe- | vanhemmuuden
haustion and | Roskam, | | voitteena analy- | rustui pitkittai- | yupumus vaikut-
Support in soida vanhem- seen tiedonke- | taa vanhemman
Parenting: 2019. muuden uupu- ruuseen. Osal- | ja lapsen valisen
Impact on Yhdysval- | muksen vaikutuk- | listujina 157 &i- | suhteen laatuun
the Quality lat. sia vanhemman tia ja 157 isda. | seka iseilla etta
of the Pa- ja lapsen valiseen | vanhempia aiteilla.
rent—Child suhteeseen seka

Relationship

pyydettiin vas-
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tutkia vanhem-

taamaan kyse-

man kumppanin lylomakkee-
tuen merkitysté. seen viikon
ajan, jokaisena
paivana.
6.
Vanhemman | Mannerhei- | Raportissa syven- | Raportti Van- Vanhemmuuden
aani- kysely: | min lasten- | nytdan vanhem- hemman aani - | suurimpana huo-
Raportti van- | suojeluliitto | muutta ja lasta kyselysta. Ky- lena riittamatto-
hemmuutta koskeviin suurim- | selyyn vastasi myyden tunne,
koskevista 2019. piin huoliin. 641 vanhem- johon vahvasti
huolista Suomi. paa ympari liittyy syyllisyy-
Suomen. Aiteja | den ja vasymyk-
vastaajista oli sen tunne. Van-
610 jaiseja 19. | hemmat kanta-
Muita vastaajia | vat huolta siita,
9. Kysely on etta pitaisi olla
osa MLL:N van- | enemman lasna
hemmuuden lapselle.
verkkotuli-han-
ketta.
7.
Exhausted Prikhidko, | Tarkoituksena Kyselytutkimus. | Vanhemmuuden
Parents Ex- | A, selvittda vanhem- | Osallistujina uupumus aiheut-
perience of Swank, J pien vihan tun- 226 vanhem- taa vihan tun-
Anger: The teen ja uupumuk- | paa. Aiteja 120 | netta ja edistaa
Relationship | 2020. sen suhdetta. (563 %) jaiseja | sen ilmausta.
Between An- | Yhdysval- 106 (47 %)
ger and Bur- | lat.
nout
8.
Parental bur- | Miko- Tarkoituksena tut- | Kaksi ristik- Vanhemmuuden
nout:What lajczak, M, | kia vanhempien kaista pitkittais- | uupumus lisaa
What Is It, Gross, J, uupumuksen vai- | tutkimusta. voimakkaasti va-
and Roskam, | | kutusta pake- Verkkokysely kivaltaista ja va-
Why Does It nemisajatuksiin, kolme kertaa linpitdmatonta
Matter? 2019. vanhempien lai- vuodessa. kaytdsta lasta
Yhdysval- | minlyontiin ja va- kohtaan.
lat. kivaltaan. 1.Kyselyssa

2608 vastaajaa
Aiteja 78,8 %

2 Kyselyssa
908 vastaajaa
Aiteja 80,6 %

3.Kyselyssa
557 vastaajaa.
Aiteja 82,8 %
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Alkuperainen ilmaus, kddnnetty

Pelkistys

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vanhempien uupumus
lisdd voimakkaasti valinpitamatonta kaytdsta lapsia kohtaan

(8)

Vanhempien loppuun palamisella on suuri yhteys valinpita-
mattdomaan kaytokseen lapsiaan kohtaan (1)

Uupumus lisda valinpita-
matonta kaytdsta lapsia
kohtaan

'Vanhempien uupumus johtaa laiminlyéntiin eikd painvastoin

(8)

Suurin osa haastattelemistamme aiteista kertoi laiminlyon-
nista (esim. Nukkuminen sohvalla ja 3-vuotiaan lapsen jat-
taminen ilman valvontaa) (1)

Profiilit, joissa uupumus korkeaa osoittavat korkeampaa
emotionaalista ja fyysista laiminlyontia (2)

Uupumus aiheuttaa lasten
emotionaalista ja fyysista
laiminlydntia

Lasten kanssa oleminen voi olla niin raskasta, etta tapahtuu
henkinen ja emotionaalinen ero ja tama voi johtaa lasten
huomiotta jattamiseen (3)

Uupuminen voi johtaa las-
ten huomiotta jattamiseen

'Yhdessakaan kirjoituksessa uupumuksen ei kuitenkaan
kerrottu johtaneen sellaisiin vakaviin seurauksiin, joista
aiemmat tutkimukset ovat kertoneet esimerkiksi lapsen pa-
hoinpitelyyn. Edes mitdan sellaiseen viittaavaa kirjoituk-
sissa ei ollut (4)

“En koskaan tuntenut halua vahingoittaa lastani, painvas-
toin” (4)

Aiemmista tutkimuksista
poiketen kirjoituksissa ei
ollut viitteita vakivaltai-
sesta kaytoksesta lapsia
kohtaan

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vanhempien uupumus
lisdd voimakkaasti vakivaltaista kaytosta lapsia kohtaan (8)

'Vanhempien loppuun palamisella on suuri yhteys vakivaltai-
seen kayttaytymiseen lapsiaan kohtaan (1)

Vanhemman uupuminen li-
saa voimakkaasti vakival-
taista kaytosta lapsia koh-
taan

He eivat ainoastaan etaantyneet emotionaalisesti lapsis-
taan, vaan joskus menettivat hallinnan — sanallisesti tai fyy-
sisesti (3)

Suurin osa haastattelemistamme aideista kertoi sanalli-
sesta vakivallasta (loukkaukset, huutaminen) ja joskus jopa
fyysisesta vakivallasta (iskut, lydminen) (3)

Uupuminen aiheuttaa seka
fyysista etta sanallista va-
kivaltaa

"Uupuneet vanhemmat”-profiilissa lapsiin kohdistuva valin-
pitdmaton ja vakivaltainen kaytds korkeinta verrattuna mui-
hin profiileihin ("ei uupumusta”, "aikaansaamattomuus-ei

uupumusta”, "vaarassa uupua” sekd emotionaalisesti uupu-
nut, kaukainen”) mutta fyysisen vakivallan osalta samankal-
tainen tulos emotionaalisesti uupuneiden vanhempien koh-

dalla (2)

Mitd uupuneempi van-
hempi on, sitd enemman
esiintyy valinpitamatonta ja
vakivaltaista kaytosta
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“uupuneena ei jaksanut olla niin Iasna seka ei ollut niin hy-
valla tuulella” (4)

Eras kirjoittaja kertoi esimerkiksi uupumisen aiheuttavan
tunnetta siita, ettd on ikaan kuin “paikalla mutta ei lasna”

(4)

Vanhemmasta voi my0s tuntua, ettei han jaksaisi kohdata
lasta, vaikka kuinka haluaisi (6)

Uupuminen vaikuttaa van-
hemman kykyyn kohdata
lapsi ja olla lasna

Profiilit, joissa uupumus on korkea, liittyy korkeaan tunneta-
son etaisyyteen (2)

Lasten kanssa oleminen voi olla niin raskasta, etta tapahtuu
henkinen ja emotionaalinen ero “Olin siella fyysisesti, mutta
olin henkisesti poissa" (3)

Korkea uupumus johtaa
tunnetason etaisyyteen
lapsen ja vanhemman va-
lilla

Vanhemmat kokevat arjessaan kiiretta ja ajan puutetta (6)

Nyt aitind oleminen on raskaampaa, kun omia voimia ei ole.
Emme enaa leivo, emme askartele. En jaksa reissata saa-
tikka pystyisin edes kaupassa kaymaan. Lapsilla on nyt ah-
distunut ja itkuinen aiti. Aiti, joka ahdistuu metelista ja ylei-
sestd halinastd nanosekunnissa (4)

Voimakas vasymys, stressi ja ahdistuneisuus vaikuttivat
vaistamatta jokapaivaiseen eldamanhallintaan, mukaan lu-
kien vuorovaikutukseen lasten kanssa (3)

Monet kirjoittajat kertoivat “pohjattomasta vasymyksesta ja
siitd, miten ei jaksa touhuta lapsen kanssa samalla lailla
kuin ennen” (4)

Uupuneen vanhemman
voimavarat eivat riita toi-
vottuun arkiseen toimimi-
seen lasten kanssa

Suhdetta lapsiin kuvattiin raskaaksi eika palkitsevaksi:
"Olin sekaisin kotona, en jaksanut. Kaikki oli kaoottista. En
nauttinut lasteni kanssa olemisesta (3)

Vasyneen vanhemman lahtdkohtana on se, etteivat he
nauti ajastaan lastensa kanssa (7)

Uupuneena vuorovaikutus
lapsen kanssa ei tuota iloa
vaan se koetaan raskaana

Uupuneet vanhemmat nakevat lapsensa hankalampina,
kun he ovat vuorovaikutuksessa (5)

Uupunut vanhempi arvioi negatiivisesti lapsensa kayttayty-
mista vuorovaikutuksessa hanen kanssaan ja tdama negatii-
vinen arviointi puolestaan pahentaa vanhemmuuteen liitty-
van uupumuksen oireita (5)

Uupunut vanhempi ndkee
lapsensa negatiivisessa
valossa vuorovaikutuk-
sessa

Vanhempien viha tyypillisesti voimistaa negatiivista emotio-
naalista ilmaisua kommunikaatioemotionaalisessa vuoro-
vaikutuksessa (7)

\Vihan tunne voimistaa ne-
gatiivisia tunteita lapsen ja
vanhemman valisessa
kommunikoinnissa
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Useat regressioanalyysit paljastivat vanhempien uupumuk-
sen ennustavan vanhempien vihan kokemista ja ilmaisua

(7)

Vasyneiden vanhempien on vaikea hallita tunteitaan. Van-
hempi saattaa olla helposti lapselleen vihainen (6)

Kun lapsi kayttaytyy huonosti, uupumus pahenee, mutta
tunteiden saatelyn resurssien puute estda vanhempia sel-
viytymasta vihastaan terveella tavalla (7)

Uupumus aiheuttaa vihan
tunnetta ja sen ilmaisua

'Vanhemmat olivat huolissaan omien tunteidensa hallin-
nasta. Vanhemman rajahtely, artymys ja huutaminen osoit-
tautuivat selvasti isommaksi huoleksi kuin lapsen epaasialli-
nen kaytos (6)

'Vanhemmat kokivat huolta
omien tunteidensa hallin-
nasta

Lasten lasnaolo koettiin jossain vaiheessa uupumusta sie-
tamattomaksi ja se voisi johtaa akillisiin impulsiivisin reakti-
oihin (3)

Paljon kuvailtiin myos, miten pinna on kirealla ja pienetkin
vastoinkdymiset saavat aikaan totaalisen romahduksen (4)

Tutkimukseemme osallistuneet aidit pystyivat yleensa oh-
jaamaan aggressiivisuuttaan kohti esineita eika lapsiaan

(3)

Uupumus aiheuttaa impul-
siivista kaytosta

Uupumus aiheuttaa lasten emotionaalista ja fyy-
sista laiminlyontia

Uupuminen voi johtaa lasten huomiotta jattami-
seen

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
Uupumus lisda valinpitamatonta kaytosta lapsia |[Emotionaalinen ja [Uupumisen va-
kohtaan fyysinen laimin- kavat seurauk-
lyonti set

Aiemmista tutkimuksista poiketen kirjoituksissa ei [Henkinen

kohtaan

'Vanhemman uupuminen lisda voimakkaasti vaki-
valtaista kaytdsta lapsia kohtaan

Uupuminen aiheuttaa seka fyysista etta sanallista
vakivaltaa

Mitd uupuneempi vanhempi on, sitd enemman
esiintyy valinpitamatonta ja vakivaltaista kaytosta

ollut viitteitd vakivaltaisesta kaytoksesta lapsia nen vakivalta

ja fyysi-
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Uupuminen vaikuttaa vanhemman kykyyn koh-
data lapsi ja olla l&sna

Tunnetason etai-
syys ja lasndolon
puute vuorovaiku-

Korkea uupumus johtaa tunnetason etaisyyteen
lapsen ja vanhemman valilla

tuksessa

Uupuneen vanhemman voimavarat eivat riita toi-
vottuun arkiseen toimimiseen lasten kanssa

Uupuneena vuorovaikutus lapsen kanssa ei tuota
iloa vaan se koetaan raskaana

Uupunut vanhempi nékee lapsensa negatiivisessa
\valossa vuorovaikutuksessa

Uupumisen lie-
vat seuraukset

Vihan tunne voimistaa negatiivisia tunteita lapsen
ja vanhemman valisessa kommunikoinnissa

Impulsiivisuus vuo-
rovaikutuksessa

Uupumus aiheuttaa vihan tunnetta ja sen ilmaisua

Vanhemmat kokivat huolta omien tunteidensa hal-
linnasta

Uupumus aiheuttaa impulsiivista kaytosta
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