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Opinnéaytetyon aihe nousi elavasta elamastd, ihmisten kanssa olemisesta. Idea
sai alkunsa harjoittelussa ammatillisessa perhekodissa. Kiinnostus taiteisiin ja
vuorovaikutukseen inspiroi luomaan osallistavan opinndytetyon yhteistydssa
perhekodin nuoren kanssa.

Tavoitteena oli luoda toimintamalli, joka edistdd vuorovaikutusta aikuisen ja
nuoren Vvélilla taidetydskentelyn avulla. Opinnaytetyostd voi olla hy6tya niin
ammattilaisille kuin ensikertalaisille — yhdistavana tekijané kiinnostus moni-
puolisempaan vuorovaikutukseen taiteiden avulla.

Opinnaytetydssa keskityttiin selvittdmaan miten taidetyoskentely parantaa
vuorovaikutusta ja kuinka luoda avoin seka turvallinen ilmapiiri. Kasvattaja
saa konkreettisia vinkkeja siihen, mita pitda ottaa huomioon haastavissa vuo-
rovaikutustilanteissa.

Opinnéaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto muodostuu har-
joittelupaivékirjasta, perhekodin vanhempien haastattelusta ja taideprojektista
perhekodin nuoren kanssa.

Taideldhtoiset menetelmét antoivat mahdollisuuksia kokonaisvaltaisempaan
vuorovaikutukseen. Tuloksena syntyneessa toimintamallissa esitellaén, kuin-
ka edeté yksil6lahtoisessd projektissa ja mitd pitdd ottaa huomioon tydskente-
lyn kussakin vaiheessa. Jatkokehittelya varten toimintamallia tulisi kokeilla
useammilla koehenkil6illa, jotka tulevat eri lahtokohdista. Lisédksi mallia voisi
kehittédd ryhmélle soveltuvaksi.
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1 JOHDANTO

Idea opinnaytetydlle syntyi harjoittelussa ammatillisessa perhekodissa kevéal-
14 2014. Harjoittelujakso kesti noin kaksi ja puoli kuukautta, jolloin ehdin tu-
tustua perheeseen ja tulla osaksi heidan arkeaan. Perhekodissa térmasin seu-
raavaan ongelmaan: vuorovaikutuksen vaikeus. Haasteelliset keskustelutilan-
teet inspiroivat minua pohtimaan miten asiaa voisi parantaa seka kuinka luoda
lasten ja nuorten kanssa aito, lasndoleva ja dialoginen vuorovaikutussuhde?

Taideldhtoiset menetelmat tarjoavat kokonaisvaltaisen tavan viestid. Erilaiset
taiteen muodot ovat olleet aina lahelld sydénténi, ja niista on tullut luontainen
osa arkeani. Vaikka kaikkea ei aina pysty pukemaan sanoiksi, taiteen avulla
on silti mahdollista késitella erilaisia asioita ja ilmaista ajatuksiaan luovalla
tavalla.

Suomalaisen sananlaskun mukaan vaikeneminen on kultaa. Puhuminen on
kuitenkin tarkead kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takaamiseksi. Sanallinen,
eli verbaalinen viestintd tarkoittaa puhumista (Kauppila 2011, 19). Puhumi-
seen tarvitsemme kielen, mikd on kuitenkin vain yksi harvoista viestinndn
keinoista (Launonen 2007, 17). Yleensa olemme niin kiinni toiminnassamme,
ettemme edes valttamatta huomaa viestivamme. limeet, eleet ja liikkeet ovat-
kin niin sanottua sanatonta viestintdd, mika on usein vakuuttavampaa kuin sa-
nallinen viestinta (Kauppila 2011, 20).

Taideteokset ovat ilmaisevia, joten myds ne viestivat. Jokaisella eri taiteenla-
jilla on oma kielensd, jolla on omanlaiset piirteenséd. Kaytannon syista puhe
on noussut muita viestinnan muotoja tarkedmmaksi, mikd on harmillista, silla
taide puhuu omaa kieltd&n, mika ei ole valttdmattd puheella korvattavissa.
Taideteosta tarkasteltaessa taiteilijan tarkoituksena ei ole valttamatta ollut véa-
littd& mitadn erityisté viestid, mutta se siitd kuitenkin aina seuraa. Mikali taite-
lija haluaa vélittaa jonkin tietyn sanoman, hénen tarvitsee jollain tavalla rajata
teoksen ilmaisevuutta. (Dewey 2010, 130—132.) Taiteella ja teoksilla on taito
puhua sellaisestakin, mista ihmiset eivat uskalla puhua. Avoimuus ja monitul-
kinnallisuus ovat tyypillisia taiteen ominaisuuksia. (Haveri 2012, 28.) Taide-
teokset ovat kokonaisvaltainen ja kahlehtimaton viestinndn valine (Dewey
2010, 131).

Taidetoiminta on keskeista hyvén eldman ja arjen kokemiselle. Omat elamyk-
set, luovuus voimavarana ja vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa mahdollis-
tavat itsensd kehittdmisen ja toimintakyvyn yll&pidon. (Liikanen 2010, 25.)
Taiteen avulla oppii monenlaisia asioita. Eri taiteenlajeissa, kuten musiikissa,
tanssissa, kuvataiteessa ja sanataiteessa pitdd sovitella erilaisia osia yhteen.
Siind oppii kiinnittdm&&n huomiota asioiden valisiin suhteisiin. Liséksi taidet-
ta tehdessé oppii ndkemaan joustavasti merkityksia eri asioissa sekéd kaytta-
ma&én erilaisia materiaaleja. Mielikuvituksen kayton liséksi taiteen tekeminen
edellyttad sitd, ettd osaa luoda asioiden ilmaisemiseen erilaisia muotoja. Sa-
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malla kun mielikuvituksen kaytt6 monipuolistuu, oppii ndkemé&an muitakin
eldmaén asioita useista eri perspektiiveista. (Eisner 2002, 75—90.)

Joskus on hyva rikkoa rajojaan ja tehdd jotain uutta. Siihen tarvitsemme toi-
senlaisia ajattelumalleja ja luovaa asennetta. Mitd on luovuus? Miten se saa-
daan valloilleen? Jos néihin kysymyeksiin olisi yksiselitteista vastausta, termia
luovuus ei todennékoisesti enad olisikaan (Tuomikoski 1987, 162). Luovuus
asuu meissa kaikissa (Aaltonen 2007, 170). Taide ja luovat menetelmat lisaa-
vat usein ihmisten tehokkuutta ja tuottavuutta niiden kohdalla, jotka ovat sille
avoimia (Laine 2012, 9). On kuitenkin olemassa paljon tukahduttavia, vaaris-
televié ja lannistavia esteitd, jotka ovat uusien ideoiden tielld. Usein ndma es-
teet ovat helppo siivota pois tieltd, jos ne on vain ensin tunnistettu. Tunne-
elamaan liittyvat esteet ovat yleensé hankalimpia myontaa ja niita ei ole aina
helppo voittaa, vaikka se olisi omaksi parhaaksemme. Kuitenkin on syyta tar-
kastella ongelmia avoimesti ja tietoisesti, ennen kuin niista voi paasta eteen-
péin kohti luovempaa elaméntapaa. (Raudsepp 1984, 49—50.)

Luovan prosessin luonteeseen kuuluu, ettd sitd on vaikea stimuloida. Koska
ajattelun kulkua ei ole ennalta méaaratty, prosessia ei voi nopeuttaa. Luovuutta
ei voi lisata, pakottaa tai kouluttaa. Sille voi vain antaa tilaa ja mahdollisuuk-
sia, seka toivoa ettd jotain tapahtuisi. (Tuomikoski 1987, 164.) Raudsepp
(1984, 65) korostaa, ettd luovuus edellyttdd myonteisten tunteiden korostamis-
ta, sekd sisdistd rauhaa. Myods Aaltonen (2007, 149) ajattelee, ettd luovuus
syntyy levossa.

Teoksessa Kohtaamisia taiteen ja tutkimisen maastoissa lehtori Soili Hamé-
ldinen (2003, 64—66) pohtii artikkelissaan tieteen ja taiteen tieteellisen tut-
kimuksen tekemistd. Taiteen erityispiirteitd on alettu huomioimaan myos tie-
demaailmassa. Kirjoittaminen ei ole kaikille luontaisin tapa ajatella ja ilmaista
itseddn. On alettu pohtimaan, onko tietoa mahdollista siirtd4 seuraaville suku-
polville myos taiteen avulla.

1.1  Tutkimuskysymykset

Tutkimusta tehtéessd on térked pohtia motiiveja useista ndkokulmista, miksi
on tarke&d tehdd tutkimus ja miké tarkoitus silla on (Walker 2004, 23). Opin-
naytetyoni keskittyy vuorovaikutuksen ja taidetydskentelyn tutkimiseen. Yh-
teistoiminnallisessa taideprojektissa vuorovaikutusta voi olla a) ohjaajan ja
ohjattavan valilla b) ohjattavien kesken ja c) teoksen ja yleison valilla. Taméan
opinndytetyon tutkimuskohteena on pééasiassa ohjaajan ja ohjattavan valinen
vuorovaikutus, tassé tapauksessa aikuisen ja perhekodin nuoren valilla. Tut-
kimuksen loppuvaiheessa sivutaan myos teoksen ja yleison valistd vuorovai-
kutusta, ja sen merkitysta taiteilijalle.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittadd, mité esteitd aidolle vuorovaikutuksel-
le on ja miten asiaa voisi parantaa taidetyoskentelyn avulla. Asiaa tutkitaan
esimerkkitapauksen kautta, jossa tehdaan taideprojekti perhekodissa asuvan
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nuoren kanssa. Taideprojekti tehd&an yksiléohjauksessa rauhallisessa ympa-
ristossd. Periaatteena on, ettd kaikissa tyoskentelyvaiheissa edetddn nuoren
ehdoilla. Projektissa on mahdollista yhdistéda eri taidelahtdisia menetelmia,
mutta oleellista on keskittyd seuraamaan nuoren omia mieltymyksia ja 16yta-
maan h&nen omia vahvuuksiaan, niin taiteen tekemisessé kuin vuorovaikutus-
taitojen kehittymisessa.

Keskeisia kysymyksia ovat:

- Miten taidetytskentely parantaa vuorovaikutusta aikuisen ja perhekodin
nuoren valilla?

- Kuinka luoda avoin ja turvallinen ilmapiiri vuorovaikutuksen syntymisel-
le?

1.2 Tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on luoda toimintamalli, joka hyddyntad erilaisia
taidel&htoisia menetelmid vuorovaikutuksen parantamiseksi aikuisen ja per-
hekodin nuoren valilla. Kuinka kannustaa nuorta positiiviseen ajatteluun,
omien vahvuuksien ldytdmiseen, sekéd vuorovaikutustaitojen edistamiseen?

Tutkimus esittelee esimerkkitapauksen yksilolahtdisestd ohjaamisesta seka
antaa vinkkejé kaytannon tilanteisiin, kuinka:

- voittaa nuoren luottamus

- toimia turvallisena aikuisena vuorovaikutustilanteessa.
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2 TUTKIMUSMENETELMAT JA TIEDONHANKINTA

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen, eli laadullinen. Aineisto koostuu
harjoittelupaivékirjasta, perhekodin vanhempien haastatteluista, esimerkkita-
pauksesta ja sen osallistavasta havainnoinnista taideteoksineen, seké& nauhoi-
tuksista taideprojektin aikana.

2.1 Kovalitatiivinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita sellaisista asioista, joita ei
voi méaéarallisesti mitata. Lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja
ymmartaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152.) Tassa opinnayte-
tyossa tutkitaan vuorovaikutuksen kehittymisté ja luottamussuhteen syntymis-
ta, joten tieto on vahvasti kokemusperaista.

Tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on valinnanvapaus ja sille perustuva
kulttuurinen eldamanmuoto. Oleellista on ajatuksien, tunteiden ja arvojen sisél-
tdmien merkityksien tulkitseminen ja ymmartaminen. (Tuomivaara 2005.)

2.2 Tutkimuskohde

Yksilolahtoinen projekti toteutettiin ammatillisessa perhekodissa. Lastensuo-
jelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Avo-
huollon tukitoimiin ryhdytdan viipymattd, jos kasvuolosuhteet vaarantavat tai
eivéat turvaa lapsen terveytta tai kehitysta; tai jos lapsi kayttaytymisellaén vaa-
rantaa terveyttdan tai kehitystadan. Sijaishuolto jérjestetddn, jos puutteet lapsen
huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen
terveytta tai kehitystd; tai jos lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitys-
taan kayttamalla paihteitd, tekemalla muun kuin véahaisena pidettavén rikolli-
sen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymiselldén. (Lastensuojelu-
laki 417/2007, 18, 348§, 408.)

Ammatillinen perhekoti on perhehoidon ja laitoksen Vvéliin sijoittuva sijais-
huoltomuoto. Se on yksityinen palvelu ja luvanvaraista toimintaa, jota valvo-
taan. Aluehallintoviranomaiset myoéntavéat luvat toimiville perhekodeille alu-
eittain. Yleensd ammatillisessa perhekodissa asuu kaksi hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaavaa henkil64, jolloin perheessa voi olla enintddn seitseman lasta.
Vastuuhenkil6ille on saadetty kelpoisuudet sosiaalihuoltolaissa. Lisaksi am-
matillisen perhekodin perustajan on osattava yritysmaailmaan liittyvéat perus-
asiat. Ammatillinen perhekoti on yksityiskoti, jolle on saddetty tiettyja rajoi-
tuksia, jotta se voisi toimia turvallisena lasten hoito- ja kasvatuspaikkana.
(Sosiaaliportti 2011.)
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Harjoitteluni aikana tutustuin ammatillisen perhekodin kuuteen lapseen ja
nuoreen. He olivat huostaan otettuja avohuollontoimenpiteend tai sijoitettuna
pidempiaikaisesti. Lapset ja nuoret tulivat haastavista oloista monista eri syis-
ta. (Henkilokohtainen tiedonanto 23.1.2014). Ndkemykseni mukaan jokainen
lapsi ja nuori on arvokas ja ainutlaatuinen yksilo taustasta riippumatta. Toteu-
tin taideprojektin murrosikaisen nuoren kanssa, jatkossa k&ytan hanesta peite-
nimed Matti, yksilollisyyden suojaamiseksi. Perhekodin vanhemmilta sain tu-
kea uusien asioiden oppimisessa koko harjoittelu- ja opinndytetyoprosessin
ajan.

2.3 Tutkimusaineisto

Aineisto kerattiin harjoittelun alusta 20.1.2014 lahtien aina taideprojektin
padttymiseen 2.5.2014 asti. Tutkimusongelman maérittelemisen paéasiallinen
aineisto koostuu kokemuksistani harjoittelun aikana, joita olen merkinnyt
muistiin paivakirjamerkinnoin. Tutkimuspaivakirjan avulla tutkijan on hel-
pompi palata raportointivaiheessa jo aikaisemmin tapahtuneisiin tilanteisiin ja
kirjoittaa tieto sen hetkisistd tapahtumista mahdollisimman todenmukaisesti
(Walker 2004, 11). Kuvassa 1 havainnollistetaan tutkimusprosessin etenemi-
nen aikajanalla.

Asiantuntijahaastattelut ovat perhekodin vanhemmilta saatuja vinkkeja
luottamuksellisen vuorovaikutuksen syntymiseen perhekodin nuoren kanssa
ennen taideprojektin aloitusta. Haastattelut toteutettiin perhekodissa puoli-
strukturoidulla haastattelulla, mika tarkoittaa sit4 ett4 haastattelulle oli ole-
massa alustavat kysymykset (liite 4). Haastattelun avulla saa henkilokohtaista
tietoa ja kokemukseen perustuvaa hiljaista tietoa. Haastattelussa on ratkaise-
vaa, kuinka tutkija osaa tulkita haastateltavan vastauksia ja 16ytaa niista mer-
kityksid. Pulmallista on haastattelun tilannesidonnaisuus, jossa ymparisto vai-
kuttaa haastattelun laatuun. (Hirsjarvi ym. 2004, 196.)

Tutkimushenkiloksi valikoitui perhekodin kuudesta lapsesta vain yksi, joka
todella teki taideprojektin loppuun asti. Suostumusten (liitteet 1, 2 ja 3.) saa-
minen oli monivaiheinen prosessi, jossa useimmat ehdokkaat karsiutuivat pois
jo lahtometreilld. Tamé& korostaa lastensuojelun piirissa olevien asiakkaiden
herkkyytta ja luottamuksen rakentamisen vaikeutta. Joissain tapauksissa suos-
tumus lapselta saatiin, mutta huoltajalta ei. Toisessa taas huoltaja oli kiinnos-
tunut, mutta lapsi ei.

Osallistumalla taidetoimintaan tutkija saa havaintojensa lisdksi omakohtai-
sen kokemuksen aiheesta. Tutkija ei ole ainoastaan ulkopuolinen havainnoija,
vaan han on itse mukana toiminnassa ja aineiston tuottamisessa (Walker
2004, 18). Taideprojektin aikana aineistoa kerattiin nauhoittamalla ohjaajan
ja ohjattavan valisia tapaamisia, seké tdydentdmalla kokemuksia tutkimuspéi-
vakirjan avulla. Myos taideprojektin teokset ovat osa aineistoa, silld ne ovat
suuressa roolissa vuorovaikutuksen syntymisessd. Luovan prosessin ainekse-
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na oleva tunne on usein loogisen kielen ulottumattomissa (Tuomikoski 1987,
163), joten teokset ovat perustellusti osa aineistoa.

foorfalut 253 ja 233
B
2 i

s‘--‘--WNﬂ’“ Pm\%mo\ %
20. P i

N S s P

WA
e YRS

TUTK\MUSONGELMAN MAARITTELY AINEISTON KERUUTA  ANALYSOINTY
—\ail o\mm?owlakmt« - tmgr\ol&tm. om
_meko&im vorhnamnpiom mamhodulret, W

Naa sk Bkalick NWI)TMV\YNhot s }"R‘N"“

.. m&t‘ga ‘\Mlm"it‘ %

Kuval.  Opinnaytetyoprosessin eteneminen aikajanalla kuvattuna.

2.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen laadun takaavat hyvét perustelut ja tutkimuksen
looginen eteneminen (Tuomivaara 2005). Yleisesti ottaen taidetta siséltavéaa
tutkimusty6té kritisoidaan sen subjektiivisuudesta. Tutkijan oma persoona,
kokemukset, taidekasitys ja maailmankuva vaikuttavat niin tutkimuksen ra-
jaamiseen, kuin sen tuloksiin (Haveri 2012, 23). Triangulaatiolla tarkoitetaan
erilaisten menetelmien, tutkijoiden, tietoldhteiden tai teorioiden yhdistamista.
Tassa opinndytetydssd hyodynnetdan erilaisten nakokulmien yhdistamista
monipuolisen aineiston myotd, mik& vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta.
(Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2009, 16.)

Eras luovuuteen liittyva haaste on osata kuunnella ja tulkita toisen tekeméaa
(Hakala 2002, 150). Taiteilija, tutkija ja tavallinen katsoja saattavat nahda
samassa teoksessa aivan eri merkityksia (Haveri 2012, 28). Tassa opinnayte-
tyossd korostuvatkin tutkijan omat kokemukset ja tunteet projektin etenemi-
sen aikana. Kohdehenkilon oma aani tulee myos vahvasti esille tutkimukses-
sa. Kohdehenkilon kuulemiseen liittyvid haasteita kasitellddn tarkemmin
mydhemmin.

Tutkimuksen eettisyyden takaamiseksi tutkittavalta ja h&nen huoltajaltaan
pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Heille annet-
tiin mahdollisuus kieltdytya osallistumisesta missd vaiheessa tahansa, syyta
ilmoittamatta. Perhekodin vanhemmilta kysyttiin suullinen lupa haastattelui-
hin. Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat myos saaneet lukea opinnéyte-
tyon, jonka siséllon he ovat kukin omalta osaltaan hyvaksyneet.
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Kohdehenkilon anonymiteetin séilyttdminen on yksi tarkeimmista seikoista
tutkimuksen eettisyyden kannalta. Mékeldn (1987) mukaan tutkija on vas-
tuussa mahdollisista seurauksista, joita tutkimus saattaa tutkittavalle aiheuttaa.
Kun kéytetdan standartoituja tiedonkeruumenetelmid, eettiset ongelmat ovat
etukateen madriteltavissd ja ratkaistavissa. (Puusniekka & Saaranen-
Kauppinen 2009, 20—21.) Eettisyyden téssd tutkimuksessa takaa se, ettei
kohdehenkil6std paljasteta mitdan yksityiskohtia, mitkd saattaisivat paljastaa
hanen henkil6llisyytensa. Lisaksi perhekodin anonymiteetti on turvattu.

3 VUOROVAIKUTUKSEN HAASTEELLISUUS PERHEKODISSA

Aloittaessani harjoittelun ammatillisessa perhekodissa, olin aluksi paljon ha-
vainnoijan roolissa. Ympéristo oli itselleni uusi ja arvaamaton, ja minun piti
pinnistella keskittymiseni darimmilleen pysyakseni mukana arjen juoksussa.
Kuka oli kuka, mitd kenenkin piti tehdd, milloin ja missa? Mielesséni oli
usein myos kysymys miksi? (Paivékirjaote 1.)

KAAK! Paa sekoaa. Todellakin menoa ja melsketta. No, se sopii
mulle!

Vahitellen asiat kuitenkin muuttuivat myos itselleni suotuisammaksi. Totuin
perheen nopearytmiseen arkeen ja akillisesti muuttuviin tilanteisiin. Toisaalta
myos perheen rutiinit helpottivat omaa sopeutumistani uuteen toimintaympa-
ristéon. (Paivakirjaote 2.)

On tosi tarkkaa, et kaikki menee niinku rutiinien mukaa, koska
muuten pakka levida kasii tosi iisisti!

Perhekodin moniammatillinen ympéristé vaati aikaa ja opettelua, kunnes
ymmarsin kaikkein oleellisimman asian ihmisten vélisten suhteiden syntymi-
sessa ja kehittymisessd. Tama oli tietenkin vuorovaikutus. Se oli avaintekija
monien tilanteiden onnistumiseen, ja toisaalta epaonnistumiseen. Pohdin, mil-
14 tavalla viesti tulisi ilmaista, jotta sen vastaanottaja saisi viestin mahdolli-
simman samankaltaisena, kuin viestittdja on tarkoittanut (kuva 2.). Vuorovai-
kutusprosessi on monien tekijoiden summa. Ei siis ole mikain ihme, etta jos-
kus viesti ei tunnu menevén perille.




Vaikeneminen on kultaa, taide platinaa

Mikove Anoda vusiu

bl onki ]

Atitiove yortoom B0/
Kuva2.  Miten saada viesti ymmarrettavésti siirrettyd?

3.1 Vuorovaikutuksen tarkeys

Vuorovaikutus on edellytys eldman jatkuvuudelle. Kaikki elollinen luonto on
vuorovaikutuksessa keskenaan, mutta vain ihmisten tiedetdan olevan itse tie-
toisia vuorovaikutuksestaan. Suuri osa ihmisten vélisesta vuorovaikutuksesta
on tiedostamatonta. (Launonen 2007, 6.)

Vuorovaikutustaidot perustuvat aivojen kehittyneisyyteen ja opitut sosiaaliset
taidot sulautuvat véhitellen osaksi ihmisen persoonaa (Kauppila 2011, 21).
Kalhaman, Kitolan ja Walamiehen (2006, 21) mukaan identiteettimme muo-
toutuu vuorovaikutuksessa. Madrittelemme siis oman itsemme toisten kautta
ja heidan vélityksellaadn. Mitd varhaisemmassa vaiheessa paastdan vaikutta-
maan yksilon ja ympériston véliseen vuorovaikutukseen, sitd paremmat edel-
Iytykset on saavuttaa ehjd, positiivinen ja jatkuva kehitys vuorovaikutustaito-
jen ja viestinnan edistdmisessa (Launonen 2007, 49). Jdin pohtimaan perhe-
kodin lapsia ja nuoria, joilla tuntui olevan vaikeaa uuden ihmisen kohtaami-
nen. Tdma ilmeni katsekontaktin valttelynd, hiljaisuutena, tilanteesta pakene-
misella tai vastaavasti uhmakkuutena. Mietin, kuinka he voivat ikiné kokea it-
seéan tarkedaksi ja hyvéksytyksi, jolleivat he kehity taitavammiksi vuorovaiku-
tustilanteissa.

Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten vélistd toimintaa eri
ympéristoissd. Viestinnan tavoitteena on valitta4 tietoa, jonka avulla voidaan
kuvailla asioita ja ilmioitd. Ihmiset pystyvat puheen avulla ilmaisemaan tun-
teitaan ja mielihalujaan. Sanoja kayttamélld paljastetaan samalla arvoja ja
asenteita. Hyvan viestinnén avulla voi kehitta4 itsedan ja yhteiskuntaa. Miné-
kuvan ja itsetunnon héiriot voivat olla yksi syy viestinndn vadristymiseen. Ai-
kaisemmat kielteiset kokemukset voivat vaikuttaa niin paljon, ettd uutta mah-
dollisuutta positiivisen kokemuksen syntymiseen voi olla vaikea antaa.
(Kauppila 2011, 19, 25—28, 32.
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Vuorovaikutus on siis kanssakaymista ympariston kanssa. Dialogi edellyttaa
vastavuoroisuutta, tasavertaisuutta ja se on aina tapauskohtaista. Dialogi ei
tarkoita ainoastaan mielipiteiden vaihtoa, vaan se liittyy paljon laajempaan
kokonaisuuteen: yksilona olemiseen, kasvamiseen, ajattelun kehittymiseen ja
tiedon jasentelyyn. (Kalhama 2006, 122—123.) Tarvitsemme toisiamme ke-
hittydksemme ja kasvaaksemme.

Kielellinen taito liittyy vahvasti elaménhallintaan kulttuurissa. Viestintétilan-
teet auttavat ymmartaméaan kulttuurin merkityksid, ja samalla tulemme itse
ymmarretyksi. (Kalhama ym. 2006, 21—26.) Sek& sanallinen, ett4 sanaton
viestintd ovat aina kulttuurisidonnaisia (Silvennoinen, 23). Kieli ilmentaa
kulttuuria, jossa elamme. llman kielen hallintaa ja kulttuurin tuntemusta ihmi-
sellé ei ole edellytyksia toimia yhteiskunnassa sosiaalisena olentona. Kieli on
valine ajatusten tiedostamiseen, seka niiden jakamiseen. Kulttuuri ja kieli ke-
hittyvat kasi kadessd, ne vaikuttavat molemmat toinen toiseensa. (Kalhama
ym. 2006, 21—22.)

3.2 Vuorovaikutuksen edellytyksia ja ongelmia perhekodissa

Hyvat vuorovaikutustaidot edellyttéavat hyviad viestintataitoja (Kauppila 2011,
25). Viestintataitoja pystyy hyvin harjoittelemaan, joten puhearkuutta ei pida
sivuuttaa ajatellen, ettd se johtuu vain jostakin luonteenpiirteestd. (Launonen
2007, 58—59.) Vuorovaikutukseen ei kuitenkaan voi pakottaa ketdén, vaan
yksilon pitad kokea siihen jokin omakohtainen motiivi. Eri ihmisid motivoivat
erilaiset asiat, mutta vuorovaikutus yleensa syntyy, jos asia koetaan jollain ta-
paa merkittavéksi, olennaiseksi, elamykselliseksi, viihdyttavaksi, mielenkiin-
toiseksi, opettavaiseksi tai tarkeaksi. (Kalhama 2006, 130.) Tama asia tuli ilmi
myos perhekodissa (paivékirjaote 3).

Kun minun piti jutella tyttdjen kanssa oikein kunnolla, siind kavi
lopulta niin, ettd likat kikatti vaan omia juttujaan ruokapoydassa
ja mind jain ihmettelemdan, ettd miten tdsséd nyt ndin kavi?
Kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Pohdin, milla tavalla olisin voinut saada lapsiin ja nuoriin yhteyden ja miten
heissd voisi herattdd omakohtaisen mielenkiinnon uusien asioiden oppimisel-
le? Tdéma oli todella turhauttavaa, silld koin itse hyvin harvoin onnistumisen
kokemuksia. (Paivékirjaote 4.)

Puuh. Onks pakko jaksaa? Mie oon nii poikki nytte. Ja poikki
oon. On pakko jaksaa.

Puhuttaessa on aina tarkedd artikuloida sanat selkedsti ja kuuluvalla &é&nella.
Sanojen tulee olla toiselle ymmarrettavissa olevia, ja usein sanavalintoihin
kannattaakin kiinnittaa erityistd huomiota. (Dunderfelt 2001, 19.) Perhekodis-
sa minun oli joskus vaikea ymmartad misté toiset puhuivat, sill4 toimintaym-
péaristo oli itselleni uusi ja termit olivat minulle vieraita (paivékirjaote 5).
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Taas mun piti kysya mikéa se on ja mité se tarkottaa? Muttaku pi-
taa ottaa selvaa!

Huumori on yleensa voimavara, mutta mikali kuulija aina laskee leikkid, siita
voi syntya ongelma. Jotkut asiat on otettava vastaan sen ansaitsemalla vaka-
vuudella (Kauppila 2011, 32). Tdméa ongelma nakyi perhekodin arjessa lahes
joka péiva. Kun nuorelta kysyttiin esimerkiksi hdnen omaan tulevaisuuteensa
liittyvaa asiaa, han saattoi vain kikatella ja hykerrelld sanomatta selvaa vasta-
usta lainkaan. Toinen vastausvaihtoehto oli (péivékirjaote 6):

Emma tia. Ei kiinnosta.

Vuorovaikutustaitoja kannattaa harjoitella ja yllapitad, silla nekin vaativat
kayttod. On tarkedd oppia luottamaan ja osoittamaan luottamusta. Pitaa olla it-
selleen armollinen ja antaa aikaa asioiden opetteluun. Kukaan ei ole seppa
syntyesséan. lhmisten keskindisen vuorovaikutuksen méaré ja laatu vaikutta-
vat sen tehokkuuteen. (Kauppila 2011, 80—81.) Joskus tahto vuorovaikutuk-
seen l0ytyi, mutta fyysiset rajat tulivat vastaan. Ihmisten kanssa tyoskentely ja
jatkuva vuorovaikutus olivat rasittavia (paivékirjaote 7).

X halus ite laksyapua... ja nukahti sitten kesken kaiken. Hmm.

Nuorten oli vaikea katsoa minua suoraan silmiin keskustelutilanteessa ja he
valttelivéat liian lahelld olemista. Raatikaisen (1987, 49) mukaan vuorovaiku-
tustilanteessa onkin térkead ottaa huomioon oma- ja toisen vaatima tila. Toi-
saalta, nuoret osoittivat merkkeja myos jonkinlaisesta kaipuusta kosketuk-
seen, silloin kun se sopi heille. Erdalla nuorella oli tapana tulla tokkiméaan mi-
nua kylkeen, mika sinédlladn ei tuntunut mukavalta, mutta ajatus siité, etta
nuori uskalsi tulla 1ahelleni, oli mukava. Kokonaisvaltaisen kehityksen tuke-
miseksi muutkin aistikanavat on hyva ottaa huomioon.

Tunneaisti on oleellisempi viestintatilanteessa kuin monesti ajatellaan. Koske-
tuksen kautta vélitetadn tarkeita viesteja perusturvallisuudesta ja vélittdmises-
t4. (Launonen 2007, 59—65.) Dunderfeltin (2001 28—32) mukaan tunnevies-
tintddan kuuluvat tunteet, tunnelmat ja olotilat. Se on sanatonta viestintaa, mut-
ta vaikuttaa jatkuvasti. Ilmapiiri aistitaan ja silla on suuri merkitys vuorovai-
kutukseen. Usein tunneviestintdan kuuluvista ilmidista voi olla vaikea keskus-
tella, aiheiden herkkyyden takia ja myos siksi, etté tilanteelle saattaa olla han-
kala 10ytaa sanoja. Tunneviestintdan vaikuttavat henkilén persoona, aihe josta
puhutaan ja tilanne, jossa keskustelu tapahtuu.

Kaikilla perhekodissa tapaamillani lapsilla ja nuorilla oli omia erityistarpeita.
En kuitenkaan kysellyt yksilGiden taustoista enempad. Tarkeampaa oli ndhdé
lapsi kokonaisuutena (kuva 3.). Selvisimme arjen juoksusta aivan hyvin ilman
tarkkoja diagnooseja. Jos joku asia mietitytti, siitd otettiin selvaa keskustele-
malla. (Paivékirjaote 8.)
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Diagnosointi leimaa kaikkia nykyajan lapsia... Et kysymalla sel-
Vvidé paljo paremmin.

eJUypAtare

LAPS|

Kuva3.  On harmillista jos lapsessa ndhddén vain hénen erityistarpeensa, vaikka se olisi
vain pieni osa koko lasta. Vuorovaikutustilanteessa helpottaa, jos ndkee myds
yksildn ainutlaatuisuuden, positiiviset asiat ja vahvuudet.

Toisten ihmisten kanssa voi tuntea heti vuorovaikutuksen toimivan paremmin
kuin jonkun toisen. Ihmisisté valittyy fyysisten merkkien liséksi vield hieno-
varaisempaa tietoa viestijan katseesta, olemuksesta ja esimerkiksi puheen pai-
notuksesta. Ratkaisevaa ei ole itse ele tai ilme, vaan sen laatu ja merkitys. Po-
sitiivisen yhteyden voi oppia myo6s rakentamaan. (Dunderfelt 2001, 22—27.)
Kaikista ihmisista ei tarvitse pitadd, mutta kaikkien kanssa on tultava toimeen.

Jonku kanssa ei koskaa tuu semmosta véalitonta, ja niinku sem-
mosta suhdetta et vois sanoo, et ollaa iha taysin rehellisia ja sa-
notaa asiat niinku ne on. Mut se on luonnekysymys. Et ei mun
mielest kaikkien kans tarttekaa syntya semmosta. Me ollaa ih-
misii, ollaa erilaisii. (Perhekodin vanhemman haastattelu 1.)

Kuvaan kokemuksiani epdonnistuneista vuorovaikutustilanteista perhekodissa
vuorovaikutuspuun avulla (kuva 4.). Puun juuressa ovat vuorovaikutukseen
vaikuttavat tekijat, ja lehvastdssa on vuorovaikutuksen ilmenemismuotoja.
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Kuva4.  Heikko vuorovaikutuspuu.

3.2.1 Kuuntelemisen jalo taito

Kuuntelun tehtdvénd on vastaanottaa toisen antama viesti. Aktiiviseen kuunte-
luun ei riitd pelkka sanojen vastaanottaminen, vaan my6s viestin siséltoé tulee
pohtia ja tulkita. Tarkkaavainen kuuntelija ottaa vastaan tietoa kaikilla aisteil-
laan ja on kiinnostunut puhujan viestista. (Kauppila 2011, 182—185.) Emme
kuitenkaan voi millaan havaita kaikkea yhta aikaa. Ympéristdssamme on yk-
sinkertaisesti niin paljon informaatiota. Niinp& yksilo jatkuvasti valikoi ha-
vaintojaan. T&mé on voi johtaa siihen, ettd osa olennaista tietoa ja& kuulemat-
ta. (Silvennoinen 2004, 92—93.) Koin, ettd etenkin perhekodissa minun oli
vaikea vastaanottaa kaikkia viestejd yhtd aikaa. Kuuntelu oli silti ensimmai-
nen askel, jolla paasin lahemmas perheen nuoria ja lapsia (péivakirjaote 9).

Perhekodin vanhemmat l&ks jossai vaihees, ni lapsilt tuli sit
kauhee paadatus, et heitd aina vaa méaaréillaan! Ja ettei saa edes
kunnon ruokaa. Mind siind vaa kuuntelen. Ja oi voi sitd kysy-
mysten tulvaa! Misté finnit tulee? Mitd sukupuolitauteja on? Pi-
taako kertoa vanhemmille jos seurustelee? Harkassa mielenkiin-
tosin ilta aikoihin!
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Viestin vastaanottaminen voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Aluksi syn-
tyvat aistihavainnot, jonka jélkeen ne tulkitaan aivoissa. Lopuksi annetaan
merkitykset tulkinnoille, eli se muuttuu osaksi omaa ajattelua. Kuuntelu rat-
kaisee viestinndn onnistumisen. Kuunteluun siséltyy sanojen ymmaértamisen
lisdksi sanattoman eli non-verbaalisen viestinnan havainnointi. (Silvennoinen
2004, 91, 112))

Tavallisia syitd kuuntelun epdonnistumiseen ovat:

- keskittymisen puute

- ennakko-odotukset, kielteinen suhtautuminen puhujaan
- oma innostus puhumiseen

- valikoiva kuuntelu.

(Silvennoinen 2004, 114.)

Huomasin ajan kuluessa, ettd mikali halusi saada yhteyden perhekodin nuo-
riin, minun todella piti keskittyé tilanteeseen kokonaisvaltaisesti ja huomata
my06s sanattomat viestit. Lisaksi tilannetta helpotti, jos pystyin samaistumaan
tilanteeseen ja kuvailemaan asiaa vakuuttavasti niin, ettd nuori huomasi, etta
olin ymmartanyt asian.

Covey (1992) antaa esimerkkeja siitd, kuinka voit esittaa aidosti kuuntelevasi

puhujaa:

- Toista mitd puhuja sanoi.

- Muotoile viestin siséltd omin sanoin.

- Kuuvaile ja heijasta puhujan tuntemuksia ja tunteita.

- Muotoile puhujan sanoma uusin sanoin, seké kuvaile tunteita ja tuntemuk-
sia.

(Silvennoinen 2004, 116—117.)

Toisinaan minusta tuntui silt4, vaikka kuinka yritin aktiivisesti kuunnella ja
olla lasna tilanteessa, etten voinut vaikuttaa vuorovaikutuksen péattymiseen.
Runsaatkin keskustelutilanteet saattoivat loppua aivan yllattden ja varoitta-
matta. Jos nuori itse paatti keskustelun olevan ohi, sita oli enda hyvin vaikea
jatkaa. (Paivakirjaote 10.)

Eiku sd kerrot kumminki eteenpdi. Ei mitéa.

Keskustelutilanteet epdonnistuivat monta kertaa ja useista eri syistd. Vaikka
kuulija kuulisi sanat oikein, hénen voi olla vaikea hyvaksya niiden sanomaa
(Kauppila 2011, 30). Nain kavi myos minulle joskus. Kuulin, mité lapset pu-
huivat, mutta en ymmartanyt, misté oikein oli kysymys. Viesti voi siis vaaris-
tyéd kuulijan ajattelun johdosta. Sama ilmi6 k&vi myos toisinpdin, jos en puhu-
nut tarpeeksi selkedasti, lapset vaaristelivat sanomisiani helposti. (Paivakirjaote
11)

On puhuttava selkeésti ja yksinkertaisesti. Pidettavéd lupaukset.
Ei luvattava liikoja! Ei pida jattdd mitdan tulkinnanvaraa sano-
misiin.
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Yksi alkeellisimmista keinoista sivuuttaa viesti on kieltd4 se kokonaan. Sa-
moin viestid voidaan liioitella tai vahatelld. Talloin vuorovaikutus kdy todella
hankalaksi ja epéaidoksi. (Kauppila 2011, 30—31.) Monesti koin kuulluksi
tulemisen todella vaikeaksi. Esimerkiksi siivouspdivana kaikki sanomiseni
tuntuivat lipuvan suoraan toisesta korvasta sisadn ja toisesta ulos. En kuiten-
kaan halunnut my6skaan huutaa tai muuten kayttaytya hullusti pelkastéaan sen
takia, ettd minua kuunneltaisiin. Jopa asioiden kuulemiseen on l6ydettava mo-
tivaatio aivan itse, puhumattakaan asioiden ymmartamisesta.

3.2.2 Miten onnistua viestinnassa

Se, etté tuntee itsensd ja osaa ajatella empaattisesti, auttaa huomattavasti vies-
tintatilanteessa. Tarvitaan tunnedlya ja tuntosarvia. Sen lisaksi, ettd osaa tun-
nistaa tunteita, pitdd myos osata saddelld niitd tarpeen vaatiessa. Iloisuus ja
myonteisyys tarttuvat siind missd pahantuulisuuskin. Kannattaa siis miettia
asennettaan jo etukateen, ennen puhetta. Onnistunut vuorovaikutus vaatii
myos jatkuvaa kehittdmista ja harjoittelua — se ettd pysyy motivoituneena ja
innostuneena eldmanoppijana, kannustaa myos toista osapuolta. (Silvennoinen
2004, 53—61.)

Olin harjoittelun aikana usein vasynyt ja minusta tuntui, ettd jo pienen hymyn
eteen piti tehdd paljon toitd. Perhekodissa tdmé& huomattiin helposti. Omien
tunteiden saately olikin yksi suurimmista oivalluksista, miten pystyin omalta
puoleltani olemaan kannustavampi ja iloisempi vuorovaikutustilanteissa.

Dunderfeltin (2003, 30—31) mukaan syyttely ja asioiden turha voivottelu ei-
vat juuri paranna vuorovaikutustilannetta. IThmisilla tuntuu olevan luontainen
tarve suurennella ja ylianalysoida tilanteita. Nama eivéat kuitenkaan johda
keskustelua ainakaan positiivisempaan suuntaan eteenpdin. Myds toisen mus-
tamaalaaminen ja haukkuminen voivat tuntua hetkeksi helpottavilta, mutta
pitkalla aikavalilla se yleensa kostautuu.

Kauppila (2011, 29) esittdd kymmenen ideaa viestinnan onnistumiseksi:

1. Ole varma siit4, mik& on viestisi sisélto.

2. Pohdi etukéateen viestin tavoite, eli mihin pyrit.

3. Ota huomioon héirittekijéat ja tilanne.

4. Tarkkaile omaa viestintaasi.

5. Pohdi viestid myo6s vastaanottajan ndkokulmasta.

6. Varmista, ettd sanaton ja sanallinen viestintd ovat sopusoinnussa keske-
naan.

7. Kayté kielikuvia ja vertauksia.

8. Ole ymmarrettava.

9. Konkretisoi viestisi.

10. Kuuntele ja huomioi palaute.
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4 TAIDE VUOROVAIKUTUKSEN TUEKSI

Jain pohtimaan vuorovaikutuksen haasteita omista l&htékohdistani ja omien
kokemuksieni pohjalta. Mietin mitka tilanteet ovat opettaneet minua ja minka
ansioista olen oppinut paremmaksi viestinnassa ja vuorovaikutuksessa, silloin
kun sanat eivét ole riittdneet. VVastausta minun ei tarvinnut kauaa pohtia, silla
erilaiset taiteelliset menetelmét ovat aina olleet tukeni ja turvani. Usein taide
kuvailee asiaa paremmin kuin pelkka kieli (kuva 5.). Uskon, ettd jokaiselle
meisté 16ytyy jokin ominainen taiteen muoto, joka helpottaa omaksi itseksi tu-
lemista ja omana itsena olemista.

Kuva5.  McCloudin mukaan (Kupiainen 2007, 42) puhuttu kieli on huomattavasti pelkis-
tetympaé kuin todellisuus. Eri taideldhtdiset menetelméat antavat mahdollisuuden
kuvailevampaan viestintaan.

4.1 Taide osaksi jokaisen arkea

Taide -késitteelle on vaikea luoda yksiselitteistda maaritelmaé. Se voidaan ka-
sittdd ihmisen tekemiksi teoksiksi tai kulttuurituotteeksi. Yleensa taiteen tun-
nistaa, kun sen kohtaa, mutta sita voi olla vaikea ymmartaa ja pukea sanoiksi.
Melkein mika tahansa voi olla taidetta, kun sita tarkastellaan oikeasta nako-
kulmasta. (Haveri 2012, 19.) Taide on tapa ilmaista itseadn ja toteuttaa luo-
vuuttaan. Taiteelle on ominaista késitelld ihmisend olemisen kysymyksia ko-
konaisvaltaisesti. (Liikanen 2010, 36.) Taide voi koskettaa kaikkia aistejam-
me; maku-, nédko-, tunto-, kuulo- ja hajuaistia. Taiteen tekemisessa kaikki on
mahdollista, vain mielikuvituksemme on rajana. Virheet, yritykset ja erehdyk-
set ovat sallittuja. Taiteen eri muodot ja materiaalit madradvat rajat, joissa lii-
kutaan, mutta luovat myods uusia mahdollisuuksia mielikuvituksen kehittdmi-
seen. (Eisner 2002, 4—25, 12, 19.)

On osoitettu, ettd mitd luovempia ihmisten toiminta ja kokemukset ovat, sita
tyydyttadvammaéksi he kokevat elaménsé (Raudsepp 1984, 12). Kiinnostus tai-
detoimintaa kohtaan sdilyy lapi eldman, vaikka elin- ja asuinympdristd muut-
tuisivat. Tdma koskettaa myos lastensuojelun piirissd olevia lapsia ja nuoria.
Taidetoiminta voi toimia syrjaytymisté ehkaisevand toimintana, tai hoitomuo-
tona. (Liikanen 2010, 25.) Tuomikosken (1987, 25) mukaan taiteen maail-
massa ihminen on vapaa.
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4.2 Taide viestijana

Pohdin, kuinka paljon perhekodin lapset ovat tottuneet viestimaan muulla ta-
valla kuin puhumalla. Olisiko taidetydskentely lainkaan ominaista heille?
Perhekodin vanhemman haastattelussa (2) tuli ilmi, ettd osa lapsista tekee
mielelldan taidetta:

Onha esimerkiks joitaki asioita, mité jotkut tykkaa piirtaa tai kir-
jottaa, et nehd on hyvii.

Taide ei voi viestié silloin, jos sill ei ole yleis6&d. Tarvitsemme siis vuorovai-
kutusta monessa suhteessa. Kuulija on korvaamaton osapuoli niin taiteessa,
kuin muussa vuorovaikutuksessa. Teoksen tulikitsemiseen pdtee osittain sa-
mat sadnnot kuin viestinndssa yleensa. Thminen havaitsee usein vain itselleen
tutut piirteet ja ominaisuudet. Tarvitsemmekin erityistd kykya taideteoksen
havaitsemisessa. Teokset saavat erilaisia merkityksid, kun niita tarkastellaan
eri kulttuurissa ja eri aikakautena. (Dewey 2010, 132, 134, 158—159.)

Tassé informatiivisessa maailmassa joka puolella voi ndhda erilaisia viestejé.
Ne voivat olla taideteoksia tai jotakin muuta luovaa toimintaa. Vuorovaiku-
tuksessa maailman kanssa, jatkuvien uusien kokemuksien kautta, jostain ele-
menteista voi tulla kiinted osa itseamme (Dewey 2010, 130). Ajattelen, etta
taidetta tehdessé ja sité tulkittaessa on mahdollista oppia jotakin korvaamat-
toman tarkeda itsestdimme ja muista. Mika voisi olla taidetta oivallisempi va-
line vuorovaikutuksen parantamiseen?

5 TAIDEPROJEKTIN KULKU

Tassa luvussa esittelen tekeméni taideprojektin perhekodin nuoren kanssa.
Jotta projektin kulkua olisi helpompi ymmartaa, olen antanut kohdehenkil6lle
peitenimen Matti. Kuvailen vuorovaikutussuhteen kehittymista ja kokemuk-
siani my0s omasta nakokulmastani taideprojektin ohjaajana.

5.1 Lahtdasetelma

Saatuani suostumukset taideprojektin toteuttamiseen aloitin heti projektin
suunnittelun. Tietenk&an lopullinen taideprojektin tulos ei voinut olla taysin
etukateen suunniteltu. Luovan prosessin luonteeseen kuuluu, etta tulos voi ol-
la jotain yllattavaa ja uutta. Tama4 ei silti tarkoita, ettei projektin kulkua suun-
nitella lainkaan.

Turvallisuutta luo tieto siitd mitd seuraavaksi tapahtuu. Ohjaajan on osattava
etukateen méaritelld tapahtumien kulkua ja tarvittaessa joustaa tilanteen edel-
Iyttamélla tavalla. Mikéli ohjattava saa itse vaikuttaa ohjauksen kulkuun, se
tietysti motivoi osallistumaan intensiivisemmin. Innostumisen ilo kertoo ih-
misen taidosta hyodyntdd omaa persoonaansa. Kun on motivoitunut, mygs
suoritusteho on taattu. (Raatikainen 1990, 32—33.)
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Ohjaaja méérittelee ensimmaiseksi tehtdvaalueen. N&in hén voi huomioida
ympariston mahdollisuudet ja muotoilla organisaation rakennetta. Onnistumi-
sen edellytyksend on, ettd kaikki tieto ja tekeminen on selvilla ja tavoite Kir-
kas. Tehtdvaaluetta ei kuitenkaan méaaritella kerralla, vaan prosessi on jatku-
va. Madrittely on tarkistettava aina vallassa olevan tilanteen ehdoilla. (Haka-
nen 1980, 186.)

Hakanen (1980, 187—188) jakaa luovan tehtévén edellytykset ulkoisiin ja si-

séisiin perusedellytyksiin. Ulkoisia edellytyksia ovat:

- parhaat mahdolliset aineelliset olosuhteet, esimerkiksi riittavéa aika proses-
sin toteutukseen, seka hyvat materiaalit ja tarvittaessa apuvélineitd

- erinomaiset henkiset olosuhteet, eli luovaan tychon inspiroiva ilmapiiri.

Siséisia perusedellytyksia ovat:

- riittdvat perustaidot tehtdvan suorittamiseen — ohjaajan tehtdva osata arvi-
oida tdma

- kaikkien osallisten omistautuminen, eli tarve saada tehtdva tehdyksi

- hyva yhteishenki.

Suunnittelin projektin siihen vaiheeseen, ettd aluksi kartoittaisimme lahtoti-
lanteen. Mitd Matti oli ennen tehnyt? Mita olisi mukava tehd& seuraavaksi?
Mielesténi oli myds tarked tietdd heti projektin alussa, haluaako Matti lopulli-
set teokset, missa muodossa ne sitten olisivatkaan, esille muiden n&htavéksi.
Vai haluaako hén tehda projektin mieluummin vain itsedan varten?

Taideprojektin valmistumiselle oli takaraja toukokuun alussa. Se helpotti
meid&n molempien késitysta siitd, millainen koko projektin tulisi olla. Tarkoi-
tus oli, ettd molemmat nauttisivat projektista.

5.2 Suunnittelupdiva

Aloitimme projektin suunnittelun lauantaina, silla kummallakaan ei ollut mui-
ta velvollisuuksia sind péivana. Hain Matin omalla autolla perhekodista, joten
hénen ei tarvinnut huolehtia kulkemisista. Ennen varsinaista tyoskentelya, py-
s&hdyimme hetkeksi ruokapoydéan ddreen hoitaaksemme fyysiset perustarpeet.
Koimme erittain tarkedksi sen, ettd tapaaminen l&hti kayntiin rennosti ja
saimme molemmat hetkeksi hengahtaa.

Mielesténi oli tarkead, ettd ennen taideprojektin suunnittelua puhuimme het-
ken muista asioista. T&ma poisti muut asiat mielestdmme ja auttoi pysahty-
madan hetkeen.

Vuorovaikutus toteutuu aina jossakin tilassa. Oli ensisijaisen tarkeéa, etta tila
oli sellainen, jossa meidan molempien oli hyva olla ja pystyimme olemaan
oma itsemme. Oli fyysinen tila mik& tahansa, se asettaa jonkinlaiset ehdot
vuorovaikutuksen muodoille ja mahdollisuuksille (Kalhama 2006, 128). Ko-
tonani ympéristd oli rauhallinen ja vapaa. Samalla péé&sin jollain tavalla I&-
hemmas Mattia, kun tilassa ei ollut hairiotekijoita.
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Matti: Mun mielestd oli hyvé tehda t&alla. Perhekodissa siita ei
olis tullu mit&an, sielld olis ollu litkaa muuta elamaa. (Paivakir-
jaote 12.)

Minun oli helpompi keskittya ja kannustaa Mattia keksimaan, mika olisi ha-
nen mielestddn mukavaa. Kotonani pystyin aktiivisesti kuuntelemaan, mité
Matilla oli sanottavaa.

Yleensd ihan sellaset arkipdivaset tilanteet. Et esimerkiks ollaa
vaik kahestaa ja ajetaa jonnekki. Siellah&n niit asioita tulee... ja
jostai ihan pienisté jutuista sit otetaa kii. (Perhekodin vanhem-
man haastattelu 3.)

Heti alkuun teimme yhdessé késitekartan (kuva 6.), mité kaikkia taidemuotoja
Matille tuli mieleen. Seuraavaksi tarkastelimme eri vaihtoehtoja, mitéd niista
olisi mukava kokeilla. Matti paatti itse mika olisi hanelle mieluisin tydskente-
Iytapa. Lopullinen paatds tuli hanelle mieleen vasta itse suunnittelun jalkeen,
joten oli tarke&a ettd han sai rauhassa miettié asiaa.
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Kuva 6.  Kaésitekartta helpotti ideointia.

IIman nuoren omaa tahtoa projektin tekemiseen, sitd ei olisi voitu toteuttaa.
Padperiaatteena ohjauksissa oli, ettd kaikki tapahtui nuoren ehdoilla. Hanen
oli itse I0ydettavé itselleen mieluisimmat toimintatavat. Ohjaajan tehtévaksi
jai kiinnostuksen kipindn huomaaminen ja siihen tarttuminen. Silvennoisen
(2004, 115—120) mukaan kuuntelijan on annettava tilaa puhujalle. Liséksi
VoI esittdd tdsmentédvia kysymyksid. Kuuntelijan on tarkedd nayttad, ettd on
ymmértanyt kuulemaansa. Kuunneltaessa ei saa antaa kritiikkid, vaan pitaa
kannustaa ja rohkaista puhujaa jatkamaan. Kuuntelija pystyy osoittamaan
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kiinnostuksensa elein ja ilmein, jopa pieni nyokkays voi olla ratkaiseva tekija
keskustelun etenemiseen.

Huomasin kuitenkin, etté liian tiivis keskustelu ei ollut Matin mielesta turval-
linen. Myos se, ettd hanelle annettiin yhtakkia niin paljon valinnanvaraa ja
valtaa, tuntui h&nen mielestaan hieman pelottavalta. (Paivékirjaote 13.)

Ala kato mua kokoajan, se hairitsee. Sano séki valilla jotain, en
mé haluu kaikkee yksin pé&attaa.

Ensimmaisen tapaamisen ilmapiiri oli avoin ja hyv4, siité kiitos kiireettomyy-
den ja positiivisuuden. Matti kertoi itse mielipiteistddn ja ajatuksistaan, mika
oli itselleni iloinen yllatys. Tapaaminen tuntui samalla melko rankalta, silla
ideointi, uusi tilanne ja toisen kanssa keskusteleminen veivét yllattavan paljon
energiaa. Oli mielesténi erittdin tarkeéd, ettd saimme heti l0ydettya asioita,
mihin suuntaan taideprojekti voisi menné. Autoin Mattia keksimé&an erilaisia
vaihtoehtoja, ja naytin hanelle myos esimerkiksi joitakin omia teoksia. Myds
internetin ihmeellinen maailma toimi hyvana apuvalineend eri taiteidenlajien
kartoittamisessa. Lopulta han paatyi graffiti-tyyliseen menetelmaan, spray-
vareilld maalaamiseen. Vaihtoehto musiikin tekemisestd jai viel& hieman
avoimeksi.

5.3 Luonnostelukerta

Suunnitteluvaiheen jalkeen keskustelimme vield péaatoksesta, etta se oli var-
masti mieleinen. Samalla minulle jai aikaa etsié tietoa ja materiaaleja tydsken-
telya varten. Kun péatos oli varma ja materiaalit hankittu, ei sita lahdetty enaa
vaihtamaan.

Tapasimme seuraavan kerran kahdestaan luonnostelun merkeissa kotonani,
nyt jo tutussa paikassa ja hieman tutummassa tilanteessa. Matti tunsi olonsa
selvasti kotoisammaksi ja h&n osallistui jopa omatoimisesti ruuanlaittoon.
Ruokailuhetki toimi jalleen hyvana tilanteen pysayttdjand. Syodessa ei tarvin-
nut niin paljoa keskustella, joten saimme molemmat olla hetken rauhassa. Hil-
jaisuus toimi jonkinlaisena keskustelun avaajana, silla heti ruokailun jélkeen
puhuimme pitkaan taideprojektiin liittyméattomista asioista. Nain saatiin jal-
leen mieli tyhjaksi.

5.3.1 Lammittelyharjoitus

Keskustelun jéalkeen tein Matille pienen lammittelyharjoituksen luovuuden
herattamiseksi ja ajatusten siirtamiseksi taidetyoskentelyyn (kuva 7.). Koska
Matille musiikki tuntui olevan téarke&é, valitsin hanelle noin kymmenen mi-
nuutin pituisen musiikkimaalaus harjoituksen liiduilla. Jalleen kerran Matti
tunsi olonsa epamukavaksi, jos tilanne oli h&dnen mielesta liian intiimi. Han
vaati itselleen oman tilan ja tyoskentelyrauhan. (Paivékirjaote 14.)
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Emma uskalla, voiksa menné véha jonnekki?

Harjoituksen pééatyttya tarkastelimme teosta ja keskustelimme sen herattdmis-
ta tuntemuksista. (Paivakirjaote 15.)

Toisaalta tosi kivaa tiakkd! Se on tosi kivaa, mut siis eka se on
iha paniikki, mut sit ku s& kuuntelet hetken ja siin ei 0o ketaa, ni
sit sa sillee, relax... Tuntuu tosi mukavalta.

Kuva7.  Musiikkimaalauksen tuotos. Tossa on vaha niinku joku silta (paivakirjaote 16).

Lammittelyn avulla Matti sai purettua jannitystdén ja koin, etta paasin hanta
askeleen lahemmaksi. Pelottavasta tilanteesta huolimatta kokemus oli péatty-
nyt positiiviseen tunteeseen. Kaiken lisdksi Matti kertoi aivan itse uudenlai-
sesta kokemuksestaan. Hanta ei tarvinnut kannustaa puhumaan.

5.3.2 Kokeilua spray -vareill&

Musiikkimaalauksen jalkeen ldahdimme ulos kokeilemaan spray -vareja. Saa
oli harmaa ja hieman sateisen oloinen. Olimme kuitenkin toiveikkaita ja in-
nokkaita aloittamaan tydskentelya.

Kuva8.  Lé&htétilanne ennen tydskentelya.
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Aluksi oli vain tyhja valkoinen pohja (kuva 8.). Alun hankaluuden jélkeen
tyoskentelyé olikin vaikeampi saada loppumaan. Viidentoista minuutin paasta
sininen vari meinasi jo loppua kesken (kuva 9.).

Kuva 9. Kokeilua.

Koska tyoskentelytapa oli itselleni uusi, opin myos itse paljon. Yleensa ohjaa-
ja neuvoo ohjattavaa, mutta t&ssd tapauksessa tilanne meni painvastoin. Matti
oli aikaisemmin tehnyt spray -véreilla koulussa, joten han tiesi miten toimia.
Minun tehtdvakseni ei jaanyt kuin olla tukena prosessissa ja rohkaista Mattia
eteenpéin. Mielestéani oli tarkead, ettd Matti paasi opettamaan minulle sellais-
ta, mita en tiennyt. Tdm4 tasoitti asetelmaa tasavertaisemmaksi ja mahdollisti
aidompaa vuorovaikutusta.

Spray -vareilld kokeileminen oli térkedd, silla siind huomasi mitd kaikkia
mahdollisuuksia materiaalin kanssa tyoskentelemiseen oli. Tydskentelyn jal-
keen Matti sai idean. (Paivékirjaote 17.)

Tatahan olis voinu tehda vaikka nii, etta peittaa sita jollai!

Tasta syntyi ajatus luonnonmateriaalien yhdistamisesta teokseen — ja siihen
tartuttiin. Jdimme molemmat odottavaisin mielin pohtimaan seuraavaa kertaa,
jolloin jatkaisimme tyOdskentelya.

Toinen projektin taidemuoto, musiikki, oli jadnyt Matin mieleen ja han halusi
vield kovasti laulaa. Niinpa paatimme tapaamisen yhdessa musisointiin. Mina
séestin pianolla ja Matti lauloi. Musiikki toimi loistavasti tunnelman keventé-
jané ja sen myoté tilanne sai selkedn pé&atoksen. Yhteisesta harrastuksestam-
me, musiikista tuli sen jalkeen rutiininomainen lopetus tapaamisillemme.

5.4 Taideteoksien teko

N&imme Matin kanssa harjoitteluni paatyttyd harvemmin. Tamé vaikeutti ai-
kataulujen yhteen sovittelua. Kun lopulta saimme sovituksi molemmille sopi-
van pdivan, pidimme juhlat. Matti oli iloisella tuulella ja toimi jo kuin koto-
naan luonani.

Vuorovaikutussuhteemme kehittyi askel askeleelta prosessin aikana. Etdisyys
oli talla kertaa tehnyt selvésti hyvaa, silla nyt Matti ehdotti jo itse, ettd voi-
simme olla kavereita. (Paivakirjaote 18.)
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Mun tekee joskus mieli tulla sun luo yoks. Nyt ku et o sialla
tOissé ni meistd voi tulla kaverit.

Siin& paivana taidetyodskentely eteni kuin itsestdén. Ensin sdimme jélleen tu-
kevan aterian, jonka jalkeen lahdimme ulos tekemé&én teoksia. Koska idea oli
jo valmiina, tyoskentely oli helppo aloittaa (kuva 10.). llma oli mité parhain ja
meilld molemmilla oli hyva olo. Mielenkiinnolla sita sitten vain sprayattiin
(kuva 11.). Minun piti hillita itseani, jotta en lahtenyt itse tekem&én tai neu-
vomaan toisen tyotd. Matin ensimmainen tyo tuli pian valmiiksi (kuva 12.).

Kuva 10. Ensimmainen tyd alkumetreilla.

Kuva 11.  Spray -véreilld maalaamista.
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Kuva 12. Taikaa! ...Taikatuuli tulee mielee. Koska sillee taikaa - tsiuh tsiuh ja tuuli. (Pai-
vakirjaote 19.) Teoksen nimi: Taikatuuli.

Paivassa oli tekemisen meininkid. Ensimmaisen tyon onnistumisesta oli muk-
ava jatkaa heti toiseen tyohon. Toiseen teokseen Matti halusi tehdd suun-
nitelmallisemman kuvion (kuva 13.). H&n hahmotteli sivuille oksia, joista
muodostuisi metsad. Keskelle héan ajatteli tulevan tien tai joen.

Suunnitelma kuitenkin muuttui matkan varrella, sill4 lopputulos meni hanen
mielestdan aivan pilalle. Intensiivinen tyoskentely vaati veronsa. Pienenkin
epéonnistumisen jalkeen Mattia sai kannustaa rohkeasti eteenpdin. Siind
vaiheessa tuntui vaikealta saada hantd vakuuttuneeksi siitd, ettei tyd ollut
mennyt pilalle. Se kuuluu kuitenkin luovaan ty6hon, etta suunnitelmista void-
aan poiketa. Tassa tapauksessa vahinko muuttuikin pian teoksen olennaisim-
maksi osaksi.

Kuva 13.  Toisen tyon alkua.
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Kuva 14. Eiks ta4 ndyt4 iha siltd et metsa on palanu? Sillee toi, niinku palaa. Se jéalki niin-
ku... Kaiken ton pahan keskelld, ni toi on tossa kuningatar. Niimpé. (Paivékirjaote
20.) Teoksen nimi: Kuningatar.

Kun toinenkin teos oli valmis (kuva 14.), menimme viela sisalle ihmet-
telemddn teoksia ja pohtimaan koko prosessia. Matti kertoi ajatuksistaan
Iyhyesti ja ytimekkaasti. (Paivakirjaote 21.)

Et mulle enemma tulee mielee mielikuvia ja sillee. Joo, ennen
mé olin sillee eka et ei hitsit m& en osaa. Md mietin et ou mai
gaad ma en osaa, mitd ma voin tehd? Nyt tuntuu sillee et,
mahtavaa!

Lopetimme tapaamisen jalleen yhdessa musisointiin. Tall& kertaa Matti halusi
oppia itsekin soittamaan. Han oli itsevarmempi ja rohkeampi tuomaan ajatuk-
siaan esille. Jopa Matin lauludani oli vahvempi kuin aikaisemmin.

5.5 Nayttelyn avajaiset

Taideprojekti sai arvoisensa paatoksen nayttelynd Hameen ammattikorkea-
koulussa 2.5.2014—2.6.2014 (kuva 15.). Néayttelyn avajaisiin kutsuttiin per-
hekodin tyontekijat ja lapset. Nayttelyn merkitys Matille oli suuri, vaikka vaa-
tikin paljon rohkeutta tulla itse paikalle.

Néayttelyssd havainnollistettiin taideprojektin kulku videon avulla. Videon
taustalla tuli esille nauhoittamiamme musiikkikappaleita, joten myds musiikki
sai kuin saikin osansa nayttelyssa. Oli erittdin rohkea teko suostua laittamaan
musiikkia videon taustalle. N&in saimme kuitenkin koko prosessia paremmin
esille nayttelyyn.
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Mattia jannitti kovasti olla nakyvilla niin selvasti. Jollain tavalla se myds no-
lostutti hantg, sillda han ei ollut kovin puheliaalla tuulella. Nayttelyn myo6té
Matti tuli todella aidosti nahdyksi ja kuulluksi. Perhekodin tydntekijat nékivéat
ensimmadistd kertaa Matin teokset ja he olivat ylpeita siitd, ettd projekti tuli
tehtyd. (Paivékirjaote 15.)

Eiks ookki hienoo, ettd néistd jaa sitte tdllanen muisto? Saahan
Matti naa tyot itellee vai miten te olitte sopinu?

Itselleni jai positiivinen olo nayttelystéd. Olin erittéin iloinen, ettd myos perhe-
kodin tyontekijat paasivat paikalle. Se oli mielestani todella tarkedd myos Ma-
tille, vaikka se olikin samaan aikaan hieman vaikeaa. Taideprojekti paattyi vi-
rallisesti nayttelyyn, mutta prosessi jatkui edelleen.

Kuva 15. Taideteokset esilla Himeen Ammattikorkeakoulussa.
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6 TAIDEPROJEKTIN TOIMINTAMALLI

Tekemédmme taideprojektin myota hahmottelin viisiportaisen mallin, jonka
avulla aikuinen voi péastd lahemmas nuorta taidetydskentelyn avulla (kuva
16.). Kaikki l&hti siita, ettd ihmiselld oli hyva olla. Onnistuneen taideprojektin
edellytyksia olivat muiden muassa hyva tehtdvan madrittely ja Kiireeton toi-
minta turvallisessa ymparistossa. Ohjaajalle erityisen térkeda oli kokemukseni
mukaan positiivisuus ja lasndolo. Hyva ohjaaja osaa kuunnella ohjattavaa ja
huomaa sellaisiakin asioita, mité ei valttdmatt4 sanota adneen.

1. Perustarpeet tyydytetty. Ihminen on fyysis-, psyykkinen- ja sosiaalinen
olento. Kaikki osa-alueet tulee huomioida, kun lahdetaan tekemdén luovaa
tyotd. Jos on nalka tai jano, eika ole nukkunut tarpeeksi, tyGskentelya on
vaikea kaynnistaa positiivisesti.

2. Lahtdtilanteen kartoitus ja suunnittelu. Projektin alussa vastuu on pit-
kalti ohjaajalla. Tehtdvéalueen méaérittelemisessd ohjaajan on oltava eri-
tyisen kannustava ja rohkaiseva. Ideointivaiheessa on hyva muistaa, ettei
vadria vastauksia ole. Yhdessé on kartoitettava aika, jolloin projekti teh-
daan. Tulee myds pohtia budjettia seka resursseja, missd maarin osapuolet
pystyvat sitoutumaan. Suunnittelussa on hyva nostaa esille ohjattavan
vahvuuksia, joita ohjaaja pyrkii kysymyksillaan ja kannustamisellaan nos-
tamaan esille. Ohjaaja ei saa kuitenkaan omalla mielipiteell&dén liikaa vai-
kuttaa suunnittelun lopputulokseen. Hanella pitaa olla sopivasti inspiroivia
ideoita projektin eri mahdollisuuksiin, mikéli ohjattavalle ei tule mieleen
yhtaan ideaa. Motiivi projektin tekemiseen on synnyttavéd ennen kaikkea
ohjattavalle. Apuvélineend ideoinnissa voi kayttaa esimerkiksi késitekart-
taa, tai jotain muuta itselle luontevaa menetelméa. Lisdksi voi kartoittaa ti-
lannetta internetin, kirjallisuuden tai asiantuntijoiden avulla.

3. Luonnostelu ja kokeilu, sek& uudelleen arviointi. Projektin edetessé oh-
jattavan vastuu kasvaa, silla hdn saa vapauksia ja tilaa tehda ratkaisevia
paatoksia. Ohjaaja ei voi tehda projektia ohjattavan puolesta, vaan ohjat-
tavan osallisuus on suuressa roolissa. Ohjaajan on hyva luoda mielikuvi-
tusta rikastuttava ja rohkaiseva ilmapiiri. Luonnostelun ja kokeilemisen
jalkeen on syyta arvioida uudelleen aikaisemmin tehtyd suunnitelmaa;
mitka asiat toimivat sek& mité asioita pitéisi vield muuttaa ja miten? Jos-
kus myos pelkka tekeminen ja luova kokeileminen voi herattdd uusia aja-
tuksia. Ohjaajan tehtdvana on yrittdd saada ohjattavan kokemuksia ja tun-
temuksia selville, jotta on helpompi huomata mihin suuntaan projektia oli-
si hyva vieda.

4. Taidetydskentely. Kun suunnitelma on uudelleen arvioitu, on aika toteu-
tukselle. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Ohjaajan rooli on tukea ja
olla lasna tyoskentelyssd, mutta ei liikaa puuttua siihen. Voi olla, ettd
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tyoskentelyssa tulee kaikesta suunnittelusta huolimatta esille odottamat-
tomia epdonnistumisia, mistd ei kuitenkaan kannata huolestua. Missaan
vaiheessa luovaa projektia suunnitelmat eivét ole kiveen hakattuja, vaan
niit4 voi tarvittaessa muuttaa jopa viime metreilld. Jossain vaiheessa tyos-
kentelya on péatettava, milloin tyé on valmis. Taman jélkeen paatosta ei
enéa kyseenalaisteta.

5. Nayttely. Taideprojektin tuotokset on hyva tuoda esille jossain muodossa.
Néayttely voi olla pienelle tai isolle ryhmalle — tdman péattaa itse taiteilija.
On kuitenkin tarkedd, ettd kokonaisen projektin saa jaettua muille. Toki se
voisi olla myds omaan kasvuun ja vain itselleen, mutta silloinkin teokset
olisi hyva jattaa esille itselleen. Niisté voi vield ajan kanssa nousta esille
uusia asioita ja oivalluksia. Néayttelytilanteessa on mahdollista saada pa-
lautetta muilta ja sen kautta lis&é ideoita.

VUDELLEEN A _mwmwa
LUONNOSTELV & KOKEILY

e U T TTEL D o (ohrussdak
g L A

""

Kuva 16. Tekeméni taideprojektin perusteella suunniteltu viisiportainen malli taidetytsken-
telyn eri vaiheista.

Kaikki portaat pitdd kayda lapi luettelemassani jarjestyksessa. Seuraavalta
portaalta ei voida edetd, ennen kuin edellinen on kayty lapi. Aikaa pitaa ottaa
jokaiselle askelmalle niin paljon kuin se vaatii, mutta jonkinlainen aikataulu
on silti hyvéa pitad mielessa. Ohjaajan vastuulla on jatkuva tilanteen arviointi,
milloin on syyta tehda paatoksia ja jatkaa reippaasti eteenpéin. Joskus taas voi
olla parempi miettid vield vahan aikaa, ennen kuin tekee lopullista paatosta.
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Ohjattavan tuntemus helpottaa ohjausprosessin etenemisessd, milloin on hyvé
rikkoa rajojaan ja kokeilla jotain uutta, milloin taas on parempi pysyé tutussa
ja turvallisessa seka oppia sen kautta. Kun ohjaaja ja ohjattava tuntevat toi-
sensa, ei tilanteessa tarvitse jannittad ja heidan on helpompi olla oma itsensé.

6.1 Lasnaolon merkitys

Eletddn median valtaamassa maailmassa, jossa elektroniikka on yksi hallitse-
vista tekijoistd. Nykyaan saadaan uutta tietoa nopeasti, vaivattomasti ja kaik-
kialla missa vain internetyhteys toimii. Elektroniikka onkin loistava apuvéline
elamaéssa selviytymiseen. Kuitenkin tarvitaan myds ihmista ja aitoa lasndoloa.

Lasnédolo on olemista tassé hetkessé ja keskittymista siihen, mita on, miten on
ja mité tapahtuu. Kokonaisvaltaisessa lasnéolossa pitéa kayttada kaikkia aiste-
ja. Mielen on oltava tassé ja nyt. (Haarakangas 2011, 150.) Oman hengityksen
tarkkaileminen on hyva tapa keskittyd hetkessa olemiseen. Dunderfelt (2003,
28—29) kayttaa termid kehoon ankkuroituminen. Se tarkoittaa sité, ettd kes-
kittyy tilanteeseen ja rauhoittuu. Konkreettisia ohjeita kehoon ankkuroitumi-
sessa ovat muiden muassa polvien jousto ja tietoinen liikkuminen. Askel as-
keleelta hermostuneisuus haviad, kun huomaa ettei tdssé ja nyt ole mitaan pa-
haa tapahtunut, vaan kaikki on hyvin.

Lasnédolon vastakohta on poissaolo. Vaikka olisi fyysisesti lasnd, ajatukset
voivat harhailla aivan muualla. Ihminen tarvitsee ldheisyyden ja lasn&olon
kokemusta. Kahden ihmisen vélisessa kohtaamisessa lasnéolo voi nékya rau-
hallisuutena, katsekontaktina ja kuuntelemisena. Hetkessa eldmisen taitoa voi
opetella punnitsemalla eri vaihtoehtoja, kypsyttelemalla ajatuksia, kartoitta-
malla riskejd ja etsimalla oikeaa ajoitusta asioiden hoitamiselle. (Aaltonen
2007, 149, 152.)

Nykypaivén Kiireen keskelld on tarpeen pysdhtyéd ja miettia hetki, missa oi-
kein menemme. On osattava rauhoittua ja kuunnella itseddn. Missé olen?
Minne olen menossa? On tarpeen pohtia omia arvoja ja valintoja eldmassa.
Tarvitaan my6s rohkeutta kyseenalaistaa ja kritisoida omia valintoja, jotta
voidaan oppia uutta ja kehittyd. (Haarakangas 2011, 163.)

6.2 Positiivisuus, ilo ja onnellisuus

Positiivisuus ja onnellisuus ovat kuolemattomia puheenaiheita eldméssa, mut-
ta viimeaikoina ne ovat olleet erityisesti pinnalla. Ihmiset ajattelevat asioita
usein negatiivisen kautta. Pelkast&é&n jo asenteen muuttamisella voidaan tehda
monta asiaa paremmaksi.

Henkilokohtaiset asenteet, tulkinnat ja tarpeet vaikuttavat jatkuvasti kaikkien
meidan arjessa, myos silloin kun meilla menee huonosti. Yleinen menestyk-
sen keino on osata tehdad uusia rakentavia p&atoksia ja valintoja myonteisyy-
den lisédmiseksi. Ihmisilla on tapana ja&da ylianalysoimaan ep&onnistumisia,
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jolloin aivomme vain tottuvat ongelmien etsimiseen. On totta, ettd jossakin
hetkessé tunne voi olla negatiivinen, mutta se ei tarkoita sita ettei tulevaisuus
voisi olla tdynna positiivisia mahdollisuuksia. Irti pdastdmisen taito onkin yksi
olennainen askel kohti myonteista elamé&. (Dunderfelt 2010, 20—21, 50—
53.)

Dunderfeltin (2003, 86) mukaan positiivisuus on:
- rohkaisua ja tukemista

- kannustamista ja innostamista

- mydnteisten ratkaisujen ehdottamista

- toivoa antavien mielikuvien syntymista

- kiitoksen antamista ja kohteliaisuutta.

Holden (Dunderfelt 2010, 14) ajattelee, etté ilo syntyy ennen kaikkea oman it-
sensa oppimisesta ja hyvaksymisestd. 1lo on eri asia kuin tyytyvéisyys tai on-
nellisuus, vaikka ne ovatkin l&hella toisiaan. Tyytyvéisend saat, mitd olet ha-
lunnut ja perustarpeet tyydyttyvét. Onnellisuudessa on kyse pidemmasté aika-
valistd, mink& aikana saa tehtyé itselleen merkityksellisid asioita. llo syntyy
onnistumisen kokemuksista, kenties jo pitkan ja vaikean taistelun kautta. Tu-
lemme iloiseksi erilaisista asioista, silld kyse on myods yksilon asenteesta ja
tulkinnasta. (Dunderfelt 2010, 12—17.)

Autenttisen onnellisuuden -késitteen luoja tohtori Martin Seligman on tutkinut
paljon positiivisuutta, siihen vaikuttavia tekijoita ja sen syntymistd. Artikke-
lissaan tutkijat Parks, Rashid ja Seligman (2006) tukeutuvat Seligmanin
(2002) kehittelemdin onnellisuusteoriaan. Teorian mukaan onnellisuuteen
vaaditaan positiivista tunnetta, sitoutumista ja merkityksellisyyden kokemista.
Positiivinen tunne syntyy miellyttdvan eldmén kautta. Siihen kuuluvat men-
neisyys, tdma hetki ja tulevaisuus. Sitoutuminen taas vaatii osallistumista ja
uppoutumista tyéhon. Erds tapa vahvistaa sitoutumista on 10ytdd ihmiselle
ominaisimmat taidot ja vahvuudet, sekéd taméan jalkeen 16ytaa keinoja kayttaa
naitd vahvuuksia enemman. Merkityksellisyyden tunne syntyy, kun voi vah-
vuuksiaan hyddyntden kokea olevansa osa jotakin suurempaa kokonaisuutta,
sekd palvella siina.

Ohjauksessa ohjaajalta vaaditaan melko paljon mielikuvitusta, jotta hdn osaa
n&hd& hyvié asioita ikavissékin tapauksissa. 1lo ei ole itsestddnselvyys. Se on
taito, jota pitad harjoitella. Myonteisen palautteen ansiosta nuori, joka on tot-
tunut ajattelemaan enemman negatiivisen kautta, voi oppia Kkiitollisuutta ja
iloa.

Fredricksonin (2001) mukaan positiivisuus lisdéntyy ajan myotd. Se auttaa
voimaan paremmin niin psyykkisesti kuin fyysisesti ja sosiaalisestikin. Posi-
tilvinen asenne antaa tehokkuutta, tietoa, sitkeytté ja joustavuutta. (Fredrick-
son, B. & Losada, M. 2011.)
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7 POHDINTA

Ajatellen koko prosessia taaksepéin, minulla on entistd varmempi olo taiteen
tekemisen antamista mahdollisuuksista. Toivon, ettd jokainen meista 10ytaa it-
selleen ominaisimmat tavat ilmaista itseddn kokonaisvaltaisesti ja aidosti.
Tarkeimmiksi seikoiksi vuorovaikutuksessa muodostuivat turvallisuus ja luot-
tamus.

7.1 Turvallisen ilmapiirin luominen

Turvallisen ilmapiirin luomisessa edellytyksend on, ettd valittad itsestdéan ja
toisesta ihmisesta sellaisenaan. Tama tarkoittaa sita, ettd hyvéaksyy myos vir-
heet molemmissa. Kaikille osapuolille pitdd antaa oma tilansa toimia ja ajatel-
la, jotta voi tuntea olonsa turvalliseksi.

Miké on tarkedd? Se ettd on lasné. Et iha oikeesti on lasné. Ja se
et mitd sanotaa, ni siit pidetad kiinni. Rehellisyys on tarkead tur-
vallisen ilmapiirin luomisessa. (Perhekodin vanhemman haastat-
telu 4.)

Haarakankaan (2011, 211—213) mukaan huolehtiminen ja huoli ovat osoitus
valittdmisestad. On tarkeéd, ettd huoli on vapaasti ilmaistavissa. Myods koke-
mus kuulluksi tulemisesta on todella tarked4. Voivottelu ja huolehtiminen ei-
vat ole sama asia. Aikuisen on uskallettava puuttua asioihin ja hdnen on osat-
tava aidosti kuunnella, mista huoli on syntynyt. Oli kyse millaisesta huolesta
tahansa, se on otettava vakavasti, silla huolen aiheuttama tunne on kuitenkin
aito. Aikuinen voi auttaa nuorta huolen kertomisessa esittamalla tdsmentéavia
kysymyksid ja olemalla lasna.

Turvallisuuden tunnetta lisdavat selkeét rutiinit. Jos tietda etukateen tapahtu-
mien kulkua, niista ei tarvitse huolehtia. Erityistukea tarvitsevilla korostuu ru-
tiinien merkitys. Mikali rutiineista poiketaan, se nakyy heti kayttaytymisessa.

Ohjaajan persoona vaikuttaa ilmapiirin laatuun. Todella muodollinen ja jayk-
k& henkild voi &kisti luoda kiredé tunnelmaa. Rento ja avoin ote taas piristavéat
ilmapiirid! Jokainen meistd on joskus ollut lapsi. Tarvitsemme jonkinlaista
leikkimielisyyttd myos aikuisuudessa. llmapiirissd, jossa ei ole suorituspainei-
ta ja jaykkyyttd, oppii parhaiten. (Raatikainen 1990, 30.)

7.2  Luottamus syntyy ajan kanssa

Luottamuksen rakentamisen lahtokohtana on asennoituminen omaan itseen.
Myonteisen minékuvan ja asenteen kautta luotettavuus on helpompi saavut-
taa. Luottamusta ei kuitenkaan voi ostaa, vaan se on voitettava. Usein se vie




Vaikeneminen on kultaa, taide Elatinaa

aikaa. Mikali luottamuksen menettda jossain vaiheessa, sita voi olla vaikeam-
pi saada takaisin. Luottamuksen edellytyksia ovat reiluuden ja oikeudenmu-
kaisuuden lisdksi ennen kaikkea se, ettd pitdd sanansa. (Silvennoinen 2004,
85—86.) Luottamuksen voittaminen vaatii kérsivéllisyyttd, padmaéaratietoi-
suutta ja joustavuutta. Pitaa pystya sietdmaan epétietoisuutta ja hankalia tilan-
teita. Asenne ratkaisee myos luottamuksen kehittdmisessa. Ongelmat ja haas-
teet voidaan aina ké&antéé kehittymisen voimiksi (Skinnari 2007, 137).

Pitdd antaa tilaisuuksia onnistumiseen yha uudestaan ja uudes-
taan (perhekodin vanhemman haastattelu 5).

Empatia on yksi turvallisen ilmapiirin luomisen avaintekija. My0ds kunnioitus-
ta tarvitaan, silla jokainen ihminen on erilainen. (Dunderfelt 2003, 22.) Toki
ei voida olla kaikki ylimpi& ystavyksid, mutta kaikkien kanssa on mahdollista
tulla toimeen ja viela saada jotain aikaiseksi. Joskus tarvitaan vain tahtoa asi-
oiden loppuun viemisessa.

Luottamus syntyy ajan kanssa. Mun mielesté siindki se rehelli-
syys on tarkedd. Sa oot se miké sa oot ja naytat, ettd olet ihmi-
nen. Sa teet virheitd, mut kaikki tekee niitd. Mut s& oot semmo-
nen luja vahva aikuinen. (Perhekodin vanhemman haastattelu 6.)

7.3 Teokset viestijana

Tarkastellessani teoksia mydhemmin, huomasin yhtenevaisyyden musiikki-
maalauksen teoksessa ja Kuningatar -teoksessa (kuva 17.). Molemmissa oli
alun perin sama idea, ymparilla metsaa ja keskella tie, joki tai silta. Lopputu-
loskin on samankaltainen, vaikka sita ei mietitty etukateen.

Kuva 17. Musiikkimaalausteoksessa ja Kuningatar -teoksessa olennaista on reitti jonnek-
kin.

Keskustellessani asiasta Matin kanssa, han jai vielda kypsyttelemééan asiaa.
Han ei ollut itse ajatellut asiaa lainkaan. Mielestani teosten samankaltaisuus ei
ollut aivan yhteensattumaa. Asia on Kkypsynyt tiedostamattomalla tasolla.
Kenties Matti on itsendistymassé ja kokee kulkevansa nyt omaa tietaan.

Taide mahdollistaa mielikuvien, muistojen ja sanattomien kokemusten esitta-
misen konkreettisesti ja havainnollistettavasti. Taiteen avulla voi myds ilmais-
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ta jotain sellaista, minka kuvaamiseen ei ole olemassa sanoja tai joiden merki-
tykset ovat vasta vahitellen muotoutumassa. (Rankanen 2007, 36.)

Mielesténi oli mielenkiintoista, ettd luonto tuli tydskentelyssa niin vahvasti
esille Matin toissé. Keskustellessamme asiasta, han sanoi olevansa ennem-
minkin kaupunki-ihminen ja ettei pidd luonnosta. Ainakaan hén ei ollut ajatel-
lut luontoa mitenkaan merkittavana. Teokset kertovat kuitenkin jotain muuta.
Ensinndkin Matti teki teokset luonnon keskelld hyddyntéden luonnonmateriaa-
leja, toiseksi hdnen toissdén luonto on vahvasti esill.

Toinen ajatus miké sai minut pysdhtymaan, oli spray -véreilla tehtyjen teosten
vastakohtaisuus (kuva 18.). Taikatuuli hehkuu voimaa ja valoa, kun taas Ku-
ningatar -teoksessa musta metsé heijastaa pahuutta. Kuningatar on kuitenkin
valovoimainen ja vahva kaiken keskelld. Teoksissa tulee esille suuret kontras-
tit.

Kuva 18. Teokset tdydentévét toisiaan.

7.4  Taideprojektin merkitys vuorovaikutuksen kannalta

Taideprojektin ansiosta vuorovaikutus sai puheen rinnalle toisenlaisen mah-
dollisuuden. Viestinnassa ja taiteessa liikkuvat samat elementit. On téarkeaa,
ettd perusta jolle lahdetd&n rakentamaan, on hyvé ja tukeva. Kun juuret ovat
tiukasti maassa, on helpompi kestaa vaikka rankassa myrskyssa.

Projektin myota keskustelut etenivat luontevasti ja niille sopivissa paikoissa.
Aina ei tarvinnut edes puhua mistdan, vaan hiljaisuudella olikin merkittava
asema tyoskentelyssa. Kun kasilla oli tekemistd, ei aina ollut pakko sanoa mi-
taan. Tekemisen ohessa ei kuitenkaan syntynyt vaivaannuttavaa hiljaisuutta.

Taideprojektin tekeminen antoi Matille ja minulle luvan tavata kahdestaan
rauhallisessa, turvallisessa ja luottavaisessa ymparistossa. Tarkeaa oli molem-
pien motivoituminen toimintaan. Vuorovaikutuksen onnistumisessa olennaista
oli, ettd kumpikin sai oman tilansa toimia ja ajatella.

Luovassa prosessissa ideat ja uudet ajatukset syntyvat jostakin. Térkeaa on,
ettd voi tuntea olonsa turvalliseksi ja vapaaksi. Mikéli ohjaaja toiminnallaan
liikaa héiritsee ohjattavan prosessia, se varmasti nakyy lopputuloksessa. Luo-
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va ty0 vaatii yleensd aikaa. Ohjaajan on osattava tunnustella ilmapiiria, mil-
loin hé&nté tarvitaan ja milloin ei.

Kuvan 19 avulla pohdin millaisena vuorovaikutus ilmenee, kun puulla on ter-
veet juuret ja perusta kunnossa. Mité positiivisia asioita vuorovaikutuksessa
nousi esille taideprojektia tehdessa?

Kuva 19.  Vuorovaikutuspuu, joka on kasvanut positiivisten kokemusten kautta turvallisessa
ympéristossa.

7.5 Lopuksi

Ilman tekemadani harjoittelua olisin tuskin voinut toteuttaa projektia perheko-
din nuoren kanssa. Se, ettd saimme ensin tutustua tavallisen arjen keskelld,
auttoi jatkamaan yhteistyota taideprojektin merkeissa. Intensiivinen aika koko
opinndytetyoprosessiin auttoi minua keskittymaan ja ndkemaan asioita useista
eri ndkokulmista. Loppujen lopuksi koko tdma opinnédytetyohon kéytetty aika
on melko lyhyt ndin suurten kysymysten ratkaisemiseksi.
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Tutkimuksen tekeminen herétti minussa seuraavia lisakysymyksia:

- Miten saada useampi nuori motivoituneeksi vastaavanlaiseen taideprojek-
tiin?

- Miten I0yta4 lisaa nuoren vahvuuksia taiteen avulla?

- Mika voisi olla sosiaalisempi nakdkulma tydskentelymalliin? Miten malli
toimisi ryhméan kanssa?

- Mité on aito vuorovaikutus ja miten se ilmenee?

Tieteiden ydin 16ytyy pyrkimyksesté totuuteen. Pohdin, voiko taiteiden avulla
pyrkid samaan. Tieteellisessd tarkastelussa otetaan asioihin etaisyyttd ja ky-
seenalaistetaan niitd. (Skinnari 2007, 45—46.) Mielestani taide on erityisen
hyva valine tdhén. Taiteen avulla voi heratell& ja kyseenalaistaa ihmisten toi-
mintaa ja ajattelua. Valilla taiteeseenkin pitdé ottaa etdisyyttd, etta sitd voi
tarkastella uudesta ndkokulmasta.

Taiteen tekemisessa ja luovassa ajattelussa ihminen on vapaa tekemé&an niin
kuin haluaa. Mielestani tdméa on todella tarkea seikka nykypéivéan hektisessa
elaméssa. Erilaiset taideldhtdiset menetelmat auttavat pyséhtyméén hetkeen ja
taiteilija saa luvan I0ytéa ja toteuttaa itseadn, vain mielikuvitus on rajana.
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Liite 1
SUOSTUMUS HUOLTAJALLE

Tervehdys!

Olen ohjaustoiminnan opiskelija Himeen Ammattikorkeakoulusta. Ohjaustoiminta on kult-
tuurialaa, jossa tavoitteena on parantaa ja yllapitdd ihmisten hyvinvointia kulttuurisin kei-
noin.

Olen téll& hetkellda harjoittelussa perhekodissa ja teen samalla opinndytetyota.
Tutkin taidetydskentelyn vaikutusta ohjaajan ja ohjattavan valiseen kommunikaatioon. Y h-
tend osana opinndytety6tani tarkoitukseni on toteuttaa taideprojekti yhdessé lasten kanssa,
heidan ehdoillaan.

Liitteend on tarkempi selostus opinndytetydstani. Mikéli teilla on kysyttavéa, voitte ottaa
minuun yhteyttd sahkopostitse: johanna.holma@student.hamk.fi

Toivon teidan vastaavan minulle allaolevan lomakkeen muodossa mahdollisimman pian.

Ystavallisin terveisin, Johanna Holma

SUOSTUMUS TAIDEPROJEKTIIN OSALLISTUMISESTA:

Ymmarran, ettd taideprojektiin osallistuminen on vapaaehtois-
ta. Lapseen/nuoreen liittyvét tiedot ké&sitelld&dn nimettdména ja I I

ainoastaan tassa opinndytetydssa. Lapsella/nuorella on oikeus AM K
kieltdytya siitd milloin tahansa syyté ilmoittamatta.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Paikka ja aika: . .2014

[ ] Suostun, ett4 lapsi/nuori osallistuu taideprojektiin.

|:| Suostun, ettd lapsen/nuoren hyvaksymat teokset voidaan laittaa esille ammatti-
korkeakoulun nayttelytilaan Hameenlinnassa.

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2
OPINNAYTETYON AIHEEN VALINTA JA KUVAUS (HUOLTAJALLE)

Opinnaytetyon aihe/tyonimi
Taideprojekti tydkaluna lapsen/nuoren ja ohjaajan valilla.

Aiheen valinnan perustelut

Minua kiinnostaa lasten ja nuorten kanssa tyoskentely. Olen aikaisemmin ohjannut lapsia
ja nuoria urheilukerhoissa, henkilokohtaisena avustajana ja lastenhoitajana. Tassa opin-
naytetydssa minua kiinnostaa tyoskennella erityistukea tarvitsevien lasten kanssa, silla py-
rin aina oppimaan uutta. Tahdon tutustua nuoriin ja nahda maailmaa heidan tavallaan.

Opinndytetyon tavoite

Haluan tutkia milla tavalla taidetyoskentely helpottaa kommunikointia ohjaajan ja ohjatta-
van valilla. Tuloksena voisi olla jopa uusi lapsilahtdinen taidetytskentelymalli, missa lap-
set ja nuoret saavat toteuttaa itseddn. Tarkoituksena on luoda avoin ja hyvaksyva ilmapiiri,
jossa tarkastellaan asioita positiivisesta nakokulmasta. Tavoitteeni on I0ytaa lapsen vah-
vuuksia ja hyddyntaa niitd yhdessa tekemaamme projektiin. On mahdollista my6s yhdistaa
eri taidelahtoisia menetelmié.

Opinndytetyon tietoperusta

Tutkimusotteeni on laadullinen. Tietoperusta rakentuu eri taidelahtoisille menetelmille las-
ten mieltymyksista riippuen. Paaosin keraén aineistoa havainnoimalla ja haastattelemalla.
Keskeisia kasitteita ovat: kommunikointi/vuorovaikutus, lastensuojelu ja taidetydskentely.

Opinnaytetyosi tavoitteiden kannalta keskeisimmat kysymykset
Miten taidetyGskentely parantaa kommunikointia ohjaajan ja ohjattavan valilla? Kuinka
luoda luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri?

Opinnaytetyon kaytanndn osuus

Saatuani suostumuksen yhteistyéhon aloitan projektin kartoittamalla, millaisen taidelahtoi-
sen projektin lapset itse haluaisivat toteuttaa. Taman jalkeen tekisimme jonkin konkreetti-
sen teoksen, joka paatyisi nayttelyn kautta lapselle itselleen.

Opinndytetyon tutkimus- ja kehittdmistoiminnan (T&K) tavoitteet

Opinnaytetyoni voi auttaa kaikkia lasten- ja nuorten kanssa tydskentelevid kasvatusalalla
toimivia eri alojen ammattilaisia. Se antaa evaita eri taideléahtoisten menetelmien kokeiluun
ja siihen, miten se on auttanut kommunikoinnissa ja luottamuksellisen suhteen luomisessa.

Opinndytety6n valmistumisaikatavoite
Tavoiteaika opinnaytetyon valmistumiselle on toukokuun loppu.
Opinndytety6n ohjaaja: Merja Saarela
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Liite 3
SUOTUMUS TAIDEPROJEKTIIN OSALLISTUMISESTA (LAPSELLE)

HAKNK OPINNAYTETYON SUOSTUMUS

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

KULTTUURIALA

Hameen ammattikorkeakoulu, Ohjaustoiminnan koulutusohjelma

Opinnaytetyon aihe:

Opinndytetyon tekijé:

Opinnaytetyon ohjaaja:

Olen tietoinen ja annan suostumisen siihen, ettd tassé toiminnassa kerattavia ja/tai minuun
liittyvia tietoja kaytetdan ainoastaan ylla mainitussa opinndytetydssa luottamuksellisesi ja
nimettomasti. Taideprojektiin osallistuminen on vapaaehtoista. VVoin halutessani keskeyttaa
toimintaan osallistumisen syyta ilmoittamatta. Prosessin yhteydessé tehdyt tuotokset esitel-
ld4n Hameen Ammattikorkeakoulun néyttelytilassa, jonka jélkeen tyon tekija saa teoksen
itselleen.

/ 2014

Taideprojektiin osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 4
PUOLISTRUKTUROIDUN HAASTATTELUN KYSYMYKSET:

- Mika on tarkeéa turvallisen ilmapiirin luomisessa?

- Kuinka syntyy luottamus vuorovaikutukseen?

- Mité eri vuorovaikutuskanavia kéytatte?

- Missa tilanteissa luottamuksellisia keskusteluja kdyd&an?

- Voiko opetella rehellisempéé ja avoimempaa vuorovaikutusta?
- Onko viel4 jotain, mita haluat sanoa?




