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1 Johdanto

Energiamarkkinoiden epavakaa tilanne ja sahkon hintojen nousu vaikuttaa yri-
tysten toimintaan ja kannattavuuteen. Tama koskee lahes jokaista yritysta ja
osa yrityksista onkin joutunut jarjestelemaan toimintaansa uudelleen. Kustan-
nusten akillinen kasvu on yrityksille todella haasteellista. Energianhinnasta joh-
tuvia kustannuksia voi vahentaa esimerkiksi kayttamalla edullisempia energia-
muotoja ja tekemalla energiatehokkuutta parantavia ratkaisuja. Rakennussuun-
nittelussa paatokset vaikuttavat suoraan rakennuksen tulevaan toimivuuteen ja
ymparistovaikutuksiin, esimerkiksi valittaessa rakennuksessa kaytettavia mate-

riaaleja.

Pyrkimys on, etta arkkitehtuuri tukee energiatehokkuustavoitteita, jotka raken-
nukselle on asetettu ja arkkitehtuuri on sopusoinnussa myos ymparistotavoittei-
den kanssa. Rakennuksen muoto, suuntaus ja ikkunoiden koko vaikuttavat ra-
kennuksen energiankulutukseen sen koko elinkaaren ajan. Matkailuyrityksessa
toiminnan aikana ekotehokkuus, energiakatselmukset, elinkaarianalyysit ja par-
haiden mahdollisten keinojen kayttd ovat keskeisia toimenpiteita vahentaa ym-

paristovaikutuksia.

Nain myos kustannuksia saadaan alas. Keskeisia kohteita matkailuyrityksessa
ovat muun muassa logistiikka seka veden- ja energian saastaminen. Ratkaisuja
tulee tehda pitkajanteisesti ajatellen ja tulevaisuuteen tahdaten. Nain ollen voi-
daan taata mahdollisimman vahan ymparistdéa kuormittava ja myos taloudelli-
sesti kannattava yritystoiminta. Tassa opinnaytetyossa tuodaan esille vinkkeja
ymparistdvaikutusten minimoimiseksi ja erilaisia energiaratkaisuja, joita on
syyta huomioida suunniteltaessa, rakennettaessa ja energiakorjauksia tehta-
essa. Lisaksi kiinnitetaan huomiota matkailuyrityksessa toiminnan aikana tehta-
viin ratkaisuihin, joilla saastetaan ymparistda ja pienennetaan kustannuksia.

Tuotoksena on edella mainituista asioista koostettu vinkkilista.



2 Opinnaytetyon tausta ja tavoite

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Epavakaa tilanne energiamarkkinoilla 2022 on nostanut energiankustannukset
korkealle ja my0s lainsaadannon kiristyttya monet matkailuyritykset tarvitsisivat
paivitysta tehokkaisiin vesi-, jate ja energiaratkaisuihin. Yha suurempi osa mat-
kailijoista on valveutuneempia ymparistdasioiden suhteen ja kokeekin ymparis-
toystavallisen ja vastuullisuutta viestittavan kohteen vetovoimaisempana. Ener-
giatehokkuuden kehittdmisella vahennetaan kustannustehokkaasti kasvihuone-

paastoja ja tehdaan yritystoiminnasta kustannustehokkaampaa.

Tassa opinnaytetydssa tuodaan esille keinoja matkailuyritysten ymparistovaiku-
tusten minimoimiseksi ja erilaisia energiaratkaisuja, joita on syyta huomioida
suunniteltaessa, rakennettaessa ja energiakorjauksia tehtaessa. Lisaksi tyossa
esitellaan matkailuyrityksessa toiminnan aikaisia ratkaisuja, joilla parannetaan
yrityksen energiatehokkuutta ja edistetaan ekologisuutta. Opinnaytetydssa ei
huomioida koko tuotantoketjun energiaratkaisuja, vaan keskitytdan niihin vaihei-
siin, joihin matkailuyritysta perustettaessa ja yritystoiminnassa pystyy vaikutta-
maan. Tama kasittdaa muun muassa suunnittelun, rakentamisen ja matkailuyri-
tyksen toiminnan erilaisia energiatehokkaita ja ekologisesti kestavia ratkaisuja,

joista tuotoksena on koostettu tiivis tietopaketti.

Matkailuyritysta perustavalle tai jo yritystoimintaa pydrittavalle tietopaketista voi
olla hyotya. Erilaisia keinoja ja ratkaisuja on olemassa paljon, joita ei valttamatta

ole tullut koskaan ajatelleeksi.



2.2 Keskeiset kasitteet

Energiatehokkuus tarkoittaa hyotysuhdetta, joka energian kaytosta saadaan.
Tavoite saada aiempaa vastaava vaikutus pienemmalla energianmaaralla tai

suurempi vaikutus nykyiselld energiamaaralla. (Optiwatti Oy 2019).

Energiakatselmus on katselmuskohteen energiankayton analysoimista, ener-
gian saastopotentiaalin selvitysta ja kustannustehokkaiden toimenpiteiden eh-

dottamista energiatehokkuuden parantamista varten. (Energiavirasto 2022).

Elinkaarianalyysi tarkoittaa menetelmaag, jota kaytetaan tuotteiden, tuotanto-
prosessien ja palvelujen analysointiin. Tuotantojarjestelmien kokonaisvaltainen
tutkiminen on mahdollista talla tavoin. Esimerkiksi selvitetaan raaka-aineen reitti
kaikkien kasittely- ja kuljetusprosessien lapi aina loppukasittelyyn asti. Elinkaari-
analyysi on erityisen tarkea tunnistusvaline, kun kyseessa on suuria ymparisto-
vaikutuksia aiheuttava tuotantoprosessi. Nain haittoja voidaan tunnistaa ja mini-
moida ja positiivisia vaikutuksia maksimoida eri tuotantoprosessin vaiheiden ai-
kana. (Biobagworld 2022).

Ekologinen kestavyys tarkoittaa toiminnan varmistamista ekosysteemin ja
luonnon monimuotoisuuden suhteen seka ihmisen toiminnan sopeuttamista sii-
hen siten, ettei luonnon kestokyky ylity liiallisten luonnonvarojen kayton tai

saastumisen takia. (Suomen biokiertotuote Oy 2018).

Ekotehokkuus on energian, luonnonvarojen ja teknologian kayttéa mahdolli-
simman saasteliaalla tavalla. (Vihrea lanka 2006).



3 Matkailun ymparistovaikutukset ja ekologisuus matkailuyri-

tyksessa

3.1 Ymparistovaikutuksista yleisesti

Ymparistoon vaikuttavat laajasti esimerkiksi matkailuyrityksen ja matkailijoiden
oma toiminta. Vaikutukset kohdistuvat muun muassa ekosysteemiin, ilmastoon
ja kasvillisuuteen. Valittomiin vaikutuksiin voi puolestaan lukea esimerkiksi mat-
kailijoiden kulkemisen luonnossa ja tata kautta maaston kulumisen, joka puoles-
taan vahentaa kasvillisuutta ja vaikuttaa siten myos elainkuntaan. Valillisiin vai-
kutuksiin voi lukea asiakkaan majoittumisen matkailuyrityksessa. Alueelliset ja
paikalliset vaikutukset nakyvat muun muassa vesistoissa, metsissa, vuoris-
toissa ja maisemassa. My0s arkeologiset, kulttuurihistoriallisesti tarkeat kohteet,
vanhat kaupunginosat ja rakennukset ovat vaikutusten alaisina. (Hemmi 2005,
42.)

Erityisen suuria ymparistovaikutukset ovat suojelukohteissa ja herkasti haavoit-
tuvilla alueilla. Naita ovat muun muassa aavikot, napa-alueet, tundrat ja koralli-
riutat. Nailla alueilla jo pienempikin maara matkailijoita voi saada aikaan huo-
mattavaa vahinkoa. Sita aiheuttavat muun muassa matkailijoista aiheutuva yli-
kuormitus, saantelematon virkistystoiminta, luonnon hairitseminen, ajoneuvojen
kaytto ja jatteet. Nain ollen matkailijan kayttaytymisella ja valinnoilla on paljonkin
merkitysta ymparistdbongelmien syntymisessa: esimerkiksi silla, millaisia viihdyk-
keita ja aktiviteetteja kohteessa harrastetaan, missa yovytaan, miten paatetaan

ruokailla ja millaisia ostoksia kohteessa tehdaan. (Hemmi 2005, 42—43.)

Matkailun vaikutusten voimakkuus muotoutuu muun muassa siita, miten kohtee-
seen matkustetaan, matkailijoiden maarasta ja ominaisuuksista, kuinka kauan
kohteessa ollaan, aktiviteeteista ja siita, millainen kohde on. Positiivinen vaiku-
tus ymparistdoon sen sijaan on esimerkiksi se, etta innostus luonnonsuojeluun
on lisaantynyt. Monet elaimet, luonto- ja kulttuurikohteet seka kulttuurimonu-
mentit ovat suojeluksessa nahtavyyden vuoksi. Kehitysmaissa matkailu tuo



my0s toimeentuloa paikalliselle vaestolle ja ohjaa varoja suojeluun, mika vahen-

taa salametsastyksen maaraa ja metsien laitonta kayttéa. (Hemmi 2005, 42.)

Ympariston viihtyisyys ja siisteys ovat kilpailuvaltteja matkailuyrittamisessa ja
palvelevat my0Os asiakkaita. Kilpailukeinoina ovat myos ymparistojarjestelmat,
joissa pyritaan vahentamaan muun muassa vedenkayton ja energian kulutusta
seka ymparistokuormitusta. Maa-alueita, jotka eivat muuten tuota, voidaan hyo-

dyntaa matkailukaytdssa. (Hemmi 2005, 42.)

3.2 Ekologisuus suunnittelussa ja rakentamisessa

Kun esimerkiksi uutta matkailukohteen sijaintia mietitdan ja suunnitellaan, on
tarkeaa loytaa ympariston kannalta vahiten kuormittavat vaihtoehdot yritysten ja
viranomaisten valisella yhteistydlla. On ajateltava tulevaisuuteen ja tehtava pit-
kajanteisia ratkaisuja. Rakentamisessa on hyva tukeutua paikallisiin perinteisiin
ja arkkitehtuurissa on otettava ympariston lisaksi maisema-asiat huomioon. Alu-
eelle tyypilliset perinteet ja rakennuskulttuurin sailyttaminen on syyta ottaa huo-
mioon matkailukohdetta suunniteltaessa. Rakentamisessa kaytettavien materi-
aalien ja teknisten ratkaisujen on oltava ympariston kannalta mahdollisimman
vahan haittaa aiheuttavia. Naita ovat muun muassa puun kayttaminen raken-
nusaineena, muovin kayton minimointi, jatevesien imeyttaminen, maasuodatti-
met ja oikeat kaymalaratkaisut, kuten esimerkiksi kompostoiva kaymala.
(Hemmi 2005, 83.)

Maisemanhoidossa on syyta vaalia perinteisia maisemia ja luonnon monimuo-
toisuutta. Luonto ja vanha viljelyskulttuuri on pyrittava sovittamaan sulavasti yh-
teen. Luonnonmukaisuutta on myds tavoiteltava esimerkiksi pihoja ja puutarhoja
suunniteltaessa. Pintojen asfaltointi on minimoitava ja saastettdva maata kas-
vullista kayttda varten. Jo suunniteltaessa matkailuinvestointeja on huomioitava
etaisyys liikkenteeseen. Varsinkin vilkkaat liikennevaylat ja sitd kautta syntyvat
meluhaitat ovat tekijoita, jotka on syyta poistaa tai niitd on ainakin mahdollisim-

man tehokkaasti vahennettava. (Hemmi 2005, 83.)
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Luonnon monimuotoisuuden sailyttdminen ja ihmisten toiminta sopeutettuna
luonnon sietokykyyn ja resursseihin ovat perusehto kestavassa ekologisessa
kehityksessa. Rakennutettaessa tama tarkoittaa rakennuskannan energiatalou-
dellisuuden, vesitalouden ja jatehuollon huomioimista. Sisailman terveellisyys
tulee olla kunnossa ja rakennuksen seka siina kaytettavien osien kestavyyden
ja kayttéian on oltava riittavia. Rakennukselle asetettuja toiminnallisia vaatimuk-
sia taytettaessa on minimoitava ymparistokuormitus mahdollisimman vahan
kuormittavien resurssien kaytolla. Ekologisesti kestavaan rakentamiseen ja kiin-
teistjen yllapitoon kuuluu energian ja raaka-aineiden kulutuksen seka jatteiden

ja paastojen tarkastelu. (Lappalainen 2010, 167.)

Rakennuksen kayttoikaa lisaa sen muunneltavuus ja monikayttdisyys. Raken-
nuksen kayttotarkoituksen muuntelu on helpompaa, kun jo rakennettaessa on
kiinnitetty huomiota esimerkiksi liikkumisesteettomyyteen. Ymparistbominaisuu-
det rakennustavoissa, materiaaleissa ja tuotteissa tulevat entista enemman vai-
kuttamaan valintoja tehdessa. Huomiota kiinnitetaan erityisesti uusiutuviin
raaka-aineisiin, kuten puuhun. Puun valmistuksessa energiankulutus on vahai-
nen, se on helposti korjattava materiaali ja tarkeaa on myds sen kyky sitoa hiili-
dioksidia. Paikallisen puun kayttaminen rakennusmateriaalina vahentaa myos
kuljetuksissa kaytettavien fossiilisten polttoaineiden kulutusta pitkien kuljetus-

matkojen suhteen. (Lappalainen 2010, 168.)

Rakennettaessa syntyy paljon jatetta, joka sisaltaa monia erilaisia materiaaleja.
Jatteen minimoimista voi edesauttaa esimerkiksi kayttamalla maaramittaisia
materiaaleja, joka helpottaa myds tydmaaran suhteen. Tama onkin huomioitava
jo rakennusta suunniteltaessa. Jatteiden lajittelu tydmaalla vaatii enemman jate-
lavoja ja tyotakin, mutta on tarkeaa lajitella jatteet ainakin kolmeen eri osaan.
Naita ovat sekajate, maa- ja kiviaines seka puu. Hyva olisi lajitella lisaksi erik-
seen viela muun muassa metalli, kipsi ja pahvijatteet. Kierratykseen kelpaavaa
materiaalia ovat muun muassa paperi, pahvi, metalli ja betoni. Esimerkiksi
murskattua betonia voidaan kayttaa hiekan ja soran korvaukseen valmistetta-
essa uutta betonia ja teiden rakentamisessa. (Lappalainen 2010, 166.)
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3.3 Ymparistoluokitukset

Kiinteisto- ja rakennusala on merkittavassa asemassa ymparistotavoitteiden
saavuttamisen kannalta aiheuttamiensa vaikutusten takia. Kolmannes Suomen
kasvihuonepaastoista tulee rakennuksistamme ja kokonaisenergian kulutuk-
sesta osuus on 40 prosenttia. On siis tarkeaa ymparistétavoitteiden saavuttami-
sen kannalta, ettd rakennuskanta on kestava. Ymparistdsertifiointijarjestelmat
on tehty tyokaluiksi, joiden avulla mitataan ja todetaan ymparistotehokkuutta
seka mahdollistetaan vertailtavuutta eri kiinteistojen valilla. Sertifiointiprosessilla
varmistetaan hankkeen toteutuvan kestavan kehityksen ajattelun mukaan koko
sen projektin ajan. Sertifioinnissa ulkopuolinen arviointi takaa sen, etta raken-
nuksen suunnittelu, rakentaminen ja toimivuus ovat tarkoituksenmukaisia.
(Green Building Council Finland ry 2022.)

Ymparistosertifikaatin saavutettuaan rakennuksen omistaja antaa vahvan vies-
tin ymparistomyonteisyydestaan. Sertifiointeja kaytetaan ympari maailman yri-
tysten ja organisaatioiden taholta parantamaan tehokkuutta rakennuksissa, pie-
nentamaan kustannuksia ja saastamaan maapallon resursseja, jotka ovat rajal-
lisia. Ymparistosertifiointi auttaa myds todentamaan kohteen vastuullisuutta ja
riskinhallintaa kiinteistokauppojen yhteydessa. Tunnetuin ja arvostetuin ympa-
ristomerkki Pohjoismaissa on Joutsenmerkki. Kriteerit talle merkille ovat yhtene-
vat Pohjoismaissa ja ymparistdolosuhteet sopivat erityisen hyvin Joutsenmer-
kille. Kiinnostus myos Joutsenmerkittyyn rakentamiseen on kovasti lisaanty-
maan pain. Tarkoitus merkilla on ymparistoystavallisyyden varmistaminen kos-
kien koko talon elinkaarta seka rakennuksen kayton terveellisyys ja turvallisuus.
Kriteerit Joutsenmerkissa painottuvat muun muassa energiatehokkuuteen, ma-
teriaalivalintoihin, kemikaaleihin ja kierratykseen. (Green Building Council Fin-
land ry 2022.)

Muita ymparistdluokituksia ovat muun muassa BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method), joka on yhteisen eurooppa-
laisen normiston mukainen ja taten myos Euroopassa rakentamisen johtava
ymparistoluokitusjarjestelma. Maailman kaytetyin ymparistdluokitusjarjestelma

on puolestaan LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), jossa
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vahvuutena on ympari maailman yhtenevat kriteerit ja vertailtavuus, koska se
on kaytossa yli 130 eri maassa. Amerikkalaiset kaytannot ovat siina monien
vaatimusten takana, mutta osaan on mahdollista kuitenkin soveltaa suomalaisia

ja eurooppalaisia kaytantoja. (Green Building Council Finland ry 2022.)

RTS-ymparistéluokitus auttaa rakennushankkeiden tilaajia, jotka haluavat ra-
kentamisessaan panostaa ymparistovastuullisuuteen. Tama jarjestelma on ke-
hitetty sopivaksi Suomen saaolosuhteisiin, lainsaadantdon ja siina on otettu
huomioon myos monipuolisuus kiinteistdkannassa. Rakennustieto Oy vastaa
sen yllapidosta ja auditoinneista hankkeiden suhteen. RTS-ymparistéluokituk-
sen kriteerit sopivat monipuolisesti rakentamiseen. Naita ovat muun muassa uu-
disrakentaminen, korjausrakentaminen ja tilojen muutostyot. Ymparistovaikutuk-
set rakentamisessa ovat laaja kokonaisuus. Rakennustieto Oy:n tarjoamat luo-
kitus- ja sertifiointipalvelut liittyvat sisailmaan, terveyteen ja ymparistdon. Nai-
den avulla rakentajilla on mahdollisuus luoda taloudellisesti kannattavia ratkai-
suja kestavan kehityksen periaatteiden mukaan. (Green Building Council Fin-
land ry 2022.)

WELL-sertifionti on suhteellisen tuore sertifiointi kiinteistdalalla ja sen keskeisin
tarkoitus on kayttajien hyvinvointi kiinteistossa. Tama sertifiointi tarkastelee
muun muassa sisdilman tasoa, valaistusta, ravintoa ja akustiikkaa kayttajien hy-
vinvoinnin kannalta. WELL-sertifiointi tuo enemman kayttajalahtdisempaa nako-
kulmaa hankkeille, jotka ymparistdsertifiointia tavoittelevat. (Raksystems Group
2020.)
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Alla olevassa taulukossa (Kuva 1) on havainnollistettu eri sertifikaattien paino-

tuspisteitéd hankkeen eri osa-alueilla.

® RAKSYSTEMS

SERTIFIKAATTIEN VERTAILU

Kuva 1. Sertifikaattien vertailu (Kuva: Raksystems Group 2020).

Sertifiointitydkalun valintaan vaikuttavat kiinteistén omat erityispiirteet ja asiak-
kaan mieltymykset. Esimerkiksi BREEAM ja LEED huomioivat lahialueen palve-
lut ja julkisen liikenteen yhteydet, kun taas RTS-jarjestelmassa ei hankkeen si-

jainnilla ole merkitysta. (Raksystems Group 2020.)

3.4 Ekologisia ratkaisuja matkailuyrityksen toiminnan aikana

Jatehuolto hoitaa jatteiden kerayksen, kuljetuksen ja kasittelyn. Vaihtelua jattei-
den haitallisuudessa ja hyodyntamiskelpoisuudessa on paljon. Nykyisin jatetta
pyritaan hyodyntamaan yha enemman raaka-aineena ja energiaa tuotettaessa.
Lahtokohtaisesti kaatopaikka onkin viimeinen paikka, johon jatteet pyritaan si-
joittamaan. Tama saastaa huomattavasti ymparistda ja pienentaa kustannuksia.
Kustannussaastot ja jatteen hyddyntaminen yrityksessa toteutuvat parhaiten,
kun lajittelu tehdaan huolellisesti jo paikan paalla ja esimerkiksi otetaan uudel-

leen kayttoon pakkauksia, jotka muuten paatyisivat suoraan kaatopaikalle.
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Jatteiden kertymista voidaan hidastaa jo alkuvaiheessa suunniteltaessa jarkevia
hankintoja tuotteiden ja materiaalien suhteen. My0s jarkeva kaytto ja huolellinen
lajittelu hidastavat jatemaaran kasvamista, ja nain ollen jateastioiden kalliit tyh-

jennyskerratkin vahenevat. (Hemmi 2005, 167.)

Matkailuyrityksen toiminnasta syntyvasta jatteesta suurin osa on kierratykseen
soveltuvaa. Talteen otettu materiaali hyddynnetaan valmistettaessa uusia vas-
taavia tai ainakin lahes vastaavia tuotteita. Esimerkiksi kerayslasia kaytetaan
valmistettaessa uutta lasia. Samalla saastetdan huomattavasti raaka-aineessa
ja energiassa. WC-paperia valmistetaan uusiopaperista, jota puolestaan valmis-
tetaan jatepaperista. Uusiopaperin kaytto ja jatepaperin keraaminen saastavat

huomattavasti metsavaroja. (Hemmi 2005, 166.)

Uusi jatelaki 2021 lisaa kierratysastetta huomattavasti, koska se velvoittaa kier-
rattamaan reilusti yli puolet syntyvasta yhdyskuntajatteesta. Lajittelua koskevat
saadokset astuivat voimaan 1.7.2022, ja ne koskevat lahes kaikkia yrityksia.
Suunta on siis hyva, ja nykyaan myos esimerkiksi matkailu- ja ravintola-alan toi-
mijan on pidettava kirjaa yrityksen toiminnasta syntyvan elintarvikejatteen maa-

rasta ja sen kasittelysta. (Encore ymparistdpalvelut 2021.)

Jatteiden kirjanpito ja jateraportit tulevat kyseeseen esimerkiksi silloin, kun jate-
maara ylittaa 100 tonnia vuodessa, yrityksen toiminta on ymparistosuojelulain
puitteissa luvanvaraista tai mikali toiminnasta syntyva jate on vaarallista tai
POP-jatetta (Persistent Organic Pollutants). (Encore ymparistdpalvelut 2021.)
POP-jatteet ovat pysyvia orgaanisia ja kemiallisia yhdisteita, jotka hajoavat hi-
taasti, kulkeutuvat kauas alkuperastaan ja ovat myrkyllisia ihmisille ja ymparis-
tolle (TUKES 2022).
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4 Energiatehokkuus matkailuyrityksessa

4.1 Suunnittelu ja rakentaminen

Energiatehokkuus on syyta ottaa huomioon jo rakennuksen suunnitteluvai-
heessa. Rakennuksen muoto, suuntaus ja ikkunoiden koko voivat vaikuttaa
merkittavasti rakennuksen energiankulutukseen koko elinkaaren ajan. Kun
energiatehokkuus huomioidaan jo rakennusvaiheen alussa, tehtavat suunnitte-
luratkaisut tulevat edullisemmiksi. Arkkitehdin suunnittelupaatokset vaikuttavat
suoraan siihen, miten rakennus toimii ja mita ymparistovaikutuksia siita on. (Val-
keisenmaki & Hurme 2011, 112.)

Materiaalivalinnat ovat erityisen tarkedssa asemassa esimerkiksi kantavien ra-
kenteiden kohdalla. Tama maarittdd materiaalien ymparistovaikutukset, ja pyrki-
mys on, etta arkkitehtuuri tukee energiatehokkuustavoitteita, jotka rakennuk-
selle on asetettu. Kuitenkin on syyta huomioida se, ettei sisailmastosta raken-
nuksessa tingita. Paras lopputulema onkin, ettd rakennus on valmistuttuaan
viihtyisa ja terveellinen ja energiatehokkuus- ja ymparistotavoitteet ovat sopu-

soinnussa arkkitehtuurin kanssa. (Valkeisenmaki & Hurme 2011, 112.)

Rakennuksen lammitysjarjestelmaa valittaessa on hyva miettia hankinta- ja
kayttdkustannusten lisaksi kaytdon vaivattomuutta, ymparistdystavallisyytta seka
sita millaiset energiakustannukset tulevat olemaan rakennuksen valmistumis-

hetkella ja tulevaisuuden suhteen. (Motiva Oy 2019.)

Uutta rakennettaessa vesikiertoinen keskuslammitys on kustannustehokkuuden
ja mukavuuden vuoksi yleinen ja jarkeva valinta. Tama on helppo toteuttaa ra-
kennusvaiheessa ja vesikiertoisen lattialammityksen perustamiskustannukset
voivat tulla jopa edullisemmaksi kuin vastaavan sahkdlammityksen. Kayttokus-
tannukset vesikiertoisessa lattialammityksessa ovat aika lailla samansuuruiset

kuin vesipatterijarjestelmissa. Lammonsaato patteriverkoissa on tarkempaa ja
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nopeampaa, mutta lattialammitys soveltuu yhteen paremmin monien lammitys-

muotojen kanssa. (Motiva Oy 2011.)

Motiva Oy:n tutkimuksen mukaan (Kuva 2) asuinrakennusten suhteen suosituin
lammitystapa on ollut kaukolampd ja sahko toiseksi suosituin vuonna 2018.
Vuosien mittaan lampopumput ovat kaikkien rakennusten osalta tulleet

yleisemmiksi. (Motiva 2022a.)

Kevyt polttodljy
5,7 %

\ Maakaasu
0,5%

Kaukoldammitys
32,6 %
Lampdpumppu
10,4 %

Kuva 2. Energialahteet asuinrakennusten lammityksessa vuonna 2018 (Kuva:
Motiva Oy 2022a).

Yksi nopeimmin kasvavista sahkontuotannon muodoista maailmassa on tuu-
lienergia. Tuulivoimaloiden kilpailukyky ja tehokkuus ovat kasvaneet laitosten ja
projektikoon kasvun myo6ta sekd muun muassa perinteisen sahkdntuotannon
polttoainekustannusten vaikutuksesta. Maailmanlaajuisesti tuulienergia tulee
olemaan yha merkittdvampi osa sahkon tuotantoa. (Lappalainen 2010, 86.)

Aurinkosahkojarjestelman hankkiminen on yritykselle suuri investointi, mutta hy-
vin suunnitellusta aurinkosahkojarjestelman kaytosta voi yritys monin tavoin
hyotya. Iso osa sahkolaskusta koostuu sahkonsiirrosta, jonka osuus voi olla
jopa 2/3 laskun lopullisesta summasta. Omia aurinkopaneeleja kayttamalla yri-
tys voi pienentaa sahkolaskuaan huomattavasti, koska siitomaksua itse tuote-
tusta sahkosta ei tarvitse maksaa. Osittainen tai kokonaan omavarainen energi-

antuotanto parantaa yrityksen imagoa ja omalta osaltaan yritys myos osallistuu
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ymparistotalkoisiin. Liiketilojen katoilla ei yleensa ole ongelmaa varjostuksien
suhteen, joten auringon paiste suoraan paneeleihin tapahtuu rajoituksetta. Vuo-
sitasolla aurinkopaneeleilla voi korvata yrityksen sahkontarpeesta keskimaarin
25 prosenttia. Osuutta voi nostaa merkittavaksi kayttamalla energiaa varaavia
akkuja ja on myds mahdollista myyda tuotannosta ylijaava sahko eteenpain
sahkdyhtidlle. (Lilja 2019.)

Aurinkopaneelien (Kuva 3) kayttoika on noin 30 vuotta ja ne ovat pitkaaikainen
sijoitus. Onkin syyta toimittajan valinnassa huomioida riittavan pitka takuu. Ta-
kuun tulisi olla voimassa ainakin paneelien lasketun takaisinmaksuajan ja kattaa
asennustyo seka komponentit. Aurinkopaneelien laadun ja komponenttien tulee
olla hyvat ja paneelit pitaa mitoittaa kohteen kannalta oikein. Yritys, jolta panee-
lit ostetaan, hoitaa huolellisen mitoituksen. Aurinkopaneelien maara ja sijoittelu
tehdaan perustuen kiinteiston sahkonkulutukseen. Yritys voi hakea energiatu-
kea aurinkoenergiainvestointiin Business Finlandin kautta. Kyseessa pitaa olla
vahintaan 10 000 euron investointi ja tama raja ylittyykin noin 10 kilowatin jar-

jestelman asentamisella. (Lilja 2019.)

MEGAPIXL

Kuva 3. Aurinkopaneelit (Kuva: Megapixl 2022).

Sahkon, kaukolammon ja 6ljyn hinta on nyt vuonna 2022 noussut harvinaisen
korkealle ja monet yritykset etsivat keinoja energian saastamiseen. Usean eri
laitteen hankkimisen sijaan olisi kuitenkin jarkevaa tutkia ensin, kuinka hyvin
kiinteiston eri lammitysjarjestelmat toimivat yhdessa. Oikea-aikainen optimointi
energiankaytdssa on tarkeaa, koska esimerkiksi jo yhden asteen pudotus lam-
poétilassa voi tuottaa 5 prosentin saaston lammityskuluissa. Tallaisessa ohjaus-

jarjestelmassa tekoaly ottaa huomioon muun muassa saaolot ja kiinteiston
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tilojen kayttoasteet. Nain ollen esimerkiksi vahalla kaytolla olevia tai tyhjia tiloja
ei turhaan lammiteta. Kun kiinteiston eri paikoissa olevat [ampdlaitteet ja lam-

monlahteet saadaan toimimaan yhdessa, perinteisista lampopattereista lampo-
pumppuihin, ja ne ovat alykkaassa saatojarjestelmassa, saadaan karsittua sah-

kokuluja ja vahennetaan samalla hiilidioksidipaastoja. (Optiwatti Oy 2022.)

Lammonkulutusta kannattaa seurata. Kulutuksessa havaitut mahdolliset poik-
keamat voivat johtua esimerkiksi viasta laitteistossa tai muusta hairidsta ja nain
asiaan voidaan nopeasti puuttua. Jos kyseessa on vaikka kaukolampo, voi kulu-
tusta seurata kyseisen kaukolampdyhtion verkkosivuilta. Lampo6a poistuu raken-
nuksesta eri reitteja jatkuvasti. Esimerkiksi ilmanvaihdon kautta noin 20—40 pro-
senttia. Lisaksi muun muassa lampiman kayttoveden ja rakenteiden kautta. Alla
olevassa kuvassa (Kuva 4) on havainnollistava esimerkki 1960-luvulla rakenne-

tun rivitalon IAmman tulo- ja poistumisreiteista. (Motiva Oy 2022a.)

[Imanvaihto Ikkunat ja ovet Ylapohja Ulkoseinat Lammin kayttovesi
25-35% 15-20 % 10-15% 10-15 % 15-20 %

Alapohja
10-15 %

Lammitys Sahkolaitteet Aurinko ja ihmiset
70-80 % 10-15% 10-15 %

Kuva 4. LA&mmon tulo- ja poistumisreitteja (Kuva: Motiva Oy 2022a).

Lammitysjarjestelmalla on suuri vaikutus rakennuksen kayttokustannusten ja
asumismukavuuden kannalta. On tarkeaa varmistaa lammitysjarjestelman oikea
toimivuus ja tehda jarjestelmaan huollot ohjeiden mukaisesti seka ajallaan. (Mo-
tiva Oy 2022a.)
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4.2 Energiaratkaisuja matkailuyrityksen toiminnan aikana

Esimerkiksi hotelliravintoloissa keskeisimpiin energiakulutuksen vahentamiskei-
noihin kuuluu muun muassa tehokkaiden hukkalammon talteenottojarjestelmien
(LTO) kaytto. Keittion laitteista vapautuvaa lampoa otetaan myos talteen, ja
suositaan ymparistomerkittyja koneita ja laitteita kaytossa seka sijoitetaan kyl-
malaitteet riittavan kauas liesista. Kylmalaitteissa, pyykinpesukoneissa ja
muissa sahkolaitteissa kaytetdan A-luokan laitteita. Laitteiden s&aadét ja aikaoh-
jaukset on tarkistettava jatkuvasti ja suoritettava niissa asianmukaiset huollot.
On tarkeaa myos saataa lampaotilat optimaaliseksi eri tiloissa. Lammoneristyk-
sen kannalta on hyva asentaa kolmilasiset ikkunat tai kayttaa lampodlasia. Kan-
nattaa kilpailuttaa sdhkontoimittajat ja vertailla omaa energiankulutusta muihin
hotelleihin. (Hemmi 2005, 162—-164.)

Valaistuksena kannattaa kayttaa led-valoja. Ne ovat hyvin energiatehokkaita ja
pitkan kayttoikansa ansiosta ovat myos kustannustehokkaampia. Led-valon
kayttdika perinteiseen hehkulamppuun on jopa 50 kertainen. Se on myds ener-
giasaastdlamppua pitkaikaisempi. Led-valaistus sopii monipuoliseen (Kuva 5)
kayttoon, eli silla voi hoitaa rakennuksen sisapuolen, etta ulkovalaistuksenkin.
(Motiva 2022b.)

LED-
lamppu

Yleisvalaistus

i
a LED-

Ulkovalaistus h B s

| tir
Kohdevalaistus ’ g3 LED-kohdelamppu .

o ;

Kristallikruunu LED-lamppu Ifi’
Himmennettavat /‘ Himmennettivi
valaisimet J LED-lamppu W

LED-lamppu 2
! (4]

Kuva 5. Erilaisia LED-lamppuja kayttokohteittain (Kuva: Motiva Oy 2022b).
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Hyvan valaistuksen edellytys on, etta valo on valittu sopivaksi kayttotarkoituk-
sen mukaan. Ohjelmoitavien valaistuksenohjausjarjestelmien, hamara- ja kello-
kytkimien seka liikketunnistimien avulla valaistuksen kaytosta voi tehda tarpeen-

mukaista, helppoa ja energiatehokasta. (Motiva Oy 2022b.)

Vesi on arvokas raaka-aine ja vaikka makean veden varantoja Suomessa on
runsaasti, veden saastelias kayttod on silti tarkeda. Suomessa henkiléa kohti
keskimaarainen vedenkulutus on noin 155 litraa vuorokaudessa. Kayttoveden
lammitykseen kuluu energiasta asuinkiinteistdssa noin viidennes, joten energi-
ankayton osuus tassa on merkittava. Energiaa kuluu myds runsaasti muun mu-
assa raakaveden hankintaan, jatevesien kasittelyyn, pumppaukseen ja puhdis-
tamiseen. My6s puhdistuskemikaaleja naihin runsaasti kuluu. (Ymparistbosaava
2022.)

Vedenkulutusta vahennetaan esimerkiksi hankkimalla WC-istuimet saastonu-
peilla, jotka toki kylla 16ytyvat nykyisin jo miltei kaikista WC-istuimista. Verkoston
vedenpaine ja hanoista tulevan veden lampdtila tulee saataa optimaaliseksi.
Hanoihin ja suihkuihin voi asentaa saatosuuttimet ja kayttaa

sahkosilmalla varustettuja hanoja ja urinaaleja. Suihkuvetta voi kayttaa WC:n
huuhtelussa, mita kutsutaan myds "harmaan veden” kayttamiseksi. Vuodot on
korjattava viipymatta ja on tarkeaa tehda myos jatkuvia huoltotoimenpiteita.
(Hemmi 2005, 163.)

Uudet laitteet saastavat huomattavasti vetta vanhoihin verrattuna. Esimerkiksi
uusi WC-istuin voi hoitaa huuhtelun jopa alle neljalla litralla. Korjauksen tar-
peessa olevat pyykin- ja astianpesukoneet kannattaa vaihtaa suoraan uusiin.
Ne kuluttavat puolet vahemman vetta kuin vaikka 15 vuotta vanhat laitteet. (Ym-

paristbosaava 2022.)
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4.3 Energiatehokkuuden parantaminen rakennuksissa

Energiatehokkuuden parantaminen etenkin vanhemmissa rakennuksessa on
syyta aloittaa tarkastamalla mahdolliset ilmavuodot, joista lampd paasee kar-
kaamaan. Tallaisten paikkojen eristaminen ja tiivistystyot ovat oleellisia hukka-
lammon syntymisen ehkaisyssa. Kannattavimpiin toimiin kuuluvat muun mu-
assa ylapohjan lisaeristys, ilmanvaihdon energiakorjaus ja ilmatiiveyden paran-
nus. Riittdva ilmanvaihto tulee ottaa myods huomioon. Ylapohjan lisaeristys on
suhteellisen helppo toteuttaa puhaltamalla eristetta lisaa tai vaihtamalla koko-
naan uudet tilalle. Tama on kannattavaa tehda, koska heikosti eristetyn ylapoh-
jan kautta lammosta voi karata jopa 20 prosenttia. Mikali aiotaan lisaeristaa sei-
nia ja alapohjaa, kannattaa nama toimenpiteet suorittaa remontin yhteydessa.
(Silvennoinen, Holma, Lehtovaara & Hokkanen 2021, 20-21.)

liImatiiveyden parantaminen rakennuksessa vaikuttaa kustannusten saaston li-
saksi myos sisailman laatuun, koska tuloilma voidaan ottaa hallitusti kayttoon
sille tarkoitettujen kanavien kautta. Tarvittaessa ikkunoiden tiivistys on yksi mer-
kittavimmista energiakorjauksista. Mikali pelkat tiivistystoimenpiteet riittavat, ei
ole kannattavaa vaihtaa ikkunoita kokonaan uusiin. Sama patee hyvakuntoisiin
oviin, joissa usein tiivisteiden vaihtaminen uusiin tai pelkka tiivistys riittaa. Van-
hat ovet, joissa lampdarvo on muutenkin huono, on syyta vaihtaa kokonaan uu-
siin. Ulkoseinien lisaeristaminen on hyva tehda samalla, kun uusitaan ulko- tai
sisaverhoilua rakennuksessa. Lammitysenergiasta poistuu ulkoseinien kautta
noin 15-20 prosenttia, joten eristyksen on syyta olla riittava ja kunnossa. (Sil-

vennoinen ym. 2021, 21-22.)

Kun ilmanvaihtoon tehdaan energiakorjaus, kannattaa se tehda samaan aikaan
tiiveyskorjausten kanssa. Toimiva ilmanvaihto on erittain tarkea sisailman, ra-
kennuksen toimivuuden ja viihtyisyyden kannalta. Tama onkin syyta tarkastaa
aina energiakorjausten yhteydessa. limanvaihdon kautta lammitysenergiasta
poistuu noin 20—35 prosenttia. llImanvaihdon tarkoituksena on poistaa raken-
nuksen sisailmasta hiilidioksidia, epapuhtauksia ja ylimaaraista kosteutta ja
tuoda tilalle uutta, raitista ilmaa. Energiakorjauksia tehtaessa taytyy aina var-

mistaa, etta tuloilman saanti on hallittua. Tama onnistuu korvausilmaventtiilien
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kautta, jotka sijaitsevat yleensa ikkunoiden ylapuolella tai seinéssa. (Silven-
noinen ym. 2021, 23.)

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Vilkan ja Ariaksisen (2003, 23) mukaan toiminnallinen opinnayte tyo alkaa ideoi-
malla aihe, jonka olisi hyva olla itselle mielenkiintoinen ja motivoiva. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon lopullinen tuotos on konkreettinen tuote, joka voi olla esimer-
kiksi tapahtuma, kirja, portfolio tai tietopaketti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena syntyi
vinkkilista energiatehokkuuden parantamisesta ja ekologisesti kestavista ratkai-
suista matkailuyrityksessa. Olen itse ammatiltani rakennusmies ja minulla on
myos LVI-asentajan tutkinto. Minulla on vuosien kokemus uudis- ja korjausra-
kentamisesta seka sisailmatutkimustyodsta. Omasta kokemuksesta on siis myos
paljon hyotya tata opinnaytetyota tehdessa, varsinkin puhuttaessa rakennusten

energiatehokkuudesta rakentamisen ja korjausrakentamisen yhteydessa.

Etsin tietoa opinnaytetyohon kirjallisuudesta ja eri verkkojulkaisuista. Lisaksi ka-
vin haastattelemassa Visit Karelian projektikordinaattoria, Anne Kokkosta, ja
sain hanelta hyvin materiaalia liittyen paikallisten yritysten energiatehokkaisiin

ratkaisuihin rakennusprojekteissa ja toiminnassa.

Lisdksi kavin myos haastattelemassa Lietsu Boutique Hotellin toista omistajaa,
Helena Puhakka-Tarvaista ja tein kyselyn Arkkitehtitoimisto Arcadia Oy:n arkki-
tehdille, llkka Karnalle. Visit Kareliasta pyrin saamaan tietoa paikallisten yritys-
ten meneillaan olevista projekteista, joista tietoa sainkin. Lietsu Boutique Hotel-
lin valitsin haastateltavaksi, koska heilla on Ekokompassi-ymparistojarjestelma
kaytdssaan ja lisaksi heilta 10ytyy Sustainable Travel Finland -sertifikaatti. Arkki-
tehtitoimisto Arcadia Oy:n arkkitehdille, llkka Karnalle, halusin tehda kyselyn



23

rakennusten suunnitteluun liittyen, koska hanella on siitd vankkaa kokemusta ja
tietdmysta. Olen saanut luvan kayttaa opinnaytetydssa seka heidan omia etta

yrityksiensa nimia.

5.2 Haastattelujen toteutus

Otin yhteytta haastateltaviin sahkopostitse ja sovin haastattelujen ajankohdat ja
paikat. Anne Kokkosta kavin tapaamassa hanen toimistollaan Visit Karelialla ja
sain hanelta hyvin materiaalia liittyen paikallisten yritysten energiatehokkaisiin
ratkaisuihin rakennusprojekteissa ja toiminnassa. Naita kyseisia tietoja en juuri-
kaan opinnaytteeseeni tuonut tekstin muodossa, mutta niista oli suurta hyotya

kaydessani esimerkiksi lIapi rakennusteknisia ratkaisuja erilaisilta tydmailta.

Lietsu Boutique Hotellin toista omistajaa, Helena Puhakka-Tarvaista haastatte-
lin Lietsussa. Haastattelu tapahtui vastaanottoaulassa, jossa on myds ruokailu-
tila. Tein haastattelun aikana muistiinpanoja kirjallisesti ja sovimme, etta laitan
tarkemmin kysymykset hanelle viela jalkeenpain sahkopostilla. Arkkitehtitoi-
misto Arcadia Oy:n arkkitehtia, llkka Karnaa, en aikataulujen takia voinut hanen
toimistollaan kayda haastattelemassa kasvotusten, mutta olimme puhelimen ja
sahkopostin valityksella yhteydessa ja sovimme, ettd han vastaa minulle sita

kautta esitettyihin kysymyksiin.

Lietsussa yrittajalta tiedustelin muun muassa hotellin toiminnan aikaisista ratkai-
suista energiatehokkuuteen ja ekologisuuteen liittyen. Naista kattavammin tu-
losten tarkastelussa. Arkkitehti llkka Karnalta kysyin muun muassa, millaisia
energiatehokkaita ja ekologisesti kestavia ratkaisuja he ottavat huomioon raken-
nuksia suunniteltaessa. Myos hanelta sain hyvin tietoa ja kayn sitakin tulosten

tarkastelussa paremmin Iapi.
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5.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

HTK (Hyva Tieteellinen Kaytantd) —Ohje on yhteinen suomalaisessa tiedeyhtei-
sOssa sovittu tutkimuseettinen ohje, joka maarittaa hyvan tieteellisen kaytannon
ja sen loukkausepailyjen kasittelyn. Se antaa mallin hyvasta tieteellisesta kay-
tannosta tutkimusta tekeville ja sita sovelletaan kaikilla tieteenaloilla Suomessa.
Tavoitteena on edistaa tieteellista kaytantoa ja ennaltaehkaista eparehellisyytta
tutkimuksia tehtdessa eri organisaatioiden toimesta, kuten ammattikorkeakou-

luissa, yliopistoissa ja erilaisissa tutkimuslaitoksissa. (TENK 2012.)

Olen tutustunut tutkimuseettisiin ohjeistuksiin, henkil6tietojen kasittelyyn ja tieto-
suojaan liittyviin periaatteisiin ja ammattikorkeakouluni ohjeisiin ja olen noudat-
tanut niita opinnaytetydssani. Olen myos perehtynyt hyvin opinnaytetyoni aihee-
seen. Lahteet ovat luotettavia ja haastatteluissa olen noudattanut tutkimuseetti-
sia ohjeita. Haastateltavat ovat myos suostuneet, etta kaytan seka heidan omi-

aan etta yritystensa nimia opinnaytetydssa.

6 Haastattelujen tulokset ja niiden tarkastelu

6.1 Energiatehokkuus ja ekologiset ratkaisut suunnittelussa

Tiedustelin Arkkitehtitoimisto Arcadia Oy:n arkkitehti llkka Karnalta, mita ener-
giatehokkaita ja ekologisesti kestavia ratkaisuja he tekevat/huomioivat suunnit-
teluvaiheessa. Hanen mukaansa pelkkaan energiatehokkuuteen katsominen
johtaa suunnittelussa yksipuolisiin ratkaisuihin. Ekologista kestavyytta pitaa tar-
kastella laajempana asiana. Kun kyse on ihmisen toiminnan sopeuttamisesta
luonnon resursseihin, on tarkeampaa loytaa tasapaino, kuin pyrkia pelkastaan
maksimaaliseen energian saastoon rakennuksissa. Koko suunnittelun lahtokoh-
tana on, etta jos tilaaja haluaa esimerkiksi laajentaa vanhaa rakennusta, niin tul-
kitaan, voidaanko olemassa olevasta rakennuksesta muuttaa osia uuteen tar-

peeseen, jolloin ei tarvitse rakentaa uutta tilaa niin paljon.
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Uudisrakennuksessa vastaavasti tarkastellaan, onko tilatarpeet optimoitu siten,
etta ei rakenneta liikaa yllapidettavaa tilaa. Rakennusten tilojen mahdollisimman
tehokas kaytto vuorokauden aikana. Tilat pyritaan suunnittelemaan opti-
moiduiksi ja joustaviksi ja uusiutuvaa energiaa hyodyntamaan tehokkaasti lam-
montuotossa. Uusiutuvan energian muotoja ovat muun muassa tuuli-, vesi-,
geo- ja aurinkoenergia. Myos suora aurinkoenergian hyodyntaminen suunnitte-
lussa on tarkeaa. Tama tarkoittaa muun muassa ikkunoiden suuntaamista ja ko-

koa.

Rakenteellisia energiatehokkaita ratkaisuja ovat esimerkiksi riittava lammoneris-
tys, tiivis vaipparakenne ja hukkalammon talteenotto LVI-tekniikassa. Raken-
nusmateriaaleiksi on hyva valita pienen hiilijalanjaljen omaavia ja kierratettavia
materiaaleja. Rakennuspaikan hyddyntaminen tehokkaasti on myos suunnitte-
lussa tarkeaa, mika tarkoittaa muun muassa maastonmuotojen, ilmansuuntien
ja kasvillisuuden huomioimista. Kysyin mita muutoksia naissa energiatehokkaita
ja ekologisesti kestavia ratkaisuja tehtaessa on tapahtunut esimerkiksi viimei-
sen kymmenen vuoden aikana, ja oikeastaan kaikki edella tulleet asiat ovat tul-
leet vasta tana aikana uusina, joten paljon on muutosta tapahtunut ja tulevai-

suuden suhteen sama suuntaus tulee yha voimistumaan.

6.2 Hotellin ekologisesti kestavat ja energiatehokkaat ratkaisut

Huoneistohotelli Lietsussa haastattelin hotellin toista omistajaa, Helena Pu-
hakka-Tarvaista. Hotelli saneerattiin vuonna 2019 vanhaan, aiemmin muussa
tarkoituksessa olleeseen rakennukseen. Saneerauksen yhteydessa huomioitiin
rakentamissaadosten mukaiset ratkaisut, eli muun muassa LED-valaistus, saa-
dosten mukaiset vesikalusteet, sahkojen paakatkaisin huoneittain, huoneisto-
kohtainen ilmanvaihto neliportaisella saadolla, keskitetysti suljettava viilennys
on kaytossa vain silloin kun sita oikeasti tarvitaan ja lisaksi huonekohtainen saa-
tomahdollisuus 10ytyy. Kaukolampojarjestelma on saneerattu ja ikkunat uusittu
noin 10—-15 vuotta sitten. Kylpyhuoneen lattia- ja seinamateriaali on markatila-
mattoa eli se ei vaadi lattialammitysta. Sen sijaan ajastettava sahkétoiminen

pyyhekuivain toimii lAmmaon l1ahteena.
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Kylpyhuonekalusteissa on valittu materiaaliksi lasi muovin sijaan, muun muassa
suihkuseinissa ja saippuatelineissa. Kierratysastiat ovat jokaisessa huoneis-
tossa (bio-, muovi- ja poltettavajate), ja huoneistossa asiakkaita ohjeistetaan
tarroin myos kierrattdamaan eri jakeet. Tama onkin toiminut hyvin ja asiakkaat
ovat lisaksi jattaneet esimerkiksi palautukseen sopivia juomapulloja-tolkkeja
siististi huoneeseen kerattyna, eivatka ole heittaneet niita sekajatteisiin. Seka
suunnittelun, remontin etta toiminnan aikana on kaytetty mahdollisimman paljon
paikallisia palveluntuottajia, muun muassa tila- ja sisustussuunnittelussa, pien-

hankinnoissa ja aamiaisen raaka-aineissa.

Huoneistoissa asiakkaita opastetaan tarroin edella mainittujen jakeiden kierra-
tyksen lisaksi muun muassa sammuttamaan valot, kayttamaan ilmanvaihtoa ja

viilennysta oikein. Lisaksi huonekansioissa on tarkemmat ohjeet edella mainit-

tuihin asioihin ja kansioista 10ytyy myos esimerkiksi astian- ja pyykinpesukonei
den kayttdohjeet ja ohjeet valitsemaan ekologisimmat ohjelmat (suomeksi ja
englanniksi). Huonesiivousten yhteydessa viilennyksen perusasetus laitetaan
+22-23 asteeseen, vaikka asiakas olisi sen laskenut vileammaksi. Lammitys-
kaudella puolestaan pidetaan kaukolampoasetukset kohdillaan. Yksityinen sau-
navuoro on tunnin mittainen asiakasta kohden, mutta tata ollaan tiivistamassa
vuonna 2023, eli lyhennetaan vuoroa vartilla ja vastaavasti saunan siivousaikaa

siina valissa.

Saunavuorot pyritdan antamaan vain perakkain olevina. Kiukaan lampdtila on
optimoitu ja kiuaskivet vaihdetaan tarpeeksi tiheasti. Lahtdkohtaisesti asiakkaille
ei anneta ikkunanavaaijia, vaan kerrotaan etta ilmanvaihto hoituu koneellisesti.
IV-koneiden tuloilmalampdtilat ovat saadetty tarpeeksi matalalle ja koneiden
suodattimet myoOs vaihdetaan tarpeeksi usein. 100 % tuulisdhké on valittu ja on
keskusteltu 100 % vihrean kaukolammaon mahdollisuudesta kiinteiston lammi-
tyksessa. Lampod kuuluu vuokrahintaan, joten tama ei ole taysin yrittajien paa-
tettavissa. Rakennuksen katolle oli aiemmin harkinnassa asentaa aurinkoke-
raimia, mutta kyseinen kerrostalo on museoviraston suojelema kohde, joten se

ei valitettavasti ollut mahdollista.
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Aamiaisella on optimoitu tarjoiluastioiden koko/tarjolla olevien elintarvikkeiden
maara, jotta havikkia syntyy mahdollisimman vahan. Tukkupakkausten paivayk-
sista huolehditaan, ettei havikkia synny sitakaan kautta. Kahvikone jauhaa an-
nokset suoraan pavuista, joten kahvihavikkia ei synny, joka on itseasiassa yksi
suurimmista elintarvikehavikeista Suomessa. Eri jatelajien syntymisen maaria
seurataan saanndllisesti mittaamalla. Uunien ja tiskikoneen kaytto on optimoitu,
esimerkiksi astianpesukoneessa ei pideta turhaan virtaa paalla vaan ennemmin
jatetaan iltavuorossa syntyvat likaiset astiat aamulle tiskattavaksi. Sahkon ja ve-
den kulutusta seurataan osana vastuullisuusty6ta seka pyritaan 16ytamaan kei-

noja niiden vahentamiseen.

Vastuullisuus korostuukin Lietsun toiminnassa vahvasti. Asiakkaita kannuste-
taan kohtuulliseen veden ja energian kayton lisaksi kayttamaan julkista likken-
netta, pyorailemaan tai kavelemaan. Ruokana tarjotaan mahdollisimman paljon
paikallista luomu- ja kasvisruokaa. Lietsulla on vuodesta 2021 ollut Suomen
luonnonsuojeluliiton Ekokompassi-ymparistojarjestelma kaytdssaan ja lisaksi
heilta 16ytyy Sustainable Travel Finland -sertifikaatti, joka kertoo heidan vastuul-

lisuustyostaan ymparistoasioiden lisaksi myos muilla kestavyyden osa-alueilla.

Visit Finlandin Sustainable Travel Finland (STF) on kestavan matkailun oh-
jelma, joka on suunnattu juuri matkailuyrityksille. Se toimii tydkaluna yritysten
vastuullisuustyossa, eli siita viestimisessa ja sen kehittamisessa. Ekokompassi
on ymparistojarjestelma, joka auttaa yritysta ymparistovaikutusten tunnistami-

sessa, vahentamisessa ja seuraamisessa. (Business Finland 2022.)
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7 Pohdinta

Energiamarkkinoiden epavakaa tilanne nyt vuonna 2022 ja sahkonhintojen
nousu vaikuttaa lahes jokaisen yrityksen toimintaan. Onkin tarkeaa pyrkia loyta-
maan energiatehokkaita ja ekologisesti kestavia ratkaisuja esimerkiksi uutta
matkailuyritysta perustettaessa. Tama koskee toki kaikkia yrityksia ja toimintaa
yleensakin, mutta tassa opinnaytetyossa pureuduin matkailuyrityksen suunnitte-

lun, rakentamisen ja toiminnan aikaisiin asioihin, joita olisi hyva huomioida.

Matkailuyrityksissa, jotka toimivat huomattavasti vanhemmissa kKiinteistoissa,
kannattaisi tehda kartoitus esimerkiksi mahdollisista ilmavuodoista ja eristyksen
rittavyydesta. Tiivistys- ja eristystdilla vanhemman rakennuksen energiatehok-
kuutta voi jo huomattavasti parantaa poistamalla mahdolliset iimavuodot ja va-
hentamalla Iammadn poistumisen maaraa. Lammon kulutusta kannattaa seurata.
Mikali kulutuksessa havaitaan poikkeamia, voidaan asiaan puuttua nopeasti.
Kulutusta on myos hyva vertailla muihin vastaavan kokoisten yritysten energian-

kulutukseen.

Kun energiatehokkuus otetaan huomioon jo rakennuksen suunnitteluvaiheessa,
tulevat tehtavat suunnitteluratkaisut edullisemmiksi ja suunnittelussa tehdyilla
valinnoilla on suuri vaikutus myos rakennuksen energiankulutukseen koko sen
elinkaaren ajan. Suunnittelussa tehdyt ratkaisut maarittelevat myos rakennuk-
sesta koituvia ymparistovaikutuksia. Ymparistotavoitteiden saavuttamisen kan-
nalta on tarkeaa, ettd rakennuskanta on kestava, koska Suomen kasvihuone-
paastoista kolmannes tulee rakennuksistamme ja kokonaisenergian kulutukses-
takin osuus on noin 40 prosenttia. Ymparistosertifiointijarjestelmat ovat hyvia

tydkaluja, joilla muun muassa mitataan ja todetaan ymparistétehokkuutta.

Matkailun lisdantyminen kuluttaa luonnonvaroja ja resursseja. Onkin hyva, etta

yha useampi matkailija on entista valveutuneempi ymparistdasioiden suhteen ja
kokeekin vastuullisuutta viestittavan matkailuyrityksen vetovoimaisempana. Ta-
man pitaisi viimeistaan lisata matkailuyrittgjien motivaatiota panostamaan ener-

giatehokkuuteen ja ekologiseen kestavyyteen. Erilaisten ymparistojarjestelmien,
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kuten esimerkiksi ekokompassin avulla, yritys pystyy ottamaan ymparistdasiat
jarjestelmallisesti huomioon toiminnassaan. Ymparistovastuullisuuden todenta-
minen lisaa yrityksen erottuvuutta, nostaa profiilia ja tekee yrityksesta kilpailuky-

kyisemman.
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Liite 1: Asiantuntijahaastattelun kysymykset

1. Mita energiatehokkaita ja ekologisesti kestavia ratkaisuja
teette/huomioitte?
a) Suunnitteluvaiheessa
b) Rakennusvaiheessa

c) Kayttovaiheessa

2. Millaisia muutoksia nadissa asioissa on tapahtunut esimerkiksi vii-

meisen kymmenen vuoden aikana?

3. Tulevaisuuden nakymat?
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Liite 2: Vinkkeja matkailuyrityksen energiatehokkuuden parantamiseen

Lammitys
- Lammitysjarjestelmaa rakennukseen valittaessa on hyva hankinta- ja
kayttokustannusten lisaksi ottaa huomioon ymparistoystavallisyys ja mil-
laiset energiakustannukset tulevat olemaan rakennuksen valmistuttua ja
tulevaisuudessa. Lammityskustannuksia voidaan tehokkaasti laskea esi-
merkiksi ilmalampopumppujen avulla. Lammityslaskusta voidaan niiden
avulla poistaa yli 50 prosenttia. Tama voi tarkoittaa isossa kiinteistossa
tuhansien, jopa kymmenien tuhansien eurojen suuruisia summia.
- Erilaisia lampépumppuija:
o llmalampoépumput
o llma-vesilampopumput
o Maalampopumput
Valaistus
- Valaistuksena kannattaa kayttaa led-valoja. Ne ovat erittain energiate-
hokkaita ja tulevat pitkan kayttoikansa ansiosta myos kustannustehok-
kaiksi. Led-valaistuksella voi hoitaa rakennuksen sisa- ja ulkovalaistuk-
sen, joten se on monikayttdinen ja pudottaa huomattavasti sahkonkulu-

tusta valaistuksen osalta.

limanvaihdon-, jate- ja hukkalammon talteenotto ja hyodyntaminen
- Kotitalouksissa ja yrityksissa syntyvan lammon talteenotto ennen ilman
poistumista ulos on helppo toteuttaa ja siihen onkin jo kehittyneita lampo-
pumppuratkaisuja. Esimerkiksi ilmanvaihtokoneissa on lammontalteen-
otto-ominaisuus, joka toimii siten, etta lampoa otetaan talteen poistu-

vasta huoneilmasta ja silla lammitetaan sisalle tulevaa ilmaa ulkoa.

Energian varastointi
- Energian varastoiminen kehittyy vauhdikkaasti ja 2020-luvun aikana sen
kehityksessa tullaan ottamaan isoja askelia. Akkuteknologian kalleudesta
johtuen esimerkiksi aurinkoenergian varastoiminen on viela ollut hieman

haasteellista.
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Alykis ohjaus

Erilaiset tilat kiinteistossa vaativat useimmiten my0s erilaisia lampdatiloja
ja tilakohtaisella automaattisella ohjauksella voidaankin saavuttaa tassa
huomattavia saastoja. Alykkaalla ohjauksella lammityksen hallitseminen-

kin on helpompaa.

Eristys

Vanhemmissa kiinteistdissa suuri osa lammitysenergiasta voi poistua
huonon eristetyn katon ja seinien seka ilmavuotojen kautta. Mikali kiin-
teistoa remontoidaan ja eristys kiinteistossa on puutteellinen, kannattaa
eristykset tehda remontin yhteydessa ja nain parantaa energiatehok-

kuutta.

Erilaisia lammon- ja energianhankintaratkaisuja:

Kaukolampo
Lampopumput
Aurinkolampd
Aurinkosahko
Uusiutuva sahkoenergia
Biopolttoaineet

Pienvoimalat

Hyvakuntoisia Oljykattiloita ei kannata vieda kaatopaikalle, koska esimerkiksi ko-

vimmat pakkaspiikit kannattaa hoitaa niilla ja nain estaa tehontarpeen piikit,

jotka aiheutuvat lammityksesta. Lampopumput voivat toimia rinnalla energian-

saastajina. Biopolttoaineet voivat tulevaisuudessa korvata 6ljyn. Siina vai-

heessa nykyisia kattiloita on mahdollista virittaa ja kayttaa ekologisena lammon-

lahteena. Aurinkoenergian hyddyntaminen kasvaa nopeasti. Auringon tuotta-

malla sahkolla voidaan energiatehokkaasti hoitaa esimerkiksi kiinteistojen viilen-

nys ilmalampoépumpuilla. (Lamp6 Ykkénen 2019.)

Muita energiaa ja vetta saastavia ratkaisuja ovat muun muassa:

Kylmalaitteissa, pyykinpesukoneissa ja muissa sahkolaitteissa kannattaa
suosia energiatehokkaita A-luokan laitteita.

Laitteiden saadot ja aikaohjaukset on tarkistettava saanndllisesti ja suori-
tettava niissa asianmukaiset huollot.

Sahkosilmalla varustettujen hanojen ja urinaalien kaytto.
Saatosuuttimien asentaminen hanoihin ja suihkuihin.

Verkoston ja vedenpaineen saataminen optimaaliseksi.
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