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1. Johdanto

Toimintaterapiaryhmat ovat aiheena kuntoutuksellisesti ja yhteiskunnallisesti
ajankohtainen. Esimerkiksi Kela on edellisessa kilpailutuksessaan hyvaksynyt
palveluntuottajiksi useita ryhmamuotoisen terapian tuottajia. Tukea toimintate-
rapiaan on myonnetty vuosi vuodelta enemman. Lukemat osoittavat noususuh-
danteen, kuntoutusta tarvitaan ja kuntoutusta myoénnetaan jatkuvasti enemman.

(Kelasto 2013.)

Sosiaali- ja terveysministerio on linjannut, ettd kuntoutuksen tulisi edistdaa ihmis-
ten toimintakykya, itsendistd selviytymista ja hyvinvointia, seka lisata osallistu-
mismahdollisuuksia ja ty6llistymista (Sosiaali- ja terveysministerio 2014). Toi-
mintaterapian yleisid, keskeisia tavoitteita ovat toiminta- ja ty6kyvyn edistami-
nen ja yksilon omaan elamaan osallistuminen (Toimintaterapeuttiliitto 2013).
Eniten kuntoutetaan talla hetkella tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavia hen-
kil6itd, mutta yha enemman myos henkil6itd, joilla on mielenterveysongelmia
(Sosiaali- ja terveysministerio 2014). Joka kolmas suomalainen sairastaa mielen-
terveyden hairion elamansa aikana. Maailman terveysjarjesto WHO ja Euroopan
Unioni ovat kiinnittaneet huomiota lansimaissa runsaasti esiintyviin mielenter-

veyden ongelmiin. (Duodecim 2014.)

Luonnolla on harmonisoivia ja eheyttavia vaikutuksia terveyteen. Luonnossa to-
teutettava toiminta sopii hyvin kuntoutukseen ja toimintaterapeuttien kaytta-
maksi menetelmaksi. (Wahlstrém 2008.) Aiemmissa opinndytetoissa luontoon
liittyvaa kuntoutusta on kasitelty muun muassa elvyttiavan luonnon ja Green Care
-ndkokulman kautta sekd elamystoiminnan kautta psykiatrisessa kuntoutukses-
sa. Omassa opinndytetydssani haluan tuoda esiin kuntoutujien danen ja analy-
soida heidan subjektiivisia kokemuksiaan toimintaterapeuttisesta luontotoimin-
nasta. Pyrin ammentamaan valikoituja seikkoja luonto- ja elamyskuntoutuksen
teorioista ja perehtymaan nimenomaan rakentamattoman lahiluonnon hy6dyn-

tamiseen.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Tydssa analysoin mielenterveyskuntou-

tujilta keraamaani palautetta luonnossa toteutetusta toimintaterapiaryhmasta.



Aineisto perustuu kevaalla 2014 toteutettuun projektiin yhteistydssa Suvimaen
Klubitalon kanssa. Pilottiprojektissa suunnittelimme ja toteutimme kolme toi-
mintaterapiaryhmakertaa Keski-Suomen luonnossa yhdessa Klubitalon jasenten
kanssa. Projekti lahti liikkeelle pitkdan muhineesta ajatuksestani hydodyntaa
luontoymparistoa toimintaterapiassa ja Suvimden Klubitalon innokkuudesta olla
mukana ehdottamassani pilottiluontoisessa projektissa. Opinndytetydssa kasitte-
len lisdksi taustateorian kautta kyseisen ryhman kannalta oleellisia aiheita. Poh-

din myd6s ryhmapalvelun kehittamista jatkossa.

Suunnitelmissani on tuottaa pilotoitua ryhmapalvelua joko yrittdjana tai vieda
palvelu mukana minut tyéllistavaan yritykseen. Palvelun toteutusta tukevat
aiemmin suorittamani ammattitutkinnot luonto- ja ymparistéalan perusopinnot
seka kansainvalinen erdopastutkinto. Kyseinen opintokokonaisuus yhdistettyna
vuosien tyokokemukseen ja toimintaterapeutin ammattikorkeakoulututkintoon
antaa minulle hyvat valmiudet terapeuttiseen tyoskentelyyn ryhman kanssa

luonnossa.

2. Toimintaterapia kuntoutusmuotona

Toimintaterapia on asiakaskeskeistd, tavoitteellista kuntoutusta, jolla pyritaan
edistdmdan hyvinvointia toiminnan kautta. Toimintaterapian keskeisena tavoit-
teena on mahdollistaa ihmisen osallistuminen oman eldman jokapdivaisiin toi-
mintoihin. Tdma tapahtuu joko edistamalla asiakkaan henkilokohtaisia valmiuk-
sia toimintaan osallistumiseksi tai muokkaamalla toimintaa tai ymparistoa tu-

kemaan paremmin toiminnallista osallistumista. (WFOT 2012.)

Toimintaterapeuttinen kuntoutus perustuu asiakkaan ja toimintaterapeutin vali-
seen yhteistyohon ja vuorovaikutukseen. Toimintaterapian suunnittelua ja toteu-
tusta ohjaavat toimintaterapeuttien eettiset periaatteet, joihin kuuluvat muun
muassa asiakaslahtdisyys, tasa-arvo, luottamuksellinen vuorovaikutussuhde,
kunnioitus asiakasta ja tyoyhteis6a kohtaan seka rehellisyys. Lisaksi kaikilla so-
siaali- ja terveysalan tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus. Tyon tekemiseen tulisi

kuulua my6s ammatillinen kehittyminen. (Toimintaterapeuttiliitto 2013.)



2.1 Toiminnan merkitys

Toiminnan madarittelyja on toimintaterapian kehittyessa ollut useita, melkein
yhta paljon kuin teoreetikkojakin. Toiminnan paradigma on ohjannut ajattelua
eri aikakausilla eri tavoin. Toimintaa on kuvailtu esimerkiksi tavallisten arkisten
asioiden tekemiseksi, mille ihmiset antavat merkityksen omaan fyysiseen ja so-
siokulttuuriseen taustaansa peilaten. Useimmat maaritelmat tukevat ndkemysta
siitd, ettd toimintakasite sisaltda paivittdisen elaman askareet, vapaa-ajan seka
tuottavan tekemisen osa-alueet. Paivittdisen elaman askareina nahdaan itsesta
huolehtiminen ja arjen toiminnot esimerkiksi siivoaminen ja laskujen maksami-
nen. Vapaa-ajaksi toiminnaksi katsotaan asiat, mita henkil6 tekee omaksi mielik-
seen, kuten harrastaminen ja juhliminen. Tuottavaa tekemista ovat esimerkiksi

ty0 ja opiskelu. (Kielhofner 2009, 44-45.)

Kielhofner (2009) ndkee toiminnan ydinrakenteen koostuvan kolmesta osa-
alueesta, jotka ovat ihminen, tekeminen ja ymparisto. Toiminta syntyy tuloksena
ndiden osa-alueiden vuorovaikutuksesta. Toiminta on siis laajempi kasite kuin
pelkka teko tai tekeminen. Toiminta eroaa tekemisesta siten, etta toimintaan liit-
tyy aina tarkoitus ja merkitys. Ihmisen keho ja mieli tarvitsevat toimintaa ja toi-
minnan merkitys terveyden kannalta on oleellisen tirkea. Toiminta nahdaan yh-
tend perustarpeena, jota ilman ihminen voi sairastua. Merkitykselliseen toimin-
taan osallistuminen tekee eldimastd mielekasta ja tarkoituksenmukaista elaa.

(Kielhofner 2009.)

Yhdysvaltalainen Gary Kielhofner on tutkijakollegoidensa kanssa kehittanyt kan-
sainvalisesti tunnetun ja ammatillista hyvaksyntda saaneen toimintaterapian
mallin nimeltd Model of Human Occupation eli Inhimillisen Toiminnan Malli. Mal-
li auttaa kokonaisvaltaisella tavalla jasentamaan ihmisen toimintaa, tarjoten teo-
reettisen viitekehyksen seka kdytannon tydkaluja toimintaterapeutin tyohon.
Inhimillisen toiminnan malli on kdytannollinen ja asiakaslahtéinen malli, jossa
toiminta on keskeisessa asemassa. Se ei ole kulttuurisidonnainen, vaan toimiva
malli kansallisuudesta ja kulttuurista riippumatta. Malli perustuu laajapohjaiseen
tutkittuun tietoon ja toimintaterapeuttien antamaan palautteeseen. Tutkimukset

ovat kolmen vuosikymmenen ajan toistuvasti osoittaneet Inhimillisen toiminnan



mallin patevyyden (validiteetti) ja luotettavuuden (reliabiliteetti) toimintatera-

piamallina. (Kielhofner 2008, 1-4.)

Inhimillisen toiminnan malli kuvaa ihmiseen liittyvid ominaisuuksia tahdon, tot-
tumuksen ja suorituskyvyn kautta (Kuvio 1). Tahto sisaltda henkilokohtaiset
ominaisuudet ja toimintaan motivoitumisen, tottumus sisaltda henkilon tavat ja
toiminnallisen roolin, jonka pohjalta han toimii seka suorituskyvyn, joka kuvaa
henkilon valmiuksia toimintaan. [hminen on tirkea osa toiminnan muodostumis-
ta ja kuvastaa mallin asiakasldahtdisyytta. Toimintaan vaikuttavia tekemisen taso-
ja ovat yksilon taidot, toiminnallinen suoriutuminen ja toimintaan osallistumi-
nen. Taidot ja suoriutuminen vaikuttavat toiminnan muodostumiseen ja osallis-
tuminen on edellytys toiminnan toteutumiselle. Toimintaan vaikuttavat aina
myos fyysinen ja sosiokulttuurinen ymparisto. Toiminnan kokemukset vaikutta-
vat ajan myota henkilon toiminnallisen identiteetin muodostumiseen ja patevyy-
den tunteeseen toimijana. Kaikki osa-alueet vaikuttavat siihen, miten henkilo
pystyy mukauttamaan omaa toimintaansa suhteessa ymparistoon. (Kielhofner
2008, 12-22))

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallin keskeiset kasitteet.

Toiminnallinen
mukautuminen!

Tahto
Tottumus
Suorituskyky

Toiminnallinen
identiteetti

Toiminnallinen
pétevyys

E Ympéaristo i

Inhimillisen toiminnan malli

(Kasitteet: Gary Kielhofner, 1980. Grafiikka: Munchkin, 2014)



2.2 Mielenterveyskuntoutujien toimintaterapia

Mielenterveys on ihmisen voimavara, jonka avulla han selviytyy hankalista ela-
mantilanteista, joita vaistimatta ihmiseldmaan kuuluu. Ihmisen ja ympariston
vuorovaikutuksella on merkitystd hyvinvointiin ja psyykkiset voimavarat muok-
kaantuvat lapi elaman. Mielenterveys on hyvinvoinnin perusta, joka mahdollistaa
ongelmatilanteiden kasittelyn. (Mielenterveysseura 2014.) Psyykkiset mielen
hairiét ovat ihmiselle tilapdisina ja lievassa mittakaavassa normaaleja, yleisia
ilmiodita. Tavallisimpia oireita ovat jannittyneisyyden ja levottomuuden tunteet ja
unettomuus. Tilapaista ahdistusta voivat aiheuttaa pelot, epavarmuus, ristiriidat
ja masentuneisuuden kokeminen, joka on mielialan laskemisesta johtuva yleinen
tunne. Kuormituksen kasvaminen liian suureksi voi uhata mielenterveytta. Mikali
oireita on runsaasti, voidaan usein todeta diagnosoitavissa oleva mielentervey-
den hdirio. Oikean diagnoosin avulla on mahdollista valita sopiva hoito kuhunkin
hairioon. Sairastuessa mielenterveyden hairio vaikuttaa merkittavasti henkilon
toimintakykyyn ja eldamanlaatuun. Vakavissa mielenterveyshairioissa toiminta-

kyky voi kadota ldhes kokonaan. (Duodecim 2014.)

Mielenterveyskuntoutujien toimintaterapian tavoitteena on auttaa ihmista mu-
kauttamaan omaa toimintaansa ja ymparistodan tarkoituksenmukaisiksi ja ela-
manhallintaa tukeviksi. Ndin ihminen voi kokea oman elamdnsa merkityksellise-
na ja kykenee muutosten myo6ta osallistumaan sosiaalisiin rooleihin itsedan ja
toisia tyydyttavalla tavalla. Toimintaterapia keskittyy yllapitamaan ja kehitta-
maan ihmisen mielenterveytta ja toimintakykya kohdistuen ihmisen psyykkisel-
le, fyysiselle ja sosiaaliselle alueelle. Toiminnan kautta mielenterveyskuntoutujat
voivat 10ytaa iloa, virkistystd, voimavaroja ja ongelmanratkaisutaitoja arkeensa.
Toiminta auttaa kuntoutujaa muodostamaan positiivista kasitysta itsesta toimi-
jana ja selkiinnyttimaian oman toiminnan vaikutusta ymparistéon. (Salo-

Chydenius 1997, 34-35)

Lansimaissa terveyteen liittyvista haitoista yli 20 % on mielenterveyden hairidi-
td. Depressio eli masennus on merkittdva kansanterveysongelma yleisyytensa
takia. Muita mielenterveyden hairi6itd ovat muun muassa ahdistuneisuushairiot,

skitsofrenia, dementia, psykoosit, persoonallisuushairiot ja paihderiippuvuus.



Tyypillisena nykypdivan oireyhtymana on tyéouupumus eli burn out, joka sijoit-
tuu oirekuvaltaan ahdistuneisuuden ja depressioiden vialimaastoon. Masennus
lienee ensimmadinen mielenterveyden hairio, jota kohtaan yleiset asenteet ovat
muuttuneet asiallisiksi ja hyvaksyviksi. Masennusta tulisi hoitaa pitkdkestoisesti
ja intensiivisesti paneutuen asiakkaan ongelmiin monipuolisesti. Laadukkaalla
hoidolla voitaisiin parantaa depressiopotilaiden toipumisennustetta ja vihentaa
sairauspdivien ja eldkeratkaisujen maaraa. Mahdollisuuksia hyvan hoidon kehit-

tamiseen on edelleen. (Duodecim 2014).

3. Miksi luontoon?

Nayttéon perustuva tyoote on yksi toimintaterapian ja kuntoutuksen kulmakivis-
ta (Toimintaterapeuttiliitto 2013, Kaypahoitosuositus 2013). Kotimainen tutki-
mustieto kuvaa luonnon vaikutuksia ihmiseen yleisella tasolla. Suomessa luon-
tomenetelmien kdyttdmista nimenomaan toimintaterapiassa ei ole viela tutkittu.
Kansainvalisella tasolla tietoa luonnon hyddyntamisesta kuntoutuksessa ja toi-

mintaterapiassa l60ytyy enemman.

3.1 Tutkittua tietoa Suomesta

Eko- ja ymparistopsykologia monien muiden tieteenalojen ohessa on tutkinut
luonnon vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. Vahvaa naytt6a on siitd, ettd luonto-
ympdristo vaikuttaa myonteisesti ihmisten terveyteen erilaisin tavoin (Salonen
2011, 23-25.) Tutkimusten mukaan luontoyhteys on ihmiselle niin merkittava
kokemus, ettd se nopeuttaa sairauksista parantumista ja kuntoutumista. Esimer-
kiksi mielenterveyden hairidissa masennuksen, ADHD:n ja stressin on todettu
helpottavan luontoterapian keinoin. Sairaalassa leikkauspotilaat kuntoutuvat
nopeammin, jos he saavat katsella ikkunasta metsaan sen sijaan, etta tuijottaisi-
vat seindan. Nain ollen luonnon hyédyntaminen kuntoutuksessa olisi myds ta-
loudellisesti tehokasta. Kasvatustieteen lisensiaatin, psykologi Riitta Wahlstro-
min mielestad tarkeda olisi oivaltaa luonnon monipuolisuus kuntouttavana ele-
menttind. Luonto ohjaa meita liikkumaan, tuntemaan itsedmme ja tunteitamme

seka kiinnostumaan maailmasta. (Wahlstrom 2008.)



Luonnon vaikutuksia ihmisiin voidaan tarkastella myds fysiologisella tasolla.
Tunnetuimpia ilmi6té on, ettd luonto saa verenpaineen laskemaan, sydamen syk-
keen asettumaan sopivalle tasolle ja lihakset rentoutumaan. Nama fysiologiset
vaikutukset saavat ihmisen kehon rauhoittumaan ja stressin lieveneméaan. Nyky-
yhteiskunnan informaatiotulvalle vastapainona luonto saa my6s mielen rauhoit-
tumaan ja palautumaan keskittymiskykyiseksi, silla luonto houkuttaa pysahty-
maan kauneutensa darelle. Luonnossa lasnaolemisen kokemus saa ihmisen va-
pautumaan ja irrottautumaan arjen mahdollisista pulmista. Tutkimuksissa on
my0s huomattu, ettd luonnossa on vaikeampi tuntea vihan tai pelon tunteita, silla

luonto vaikuttaa mielialaan positiivisesti. (Green Care Finland 2013.)

Ekopsykologi Salonen (2010) kayttaa psyykkisesti vaikuttavista luontoymparis-
ton kokemuksista termeja elvyttdvd ja terapeuttinen luontokokemus. Hinen mu-
kaansa elvyttava vaikutus on vahvistava, virkistava, selkiinnyttava tai rentoutta-
va. Se voi olla my0ds mielenterveytta yllapitdva ja sairauksia ennaltaehkaiseva
elementti. Elvyttavaan vaikutukseen voi liittya esimerkiksi itsetunnon kohene-
minen, jaksamisen paraneminen tai ylipaatdan psyykkisen stressin ja kuormituk-
sen helpottaminen. Luontoympadristossa voi siis elvyttavan kokemuksen kokea
kuka tahansa. Terapeuttisesta luontokokemuksesta voidaan puhua, kun taustalla
on jokin psyykkinen hairio tai sairaus, jota pyritdan kuntoutuksella helpotta-
maan. Vaikka luonto voi jo ymparistona toimia terapeuttisena kokemuksena, on
ammattitaitoisella terapeutilla oma roolinsa ja tarkeytensa kokonaisuudessa.
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta jo lyhytkin oleilu luonnossa vaikuttaa positii-
visella tavalla mieleen. Kuitenkin luontokokemuksen kestolla on merkitysta sen
vaikuttavuuteen: mikali kielteisia oireita on jo olemassa, hyotyy henkil6 pitka-

kestoisemmasta luonnossa oleskelusta enemman. (Salonen 2010, 60-62.)

3.2 Tutkittua tietoa ulkomailta

Kirjallisuuskatsaus
Luontomenetelmien hyddyntamisesta kuntoutuksessa on tehty kansainvalinen
kirjallisuuskatsaus. Tekijoiden mukaan tutkimuksia aihepiirista l6ytyi pienehko

maard, mutta kohtuullisen luotettavia laadultaan. Kirjallisuuskatsaukseen otet-



tiin mukaan seka laadullisia ettd maarallisia tutkimuksia. Osa materiaalista oli
satunnaistettuja vertailututkimuksia ja osa ei. My0s havaintotutkimuksia, syste-
maattisia katsauksia ja meta-analyyseja oli mukana. Terapiat olivat hyvin erilai-
sia luontoon perustuvia interventioita, kuten era- ja seikkailuohjelmia, ulkoi-
luaktiviteetteja, nuorten erdkisahaasteita, ohjattuja puutarhakéavelyja, puutarhan
hoitoa, kotoa lahiymparist6on suuntautuvaa ulkoilua, kolmen pdivan eraretkia ja
erilaisia yhdistelmaterapioita edelld mainittujen kanssa. (Annerstedt &

Wahrborg 2011.)

Kirjallisuuskatsauksen mukaan erddssa tutkimuksessa raportoitiin merkittavasta
yhteistyokyvyn lisddntymisestd, mutta seurannassa kuukauden jdlkeen tulokset
eivat olleet enda samalla tasolla. Toinen tutkimus kuvasi painonpudotuksen ol-
leen parhaimmillaan kymmenen kuukautta intervention jdlkeen ja interven-
tioryhman olleen kontrolliryhmaa tyytyvaisempi tuloksiin. Nuoriin kohdistunut
tutkimus kuvasi luontointervention yhdessa ryhmaterapian kanssa tuottaneen
erittdin hyvia tuloksia kayttaytymisen suhteen, myos vuoden seurannan jalkeen.
Eraan PTSD (jalkitraumaattinen stressireaktio) - ryhman interventio ei osoitta-
nut merkittavia muutoksia. Kuusi muuta tutkimusta kuvasivat merkittavia tulok-
sia heti luonto- tai seikkailuintervention jalkeen ja jalkiseurannassa jopa vuoden
paasta. Erityisesti perheilla luontoterapian ja perheterapian yhdistelma tuotti
merkittdvia tuloksia useilla osa-alueilla, kuten perheen toimivuus, nuoren kaytos,
mielenterveys, koulumenestys ja sosiaaliset suhteet. Myds seuranta osoitti tulos-
ten pysyneen ainakin osittain. Perheiden lisdksi kaksi muuta yhdistelmaryhmaa
osoittivat merkittavaa edistysta heti intervention jalkeen ja edelleen vuoden
paasta. Kahdessa seurantaryhmassa oli todettu vihan kokemisen vihenemista

merkittdvassa maarin. (Annerstedt ym. 2011.)

Kokonaisuudessaan tulokset olivat kirjallisuuskatsauksen mukaan positiivisia.
Suuri maara erilaisen diagnoosin omaavia ihmisia hyotyi merkittavasti erilaisista
luontoterapioista. Seka henkiselld, sosiaalisella, psykologisella etta fyysisella
puolella tapahtui osalla vertailuryhmista merkittdvaa edistysta ja sairauden oi-
reet vahenivat huomattavan paljon. Terveydentila parantui 26 koehenkil6lla
29:sta. Tulokset olivat ylipaataan parempia valittomasti intervention jalkeen,

kuin seuranta-ajalla, joka saattoi ulottua yli vuoden. Meta-analyysit osoittivat
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keskitasoisen vaikuttavuuden luonnossa toteutetuissa interventioissa. Ainoassa-
kaan tutkimuksessa ei ollut havaittu negatiivisia vaikutuksia interventioista. Kus-
tannustehokkuudesta ei saatu tarpeeksi tietoa, joten siita ei voitu vetda johtopaa-
toksid. Ainoastaan yhdessa tapauksessa oli tutkittu aihetta. Seikkailuterapia oli
ollut kroonisten mielenterveyspotilaiden hoidossa kustannustehokkaampaa kuin
sairaalahoito. Kansanterveyden nakokulmasta luontomenetelmia voisi hyodyn-
taa enemman. Lupaavat positiiviset tulokset luontoterapian vaikuttavuudesta
kannustavat kdytannon tasolla kokeilemaan ja toteuttamaan terapiaa luonnon

olosuhteissa. (Annerstedt ym. 2011.)

Luontointervention vaikutuksia koettuun hyvinvointiin

Skandinaavinen tutkimus (2013) paljastaa luontointervention konkreettisia vai-
kutuksia koettuun suoriutumiseen paivittdisista toiminnoista kuntoutusjakson
jalkeen. Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti muutoksia kognitiivisen, emotio-
naalisen ja fysiologisen kunnon osalta, muutoksia masennuksen ja ahdistuksen
tasossa koetusta stressitasosta, tyokykyisyytta ja tyohon paluuta, asiakkaan ko-
kemuksia kuntoutuksesta ja opittujen asioiden siirtdmista osaksi arkipaivaa.
Tutkimukseen osallistui 21 henkil64, jotka kdrsivat stressiperdisestd mielenter-
veyshairiosta ja jotka olivat olleet keskimaarin useita vuosia sairaslomalla. Mo-
niammatilliseen kuntoutusryhmaan kuuluivat toimintaterapeutti, fysioterapeutti,
psykoterapeutti ja puutarhuri. Kolmen kuukauden kestdvan kuntoutuksen ajan
ryhmatoimintaa johti toimintaterapeutti avustajanaan puutarhuri. Fysiotera-
peutin ja psykoterapeutin kanssa osallistujilla oli yksilotapaamisia. Kaikki toi-
minta tapahtui rajatulla kahden hehtaarin luontoalueella, johon oli rakennettu
tunnelmaltaan ja kasvistoltaan erityylisiad osioita. (Palsdottir, Grahn & Persson

2013))

Tulokset osoittivat merkittavia muutoksia koetussa arjen hyvinvoinnissa seka
luontointervention jalkeen ettd vuoden paasta seurantakartoituksessa. Osallistu-
jat olivat tulleet tietoisemmiksi omista tarpeistaan ja tuntemuksistaan. Monet
olivat huomanneet kiireisen eldman aiheuttavan heille paineita ja hyvdksyneet
nyt rauhallisemman, omatahtisen elamantyylin itselleen. Terveys oli merkitta-
vasti kohentunut muun muassa lihaksiston, hermoston ja mielen osalta ja stres-

sioireet olivat kaikilla tutkittavilla vihentyneet. Kuntoutujat viettivat aiempaa



11

enemman aikaa luonnossa, tehden esimerkiksi pitkia kavelylenkkeja metsassa tai
hoitaen puutarhaa. My6s kuntoutuksessa kaytettyja luovia toimintoja tutkittavat
olivat omaksuneet osaksi arkeaan. Osa oli elvyttanyt vanhoja luovia taitoja ja osa
oppinut taysin uudenlaisia asioita. Sosiaalinen vuorovaikutus oli lisddntynyt kun-
toutujilla, ja he olivat osallistuneet jopa harrastuksiin ja erilaisille kursseille tai
liittyneet johonkin yhdistykseen. Osa kertoi nyt pitdvansa kiinni siita, etta tapaa
ystavidan saannollisesti. Tyoeldmaan tai opintojen pariin oli palannut tutkittavis-
ta kymmenen, 1dhinna idltaan nelikymppisen kieppeilla olevaa henkiloa. Kaksi
henkil6a olivat ikdnsa vuoksi eldkdityneet (+65v), yksi henkilo oli kuollut ja kaksi
jatti vastaamatta, eli jaljella olevista tutkittavista kuusi henkil6a ei ollut kyennyt
palaamaan ty6elamaan vuoden sisdlla kuntoutuksesta. Koettu tyytyvaisyys ja
patevyyden tunne paivittdisista toiminnoista suoriutumiseen oli luontointerven-
tion jalkeen huomattavasti lisddntynyt kuntoutujilla kaikilla mitatuilla tavoilla.

(Palsdottir ym. 2013.)

4. Elamys osana luontotoimintaa

4.1 Elamyksen merkitys

Koettu asia on elamys, kun kokemuksessa on jotain, mika todella koskettaa ja on
tunnetasolla merkityksellista kokijalle. Elamys on aktiivinen ja valittdmasti eletty
tunne tai havainto, eikd vain ulkomaailman passiivista vaikutusta. Se, minka ih-
minen kokee elamyksellisena asiana, on hyvin henkilékohtaista ja voi olla seka
negatiivinen tai positiivinen kokemus. Elamyksen sisilto ei ole rajattu vaan ela-

myksen voi kokea monenlaisista asioista. (Latomaa & Karppinen 2010, 21-27.)

Psykiatrisessa kuntoutuksessa elamystoiminta on osoittautunut hyvaksi terapia-
valineeksi. Positiiviset kokemukset ja elamykset antavat rohkaisevia mahdolli-
suuksia itsensa ja pelkojensa kohtaamiseen, yhdessa tekemiseen ja voimavarojen
loytymiseen. Myos negatiiviset kokemukset voivat olla kasvattavia. (Cavén 1998,
Raty 2011, Telemaki 1998.) Elamyksellisilla menetelmilla on mahdollista kasvat-
taa ja kehittaa niin tiedollista, emotionaalista, sosiaalista, psyykkistd, hengellista

kuin fyysistakin puolta itsessaan (Raty 2011). Elamyksen kautta oppiminen voi
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joskus tapahtua nopeammin kuin muita terapiamenetelmia kayttamalla (Turu-

nen 2013).

Toimintaterapeutti ja tutkija Sini Cavén (1998) nimittdaa kayttamidaan elamyksel-
lisid menetelmia terapeuttiseksi seikkailuksi. Hinen mukaansa oleellista toimin-
nassa on myonteinen asenne eldmaa kohtaan, silla silloin on mahdollista kayttaa
omia voimavarojaan haasteiden ratkaisemiseksi. Tarkeaa on siirtya pois oirekes-
keisyydesta ja kannustaa kuntoutujia kidyttdmaan toimivia, terveita puolia itses-

saan. Onnistumisten ja elamysten kautta on mahdollista vahvistaa positiivisen

identiteetin muodostumista ja omaa eldmanhallintaa. (Cavén 1998.)

Psykiatrisessa tyossa on kansainvalisesti kdytetty elamys- ja seikkailumenetel-
mid. Yhdysvalloissa on tutkittu seikkailua mielenterveystyossa ja saatu merkitta-
via tuloksia positiivisista muutoksista useilla psykiatrisilla testeilla mitattuna.
Erityisesti laitostuminen on vahentynyt. (Cavén 1998, 62-63, 75-76.) Suomessa
eldmys- ja seikkailutoiminnan kdyttamisesta psykiatrisen kuntoutuksen mene-
telméana on kokemusta esimerkiksi Tampereen Pitkdniemen sairaalan EVA-
yksikdssa ja Ylaneen Kuntoutus ja Kehittdmiskeskus Huvituksessa. Kokemukset
ovat olleet erittdin positiivisia seka asiakkailla, ettd henkilokunnalla. (Turunen

2013, Virtanen 2011.)

4.2 Elamyspedagogiikan kulmakivet

Elamyspedagogiikalla tarkoitetaan menetelmaa, jossa kokonaisvaltaisen elamyk-
sen kokemisen kautta pyritaan mahdollistamaan yksilon oppimista ja kasvua.
Keskeisend ajatuksena on, ettd yksil6 ottaa vastuun oman elaméansa ja ymparis-
tonsa toimijana. Elamyspedagogisessa toiminnassa tarjotaan mahdollisuuksia
itsensa haastamiseen ja siten myos itsensa voittamiseen. Usein luonto toimii
elamyspedagogisena oppimisymparistona. Kokemuksellisuus ja kokonaisvaltai-
suus ndhdaan oppimisen ja kasvun kulmakivina. Taustalla on ndkemys ihmisesta
ajattelevana, tuntevana ja tekevana kokonaisuutena ja se, etta jokaisella on po-
tentiaalia kehittya. Palautekeskustelut kuuluvat oleellisesti elamyspedagogiseen
toimintaan. Niiden kautta pyritaan ankkuroimaan uudet opit osaksi arkea. Haas-
teista selviytyminen ohjatussa toiminnassa antaa voimia ja valmiuksia kohdata

mutkikkaita tilanteita myo6s arkieldmassa. (Outward Bound Finland 2011.)
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Elamyspedagogiikan isdna pidetddn saksalaista Kurt Hahnia. Han kehitti elamys-
pedagogisen menetelman tukemaan nuorten kasvatusta kokonaisvaltaisesti.
Hahn oli huolissaan nuorten etdantymisesta liikunnasta ja kidentaidoista. Hinen
mielestdadn nuoret tarvitsivat vahvistusta useilla eldaman osa-alueilla, kuten muis-
tin ja mielikuvituksen kayttamisessa, aloitteellisuudessa ja yhteistyon tekemises-
sd. Myo0s yleinen kiinnostus ymparistoa kohtaan oli puutteellista. Hahn uskoi, etta
kokemuksellinen oppiminen ja aito yhteisty0 saisi nuoret kantamaan vastuuta

itsestadn, muista ihmisista sekd ymparistosta. (Raty 2011, Telemaki 1998.)

5. Miksi ryhmamuotoista terapiaa?

Ryhmadn kuuluminen on luonnollinen osa eldamaa ja se voidaan nahda ihmisen
perustarpeena. Ryhmassa toimimisen taitoja ja vuorovaikutusta ihminen tarvit-
see elamassaan pdivittdin. Ryhma voidaan maaritelld olevan joukko yksiloita,
joilla on yhteinen pddmaara ja jotka toimivat keskenddn vuorovaikutuksessa sen
saavuttamiseksi. Schwartzberg (2008) maarittelee kahden ilmién olevan yhteisia
kaikille ryhmille: sisdltd, joka pitda sisdllaan, mitd tehddan ja sanotaan ja prosessi,
johon liittyy, miten asioita tehddan ja sanotaan. Ryhma on kasitteend kompleksi
ja monitasoinen ilmid, josta l10ytyy paljon dokumentoitua historiaa ja tutkimusta.

(Schwartzberg, Howe & Barnes 2008, 5-6.)

Toimintaterapiassa ryhmamuotoista toimintaa on jarjestetty ammatin alkutaipa-
leelta asti. Howe & Schwartzbergin (2001) tekeman tutkimuksen mukaan, ryh-
mat tarjoavat osallistujille toiminnallisen kokemuksen, joka on todellisuusperus-
tainen ja edistaa henkilon sopeutumista ymparistoonsa. Ryhmamuotoisella toi-
minnalla on seka laadullisia ettd maarallisia vaikutuksia vuorovaikutukseen.
Osallistumalla kasvua ja muutosta edistaviin ryhméatoimintoihin kuntoutuja voi
hallita ja parantaa omaa toiminnallista patevyyttaan. Tallaisia taitoja tarvitaan
jokapaivaisen elaman hallinnassa. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden kohdata ela-
van elaman tilanteita ja ihmiset pystyvat ryhman avulla toteuttamaan ja paran-
tamaan luonnollista tarvetta sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Schwartzberg ym.

2008, 38-50.)
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5.1 Ryhmain terapeuttiset tekijat

Ryhmatoiminnalla on useita terapeuttisia vaikutuksia (Taulukko 1). Ryhmassa
saa luontevasti harjoitusta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja sitd kautta itse-
luottamus keskustelijana kehittyy. Kokemuksien jakaminen voi innostaa muita
keskustelemaan ja voi 16ytya yhteisia koettuja asioita. Ryhméassa on mahdollista
saada yksilollista ja sosiaalista tukea seka palautetta omasta toiminnastaan. Sa-
mankaltaisuutta tuntemalla voi kokea, ettei huolien kanssa olekaan yksin, vaan
joku toinen on kdynyt lapi samanlaisia asioita. Auttamalla tai neuvomalla voi
huomata osaavansa jotain, mitd toinen ei osaa. Ndin omanarvontunto nousee ja
patevyyden tunne toimijana vahvistuu. Toiminnan Voimaa - teoksessa kuvaillaan
Irwin Yalomin (2005) maarittelemat 11 terapeuttista tekijaa ryhmamuotoisessa

toiminnassa. (Hautala, Himaldinen, Makeld & Rusi-Pyykonen 2011, 166-169.)

Taulukko 1. Ryhman terapeuttiset tekijat

Toivo on erittdin tirked, kantava ja
mahdollistava tekija terapiassa. [Iman
toivoa ihminen ei jaksa yrittaa. Ryh-
Toivon herattdminen massa on mahdollisuus huomata mui-
denkin selvidvan ongelmista, mika
osaltaan lisaa toivoa omasta kuntou-
tumisesta.
Voi olla helpottavaa huomata, etta
muillakin on samankaltaisia ongelmia,
Samankaltaisuuden kokeminen
_ _ ettei olekaan yksin. Hipedn tunne
(universaalisuus)
saattaa vahentya ja kokemuksien ja-
kaminen lisaantya.
Ryhmadssa seka jasenet ettd ohjaaja
voivat valittaa toisilleen ajankohtaista
Tiedon jakaminen
ja oleellista tietoa. Nain oppiminen

monipuolistuu.



Toisen auttamisen kokemus (alt-

ruismi)

Sosiaalisten taitojen

kehittyminen

Perusperhekokemuksen

korjaantuminen

Mallioppiminen

[hmissuhdetaitojen oppiminen

(interpersoonallinen oppiminen)

Mahdollisuus itseilmaisuun

(katarsis)
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Tunne siit3, ettd voi olla avuksi ja hyo-
dyksi toisille, nostaa ihmisen omanar-
vontuntoa. Kasitys itsestaan toimijana
voi kohentua, jos paasee esimerkiksi
opettamaan toiselle jotakin asiaa.
Ryhmassa on turvallista harjoitella so-
siaalista kanssakdymista ja kehittaa
taitojaan. Kuntoutujan itseluottamus
vuorovaikutustilanteissa tulee pa-
remmaksi. Sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen on lasna kaikissa tera-
piaryhmissa.

Ryhma muistuttaa omaan perheeseen
liittyvia sisdistyksid, jotka aktivoituvat
ryhman vuorovaikutustilanteissa.
Seuraamalla ohjaajan ja muiden ryh-
maldisten suhtautumistapoja ja rat-
kaisuja erilaisiin tilanteisiin, voi sa-
maistumisen kautta oppia itselleen
hyvia taitoja ryhman ulkopuolisiakin
elamantilanteita varten.

Muilta saadun palautteen perusteella
ryhman jasenelld on mahdollisuus
ymmartaa omaa kaytostadn, seka tar-
vittaessa muuttaa sita.

Ryhmalaisilla on mahdollisuus ilmais-
ta voimakkaitakin tunnetiloja, ilman

etta siita tulisi vakavia seuraamuksia.
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Ryhman vetovoima on se ilmi6, mika

saa jasenet pysymaan ryhmassa. Se ei
Ryhman vetovoima itsessaadn ole terapeuttinen elementti,
(ryhméakoheesio) mutta on ehdoton edellytys terapeut-

tisen tydskentelyn mahdollistamisek-

si.

Ihmiselon tarkeiden tapahtumien, ku-

ten syntyman ja kuoleman, menetys-
Olemassaoloon liittyvat tekijat

ten ja vaikeuksien kasitteleminen
(eksistentiaaliset tekijat)

ryhmassa antaa voimaa kohdata ky-

seisia ilmioita omassa elamassa.

5.2 Ryhmin koko ja muoto

Ryhmain koko

Ryhmat voidaan jakaa tarkoituksen mukaan toimintaryhmaan ja kasvuryhmaan.
Terapeuttisessa toimintaryhmassa koko voi vaihdella, eikd mitdaan tiukkaa saan-
t6a ole, mika on tdsmalleen hyva ryhméakoko. Ohjaaja paattda ryhméan koosta
madritellen sen ryhman tavoitteen ja osallistujien toimintakyvyn perusteella.
Tavallisin toimiva ryhmakoko toiminnallisessa ryhméassa on 5-10 jasentd, ihan-
teellisena voitaisiin pitda seitsemaa jasenta. (Schwartzberg 2008, 115-116, Hau-
tala ym. 2011.) Ryhmakoon ollessa yli kymmenen jasenta jaa yksiloille liian va-
han mahdollisuuksia osallistua toimintaan kokonaisvaltaisesti. Mikali ryhmakoko
on alle viisi jasentd, korostuu ohjaajan rooli liikaa, eika jasenten valinen vuoro-
vaikutus valttamatta toteudu suurimpana mahdollisena. (Schwartzberg 2008,

115-116).

Avoin vai suljettu ryhma

Avoin ryhma on sellainen, mihin uudet jasenet ovat tervetulleita osallistumaan
milloin tahansa ja toisaalta vanhoja jasenia saattaa lahted ryhmasta. Jasenet siis
vaihtuvat jatkuvasti. Avoimessa ryhmassa ilmapiiri saattaa vaihdella yksiloiden
vaihtuessa ja uusien jasenten esittelemiseen kdytetadn aikaa. Suljetussa ryhmas-
sd jasenet pysyvat ihannetilanteessa samana koko ajan. Tama lisaa luottamuksen

syntymistd ryhmaldisten kesken. Kumpikaan ryhmamalli ei ole yksiselitteisesti
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parempi, vaan oleellisempaa on ryhmamallia valitessa se, mihin tarkoitukseen
ryhma perustetaan ja mika sen sisaltoé on. (Schwartzberg 2008, 8-10.) Ryhma voi
olla myos tdydentyva ryhma, johon on ryhméan edetessd mahdollista ottaa uusia

jasenia (Hautala ym. 2011).

Ohjaaja

Ohjaajan perustehtdva on tarjota ryhmalle rakenne. Ohjaajan rooli riippuu ryh-
man luonteesta ja ryhman tarkoituksesta. Lisdaksi ryhmanohjaajan tehtaviin kuu-
luvat johtamistehtavat, valittdminen, toimintaan rohkaiseminen ja aktivointi seka
merkitysten osoittaminen. Johtamistehtavia ovat ryhman rajojen luominen, ku-
ten sddnnot, toimintatavat ja ajanhallinta. Valittamalla ohjaaja voi osoittaa tukea,
kehuja ja hyvaksyntaa ryhmalaisille. Toimintaan aktivointi pitaa sisdllaan henki-
l6kohtaisen haasteen ottamisen. Ohjaaja toimii mallina ryhmalaisille ja auttaa
osoittamaan esiin nousseita ilmidita. Lisdksi ohjaajan tehtdva on selventaa tarvit-
tavia asioita ja pyrkia tarjoamaan tiedostettuja vaylia kanavoida omia tunteita

ideoiksi. (Hautala ym. 2011.)

5.3 Pilottiryhmdn muodostaminen ja suunnittelu

Ajatus yhteisty6sta Suvimden Klubitalon kanssa syntyi kevaalla 2013 tavatessani
toiminnanjohtajan Ulla Lehtisen. Kerroin hanelle ajatuksistani luonnossa tapah-
tuvasta kuntoutuksesta seka ty6historiastani luonto-oppaana. Toiminnanjohtaja
arveli, ettd heidan jasenilldan voisi olla kiinnostusta osallistua timan kaltaiseen
toimintaan ja etta se voisi olla heille hyodyllista. Klubikokouksessa yhteis6 paatti
olevansa mielellddan mukana. Olin miettinyt mielenterveyskuntoutujia mahdol-
liseksi asiakasryhmaksi, silld oletettavasti heilla ei ole suuria liikkumisen rajoit-
teita, mika on oleellista luontoryhmaan osallistumisessa. Sovimme yhteisesta

projektista Klubitalon kanssa.

Rekrytoin osallistujia ryhmastd laatimani tiedotteen avulla, joka laitettiin Klubi-
talon ilmoitustaululle (Liite 1). Syksylla 2013 jarjestin talolla tiedotustilaisuuden
toivoen loytdvani ryhmasta kiinnostuneita henkil6itd suunnitteluvaiheeseen mu-
kaan. Suunnitelma toimi ja ensimmaiset suunnittelukerrat toteutuivat syksylla

itseni ja muutaman jasenen voimin. Teorian esittiman tiedon perusteella asetin
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Klubitalon ryhmiin kymmenen henkilon ylarajan ja viiden henkilén alarajan

ryhman toteutumiselle.

Ryhmadn sopivuutta ei tdssa projektissa pystytty arvioimaan, vaan ryhmiin sai-
vat osallistua Klubitalolta halukkaat jasenet. Ryhmasta kiinnostuneita henkil6ita
16ytyi juuri sopiva maarg, sain kahdeksan ilmoittautumista. Pyrkimys oli suljet-
tuun ryhmamalliin, mutta sovimme, ettd jouston varaa on, mikali jonkun jasenen
on tarvetta jadda pois tai uuden jasenen tulla mukaan. Klubitalon yhteison jase-
net tunsivat toisensa entuudestaan, joten toisilleen taysin vieraita henkildita ei
taydentyvdan ryhmaan tulisi. Kuntoutujien toivomuksesta, mukaan kahdelle

ryhmakerralle 1ahti my6s koirani Pihka.

Tarkempi suunnittelu alkoi helmikuussa 2014. Kartoitimme suunnittelukerroilla
ryhmaldisten tavoitteita, mielenkiintoja seka rajoituksia. Saimme aikaan rungon
jokaiselle ryhmakerralle. Tarkempi suunnittelu, tarvikkeiden hankkiminen ja
toteutus kuului vastuuvetdjana minulle. Suunnittelin ryhmapalvelun toimivan
kahdella ohjaajalla. Turvallisuussyista on tarpeen, ettd ohjaajia on kaksi, vaikka
ryhma olisikin pienehké. Toteutuneessa yhteistyoprojektissa toimin itse ryhman
vastuuohjaajana ja kanssani apuohjaajana toimi ryhmalle ennestdan tuttu ohjaaja

yhteistyotahon puolelta.

Kuntoutujat nimesivat ryhman tavoitteiksi hyvan mielen saamisen, toimintaan
aktivoitumisen ja luonnossa rentoutumisen. Tavoitteellisen kuntoutuksen mu-
kaisesti toimintaterapiaryhmaa suunniteltiin osallistujien tavoitteiden pohjalta.
Tavoitteiden merkitys ryhman suunnittelussa oli oleellinen, mutta tavoitteiden
toteutumisen seuraaminen ei ole timan tutkimuksen keskiossa. Ryhmalaisten
kanssa keskustelimme myos elamyksellisyydesta luonnossa. Luonnossa toimies-
sa on suuri mahdollisuus elamysten kokemiseen ja elamyksen kautta on mahdol-

lista saavuttaa ryhman tavoitteita.

Klubitalon kanssa toteutetussa toimintaterapiaryhmassa pyrin Inhimillisen toi-
minnan mallia mukaillen osallistumisen ja suoriutumisen mahdollistamiseen
kuntoutujille. Tulevana toimintaterapeuttina kdvin mielessani omaa rinnakkaista

prosessia ryhmakertoja suunnitellessa. Toiminnan analyysida hyédyntaen muok-
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kasin luontotoimintaa kuntoutujille sopivan tasoiseksi. Ryhmalaisille valmistelu-
ni eivat valttdmatta ndkyneet muutoin kuin matalana kynnyksena osallistua toi-
mintaan sekad suoritusten onnistumisina. Toiminnan tuli olla hiukan haastavaa,
jotta se on mielekastd, mutta tarpeeksi helppoa, jotta kuntoutuja siihen kykenee.
Toiminnan synteesin avulla pyrin mahdollistamaan kuntoutujille toiminnallista

suoriutumista, jotta heille jaisi positiivinen kokemus toiminnasta.

6. Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Tarkoituksena opinndytety0ssa on kirjallisesti kerata ja analysoida kuntoutujien
kokemuksia luonnossa toteutetusta toimintaterapiaryhmasta. Tarkoituksena on
talla tavoin saada kuntoutujien dadni kuuluviin ja selvittaa heidan subjektiivisia
omin sanoin kuvailemia kokemuksiaan ryhmaan osallistumisesta ja luonnossa
toimimisesta. Tavoitteena on palautteen analyysin pohjalta kehittaa suunnittele-
maani luontoryhmatoimintaa vastaamaan mielenterveyskuntoutujien tarpeita
yha paremmin. Tavoitteena on myos edistda luonnon hyodyntamista kuntoutuk-

sessa.

Tutkimuskysymykset:
¢ Millaisia kokemuksia kuntoutujat saivat luonnossa toteutetusta toiminta-
terapiaryhmasta?
e Milta kuntoutujista tuntui toimintaan osallistuminen?

e Millaisia luontoon liittyvia aistielamyksia kuntoutujat kokivat?

7. Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Tutkimusaineiston kerasin kevaalld maalis-huhtikuussa 2014 luonnossa toteu-
tettuun toimintaterapiaryhmadan osallistuneilta Suvimaen Klubitalon mielenter-
veyskuntoutujilta. Ryhmaan osallistuneet kuntoutujat sitoutuivat nimettoman
palautteen antamiseen kirjallisesti. Jokainen ryhmaan osallistunut ja palautteen

antanut kuntoutuja allekirjoitti aineistonkeruuluvan.
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7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen maaritteleminen tdysin yksiselitteisesti on haastavaa tai
jopa mahdotonta. Laadullisen tutkimuksen alle mahtuu useita eri suuntauksia ja
tapoja tehda tutkimusta. Nain ollen aiheesta kirjoitettuihin oppaisiin tulee suh-
tautua lahteena yksilollisesti ja kriittisesti, kuten kaikkeen materiaaliin tieteelli-
sessd ajattelussa. Tuomi & Sarajarvi (2003) nostavat esiin kaksi kysymysta: "Tar-
vitaanko teoriaa laadullisessa tutkimuksessa?” ja "Onko laadullinen tutkimus
tyypiltddn teoreettista vai empiirista?” Lyhyesti voidaan teoksen mukaan todeta,
ettd teorian tarpeellisuus laadullisessa tutkimuksessa on valttamattoman tarkea,
joskin aihe on moninainen. Rajanveto teoreettisen ja empiirisen tutkimustyypin
valilla laadullisessa tutkimuksessa voi vaikuttaa selkealti, mutta ei valttamatta
ole tdysin yksiselitteistd. Kumpikaan ei voi esiintya yksin, vaan ne kietoutuvat
yhteen. Tutkittava ilmio voi olla sama, mutta erot liittyvat tarkastelun nakokul-
maan ja tapaan tehda sisdllonanalyysi. Vastauksena kysymykseen voidaan esit-
taa, ettd laadullinen tutkimus on luonteeltaan empiirista ja ettd kyse on empiiri-
sen analyysin tavasta tarkastella aineistoa ja argumentoida. (Tuomi & Sarajarvi
2003, 16-21). Laadullisesta tutkimuksesta on myos sanottu, ettd “nimitd laadul-
liseksi (tutkimukseksi, analyysiksi) kaikkea, mikd jddi jdljelle, kun numeroaineistot
ja tilastolliset menetelmait jdtetdcdn laskuista.” Lausahdus on hieman karjistetty,

mutta yksinkertainen ja yleistynyt tapa ajatella. (T6tté 2000).

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, joka kartoittaa kuntoutujien kokemuk-
sia luonnossa toteutetusta toimintaterapiaryhmasta. Aitojen kokemusten selville
saamiseksi valitsin laadullisen tutkimusmenetelman, jotta kokemusten kuvaile-
minen palautteessa olisi mahdollisimman monipuolista, todenmukaista ja osallis-

tujien omin sanoin kertomaa.

7.2 Laadullisen aineiston keruu ja kuvaus

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastat-
telu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Menetel-
mat eivat ole toisiaan poissulkevia, vaan niitad voidaan kayttaa rinnakkain, yhdis-
teltyna tai erikseen. Tutkimusmenetelma valitaan tarkoituksenmukaisuuden

mukaan. Kyselyn ja haastattelun idea on mutkaton; kun halutaan tietda, miten
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joku toinen henkilo ajattelee, kokee tai toimii tietylla tavalla, on jarkevaa kysya
asiaa henkilolta itseltdan. Kysymalla on mahdollista saada selville henkilon sub-
jektiivinen ndkemys. [hmisten kuuleminen on tarkeda, mutta sellaista keinoa mil-
14 saataisiin selville jokin yleismaailmallinen, ainut "totuus”, ei ole olemassa.
Haastattelussa kysymykset ja vastaukset esitetddn suullisesti ja tilanne voidaan
joko nauhoittaa tai merkitd vastaukset muistiin. Haastattelun etuna on jousta-
vuus; asioita on mahdollista tarkentaa, selventaa ja kysya taydentavia kysymyk-
sid haluamassaan jarjestyksessa. Kysely toteutetaan kirjallisesti, jolloin kysymys-
ten ymmartaminen jaa vastaajan vastuulle. Kyselyssa oletetaan, ettd vastaaja ky-
kenee kirjalliseen ilmaisemiseen ja haluaa vastata. Kyselyn etuna on huomatta-
vasti pienempi ajan, vaivan ja rahan kaytté. Havainnointi sopii tutkimusmene-
telmaksi, jos tutkittavasta aiheesta tiedetdan vahan tai ei ollenkaan. Havainnointi
on erityisen tarkoituksenmukainen tilanteissa, jossa halutaan tutkia vuorovaiku-
tustilanteissa kayttaytymista. Havainnoimalla voidaan my6s monipuolistaa tut-

kittavasta aiheesta saatua tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 73-76, 83-84).

Aineiston kokoa on syyta pohtia, jotta voidaan arvioida aineiston analyysin luo-
tettavuutta, edustavuutta ja yleistettavyytta. Asia on hyvin tapauskohtainen ja
selkeda vastausta ei ole. Tiedonantajien sopivuuden kriteerit saattavat asettaa
rajoja vastaajien maardalle. Usein aineiston koon ratkaisevat osaltaan tutkimuk-
seen kaytettdvissa olevat resurssit, kuten ajan ja rahan kaytto. Tama patee aineis-
ton kokoamisen lisdksi aineiston analyysiin. Opinndytety6 on opiskelijalle harjoi-
tustyo, jossa hdan osoittaa perehtyneisyytta omaan alaan. Talta kantilta ajateltuna
opinndytetyon aineiston kokoa ei tule pitda tyon merkittadvimpana kriteerina.
Aineiston riittavyytta tarkastellessa voidaan puhua saturaatiosta eli kylladntymi-
sestd. Tama tarkoittaa sitd, etta tietty maara aineistoa riittaa esiintuomaan tutki-
tun asian peruskuvion ja ettd lisdaineisto ei toisi tutkimukseen enaa merkittavaa
lisatietoa. Kylladantymisen havaitseminen edellyttaa sita, etta tiedetdan tarkkaan,
mitd aineistolta halutaan. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 87-90.) Eskola ja Suoranta
(1996) ovat tutkineet kylladntymiseen riittdvan 15 vastauksen aineiston. Luku

voi kuitenkin vaihdella erilaisissa tilanteissa. (Eskola & Suoranta, 1996)
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Opinndytetyon aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelman valintaa ohjasi opinndytety6hon kayttavissa olevien
resurssien madra. Valitsin kyselymuotoisen aineistonkeruutavan, silla se vie
huomattavasti vihemman aikaa. Pyysin osallistujia vastaamaan palautelomak-
keelle (Liite 2) omin sanoin 1-2 sivun mittaisesti jokaisen ryhmakerran jalkeen.
Lomakkeella esitettiin muutamia apukysymyksia vastaamisen tueksi. Valitsin
avoimen vastauslomakkeen mallin, jotta kuntoutujilla olisi mahdollisuus vapaasti
ilmaista itseddn ja kirjoittaa myos asioista, joista en valttamatta ole kysynyt, mut-
ta jotka he kokevat tarkedksi. Numeerisen kokemusten arvioinnin sijaan halusin
saada monipuolisia ja omaperaisia kuvauksia kokemuksista. Kirjoittaminen ja
kokemusten reflektoiminen voi olla my0s terapeuttinen prosessi mielenterveys-

kuntoutujille.

Palautteen antamiseen oli viikko aikaa eli seuraavaan ryhmakertaan asti. Osallis-
tujat saivat palautelomakkeen kotiin taytettavaksi. Klubitalon ohjaajat tarjosivat
tukea palautteen kirjoittamiseen, mikali vastaaminen kirjallisesti tuntuisi hanka-
lalta. Palautteen sai jattda nimettdmana suljettuun laatikkoon Klubitalolla, jonka

paikka katsottiin yhdessad ennen ensimmaista ryhmakertaa.

Opinnaytetyon aineiston kuvaus
Sain kuntoutujilta palautteita yhteensa 13 kappaletta, joita oli yhteensa 16 sivua.
Myds kaksi eri ryhméakerroilla mukana ollutta apuohjaajaa Klubitalolta kirjoitti-
vat palautteen ryhmakerroista. Ohjaajien palautteita oli 3 kappaletta. Viimeisen
ryhmakerran jdlkeen vietimme pienen hetken luontopolun paassa keskustellen
yhdessda menneistd ryhmadkerroista. Pyysin ryhmalaisia kertomaan ajatuksiaan ja
tuntemuksiaan sekd antamaan vinkkeja tulevien ryhmien suunnitteluun. Kirjasin
ylos keskustelusta esiin nousseet seikat. Ndima edella mainitut osiot muodostavat
opinnaytetyoni aineiston:

e Kuntoutujien palaute (13 kpl)

e Klubitalon ohjaajien palaute (3 kpl)

e Muistiinpanot loppukeskustelusta (1 kpl).

Jokaisen ryhman jalkeen olen itsekin kirjoittanut muistiin havaintoja ja tunnel-

mia ryhmdkerrasta. Omia havaintojani hyédynnan tulosten tukena seka loppu-
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pohdinnassa. Ryhmiin osallistui yhteensa 9 kuntoutujaa ja 2 ohjaajaa Klubitalol-
ta. Kuntoutujat vaihtuivat jonkin verran ryhmakertojen aikana. Mielestani tima
ei haitannut, silla he tunsivat toisensa entuudestaan Klubitalolta. Ensimmaisella
ryhmakerralla oli mukana kuusi kuntoutujaa, joilta sain 5 kpl palautetta (Tauluk-
ko 2). Toisella kerralla viisi osallistujaa antoi 4 kpl palautetta ja kolmannella
ryhmakerralla kuusi osallistujaa antoi 5 kpl palautetta. Ainoastaan kaksi kuntou-
tujaa osallistui jokaiselle ryhmakerroista. Poissaolojen syyksi muut kuntoutujat

mainitsivat voimien uupumisen, terapian tai tyon.

Taulukko 2. Palautteen maara eri ryhmakerroilta

_ 1. Ryhmakerta | 2. Ryhmakerta 3. Ryhmaikerta ‘

Osallistujien maara

Palautteiden maara 5 4 5

7.3 Teoriaohjaava sisdllonanalyysi

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi voidaan nahda aineistoldhtdisen ja teorialahtoi-
sen analyysin vdlimuotona. Tarkasteltavat teemat nousevat esiin aineistosta,
mutta teoria ohjaa valjasti analyysistd poimittavia asioita. Tama mahdollistaa
aikaisemman tiedon hyddyntamisen, mutta saatu tieto ei testaa teorian paikkan-
sapitavyyttd, vaan voi olla luova vayla uuden ajattelutavan loytdmiseen. Aineis-
ton kerddminen voi tapahtua vapaamuotoisesti. Aineistoa analysoitaessa lahde-
taan liikkeelle aineistolahtodisesti, mutta raportoinnissa voidaan hyédyntaa teori-

aa ohjaamaan tulosten esittamista. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 98-101.)

Analyysin toteuttamista ja etenemistd voidaan Tuomea & Sarajarvea (2003) mu-
kaellen kuvata yleisella tasolla seuraavasti:
1. P&ata aineistossa sinua kiinnostavat asiat ja pysy paatoksessasi.
2. Kay lapi aineisto. Erota ja merkitse kiinnostuksesi mukaiset asiat ja jata
muu pois tutkimuksesta.
3. Keraa merkityt asiat yhteen ja erikseen muusta aineistosta.
4. Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto.

5. Kirjoita tuloksista yhteenveto.
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Teorialdhtdinen sisallonanalyysi sopii opinnaytetyoni analyysimenetelmaksi,
silld se mahdollistaa puhtaasti aineistosta esiin nousevien asioiden tarkastelun,

mutta antaa mahdollisuuden peilata teorian kuvaamaa tietoa suhteessa tuloksiin.

Pelkistiminen

Aineiston pelkistdminen eli redusointi tarkoittaa alkuperaisten ilmaisujen yksin-
kertaistamista niin, ettd epdolennainen tieto jaa siitad pois. Pelkistiminen voi ta-
pahtua informaatiota tiivistdmalla tai jakamalla sen osiin. Pelkistdmisvaiheessa
maadritellddn myos tutkimuskysymysten kannalta tarkoituksenmukainen analyy-

siyksikko. (Tuomi & Sarajarvi 2003).

Opinnaytetydssa halusin ensisijaisesti loytaa aineistosta ilmaisuja, jotka liittyvat
tutkimuskysymyksiini. Aluksi silmailin aineiston ldpi saaden yleiskuvan siita,
millainen aineisto on. Seuraavaksi luin tarkkaan aineiston jokaisen palautteen ja
mieleeni alkoi muodostua hahmotelma esiin nousevista teemoista. Pelkistin jar-
jestelmallisesti kaikki palautteen alkuperdiset ilmaisut (Taulukko 3). Kirjasin
ylos kaikkiaan 270 pelkistettya ilmaisua. Yhdesta palautteesta olen poiminut
kunkin asian vain kerran, mikali se toistuu useasti samassa palautteessa. Olen
pelkistanyt yhteen ilmaisuun lauseet, joissa samaa asiaa kuvaillaan useammalla
adjektiivilla ja jotka on alun perin esitetty samassa lauseessa. Mikali asioita on
ollut samassa lauseessa useita, olen erottanut ne useammaksi pelkistetyksi ilmai-
suksi. Koodasin jokaisen palautelapun ja kirjasin koodin jokaisen pelkistetyn il-
mauksen peraan, jotta voisin tarvittaessa jaljittda sen alkuperdiseen palauttee-

seen.

Taulukko 3. Esimerkkeja pelkistamisesta

"Maasto oli suht helppoa kavella.” Maasto helppokulkuinen

"Nuotiopaikalla paistoimme nuotiolla
Lettujen paisto
lettuja seka keitimme nokipannukah-
Nokipannukahvin keitto

n

via.



"Huomasin, etta jostain syysta jonon
ensimmaisena pitkospuita pitkin ka-
vellessa oli paljon parempi fiilis, kuin
jonon viimeisena.”

"Sosiaaliset kontaktit ja muiden muka-
na oleminen lisaa kokemuksia.”

"Reitti oli osittain jainen ja mutainen-
kin ja hyppdsimme kevatpuron yli.”
"Kuulimme joutsenten laulua seka

peipponen myds liversi.”

Ryhmittely

25

Parempi fiilis kdvelld jonon ensimmai-

sena kuin viimeisena

Ryhmassa olo lisaa kokemuksia

Reitti jainen ja mutainen
Kevatpuron yli hyppaaminen
Joutsenten laulu

Peipposen liverrys

Tyovaihetta, jossa pelkistettyja ilmauksia yhdistelladn yleisimmiksi kasitteiksi,

kutsutaan ryhmittelyksi eli klusteroinniksi. [Imaisuista voidaan etsid samankal-
taisuuksia tai eroavaisuuksia. Samaa asiaa kuvaaville kasitteille annetaan yhtei-
nen nimi, joka kuvastaa koko alaluokan sisaltéa. Ryhmittely luo perusrakenteen
tutkittavalle ilmi6lle luoden jo alustavia kuvauksia aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi

2003

Annoin opinndytetyon aineiston ohjata alaluokkien muodostumista. Luokittelin
pelkistetyt ilmaisut alaluokkiin, joita syntyi 20 kappaletta (Taulukko 4). Olen si-
joittanut jokaisen pelkistetyn ilmaisun vain yhteen alaluokkaan. Huomasin jo
varhaisessa vaiheessa, etta en pysty erottamaan luontokuvauksia ja aistikoke-
muksia toisistaan, silld ne linkittyvat kiintedsti yhteen. Olen kuvaillut havaintoja
erilaisina luontoon liittyvina aistikokemuksina, kuten nako- ja kuulohavainnot.
Tulkitsin ilmaisun elamykseksi, jos toiminta ollut henkil6lle niin merkityksellista,
ettd han esimerkiksi kertoo saaneen kipindn ldhtea luontoon uudestaan. Toimin-
naksi tulkitsin ilmaisut, joissa oli tekemista ilmaiseva verbi. Esimerkiksi polulla
kulkemisesta oli palautteessa seka tekemistd ilmaisevia lauseita ettd tunnetta tai
ymparistoad kuvailevia lauseita. Nama olen sijoittanut eri alaluokkiin. [Imaisujen
sijoittaminen alaluokkiin auttoi jo hahmottamaan kokonaisuutta. Tassa vaiheessa
hylkasin osan muodostuneista alaluokista, jotka eivat sisdltyneet mielenkiintoni

kohteisiin. Analyysin ulkopuolelle jaivit muun muassa ryhmaldisten henkilékoh-
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taisen taustan kuvaukset sekd ryhman kehittamiseen liittyvat asiat, joita kasitte-

len pohdinnassa.

Taulukko 4. Esimerkkeja alaluokkien muodostamisesta

Maasto helppokulkuinen
Lettujen paisto

Pannukahvin keitto

Parempi fiilis kavella jonon ensimmai-
send kuin viimeisena

Ryhmassa olo lisaa kokemuksia

Reitti jainen ja mutainen

Kevatpuron yli hyppaaminen
Peipposen liverrys

Valo loi varjoja

Jadpuikot kallion seindmilla
Sammalmattaat pehmeita

Saa kokea muuta kuin arkea

Kasitteellistiminen

Polulla kulkeminen

Nuotiopaikalla toiminta

Kuntoutujien huomioita

Ryhman voima
Polun kuvaileminen
Muu toiminta
Kuulohavainto

Nakohavainto

Tuntohavainto

Elamys

Aineiston kasitteellistimisell eli abstrahoinnilla tarkoitetaan olennaisen tiedon

valikoimista tutkimustuloksista ja teoreettisten kasitteiden muodostamista vali-

koidun tiedon pohjalta. Alaluokkien ryhmittelya pidetdan jo osana prosessia. Ka-

sitteellistdmisessa edetdaan yhdistellen luokituksia niin pitkdan, kuin se on mah-

dollista. (Tuomi & Sarajarvi 2003.)

Opinnaytetydssa ylaluokkien muodostaminen oli sujuva prosessi, silla kasitteet

olivat jo rajautuneet kohtuulliseen maaraan ja ylaluokkien teemat nousivat luon-

tevasti esiin aineistosta.
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Taulukko 5. Ylaluokkien muodostaminen

Nuotiopaikalla toiminta
Muu toiminta
Toiminta
Huomioita toiminnasta
Kadveleminen
Kokemuksia osallistumisesta Osallistuminen
Kuulohavainnot
Nakohavainnot
Hajuhavainnot
Tuntohavainnot Luonnon ja ympariston aistihavainnot
Makuhavainnot
Saaolosuhteet
Polun kuvaileminen
Ryhman voima
Huomioita ryhmasta Ryhma
Negatiivista ryhmasta
Omat taipumukset
Omat tunnekokemukset
Tuntemukset
Reissun yleistunnelmia
Huomioita tuntemuksista

Elamykselliset asiat Elamys

Ohjaajaan liittyvat ilmaisut Ohjaaja

8. Tulokset - Kuntoutujien kokemuksia

Aineiston kasitteellistimisen myota ylaluokat yhdistyivat paaluokiksi ja lopulta
yhdistavaksi luokaksi (Taulukko 6). Tuloksissa paaluokiksi muodostuivat toimin-
ta, ymparisto ja ihminen. Pdaluokkaan toiminta sisaltyvat kasitteet ovat toiminta
ja osallistuminen. Padluokkaan ymparisto sisdltyy seka fyysisen ettd sosiaalisen

ympadriston elementtejd, joita ovat luonnon ja ympariston aistihavainnot, ryhma
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ja ohjaaja. Paaluokkaan ihminen sisaltyvat kasitteet ovat tuntemukset ja elamys.
Yhdistava luokka kaikille paaluokille on kuntoutujien kokemuksia luonnossa to-

teutetusta toimintaterapiaryhmaésta.

Taulukko 6. Tulokset

Toiminta
Toiminta
Osallistuminen
Luonnon ja ympariston KUNTOUTU]JIEN
aistihavainnot KOKEMUKSIA
Ymparisto
Ryhma Luonnossa toteutetusta
Ohjaaja toimintaterapiaryhmasta
Tuntemukset
Ihminen
Elamys

8.1 Toiminta

Toimintaa kuvailtiin yhta lukuun ottamatta jokaisessa palautteessa. Suuri osa
toimintaa kuvaavasta palautteesta liittyi nuotiopaikalla toimintaan. Jokaisella
ryhmakerralla luonnossa kulkemista tauotti tulilla vietetty hetki, jonka luomi-
seen ryhmalaiset saivat osallistua. Tulenteko, lettujen ja makkaranpaisto, kah-
vinkeitto ja tavaroiden pakkaaminen olivat yhteisia askareita, jotka olivat jadneet
kuntoutujien mieleen. Kuntoutujat saivat itse vaikuttaa, miten paljon halusivat
osallistua ryhmakerran toiminnalliseen osuuteen. Aineistossa oli ilmaisuja, joi-
den perusteella tulkitsin toiminnan olleen voimaannuttava kokemus retkella.
"Silld hetkelld kun pysdhdyttiin vuolemaan kiehisid alkoi oma olo vdhdn piristyd.
Kun kokeili jotain tekemistd ja keskittyi siihen vaikka vaan pieneksi hetkeksi, unoh-
tui omat huolet.” Kiehisten vuolemisesta oli palautteessa useita kuvauksia. Myos
letunpaisto oli jadnyt ryhman mieleen. “Letunpaisto oli kivaa puuhaa ja letut
maistuivat hyviltd, oli suolaista ja makeaa. Moni halusi paistaa useita lettuja. Osa
kddnsi letun heittdmdlld.” Ruokailu luonnossa oli palautteen perusteella ollut
tarked osa retked. Retkeilytyyppisen ryhman matkantekoa oli kuvattu useissa

palautteissa. Polulla kdaveleminen yhdessa oli jaanyt monen mieleen.
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8.2 Osallistuminen

Kuntoutujat kuvasivat palautteessa toimintaan osallistumisen olleen miellyttavaa
ja mukavaa. Koettiin, ettei ryhmassa vaadittu mitdan vaan sai osallistua oman
jaksamisen mukaan. Toiminnan koettiin olleen sopivan haastavaa. Tulkitsen ta-
man niin, ettd toiminta oli kuntoutujille mielenkiintoista, mutta kynnys osallistua
oli tarpeeksi matala. "Ryhmdissd oli hyvd, ettei tarvinnut yrittdd mitdcdn liian vaa-
tivaa. Oli ihan rentoa.” Aineistossa kuvattiin ryhmassa olemisen olleen muka-
vampaa, kun itse osallistui toimintaan. Palautteen perusteella osallistuminen oli
tuntunut oikein hyvalta kaikin puolin, ainuttakaan negatiivista ilmaisua ei osallis-
tumisesta ollut. Omat havaintoni tukivat palautteessa kuvattuja asioita. Kun
ryhmalaiset olivat tyon touhussa, heidan eleet nayttivat tomerilta ja ilmeet olivat

tyytyvaisen keskittyneita.

8.3 Luonnon ja ympariston aistikokemukset

Luonnon eheyttdva voima ja terapeuttiset vaikutukset olivat aineiston perusteel-
la merkittdvia elementtejda ryhméatoiminnassa. Luonnosta ja luontoon liittyvista
aistikokemuksista oli runsaasti kuvauksia palautteissa. Kuvaukset vaihtelivat
lyhyistd maininnoista rikkaisiin kuvaileviin lauseisiin. “Sammalmadittdiden pddlld
metsdssd oli pehmedid kdvelld ja sammaleen vihred vdri oli tosi ihana. Ndytti sitd
katsellessa kuin mdtds koostuisi pienistd vihreistd tdhdistd.” Nakeminen, kuule-
minen, haistaminen, maistaminen ja tunteminen mainittiin aineistossa luontoon
liittyvissa asioissa lukuisia kertoja. Joutsenten "loilotukset” ja pikkulintujen liver-
rykset oli huomioitu ryhméssa. Adnien perusteella tunnistettiin keviin ensim-
maiset peipposet. Sulavan jaan dantely pantiin ryhmassa merkille, kuten myds
tulen kipindinti ja tuulen humina. Oli hiljaista verrattuna keskustaan, vaikka au-
tojen dani kuuluikin jostain kaukaa. “Koin auringon Idmpéd ja hiljaisuutta, jossa
oli erilaisia ddnid, kuin kaupungin keskustassa.” Nakemista oli luonnossa runsaas-
ti. Mieleen olivat jadneet esimerkiksi naava puissa, tikan pesakolo, konkelo, kaa-
vat, pitkospuut suomaisemassa, eri puulajit ja metsatyypit ja se kuinka valo loi
varjoja metsassa. Myos kalliot olivat olleet mieleenpainuvia. Kallioiden valuvat

jaapuikot ja kanervakasvustot olivat merkittava naky. Tulipaikalla oli huomioitu
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porontaljat istuinalustoina ja savun leijaileminen suoraan ulos. Kota todettiin

hyvin rakennetuksi.

Jokainen saamani palaute kuvaili luontokokemusta jollain tavalla. Taima kertoo
minulle, ettd jokainen ryhmassa oli kiinnittdnyt huomiota ymparistoon. Keliolo-
suhteita oli kuvailtu useissa palautteissa aurinkoiseksi, mukavaksi tai tuuliseksi.
Polku ja kuljettu maasto kirvoittivat paljon kuvauksia matkan tekemisesta. “Oli
hienoja maisemia ja vaihteleva maasto.” Polku oli ollut jdinen, mutainen, helppo-
kulkuinen, kapea, juurakkoinen, vaihteleva ja kulkenut rannalla tai pitkospuita
pitkin suolla. Valilla polulla kulkemiseen oli pitanyt keskittya niin ettei pystynyt
havainnoida muuta luontoa samaan aikaan, valilla polku oli niin helppokulkuista
ettei kdvelemiseen tarvinnut kiinnittda huomiota vaan pystyi tarkkailla ymparis-

toa. Kevatjaille ei uskallettu enda menna, vaan pysyttiin tukevalla maalla.

8.4 Ryhmi

Ryhmakokemukset olivat palautteen perusteella olleet enimmakseen positiivisia.
Kuntoutujat kokivat, ettd ryhmassa oli helpompi ldhtea kuin yksin, eikd metsassa
kulkeminen pelottanut. Kokemuksia koettiin karttuneen enemman ryhmassa ja
sosiaalinen kanssakdayminen oli merkittdvassa roolissa. “Voi olla, ettd ryhmdssd
kokee enemmdin kuin yksin, koska on rohkeampi.” Palautteen perusteella kuntou-
tujat kokivat ryhman hyvaksyvaksi. He kokivat, etta sai olla omalla tavallaan osa
ryhmaa ja ettd pystyi kokemaan asioita myds muiden kautta. Kuntoutujat saivat
hyvaa mieltd muiden innostumisesta, vaikka oma mieliala ei olisikaan ollut kovin
pirted. Ryhman viretta kuvailtiin positiiviseksi ja retkella syntyi hyvia keskuste-
luja. Ryhman eheyttavaa voimaa kaivattiin. Toisaalta ryhmassa olemisessa nah-
tiin my0s negatiivisia puolia esimerkiksi siind, etta tekeminen ei valttamatta ja-
kaannu tasaisesti ja ryhman tahti ei aina sovi kaikille. Mukana olleen Pihka-
koiran luonteva ja itsestadn selva suhtautuminen itseensa ryhman jasenena oli

pantu merkille.

8.5 Tuntemukset

Aineistossa kuvattiin tuntemuksia monipuolisesti. Kolmea retkea yleisesti ottaen

oli kuvattu oikein mukaviksi ja kunnolle sopiviksi, vaikka haastaviakin osioita oli
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ollut. Porukalla oli hyva tunnelma, retki oli ollut rentouttava ja hauska. "Hetken
luonnossa ollessa selkedsti niin mind kuin muutkin retkeldiset rentoutuivat, luon-
nossa syntyi hyvid keskusteluja. Ehkdpd juuri rauhallisen ympdriston ja rentoutu-
neen mielen takia.” Kuntoutujat kokivat, ettd heidat otettiin hyvin huomioon.
Useampi oli ollut ilahtunut puukonkayttdmisen luontevuudesta, vaikka ei ollut
aikaisemmin juuri puukkoa kasitellytkdan. Luonnossa kuvattiin olevan helppo
hengittda ja yskiminen oli viahentynyt. Kulkeminen oli nautinnollisempaa, kun
hengitys sujui. Kuntoutujat olivat oppineet uusia asioita ja nauttineet tiedon ja-
kamisesta. Tuuli iholla oli tuntunut hyvalta ja puiden katselu oli ollut mukavaa.

Luonnon rauhaa ja hiljaisuutta kaivattiin.

Kiireen tuntu ei kaikilla ihan jaanyt taakse. Palautteessa oli kuvailtu, ettd luonto-
kokemus olisi voinut olla tdydempi ja syvempi ja ettd aikaa ympariston katsele-
miseen olisi voinut olla enemman. Osa koki, ettd jos omista syista on raskasta, ei
luonnossa olosta osaa nauttia taysin. Vaikka olo oli ollut lahtiessa raskas ja pois-
saoleva, oli tekeminen tuntunut hyvalta ja piristanyt oloa. Kdvelemisen osuudes-
ta palautteessa oli erilaisia ilmaisuja. Osa kuvasi, etta reitin taso oli sopiva ja ettei
tullut epamiellyttdavaa jaksamattomuuden tunnetta, osa kuvasi, ettei ollut tunte-
nut liikkunnan riemua tai nalkaa, joka yleensa liikkumisesta tulee. Tulkitsen pa-
lautteesta, ettd kuntotaso on ollut ryhmalaisilla erilainen. Toiselle riittaa liikun-
naksi pari kilometria kadvelya ja toinen voi tarvita pidempaa tai haastavampaa
liikuntaa. Retken jalkeen kuntoutujat kuvasivat palautteessa olleensa vasyneita,

kuten Pihka-koirakin. “Retki vdsytti jdlkeenpdin, kotona nukahdin sohvalle.”

8.6 Elamys

Palautteessa nimettiin elamykselliseksi muun muassa lettujen paistaminen nuo-
tiolla, uusien asioiden oppiminen ja tuohen viskely sytykkeeksi. Positiivisesta
kokemuksesta ja itseluottamuksen saavuttamisesta kertoo minulle palaute:
"Kiehiset olivat vaikeita tehdd, mutta kylld tuli varmaan syntyisi, jos olisi itse siitd
vastuussa.” Aineisto jatti osittain tulkinnan varaa elamyksen kokemisesta. [lmai-
sut, jotka kuvaavat toteuttamaamme retkea niin mielekkaana luonnossa liikku-
misen muotona, ettd se on sytyttdnyt kipinan lahtea omalla ajalla luontoon uu-

destaan, kertovat minulle elamyksen kokemisesta retkelld. Samoin kuvaukset
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siitd, kuinka pannukahvi maistui hyvalta parinkymmenen vuoden tauon jalkeen
ja lapsuuden muistot metsassa liikkumisesta ja maaseudulta palasivat mieleen.
Retkella sai kokea arjesta poikkeavia asioita. Pihka-koirallakin oli osansa elamys-
ten tuottamisessa: “Sanoit, ettei koira yleensd pidd tietynlaisesta koskettelusta,

mutta minun antoi koskettaa esim. pddstd.”

8.7 Ohjaaja

Sain ohjaajaan liittyvaa palautetta, vaikka en aiheesta erityisesti palautelomak-
keella kysynytkaan. Kuntoutujat halusivat kertoa kokemuksiaan ohjaajasta. Pa-
lautteessa kuvailtiin ohjaajan olleen kivan ja reilun tuntuinen. Erityisesti kuntou-
tujat olivat nauttineet ohjaajan kertomista tarinoista ja hanen luontotuntemuk-
sestaan. Tama oli tehnyt retken hyvalla tavalla erilaiseksi verrattuna yhteison
aiempiin retkiin. Ohjaajan tyoskentely oli antanut kuntoutujille ammatillisen ja
miellyttavan vaikutelman. "Sun tydskentely antoi hirmu ammatillisen vaikutelman
ja olit asiallinen ja miellyttdvd.” Aineiston mukaan luontoretki oli ollut mielen-
kiintoisempi ohjaajan tietojen ansiosta. Kasvitieto ja tarinat olivat herattineet
kunnioitusta menneitd sukupolvia kohtaan, mutta myds surua perimatiedon ha-
viamisestd. Pelkoa eksymisesta ei retkella koettu. Kiitosta palautteessa annettiin
ohjaajan tyylista ottaa jokainen osallistuja huomioon ja mahdollisuudesta viettaa

oma rauhallinen hetki rannalla.

8.8 Yhteenveto

Inhimillisen toiminnan malli kuvaa toiminnan muodostumista ihmisen, tekemi-
sen ja ympdriston vuorovaikutuksen kautta. Toiminnassa ndhdaan mallin mu-
kaan kolme tekemisen tasoa, jotka ovat toiminnallinen osallistuminen, -
suoriutuminen ja —patevyys. Tavoitteena on toiminnallinen mukautuminen, joka
tarkoittaa ihmisen kykya mukauttaa toimintaansa erilaisten elamantilanteiden

vaatimalla tavalla. (Kielhofner 2009, 149-153.)

Tulosten paaluokkien voidaan todeta olevan linjassa inhimillisen toiminnan mal-
lin osa-alueiden kanssa. Kuntoutujat olivat saanet luonnossa toteutetusta toimin-
taterapiaryhmasta paljon erilaisia ja monipuolisia kokemuksia liittyen ihmiseen,

toimintaan ja ymparistoon. Monet kokemukset retkella perustuivat aistien kautta
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saatuun tietoon. Suurin osa palautteesta kuvasi positiivisia kokemuksia ryhma-
kerroilta. Muutamia neutraaleja tai negatiivisia kokemuksia kuvailtiin myds. Use-

at palautteet kuvasivat jonkinlaista oppimista tapahtuneen ryhmakerran aikana.

9. Pohdinta

Toimintaterapeutin tyo

Toimintaterapiaryhmaan liittyva tutkimus oli ajankohtaisuutensa vuoksi tarkea
opinnaytety6. Kysynta erilaisille kuntoutusmuodoille on kasvanut ja uusia kun-
toutusmuotoja tarvitaan, jotta yhia useammat kuntoutujat 1oytdisivat sairaudesta
tai vammasta huolimatta itselleen mielekkdan ja toimivan tavan elda. Toiminta-
terapia tarjoaa monipuolista kuntoutusta erilaisille asiakasryhmille. Esimerkiksi
mielenterveyskuntoutujat hyotyvat toiminnallisista menetelmista ja toimintate-
rapeutin ammattitaidosta. Nykydan toimintaterapeutit tydskentelevat kuntou-
tuksen lisdksi kasvavassa maarin myos ennaltaehkadisevassa tydssa, esimerkiksi
tyohyvinvoinnin parissa. Tyduupumuksen lisidantyminen voi tarkoittaa tarvetta
uudenlaiselle toimintaterapiapalvelulle. Luonnon elvyttavien ja virkistavien vai-
kutusten ansiosta luonnossa toteutettavaa toimintaterapiaryhmaa voisi kokeilla
myo6s tyduupumuksen hoidossa ja/tai ennaltaehkadisyssa. Toimintaterapeutin
ammattitaitoa voidaan hy6dyntaa myos yhteiskunnan kehittdmiseen liittyvissa

suunnittelu- ja konsultointitehtavissa.

Toimintaterapeutin tulee kaikissa olosuhteissa huolehtia kuntoutujien turvalli-
suudesta. Laadin turvallisuussuunnitelman jokaiselle ryhmakerralle kartoittaen
oleellisimmat riskit. Ryhman ohjaajan taytyy tietda etukdteen miten toimitaan,
mikali kaikki ei suju kasikirjoituksen mukaan. Turvallisuusnakékulmien huomi-
oimisessa on etua siitd, ettd olen kdynyt erdopaskoulutuksen ja minulla on laaja
kokemus opastydskentelysta. Yhteistyotaholle turvallisuussuunnitelmani tuli
yllatyksend. Ehka se tuntui heista hieman liioittelulta, mutta viestitti yhteistyota-
holle, ettd suhtaudun turvallisuusndkokulmaan ammattimaisesti. He olivat siita

hyvillaan.
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Toiminta

Toiminta vaikuttaa hyvinvointiin ja se voidaan ndhda ihmisen perustarpeena.
Mielenterveyden hairiot saattavat merkittavasti alentaa toimintakykya ja vai-
keuttaa toimintaan osallistumista (Duodecim 2014). Luonnossa toteutetun toi-
mintaterapiaryhman kautta kuntoutujat saivat matalan kynnyksen mahdollisuu-
den osallistua arjesta poikkeavaan toimintaan. Toimintaterapiassa luontoympa-
risto voi tarjota kuntoutujille jannittavaa ja mieluisaa toimintaa. Terapeuttisen
toiminnan kautta voidaan saada aikaan positiivisia vaikutuksia yksilon kehityk-

sessd ja omaan eldmaan osallistumisessa.

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminnallinen osallistuminen on tarkea
tekemisen taso ja onnistuneet toiminnan kokemukset vahvistavat toiminnallista
patevyyden tunnetta (Kielhofner 2008). Kokemukset toimintaan osallistumisesta
olivat palautteen perusteella pelkdstaan positiivisia. Osa Suvimaen Klubitalon
kuntoutujista on silti saattanut jattaa valiin ryhmaan osallistumisen, silla luonto-
ryhma on voinut kuulostaa jonkun mielesta liian jannittavalta. Tiedotuksella py-
rin avaamaan ryhman sisaltéa ja hdivyttimaan turhia epdilyksia. Jalkeenpdin
erds kuntoutuja kertoi, ettd han oli luullut ryhmaan osallistumisen edellyttdavan
runsaasti valmistautumista ja varusteita. Olin antanut osallistujille lyhyen listan
varusteista (esim. reppu, vesipullo), joita voi halutessaan ottaa mukaan. On tar-
kedd minimoida vaarinkasitysten mahdollisuus, mutta antaa totuudenmukaista

tietoa ryhmasta, jotta kuntoutuja voi itse paattaa osallistumisestaan.

Toimintaterapeutin ammattitaitoa on analysoida toiminta, pilkkoa se osiin ja
porrastaa toiminnan vaikeusastetta siten, ettd se mahdollistaa kuntoutujille toi-
minnallista osallistumista ja suoriutumista. Naita toimintaterapeutin tyokaluja
kutsutaan toiminnan analyysiksi ja toiminnan synteesiksi. (Hautala ym. 2011.)
Luontoryhmissa tyokalut tulivat tositoimissa kdyttoon. Tehtavani oli saataa vai-
keusastetta kuntoutujille sopivaksi, esimerkiksi kiehisten vuolemisessa ja letun-
paistossa nuotiolla. My6s kohteen ja reitin valitseminen toisaalta vaikeusasteen,
mutta toisaalta ndyttavien maisemien perusteella, oli tirkea osa porrastamista.
Havaintojeni mukaan kuntoutujat suoriutuivat ryhmassa suoritetusta toiminnas-
ta oikein hyvin. Toiminta oli ollut heille elamyksellista, mutta sopivan helppoa

osallistumisen kannalta.
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Luonto

Luonto on voimavara, jota voidaan hyodyntaa tavoitteellisessa kuntoutuksessa.
Tahadnastiset tutkimukset antavat lupaavia tuloksia luontokuntoutuksen vaikut-
tavuudesta (Annerstedt & Wahrborg 2011). Opinndytety0dni toi esiin kuntoutujan
nakokulmaa luontokokemuksiin. Aineistossa luonnon monipuolinen kuvailemi-
nen osoittaa runsaiden havaintojen tekemista retkien aikana. Luonnossa on mie-
leenpainuvia elementtejd, jotka saattavat olla muistoina mielessa viela pitkdn

ajan kuluttua.

Suomalaisille tyypillisesti saa- ja keliolosuhteet nousivat palautteessa esiin. Ela-
minen pohjoisessa maassa, jossa keli voi olla hetkittdin erittdin haastava, on ehka
saanut meidat suomalaiset tarkkailemaan saata tarkalla silmalla. Kolmella toteu-
tuneella ryhmaékerralla keli oli aurinkoinen tai puolipilvinen ja oli lamminta tai
viiledn tuulista. Lumet olivat enimmakseen sulaneet, joten poluilla kulkeminen
tapahtui enimmakseen paljaalla maalla. Enta jos keli olisikin ollut huono? Myrs-
kyn sattuessa ryhma olisi siirretty toiselle paivadlle, mutta olisivatko kuntoutujat
lahteneet luontoon hieman epavakaissa olosuhteissa? Suunnitteluvaiheessa kes-
kustelimme asiasta ja asetimme siirtomahdollisuuden, mutta kannustin heita
asennoitumaan ulos ldhtemiseen hyvin varustautuen, mikali olisi esimerkiksi
pientd sadetta tai vahan tuulta. Kehnotkin olosuhteet voivat synnyttda hienoja
luontokokemuksia. Pilottiryvhmakerroilla oli tarkoitus saada positiivisia koke-

muksia luonnossa liikkumista, joten olin iloinen hyvista keliolosuhteista.

Aistien kdyttdminen luontokokemuksen perustana nousi esiin, joten aistien kaut-
ta vaikuttamista voi olla syytd hyodyntaa mielenterveyskuntoutujien terapiassa.
Aistidrsykkeet antavat meille tietoa ymparoivasta luonnosta ja herattavat tuntei-
ta. Uskon, etta aistien kautta kehoa voidaan "herattaa eloon” ja virkistya koke-
maan erilaisia asioita. Usein mielenterveyshairididen hoidossa kdytetaan laaki-
tysta yhtena hoitomuotona. Ladkkeilla on haittavaikutuksia, jotka vaihtelevat
ladkeryhman ja henkilokohtaisen sietokyvyn mukaan. (Duodecim 2014) Erailla
ladkkeilla, kuten antipsykooteilla, voivat haittavaikutuksia olla muun muassa
tunteiden latistuminen, puheen kdyhtyminen, tahdottomuus ja kyvyttomyys tun-

tea mielihyvaa (Mielenterveystalo 2014). En ole tietoinen, oliko ryhmaéan osallis-
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tujilla kaytossa laakitysta. Ladkitys ei ole keskeisella sijalla ryhméatoiminnassa,

mutta jatkossa sen vaikutusta aistimiseen voidaan pohtia.

Aiempi tutkimustieto on osoittanut luontoterapialla olevan hyvia vaikutuksia
erityisesti perheiden kanssa tyoskentelyssa (Annerstedt & Wahrborg 2011).
Toimintaterapiaryhmaa luonnossa voisi miettiad myos perhekonseptilla ja kokeil-
la kdytannon toteutusta, jossa perhe on "ryhmana”. Eri asiakasryhmien koke-
muksia on tarkea kartoittaa, jotta kuntoutusta voidaan suunnitella kohdennetusti
eri kuntoutujaryhmille. Mielenkiintoisena juolahti mieleen my6s ajatus ryhmasta,
jossa olisi kuntoutujia ihan eri lahtokohdista. Esimerkiksi mielenterveyskuntou-
tujat voisivat avustaa ikddntyneita pyoratuolilla liikkujia luontoreitilla kulkemi-
sessa. Molemmat osapuolet voisivat saada hyvan mielen yhteistyosta. Kehitta-
maani luontoryhmapalvelua on mahdollista muokata sopivaksi eri tyyppisille
ryhmille. Tutustuminen esteettomiin luontoreitteihin Keski-Suomen alueella on
suunnitelmissa, jotta voisin toteuttaa ryhmapalvelua my®os liikuntarajoitteisille
kuntoutujille. Esteettomia reitteja Jyvaskylan kaupungissa on jonkin verran, mut-
ta haluaisin vieda liikuntarajoitteisia kuntoutujia my6s metsamaastoon hiljai-
suuden ja kauneuden adreen. Toistaiseksi erdolosuhteissa esteettomia reitteja ei

ole kovin montaa Keski-Suomen alueella (Metsahallitus 2014).

Elamys

Elamys - sanasta saattaa tulla mieleen, ettd se on jotain hyvin erikoista ja harvi-
naista ja johon liittyy extremekokemuksia. Mielenterveyskuntoutujalle pienikin
asia, joka irrottaa arjesta, voi olla elamyksellinen. Kuntoutujien kanssa ryhmaa
suunnitellessa kavi ilmi, etta heilla ei ole kiinnostusta vauhdikkaisiin tai jannitta-
viin lajeihin vaan ennemminkin virkistavaan ja rentouttavaan luontotoimintaan
seka yhdessaoloon. Toteutimme suunnittelupalavereiden pohjalta elamystoimin-

taa, joka painottui rauhalliseen luonnossa olemiseen patikoiden ja puuhastellen.

Luonnosta loytyy eldmyksid jokaisena vuodenaikana, mutta suunnittelin ryhméan
toteutukset kevaalle, jolloin aurinko olisi todennékéisesti jo sulattanut lumet ja
herdileva luonto paljastuisi alta. Arvelin elamyksen kokemisen luonnossa olevan
taatumpaa, jos perustarpeet (esimerkiksi kuiva, lammin olo) olisivat kunnossa,

silla kaikki eivat valttamatta omista retkeilyyn sopivia talvivarusteita. Kevat
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ajankohtana oli muutenkin ryhman henkeen sopiva; luonto heraa uuteen kasvu-
kauteen ja muutos on silminndhtdvaa. Kuntoutujien palautteen perusteella tul-
kitsen, ettd elamys ei valttamatta esiinny arjessa selkedna silminnahtdvana ela-

myksend, vaan voi olla sisdinen kokemus, joka sykdahdyttaa lahes huomaamatta.

Ryhmin kehittiminen

Oman pohdinnan tueksi sain palautteessa ja loppukeskustelussa ryhmalaisilta
ideoita ryhman kehittdmiseksi jatkossa. Esitettiin ajatus pidemman luontoretken
jarjestamisestd, joka kestdisi useamman paivan ja majoitus olisi mokissa. Mokki-
yOpyminen voisi olla myo6s huipentuma paivaretkien sarjalle. Idea kuulostaa
mainiolta, mutta epavarmaa on, tulisiko tuollaiselle retkelle lopulta osallistujia.
Toteutuneiden ryhmakertojen kestoksi paatettiin Klubitalon ohjaajien kanssa 3-4
tuntia kulkemisineen, jotta kynnys osallistua olisi riittivdan matala. Neljan tunnin
pituisille ryhmaretkille 1ahti mukaan 5-6 jasenta alkuperdisen 8 ilmoittautuneen
sijaan. Kuntoutujien vointi vaihteli, mika saattoi estdd ryhmaan osallistumisen.
Jokaisella ryhmakerralla tuli peruutuksia saman paivan aikana. Toisaalta voisi
olla, ettda pidempi retki motivoisi kuntoutujia enemman. Pidemmalle retkelle vaa-
tii enemman rohkeutta lahted mukaan, kun ei heti pddse halutessaan pois. Toi-

saalta tadllaiset kokemukset voisivat olla kasvattavia ja elamyksellisia.

Ryhmaytymista ehdotettiin toteutettavaksi ryhmakertojen alkuun. En tullut aja-
telleeksi tallaista pilottiryvhmaékerroilla ollenkaan, silla enimmakseen kuntoutujat
tunsivat toisensa Klubitalolta ja aikataulu kannusti suoraan reitille Iahtemiseen.
Ryhmaytymisharjoitteita kannattaisi toteuttaa, mikali ryhman jasenet ovat toisil-
leen vieraita. Toisilleen vieraat jasenet tulisi ottaa huomioon jo ryhmaa muodos-
taessa ja suunnitellessa. Toki toisilleen tutullakin ryhmalla voisi teettda jonkin
tunnelmaa kohottavan leikin tai harjoituksen. Mahdollinen ryhméaytyminen tai

tutustumisleikit tulisi huomioida aikataulussa.

Ryhma suunniteltiin olevan retkeilytyyppinen. Ajatuksena oli, ettd kulkisimme
seka fyysisen matkan ettd kuvainnollisen mielen matkan. Loppukeskustelussa
kavi ilmi, ettd muuta toimintaa kdvelemisen lisdksi kaivattiin enemman. Talta
pohjalta voisi suunnitella retked, jossa kuljettaisiin lyhyempi matka ja viivyttai-

siin pidempadin muun toiminnan parissa. Retkeilyn sijaan toiminta voisi olla
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my0s sijoittunut johonkin lahella olevaan luontokohteeseen, niin ettei autolla
ajamista tai kdvelemista tulisi kovin paljoa. Toteutuneilla retkikerroilla matkaa
kertyi 2-3 kilometria kavellen ja vilissa pidettiin tauko nuotiopaikalla. Kohteet

sijaitsivat 20-30 kilometrin pdassa Jyvaskylan keskustasta.

Ryhmatoiminta voisi jatkossa toteutua pidemman jakson ajan, esimerkiksi ker-
ran viikossa kolmen kuukauden ajan. My6s ryhmakertojen kestoa voisi pidentaa
tunnilla tai parilla. Talla tavoin luontokokemus voisi olla syvempi ja eheyttavam-
pi, mitd jaatiin osassa palautetta kaipaamaan. Pidemmalla jaksolla ryhman tavoit-
teiden toteutumista olisi mahdollista seurata ja tarvittaessa tehda muutoksia

ryhmatoimintaan.

Ryhmakertojen edetessa kuntoutujat saivat enemman vastuuta ryhman toimin-
nasta ja tama oli sekd minun ettd ryhmaladisten mielesta hyva juttu. Jalkeen pain
koen, ettd mina olisin voinut antaa heille enemman vastuuta alusta lahtien. Ehka
olin turhan varovainen, enka osannut havaita tilanteita joissa olisin voinut luo-
vuttaa enemman toimintaa muille. Tassa on henkil6kohtainen kehityksen paikka
siirtymisessd ryhman ohjaajana erdoppaasta toimintaterapeutiksi. Ryhman jase-
net voisivat mahdollisesti osallistua jo ryhman valmisteluihin mukaan, kuten tar-
vikkeiden hankkimisreissuille ja ruokasuunnitteluun. Talla tavoin voisi olla mah-
dollista sitouttaa jdsenia tiiviimmin ryhman toimintaan alusta asti. Toteutuneita
ryhmakertoja varten hankin itse tarvikkeet. Ryhman jasenet saivat vaikuttaa
suunnitteluvaiheessa retken evaiden sisdaltoon, mutta he eivat olleet kauppareis-
sulla mukana. Klubitalolla on oma paivittdinen ohjelma, jonka he sopivat klubi-
kokouksessa viikoittain. Ajattelin Klubitalon oman ohjelman pitkdaikaiseen kun-
toutukseen kuuluvaksi toiminnaksi, enkad halunnut aiheuttaa ryhmaan osallistu-
jille poissaoloja. Varmasti tallaisesta voisi kuitenkin yhteistyétahon kanssa neu-
votella, mikali jatkoa ryhmatoiminnalle tulee. Pidemmassa ryhmasarjassa kun-

toutujat voisivat vaikkapa suunnitella koko ryhméakerran toteutuksen itse.

Palautteen perusteella kuntoutujat olivat kokeneet paljon enemman kuin mita
ulospéin oli havaittavissa. Tama oli tarkea tieto ohjaajalle, silla sisdistd kokemus-
ta ei aina ole mahdollista havaita. Oivalsin ryhmien toteutuksessa seka toimivia

ettd kohennettavia seikkoja. Huomasin esimerkiksi, ettd toimintaan kehotukset
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oli syyta tehda kohdennetusti henkildille, silla yleiset toimintaan kutsut jaivat
vaille toteuttajaa. Onnistunutta oli kuntoutujien huominen tasapuolisesti. Koen,
ettd ryhman pilotoinnista ja opinndytetyon tekemisestd on oppinut hyvia taitoja
toimintaterapeutin tydelamaa varten. Luontoryhman toimivuutta voisi kokeilla

myos jollakin toisella asiakasryhmalla.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus on kuvattu vaihe vaiheelta opinndytetydssa. Avoimuus parantaa luotet-
tavuutta ja havainnollistaa tutkijan ajattelutapaa lukijalle. Laadulliselle tutki-
mukselle luonteenomaisesti palautteen antajien maara oli melko pieni. Aineiston
kokoa voidaan Kritisoida, joskaan se ei ole tarkastelun keskitssa. Aineiston kyl-
ladntymista oli havaittavissa, joten lisdaineisto ei valttamatta toisi merkittavaa

lisatietoa tutkimukseen.

Kaytettavissa oleva aika ohjasi aineistonkeruutapaa kyselymuotoiseksi haastat-
telun sijaan. Valintaperusteita olisi voinut miettia ryhmén kannalta sopivimmak-
si, mikali aikaa olisi kaytettdvissa enemman. Kirjoittaminen ei valttamatta sovi
kaikille palautteenantajille, joten haastattelu voisi silta kantilta olla vaihtoehtoi-
nen tapa kerata aineistoa. Jokaiselta ryhméakerralta jii osa palautteesta puuttu-
maan. Tdma on saattanut johtua kirjoittamisen vaikeudesta, jolloin aineistonke-
ruutapa ei tue vastaamista tai kuntoutujilla on saattanut olla muita syita olla vas-

taamatta.

Opinnaytetyota voidaan harvoin pitaa tieteellisesti merkittavana. Usein opinndy-
tety6 on ensikertalaisen tekema tutkimus, kuten timakin ty6. Laadullinen opin-
ndytetyo antoi lisda tietoa kuntoutujien nakékulmasta, mutta opinnaytetyota
tulee tarkastella kriittisesti. Tutkimus antaa suuntaa luonnossa toteutetun kun-

toutuksen kehittamiselle.

Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen aineistonkeruussa eettisyys oli huomioitu salaamalla palautteenan-
tajien henkil6llisyys. Vastaaminen oli suunniteltu siten, ettd palaute oli mahdol-
lista palauttaa suljettuun laatikkoon nimettoémana. Osa kuntoutujista valitsi silti

ojentaa palautteen minulle suoraan kateen. Katson, ettd tdma oli heiddan oma va-
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linta, eika riko tutkimuksen eettisyytta. Kuntoutujat eivat ole saaneet lukea tois-
tensa palautetta, vaan itseni lisdksi ainoastaan opinndytety6ta ohjaava opettaja
on ndhnyt aineiston. Osan aineiston ilmaisuista olen joutunut jattimaan rapor-

toimatta, silla jotkin ilmaisut olisivat voineet paljastaan palautteen antajan.

Kuntoutujat osallistuivat ryhmaan taysin vapaaehtoisesti. Kannustin tiedotusti-
laisuudessa liittymaan ryhmaan mukaan, mutta minkdanlaista painostusta ryh-
maan ei ollut. Toisaalta on henkilokohtaista, miten asioita kokee. Kuntoutujien
taustoista ja sairaushistoriasta minulla ei koko pilottiprojektin aikana ollut mi-
taan tietoa. En koe sellaista tietoa tarvinneenikaan. Osa kuntoutujista saattoi kui-
tenkin retken aikana rupatellessa kertoa synnyinseuduistaan tai omista asiois-

taan. Ne keskustelut jaavat metsan syliin.

Olen pyrkinyt jokaisessa vaiheessa kuntoutujien tasapuoliseen ja oikeudenmu-
kaiseen kohteluun. My6s kunnioittava ja rehellinen tyétapa kuuluu arvoihini ja
olen pyrkinyt valittdmaan sita kuntoutujille, silla jokainen on oman eldméansa
asiantuntija. Tarkoituksena on ollut valita sellaisia kohteita, joihin kuntoutujat
voisivat halutessaan palata omalla ajallaan. Kdytimme ryhmatoiminnassa Jyvas-
kylan kaupungin merkittyja luontopolkuja, jotta ne tulisivat tutuksi ja olisi koh-
teita minne ldhted uudestaan. Taloudellisen hy6dyn tavoittelua ei siten toimin-

nassa ole ollut, vaikka suunnitelmissani onkin ryhméatoiminnan tuotteistaminen.

Luontoryhmien toteutuksessa on huomioitu myos ekologinen nakékulma ja kes-
tavan kehityksen periaatteet. Esimerkiksi autolla ajamisen suunnittelin minimiin
ja hankitut vilineet ovat olleet kotimaisesti tuotettuja, kestdavaa laatua olevia
tuotteita. Retkelld sy6dyt evaat olivat mahdollisimman paljon kotimaisia luomu-
raaka-aineita. Nakemykseni mukaan opinndytetyo on kokonaisuudessaan toteu-

tettu eettisella tavalla.

Johtopaatokset

Erilaisten kokemusten saaminen on kuntoutuksessa tarkeaa, jotta uusien asioi-
den oppiminen mahdollistuu. Opinnadytety6n aineisto tuotti vastauksia tutkimus-
kysymyksiini. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd luonnossa toteutettava toi-

mintaterapiaryhma tuotti kuntoutujille monipuolisia ja vivahteikkaita kokemuk-
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sia liittyen toimintaan, ihmiseen ja ymparistoon. Nain ollen luonnon hyédynta-
minen mielenterveyskuntoutujien toimintaterapiassa vaikuttaa lupaavalta mene-
telmaltd. Ryhmaan osallistuminen oli tuntunut kuntoutujien mielesta hyvalta ja
ryhma oli ollut rohkaiseva. Ryhmaén pilotointi on kuntoutujien palautteen perus-
teella antanut arvokasta tietoa luontoryhman kokemuksista seka suuntaa ryh-
man kehittdmiselle. Opinndytetyon tulosten perusteella luonto voi olla hyddylli-
nen tyokalu toimintaterapeuttisessa kuntoutuksessa. Aihetta on edelleen syyta

tutkia lisaa.

Jatkosuositukset

Luonnon hyédyntdminen kuntoutuksessa on toistaiseksi melko vahan tutkittu
aihe. Luonnossa toteutettujen terapioiden vaikuttavuutta voisi maarallisesti tut-
kia pidemmalla aikavalilla ja kohdennetusti. Ryvhmatoiminnan keston tulisi olla
pidempi, kuin kolme ryhmakertaa. Useamman kuukauden aikana voisi havaita
selkeammin muutosta toimintakyvyssa. Viela ei osata tarkkaan sanoa, mitka ni-
menomaiset seikat luonnossa vaikuttavat hyvinvointia lisdavalla tavalla eika tie-
detd mitka asiat vaikuttavat suotuisasti tietylle asiakasryhmalle (Palsdottir ym.
2013). Mielenkiintoista olisi my0s tietdd, miten asiakasldahtoisella ohjaamisella ja

toimintojen valitsemisella pystytddn vaikuttamaan lopputulokseen.

On esitetty arvioita, ettd luonnossa toteutettu kuntoutus voisi olla kustannuste-
hokkaampaa kuin laitoshoito. Luotettavia ja yksiselitteisid johtopaatoksia asiasta
ei ole tehty, joten kustannustehokkuus vaatii lisda tutkimusta. Tutkimuksessa
voisi olla vertailuryhmad, jonka terapia toteutettaisiin jossakin muussa kuin luon-
toymparistossa. Kustannustehokkuuden tutkiminen vaatisi laajaa, pitkdjanteista
prosessia, johon opiskelijalla ei valttamatta ole resursseja. Isolla organisaatiolla,
kuten Kelalla, sairaanhoitopiirilla tai kunnalla voisi olla kiinnostusta ja resursseja

asian tutkimiseksi.

Aistien kaytto oli tulosten perusteella merkittava pohja kuntoutujien kokemuk-
sille. Aisteihin liittyen voisi tehda opinnaytetyon, jossa luontotoimintaa tarkastel-

taisiin nimenomaan aistimisen nakokulmasta.
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Kokonaisuudessaan luonnossa toteutetun toimintaterapiaryhman pilotoiminen
seka palautteen kerddminen ja analysoiminen ovat olleet erittdin antoisia koke-
muksia. Olen saanut enemman irti palautteesta analyysin kautta, kuin pelkdstaan
lukemalla palautteet ldpi. Olen tyytyvainen yhteistyotyosta Suvimaden Klubitalon
kanssa ja mahdollisuudesta pilotoida ryhméapalvelua kdytannossa. Uskon opin-

nadytetyosta olevan hyotya tulevassa toimintaterapeutin ammatissa.
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LIITTEET:

Liite 1. Tiedote

TIEDOTE'!

LUONNOSSA TOTEUTETTAVASTA TOIMINTATERAPIARYHMASTA

Heippa! Olen toimintaterapeuttiopiskelija Maarit Posio ja kutsun Suvimaen Klu-
bitalolaiset yhteistyokumppaniksi opinnaytety6honi. Valmistun kuluvan luku-
vuoden jalkeen toimintaterapeutiksi. Alemmilta ammateiltani olen erdopas ja
melontaohjaaja.

Huhtikuussa 2014, jarjestan kolme toimintaterapeuttista ryhméakertaa, jotka to-
teutetaan luonnonkauniissa olosuhteissa Keski-Suomen alueella. Ryhmassa ret-
keilladn elamyksellisessa luonnossa, unohtamatta evastaukoakaan! Klubitalolai-
silla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisdltoon ja osallistua mukaan suun-
nitteluun. Tarvittavat kuljetukset jarjestetddn Klubitalon puolesta, eikd ryhmaan
osallistumisesta aiheudu kustannuksia osallistujille lainkaan.

Ryhman varsinainen suunnittelu alkaa tammikuussa 2014. Alustavan kiinnos-
tuksen osallistumiseen voi jo nyt kertoa Klubitalon Elinalle, sitovat ilmoittautu-
miset kerdtdan ensi vuoden puolella.

Ryhmaan osallistujilta tullaan pyytdméaan palautetta ryhman toiminnasta ja sisal-
16st3, tayttamalla kirjallinen kyselylomake. Ryhmaan osallistumalla sitoudut pa-
lautteen antamiseen ja myonnat minulle luvan kdyttiaa aineistoa anonyymisti
opinndytety6ssani. Palautteen antajia ei missdaan kohtaa voida yksil6llisesti tun-
nistaa, silla palaute keratiaan taysin nimettomasti. Palaute auttaa minua toimin-
nan arvioimisessa ja ryhman kehittamisessa tulevaisuudessa.

Tavoitteena on yhdessa synnyttaa hauska ja elamyksellinen ryhma ja saada hie-
noja aistikokemuksia luonnonhelmassa. Huolehdin turvallisuudestanne usean
vuoden erdopaskokemuksella. Olette myos vakuutettuja Klubitalon puolesta.
Toivon mahdollisimman monen osallistuvan ja kannustan lampimasti lahtemaan
yhdessad luontoon etsimdan elamyksia! Lisatietoja antavat mielelldan Maarit ja
Elina.

Kunnioittaen, Maarit Posio

Puh. xxx-xxxx Xxx
Email: maarit.posio.tt@gmail.com
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Liite 2. Palaute

PALAUTE

Luonnossa toteutetusta toimintaterapiaryhmasta

Kirjoita omin sanoin kokemuksiasi toteutuneesta ryhmakerrasta. Voit
kirjoittaa 1-2 sivua liitteena olevalle lomakkeelle. Ohessa vinkkeja
vastaamisen tueksi.
- Kerro kokemuksistasi ryhmassa
- Kuvaile omaa luontokokemustasi
- Vastasiko ryhma tavoitteitasi ja odotuk-
Siasi?

- Millaisia elamyksia koit ryhmakerran ai-

Kaha?
- Kuvaile, milta toimintaan osallistuminen sinusta tunhtui?

Vastaamista ei tarvitse arastella, silla se tapahtuu taysin nimettémas-
ti. Voit vastata avoimesti ja rehellisesti. Palautteen voi jattda Klubita-
lolle, yhdessa sovittuun suljettuun laatikkoon.

Ystavallisin terveisin, Maarit Posio




PALAUTE xx.xx.2014 ryhmakerrasta
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