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1 JOHDANTO

Yhteiskunnassa, joka on rakennettu nakeville, kuuleville, kaveleville ja sosiaali-
sesti seka kognitiivisesti lahjakkaille, vammaisuus voi tuntua todella pelottavalta
ajatukselta. Vielakin pelottavammaksi aiheen tekee se, etta kuka tahansa voi
vammautua koska tahansa. On jopa todennakdista, etta ihmisen elamassa koit-
taa hetki, jolloin joku laheinen tai ihminen itse vammautuu tai kokee merkittavaa
toimintakyvyn heikkenemista. Vaikka vammaisuus on osa ihmisyyden monimuo-
toisuutta, vammaiset nahdaan yhteiskunnassa usein normista poikkeavana eri-
tyisrynmana. Ihmisyyteen luontaisesti kuuluvat ominaisuudet, kuten seksuaali-

suus, erotetaan vammaisten ja vammattomien kohdalla toisistaan.

Vammaisten ihmisten kokema seksuaalinen halu ja nautinto tai tarve seksin har-
rastamiseen ovat aiheita, jotka saavat monet vammattomat tuntemaan olonsa
hyvin kiusaantuneiksi (Kulick & Rydstrom 2015, 2). Tuen tarve arjen toiminnoissa
selviytymiseen voi johtaa kasitykseen, jossa vammaiset aikuiset nahdaan lapsen-
kaltaisina ja nain seksuaalisesti viattomina (Kulick & Rydstrom 2015, 5—-6) tai ko-
konaan epaseksuaalisina (Fosch-Villaronga & Poulsen 2020; Appel 2010). Kai-
kista vaikeimmin vammaiset ovat kuitenkin juuri heitd, jotka tarvitsevat eniten
apua seksuaalisuutensa tutkimiseen ja toteuttamiseen. Heidan oikeuksiensa to-
teutumisen kautta peilautuu laajemmin koko yhteiskunnan arvot, yhdenvertai-

suus ja ihmisoikeuksien toteutuminen.

Vammaisten henkildiden seksuaalisuuden toteuttamisen tukeminen on noussut
Suomessa viime vuosina julkiseen keskusteluun erityisesti avusteisen seksin na-
kokulmasta. Vaikka ilmio itsessaan ei ole uusi, on sen toteuttamiseen kiinnitetty
nyt laajempaa huomiota seksuaalioikeuksien tukemisen nimissa. Avusteisen sek-
sin avulla voidaan esimerkiksi antaa ohjausta ja tietoa seksuaalisuuteen liittyen,
auttaa masturbaatiossa tai tukea pariskuntaa seksin harrastamisessa. Talla het-
kella seksissa avustamisen kaytannoét eivat kuitenkaan huomioi Suomessa ilman
seksikumppania jaavia vammaisia henkil6ita, jotka kaipaavat vastavuoroista sek-
sia tai laheisyytta. Seksuaalisuuden toteuttamisen tukemiseen eri palveluissa liit-
tyy myOs yleisesti paljon epamaaraisyytta, joka haastaa seksuaalioikeuksien to-

teutumista ja seksuaalisen nautinnon tavoittelemista.



Ajatus seksipalveluiden hyodyntamisesta seksuaalisuutta tukevien palveluiden
kehittamisessa syntyi noin kaksi vuotta sitten seksuaalisuuden ja sukupuolen mo-
ninaisuutta kasittelevalla opintojaksolla. Tyonimelldan esiintyva seksityontekija
Juhani pohti luennollaan mahdollisuutta saada Kelan myontamaan vammaistu-
keen harkinnanvarainen seksipalveluiden kayttamiseen tarkoitettu lisa. Vaikka
tuolloin nain ajatuksen vain haaveena utopistisesta ideaaliyhteiskunnasta, ym-
marsin samalla sen tutkimisen tarkeyden yhdenvertaisuuden kannalta. Juhanin
ilmoille heittama kysymys painui mieleni uumeniin yli vuodeksi, kunnes se nousi

jalleen pintaan opinnaytetyoprosessin kaynnistyttya.

Tama opinnaytetyd toteutetaan itsenaisena projektina, eika silla ole tilaajaa tai
yhteisty6tahoa. Opinnaytetyoni tarkoituksen voi nahda kaksijakoisena, silla en-
sinnakin tutkimuksen avulla pyritaan selvittamaan, miten nykyisia seksuaalisuu-
den toteuttamista tukevia palveluita tulisi kehittaa. Toiseksi halutaan selvittaa,
millaisia mahdollisuuksia seksipalveluiden kayttamiseen saatavalla tuella on suo-
malaisessa yhteiskunnassa ja samalla tuottaa tietoa tuen tarpeellisuudesta liikun-
tavammaisten henkildiden nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa kehittamistyon
lahtokohtina nahdaan yhdenvertaisuus ja seksuaalinen nautinto ihmisoikeutena.
Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka tutkimusmenetel-
mana kaytetaan puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimuksessa haastatel-
laan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, seksityontekijoita ja likuntavammaisia

henkiloita.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Yhdenvertaiset seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksille ei ole olemassa vain yhta tarkkarajaista maaritelmaa, vaan
niiden nahdaan kattavan laajasti erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia elamanalu-
eita. Omat maaritelmansa ovat luoneet muun muassa Kansainvalinen perhe-
suunnittelujarjestojen liitto IPPF, Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS ja
Maailman terveysjarjestdé WHO. Vaikkakin maaritelmat ovat erilaisia, ovat paa-
piirteet niissa yhtalaiset. Seksuaalioikeudet muodostuvat ihmisen oikeudesta va-
pauteen, yksityisyyteen, tietoon, tasa-arvoon, itsemaaraamisoikeuteen, koske-
mattomuuteen seka arvokkuuteen (IPPF 2008, 5). Seksuaalioikeuksilla tarkoite-
taan yksiloiden oikeutta paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuu-
teensa liittyvista asioista ilman yhteiskunnallista tai valtiollista painostusta. Jokai-
sella ihmisella on oikeus maarata omasta kehostaan ja siitd, haluaako olla sek-
suaalisesti aktiivinen vai ei. Seksuaalioikeuksiin kuuluu myds oikeus ilmaista ja
toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan vapaasti, samalla toisten seksuaalioikeuksia

kunnioittaen. (Ilmonen, Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta & Kotiranta 2019, 7.)

Seksuaalioikeudet ovat erottamaton osa ihmisoikeuksia. Maailman terveysjar-
jestd WHO:n (2010) mukaan seksuaalioikeuksien toteutuminen riippuukin siita,
kuinka ihmisoikeuksia kunnioitetaan, suojellaan ja toteutetaan. Vaikutus on kak-
sisuuntainen, silla ilman seksuaalioikeuksien toteutumista muutkaan ihmisoikeu-
det eivat voi taysin toteutua. Jos nuoret eivat saa kayttdonsa ehkaisyvalineita, he
altistuvat seksitaudeille ja suunnittelemattomille raskauksille. Jos abortti on laissa
kielletty tai kallis, voi halu raskauden keskeytykseen johtaa hengenvaaraan. Jos
valtio kriminalisoi homoseksuaalisuuden, joutuvat seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistot vainotuiksi, vangituiksi ja vakivallan kohteiksi. Tallin heidan oikeutensa
mielipiteen- ja sanavapauteen ja keholliseen koskemattomuuteen eivat toteudu.
(Ilmonen ym. 2019, 8.) Inmisoikeusperusteinen lahestymistapa seksuaalioikeuk-
siin edistdd myods marginaalissa elavien ryhmien, kuten vammaisten tai etnisten

vahemmistdjen huomioimista.
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WHO:n seksuaalioikeuksien viimeisessa kohdassa kuvataan jokaisella ihmisella
olevan “oikeus tyydyttdvaan ja turvalliseen seksuaalielamaan” (ks. Brusila
2020a). IPPF:n seksuaalioikeuksien julistuksen 5. artikla kasittelee oikeutta hen-
kilokohtaiseen itsemaaraamisoikeuteen ja tunnustamiseen lain edessa. Siina ku-
vataan kaikilla olevan oikeus tulla tunnustetuiksi lain edessa ja kaikilla olevan oi-
keus seksuaaliseen vapauteen, joka sisaltaa yksildiden mahdollisuuden kontrol-
loida ja paattaa vapaasti seksuaalisuuteensa liittyvista asioista, valita seksikump-
paninsa, pyrkia kohti taytta seksuaalista potentiaaliaan ja nautintoa vailla syrjin-
taa, samalla huomioiden toisten ihmisten oikeudet ja lasten kehittyvat valmiudet.
(IPPF 2008, 7, 18.) WAS:n seksuaalioikeuksien julistuksen 7. kohta kuvaa jokai-
sella olevan "oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan sisal-
taen seksuaaliterveyden, johon kuuluu mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttaviin
ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin” (Paalanen 2014). Seksuaalisen nautin-
non julistus pohjautuu kokonaisuudessaan sille kantavalle ajatukselle, etta sek-
suaalinen nautinto on ihmisoikeus. Maailman seksuaaliterveysjarjestd WAS:n ju-
listuksen kuusi kohtaa kuuluvat Saara Kojon (2022) suomentamana seuraavasti:

(WAS) JULISTAA, etta:

1. Mahdollisuus nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin, il-
man syrjintaa, pakottamista tai vakivaltaa, on jokaiselle perustavanlaa-
tuinen osa seksuaaliterveytta ja seksuaalista hyvinvointia;

2. Seksuaalisen nautinnon saavutettavuus on osa inhimillista elamaa ja
subjektiivista hyvinvointia;

3. Seksuaalinen nautinto on olennainen osa seksuaalioikeuksia, jotka
kuuluvat ihmisoikeuksiin;

4. Seksuaaliseen nautintoon kuuluu mahdollisuus monipuolisiin seksu-
aalisiin kokemuksiin;

5. Seksuaalinen nautinto tulisi sisallyttda koulutukseen, terveyden edis-
tamiseen, palvelutarjontaan, tutkimukseen seka vaikuttamistyohon
kaikkialla maailmassa;

6. Suunnitelmallinen seksuaalisuuden saavutettavuus niin, etta seksu-
aalinen nautinto vastaa yksildiden tarpeita, toiveita ja todellisia tilan-
teita, pohjimmiltaan edistaa maailmanlaajuista terveytta ja kestavaa
kehitysta. Sen saavuttamiseksi tulisi vaatia kokonaisvaltaisia, valitto-
mia seka kestavia tekoja.

(WAS 2021, kdannos Kojo 2022.)

Seksuaalinen nautinto linkitetddn WAS:n (2021) julistuksessa kiintedsti seksuaa-
lioikeuksiin, ihmisoikeuksiin ja hyvan elaman kokemukseen. Nautinto on luontai-
nen osa seksuaalisuutta, eika oikeutta sen tavoittelemiseen, ilmaisemiseen ja
sen ajankohdan paattamiseen saa kieltda keneltakaan (IPPF 2008, 14). Jokaisen

ihmisen seksuaalisuuden ollessa ainutkertaista ja erilaista (mm. Ryttylainen &
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Valkama 2020, 11; WAS 2021), myos heidan kokemuksensa tyydyttavasta sek-
suaalielamasta vaihtelevat. Tyydyttavan seksuaalielaman liittyessa kiinteasti
seksuaaliseen nautintoon, seksin voi taman perusteella nahda kuuluvan seksu-

aalioikeuksiin ja tata kautta inmisoikeuksiin.

Yksiloiden seksuaalioikeuksien rajoittaminen ylettyy niin valtiolliselle ja yhteisolli-
selle tasoille kuin terveydenhuollon ammattilaisiin ja perheisiinkin (Ilmonen ym.
2019, 4). Vaikka seksuaalista nautintoa edistamaan on luotu erilaisia kansainva-
lisia julistuksia, ei niissa esiteta konkreettisia ratkaisuja seksuaalioikeuksien yh-
denvertaiselle toteuttamiselle. Talloin seksuaalioikeuksien toteutumiselle jate-
taan harkinnanvaraisuuden mahdollisuus. Harkinnanvaraisuus on ongelmallista
ensinnakin siksi, ettda se hankaloittaa yhdenvertaisten palvelujen kehittamista,
mutta toiseksi se jattaa yksilon ja yhteiskunnan vastuun rajan seksuaalisen nau-
tinnon tuottamisessa hyvin epaselvaksi. Harkinnanvaraiset tulkinnat eivat helpota
tilanteissa, joissa oikeuksien toteutumiseen vaikuttavat hoitohenkildokunnan tul-
kinnat, omaisten ndkemykset ja resursseihin liittyvat kysymykset. Samaan aikaan
julkispalveluja karsitaan ja niihin kohdistetaan saastopaineita, jotka haastavat to-

dellisten parannusten saavuttamisen. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen 2019.)

Jokaisella ihmisella tulisi olla oikeus nauttia fyysisesta kosketuksesta, laheisyy-
desta ja seksuaalisesta nautinnosta. Vammaisten ihmisten on kuitenkin usein
vammattomia vaikeampaa paasta osallisiksi naista perustavanlaatuisesti ihmis-
elamaan kuuluvista iloista. Vaikka seksuaalisuus on ihmisen perustarve, tietoi-
suus siita ja siihen liittyva tieto eivat ole suoraviivaisesti vammaisten ihmisten
saavutettavissa (Fosch-Villaronga & Poulsen 2020). Valtavirrassa vallitseva na-
kemys vammaisten ihmisten seksuaalisuudesta on yha vaaristynyt. Vammatto-
mat nakevat vammaiset Inmiset helposti yha kokonaan epaseksuaalisina tai vaih-
toehtoisesti hyperseksuaalisina (ks. Loeser, Pini & Crowley 2018; Pebdani &
Tashjian 2022). Erityisesti vammaisia naisia pidetaan usein aseksuaaleina ja ky-
kenemattdémina toimiviin seksuaalisiin suhteisiin (ks. Fosch-Villaronga & Poulsen
2020; Rowen, Stein & Tepper 2015). On myds huomattava, etta yksilon toiminta-
kyvyn alentuessa myds hanen riippuvuutensa toisten ihmisten avusta kasvaa.
Tama voi luoda mahdollisuuksia vallan vaarinkayttamiselle ja itsemaaraamisoi-

keuden rajoittamiselle, joka voi heijastua yksilon seksielamaan.
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On selvaa, etta haavoittuvassa asemassa olevia tulisi suojella epatoivotuilta
kontakteilta. Pelkka haavoittuvuus ei kuitenkaan tarkoita sita, etta kaiken kon-
taktin tulisi oletuksena olla epatoivottua. Seksuaalista vapautta, kuten kaikkia
muitakin vapauksia, tulisi rajoittaa vain sen verran kuin se todella on tarpeellista
yksildiden terveyden ja turvallisuuden suojelemiseksi. Jos erehtyy ylivarovaisuu-
den puolelle ja estaa kaiken seksuaalisen nautinnon ja laheisyyden vetoamalla
haavoittuvassa asemassa olevien puolustamiseen, loukkaa samalla torkeasti

yksilon perusoikeuksia. (Appel 2010.)

2.2 Yhteiskunnan vastuun raja?

Yhteiskunta on velvollinen turvaamaan kansalaistensa perusoikeudet, joihin kuu-
luvat muun muassa yhdenvertaisuus, sananvapaus, yksityiselaman suoja seka
oikeus ty6hon ja sosiaaliturvaan (1999/731). Yksiloita tulee auttaa elamantilan-
teissa, joissa oma kapasiteetti ei riita itsen tai perheen elattamiseen tai omasta ja
perheen hyvinvoinnista huolehtimiseen. Jokaisella kansalaisella on myds esimer-
kiksi oikeus koulutukseen ja terveydenhuoltoon, jolloin yhteiskunnan velvollisuus
on taata naiden oikeuksien toteutuminen tarjoamalla peruskoulutusta ja tervey-
denhuollon palveluita. Yhteiskunnan on jarjestettava hyvinvointialueiden kautta
asukkaille myds ehkaisyneuvontaa ja muita seksuaali- ja lisdantymisterveytta
edistavia palveluja seka edistaa seksuaaliterveytta opiskeluterveydenhuollossa
(2010/1326, 13 §, 17 §).

Miten yhteiskunnan tulisi auttaa heita, joiden mahdollisuudet itsendiseen nautin-
non tuottamiseen ovat kaventuneet? Liikuntavamma voi tuoda mukanaan erilai-
sia motorisia haasteita, jotka vaikeuttavat itsenaista seksielamaa tai tekevat sek-
suaalisen nautinnon saavuttamisen ilman apua jopa mahdottomaksi (ks. opin-
naytetyon sivut 21-25). Enta miten yhteiskunnan tulee huomioida heita, joiden
mahdollisuudet kumppanin Idytamiseen ovat heikentyneet vammaisuuden myo-
tavaikutuksesta? Tarkoitukseni ei ole opinnaytetydllani vahvistaa sita nakemysta,
ettad vaikeasti vammaiset ovat epahaluttavia tai etta he eivat voi saada seksia
maksamatta siitd. Fyysisten vammojen on kuitenkin tutkimuksissa havaittu ole-

van yhteydessa vastavuoroisten seksikokemusten vahaisyyteen (ks. McCabe &
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Teleporos 2003, 367) ja rajatumpaan tai vahemman aktiiviseen romanttiseen ela-
maan vammattomiin ndhden (ks. Collisson, Edwards, Chakrian, Mendoza, An-
duiza & Corona 2020, 405—406).

Suomessa vammaisten ihmisten seksuaalisuuden tukeminen on viela lapsenken-
gissaan. Seksin apuvalineitd on mahdollista saada modifioituna omien tarpeiden
mukaisiksi laakinnallisena kuntoutuksena ja sooloseksin mausteeksi on ole-
massa monenlaisia valineitd. Suomessa yha yleistyva avusteinen seksi voi olla
ainoa keino liikuntavammaisen pariskunnan seksielaman mahdollistamiseksi,
mutta yksinasuvilla voi olla tuskallinen kaipuu toisen ihmisen laheisyyteen ja hel-
lyyden kokemuksiin. Toisen ihmisen laheisyytta ei voi korvata seksileluja hyodyn-

tavalla masturbaatiolla (Brusila 2020b; ks. myds Appel 2010).

Suomessa nykyisillaan olevat palvelut seksuaalisuuden tukemiseen ovat vajavai-
set, eivatka kohtaa seksuaalioikeuksia varsinkaan ilman parisuhdetta elavien ja
itseaan fyysisesti tyydyttamaan kykenemattomien kansalaisten kohdalla. Seksu-
aaliladketieteen uranuurtaja Pirkko Brusilan (2020b) mukaan esimerkiksi niille
vaikeasti vammaisille ihmisille, jotka jaavat vaille intiimeja ihmissuhteita, seksin
ostopalvelut voisivat tarjota surrogaattiseksia (ks. maaritelma opinnaytetyon si-
vuilta 28-30). Brusilan mukaan tdma vaatisi kuitenkin massiivista yhteiskunnal-
lista asennemuutosta seka selkeitd yhteiskunnan luomia kontrollointimahdolli-
suuksia erityisen heikossa asemassa olevien hyvaksikayton ehkaisemiseksi.
(Brusila 2020b.)

Jacob M. Appel puhuu (2010) surrogaattiseksin yhteiskunnallisen rahoittamisen
puolesta silla perusteella, etta yhteiskunta osallistuu jo nyt sosiaalisten ja kos-
meettisten palveluiden rahoittamiseen. Vaikka Appel puhuu yhdysvaltalaisesta
nakokulmasta, voisi samoja argumentteja kayttaa suurelta osin Suomessakin.
Kosmeettisista palveluista han antaa esimerkeiksi rintojen rekonstruktion rinta-
syovasta toipuvilla potilailla ja huulihalkion korjausleikkauksen lapsilla. Yhteis-
kunta auttaa myos ruokkimaan heita, jotka syysta tai toisesta eivat pysty ruokki-
maan itsedan. Vaikka itse naen kansalaisten elannon turvaamisen seksuaalista
nautintoa tarkeampana, tuo Appel mielestani oivallisen nakékulman esiin verra-
tessaan seksuaalisen nautinnon tuottamista kosmeettisiin palveluihin. Kumman-

kin voi nahda lopulta yleista hyvinvointia ja toimintakykya edistavana palveluna,
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minka vuoksi taloudellinen panostaminen vain toiseen on lahtokohtaisesti arve-

luttavaa ja herattaa kysymyksia arvovalinnoista ja niiden taustoista.
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3 VAMMAISTEN HENKILOIDEN ASEMA PALVELUJARJESTELMASSA

3.1 Syrjimattomyys ja oikeuksien turvaaminen

Vammaiset ihmiset ovat lapi ihmiskunnan historian olleet paaasiassa nakymatto-
mia tai alempiarvoisia kansalaisia. Heihin on eri aikoina kohdistettu rajoittavia ja
tuhoavia toimenpiteita, heita on pyritty korjaamaan tai he ovat olleet hyvanteke-
vaisyyden ja sosiaaliturvan kohteita. Nykyisin vammaisten ihmisten oikeuksia on
pyritty turvaamaan monien lakien ja saannosten avulla. Yhdenvertaisuuden ja
syrjinnan vastustamisen periaatteet ovat kansallisella seka kansanvalisella ta-
solla perusoikeusjarjestelmien ja ihmisoikeussopimusten keskiossa. lhmisoikeu-
det sisaltavat kasitteend ajatuksen universaaliudesta, joka tarkoittaa sita, etta
kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia henkilokohtaisista ominaisuuksistaan riippu-
matta. (Ojanen 2019, 3.) Vammaisten henkiléiden syrjimattdmyys on kirjattu Suo-
men perustuslain (1999/731) 6 §:n toiseen momenttiin ja yhdenvertaisuuslain
(1325/2014) 8 §:n. Lisaksi Suomen vuonna 2007 ratifioima YK:n yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista tuli voimaan 10.6.2016. Kyseisella sopimuk-
sella tunnustetaan vammaisten ihmisten luovuttamaton ihmisarvo (Mahlamaki
2012, 41).

Vammaisyleissopimuksessa saadetaan muun muassa vammaisten henkildiden
oikeudesta osallisuuteen, yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon, esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen, elamaan, lisdantymiseen, itsenaisyyteen, liikkumiseen, kou-
lutukseen, tydhon ja tyodllistymiseen, terveyteen ja kuntoutukseen, riittavaan elin-
tasoon ja sosiaaliturvaan seka vapaa-ajan viettoon (27/2016). Sopimus vahvistaa
vammaisten ihmisten asemaa oikeuksien haltijoina, subjekteina, joilla on mah-
dollisuus tehda omaa elamaansa koskevia paatoksia vapaasti ja tietoon perustu-
vaan suostumukseen nojaten (Mahlamaki 2012, 41). YK:n vammaissopimuk-
sessa vammaisuuden kasite on laaja ja se nahdaan henkilon ja ympariston vali-
sessa suhteessa. Tallainen tulkinta vahvistaa henkilon mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnan toimintaan taysimaaraisena kansalaisena vammastaan huolimatta
(Hoffrén & Rautanen-Muhli 2019, 13).
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3.2 Vammaisuuden diskurssit ja ableismi

Viime vuosikymmenina vammaisliike on pyrkinyt paradigmaattiseen muutokseen
siitd, kuinka vammaisuus ymmarretaan ja kuinka sita kasitellaan. Perinteiselle
yksilon puutteellisiin biologisiin ominaisuuksiin keskittyvalle ladketieteelliselle tai
yksilolliselle nakokulmalle on noussut vastavoimaksi sosiaalinen malli, joka ko-
rostaa vammaisuuden kontekstia ja ympariston esteita. (Holler & Werner 2018,
423; Vehmas 2005.) Yksilollisessa mallissa rajoitteet toimintakyvyssa tai yhteis-
kuntaan osallistumisessa johtuvat suoraan henkilon terveydentilasta. Ymparisto
sen sijaan nahdaan pysyvana ja neutraalina, johon jokaisen tulisi sopeutua. Tal-
laisen vammaiskasityksen mukaan muutostarpeet tulee kohdentaa poikkeavaan
yksiloon. Yksilollisessa mallissa painopiste keskittyy yleensa parantavien tai kun-
touttavien strategioiden hyddyntamiseen, jotta yksildita voitaisiin muokata parem-
min yhteiskuntan sopiviksi. (Burchardt 2004, 736.)

Sara Goeringin (2015, 135-136) mukaan monille vammaisille ihmisille suurim-
maksi koettu haitta ei lity suoraan heidan kehoihinsa, vaan siihen tapaan, jolla
muu maailma heidat vastaanottaa. Tama nakyy siina, kuinka fyysiset rakenteet,
institutionaaliset normit seka sosiaaliset asenteet ulossulkevat ja/tai vahattelevat
heitd. Vammaisuuden sosiaalisen mallin avulla katse on siirretty yksilon vajavai-
sista ominaisuuksista ymparoivaan yhteisdon ja siihen, kuinka se kohtaa vam-
maiset ihmiset. Yhteiskunta vammauttaa ihmisia rakentaessaan itseaan esteel-
liseksi ja saavuttamattomaksi ja jattaessaan inmisten erilaisuuden huomioimatta
(Mahlamaki 2012, 43). Vammaisuuden sosiaalinen malli keskittyy rakenteellisen
ja ymparistollisen inklusiivisuuden kehittamisen lisdksi asenteellisiin esteisiin,
joita standardiin sopimattoman kehon omaavat ihmiset kokevat (Goering 2015,
135-136).

Vammaisuuteen perustuvaan rakenteelliseen syrjintaan liittyy myos tutkimuksen
ja keskustelun keskiédn noussut ableismin kasite. Silla viitataan erilaisten usko-
musten, prosessien ja kaytantdjen joukkoon, jotka tuottavat kuvaa tietynlaisesta
taydellisesta, lajityypillisten ominaisuuksien mukaisesta ihmisesta ja taman ke-
hosta. Vammaisuus nahdaan nain ollen inhimillisyyden heikkenemisen tilana.
Ableismi suosii systeemina tieteellisia, terapeuttisia ja laakinnallisia toimenpiteita,
jotka pitavat vammattomat etuoikeutettuina. (Goodley 2014, 22; Campbell 2009,
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5.) Ableistisiin prosesseihin kuuluu myds ableismin sisaistaminen ja itseinhon ko-
keminen, jonka kautta vammaiset itse oppivat kaihtamaan vammaisuuttaan
(Campbell 2009, 20). Yhteiskunnallisten asenteiden sisaistamisen avulla vam-
maiset ihmiset oppivat pitamaan itseaan huonompina ja omaa kehoaan vaaran-
laisena suhteessa yhteiskunnan asettamiin normeihin. Sisaistetty ableismi operoi
kaksisuuntaisesti, silla sen kautta vammaiset ihmiset etaannytetaan toisistaan
(hajottaminen) ja ohjataan omaksumaan ableistisia normeja (jaljittely) (Campbell
2009, 24). Vammaisen yksilon kokemat haasteet esimerkiksi yhteiskuntaan osal-
listumisessa linkittyvat taman nakemyksen mukaan jalleen hanen omaan huo-

nommuuteensa.

Vammaisten ihmisten kohtaamat osallistumisen esteet ovat niin konkreettisia
kuin asenteellisiakin. Konkreettiset esteet voivat nakya yksinkertaisimmillaan pal-
veluiden sijaitsemisena monen portaan paassa ja tiedon saamisena vain nahta-
vassa tai kuultavassa muodossa. Asenteelliset esteet pitavat sisallaan ennakko-
luuloja yhteiskunnan normista poikkeamista kohtaan tai vain puhdasta tietamat-
tomyytta siita, miten erilaiset vammat voivat vaikeuttaa yhteiskuntaan osallistu-
mista. (Mahlamaki 2012, 41, 43.) Ymparistdn ja asenteiden esteellisyys nakyy
seka vammaisten ihmisten palveluihin kuin tydelamaan paasemisessa. Vammai-
set asiakkaat on pitkdan kaannytetty pois yleisista palveluista, mutta uuden tana
vuonna voimaantulevan vammaispalvelulain ansiosta tama jaanee historiaan.
Uusi laki yhdistaa paaosin voimassa olevat vammaispalvelulain ja kehitysvam-
malain. Lisaksi uusi laki tuo muutoksia useisiin muihin sosiaali- ja terveydenhuol-
lon lakeihin. Lain tavoitteena on niin sanottu normaaliuden periaate, joka tarkoit-
taa vammaisten henkildiden yhtalaista oikeutta saavuttaa tarvitsemansa sosiaali-
ja terveyspalvelut samoista paikoista ja samoilla tavoilla kuin vammattomienkin.

(Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 2023.)

Vammaisten ihmisten toimeentulo on usein alhaisempi kuin vaestdssa keskimaa-
rin. Selittavia tekijoitd on monia, mutta niistd keskeisimpina ovat alentunut ty6- ja
toimintakyky, tyopaikan tai tyOpaikalle paasemisen esteellisyys, puutteellinen
koulutus tai tydnantajien ennakkoluuloisuus (Kyrdlainen 2020). Nama tekijat lin-
kittyvat jalleen rakennetun ymparistdn ja asenteiden esteellisyyteen. Tyd on Suo-
messa yksi tarkeimmista vaylista osallisuuteen, joten tydelaman ulkopuolelle jaa-

minen kaventaa myos merkittavasti mahdollisuuksia aktiiviseen kansalaisuuteen.
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Tyon avulla luodaan ihmissuhteita ja asemaa osana yhteisoa. Se on myos ennen
kaikkea toimeentulon valine, jolla on merkittavia vaikutuksia myos laajemmin
osallistumisen, harrastamisen ja kuluttamisen mahdollisuuksiin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2019.)

Vaikka vammaisuuden sosiaalinen malli onkin elanyt viime vuosikymmenet omaa
elamaansa, voidaan sen isana pitda Mike Oliveria. Oliver ei koskaan tarkoittanut
yksilollisen mallin taysimittaista hylkaamista sosiaalisen mallin tielta. Hanen alku-
peraisena tarkoituksenaan oli saada paaasiassa yksilOllistd ndkdkulmaa tyos-
saan hyodyntavia ammattilaisia orientoitumaan uudelleen sosiaaliseen malliin
perustuvaan tydskentelyyn, jotta heidan kaytantonsa vastaisivat paremmin vam-
maisten ihmisten tarpeisiin. (Oliver 2013, 1024). Kahdesta teoreettisesta viiteke-
hyksesta vain toisen valitseminen ei auta selittamaan vammaisuuteen liittyvia il-
miodita yksin. Jos vammaisuus nahdaan pelkastaan yhteiskunnan esteellisyyden
asettamana rajoitteena, yksilon subjektiiviset kokemukset ja identiteetti voivat

jaada sivuutetuiksi.

3.3 Vammaisuuden maaritelma

Vammaisten henkildiden oikeuksien yleissopimuksen 1. artiklassa vammaisuus
maaritellaan pitkaaikaisena ruumiillisena, alyllisena, henkisena tai aisteihin liitty-
vana vammana, joka vuorovaikutuksessa erilaisten ympariston ja sen asenteelli-
suuteen liittyvin esteiden kanssa voi estaa taysivaltaisen, tehokkaan ja yhdenver-
taisen osallistumisen yhteiskuntaan (Suomen YK-liitto 2015, 17). Rajoitteiden ar-
vioimisen lahtokohtana eivat ole laaketieteelliset perusteet, vaan yksilon rajoittei-
den ja ympariston valinen vuorovaikutus, jonka vuoksi vammaisuuden arviointi
on loppujen lopuksi yksildllista. Henkild voi olla vammainen syntymastaan lahtien
tai vamma voi johtua esimerkiksi tapaturmasta tai onnettomuudesta (Kortteinen
& Ojanen 2013, 469-470.) Kroonisesta sairaudesta voi seurata vammautuminen,
mutta vamma itsessaan ei ole synonyymi sairaudelle. Joskus rajanveto naiden

kahden valilla voi olla vaikeaa. (Anttila & Nieminen 2013, 163.)

Tassa opinnaytetydssa vammaisuuden kasite nahdaan yksilollisen ja sosiaalisen

mallin leikkauspinnalla. Inmisen yksil6llisyys huomioidaan vamman aiheuttamien
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haasteiden seka seksuaalisten tarpeiden osalta, mutta huomio keskitetddn myos
ymparodivaan yhteiskuntaan mahdollistajana ja rajoittajana. Erityisen fyysisen
vamman diagnostiikan sijaan tassa opinnaytetyossa keskitytaan ihmisen toimin-
takykyyn arjen toiminnoissa ja erityisesti seksuaalisten tarpeidensa tyydyttami-
sessa. Kohderyhmaksi rajautuivat liikkuntavammaiset ihmiset, silla koin, etta
oman kehon hallinnan vaikeudet ovat erilaisista vammoista tai rajoitteista selvim-
min yhteydessa haasteisiin omannakodisen seksuaalisuuden toteuttamisessa ja
seksuaalisen nautinnon tavoittelussa. Kasitteena “liikkuntavammainen” sisaltaa
siis lahtokohtaisesti kaikki fyysiset vammat ja rajoitteet, jotka aiheuttavat fyysisen
toimintakyvyn alenemaa seksuaalisen toiminnan toteuttamisessa. Aiheen hallit-
tavuuden vuoksi tassa opinnaytetyossa ei kasitella henkisia, alyllisia tai aisteihin
liittyvia vammoja, vaikka ne voivatkin nayttaytya henkildlla likkumiseen vaikutta-

van ruumiillisen vamman rinnalla.

3.4 Liikuntavammaisen asiakkaan palvelukartan mahdollisuudet

Suomessa vammainen henkild voi saada tukea yhteiskunnan palvelujarjestel-
malta, joihin kuuluvat terveydenhoitojarjestelma, koulutusjarjestelma ja sosiaali-
turvajarjestelma (Herajarvi 2013, 329). Nama palvelut ovat lakisaateisia. Tervey-
denhoitolain (2010/1326) mukaisia palveluita ovat terveydenhoito, sairaanhoito
jalaakinnallinen kuntoutus, johon kuuluvat muun muassa sopeutumisvalmennus,
kuntoutusohjaus ja apuvalinepalvelut. Sosiaalihuoltolaissa (2014/1301) puoles-
taan maaritellaan hyvinvointialueiden vastuulla olevat sosiaalipalvelut alueensa
asukkaille. Voimassa oleva vammaislainsdadantd tulee muuttumaan vuonna
2023, joka tulee merkittavasti vaikuttamaan vammaispalvelujen jarjestamiseen ja
sisaltoon siten, etta ne edistavat vammaisten henkildiden yhdenvertaisuutta ja
itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Uuden vammaispalvelulain mukaiset pal-
velut kattavat paaosin nykyisen vammaispalvelulain ja kehitysvammalain perus-
teella jarjestettavat palvelut. 1.3.2023 hyvaksytyssa hallituksen esityksessa uu-
teen lakiin kuuluvia erityispalveluita ovat muun muassa erityinen osallisuuden
tuki, tuettu paatdksenteko, henkilokohtainen apu, vaativa moniammatillinen tuki,
asumisen tuki, esteettoman asumisen tuki, lyhytaikainen huolenpito ja paivatoi-
minta seka liikkkumisen tuki (HE 191/2022 vp).
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Hyvinvointialue voi halutessaan jarjestaa lakisaateiset palvelut tuottamatta niita
itse (2021/611, 9 §). Vaihtoehtoisia tuottamisen tapoja ovat yhteistoiminta muiden
hyvinvointialueiden kanssa, sopimukseen perustuva hankinta muilta palvelun-
tuottajilta, palvelusetelien kayttaminen ja henkilokohtainen budjetointi. Palvelu-
setelitoiminta voi olla hyvinvointialueelle edullisempi ja mutkattomampi palvelujen
jarjestamistapa kuin palvelujen tuottaminen itse tai ostopalveluiden hyodyntami-
nen. Palvelusetelin saaminen edellyttaa sita, etta hyvinvointialueella on kaytossa
palveluseteli asiakkaan tarvitsemassa palvelussa ja etta asiakkaalle on palvelu-
tarpeenarvion tai muun kartoituksen yhteydessa myonnetty kyseinen palvelu. Ta-
man jalkeen asiakas voi vapaasti valita kunnan hyvaksymista palvelusetelintuot-
tajista itselleen sopivimman. (Suomen Yrittajat n.d., 7; Kuntaliitto n.d.). Kun asia-
kas saa tehda valintoja omiin sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyen, hanen toimi-
juutensa ja itsemaaraamisoikeutensa vahvistuvat. Tama kuitenkin vaatii riittavasti

ohjausta ja tukea, joita hyvinvointialue on myos velvollinen jarjestamaan.

Henkildkohtaisella budijetilla tarkoitetaan yksilollisesti raatalditya avun ja tuen jar-
jestamistapaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.). Kaytdnndssa se on raha-
summa, budjetti, jonka puitteissa asiakas voi etsia, valita ja ostaa palvelun tai
palveluja. Budjetin kayttaminen toteutuu joko palvelusetelein, maksusitoumuksin
tai laskutuksella. Mallin henkilokohtaisuus kulminoituu siihen, etta budjetin poh-
jana olevan asiakassuunnitelman, budjettiin sisallytettavat palvelut ja palvelun-
tuottajan valitsee itse asiakas. Se sopii esimerkiksi niihin tilanteisiin, kun ole-
massa olevat palvelut eivat sovellu asiakkaan tarpeisiin tai tarvetta vastaavaa
palvelua ei voi yksiselitteisesti maaritella. (Nurmi-Koikkalainen, Rantala & Sjob-
lom 2022, 103; Perala & Hiilamo 2019, 8-9).

Henkilokohtainen budjetointi on ollut viime vuosina monen hankkeen keskiossa,
joissa on pyritty luomaan asiakaslahtdisempaa mallia palveluiden jarjestamiseen.
Talla hetkelld henkilokohtaisen budjetin palveluja on Palse-verkkopalvelun mu-
kaan kaytossa Etela-Karjalan ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueilla. Henkilo-
kohtaisesta budjetista ei toistaiseksi sdadeta missaan laissa, joten sen kaytannon
toteuttaminen on voimassa olevien lakien ja hyvinvointialueiden saadosten ja tul-
kintojen varassa, jotka eivat valitettavasti mahdollista viela erityisen joustavia rat-
kaisuja (Perala & Hiilamo 2019, 9). Uuden vammaispalvelulain myo6ta asiakkaan

itsemaaraamisoikeuden toteutumista palveluissa kuitenkin vahvistetaan. Lakiin
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sisaltyvat uudet palvelut, kuten tuettu paatoksenteko ja erityisen osallisuuden
tuki, voivat sisaltad myos henkilokohtaista budjetointia vahvistavia elementteja.
Liikkuntavammaisen henkilon kannalta valinnanvapautta ja yksilollisyytta korosta-
vat palveluiden jarjestamistavat luovat joustavuutta usein melko kankeana nayt-
taytyvaan palvelujarjestelmaan, jossa yhden koon suvaittaisiin sopivan kaikille.
Seksuaalisuutta tukevien palveluiden kehittamisen nakokulmasta tdmankaltaiset
palvelumallit voisivat luoda uusia mahdollisuuksia, joiden avulla yhdenvertaista

seksuaalioikeuksien toteutumista voitaisiin edistaa.
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4 SEKSUAALISUUS JA SEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Seksuaalisuudesta ja seksista

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta, joka sailyy meissa lapi elamamme
kuolemaamme asti. Seksuaalisuudella on erilaisia ilmenemismuotoja elaman eri
vaiheissa ja sille annetaan kussakin tilanteessa erilaisia painoarvoja ja tulkintoja.
(Brusila 2020c; Ryttylainen & Valkama 2020, 11-12, 72; limonen ym. 2019, 4.)
Oikeus toteuttaa seksuaalisuuttaan vahvistaa ihmisen identiteettia ja itsetuntoa
(Imonen ym. 2019, 4). Se on merkittdva osa ihmisen hyvinvointia, elamanlaatua
ja terveytta ja sita maariteltdessa korostuu usein sen luonne perustarpeena. Tal-
I6in siihen voidaan sisallyttaa tunteita hellyydesta, aistillisuudesta, yhteenkuulu-
vuudesta, kontaktista, laheisyydesta, fyysisesta tyydytyksesta seka avoimuu-
desta ja turvallisuudesta. Nama perustarpeen osatekijat kuuluvat oleellisesti ko-
konaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Ryttylainen & Valkama 2020, 11.)
WHO:n mukaan seksuaalisuutta ilmentavat biologinen sukupuoli ja sukupuoliroo-
lit, sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti, erotiikka, seksuaalinen mielihyva, lahei-
syys ja lisdantyminen. Seksuaalisuuteen vaikuttavat biologiset, psykologiset, so-
siaaliset, taloudelliset ja poliittiset tekijat, kulttuuriset normit ja lait, historia seka
hengelliset tekijat. (WHO 2006).

Seksuaalilaaketieteen uranuurtaja Pirkko Brusilan (2020d) mukaan “seksi on
seksuaalisuuden ilmaisua ja toteuttamista joko yksin tai yhden tai useamman
kumppanin kanssa”. Yhdynnan ohella seksiin kuuluvat kaikenlainen mielihyvaan
tai kiihottumiseen tahtaava koskettelu ja hyvaily seka fantasiat ja itsetyydytys.
Seksi ei ole valttamatta vain fyysisena ilmentyvan seksuaalisen tarpeen tyydytta-
mista, silla se voi toimia myds rentoutuskeinona tai itsetunnon vahvistajana. Li-
saksi seksin avulla voidaan esimerkiksi viestia erilaisia tunteita hellyydesta rak-

kauteen ja intohimoon. (Brusila 2020d.)

4.2 Liikuntavamman vaikutus seksuaalisuuden toteuttamiseen ja seksu-

aaliseen nautintoon
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Vammojen ja sairauksien vaikutus omaan seksuaaliseen hyvinvointiin tai oman
seksuaalisuuden toteuttamiseen on aina yksildllista. Ne eivat ole yksiselitteisesti
ongelma, vaan Tanja Rothin (2016, 29) mukaan ne voivat mahdollistaa uusien
nakokulmien loytamisen omaan seksuaalisuuteen. Inmisten seksikayttaytyminen
ja seksuaaliset tarpeet ovat hyvin erilaisia ja seksuaalisen aktiivisuuden tasot voi-
vat vaihdella hyvin paljon (Brusila 2020b). Se, millaisen painoarvon ihminen on
antanut seksuaalisuudelleen ennen sairautta tai vammautumista, vaikuttaa vah-
vasti myos siihen, millaiseksi seksuaalielama muodostuu myohemmin. Kaytan-
nossa merkittavimmat seksuaalisuuteen vaikuttavat tekijat ovat vamman tai sai-
rauden vaikutukset toimintakykyyn ja laakkeiden tai muiden hoitomuotojen vaiku-

tukset haluun, nautintoon tai sukupuolielinten toimintaan. (Roth 2016, 29.)

Fyysisten vammoijen kirjo on laaja ja ne voivat luoda monenlaisia haasteita seksin
harrastamisessa ja seksuaalisen nautinnon kokemisessa. Vaestossa hyvin ylei-
set tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ja -vammat aiheuttavat helposti erilaisia raa-
jojen virheasentoja ja haasteita kehon liikkeiden kontrolloimisessa. Myos liikku-
misen vaikeutuminen, heikentynyt lihasvoima ja krooninen kipu kuuluvat yleisiin
oireisiin. Monilla neurologisilla sairauksilla ja lihassairauksilla on samankaltaisia
vaikutuksia toimintakykyyn. Tavallisimpia seksuaalisuuteen heikentavasti vaikut-
tavia neurologisia sairauksia ja vammoja ovat multippeliskleroosi eli MS-tauti, sel-
kaydinvammat, Parkinsonin tauti, aivoverenkiertohairiét ja CP-vamma. (Roth
2016, 30; ks. Palmio, Koskinen & Kuusisto 2021).

Neurologisille sairauksille ja vammoille yleisia oireita ovat kehon ja raajojen spas-
tisuus, kommunikointiin ja sydmiseen liittyvat vaikeudet, kognitiivisen toiminnan
hairiot, paksusuolen ja virtsarakon toimintaan ja hallintaan liittyvat vaikeudet, tun-
topuutokset kehossa seka muutokset seksuaalisessa halussa (Roth 2016, 30; ks.
Palmio ym. 2021). Tuntopuutokset kehossa voivat vaikeuttaa kiihottumista ja or-
gasmin saamista sukupuolielimia stimuloimalla. Vamma tai sairaus, kuten selka-
ydinvamma, voi aiheuttaa myos haasteita ejakuloimisessa tai tehda sen mahdot-
tomaksi. Muutokset genitaalialueen tuntoaistimuksissa tai niiden puute eivat kui-
tenkaan esta automaattisesti esimerkiksi erektion saamista tai emattimen kostu-
mista. (Palmio ym. 2021, 2171; Rowen ym. 2015.)
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Laakityksen vaikutukset seksuaalisuuteen on tarkeaa huomioida kuntoutusta tai
hoitoa suunnitellessa. Esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinten sairauksien hoitoon
usein kaytettavat voimakkaat kipulaakkeet voivat vaikuttaa negatiivisesti seksu-
aalisen halun ja mielihyvan kokemiseen (Roth 2016, 30). Toisaalta esimerkiksi
lihasrelaksanteilla voi lievittaa henkilon alaraajojen spastisuutta, joka puolestaan
voi helpottaa seksiasentoon asettumista. Jos jollakin tietylla laakkeella havaitaan
seksuaalista toimintakykya heikentava tai toisaalta seksuaalista halua ylikoros-
tava vaikutus, on ladkkeen kayton vahentamista tai sen vaihtoa syyta harkita,
mikali se on mahdollista. (Roth 2016, 31; Rowen ym. 2015.)

On tarkeaa huomata, etta fyysisen vamman vaikutukset ja rajoitukset seksiin voi-
vat muuttua ajan kuluessa. Joustavuus erilaisia seksuaalisia toimintoja kohtaan
voi hyddyttaa pariskunnan tai yksilon seksielamaa. Jotkin vammat voivat tehda
perinteisesta heteroseksuaalisesta yhdynnasta hyvin haastavaa tai jopa mahdo-
tonta. Naissa tilanteissa yksilot ja pariskunnat voivat hyotya vastavuoroisesta
masturboinnista, suuseksista, kehon kokonaisvaltaisemmasta koskettelusta ja
muista tavoista nauttia laheisyydesta ja seksuaalisuudesta. (Rowen ym. 2015.)
Monien sairauksien, toimenpiteiden ja laakitysten aiheuttamia toiminnallisen sek-
sin haasteita voidaan lievittaa opastamalla sairastunutta tai vammautunutta hen-

kiloa tai hanen kumppaniaan kayttamaan seksin apuvalineita (Rosenberg 2003).

Erilaisten apuvalineiden hyddyntaminen seksin aikana voi helpottaa huomatta-
vasti eri tavoin likuntavammaisten henkildiden seksuaalisen nautinnon tavoitte-
lua ja seksin harrastamista. Seksin apuvalineet voivat olla kehoa tukevia tai liik-
kumista helpottavia tai otetta ja ylettamista helpottavia apuvalineita. Niihin voi-
daan myos tehda muutoksia kayttajan tarpeiden mukaan. Esimerkkeja erilaisista
seksin apuvalineista ovat tukitelineet, valjaat, tuolit, seksikeinut, asentotyynyt,
motorisoidut sangyt tai tuolit, pienet tai kehoon kiinnitettavat vibraattorit tai imu-

kupilliset, kahvalliset tai motorisoidut seksivalineet. (Roth 2016, 30-31.)

Vuonna 2003 McCaben ja Teleporoksen toteuttama tutkimus (Sexual Esteem,
Sexual Satisfaction and Sexual Behavior among People with Physical Disability)
on yha laajin vammaisuuden ja seksuaaliterveyden suhdetta kasittelevista tutki-

muksista. Siihen osallistui 1196 ihmista, joista 748 oli eri tavoin fyysisesti vam-
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maisia. Tutkimus osoitti vaikeiden fyysisten vammojen olevan yhteydessa huo-
mattavasti alhaisempaan seksuaaliseen itsearvostukseen ja seksuaalisen nau-
tinnon kokemiseen verrattuna lievempiin vammoihin tai vammattomuuteen. Li-
saksi vaikeisiin vammoihin liittyi selvasti muita vahvemmin koettu suru omasta
seksuaalisesta toimintakyvysta. Vamman vaikeusasteen havaittiin myos olevan
yhteydessa vastavuoroisten seksuaalisten toimintojen maaraan. Vaikeammin
vammaiset osallistujat harjoittivat seksuaalisia akteja kumppanin kanssa huomat-
tavasti harvemmin kuin lievasti vammaiset. Tutkimukseen osallistuneilla vammai-
silla naisilla oli huomattavasti enemman positiivisia tunteita heidan seksuaalisuu-
teensa liittyen ja myos huomattavasti enemman saanndllisia vastavuoroisia sek-
sikokemuksia kuin vammaisilla miesosallistujilla. Vamman kestolla havaittiin
myds olevan vaikutuksia suhtautumistapaan, silla mita kauemmin osallistujat oli-
vat olleet vammaisia, sita positiivisempi heidan suhtautumisensa oli omaan sek-

suaalisuuteensa. (McCabe & Teleporos 2003.)

Ihmisen suhde omaan seksuaalisuuteensa ja vammaisuuteensa muuttuu ajan
kuluessa. Vammaisuuden tai vammautumisen mukanaan tuomien uusien kyky-
jen tai rajoitteiden hyvaksymisessa voi olla paljonkin vaihtelua eri inmisten valilla.
(Rowen ym. 2015.) Yllattaen alkaneen sairauden tai akillisen vammautumisen
myota tarvitaan usein neuvonnallista tai terapeuttista tukea ennen kaytannonla-
heisiin seksielamaan liittyviin kysymyksiin siirtymista (Roth 2016, 29). Sairastu-
minen tai vammautuminen voi vaikuttaa syvasti henkildon minakuvaan, jonka si-
saiset ja ulkoiset vaikutukset heijastuvat seksuaali-identiteettiin. Talloin suhde
omaan kehoon tai sukupuoleen voi kadota valiaikaisesti kokonaan. Muutokset
omassa kehossa ja sen kokemisessa voivat aiheuttaa kuormitusta myds parisuh-
teelle. Haasteita voi ilmeta esimerkiksi tunnetasolla kyvyttomyytena keskustella
ja ymmartaa toisen kokemusta. Henkilon seksuaalisuuden ja parisuhteen haas-
teiden laajuutta maarittaa pitkalti se, miten lahelle sukupuolielimia tai niihin liitty-

via toimintoja sairaus tai vamma paikantuu. (Rosenberg 2003.)

Kuten olen opinnaytetyon lahtokohdista kertovassa luvussa maininnut, kasitykset
vammaisten ihmisten seksuaalisuudesta eivat valttamatta vastaa lainkaan todel-
lisuutta. Kysymykset pystyvyydesta ja kyvysta antaa suostumus voivat herattaa
palveluntarjoajissa ja muissa ammattilaisissa epailyja seksuaalisen suhteen laa-

dusta. Erityisesti nain tapahtuu fyysisesti vammaisten naisten intiimien suhteiden
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kohdalla. Ellei kyseessa ole samanaikainen alyllinen- tai kehitysvamma, fyysi-
sesti vammaisilla ei pitaisi olettaa olevan vaikeuksia esittaa suostumustaan sen
enempaa kuin vammattomillakaan. (Rowen ym. 2015.) Jos ihminen riisutaan vain
vammaiseksi ja toisten mahdolliseksi uhriksi, riistetdan haneltd myés mahdolli-

suus toimijuuteen omassa elamassaan.

Sosiaaliset ja ymparistdon liittyvat esteet voivat olla huomattavimpia niilla aikui-
silla, jotka ovat olleet syntymastaan asti vammaisia tai vammautuneet lapsuudes-
saan. Tallaisia esteita ovat esimerkiksi riittamattomat sosiaaliset taidot, sosiaali-
nen eristyneisyys, seurustelumahdollisuuksien puute, vaikeus I0ytaa kumppania
tai seksuaalisen tietamyksen puute. (Rintala, Howland, Nosek, Bennett, Young,
Foley, Rossi & Chanpong 1997, 220.) Vanhemman ja lapsen valinen emotionaa-
linen riippuvuus voi aiheuttaa sen, ettei vammaiselle henkildlle ole kehittynyt
muita kiintymyssuhteita kuin vanhempiinsa tai toiseen heista. Vanhempiensa
luona asuessa nuori tai aikuinen voi kokea haasteita vanhempien ylisuojelevuu-
den kautta, jos nama nakevat hanet ikuisesti epaseksuaalisena lapsena (Block,
Shuttleworth, Pratt, Block & Rammler 2012, 163). Voimakas sidos omiin vanhem-
piin vaikuttaa vammaisten henkildiden elamankulkuun laajemminkin tarkeiden
ratkaisujen kautta, joissa on kyse valtasuhteiden vaikutuksista. Vaikka vanhem-
pien rooliin kuuluu lapsen tukeminen, vanhemman suhtautumisella on paljon vai-
kutusvaltaa lapsen paatoksiin. (Eriksson 2008, 145—146.) Valtaa voi kayttaa vaa-
rin, joka voi johtaa vakaviin loukkauksiin lapsen seksuaalioikeuksien toteutumi-

sessa.

4.3 Seksissa avustaminen

Vammaisille henkildille tarjottava tuki seksin toteuttamiseen ja siihen liittyvat
maaritelmat vaihtelevat eri maissa sisallollisesti. Taman vuoksi siihen liittyvat
lainsaadannolliset nakokulmat, tarvittava koulutus, maksutavat seka seksuaali-
kokemusten sallitut muodot voivat vaihdella paljonkin. Suomessa avusteinen
seksi ei sisalla avustajan ja avustettavan valista seksia, vaan avustaja toimii vain
sooloseksin tai vuorovaikutuksellisen seksin mahdollistajana. Joidenkin Euroo-
passa toimivien avusteisen seksin palvelua tuottavien organisaatioiden ja jarjes-

téjen mukaan seksissa avustamisen tulee olla kokonaisvaltaisempaa ja se voi
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sisaltda myos suuseksia ja penetraatiota avustajan ja avustettavan valilla (Reale
2021). Yhdysvalloissa seksissd avustavan ammattilaisen (sexual assistant)
kanssa vastaavaa tukea tarjoaa surrogaatti- tai sijaiskumppani. (Gammino, Fac-
cio & Cipolletta 2016, 158.)

Euroopassa toimii European Platform Sexual Assistance for Persons with Disa-
bilities (EPSEAS) -niminen alusta, joka tuo yhteen eri maiden vammaisille ja
ikaihmisille seksuaalisia palveluja tuottavat voittoa tavoittelemattomat jarjestot ja
organisaatiot. Belgiassa, TSekissa, Ranskassa, Italiassa, Alankomaissa, Espan-
jassa ja Sveitsissa on yhteensa 12 eri toimijaa, jotka tyoskentelevat rohkaistak-
seen eri tavoin vammaisia ihmisia harjoittamaan oikeuksiaan seksuaalisiin koke-
muksiin. (Fosch-Villaronga & Poulsen 2020.) Naiden lisaksi myds Saksassa ja
Tanskassa on toimijoita, jotka tarjoavat "seksuaalisen avustamisen palveluja”

maksusta vammaisille henkildille. (Mannino, Giunta & La Flura 2017, 499).

Jotkin valtiot tarjoavat vammaisille kansalaisilleen maksullisia seksipalveluita il-
maiseksi tietyn maaran vuodessa. Tasta on kuitenkin haastavaa 16ytaa yksiselit-
teista lahdetietoa, vaikkakin viittauksia siihen esiintyy laajasti niin suomalaisissa
kuin ulkomaisissa lehti- ja blogikirjoituksissa. Carla Maria Reale Vviittaa
Couldrickiin (2009) sanoessaan, etta Alankomaissa valtiolta taloudellista tukea
saavat vammaiset henkilot voivat vapaasti valita saamansa budjetin kayttokoh-
teen. Halutessaan he voivat siis ostaa tuetusti seksuaalisuuteen liittyvia palve-
luita. Saadulla rahasummalla voi ostaa arviolta 10-15 seksitydntekijan kayntia
vuodessa. (Reale 2021.) Joidenkin jarjestdjen kautta voi myds saada halvem-
malla seksityontekijan tai "seksuaaliassistentin” (sexual assistant) palveluita kuin

suoraan palveluntuottajilta ostettaessa. (ks. Mannino ym. 2017, 499.)

4.3.1 Avusteinen seksi Suomessa

Vammaiset ihmiset voivat tarvita seksissa avustamista voidakseen toteuttaa sek-
suaalisuuttaan haluamallaan tavalla. Seksissa avustaminen mahdollistaa toimin-
nallisen seksin harrastamisen silloin, kun sen itsenadinen toteuttaminen ei ole yk-
sildlle tai ihmissuhteessa mahdollista (Roth 2016, 17). Avusteinen seksi voi toi-
mia erityisesti pariskunnilla tyydyttavan seksielaman mahdollistajana, mutta yhta
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lailla silla on merkittdva osa sooloseksin harrastamiseen. Vaikka sooloseksin li-
sukkeeksi ja seksin apuvalineiksi on tarjolla monenlaisia ratkaisuja, voivat liikun-
tavammaiset henkilot usein tarvita apuvalineiden kaytossa kumppania tai avus-
tajaa. (Brusila 2020e.)

Avusteinen seksi jaetaan aktiiviseen ja passiiviseen apuun. Avustamista maarit-
taa paljolti se, miten sairaus tai vamma on vaikuttanut inmisen toimintakykyyn.
Passiivinen apu keskittyy seksitilainteiden valmisteluun ja niiden mahdollistami-
seen. Tata voi olla esimerkiksi seksilelujen hankkimista ja niiden kaynnistamista
asiakkaan puolesta, seksuaaliohjaus tai asiakkaan asettaminen sopivaan asen-
toon tai seksilelun kaynnistaminen. Aktiivinen apu puolestaan toteutuu itse sek-
suaalitoiminnoissa tai seksin aikana. Se voi olla esimerkiksi seksilelun saata-
mista, asiakkaan tai asiakkaiden kehojen rytmista liikkuttamista tai kondomin aset-
tamista paikalleen. (Roth 2016, 17-19, 21; Ahtola ym. 2019.)

Koska Suomessa ei toistaiseksi ole tarjolla virallisia avusteisen seksin ohjaajia,
voivat esimerkiksi henkildkohtaiset avustajat tai palveluasumisyksikon tyontekijat
tuoda tukensa naihinkin tilanteisiin. Pirkko Brusilan (2020d) mukaan avustajat
tarvitsevat kuitenkin lisakoulutusta ymmartaakseen asiakkaidensa seksuaalisia
tarpeita ja nilden mahdollistamiseen liittyvia eettisia kysymyksia. Avusteisen sek-
sin koulutusta ovat jarjestaneet ainakin Sexpo, Kynnys ry ja Aspa, joista kahden
ensimmaisen viimeisin avusteisen seksin koulutus oli vuonna 2018. Aspan jar-
jestama koulutus toteutetaan toistaiseksi verkossa 1—4 tunnin mittaisena luen-

tona, jossa keskitytaan seksuaalisuuden kohtaamiseen laajemminkin.

Avusteiseen seksiin liittyy yha paljon myytteja. Aiheeseen voidaan suhtautua
epaillen, jos luullaan, etta seksissa avustaminen on pakollista tai etta avustaja
harrastaisi itse seksia avustettavansa kanssa. Vaikka henkildlla on oikeus avus-
teiseen seksiin, ei yksittaisella avustajalla ole mitaan velvollisuutta sita toteuttaa,
mikali ei niin halua. Avustaja ei myoskaan missaan tilanteessa toimi avustettavan
henkilon seksikumppanina, vaan nimenomaan vain seksin mahdollistajana. Hen-
kilokohtaisen avustajan tydnkuvalle ei ole maaritelty mitaan tarkkoja reunaehtoja,

joten avustamisen sisaltod riippuu hyvin paljon vammaisen henkilon ja avustajan
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valisesta sopimuksesta. Seksissa avustaminen edellyttaa tydsuhteeseen niin sy-
vaa luottamuksellisuutta, ettei sen syntyminen ole kaikissa tyosuhteissa mikaan

itsestaanselvyys.

Henkilokohtaisen avustajan tyosuhteen nakokulmasta avusteiseen seksiin liittyy
viela selvittamattomia asioita, silla seksissa avustamisen tyotehtavia ei ole arvi-
oitu esimerkiksi oikeuskaytannoissa tyosuhteen kannalta. Moni vammainen toimii
itse avustajansa tyonantajana, mika tuo omat haasteensa avusteisen seksin to-
teuttamiseen erityisesti tyosuojelun nakokulmasta, joka on aina tyonantajan vas-
tuulla. Avusteinen seksi voi nostaa pintaan sellaisia henkiseen tyohyvinvointiin
liittyvia nakokulmia, joita ei muihin paivittaisiin tyotehtaviin samalla tavalla liity.
(Heta-liitto 2017.) Se voi herattaa ahdistumista, epamukavuutta tai kiihottumista,
mista erityisesti jalkimmaista on hyvin vaikeaa tai kiusallista kasitella oman tyon-
antajansa kanssa seksissa avustamisen jalkeen. Tasta syysta tyonohjauksen ke-
hittaminen henkilokohtaisille avustajille olisi ehdottoman tarkeaa, jotta haastavien
tunteiden kanssa ei jaisi yksin. Kaiken kaikkiaan avoin keskusteluilmapiiri ja luot-
tamussuhde on tarkeassa roolissa seka tydohyvinvoinnin etta avustettavan henki-

|6n itsenadisen elaman toteutumisen kannalta (Heta-liitto 2017).

4.3.2 Surrogaattitoiminta

Surrogaattitoiminnan voi nahda avusteisen seksin aktiivisena muotona, silla Ah-
tolan ym. (2019) mukaan seksissa avustaminen voi tarkoittaa "erilaisia toimia oh-
jaamisesta aina surrogaatti- eli sijaiskumppanitoimintaan”. Tassa opinnaytteessa
avusteinen seksi ja surrogaattitoiminta nahdaan toisistaan erillisina toimintata-
poina. Vaikka surrogaattitoimintaa on hyodynnetty monin tavoin Amerikassa,
Australiassa, Israelissa ja joissakin osissa Eurooppaa (Wotton & Isbister 2017),
ei siita 16ydy juurikaan tieteellisia julkaisuja aiheeseen liittyvien mahdollisten eet-
tisten ja laillisten kysymysten vuoksi. Surrogaattitoiminta on terapeuttista toimin-
taa, jonka tarkoituksena on auttaa asiakasta tulemaan enemman sinuiksi seka
seksin ettd oman kehonsa kanssa. Lisaksi se voi kasittaa henkiseen ja fyysiseen

laheisyyteen tarvittavien taitojen kehittamista. (WebMD 2022.)
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Avusteinen seksi ja surrogaattitoiminta eroavat toisistaan laajimmin kohderyh-
man osalta, silla avusteinen seksi on suunnattu vain eri tavoin vammaisille hen-
kiloille, mutta surrogaattitoimintaa voidaan suositella asiakkaalle monesta eri
syysta. Tarpeeseen johtavia tekijoita voivat olla esimerkiksi kehitys- tai fyysinen
vamma, ahdistus, seksiin tai laheisyyteen liittyvat pelot, ruumiinkuvahairiot, su-
kuelinten toimintahairiét tai seksuaalinen trauma. Surrogaattitoiminnassa tyos-
kentely tapahtuu kolmen osapuolen valilla, jotka ovat luvanvarainen seksuaalite-

rapeutti, asiakas seka sijaiskumppani. (Reale 2021; WebMD 2022.)

Surrogaattitoiminta poikkeaa muusta seksuaaliterapiasta siina, etta fyysinen kos-
ketus ja laheisyys kuuluvat useimmissa tapauksissa kiinteaksi osaksi tyoskente-
lya. Seksuaaliterapeutilla on aktiivinen rooli osana prosessia, silla han tapaa erik-
seen seka asiakasta etta sijaiskumppania saannollisesti, usein kerran viikossa.
(WebMD 2022.) IPSA:n (International professional surrogates association) mu-
kaan surrogaatin ja asiakkaan valinen suhde toimii mallina parisuhteen eri vai-
heille sen alusta loppuun saakka. Toiminta on aina tavoitteellista. Sijaiskumppa-
nitoiminnalla pyritddn luomaan asiakkaalle terapeuttisia kokemuksia, joiden
avulla han kokee lopulta olevansa valmis siirtymaan suhteeseen kumppanin

kanssa, jonka han on valinnut itse. (IPSA n.d.)

Vaikka seksityOntekijat voivat toimia surrogaattikumppaneina, ei seksityo itses-
saan ole surrogaattitoimintaa. Suurin ero surrogaattitoiminnan ja seksityon valilla
on moniammatillinen yhteisty0, silla seksityo on lahes poikkeuksetta irrallaan sys-
teemeista. Suomessa seksitydssa ollaan erittain harvoin yhteistydssa avustajien,
tulkkien tai terapeuttien kanssa. Toiminta tapahtuu suorassa yhteydessa asiak-
kaaseen, joka itse arvioi tarpeensa ja mahdollisuutensa ja kommunikoi ne suo-
raan seksityontekijalle. (Forsstrom 2022.) Seksityon voi nahda tahtaavan asiak-
kaan seksuaaliseen tyydyttamiseen nautinnon tuottamisen ja seksuaalisen sti-
mulaation kautta, kun taas sijaiskumppanit auttavat henkil6a paasemaan yli sek-
siin tai l[&heisyyteen liittyvistd emotionaalisista, sosiaalisista tai fyysisista haas-
teista. (WebMD 2022.)

Usein ajatellaan, etta seksi kuuluu osaksi vain merkityksellisia ihmis- tai parisuh-
teita, eika seksuaalisen nautinnon itseisarvoa juuri tunnusteta. Kuinka siis sellais-

ten ihmisten, joiden on erityisen vaikeaa loytaa kumppania, tulisi jarjestaa oma
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kaipuunsa laheisyyden ja intiimiyden kokemuksiin? Pirkko Brusilan (2020d) mu-
kaan ilman intiimeja ihmissuhteita jaaville inmisille seksipalveluiden kayttaminen
voisi tarjota surrogaattiseksin muodossa korvaavia seksikokemuksia. TallGin
my0s sellaiset inmiset, jotka ovat jaaneet ilman seksikumppania ja joilla on fyysi-
sia rajoitteita esimerkiksi masturboimisessa, voisivat kokea samanaikaisesti seka

fyysista laheisyytta ettd seksuaalista nautintoa.

Seksuaalisen kanssakaymisen tai yhdynnan kieltamista haavoittuvassa ase-
massa olevalta yksilolta ei voi puolustella vetoamalla masturbaation tuottamaan
vertailukelpoiseen tyydytykseen (Appel 2010), silla seksileluja hyédyntava mas-
turbaatio ei voi koskaan korvata toisen ihmisen laheisyytta (Brusila 2020b). Fyy-
sinen kosketus toisen ihmisen kanssa nayttaa tuottavan taysin erillista nautintoa
ja tayttymysta, kuin mita pelkasta itsetyydytyksesta voi saavuttaa. Appelin (2010)
mukaan nain on jopa silloinkin, kun kontakti on kaupallista toimintaa ja siita puut-

tuu emotionaalinen laheisyys.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitus on kaksijakoinen. Ensinnakin tutkimuksella pyritaan selvit-
tamaan seksuaalisuuden toteuttamista tukevien palveluiden kehitystarpeita Suo-
messa. Toiseksi sen avulla pyritaan kartoittamaan seksipalveluiden kayttamiseen
saatavan tuen mahdollisuuksia suomalaisessa yhteiskunnassa seka tuottamaan
tietoa tuen tarpeellisuudesta liikuntavammaisten henkildiden nakokulmasta.
Mahdollisuuksien kartoittamisen avulla tutkimus voi tehda konkreettisen keskus-
telunavauksen vammaisten henkildiden yhdenvertaisuuden toteutumiseen sek-
suaalisuuteen liittyen. Tutkimuksen kannalta tarkeita aiheita ovat myos asenteel-
lisuus seksuaalisuutta, seksityontekijoita ja seksipalveluita tarvitsevia asiakkaita
kohtaan seka heidan asemansa tarkastelu palvelujarjestelmassa. Tutkimukseni
tavoitteena onkin ensisijaisesti edistda yhdenvertaisuutta seka purkaa seksuaa-
lisuuteen, vammaisuuteen ja seksityohon liittyvaa asenteellisuutta. Lisaksi ha-
luan nostaa valtavaeston nakokulmasta nakymatonta ongelmaa esille seka tuoda
mahdollisia ratkaisu- tai jatkokehitysideoita olemassa olevaan ongelmaan. Tie-
don lisdamisen voi myos nahda edistavan suomalaisten kansanterveytta, silla
seksuaalinen hyvinvointi ja seksuaaliterveys ovat merkittava osa ihmisen koko-

naisvaltaista terveytta (Ryttylainen & Valkama 2020, 7).

Opinnaytteeni tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia erityispiirteita likuntavammaisten asiakkaiden seksipalveluiden
kayttamiseen liittyy?

2. Millaisia mahdollisuuksia seksipalveluiden kayttamiseen saatavalle tuki-
muodolle on suomalaisessa yhteiskunnassa?

3. Miten seksuaalisuuden toteuttamista tukevia palveluita tulisi kehittda?

5.2 Tutkimusmenetelma
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Opinnaytetyo tehtiin kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka menetelmana kaytettiin
teemahaastattelua harkinnanvaraisella otannalla. Haastattelut toteutettiin yksilo-
haastatteluina. Teemahaastattelu on puolistrukturoituna haastatteluna lomake-
haastattelua vapaamuotoisempi, keskustelunomainen tilanne, jossa edetaan en-
nalta maarattyjen teemojen kautta. Teemahaastattelulla voidaan tutkia erilaisia
iimidita ja etsia vastauksia ongelmiin. Ennalta valitut teemat perustuvat jo tiedet-
tyyn tietoon tutkittavasta aiheesta ja auttavat nain haastattelua pysymaan tutki-
muksen viitekehyksessa. Teemahaastattelussa pyritddn huomioimaan ihmisten
tulkinnat ja heidan luomansa merkitykset keskusteltaville asioille seka kuinka ne
kehittyvat vuorovaikutuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 76—77.) Tutkimuksessa
haluttiin antaa haastateltaville vapaata tilaa ja mahdollisuuksia vaikuttaa haastat-
telun kulkuun, vaikka suunnitellut teemat kaytiinkin kaikkien kanssa lapi. Aineis-

tona toimivat nauhoitetut litteroidut haastattelut.

Haastatteluiden teemoiksi valikoituivat seksuaalioikeudet ja niiden toteutuminen
Suomessa, palveluiden kehittaminen seka seksipalveluiden kayttdmiseen saata-
van tukimuodon hahmotteleminen. Selvittamalla haastateltavien nakemyksia
seksuaalioikeuksien yhdenvertaisesta toteutumisesta pyrittiin syventamaan ym-
marrysta likuntavammaisten henkildiden mahdollisuuksista seksuaalisen nautin-
non tavoitteluun seka seksuaalioikeuksien toteutumisen puutoskohdista. Lisaksi
talla pyrittiin selvittamaan palveluiden kehittamiseen liittyvia tarpeita. Palveluiden
kehittamisnakokulman avulla pyrittiin tuomaan esille haastateltavien ratkaisueh-
dotuksia yhdenvertaisten seksuaalioikeuksien toteutumisen haasteisiin ja selvit-
tamaan, miten nykyisia palveluita tulisi kehittaa tai mitd palvelumuotoja tulisi li-
sata. Seksipalveluiden kayttoon saatavan tuen hahmottamisen kautta selvitettiin
my0s liikuntavammaisten asiakkaiden seksipalveluiden kayttoon johtavia tarpeita
ja pyrittiin selventamaan tuen mahdollistumiseen ja sen kayttamiseen vaadittavia

vaiheita.

5.3 Aineiston keraaminen

Tutkimuksen kohdejoukkona toimivat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, sek-

sityOntekijat sekad liikkuntavammaiset henkilét. Opinnaytetyon suunnitteluvai-

heessa rajasin likuntavammaisten henkildiden tarjoaman asiakasnakokulman
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tarkoituksenmukaisesti pois, silla pelkasin aiheen kasvavan nakdkulmien lisaan-
tyessa vaikeasti hallittavaksi. Aineistoa keratessani eras haastateltavistani, asu-
mispalveluiden paivatoiminnanohjaaja, kuitenkin l0ysi opinnaytetyon aiheesta
kiinnostuneita henkil6ita, jotka olivat halukkaita tarjpamaan oman asiakasnako-
kulmansa tyohon. Taman lisdksi kaksi seksologia-alan ammattilaista toimivat
opinnaytteen kontekstissa kaksoisroolissa ammattilaisena ja liikuntavammaisena
palveluiden kayttajana. Paatin hyddyntaa asiakasnakokulmia, silla tutkimusai-
heen lahestyminen kolmesta eri nakokulmasta (sote-ammattilainen, asiakas ja
seksityontekija) antaa pienemmallakin otannalla laajemman nakemyksen opin-

naytetyoni aiheeseen.

Pidin tutkimuksen alussa haastateltavien anonymiteettia todella tarkeana aiheen
herkkyyden vuoksi ja jotta leimaantumisen pelko ei estaisi tutkimukseen osallis-
tumista. Seksityontekija Annu kuitenkin puhui vakuuttavasti sitéd vastaan. Kuten
opinnaytteessa todetaan, vammaisille palveluitaan tarjoavan seksityontekijan
|I6ytaminen voi olla usein hyvin haastavaa. Opinnaytetyo voisi tehda osansa ta-
man helpottamiseen esittamalla ainakin jonkun vammaisille palveluitaan tarjoa-
van tyontekijan, joka puolestaan voisi ohjata toisten kollegojensa luokse tarvitta-
essa. Nimensa saaminen opinnaytteeseen voi myos toimia tietynlaisena osallis-
tumispalkkiona. Tasta syysta paadyin julkaisemaan niiden osallistujien nimet,
jotka sitad kysyttaessa toivoivat. Suostumus kysyttiin joko suullisesti puhelinsoi-
tolla tai kirjallisesti sahkopostitse tai tekstiviestilla. Osa haastateltavista halusi py-
sya yha anonyymina, joten heidan identiteettinsa jatettiin salaiseksi ja nimi muu-

tettiin.

Tutkimukseen osallistui yhteensa kahdeksan haastateltavaa. Harkinnanvaraisen
otannan avulla pystyin valitsemaan haastatteluihin ammattilaisia mahdollisim-
man laaja-alaisesti seka tydokokemuksensa ja -osaamisensa etta nakemystensa
ja kokemustensa nakodkulmista. Ammattilaisnakokulmaa tutkimukseen tarjosivat
seksuaalineuvoja Pinja Eskola, seksuaalikasvattaja Raila Riikonen, paivatoimin-
nanohjaaja ja seksuaalikasvattaja Taika (nimi muutettu) seka Kelan etuuskasit-
telija Vilja (nimi muutettu). Tutkimukseen osallistuneet seksityontekijat olivat
Sexpo-saation puheenjohtajanakin toimiva Tiia Forsstrom ja seksityontekija

Annu. Forsstrom tarjoaa seksipalveluita omalla nimelladan, kun taas Annu kayttaa



34

tyonimea. Asiakasnakokulmasta haastatteluun kokemuksiaan jakoivat Marju Vai-
sanen ja Eero (nimi muutettu), joista kummatkin kayttavat likkumisen apuvali-

neena pyoratuolia.

Haastatteluista suurin osa (5) toteutettiin kasvotusten joko haastateltavien ko-
tona, tyopaikalla tai Tampereen ammattikorkeakoulun tiloissa. Loput haastatte-
luista (3) toteutettiin etayhteyksin Microsoft Teams:n valityksella. Haastattelut
nauhoitettiin seka tietokoneen puheentallennus-ohjelmalla, etta puhelimen aani-
nauhurilla. Talla pyrittiin lisdamaan haastattelujen teknistd varmuutta ja varmis-
tamaan tiedostojen sailyminen tutkimuksen toteuttamisen ajan. Haastatteluista
kertyi nauhoitettua materiaalia yhteensa yli 9 tuntia. Haastattelujen kestot vaihte-
livat 51 minuutin ja 1 tunnin ja 39 minuutin valilla. Haastateltavat antoivat suostu-
muksensa nauhoittamiseen kirjallisesti sahkopostin valityksella seka sanallisesti
ennen nauhoituksen aloittamista. Litteroitua aineistoa kertyi 118 sivua. Aineiston
litterointi pyrittiin suorittamaan mahdollisimman sanatarkasti pysyen uskollisena
keskustelun sisallolle. Kirjallisen tuotoksen ymmarrettavyytta kuitenkin huomioi-
tiin muuttamalla joitain lauserakenteita tai poistamalla puheeseen tyypillisesti
kuuluvia taytesanoja tai maneereja. Haastattelunauhoitteet, niiden varmuusko-
piot seka litteroitu teksti poistettiin siina vaiheessa, kun opinnaytetyo palautettiin

ohjaajalle arvioitavaksi.

5.4 Aineiston analysointi

Sisallonanalyysi on aineiston analysoinnin perusmenetelma, jota voidaan kayttaa
kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. Talla analyysimenetelmalla pyritaan
luomaan tutkittavasta ilmidsta kuva tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. (Tuomi
& Sarajarvi 2006, 93, 106.) Sisallonanalyysissa huomio kohdistetaan siihen,
mista asioista, aiheista ja teemoista aineisto kertoo. Aineiston kielelliset tai muut
iimaisulliset muodot eivat yleensa paady systemaattisen analyysin kohteiksi.
(Vuori n.d.) Laadullisen aineiston sisallénanalyysi voidaan toteuttaa joko aineis-
tolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Tassa tutkimuksessa keratyn
aineiston analysointiin on kaytetty aineistolahtoista sisallonanalyysia, josta voi-

daan kayttaa myos termia induktiivinen aineiston analyysi.
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Tuomen ja Sarajarven (2006, 110) mukaan Miles ja Huberman (1994) kuvaavat
aineistolahtdisen laadullisen aineiston analyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi, jo-
hon kuuluu aineiston redusointi eli pelkistaminen, klusterointi eli ryhmittely ja
abstrahointi eli kasitteiden luominen. Sisallonanalyysilla pyritaan aineistoa tiivis-
tamalla luomaan ymmarrettava kuvaus tutkittavasta ilmiosta, jonka perusteella
voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia. Aineiston kasittely perustuu loogisen
paattelyyn ja tutkijan tulkintoihin, joiden avulla aineisto puretaan ensin osiin, ka-
sitteellistetdan ja lopulta kootaan uudeksi loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 110-111.)

Aineiston redusoinnissa eli pelkistamisessa saatu aineisto, joka tassa tapauk-
sessa koostui litteroiduista haastatteluista, pelkistetaan siten, etta aineistosta kar-
sitaan tutkimuksen kannalta epaolennainen pois. Pelkistaminen voi tapahtua joko
informaatiota tiivistamalla tai sita pilkkomalla. Aineiston klusteroinnissa eli ryhmit-
telyssa koodattu aineisto kaydaan tarkasti 1api ja siita etsitaan samankaltaisuuk-
sia tai eroavaisuuksia ilmentavia kasitteitd. Samaa tarkoittavat ilmaisut jarjeste-
taan luokaksi ja nimetaan sisaltdd vastaavalla kasitteella. Klusteroinnin avulla
luodaan seka pohjaa tutkimuskohteelle etta alustavia kuvauksia kiinnostuksen
kohteena olevasta ilmiosta. Klusterointia seuraa aineiston abstrahointi eli kasit-
teellistaminen. Tassa vaiheessa alkuperaisinformaation kielellisista ilmaisuista
edetaan kohti teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Abstrahointia jatketaan yh-
distelemalla luokituksia niin kauan kuin se aineiston lahtokohdista on mahdollista.
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 111-114.)

Aineiston analyysi suoritettiin tadssa opinnaytteessa kasityona Word-ohjelmaa
kayttaen. Aineisto pelkistettiin alleviivaamalla siita tutkimusaiheen kannalta olen-
naisilta vaikuttavat ilmaisut ja pelkistetty ilmaisu luotiin alkuperaisen lahteen rin-
nalle kommentointiominaisuutta kayttaen. Litteroitu aineisto kaytiin useamman
kerran lapi, jonka jalkeen pelkistetyt ilmaisut siirrettiin erilliseen Word-tiedostoon.
Taman jalkeen samaa tarkoittavia ilmaisuja yhdisteltiin ja ne koostettiin niita il-
mentavien kasitteiden alle alaluokiksi, jotka myohemmin jarjestettiin ylaluokiksi ja
lopulta paaluokiksi. Kuviossa 1 havainnollistetaan esimerkin avulla analyysipro-

sessia.



36

"Toiset ostaa
seksitydntekijalta vaik
niinku lahella olemista

tai et voi kapertyy
kainaloon."

"Osa haluaa vaan Korvaava
laheisyytta ja sitd, ettd laheisyyden
heihin kosketaan, heitd kokemus _
halataan. Etta heitd
pidetdan niinkun silleen X .
ei-seksuaalisesti E"felfs“_af“'!e" Fyysinen_ lihelle
hyvéna. Koska osalta hyvéna pitdminen oleminen Fyysinen ja
saattaa puuttua se emotionaalinen Yhteyfien
laheisyyden kokemus." Hellyys Emotionaalisen laheisyys EUEE e
yhteyden kokeminen
"Emootiot tai kiintymys Emotionaalisen
on tosi subjektiivisia yhteyden
el L kokeminen seksin

puhutaan seksin

tekemisesta toisen

ihmisen kanssa tai
toisen ihmisen lasna
ollessa, niin se yhteys,
niinkun hyvinkin syva
yhteys saattaa syntyd

hyvinkin nopeasti."

aikana

KUVIO 1. Esimerkki aineistolahtdinen sisallonanalyysin prosessista, jonka yhdis-
tavana luokkana on seksityontekijan palveluiden kayttamiseen johtavat tarpeet.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Seksuaalisen nautinnon tavoittelemista haastavat tekijat

Tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan haastateltavien nakemysten kautta liikunta-
vammaisten henkildiden seksuaalisen nautinnon tavoitteluun vaikuttavia tekijoita
seka seksuaalioikeuksien toteutumisen esteita. Nakemysten selvittamisen kautta
pyrittiin padsemaan kasiksi niihin muutostarpeisiin, jotka tulisi erityisesti huomi-
oida palveluiden kehittamisessa. Aineistossa esiintyi runsaasti kuvauksia seksu-
aalioikeuksien toteutumattomuudesta ja seksuaalisuuteen liittyvasta osattomuu-
desta liikuntavammaisten ihmisten kohdalla. Seksuaalisen osattomuuden tekijat
kulminoituivat seksuaalisen nautinnon tavoittelemista haastaviin tekijoihin. Kerat-
tya aineistoa kattavasti lapaisevat haasteet muodostivat kolme paaluokkaa, joihin
kuuluvat toiminalliset tekijat, ymparistotekijat ja taloudelliset tekijat. Jako on hyvin
pelkistetty ja teoreettinen, silla kdytannossa paaluokkien eri osa-alueet voivat

usein nakya liikuntavammaisten henkildiden elamassa samanaikaisesti.

6.1.1 Toiminnalliset tekijat

Toiminnalliset tekijat ja ymparistotekijat vaikuttavat seksuaalisen nautinnon ta-
voittelemiseen moniulotteisesti seka itsenaisen toiminnan, intiimien ihmissuhtei-
den loytamisen, etta lahiympariston suhtautumisen kautta. Toiminnallisissa teki-
jOissa seksuaalioikeuksien toteutumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi nousivat henki-
|I6n vamman tai sairauden aiheuttamat fyysiset rajoitteet, avun tarve ja sen luoma
riippuvuus toisista ihmisista seka mahdollisuuksien puute oman seksuaalisuuden
toteuttamisessa. Fyysiset rajoitteet vaikuttavat henkildon mahdollisuuteen tuottaa
itsendisesti nautintoa esimerkiksi sooloseksin tai vuorovaikutuksellisen seksin
muodossa. Vamman laatu ja vaikeusaste voivat aiheuttaa myos epavarmuutta
seksuaalisuuden toteuttamisen mahdollisuuksien suhteen, erityisesti, jos ky-

seessa on harvinainen vamma tai sairaus.

Mita vaikeempi vamma, et mitd enemmaén tarvii toisten ihmisten
apua, niin se varmasti vaikuttaa [seksuaalioikeuksien to-
teutumiseen ja seksuaalisuuden toteuttamiseen]. Et méhéan puhun
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nykyé&én tosi paljon niinku avusteisesta seksistd, koska miné ja
mun mies ollaan molemmat vaikeavammaisia. Elikk& kaksistaan
housut jalassa sielld makuuhuoneessa ei paljon mitdén pystyta
tekeméén, niin se [avusteinen seksi] on mulle tietysti rakas aihe.

Ja sit jos on joku tosi harvinainen vamma, niin ei vélttamaétté ole
tietoa, ettd kuinka se vaikuttaa seksuaalisuuteen. Tai siis I&dhinnéa
seksuaalisuuden toteuttamiseen. --- Mutta just se, kun vammasuus
on niin laaja, niin tavallaan spesifia tietoa siita, ettd miten tdméa
sinulla ilmenevé vaikuttaa juuri sinun seksuaalisuuteen, niin ei vaan
00. No ei tietenk&én voi olla, koska jokainen on yksil6. Mutta se
hankaloittaa, se aiheuttaa epdvarmuutta.

Fyysiset rajoitteet voivat myds heikentdaa mahdollisuuksia seksuaalisen nautin-
non ja oman kehon seksuaalisen toimintakyvyn tutkimiseen. Mahdollisuuksien
puute oman seksuaalisuuden toteuttamiseen ja seksuaalisen nautinnon tavoitte-
lemiseen muodostuu fyysisten rajoitteiden seka avun tarpeen ja avunsaannin yh-

teisvaikutuksesta.

...rippumatta siita, ettd minkélainen asiakas, minkélainen
vammaisasiakas, niin saatan kysyé, ettd onko erektio mah-
dollinen... Tén tyyppisia juttuja. Niin sielléd on ihmisié, jotka ei osaa
vastata siihen. Siis plus 40-vuotiaita ihmisié, jotka ei tiedd, onko
heiddn mahdollista saada erektiota. Mitéa téa kertoo ihmisen
saamasta tilasta toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan tai tutustua
omaan kehoonsa?

...esimerkiks min& vaikeevammasena en pysty koskettamaan
omaa kehoani juurikaan mistéén tai niinku esimerkiks mé oon purru
varvastani viimeks vauvana, enkd ma tieda milta se tuntuu, jos mua
purraan varpaasta. Et tuntuuko musta hyvaéltéa joku héyhenelléa kutit-
taminen vai tuntuuko musta paremmalta tdmmaoénen niinku BDSM,
rankka seksi, niinkun piiskaaminen tai joku tdmmaénen. Et
vammasilla ihmisilla ei oo oikein mahdollisuutta kokee ja kokeilla
mitaan.

Mahdollisuuksien puute voi tuoda haasteita myds kumppanin 16ytymiselle. Koke-
mattomuus nousi esiin erityisesti eroottisena kokemattomuutena, mutta myds

tunteisiin ja suhteen edistamiseen liittyen.

Niin, et voi sanoo et vammanen ihminen on niinkun tyhja taulu. Et
pitédé vaan lahtee niinkun sen kumppanin kanssa sitten tutustu-

maan siihen kehoon ja testaamaan niité juttuja. Ja onko se kump-
pani sitten siihen valmis, etté auttaa vdhéan niinkun nollasta, koska
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hénellé voi olla jo jotain toiveita, et mitd hén haluais tehtadvén. Mut
sit se toinen on tavallaan ihan kysymysmerkkin&, et "en ma tiia mi-
t&én”.

...ettd kuinka mé olin niinkun jotenkin mielenhéiriéinen... Kun en
ma tiedéa oliko se tatéa henkil6d kohtaan mustasukkasuutta vai mité
se oli, kun en mé oo ikind kokenu mielestéani mitdédn mustasuk-
kasuutta, kun en méa aiemmin oo kenenkdén kanssa suhteessa
edes ollu. Enkd mé nyttenkéén ollu missédén suhteessa. Mutta
Jotenkin siiné sekottuu, et onks se Kiintymysté vaan vai mité tda on?

Kokemattomuutta kasitellaan lisaa sivuilla 53-55 seksityontekijan palveluiden

hyddyntamista kasittelevassa kappaleessa.

6.1.2 Ymparistotekijat

Haastatteluissa esiintyvista seksuaalioikeuksia ja seksuaalisen nautinnon tavoit-
telua haastavista tekijoista suurimmaksi nousi selkeasti ympariston asenteelli-
suus. Taman lisaksi haastatteluista nousi esiin asumismuodon merkitys seksu-
aalisen nautinnon tavoittelussa ja esteettomyyden puute kumppanin etsimisen
haasteena. Asenneilmapiirin kautta toteutetaan tai jatetdan toteuttamatta hei-
kommassa asemassa tai avuntarpeessa olevien yksildiden tarpeita ja oikeuksia.
Haastateltavat nakivat asenteellisuuden lahtevan seksuaalisuuteen ja seksiin liit-
tyvista stereotypioista, jotka heijastuvat laajemmin sosiaalisen ympariston suh-
tautumiseen yksityisyytta rajoittamalla tai likuntavammaisen henkilon seksuaali-
suuden sivuuttamisella kokonaan. Kielteiset asenteet seksuaalisuuteen liittyen

heijastuvat vammaisiin ihmisiin itseensa sisaistettyna ableismina.

Yksi merkittavimmista tavoista liikuntavammaisten henkildiden seksuaalioikeuk-
sien rajoittamiseen on puutteellinen seksuaalikasvatus tai sen tekematta jattami-
nen kokonaan. Vanhemmat tai muut kasvattajat voivat ajatella, ettei seksuaali-
suus kosketa vaikeasti vammaista lasta tai nuorta, jolloin seksuaalikasvatukselli-
set keskustelut voidaan jattda kokonaan kaymatta. Talldin vammainen henkild

voi ajatella itsekin, ettei seksuaalisuus kuulu hanelle.

Jos ja kun mé& tapaan vammaisia asiakkaita, niin hirveen usein esiin
nousee kysymys, etta kuuluuko se seksuaalisuus mulle, miten mé
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voin niinkun toteuttaa omaa seksuaalisuuttani, miten méa voin naut-
tia siitd, kun on niinkun haasteita. Tulee tosi voimakkaasti esiin
néissé tapaamisissa se, et hirveen moni, varsinkin vanhempi vam-
manen, on ohitettu tédysin seksuaalikasvatuksessa.

Kun teini-idssé perheessé aletaan kertomaan niinku seksuaalisuu-
desta ja seksista ja kerrotaan kondomeista, etté kuinka pidéat itsesi
turvassa, niin tosi monelle vammaselle on sanofttu, etté "et sa tarvii
néita, ei sun tarvii tietda”. Ja mun mielestéa se on tosi pelottava aja-
tus, koska miten vammanen nuori pystyy pitééa ittensé turvassa, jos
se ei tiedd mikéa on oikein ja mik& on vaéarin?

Seksuaalisuus on ihan hirvittdvan hankala teema ihan hirveen isolle
osalle ihmisisté just siks, kun se on niin vahva voima. Ja jos meilla
on lapsi tai nuori, jonka kanssa... Jos mé oon se aikuinen, jolla on
hankaluuksia teeman kanssa, niin méhan oon helpottunu vaan si-
ité, et jos joku mun ldheisyydessé elévé lapsi tai nuori vaikuttaa
silta, et sen kanssa ei tarvii kdydéa néaita keskusteluja. Tai etté se
jJotenkin... et se, et tédé ei nyt varmaan koske... se on vaan yks
taakka mun niskasta pois. Et tddhén se varmaan valitettavasti on
se todellisuus.

Vanhemmilla on merkittdva rooli siinéa, et miten se sun seksuaali-
suus on kohdattu lapsena. Et onko sité kdytdnndssé tunnustettu
milldén tavalla vai onko sité vaan painettu alas. Ja miten sut
ylipédéatéén néhdéaén. Et jos oot ollu syntyméasté asti vammanen, niin
néhdéénké sut semmosena lapsena vai tuetaanko sité kehittymistéa
aikuiseksi, naiseksi, mieheksi tai mitad sukupuolta ikind onkaan. Et
miten se kasvu niinkun ndhdéén, et yritetddnké se vaimentaa, niin
silld on iso merkitys.

Haastateltavien mukaan vammaisuuteen liitetddn yha stereotypiaa seksuaalisuu-
den puuttumisesta kokonaan. Toisaalta osa korosti, etta yleisella tasolla vam-
maisten ihmisten seksuaalisuuden olemassaolo on nykyisin jo paaosin hyvak-
sytty, mutta kasitys seksuaalisuudesta on hyvin kapea. Seksuaalisuuden tai sek-
suaalisen nautinnon moninaisuutta ei nahda tai tunnusteta. Liikuntavammaisten
henkildiden kohdalla seksuaalisuuden toteuttaminen arjessa on yha haastavaa
ja rajattua erityisesti niiden henkildiden kohdalla, jotka tarvitsevat apua paivittai-
sissa toiminnoissaan. Asumismuoto vaikuttaa seksuaalisen nautinnon tavoittele-
miseen kaytannon tasolla asenteiden kautta. Silla, miten seksuaalisuus kohda-
taan, voidaan joko edistaa tai ehkaista mahdollisuuksia nautinnolle. Haastatte-
luissa nousi esiin erityisesti asumispalvelujen asiakkaina olevien henkildiden sek-

suaalisen nautinnon tukemisen puutteet, mutta myoés vanhempien luona asumi-



41

sen aiheuttamat haasteet mainittiin. Oikeutta yksityisyyteen voidaan rikkoa hoito-
henkilokunnan ja lIaheisten toimesta kyttaamalla, holhoamalla tai pahimmassa ta-

pauksessa seksuaalisuuden turvallista toteuttamista rajoittamalla.

En oo kohdannu [rajoittamista asumispalvelujen tydntekijoilté], mut
ehké vdhén semmosta kyttailya ja kyyléilya ja semmosta, et on
védhan seurattu, et kukas toi on. --- Jos ajattelen omaakin kaveripii-
riéni, niin en mé rupee heiddn miehiéén tai naisiaan arvostelemaan,
etté "toi on niin paska sulle, et etkdé s& oo huomannu, et se tekee
tollain, niin etk6 sé nyt élyé, et se ei oo hyva sulle”. En mé tee tél-
ldstéd omassa kaveripiirissékaan, niin miks mullekaan pitéis tehda?
Jos kévelisin, niin ei siihen kukaan puuttuisi. M& voisin sanoo tilan-
teessa paremmin, et “kiitos mielipiteestd, mut mé hoidan tén ihan
itte”. Kato kdvelevédnéa naisena mé voisin sanoo niin ja sit mua us-
kottais. Mut kun ma néin vammasena naisena sanon noin, niin Sii-
hen kuitenkin jdé se semmonen, et ihmiset haluu pelastaa mut. Téal-
lasta on tullu siis seké hoitohenkilbkunnan etté kaveripiirin puolesta.

...ma olin tybkierrossa léhihoitajan tehtévissé ja tajusin siella just,
etté eihdn néiden ihmisten seksuaalisuus néy taélléd mitenkééan tai
Jos nékyy, niin tulee just enemmén niiden haasteiden kautta esi-
merkiks seksuaalisena héirintdna. Ma ajattelen, et se on usein
Jjohdannainen turhaumasta. Et ihmisellé on niin paljon jotenkin sem-
mosia asioita, mitd hén ei ole paéssy purkaan tai toteuttaan ja se
iimenee semmosena niinku vaaréanlaisena kaytbksena. Et jotenkin
kaikki se seksuaalisuuden ilo ja hyvé olo ja nautinto ja monimuoto-
suus, on se suuntautumiseen tai sukupuoleen liittyen, niin ihan kun
niité ei... Kun ei niitd oo sielléa. Ja sit jos jollain onkin tosi paljon ha-
luja niin mietitddn ensimméisené& vaihtoehtona ld&kitysta, et millg
niitéd haluja saadaan vaimennettua.

Sit mé saan usein puheluita [asumisyksikdn] hoitohenkilbkunnalta,
ett§ saavatko he hankkia asiakkailleen seksivélineen --- ja sit vaan
aina rohkasen niitéa tyontekijoita, etta "tottakai te voitte hankkia asi-
akkaille vélineen”. Ja tosi paljon parempi, et he hankkii asiakkaalle
oikeanlaisen vélineen, kun se, ettd hdn hinkkaa itteensé jollain ves-
saharjalla tai jollain ja sit voi ihan pahojakin juttuja tapahtuu.

...Sitten kun vanhemmat saavat tietaa, etta siellda yépoydan laati-
kossa on véline, niin se saatetaan ottaa pois. Et &iti sanoo, et "ei
meid&n Pekka téllaista tarvii”. Ja sitten monesti siité tulee myds héi-
ribkayttaytymista. --- Niinkun ajattele, et jos sé ite olisit sellasessa
tilanteessa, et sé et sais seksuaalista tyydytysta, niin kyllahén siité
rupee hermo kiristyy aika nopeesti. Et kun semmosiakin voitais tosi
paljon vélttaa silla, et olis ne oikeanlaiset vélineet kdytossa.



42

Vanhempien luona asumisessa nautinnon tavoittelua haastoi asenneilmapiirin
avoimuuden puute seksuaalisista tarpeista ja toiveista niiden toteuttamisen suh-
teen. MyOs erilaisuuden kokemus nostettiin esiin, kun haastateltava pohti van-

hempien haatamista pois kotoa omien viikonloppuvierailujensa alta.

Ma léhden siité, et pitédéa kunnioittaa, et se on kaikkien ihmisten
asunto, jotka sielld asuu, eli mun ja aidin. Niin en mé haluu [haéatéa
vanhempia pois]. Koska kuitenkin se on vdhéan tiidkséa, et ei kukaan
kolmikymppinen, tai aika harva joutuu asuu kotona, niin en mé voi
vaatia heitd ymmaértamaan sité, etta “voitteks te menna, et méa saan
Jonkun lemmenloman téssé viikolla”... Kun en mé halunnu sité,
koska mé nékisin sen, etté se olis ollu hyvéksyttdvampéaa sillon 16-
vuotiaana tai 17-vuotiaana, kun kaikki on on lukiossa ja Kaikilla on
vaikeeta saada niitd vanhempii ulos tietylla tavalla... Niin tiidksé se
on tosi vaikee, mun oli tosi vaikee sanoa varsinkaan mun &idille,
Joka on ajatusmaailmallisesti... No silléd on aika paljon tunnelukkoja.
Niin ei pysty tollasista asioista puhuu.

Liikuntavammaisten ihmisten kohdalla seksuaalisuuden stereotypiat ovat tiukasti
kiinni heteronormatiivisessa ja monogaamisessa avioliittoon tahtaavassa pari-
suhdeajattelussa sekda nakemyksessa normista poikkeavassa “vammaissek-
sissa”. Seksuaalisuuden stereotypiat nayttaytyvat myds intiimien inmissuhteiden
etsimisessa. Vammaisuuteen liittyy vertaispariutumisen normi, joka tarkoittaa
ajatusta vammaisten henkildiden pariutumisesta ja seksin harrastamisesta toisen
vammaisen henkilon kanssa. Vammaisen ja vammattoman suhteeseen liitetaan

usein vaaristyneita kasityksia hyvantekevaisyydesta tai hyvaksikaytosta.

Kyllahén se ndhdéén helposti joko niin, ettd se on jotenkin tosi jalo
ihminen tai parempi ihminen, jos vammaisen ihmisen kanssa seu-
rustelee. Mutta saattaa myés yhtéa lailla olla sellanen ajatus, ettéa se
ihminen hyvéksikdyttda. Et jos on vaikka kévelevé ja ihminen, joka
tarvii niinku pyérétuolia. Kyl siihen liittyy aika paljon semmosta ni-
inkun ennakkoluuloja. Tai etté on jotenkin ihmisille helpompi
hyvéksyé se, et jos on vaikka pydréatuolinkéyttaja ja pyéréatuolinkéyt-
tédja ja he ovat yhdessé tai kehitysvammainen on kehit-
ysvammaisen kanssa.

Maé koen, elté se on jotenkin suotavampaa, jos vammaset on kes-
kenéén parisuhteessa ja vdhan hipsuttaa ja tipsuttaa ja pitédéa
kadesté kiinni ja sanoo, etté "ai kun oot kiva” ja pusuttaa vdhén po-
skelle. Niin se on vieléa ihan jees ja se on niinku suotavaa, mut ei sit
se, et jos kédveleva ja pyorétuolissa istuva vaikka olis panes-
kelemassa, niin se ei ole suotavaa enéa.
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Joo, mé luulen, etté oletetaan ainakin, et jos on vammainen hen-
kilb, niin et hdn harrastais seksia toisen vammaisen kans. Et he
harrastais "vammaisseksia” keskendan. Niin méa aattelen, et jos
toinen on vammanen ja toisella ei oo mitééan liikuntarajoitteita, niin
sitten se varmaan ndhdéén semmosena hyvéné ihmisené, et kun
se nyt sitten on ottanut tuollaisen vammaisen ihmisen “kontolleen”
Ja hoivaan. Témmodsii oletuksii on.

Vertaispariutumisen normi nakyy seka vammattomien etta vammaisten itsensa
asenteissa. Pelko toisen suhtautumisesta voi estaa vammaista ihmista lahesty-
masta vammattomia kumppaniehdokkaita, mika kaventaa mahdollisuuksia pari-

suhteen loytamiseen.

Hirveen herkésti vammanen ihminen saattaa itse ajatella, etté no
hén voi pariutua vain vammaisen henkilbn kanssa. Ma en missééan
nimessé vdheksy vammaisia pareja tai sano, etté heidéan eldmaé olis
Jotenkin huonoo tai erilaista, ei todellakaan. Se on ihan saman-
laista, kun kenen tahansa muunkin. Kun tavallaan se ei ole se ai-
noa vaihtoehto.

...et jos ei sitd niinku vammasta kumppania — jota on tavallaan aja-
tellut, etta taytyy I6ytdd vammanen kumppani — I16yda, niin sitéd hel-
posti saattaa ajatella, etté jdanké ma sit yksin. Ja koska on ajateltu,
et vammaset ihmiset pariutuu vaan vammasten ihmisten kanssa, ei
vélttamatta uskalleta lahestyéa sitd vammatonta potentiaalista kump-
pania. Pelottaa se, ettd miten toi nyt suhtautuu mun vammaan ja
ent§ jos tasta tulee ongelma.

Liikkuntavammaiset henkilot voivat tulla kokonaan ohitetuiksi potentiaalisina
kumppaneina seksiin liittyvien ennakkoluulojen vuoksi. Heidan kehojaan kohtaan
voi my0s esiintya pelkoja tai fetissinomaista kiinnostusta. Jos vamma ei nay heti
paallepain, vaan ilmenee myohemmin tutustumisen yhteydessa, voi toinen osa-

puoli kokea itsensa jopa jollain tavalla huijatuksi.

Ei oo helppoo 16ytaéa sielta tinderista, et sulla on kuva ja istut pyoré-
tuolissa, niin sielté ei vaan I6ydé niinku mitdén. Ja sama, et jos s&
meet niinku ravintolaan etsimééan seuraa, niin sinut ohitetaan. limei-
sesti heité ei nédhda seksuaalisina olentoina. Mé& mietin, et mielle-
tdanké jotenkin erilaiseksi 'vammaisseksi”’? Kun seksi on seksié ja
se on monimuotoista joka tapauksessa, oli ihmiselld vamma tai ei
ole. Mut sit sithen voi tulla myds pelko, et miten sitd "vammaissek-
Si&” sit niinku harrastettais. Et taytyis niinku jotenkin olla tosi patevéa
seksissé, et osaisin seksid vammaisen kanssa. Vaikka tietenkdan
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el se 00 sen kummempaa, et siind on kuitenkin kyse seksisté ja ih-
misten mieltymyksista, mitké voi olla ihan mita vaan. Oli hdnelléa
vamma tai ei.

Pitkélti se, miks vammaisten ihmisten voi olla hankalaa I6ytaéa
kumppania voi johtuu asenteista. Se johtuu siitd, et me ajatellaan,
et vammasen kanssa seurustelu tai seksuaalisesti oleminen vaatis
Jotain taikamaagisia keinoja tai jotain semmosta ymmarrysta, mita
kenelld tahansa ei olis, vaikka se ei vaadi.

... Jos sé et tiedé henkilbn vammasta etukéteen, vaan se tulee jol-
lain tavalla vaan ilmi, niin sit se saattaa kohahduttaa. Ettd vam-
maton henkilbé — tai miksei toinen vammanenkin, mutta todennakai-
semmin vammaton henkilo, tuntee olonsa huijatuksi, kun hénelle ei
kerrottu jotain hdnen mielestéén térkeetéa ja olennaista ja perusta-
vanlaatuista.

Mulla on yks kaveri, jolla on jalka-amputaatio eli sill& on niinkun
polvesta alaspéin proteesi, niin hdn sano, et hdnelld on ollu kump-
paneita, jotka on saanu kiksit siitd hénen proteesista. Tai sitten siit4
tynkéjalasta. Sit hdn on pohtinu, ettéa kiinnostaaks niitd niinkun tdma
ihminen ollenkaan vai riittdské se, et hén tybéntéa niille sen
proteesin kéteen ja sanoo etté "no paneskeleppa sitten tuon
kanssa”. Ja sit jos sulla on jalkaproteesi ja sulla on pitkat housut ja-
lassa, niin eihdn kukaan vélttédmétta nééa sita, etta sulla on proteesi
siellé lahkeen alla. Et se selviadé siiné vaiheessa, kun ollaan ma-
kuuhuoneessa ja otetaan vaatteita pois. Han kerto, et on ollu siiné
tilanteessa myds kavereita, jotka on sitten napannu vaatteensa ja
Jjuossu ovesta ulos. Et niinku niin... Kaikkee 16ytyy.

Syyt kumppanin I6ytymisen haasteisiin eivat ole pelkastaan vammattomien ih-
misten ennakkoasenteissa, vaan ylipaataan yhteiskunnallisissa asenteissa, jotka
siirtyvat vammaisiin ihmisiin sisaistettyna ableismina. Sisaistetty ableismi voi
nayttaytya riittamattomyyden kokemuksena ja ajatuksena itsen epahaluttavuu-
desta. Yksi haastateltava nosti esiin kokemuksen vastikkeellisuuden tarpeesta

oman haluttavuutensa lisdamiseksi.

...Ja sit toi niinku, et [ndhd&&nkd vammaiset] epdseksikkééana. ..
Niin kylla. Ja mé ajattelen, et tdn ajatuksen on myds ikdén kuin
ostaneet myds monet vammaiset itse. Et on jotenkin vaikeaa ndhdé
itsedén seksikkdané tai haluttavana. Et sit siihen ehka liittyy sem-
moset yleiset yhteiskunnan ihanteet ja kauneusstandardit ja kaikki
Ja sitten... Et vaikka liikuntavammaisen keho ei vélttématta istu
niihin normeihin. Ja sit koetaan semmosta niinkun riittdmattémyy-
den tunnetta sita kautta.
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Mut mulla on tiiGkkd tdmmdnen ajatus, et kun mé oon kuitenkin
aika paljon sita pornoteollisuuttakin kuluttanu, niin mulla on taval-
laan semmonen juonenkulku, niissé mitd mé katon, et sitten aina
tarjotaan rahaa sille ihmiselle jotenkin ja pyséytetaén se siiné
kadulla. Niin tietylla tavalla mé& oon aika umpikujassa siiné, et méa
myd6s néén, et tdmmdnen vaihtokauppa voi tehostaa seksin saa-
tavuutta. --- Tai oikeestaan méa oon joutunu siirtdméaan sen
ajatuksen pornoteollisuudesta mun arkieldméén. Kun en mé néa,
ettéd ihmiset niinkun harrastais mun kanssa seksiéa niinkun ilmaseks.

6.1.3 Taloudelliset tekijat

Taloudellisten tekijoiden osuus liikuntavammaisten henkildiden nautinnon tavoit-
telussa nayttaytyy resurssien puutteena ilmenevana avunsaannin epatasa-arvoi-
suutena tai henkilon vahavaraisuutena. Erityisesti asumispalveluiden asiakkai-
den kohdalla seksuaalisuuden kohtaamiseen liittyy paljon vaihtelua ja satunnai-
suutta. Asiakkailla ei ole riittavaa tietoa siita, mista tukea seksuaalisuuden toteut-
tamiseen saisi, eika heilla ole mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, kuka heita tulee
milloinkin hoitamaan. Lisaksi avun saamisen nahtiin perustuvan asiakkaiden ja
tyontekijoiden valisiin henkilokemioihin, joka lisaa asiakkaiden valista epatasa-

arvoisuutta.

Ei ihmiset oikein tiedéa, et mistéa sita [tukea seksuaalisuuteen] saa,
mutta sitten pelétéén niité reaktioita tai uskotaan, ettei saa tukea.
Niin ei kannata edes pyytda. Téaa on varmasti valtaosa, mut toki on
semmosia yksittéisid kokemuksia asiakkailta, jotka kokee, et on esi-
merkiks yksik6ssé yks tai kaks luottohoitajaa, kenen kans asiassa
voi jutella ja he vaikka auttaa seksivélineiden kdyttbénotossa ja niin
edelleen. Mutta siindkin mé aattelen, et taa niin kielii siitd epétasa-
arvoisesta asemasta, et se on jotenkin henkilbkemioihin pelkéstaan
perustuvaa. Sitten se perustuu siihen, et missa sé asut ja kuka
sattuu ylipdétéén olemaan vuorossa ja kuka sattuu tulee sinne sua
hoitaa. Asiakashan ei useimmiten pysty, ainakaan meidéan palve-
lujérjestelméssa, vaikuttaa niihin mitenk&éan.

...realiteetit on ne, et tuolla hoitoty6ssé siihen [avusteiseen seksiin]
ei ole aikaa. Ei 0o niinku resursseja. Kun se ei oo mikdan nopea,
kun tarvitaan ehké jotain nostimia ja siing on vieléa se toinen ihmi-
nen...Tai en mé tieda kuinka monta osapuolta siiné tilanteessa olis-
kaan. Ja myGskin se, et musta on tosi tdrkee kdyda se tilanne ensin
lapi ja et sille jélkipuinnille on tarvittaessa aikaa ja kaikki ndma. Niin
ma veikkaan, et ton tyyppiseen toimintaan olis se pari tuntia aikaa,
niin eih&n tuolla oo semmosta aikaa.
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Seksissa ja seksuaalisen nautinnon tukemisessa avustamiseen liittyy haastatel-
tavien mukaan paljon epatietoisuutta. Puutteelliset valmiudet ja tiedon puute ai-
heuttavat tyontekijoissa epavarmuutta siita, mita kaikkea saa tehda halutessaan

ja mita ei ole pakko tehda seksuaalisuuden tukemiseksi.

Ihmisillé on tosi eri verran valmiuksia kohdata se ihmisen sek-
suaalisuus ja eri verran tietoo. Et jotenkin mun mielesta se tiedon
puute on valtava. Mut myéds se, et mitd kuuluuhoitajan toimen-
kuvaan ja miké ei ja mika tavallaan ylittdé ne rajat, et mité saa
hoitajan roolissa tehda, niin siindkin on tosipaljon sellasta, et ei
porukka tieda. Et mitd on ok, missé voi avustaa. Et véhén sité pel-
koo ehké, ettei tata lasketa johonkin héirinnén tai hyvakskaytén pu-
olelle.

Et toki niinku paineet sosiaali- ja terveysalalla, et siella siséltéd on
paljon muutakin, mut jos yksikdssa tai tybpaikalla tai siiné yhtei-
sdssé ei ole yhtaén ihmista, jolla on koulutuksellisia valmiuksia koh-
data niinkun seké perusasioita ettd védhéan pulmallisempia kokonai-
suuksia seksuaalisuuteen liittyen, niin sitten me ollaan kylla tosi
heitteilléa siella.

Liikkuntavammaisen henkildon mahdollisuudet seksuaalisuutta tukevien palvelui-
den kayttamiseen voivat usein olla rajalliset vahavaraisuuden vuoksi. Seksuaali-
neuvojan tai seksuaalikasvattajan palveluihin ei talla hetkella saa tukea yhteis-
kunnalta, mika heikentaa paasaantoisesti yhteiskunnan tuilla elavien mahdolli-

suuksia palveluiden kayttamiseen.

Ensimmaéiset vuodet mé painotin sitéd [seksuaalikasvattajan tyota]
sinne vammaisten ihmisten puolelle, mutta valitettavasti se on Suo-
messa télla hetkella niin, ettd he joutuvat maksamaan sen palvelun
itse, joten kovinkaan monella ei oo siihen varaa.

Lisaksi vahavaraisuus voi vaikuttaa mahdollisuuteen toteuttaa omiin tarpeisiin
vastaavaa seksielamaag, jos henkilo tarvitsee seksityontekijan palveluita. Yhteen
seksityontekijan tapaamiseen voi joutua saastamaan pienista tuloista kuukausia.
Haastatteluissa nostettiin esiin useasti monen liikkuntavammaisen henkilon kiin-
nostus ostaa seksipalveluja, mutta useimmissa tapauksissa toive kaatuu siihen,

ettei niihin ole yksinkertaisesti varaa. Taman nahtiin vaikuttavan negatiivisesti
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henkilon mahdollisuuksiin toteuttaa itselleen mielekasta ja tyydyttavaa seksiela-
maa. Nain oli varsinkin niissa tilanteissa, joissa seksikumppanin lIoytaminen on
erityisen haastavaa ja kaipuu seksuaalisuuden toteuttamiseen on suuri tai keinoa

sen toteuttamiseen ei muulla tavoin ole.

Mut just se, ettd se [seksin ostaminen] on kuitenkin aika kallista.
Siihenhdn menee muutama satanen parin tunnin k&yntiin, niin ei
siing jokainen vammanen pysty edes kerta vuoteen. Ei vélttamaétta
00 siihen yksinkertasesti varaa. Niin siind mielessé&, vois olla aika
kiva, et olis tdmmabnen jonkin sortin tukimuoto, joka mahdollistaa
sitten sen kokemuksen.

Mut isoin ongelma siiné on tietysti se raha, et jos ne alkaa 300-500
olla ne hinnat, niin ei siind oo mun mielesta mitaan jarkee.
Vammasen ihmisen pitda keskimaéarin sédéastaa useita kuukausia, et
hén saa kerran seksia.

Mut tiiétkd, kun sitéd ndkee sen ihmisten ahdingon, kun niité
vaihtoehtoja ei vaan oo. Kun minkdénlaiset deittailut tai mitkdéan ei
tuota minkéénlaista tulosta. Ja sitten se hoitajakaan ei l&mpene,
Jota s& seksuaalisesti ahdistelet. Ja sit sulla ei oo edes varaa ostaa
sité [seksilpalveluu. Se on aika surullista. Ja sit se tarve on siella
voimakkaana.

Mieti nyt yhtékin asiakasta, joka ei niinkun kykene millédan tapaa to-
teuttaa sité [seksuaallisuuttaan]. Hédn on hakenu seuraa, mut héan ei
oo sitd millddn saanu ja sit hdnellé on niin rajottuneet lilkeradat
vaiks niinku yléraajoissa, et hén ei kykene sooloseksiin. Ja h&n on
aika spastinen ja muuta. Tietysti hdnelléd on se kanava, et mé kéyn
hénen luonaan. Mut se, et mihin hénelld on mahdollisuus niinku ra-
hallisesti, taloudellisesti. Sehan on tyyliin kolmen kuukauden vélein
mahdollisuus sité ostaa, kun hén saéastaa.
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SEKSUAALISEN NAUTINNON TAVOITTELEMISTA HAASTAVAT TEKIJAT

TOIMINNALLISET YMPARISTO-
[ TEKIJAT — TEKIJAT
FYYSISET RAJOITTEET ASENTEELLISUUS _— VAHAVARAISUUS
Vamman laatu ja Stereotypiat vammaisuudesta
L vaikeusaste ja seksista
Avuntarve [ \Vertaispariutumisen normi RESURSSIEN PUUTE
Tiedon puute Yksityisyyden puute — Avunsaannin epatasa-
Sivuuttaminen arvoisuus
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KUVIO 2. Liikuntavammaisten henkildoiden seksuaalisen nautinnon tavoittele-
mista haastavat tekijat.

6.2 Liikuntavammaiset henkilot seksipalveluiden asiakkaina

Haastatteluissa pyrittiin selvittamaan liikkuntavammaisten asiakkaiden seksipal-
veluiden kayttoon liittyvia erityiskysymyksia, heidan asemaansa palvelunkaytta-
jina seka tarpeita, joihin seksipalvelun kayttaminen heidan kohdallaan vastaa.
Seksipalveluiden kayttoon liittyvien erityispiirteiden selvittamisen kautta haluttiin
tuoda esiin palvelun kayttamisen haasteita vammaisten henkildiden nakokul-
masta. Tutkimalla seksipalveluiden kayttoon johtavia tarpeita pyrittiin syventa-
maan ymmarrysta niista seksuaalisuuteen liittyvista tarpeista, jotka liikuntavam-
maisilla henkildilla voivat jaada toteutumatta arjessaan. Lisaksi haluttiin tutkia
sitd, onko vammaisilla seksipalveluiden asiakkailla jotain erityistarpeita vammat-
tomiin asiakkaisiin nahden, joita tulisi huomioida palveluiden kehittdmisen nako-

kulmasta.

6.2.1 Liikuntavammaisten henkiloiden asema seksipalveluiden kayttajina
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Aineistosta nousi esiin runsaasti likuntavammaisten asiakkaiden seksipalvelui-
den loytamiseen ja kayttamiseen liittyvia erityiskysymyksia. Asiakkaan taloudelli-
nen tilanne nahtiin aineistossa suurimpana esteena palveluihin hakeutumiselle.
Lisaksi haasteita nahtiin esiintyvan palveluiden saavutettavuudessa, sopivan pal-
veluntarjoajan loytamisessa seka esteettomyyden ja yksityisyyden puutteissa.
Vammaisten asiakkaiden kohdalla esiin nousi myos marginaalinen ilmio seksipal-

velun fasilitoinnista.

Aineistossa esiintyneista kuvauksista havaittiin, etta useissa tapauksissa asiak-
kaan toive seksityontekijan palveluun paasemisesta ei toteutunut joko tarpeeksi
usein tai lainkaan vahavaraisuuden vuoksi. Vaikka osa seksityontekijoista antaa
vammaisuuden perusteella alennusta, jarjestely ei ole kaikille asiakkaille yhden-
vertainen, silla tallaisen seksityontekijan 16ytaminen voi olla hyvin haastavaa.
Vastaavan jarjestelyn ei myoskaan nahty ratkaisevan vahavaraisten asiakkaiden
palveluiden kayttamiseen liittyvaa laajempaa ongelmaa. Seksitydntekijan kuuluu
saada palkka tekemastaan tyosta kuten kenen tahansa muunkin yrittajan, eika

tehda hyvantekevaisyytta.

Kun maé luulen, et se seksityon puolella suurin kompastuskivi
vammasia ihmisig ajatellen on se hinta. Vaikka mé tiedén myés
sen, ettd osa seksityontekijoistéd antaa alennusta vammasille, mutta
et tdytyyhan heidén kuitenkin saada palkka siitéd tekeméstaan
tyésté, et ei he voi rueta ilmasekskaan vammasia tyydyttémaéaéan, et
el se 0o mistdén kotosin.

Mut taytyy myds muistaa, et se ratkaisu seksipalveluiden helpom-
paan saavutettavuuteen ei missdén nimessé ole hintojen alentami-
nen, koska siihen palveluun kuuluu aina paljon muutakin, kuin se
hetki, mitd asiakaspalvelija on asiakkaan kanssa. Et siihen kuuluu
kaikki ne valmistelut, tilasta pitéé ehké& maksaa jotain, henkilbn mat-
kakulut, markkinointi, kaikki se séhkoépostiviesteihin vastaaminen...
Kaikki tdmmdéset, mitké siihen tilanteeseen ikiné voi liittyd. Se on
paljon sellasta piilokulua, jota ihmiset ei tuu ajatelleeksi.

Omiin tarpeisiin sopivan seksityontekijan I6ytaminen on tuskin kenellekaan help-
poa, mutta vammaisille asiakkaille palveluitaan tarjoavan tyontekijan Idytaminen
voi osoittautua pahimmassa tapauksessa jopa mahdottomaksi. Nain on varsinkin
niissa tilanteissa, kun palveluntarjoajan etsimiseen tarvitsee tukea, eika sita ole
saatavilla. Seksipalveluiden markkinoinnin rajoitukset haastavat niin palvelun tar-

vitsijoita kuin heidan arjessaan toimivia tyontekijoita. Se rajoittaa tyontekijoiden
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mahdollisuutta tukea asiakasta palveluun paasemisessa ja antaa siihen liittyvaa
ohjausta.

...yksi [asiakas] on kertonu, et on kéyttanyt. Mut hén just sano sité,
et télld hetkella héan ei I6ydéa ketdén. Ja on myds aktiivisesti multa
kysyny, et tiedénké ketddn, mut ei mulla oikein oo ollu ketédén tas-
méihmistd hénelle vinkata. --- Ja et kun niitd seksitybntekijén palve-
luita ei voi markkinoida, niin olis ihan sikasiistia, et mulla olis joku
lista, minkd mé voisin antaa, et "ldhe ettii ja selvittda tasta”. Niin
tota, se on aika haastavaa.

...mydskin etté hoitajille ja kaikille tybntekijbille, ketka siiné on, niin
mihin ne ohjaa? Et "no osta seksipalveluita”, mut sit se tavallaan
stoppaa siihen. Et kun pitéis ehké jopa pystyy auttaa sité asiakasta,
et soitetaan ja kartoitetaan ja muuta. Mut se stoppaa heti siihen, et
tdssé on tééa gappi, kun ei voi markkinoida.

Seksipalveluiden saavutettavuuden haasteet voivat myds estaa palveluihin ha-
keutumista luomalla epavarmuutta tai pelkoa palveluntarjoajan luotettavuudesta

ja omasta turvallisuudesta.

Ja sit just se markkinointihomma, eli just se lainséédénndllinen
Juttu. Ihmisten, palveluita tarvitsevien, voi olla vaikeaa I6ytéaa. Ja
yleensé&kin se, et hédnelld olis kokemus, etté se olis turvallista. Et
olis kiva, et vois just koota [listan], et nédmé palveluntarjoajat tekee
Ja tietdvét ja haluavat ja osaavat [tarjota palvelua my6és vammaisille
asiakkaille].

Kuitenkin aina sen seksitydntekijan hankkiminen on valtavan tyon
takana. Mikéa sitten on luotettava ihminen, ja miten se hintapolitiikka
menee suhteessa siihen kéytettdvissa olevaan rahaan ja muuta.

...alka moni sitd miettii vaihtoehtona tai jopa haluaisi ostaa sek-
sipalveluita, mutta sitten ei I6ydy sitd sopivaa tekijéé, sekin on aika
yleista, mité kuuluu. Et joko on kyselly, mut seksityéntekija ei oo
suostunu palveluu toteuttaa tai on ollu joku seksitybntekija, mut se
on lopettanu tai asiakassuhde on p&éttyny tai jotakin ja sit ei 00
endéé Ibytyny uutta. Ja sitten myés sité pelkoo siité, et onko luotet-
tava tai voiko p&éstéaé kotiin ja sité pelkoo siita, et mité jos jotain
sattuu. Tai et osaako turvallisesti just huomioida kaikki tarpeet, 1a-
hinné siitd vammasta tai sairaudesta johtuvat tarpeet. Sit voi olla, et
se pelko jééa niin voimakkaaks, et ei uskalleta tehdéa sen asian
eteen mitaéan.
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Osa seksityontekijoista ei ota lainkaan vammaisia asiakkaita palveluunsa. Tama
johtuu aineiston mukaan seksityontekijoiden vammoihin liittyvasta tiedon puut-
teesta ja kokemattomuudesta vammaisten ihmisten kohtaamisesta. Vammaisilla
ihmisilla voi olla monenlaisia fyysisia rajoitteita ja apuvalineita, jotka on huomioi-
tava seksuaalisessa kohtaamisessa. Mita vaikeampi vamma on kyseessa3, sita
vaikeampaa kokemattoman seksityontekijan on suostua palveluntarjoajaksi. Ko-
kemattomuuden kautta voi ilmeta pelkoa asiakkaan tahattomasta vahingoittami-
sesta. Kuten edellda mainittiin, sama huoli voi painaa palveluun haluavia asiak-

kaita.

Heistéhén [seksitydntekijoistéd] osa ottaa vammaisia asiakkaita
vastaan ja osa ei. Ja he jotka eivét ota, niin he sanovat, ettéd kun he
eivét tieda siitd vammasta mitdén. Eivéat niinkun tieda, et millaselle
kdppyrélle voi védéntaa sen asiakkaan tai mitéd kaikkee hdnen
kanssaan voi niinkun tehd&. Eli he tarviis tosi paljon sellasta
vammaisuusinfoa. Et mité tarkottaa, jos sulla on MS-tauti tai mita
tarkottaa, jos sulla on CP-vamma ja sé oot jaykka. Ja mita taas sit-
ten joku toinen vamma tarkottaa, jos s et ookaan jaykkéa. Et
minkélaisid ne toimintarajoteet ihmisilléd on. --- Sitd méa en tieda,
minkélaisia vakuutuksia heillé on télla hetkella, et osa heisté
pelkéé, et he vahingoittaa sité asiakasta jollakin tavalla ja sit sen
takia eivét uskalla ottaa.

Mé& aattelen, et ei oo mikdén helppo juttu vaikka seksityéntekijén
ldhtee antamaan seksipalveluita vaikeasti vammaiselle ihmiselle,
koska siiné on niinku ne fyysiset rajoitteet mahdollisesti, voi olla ne
apuvélineet, voi olla spastisuutta raajoissa, tuntopuutoksia, aisti-
muutoksia, kommunikoinnin haasteita, niinku erilaisia kommuni-
koinnin menetelmia. Niinku niin paljon asioita, et jos ei 0o ikiné ollut
niiden kanssa tekemisissé, niin siiné on jo yksindén aika paljon. ---
Niin tota, et jos ihminen on tosi selkeesananen ja pystyy ohjeistaa,
niin usein pérjaé vdéhemmdéllékin tai ilmankin kokemusta, et pystyy
siin& toimii.

Liikuntavammaisten asiakkaiden mahdollisuuksiin kayttaa palvelua liittyy erityi-
sesti tilan esteettomyys tai sen puute. Aineiston mukaan monen seksityontekijan
tyotilat eivat ole esteettomia, vaan ne sijaitsevat monen portaan paassa liikunta-
rajoitteisten asiakkaiden ulottumattomissa. Osa seksitydntekijoistd tekee myos
"out call” -kaynteja eli he saapuvat asiakkaiden kotiin tai esimerkiksi hotellihuo-

neeseen asiakkaan toiveen mukaan. Usein tama on lisdpalvelu, joka maksaa asi-
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akkaalle enemman. Jotkut ammatinharjoittajista menevat kuitenkin sellaisten asi-
akkaiden luo samaan hintaan, joiden ei ole mahdollista paasta heidan esteelli-

seen tydtilaansa.

Et sehédn on se yks ongelma taéalla, et niité [seksitybntekijoitéd] on
niin vaikea I6ytaa. Niitd on vaikea I6ytdad mybés semmoisia, jotka ot-
taa vastaan vammaisia asiakkaita, joilla on kenties se esteetén tila
Ja kaikki tamméset... Kun se markkinointi on laitonta. ---. Ja sit taas
suurimmalla osalla toimitila on portaiden p&éssé, et sinne ei 0o
pyorétuoliasiakkailla mitdén asiaa. Osa heisté tekee kotikédynteja,
osa ei.

Mun tilahan on esteellinen, et mé asun taéllé kerrostalossa, missé
el 00 hissié ja ylimmé&ssé kerroksessa. Et he ketké tdnne paéasevaét,
niin voivat tulla. --- Mulla on asiakkaita, jotka ei tdnne paéase, niin sit
mé& meen heiddn luokseen. Eli kdytdnnbéssé heidén kotiinsa tai sit
he ofttaa vaiks hotellihuoneen ja sit meen sinne. Et sillain se sitten
jérjestyy. Ja sehdn on yleensé sitten lis&maksusta se... Puhutaan
out callista talla alalla, ttmmdset kotikdynnit tai hotellikdynnit. Mutta
koska mun tila on esteellinen eli se este johtuu minusta, niin sillon
mé teen sen samaan hintaan, kun et me voitas tavata téélla. Eli
néin oon toiminu niinku liikuntarajoitteisten ihmisten kanssa.

Seksityontekijan palvelun kayttamiseen vaikuttavat ulkoiset tekijat erityisesti yk-
sityisyyden puutteen kautta. Yksityisyyden puute nostettiin haastattelussa esiin
sellaisten asiakkaiden kohdalla, jotka asuvat palveluasumisyksikdossa. Heidan
kohdallaan mahdollisuudet oman tilan turvaamiseen seksin harrastamista tai sek-
sityontekijan tapaamista varten ovat olemattomat, silla yksikdn tyontekijoilla on

mahdollisuus paasta asiakkaan kotiin sen kummemmin kyselematta.

Jos me puhutaan vaikka ihmisista, jotka tarvii arjessa paéivittain
apua, asuu vaikka asumisyksikdsséa, niin kaikki me ollaan varmaan
tietosia siita, et esimerkiks oikeus yksityisyyteen toteutuu todella
huonosti. Ihan niinkun konkretiatasolla se, ettd avustajilla on paasy
siihen tilaan, jossa esimerkiks harrastais sooloseksié tai tapaa mi-
nua, koska tahansa. Niin mulla on asiakkaita, joiden kanssa me
menn&én heidan kylpyhuoneeseensa, jotta oven saa lukkoon.

Vammaisten asiakkaiden seksipalveluiden kayttamiseen liittyy lisaksi marginaa-
linen ilmid, joka juontuu asiakkaan kokemattomuudesta. Tapauksissa, jossa hen-

kild on hyvin kokematon ja seuran ldytaminen on erityisen haastavaa, ottavat
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usein hanen laheisensa yhteytta seksityontekijaan. Tallaisen "palvelun fasilitoin-
nin” — vaikkakin pienimuotoisena ilmiéna — nahtiin olevan yleisempaa vammaisilla

asiakkailla kuin vammattomilla.

Jos mé ajattelen mun kaikkia vammaisia asiakkaita, niin siellé on sit
niinku sellanen pienempi sirkama, véhemmisto siitéd joukosta on sit
sellasia, jotka on ollu tosiaan hyvin kokemattomia tai joilla on erityi-
sen vaikeeta I6ytédé seuraa ja sillon se usein onkin sit joku ldheinen,
Joka on yhteydessé ja saattaa fasilitoida sen tapaamisen. Et toivoisi
laheiselleen téllasta kohtaamista tai et tietda, etta nyt olis téllanen
toive. Mutta se ei varmaan toteudu, jos et sit ikind joku... Se voi olla
sisko tai vanhempi tai ystéva, joka sité fasilitoi, et nyt jarjestetdan
tdd homma néin. Et sitd on ehk& vammattomien kohdalla tosi vé&-
hén sellasta fasilitointia.

6.2.2 Seksityontekijan palveluiden kayttamiseen johtavat tarpeet

Aineistossa esiintyneet vastaukset seksipalveluiden kayttamiseen liittyvista tar-
peista jaettiin kahteen paaluokkaan, jotka ovat seksin tekeminen ja yhteyden ko-
keminen. Merkittavin huomio aineistossa seksipalveluiden kayttoon liittyvissa tar-
peissa on se, etta seksipalveluiden nakokulmasta liikuntavammaisilla ja vammat-
tomilla asiakkailla on hyvin samanlaisia syita hakeutua palveluun. Vammaisuus
ei kerro mitaan ihmisen toiveista, tarpeista tai halusta toteuttaa omaa seksuaali-
suuttaan. Haastatteluun osallistuneet seksityontekijat nakivat asiakkaat yksiloina,

joiden elamantilanne ja toiveet palvelun sisallon suhteen voivat vaihdella laajasti.

Kyl se syy on kuitenkin niinkun loppupeleissé hyvinkin yhtd monen-
lainen kun muutenkin asiakkailla. Pé&asiassa ei pidé paikkaansa se
stereotypia, ettd ei muuten saa seksié. Asiakkaissa, sekd vammat-
tomissa ettd vammaisissa asiakkaissa, on ihmisié jotka on parisuht-
eessa tai ei 0o parisuhteessa, on sosiaalisesti tosi taitavia ja de-
ittailee sujuvasti tai ei ollenkaan, seksuaalisesti tdysin kokematto-
mia ja seksuaalisesti hyvinkin kokeneita. Et kyl se skaala on, kun
mé mietin molempia tavallaan, jos ajattelen télleen ryhmiéa, on tosi
laaja.

No ei se vamma sitd erota. Kun ihmisillé yleisesti on erilaisia syita
hakeutua mun palveluun, mut vammaiset ihmiset hakeutuu sa-
moista syistd kun vammattomatkin. On erilaisii syitd, mut ei se
vamma kerro siitd. Eikd se kerro hdnen toiveistaan, et haluaako la-
heisyytté, kosketusta, hellyytta vai haluuko vaiks piiskaa. Ei se
vamma Kerro siitd, mitd se ihminen haluu, vaan méa kuuntelen, mita
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nimenomaan hén haluaa ja miten nimenomaan hén haluaa toteut-
taa omaa seksuaalisuuttaan. Sen mukaan ma toimin. Tietysti mulla
on omat rajat, mitd mé en tee, niin jos se ei osu, niin ihminen ha-
keutuu toiselle palveluntarjoajalle, joka vois tarjota sita palveluu.

Seksipalveluille ominaisesti moni asiakas lahtee hakemaan palvelusta nimen-
omaan toiminnallista seksia. Toiminnallisen seksin kautta toteutetaan omaa sek-
suaalisuutta seka haetaan seksuaalista nautintoa ja tyydytysta. Aineiston mu-
kaan vammaisten asiakkaiden kohdalla kyse voi olla useammin nimenomaan
seksista, kuin esimerkiksi laheisyyden hakemisesta. Seksipalveluiden hyodynta-
misen nahtiin herattavan kiinnostusta niissa tilanteissa, joissa seksikumppanin

|Ioytaminen on hyvin haastavaa.

Tama tulee nyt sellaisena ihan ensireaktiona, niin jotenkin musta
tuntuu, ettd nimenomaan vammaisten asiakkaiden kohdalla kyse
on hyvin selkeésti seksisté ja seksipalvelusta. Et jos mé ajattelen
mun vammattomia asiakkaita, niin sielld on paljon ihmisia, joiden se
selvésti syvin tarve on vaikka jutustella tai pitdé kédesta, mutta sité
el oikein voi ostaa ikddn kuin mistdan niin he ostaa seksia.

Osa taas toteuttaa sit ihan seksuaalisuuttaan seksiaktien kautta.
Just saatetaan pyytaé runkkaamaan tai sit harrastetaan pene-
tratiivista seksié tai jotain muuta seksia Full service -ihmisen
kanssa.

En tieda ihmisié, jotka olisivat kdyttdneet, mutta tiedan ihmisia,
Jotka olisivat kiinnostuneita kdyttdméaéan. Ne ihmiset, joita miné
tiedan, on miehié ja heilléd on vaan tullu kassit niin tdyteen ja ovat
kokeneet, ettd haluaisivat vaan tyhjennysté. (nauraa) Anteeksi,
mutta niin. On ollu varmasti vaikea saada kumppaneita ylipdatansa-
kin ja varsinkin seksi& harrastamaan.

Kappaleessa 6.1.1. kasiteltin kokemattomuuden luomia haasteita kumppanin
Idytamiseen ja tata kautta seksuaalisten kokemusten kartuttamiseen. Tuloksetto-
maan kumppanin etsimiseen vasyminen nahtiin seksipalveluiden kayttamiseen
kannustavana tekijana. Asiakkaat haluavat nimenomaan saada seksuaalisia ko-
kemuksia, eika vain etsia niita. Seksityontekijan ammatillinen kokemus seksin te-
kemiseen liittyen voi myos kokemattomasta henkildsta tuntua turvalliselta tavalta

tutustua omaan seksuaaliseen nautintoonsa.

Varmaan niinku lilkuntavammaisissa asiakkaissa on kokemattomia
Suhteessa ehk& enemméan, jolloin se syy hakea palvelua on se, etté
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oma tuntuma on se, etta ei jaksa enaa etsia vapaa-ajan seuraa tai

etsid naitd seksuaalisia kokemuksia jotenkin deittipalvelujen kautta,
kun se tuntuu niin vaikealta ja mieluummin vaan haluaisi niitd sek-

suaalisia kokemuksia nyt ja sit haluaa ne ostamalla.

No noissa lehtiartikkeleissa varmaan molemmissa kundit sanoo, et
"kun en ole sitéd seuraa muualta I6ytanyt”. Ja sitten péétti ostaa sita,
Jotta sai niitd kokemuksia. Sit taas toisaalta semmonen ihminen, ai-
nakin musta henkilbkohtasesti, tuntuu aika turvalliselta, joka on
tehny sitéd ennenkin aika paljonkin. Et niinku mun ajatus on niinku
siiné, etta sit jos sulla itelld ei oo niitd kokemuksia tai valmiita vas-
tauksia, ettd mita haluat ja miké tuntuu hyvaélta, niin sit seksitydnte-
kijan kanssa niita olis sit helppo testata ja kokeilla, koska hénella
olis sit varmasti myds vaihtoehtoja tai ideoita, et mité voitais ko-
keilla.

Seksipalvelun ostaminen voi olla hyva vaihtoehto niissa tilanteissa, kun itsella on
jokin fetissi tai mieltymys, jonka toteuttamisen sopivan kumppanin I6ytamisen ko-
kee haastavaksi. Vaikka niin sanottu "perusseksielama” olisikin kunnossa, voi
seksityontekijalta saada sellaista palvelua, jota ei romanttisilta kumppaneiltaan
saa. Fetissien toteuttamiseen voi littyd myos terveydellinen ulottuvuus, silla

suostumuksellisen kivun nahtiin voivan rauhoittavaa kehon spastisuutta.

Siis yhté lailla myds on Kkylla niinku monelaisii fetissejé ja fantasioita
Ja sitd moninaisuutta. Mutta ettd minkélaiset syyt niinku kutsuu tai
madaltaa kynnystd nimenomaan aatella, etté ostais sen palvelun
niin nehén ylipdénsé on se, etté jos on sellanen... Jos se sek-
Suaalinen fantasia tai fetissi on semmonen, misté joko otaksuu tai
tietdd kokemuksesta, etté on tosi vaikee 16ytédéa vapaa-ajan seuraa,
maksutonta seuraa... niinku jotenkin vaikee kaivaa jostain
heindsuovasta sellasta ihmisté, jonka kanssa just tééa olis se juttu.

Mutta sitten osa, mukaan lukien itse, saattaa kdyttéé siis ihan am-
mattidominan palveluita. Mullahan siis on kumppaneita, téllaisia ro-
manttisiksi laskettavia suhteita ja on se semmonen perussek-
sieldmé kunnossa ja ldheisyytta. Kéytadn dominapalveluita siihen,
elté otan vastaan kipua, koska suostumuksellinen kipu rentouttaa.
Ma en ole ainoa. On monia ihmisia, jotka kokee BDSM:ssé just sen
suostumuksellisen kivun rauhottavan spastisuutta.

Seksin tekemisen kanssa yhta tarkeana motivaattorina seksipalveluiden kaytta-
miseen nahtiin yhteyden kokeminen. Seksipalveluissa ei vain toteuteta seksuaa-
lisuutta erilaisten seksiaktien kautta, vaan voidaan kokea laajemmin fyysista ja

emotionaalista laheisyytta. Osalta seksipalveluiden asiakkaista saattaa puuttua
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fyysisen laheisyyden kokemus kokonaan tai se voi tapahtua vain hoidollisissa
tilanteissa. Vastavuoroista fyysista laheisyytta ei voi talla hetkella ostaa muualta
kuin seksityontekijalta. Vaikka eri hyvinvointipalvelut, kuten hierojat tai kampaa-
jat, tarjoavat kosketusta, ei kosketus ole vastavuoroista. Tarve saada koskettaa
toista ihmista joko eroottisesti tai vain laheisyytta hakien voi joissain tapauksissa

tayttya vain seksityontekijan palvelussa.

Osa haluaa vaan laheisyyttéa ja sita, etté heihin kosketaan, heité
halataan. Etta heita pidetéén niinkun silleen ei-seksuaalisesti
hyvéné. Koska osalta saattaa puuttua se ldheisyyden kokemus.

Joo ja ei vélttamaétta kaikki kaipaakaan sité [seksid]. M& puhun nyt
myb6s vammattomista henkilbista, et toiset ostaa seksitydntekijélta
vaik niinku léhellé olemista tai et voi kdpertyy kainaloon. Niin misté
muualta sé voit ostaa sitéa palvelua kun seksityéntekijélta? Et sa
saa sité palveluu muualta, tai eihdn kukaan muu riisuudu sun vie-
reen alasti. Ja hierontakin, se on semmonen yksipuolinen, etké sé
paase sen ihmisen léhelle, etka sé voi koskee sité hierojaa, et se
olis niinku molemminpuolinen. Et sekin on mydés tarkeéa, et saa
koskea ja tulla kosketuksi. Ja puhun nyt ihan kaikista ihmisista. Niin
se on niinku téarkee asia Siiné.

Et mé oon saattanu olla niinkun ensimmainen ihminen, kenen
kanssa on voinu keskustella seksuaalisuudesta ylipdatéanséa. En-
simmdinen ihminen, jolta saa sellasta kosketusta, joka ei 0o hoi-
tavaa, niinkun hoidollista ylipdénsa.

Asiakkaan ja seksityontekijan valisessa kohtaamisessa voi henkildista riippuen
syntya syvaakin emotionaalista yhteytta ja laheisyytta. Yhteyden luominen fyysi-
sen kosketuksen, seksuaalisen nautinnon ja emootioiden tasolla voi luoda koke-
muksen nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemisesta. Jos naihin kokemuksiin ei paase
osalliseksi arjessaan, voi seksityontekijan tarjoama fyysinen ja emotionaalinen

laheisyys jopa voimaannuttaa asiakasta.

...emootiot tai kiintymys on tosi subjektiivisia juttuja. Ja jos me pu-
hutaan seksin tekemisestéa toisen ihmisen kanssa tai toisen ihmisen
ldsné ollessa, niin se yhteys, niinkun hyvinkin syvé yhteys saattaa
syntyé hyvinkin nopeasti. Etta ne ei edes ole millédan tavalla toisi-
aan poissulkevia tai niinku vastakohtia toisilleen, etté olis niinku
kaupallinen nopea kontakti ja epédkaupallinen pitka syvéa ihmissuhde
Jollain tavalla. Et siiné tilanteessa ne asiat, jotka tapahtuu mielessé
Ja kehossa, niin ne ei 0o... Se ei 0o niin selkeé se rajanveto.

...Maé en véita, etté se olisi jotenkin aina néin [voimauttava
kokemus] tai ettd seksipalveluiden ostamisen tai myymisen pitéisi
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Jotenkin siséltaa joku emansipatorinen ulottuvuus tai joku terapeut-
tinen ulottuvuus, et sitd méa en véita. Méa vaitén, ettd kosketuksen ja
seksuaalisen nautinnon voima on ihan valtava. Ja hyvéaksytyksi
tulemisen, ndhdyksi ja kosketetuksi tulemisen voima on ihan val-
tava.

Seksipalvelussa kohdatuksi tulemiseen liittyy vahvasti myos sanallinen vuorovai-
kutus. Keskustelun kautta voi tulla seka ihmisena kohdatuksi etta I0ytaa uusia
keinoja oman seksuaalisuuden ja nautinnon tutkimiseen. Aineistosta nousi esiin
vammaisten asiakkaiden mahdollinen vammattomia suurempi tarve nimen-

omaan seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvaan puheeseen.

Siis jotenkin hyvin harvassa on ne ihmiset, jotka ei haluu keskus-
tella mistaén. Tai siis, et tulee vaan ja hoitaa homman mahdollisim-
man nopeesti ja sanoo "moi ja terve”, et nain. Kyl se yleisesti joten-
kin on, et se tarve on sillain kokonaisvaltasempi, et siiné tulee koh-
datuksi niinku monella tavalla. Kehollisesti ja sanallisesti... Niin se
on yleisesti ihmisilla, sek& vammaisilla ja vammattomilla. Et se sek-
sin toteuttaminen, et sité ei véalttdmaétté ole, mut kylldhén sit myés
on vammattomia henkilbité, kelle se voi olla ainoo tapa tehdé sek-
sié toisen ihmisen kanssa.

Mutta sitten jos mé ajattelen mun vammaisia asiakkaita, niin se on
hyvin paljon tiedostetummin jotenkin... harkitummin kyse ehké sek-
sista. Et joo keskustelemisesta myo6s, mutta seksisté
keskustelemisesta. Seksuaalisuuteen liittyvasté puheesta. --- [Olen
saattanut olla] ensimméinen ihminen, jonka kanssa voi uskaltaa ky-
syy hyvin perus... Ihan niinkun seksuaalikasvatuksellista
keskustelua. Ja me puhutaan kuitenkin aikuisista ihmisista, jotka on
opiskellu ja kdyny t6issé ja mité ikina.

Vastavuoroinen seksi ja siitda nauttiminen nahtiin haastatteluissa tietynlaisena
kulttuurisena normina. Naiden kokemusten ulkopuolelle jaaminen voi luoda tun-
netta omasta epanormaaliudesta suhteessa toisiin. Seksin kokemiseen osal-
liseksi paasemisen nahtiin voivan ehkaista yksildiden ulkopuolisuuden tunnetta.
Syyt hakea naita kokemuksia seksityontekijan palvelusta liittyivat haasteisiin |0y-
taa seksikumppania tai haluun tutkia omaa seksuaalista nautintoa toisen ihmisen
kanssa.

Mut myéds ihan se itse kokemus, et ylipdataén pdasee kokemaan
sen, et mité se seksi on. Mitd on seksi. Sellasille, jotka ei oo sité ai-
kasemmin pé&éassy kokemaan. Et se voi olla mydskin aika semmo-
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nen ulkopuolisuutta, ulkopuolisuuden tunnetta lisdévaé tekija. Kui-
tenkin seksista puhutaan paljon elokuvissa ja mediassa ja jollakin
tapaa on paljon esillé ja ikdén kuin semmoisena normaalina asiana
osana ihmisen elaméa. Sit jos sitéd ei pddse koskaan kokemaan,
mutta haluaisi, niin voi tulla myés sellanen tunne, et ei kuulu
porukkaan, ei tiedd mista puhutaan. Se voi myés olla yks, et ei vélt-
tdmétta kaikki edes haluaisi sité jotenkin séénnébllisesti sité palve-
lua, et vois olla jotenkin kerran tai muutaman kerran, minké haluaa
ostaa.

T&éa on hirveen ristiriitasta, kun ei tiid, onko sité tarvetta [seksipalve-
lulle]. Kun en ma tiid saanks maé siitd semmosta niinkun tyydytysté
kun ittekseni tietyll& tavalla. Mut mé haluaisin saada. Mut sit kuiten-
kin mé néén, et silléd on huutava pula, tai et sité tarvitaan juuri sen
takia, koska on erilaisia ihmisid. Ja suurin osa ihmisista kuitenkin
on osittain niinkun muunlaisia... Osittain kyseenalaistan, et oonks
mé normaali, kun mé saan itseni koskettelusta enemmaén kikseja,
kuin etté olisin jonkun muun kaa. Mut suurin osa on varmasti
tdmmosid, jotka saa siitéa toisen kosketuksesta valtavasti semmosta
hyvén olon tunnetta.

. Seksin tekeminen
. Yhteyden kokeminen

SEKSIPALVELUIDEN
KAYTTAMISEEN JOHTAVAT
TARPEET

KUVIO 3: Seksipalveluiden kayttamiseen johtavat tarpeet.
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6.3 Seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollisuudet Suo-

messa

Yksi haastattelun teemoista oli seksipalveluiden hyddyntamiseen saatavan tuen
tarkastelu eri nakdkulmista. Aineistosta poimittiin ne vastaukset, joissa pohdittiin
kyseisen tuen mahdollisuuksia Suomessa ja sen toteutumisen haasteita. Lisaksi
haastatteluissa nousi esiin ajatuksia palvelun jarjestajatahosta, palvelumallista ja
kohderyhman rajaamisesta. Haastateltavien vastausten pohjalta luotiin malli,
jossa kuvataan seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollistumisen

vaiheet (kuvio 4 sivulla 68).

6.3.1 Asenteelliset muutokset

Ensimmainen vaihe tuen mahdollistumiselle on aineiston perusteella vaikein.
Jotta seksipalveluiden kayttoon kohdennettu tuki voisi integroitua osaksi palvelu-
jarjestelmaa, vaadittaisiin laajaa asenteellista muutosta seksityota kohtaan ja
seksuaalisen nautinnon itseisarvon hyvaksymista. Seksitydohon liittyy edelleen
paljon stigmaa, joka puolestaan vaikeuttaa tyon tekemista, palveluiden kaytta-
mista ja seksityohon liittyvaa vaikuttamistyota. Suurin osa seksityontekijoista ei
tee tyota omalla nimelldan nimenomaan tydhon liittyvan stigman takia. Stigman
vuoksi myos palveluita kayttavien tai niita tarvitsevien voi olla vaikeaa tunnustaa

tarvitsevansa seksityontekijan palveluita.

Et vammaisella henkilblla voi olla kynnys kutsua seksityéntekijaéa
palvelutaloon tai seksitydntekijéllé voi olla kynnys menné sinne,
koska yleensékin tédssé tyéssé periaatteessa on yleisempéaa, et se
on anonyymia, et sulla on sek& anonyymia ostaa kun myyda. Et sit
Jjos menee sinne palvelutaloon, niin siellédhén voi olla ihmisia katso-
massa, et "ai tommonen se on”. Ja varsinkin, jos me puhutaan, et
se olis jollain palvelusetelilléd ostettavaa, niin sithdn se ei en&é vois
olla anonyymii. --- Ja sit se jotenkin laittais seksitybntekijat eriarvoi-
seen asemaan, et suurin osa tekee anonyymisti, et sit se jais heille,
Jotka tekee omalla nimelléén. Ja heitd on tosi véhén télla hetkellé
Suomessa. --- Siihen [stigmaan] téaytys lahtee vaikuttaa.

Seksitybhon liittyy néisté avauksista huolimatta edelleen tosi paljon
stigmaa. Monet tekee tydtéa esimerkiks niin, ettd somessa ei néy
kasvoja. Sivuilla ei ndy kasvoja ja tekee jollain salanimelld, koska ei
halua menettéé sosiaalista asemaansa sen tyén ulkopuolella. Niin
kuka haluaa kiertdd puhumassa pééttéjille? Kuka uskaltaa? Kuka
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palvelun tarvitsija tai kdyttaja uskaltaa menné myéntédméan, etta
"Hei, tarvitsisin seksipalveluita, haluaisin seksipalveluita, jotta pys-
tyisin toteuttamaan seksuaalisuutta”. --- Monelle se on tosi kipee
aihe ihan jatkuvasti.

Haastatteluissa nousi myods pohdintaa stigman vaikutuksista mahdollisen sek-

sipalvelutuen hyodyntamiseen.

Kylldhén se on suotavaa ja kylld mé sen [seksipalvelutuen] soisin
meille kaikille, et jos semmonen olis. Ja Kkylla tarvetta on varmasti.
Mut mé en tieda, et miten kauan siind menis, jos se oliskin suota-
vaa, ettd ensimméinen uskaltautuisi ostamaan sen “perjan-
taiseksin” sillé tuella.

Mut vaikka tavallaan pystyttais muuttamaan se yhteiskunnallinen
rakenne, niin sekééan ei takaa, etté ihmiset uskaltais hakee palvelu-
ita, koska se sosiaalinen stigma... Ne yksittéisten ihmisten asenteet
siihen, etta "kayt seksitydntekijélla, koska olet saélittéva” tai "kéyt
ammattidominalla, koska olet ihan helvetin pervo ja sairas” -
tyyppisia. Juurikin sen takia esimerkiks, ettd miten BDSM:&a tai
seksityota representoidaan.

6.3.2 Rakenteelliset muutokset

Asenteelliset muutokset linkittyvat tiukasti rakenteellisiin muutoksiin. Jotta erityis-
ryhmien seksuaalisuuden laajempi tukeminen ja seksitydn aseman paraneminen
voisivat mahdollistua, olisi paattavassa asemassa olevien nahtava teemat tar-
keina. Haastateltavat pitivat tata nykytilanteessa epatodennakadisena, silla vallan-
pitdjien nakokulmasta kyse on marginaalissa elavien ihmisten marginaalisesta
ongelmasta, johon vaikuttamista ei nahda tarpeellisena. Kyse on siis nimen-

omaan arvoista ja asenteista, ei kdytannon ongelmasta.

Méa mietin, ettd meilld on Suomessakin niinku ihan hyvén verran ny-
tkdhtany eteenpéin keskustelu avusteisesta seksisté ja jotenkin si-
it4, ettd minkélaisia sopimuksia ja minkélaisia neuvotteluita ja ra-
kenteita se edellyttéisi. Nyt me puhutaan vaan niinkun hyvin ak-
tiivisesta seksissé avustamisesta tai avusteisen seksin sellasesta
muodosta, joka on hyvin aktiivista tai joka on surrogaattitoimintaa.
Tai et sitd kautta mé jotenkin sité ldhestyisin. Jos me ollaan sité
mieltd, et on mahdollista 16ytédé rakenteet ja kriteerit avusteiselle
seksille, passiiviselle tai aktiiviselle avusteiselle seksille, niin sillon
on mahdollista I6yté&é jonkinlaiset rakenteet ja kriteerit myds surro-
gaattitoiminnalle ja seksitydlle.
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...Vaikka hyvinvointivaltio on vdhén heikossa hapessa joistain koh-
dista ja asiat ei toimi niinkun niiden pitaisi toimia, niin meilléd on pitka
historia ihan hyvi& kéyténtéja ja alustavan mainioita rakenteita. Ja
se syy sille, miksi niitéd ei sovelleta seksuaalioikeuksien toteutumi-
seen tai seksuaalisen nautinnon mahdollistamiseen niin se on arvo-
kysymys. Se on niinkun arvo- ja asennekysymys. --- Et sitten kun
ne arvot ja asenteet ja uskallus puhua nautinnosta on kohallaan,
niin ne kdytdnnoén kysymykset ratkeaa kylla. Mé& aattelen, et se ei
00 se varsinainen pulma ikina.

Jotta asia koettaisiin tarkeaksi, tulisi valta-asemaan paasta laajemmin erilaisia
ihmisia, joilla on vammaisten oikeuksien ja seksuaalioikeuksien toteutumiseen

liittyvaa ymmarrysta ja halua niiden edistamiseen.

Sen lisdksi, ettéd asiat laillistettaisiin, niin siihen, ettd tukea saadaan,
tarvitaan asennemuutosta, voimakasta rakenteellista muutosta su-
htautumiseen. Erilaisten ihmisten taytys paéasté vallan kahvaan.
Heidén jotka ymmértéaé just vaikka seksuaalisuuden toteuttamisen
tdrkeyden ja ymmartaa sen, etté sen tulisi olla tasavertainen oikeus
kaikille.

Enemmén vammaisia sinne p&attédméaan. Enemmaén hallitukseen tai
pdaattaviin elimiin vammaisia ihmisié tai muuten apua tarvitsevia ih-
misid, niin sitten se tulisi Ghemmas meita tdma asia. Tai sitten toi-
nen vaihtoehto olis, etté jokainen, joka paéttéé néisté asioista tai
menee pééatoékset jonkun ihmisen késien kautta, niin kaikki sellaset
ihmiset pariksi vuodeksi tulisi tdnne meidén tasolle kattomaan tatéa
meidén [vammaisten ihmisten] elémé&éa. Kaksi vuotta, niin siiné sit-
ten silmét jo avautuisi. Ei viikko riitd tai kuukausi. Ja sitten jos ihmi-
nen olisi niin rohkea, etta han lahtisi siihen mukisematta mukaan,
niin sitten mé sanon, etté se voisi tulla lGhemmés meitéa.

Seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollistuminen on sidoksissa
seksityontekijoiden asemaan. Julkisilla varoilla tuotettava seksipalvelutuki vaatisi
seksityontekijoilta palvelun toteuttamiseen liittyvia raameja, kuten nimettya toimi-
tilaa ja palvelun jarjestajataholle avoimia yhteystietoja. Heidan asemansa laki-
saateinen parantaminen edistaisi seka seksipalveluita tarjoavien yrittajien oikeuk-
sien toteutumista etta palveluiden saatavuutta. Saatavuuden helpottaminen edis-
taisi asiakkaiden palveluun paasemista ja omiin tarpeisiin sopivan seksityonteki-

jan loytamista.
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T&a olis se ihanne, et meidédn palveluita vois ostaa
[palvelu]seteleilla, niinku mita tahansa muita palveluita, mité ih-
minen tarvitsee. Et tarviis seksitydntekijan aseman muuttuu, koska
téllé hetkelld on just... Oikeesti me ei saada vuokraa toimitilaa
seksityéhdn, niin sillonhan se on véhén hankala. Koska jos olis se
palveluseteli, niin téytyis olla joku toimitila, virallinen. --- Ja sit just
se markkinointihomma, eli just se lainsé&déannéllinen juttu. Ihmis-
ten, palveluita tarvitsevien, voi olla vaikeaa I6ytaa.

Seksipalveluihin kohdistuvat rajoitukset vaikuttavat nykyiselladn myds laajem-
minkin tuen tarpeessa olevien ihmisten seksuaalioikeuksiin, silla samalla kun ne
estavat vammaisille palveluita tarjoavien seksityontekijoiden listaamisen, estavat
ne kaikkien tavoitettavissa olevan julkisen rekisterin luomisen avusteisen seksin

koulutuksen kayneista henkildista.

Kun meillé on nyt ollu ongelma Sexpolla se, ettd me ei olla saatu
Julkistettua niité [avusteisen seksin koulutuksen kéyneitd] koska ei
olla vielé I6ydetty sellasta portaalia tai vaihtoehtoo, et me saatas
kerrottua, et ketéd on kouluttautuneet, jotta sitten se vammainen,
Joka sita apua tarvii, niin vois 16ytaa sen ihmisen, jolla on se koulu-
tus. --- Kun siiné tulee taas se meidén vaikea lainsééadénté vastaan,
ettei se mee sitten parituksen puolelle. Se on niin hankala se kuvio,
et me ei olla niinku vield paéasty siihen, et me pystyttéis ne julkis-
taan. Ja suurin osa néisté ihmisistd on asumispalvelutydntekijéita,
Jotka on oman tybnsé tueksi hankkineet sen koulutuksen.

6.3.3 Palvelumallin kehittaminen

Seksipalveluihin liittyvan tuen tarkastelussa palvelun jarjestamistahon suhteen oli
melko paljon hajontaa. Haastateltavat kokivat tuen mahdollistumisen vield kau-
kaisena ajatuksena, mika saattoi vaikeuttaa tuen konkreettista analysointia. Ai-
neistosta nousi esiin kuitenkin nelja eri vaihtoehtoa, jotka olivat jarjesto, jarjeston
ja hyvinvointialueen yhteistoiminta, hyvinvointialue tai Kela. Haastattelut tehtiin
viime vuoden puolella, joten aineistossa esiintyneet viittaukset kaupunkien jarjes-
tamisvastuuseen on muutettu analyysissa hyvinvointialueiden vastuuksi. Sosi-
aali- ja terveyspalvelujen, vammaispalvelujen seka jarjestojen roolit tuen jarjes-

tamisessa nousivat aineistosta selvimmin esiin.
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...mullahan on sellanen toive, et jonain pdivénd Suomessa I6ytyis
sellanen palvelu, olis se sitten Kelan tai sossun listoilta, missé ni-
inkun mahdollistettas vammasen ihmisen seksuaalisuuden toteutu-
minen jollain tavalla. Et méa tieddn Suomesta kaks nuorta miesta,
Joiden palvelusuunnitelmassa lukee télla hetkella, etté "kaynti
seksitybntekijan luona tulevan 12 kuukauden aikana”. Se on se
number one, mihin pyritdén. Sitd mé en tiedd maksaako sossu sit4
osittain, kokonaan tai ei ollenkaan. Veikkaan, etta ei ollenkaan. Mut
se on musta tosi hienoo, et se on kirjattu sinne asiakkaan paperei-
hin, koska se on varmasti maailman tarkein asia sille ihmiselle.

Etta voisiko se olla niin, etté olis niitéd vapaaehtoisjarjestoja. Niin,
etté jos julkisesta terveydenhuollosta niinku niihin voitais tarvit-
taessa ohjata asiakkaita, henkilita, potilaita. Miten heité nyt
kutsutaankin. Koska kylldhén julkisesta terveydenhuollosta voidaan
ohjata esimerkiks jonnekin vertaistukiryhmiin ja AA-kerhoihin ja
mitéd néaité nyt on. --- Niin [rahoituskin] just riippuu varmaan et miké
jJérjestd, et tekeekb ne sitten millasta varainkeruuta tai saako ne
millasia tukia valtiolta tai just niin...

Mé uskon, ettd ehkaé jarjestétoiminta ja kaupunki vois olla siiné
puoliks. Mutta mé ehké nékisin, etta se jarjestétoiminta olis realisti-
sin, koska siitdhén tulis hirvee polemiikki, et mihin me kéytetdan
meidén verorahoja. Ettd vammaset saa harrastaa seksia. Et ei sita
koskaan suomalaisessa yhteiskunnassa pelkédn kaupungin rahotta-
mana tulla hyvéksyy. --- Mun mielesté tossa on se, ettéd mistéa se
raha sitten muodostuu. Et kuka haluaa oikeesti rahottaa jonkun ih-
misen seksieldméa tietylla tavalla. Vaikka se on oikeus. Mut se
néhdéén semmosena tietynlaisena niinkun, etté ihmiset pystyy elééa
ilmankin... Kuka kolmannen sektorin taho oikeesti... Jostainhan se
raha sinnekin pitéa tulla, koska esimerkiks nda kolmannen sektorin
tahothan usein pyérii STEA:n projektirahotuksella, mika sit ilmeis-
esti kuitenkin on kosketuksissa Suomen valtioon.

Hyvinvointialueen nakdkulmasta palvelun jarjestamistapoina ehdotettiin seka ta-
sasuuruista palvelusetelia etta henkilokohtaista budjetointia. Palvelusetelia kay-
tettdessa asiakkaalle jaisi siis omavastuuosuus. Tuen riittdvastd maarasta ei
haastateltavilla ollut selkeda nakemysta, silla jokaisen seksuaaliset tarpeet ovat
yksildllisia.
Mut musta se olis ihan mahtavaa, jos siihen vois I6ytéé jonkun
semmosen... No palvelusetelin, mut et niin, et siiné jaé asiakkaalle
se joku omavastuuosuus, jolloinka se sillon olis sellanen asia, mita
asiakas oikeesti haluu, mut mihin hénella olis sit ylipdétééan sen

myoté varaa. Télla hetkellé fakta on se, et harvalla on varaa ostaa
seksitydntekijéltd palveluita. Et siihen sit tulis joku kompensaatio.
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Mik& on hyvé rahallisen tuen méaéré? Mieti jos ihminen sais vaikka
300 euroo kuussa tukee siihen palvelun ostamiseen, niin kuinka
paljon meill& menee rahaa kaikkien vammaisten yhden kerran... Et
ne saa sité seksiéa. Ja se on ikavéa kylla se, etté jos sé kerran saat
Sité seksié ja se on ihan hyvéaéki, niin kylldhén sun tekee... Et sé&
vélttdmatta kuukautta jaksa ootella, et saat taas seuraavan kerran.

Henkilbkohtasen budjetoinnin juttu. Siksi juuri se, ettd ihmiset on er-
ilaisia ja on erilaisia seksitarpeita. Se tartteis myos henkilbkoh-
taistaa se raha. Ja siita pitéis pystyy ihan rohkeesti ensin
keskustelee siitéd rahasummasta. Koska seksi ei todellakaan oo
semmonen, et l&ntataéan tietty... Et "saat 2000 vuodessa, pitda
riittdd, moooi”. --- Mutta se, miké on tarpeeksi, niin ainakaan minéa
en voi menné sanomaan siihen oikein mitdén, kun jokaisella on eri-
laiset tarpeet. Ja kuka ladhtee méérittdmaan sita, ettd miké olisi
keskiverto? Pakkohan sekin olisi tehda, jos se [seksipalvelutuki]
tulisi mahdolliseksi.

Ja sit toisaalta taas mika sille ihmiselle on térkeetéa, et kun méa mie-
tin ihmisii siis yleisesti, niin eihdn meille kaikilla oo seksuaalisuus...
Eihédn kaikki edes toteuta sité tai siis sité toteutetaan niin eri tavalla.
Miettii nyt vaiks, ihminen, jolle se olis tosi tdrkee toteuttaa, niin hdn
ehka itse valitsis [kayttaa palvelua]. Niin mé aattelen, et toiset halu-
ais sen nimenomaan kohdentaa seksipalveluihin, mut siis sillain, et
eihén niit4 olis pakko mydskéén. Kun ei se oo kaikille tdrkee asia.

Palvelun jarjestamisvastuun maarittelylla on merkittava rooli erityisesti kohderyh-
man rajautumisessa. Esimerkiksi kolmannen sektorin toimijoilla on hyvinvointi-
aluetta joustavampaa maaritella tarjoamansa palvelun kohderyhma, silla heidan
toimintansa reunaehtoja ei maaritella laissa yhta tarkasti. Se, minka toimijan alle
seksipalvelutuki kohdentuisi, maarittaisi myos luonnollisesti sen, kenella siihen
on oikeus. Sosiaali- ja terveyspalveluiden alla se olisi lahtdkohtaisesti tarkoitettu
kaikille, vammaispalveluissa sen kayttajina olisivat vammaispalvelujen asiakkaat
ja kolmannen sektorin palveluna sen voisi kohdentaa myos yhta lailla kaikille tai
rajata esimerkiksi vammaisiin ja pitkaaikaissairaisiin tai muun erityisen tuen tar-
peen perusteella. Palvelun kohderyhman rajaamisessa ilmeni eriavia nakemyk-
sia juuri siihen liittyen, olisiko palvelu suunnattu lahtkohtaisesti kaikille sita tar-
vitseville vai vain vammaisille ja pitkaaikaissairaille. "Tuen tarvitsijan” maarittele-

minen osoittautui monelle haastateltavalle hyvin pulmalliseksi.

Minun mielesté kaikille sita tarvitseville. Koska mun mielesté sit
taas, et ei me vammaiset olla etuoikeutettuja silleen eldmésséa. Us-
kon saavani kopin siitad, mité sé& tarkotit. Ettd4 vammaiset j&éa sillain
ihan tahtomattaankin kaiken ulkopuolelle, misté sen suhteen voisi
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saada tai sen seksin harrastamismahdollisuuden. Mutta mé tarkotin
taas sité, ettd kun me halutaan nykyééan jo aika paljon yhdenvertai-
suutta, niin tavallaan se toisi sitd yhdenvertaisuutta, et se olisi kai-
kille sita tarvitseville se palvelu.

Niin, mutta sit siin& on taas se, etté joku voi sanoo, etta jos taval-
laan “kaikille tarvitseville”, niin joku jyystékone-Jouko voi jostain sa-
noo, et minékin tarvitsen. Et miten siitten vetaa sen viivan, et kuka
sitten tarvittee... Et harva siitd haluaa maksaa, jos siihen jotain
tukeekin saa. Et pakkohan siiné on olla joku raja, et jos s& oot
vaikeesti vammanen, niin s& oot oikeutettu tdhan tukeen. Ma néaki-
sin sen néin.

Niin millainen rajaus siiné tehd&én, kun me tiedetéén, et se ei mil-
l&&n voi olla kaikille mahdollinen. Mut voi olla niin monii syité, et
miksei... Vaiks niinku sosiaaliset rajoitteet ihmisella, etta ei se to-
teudu. Niin, en ma tieda. Ma en osaa sanoa tuohon. Et olisko se sit
Joku vammaisuuden aste, miké sen maairittelis tai olisko se just se,
et "méa en kykene mydskéén sooloseksiin, niin pitddhdn mulla olla
oikeus jollakin tapaa purkaa tata tarvetta”. Saada siihen jotain... Ma
en osaa Kylla tohon sanoo, kun ihminen voi monist syist olla siiné
tilanteessa, et ei voi toteuttaa sitd seksuaalisuuttaan.

Mut ehka ma lahtisin niinku siita, et se kuuluu vammaispalveluiden
piiriin, et niinku heillé olis oikeus tdmmdseen tarpeenkartoitukseen
samalla tavalla kun niitd muitakin avuntarpeita kartoitetaan. Taa
[seksipalvelutuki] vois olla yks.

Tuki voisi perustua palvelun tarpeen ohella myos yksilon taloudelliseen tilantee-
seen. Talloin tukea saisivat ne, jotka tarvitsevat seksipalvelua seksuaalisuutensa
toteuttamiseen, mutta joiden varallisuus ei riita palvelun ostamiseen riittdvan

usein tai lainkaan.

...kylld se mun mielesté olis sellasille, jotka tarvittee. Ja sit tietysti
he, jotka kykenis maksamaan itse, ilman, et siitd koituu suuria
taloudellisia vaikeuksia, niin... Mun mielesta tietenkin se on heidéan
hommansa maksaa siité, et ei se oo silleen, et tarjoamme aivan
kaikille halukkaille. Koska kuitenkin kyseessa on hyvinvointipalvelu,
el elamén vélttdmattémyys. Hyvinvointipalvelu, joka voi merkata
todella paljon ja tuoda eldaméén todella paljon liséa just sellaselle ih-
miselle, joka ei kykene toteuttamaan joko seksuaalisuuttaan ol-
lenkaan siing elédméntilanteessa muuta kuin seksipalveluita kéyt-
tédmélla tai sellaselle ihmiselle, joka ei pysty toteuttamaan tiettya
osa-aluetta seksuaalisuudestaan muuta kuin seksipalveluja kdyt-
tdmalla. Ei se ole, et se pitdé aivan kaikille halukkaille turvata sa-
malla tavalla.
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Jos seksipalveluiden ostamiseen kohdennettaisiin julkisia varoja, tulisi palvelulle
maaritella kriteerit, jotka palveluntuottajien tulisi tayttaa. Palveluntuottajien kou-
luttaminen nahtiin tarkeana osana prosessia. Kouluttautumalla avusteisesta sek-
sista ja vammaisten ihmisten kohtaamisesta voisi saada toiminimensa palvelun-
tarjoajien listalle, josta asiakas voisi puolestaan valita itselleen sopivimman. Talla
voitaisiin lievittaa aiemmassa kappaleessa mainittuja pelkoja asiakkaan tahatto-
masta vahingoittamisesta, jotka talla hetkella voivat estaa seka seksityontekijoita
tarjoamasta palveluita vammaisille asiakkaille ettda vammaisia asiakkaita hakeu-
tumasta palveluun. Haastatteluissa korostettiin jalleen seksityohon liittyvan lain-

saadannon haasteita, joka nykyisellaan estaa palveluntuottajien listaamisen.

Ja sit m& aattelen, et se vaatis sen, et ne henkilot, jotka sité toteut-
tais, olis saanu just jonkun lisékoulutuksen, vaikka sitten avusteisen
seksin koulutuksen ja ylipdétdén vammaisen ihmisen kohtaamiseen
liittyvén koulutuksen. Et olis kdyty semmosia perusjuttuja lapi. Ja
mé nékisin, et he itse valitsisivat kouluttautua siihen ja sitten sita
kautta saisi nimensé jollekin palveluntarjoajalistalle, josta sitten
voisi hoitaja tai sosiaalityéntekijd, kuka ikiné, asiakkaalle tarjota,
kun he olisivat kiinnostuneita tata palvelua ostaan. Sit siiné olis
mahdollista saada siihen joku tuki, vaikka x mééréé vuodessa.

Mut jos toisaalta sulle tehdéén kartoitus, et sé& tarviit seksipalvelua,
niin sit sé saisit valita tietyista [palveluntuottajista]... Ainoo vaan se,
et meité ei saa listata, et se oliskin hankala, et millanen lista siitd
muotoutuu, kun ei sitd saa olla edes? Niin mista se ihminen niinku
valitsis?

6.3.4 Palvelutarpeen arviointi

Haastateltavat nakivat kuntoutusjaksojen olevan niita paikkoja, joissa asiakkaat
huomioidaan kokonaisvaltaisimmin ja joissa he todennakodisimmin paasevat pu-
humaan my0s seksuaalisuudestaan niin halutessaan. Aineistosta 16ytyi viittauk-
sia palvelutarpeen arviointiin tukimuodon muotoilun yhteydessa, joissa tapauk-
sissa palvelun tarvetta arvioisi hyvinvointialueen sote-alan ammattilaiset. Yksi
haastateltava muotoili esimerkin moniammatillisesta palvelutarpeen arviosta,
jonka toteuttaisivat asiakkaan kuntoutukseen osallistuvat ammattilaiset. Kuntou-
tus- tai palvelusuunnitelmaa paivitettdessa asiakkaan elamantilanne ja tarpeet
huomioidaan laajasti. Seksuaalisuuden tukemiseen liittyva seksipalveluiden

tarve voitaisiin arvioida monialaisesti muiden erityistarpeiden rinnalla. Sosiaali- ja
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terveysalan ammattilaiset voisivat arvioida samalla asiakkaan kykya antaa suos-

tumustaan palvelun toteuttamiseksi.

En ma tiid, olisko jossain kuntoutussuunnitelmassa, mité ihmisille
tehdéén, niin télladsen yhteydessé arvioitais tété tarvetta. Koska
kylldhén siing arvioidaan myés terapioiden tarpeet. Niin olsiko yksi
tarvearviointi olla tdmé. Et joko sitd kysytdan hanelté tai ihminen
itse, jos tietda, ettd tdmmdosté olis mahdollista saada niin voisi ky-
syé, et olisko mahdollista saada maksaria tai palvelusetelia siihen
Juttuun. Ja sit se voitais mybntéé kuntoutussuunnitelman voimassa-
oloajaksi. Ehké se vois olla osa sitd kokonaisuutta.

Koska siiné sit pystyis kattoo ehkd semmosta, et tayttyyko sen ih-
misen kyky antaa suostumus. Koska toi on iso kysymys. Ja mé aat-
telen, et toi on varmasti, mitd monet seksityontekijatkin miettii, et
miten he varmistuu siitd suostumuksesta ja siité, et se ihminen oi-
keesti ymmaéartaa, mita se tekee. Niin mé luulen, et taas ldékérit ja
terapeutit ja muut pystyy arvioimaan paljon laajemmin sen, etté
onks se ihminen kuinka... Ymmértaaké hén sen asian. Joo ehké
toi... Lukitsen vastauksen. Kuntoutussuunnitelmatyéryhma.

Kun palvelu olisi mydnnetty, olisi asiakkaan tarkeda saada ohjausta ja tukea pal-
velun kayttdonottoon, jotta se tapahtuisi turvallisesti ja myonnetyn palvelun ehto-

jen mukaisesti.

6.3.5 Palvelun kayttaminen ja seuranta

Askeleet palvelun kayttdmiseen riippuisivat vahvasti tukimuodosta. Esimerkiksi
palvelusetelin kohdalla asiakas valitsisi hyvaksytyista palvelusetelintuottajista it-
selleen sopivimman ja aloittaisi palvelun kayton tehtyaan sopimuksen palvelun-
tuottajan kanssa. Kuntoutussuunnitelman ajan voimassa oleva tukimuoto sek-
sipalvelun kayttamiseen tarkoittaisi automaattisesti myos palvelun kayttamiseen
liittyvaa seurantaa. Jos palvelu kuuluisi julkisilla varoilla tai erilaisilla hankerahoi-
tuksilla toteutettaviin palveluihin, olisi kdyton seuranta yhta kiintea osa palvelun
toteuttamista kuin asiakkuuden luominen tai itse palvelun kayttdminen. Seuraa-
malla palvelun vaikuttavuutta yksilon hyvinvoinnille voitaisiin todennakéisemmin

varmistua siita, ettd asiakkaat todella tarvitsevat palvelua ja hyotyvat siita.
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KUVIO 4: Seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollistumisen pro-
sessi.

6.4 Tulevaisuuden seksuaalisuutta tukevien palveluiden kehittaminen

Vaikka seksuaalioikeudet ovat kaikille henkildkohtaisista ominaisuuksista riippu-
matta samat, niiden toteutumiseen liittyy Suomessa runsaasti eriarvoisuutta.
Edellisessa kappaleessa kuvattua rinnakkaista asenteisiin ja rakenteisiin vaikut-
tamista vaaditaan yhta lailla yhdenvertaisten seksuaalioikeuksien toteutumisen
edistamiseen laajemmassa mittakaavassa. Haastatteluissa nostettiin esiin kaksi-
suuntaista vaikuttamisen mallia, jossa vaikuttamalla rakenteisiin vaikutetaan
myOs asenteisiin ja painvastoin. Jotta rakenteita pystyttaisiin muuttamaan, olisi
kuitenkin tarpeeksi monen paattavassa asemassa olevan henkildon oltava halu-
kas edistamaan kaikkien kansalaisten seksuaalioikeuksien toteutumista yhden-
vertaisesti. Seksuaalisuutta tukevien palveluiden kehittdminen ei tarkoita, etta
vain vammaiset ja tukea tarvitsevat saisivat lisqoikeuksia, vaan palveluiden ke-

hittaminen edistaisi kaikkien seksuaalioikeuksien toteutumista.

Kyse on ikddn kuin monimutkaisista asioista, mut sitten taas
toisaalta, kun meilld kerran on systeemejé olemassa... En tieda
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kuinka hyvin ne toimii, mutta kuitenkin teoriassa meilla on ra-
kenteita ja kriteerejé siihen, ettéd minkélaista tukea tai minkélaisia
vaikka apuvélineitd vammainen ihminen tarvii arkeensa niinku mu-
issa asioissa. Ja niitd paatoksia pystytdén tekemaan. Okei, ne ei
aina mee ihan nappiin, mutta niité tehdéaéan silti. Sit niista voi valit-
taa, jos ne ei mee nappiin. Mut se on niinku taas puhtaasti seksiin
liittyvé stigma, niinku seksin hyhméisyyden ongelma. Etta sek-
suaalisuuteen tata ei muka voitais tehda.

...etté kyllahdn meidén vaikka lainsdadéanté on myos asenteita
ohjaava. Et kylld se menee kumpaakin suuntaan. Jos meilla ei oo
lains&éadéntotasolla perusasiat kunnossa, niinku kohillaan, niin sit-
ten on tosi vaikee argumentoida sita, etté nain on. "Tama on
tarkedd”. Se pétee kaikkeen seksuaalioikeustematiikkaan. Et jos
meillé ei oo mahdollista vaikka menné naimisiin samaa sukupuolta
olevan kanssa, niin sit on tosi paljon vaikeempi tehdé niita arjen
tekoja tai argumentoida asioita eteenpéin. Sit kun sielld on se
lains&&danndén pohja, niin sit pdastaén askel eteenpdin.

6.4.1 Seksuaalikasvatuksen kehittaminen

Muutostarpeiden nahtiin kulminoituvan erityisesti riittamattomaan ja yksiulottei-
seen seksuaalikasvatukseen. Kansalaisten perustason ymmarryksen puute sek-
suaalisuuteen ja seksuaalioikeuksiin littyen haastaa muutosten toteutumisen eri-
tyisesti heikommassa asemassa olevien yksildiden arjessa. Seksuaalikasvatuk-

sen avulla luodaan pohjaa omien ja toisten oikeuksien kunnioittamiselle.

Niinku tosi monet meidén muistakin seksuaalioikeuksien to-
teutumiseen liittyvista pulmista téné paivéna liittyy siihen, et sielta
puuttuu se perustaso. Et ihmisiltéd puuttuu ymmérrys siitd, mistad me
puhutaan. Misté puhutaan seksuaalioikeuksissa, mistd puhutaan
nautinnossa, misté puhutaan kun puhutaan vaikka omista rajoista
tai turvataidoista. Tai ihan niinku misté vaan. --- Se pohja seké niin-
kun sille yksittédisen ihmisen hyvinvoinnille ettéa sille, ettd hantéa I&-
hellé olevat ihmiset jotenkin kunnioittaa hédnen oikeuksiaan, niin se
pohja tulee sielté [seksuaalikasvatuksesta]. On turha tavallaan lait-
taa laastaria sinne jonnekin ihan muille tasoille, jos se pohja puut-
tuu tai se on tosi repaleinen. Et siihen niinku tosi moni asia nojaa.

Vanhempien tai muiden kasvattajien ja tyontekijdiden puutteellinen seksuaalikas-
vatus heijastuu suoraan vammaisiin henkil6ihin. Asenneilmapiirin kautta toteute-

taan tai jatetaan toteuttamatta heikommassa asemassa tai avuntarpeessa ole-
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vien yksildiden tarpeita ja oikeuksia. Haastateltavat nakivat asenteellisuuden 1ah-
tevan seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista stereotypioista, jotka heijastuvat laa-
jemmin sosiaalisen ympariston suhtautumiseen yksityisyytta rajoittamalla tai lii-
kuntavammaisen henkilon seksuaalisuuden sivuuttamisella kokonaan (ks. opin-
naytteen sivu 39). Vaikka vammaisilla ihmisilld seksuaalisuuden toteuttamiseen
liittyy erityiskysymyksia, on vammaisten ja vammattomien seksuaalisuuden erot-
taminen toisistaan yksinkertaisesti syrjivaa. Vammaisuutta ei tulisi korostaa
niissa tilanteissa, joissa silla ei ole mitaan merkitysta. Seksuaalisuus on meissa
jokaisessa, silla se on osa ihmisyytta. Sen toteuttamiseen ei ole olemassa yhta
oikeaa sapluunaa tai tietynlaista kehoa. Yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja asentei-
siin pesiytyneet kasitykset vammaisten ihmisten eriarvoisuudesta vaativat tule-
vaisuudessa laajaa asenne- ja seksuaalikasvatusta, jonka avulla voidaan murtaa

ennakkoluuloja erilaisista ihmisista.

Ollaan kylla hyvassa suunnassa siindkin asiassa, mutta se léhtee
mun mielesté siité, etta ei ole vammaisseksié, ei ole vammaissek-
Suaalisuutta. Vaan on vaan seksuaalisuus ja on seksié. Ei irro-
teta... Ei laiteta meita sinne muottiin, et on olemassa vammais-jo-
tain, vaan muistetaan se ihmisyys. Me olemme kaikki ihmisié ja me
haluamme tulla ihmisin& kohdelluiksi ja kohdatuiksi. Se ldhtee siité.

...m& ajattelen, et siihen muutokseen me tarvitaan niinkun semmo-
nen laajempi muutos niihin asenteisiin ja siihen, et miten me néh-
déaén vammaiset ja pitkdaikaissairaat ihmiset. Et me ndhdaan hei-
dét yhta lailla seksuaalisina ihmisiné, eikd seksualisoida heité ---
koska tassa tulee helposti semmonen vaarinymmérrys tai et halu-
taan ymmartaa vaarin. Et yritetddnké me nyt tehdéa téssé jotain, mut
el, me annetaan heidén olla sellaisia kun he luontaisesti olisivat,
eiké paineta jotenkin alas sita, mité yritetdén ilmasta.

Aineiston perusteella seksuaalikasvatuksen ja siihen liittyvan asennekasvatuk-
sen puutteita tulisi korjata monitasoisesti kehittamalla seka nuorten etta aikuisten
seksuaalikasvatusta. Kestavan muutoksen taytyy lahtea sieltd missa seksuaali-
kasvatuksen pohja syntyy. Peruskoulun seksuaalikasvatuksen nahtiin perustu-
van vain ihmisen anatomian ja lisaantymisen ymmartamiseen seka sukupuolitau-
tien ehkaisyyn, mika ei vie pitkalle seksuaalioikeuksien toteutumisen ja seksuaa-
lisen nautinnon tavoittelun suhteen. Seksuaalisesta nautinnosta puhuminen ja
sen tavoittelun tukeminen nahtiin itseisarvollisena osana seksuaalisuutta, jonka

kautta seksuaalioikeuksien ydin voidaan ymmartaa.
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Kylla varmaan niinku mé& voisin kuvitella, ettd Suomen oloissa pe-
ruskoulussa, riijpppumatta siitd kuka sé oot tai miké sun tausta on,
niin s& saat vaikka tiedon siita, ettd miten sun anatomian eri osat
nimeté&éan tai miten ihmisen lisdéntyminen tapahtuu tai miten va-
rotaan seksitauteja, mutta siiné on sitten niinkun ehka pééaasiat, et
niinku sillé ei vielé nautinnon suuntaan kauheen pitkélle pééasta. ---
Nautinnosta puhuminen on my®és sillé tavalla vallankumouksellista,
ettd nimenomaan sillon me paéstéaén kasiks siihen, et miké se sek-
suaalioikeuksien tai kaiken tdn puheen padadmééré on. Et siihen ei
todella niinkun riité riskien minimoiminen tai jotenkin pahoinvoinnin
poistaminen vaan nautintoon hakeutuminen. Nautinnon hakeminen,
nautinnon saaminen on se itse asia.

Opetussuunnitelmia tulisi uudistaa ja seksuaalikasvatusta kehittaa kaikkien ih-
misten tarpeita vastaavaksi ja asenteellisuutta purkavaksi systemaattiseksi toi-
minnaksi. Jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla yhtalainen oikeus kasitella
omaan seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja saada niihin my0s oikea-aikaista
tietoa. Jokaisella tulisi olla elamassaan joku henkild, kenen puoleen voi seksuaa-
lisuuteen liittyen kaantya. Kaikkien tavoitettavissa olevan seksuaalikasvatuksen

avulla voitaisiin purkaa myods ennakkoluuloja vammaisuuteen liittyen.

Ja mé mietin, kai se ois hyvé lahtee sieltd, mistd seksuaalikasvatus
ldhtee. Et jostain yldasteelta oikeestaan, niin sieltékin jo ldhtee
tdmé. Koska sieltéd se léhtee se ajatus, et sit sieltd kumoais heti
sen, et vammaisseksi on jotenkin eri juttu kun joku muu seksi. Et
me olemme kaikki seksuaalisia jollain tapaa, et se on osa ihmisen
olemista.

Vaan kyl mé niinku painofttasin sita, ettd meidén taytyy varmistella
Ja tarkistella, ettd mahdollisimman laajasti on olemassa myds sella-
sia aikuisia, jotka on koulutettuja seksuaalikasvattajia tai seksuaali-
neuvojia tai muuta niinkun sen alan osaajia. Et nekin lapset, joiden
elédméstéd muuten puuttuu sellanen aikuinen, joka kysyy, ettd mita
sé tarvitset tai mité sulle kuuluu tai kuinka sé voit nédissg asioissa.
Niin et sielté 16ytyy sit joku. --- En muista oliko meillé viime vaa-
leissa Sexpolla semmonen vaalitavoite, et jokaisessa koulussa pi-
tais olla véahintaén yksi koulutettu seksuaalikasvattaja. Sekin vie jo
pitkélle et sielld on joku, jolle voidaan ohjata tai joku, joka voi opas-
taa muita aikuisia.

Haastateltavien mukaan kaikkien aikuisten tulisi nuorten lailla saada ajantasaista
seksuaalikasvatusta. Seksuaalisuuteen liittyen on saatu runsaasti lisaa tietoa

viime vuosikymmenina ja sen toteuttamisen merkitys on ymmarretty aiempaa laa-
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jemmin. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus seksuaalikasvatuksellisen tiedon paivitta-
miseen. Medianakyvyys ja erityisesti vammaisten oman aanen kuuleminen sek-
suaalisuuteen liittyvista teemoista nahtiin toimivana vaylana valtavaeston asen-

teiden muuttamiseen.

Et he saisivat ajanmukaista seksuaalikasvatusta. Et me aikuiset,
kun me ei olla saatu seksuaalikasvatusta lapsena, niin me tarvitaan
sitéd nyt aikuisena. --- Koska fakta on se, et me ollaan saatu ihan
hirveesti liséé tietoo ja kaikki meidén lainséédénté ja asenteet on
muuttunu ihan valtavasti vimesten vuosikymmenien aikana. --- Sit
me tarvitaan vield enemman télle nékyvyyttd mediassa, koska mé
aattelen, et media vaikuttaa valtavédeston asenteisiin tosi paljon.
Ketké ei tybskentele tai kohtaa péivittdin vammaisia, niin mydskin
heidéan asenteisiin tarvitaan muutosta, niin media toimii todella
hyvéné tiedonvélittdjéné siin& suhteessa. Onneks jonkin verran on
tullut mediaan tdmmdosiéd vammaisten seksuaalisuuteen liittyvié tee-
moja. Siis tottakai on tdrkedd ne ammattilaisndkékulmat myéds,
mutta mieluiten myds, ettd vammaiset nékyisi itse siella.

Seksuaalikasvatuksen ulkopuolelle jaaneille henkilGille tulisi tarjota tietoa kaikille
kuuluvista seksuaalioikeuksista ja myds mahdollisuuksista seksuaalisuuden to-
teuttamiseen. Taman kautta yksil6illa olisi myds paremmat mahdollisuudet tavoi-

tella heille kuuluvia oikeuksia.

Onhan se &arimméisen térkeéa yhté lailla, et nédd vammaiset ja
pitkdaikaissairaat saa mydskin tietoo omista seksuaalioikeuksista ja
tavoista harjottaa sitd omaa seksuaalisuuttaan.

Ja sit myéskin se, ettd vammasille ihmisille itselleen annettais tietoa
sSiité, et heilléd on seksuaalisuus. Se on ihan ok tykéta kaikenlaisista
asioista. Seksin tai seksuaalisuuden toteuttamisen ei tarvii olla jo-
tain tietynlaista tai menné jonkin tietyn kaavan mukaan.

6.4.2 Seksipalveluiden ostamisen normalisointi

Haastattelussa nostettiin esiin toive seksitydn ostamisen normalisoimisesta ja
seksitydn hyvaksymisesta osaksi ihnmisen tarvitsemia hyvinvointipalveluja. Tama
voisi edistaa seksuaalisen nautinnon itseisarvon ymmartamista seka helpottaa

yksildiden mielekkdan seksielaman tavoittelemista. Seksipalveluiden kayttami-
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seen liitetdaan viela runsaasti ennakkoluuloja, joka voi estaa palveluun hakeutu-
misen, vaikka sita tarvitsisikin seksuaalisuutensa toteuttamisen tueksi. Seksipal-
velun kayttaminen voi auttaa esimerkiksi rohkaistumaan intiimien ihmissuhteiden
tavoittelemiseen tai se voi tarjota mahdollisuuksia itselle mielekkdan seksuaa-
lieldaman harjoittamiseen, joka ei muutoin arjessa ole mahdollista. Osalle ihmi-
sista seksipalveluiden kayttaminen voi olla myds ainoa tapa toteuttaa omaa sek-
suaalisuuttaan. Pelkka seksipalveluiden saatavuuden helpottaminen ei kuiten-
kaan ratkaise vammaisten ihmisten seksuaalioikeuksien toteutumiseen liittyvaa

rakenteellista ja asenteellista ongelmaa.

Ja sit toisaalta, et siitéd [seksin ostamisesta] tulis jotenkin normikéy-
téntd. Eihén kaikki tarvii seksitydntekijaé, mutta osalla se voi olla
myds ainoa mahdollisuus. Ja mé mietin myés ihmisié, jotka ei vélt-
tdmétta pysty harrastaa sooloseksié ollenkaan, et jos ei vaikka ole
ké&sié tai ne eivét toimi, niin sitten... Eika sen tarvii olla koko elama,
mut olis ees jonkun vaiheen, mut et sais jollakin tapaa toteuttaa sité4
seksuaalisuuttaan. Jos me kédytas jossain palvelutalossa yhté lailla,
kun siellg kéy joku jalkahoitaja tai kampaaja tai fysioterapeutti tai
hieroja, toimintaterapeutti... Siis niinku sielld muiden ammattilaisten
kanssa. Se olis niinku se ihanne, et meidén palvelusta tulis yks osa
sen ihmisen tarvitsemii palveluita.

Toisaalta ei ikind pidd mybské&én ajatella, ettd seksipalveluiden
saamisen helpottaminen olisi ratkaisu vammaisten sek-
suaalisuuden toteuttamiseen. Se voi helpottaa monia ihmisia. Se
voi auttaa monia ihmisid. Se voi antaa rohkeutta ldhestyé niitd omia
ihastuksia ja niinkun omia rakkauden kohteita. Ja se voi auttaa sil-
loin kun ei ole romanttisia tai seksuaalisia ihmissuhteita. Mut ei pida
niinkun ajatella, ettd vammainen olis jotenkin kyvytoén tai muuten
heikompi kumppani niinkun tavalliseen romanttiseen suhteeseen
kenen tahansa kanssa. Seksipalvelut olis térkee laillistaa kunnolla
sen takia, etté jokasella olsi mahdollisuus toteuttaa seksuaalisuut-
taan tavalla, jota ei muuten pysty toteuttamaan arjessa. Ja sitten
taas seksityontekijéilléa olis mahdollisuus tarjota hyvinvointipalvelua,
Jota seksipalvelun ostaminen on. Se ei niinkun ratkaise sité
suurempaa asenteellista ongelmaa ja rakenteellista ongelmaa,
mikd vammaisten seksuaalioikeuksien toteuttamisessa on.

6.4.3 Tyodntekijoiden kouluttaminen

Liikkuntavammaisten henkildiden kohdalla seksuaalisuuden toteuttaminen arjessa

on yha haastavaa ja rajattua erityisesti niiden henkildiden kohdalla, jotka tarvit-
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sevat apua paivittaisissa toiminnoissaan. Aineiston perusteella yhteiskunnan vel-
vollisuus olisi peruskoulun opetussuunnitelmien uudistamisen lisaksi uudistaa
sote- ja kasvatusalan koulutuksia niin, etta ne sisaltaisivat enemman seksologian
opintoja. Tama valmistaisi tuen tarpeessa olevien ihmisten kanssa tyoskentelevia
kohtaamaan asiakkaidensa seksuaalisuus sensitiivisesti ja syrjimattomasti. Vam-
maisten ihmisten seksuaalioikeuksien yhdenvertaista toteutumista ei voida kos-
kaan saavuttaa, mikali viestia viedaan vain vammaisille itselleen. Sosiaalisen ym-
pariston tulee kyeta toimimaan seksuaalisuuden toteuttamisen mahdollistajana.
Lastensa seksuaalioikeuksia rajoittavien vanhempien tavoittaminen nahtiin ai-
neistossa hyvin haastavana, mika tekee tyontekijoiden kouluttamisesta entistakin

tarkeampaa.

Jokaisella tulisi olla elamassaan edes yksi ihnminen, joka voi tukea seksuaalisuu-
teen liittyvissa kysymyksissa ja kipukohdissa. Aineistossa esitetiin, etta tyoela-
massa olevien ammattilaisten kohdalla tyonantajien tulisi olla vastuussa seksu-
aalisuuteen liittyvasta taydennyskoulutuksesta. Lisaamalla tyontekijoiden val-
miuksia kohdata asiakkaiden seksuaalisuus ja purkamalla siihen liittyvaa asen-
teellisuutta voidaan edistaa tiedon saavutettavuutta ja seksuaalioikeuksien toteu-

tumista myos vammaisten asiakkaiden kohdalla.

Kai téytyis vaan vaikuttaa ihmisten asenteisiin, et en mé néé siiné
mitdadn muttii. Semmosta asennekasvatusta ja seksuaalikasvatusta
aikuisillekin. Ja varmaan just sekin vaikuttais, et lisattéis sinne ih-
misille... Siis mun mielesta yleiselldkin tasolla, mut myés ihmisille,
Jotka tybskentelee vammaisten ihmisten kanssa, niin sinne sitd. Ne
opinnot taytyis siséltdad myds tietty mééré seksologian opintoja ta-
vallaan. Et niita taytyis lisata.

Ja mé ajattelen niin, etté yhteiskunta on velvollinen jérjestdméén
sité nyt koulutusta hakeuville ja niille jotka kouluttautuu téalla hetkella,
mut sit taas tdmmaoset isot tai pienemmat firmat tai sairaanhoi-
topiirit, missé on niinku tydntekijbita, jotka on kouluttautunut vaikka
30 vuotta sitten alalle, niin kuka on velvollinen heitéd kouluttaa? Mé
ajattelen, et yritykset ite. Tavallaan se myo6skin se vastuuttaminen
tybnantajia... Et te ootte velvollisia niinku kehittdén ja antaa
tydntekijoille tdydennyskoulutusta.

Ja mydskin sitten se, etté jokaiselle asumispalvelujen tydntekijélle
tulis tarjota koulutusta ihan ylipéataén siitd seksuaalisuuden koh-
taamisesta, eli siité, etté niinkun tunnistais sen seksuaalisuuden
moninaisuuden, vaikka tydskentelis vain sellaisten ihmisten kanssa,
Jotka ei tarvii apua siiné seksiaktien toteuttamisessa milléén tavalla.
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Niin tunnistais sen, etta toiset tarvii tukea ihan niinku yksinkerta-
sissa seksuaalisuuteen liittyvissé kysymyksissa. Et miettii, miten
vaikka puetaan kondomi tai miten ihmisté lahestytaan, miten ilmais-
taan omia haluja, tarpeita, rajoja. Téllasiin kysymyksiin pitéis olla
valmis vastaamaan.

Seksissa ja seksuaalisen nautinnon tukemisessa avustamiseen liittyy haastatel-
tavien mukaan paljon epatietoisuutta. Puutteelliset valmiudet ja tiedon puute ai-
heuttavat tyontekijoissa epavarmuutta siitd, mita kaikkea saa tehda halutessaan
ja mita taas ei ole pakko tehda seksuaalisuuden tukemiseksi. Avusteinen seksi
on yha monelle tukea tarvitsevien kanssa tyoskentelevalle tuntematon asia ja sii-
hen liittyy paljon ennakkoluuloja ja vaaraa tietoa. Aineiston mukaan tyopaikkojen
tulisi tarjota tyontekijoilleen tarkempia linjauksia ja ohjeita asiakkaiden seksuaali-

suuteen liittyen.

Et ehké se suurin on se, ettd koulutettaisiin ihmisia siita, ettd mita
vaikka avusteinen seksi on. Ettéd mitkd on ne avustajan oikeudet ti-
lanteessa, jossa hénelté pyydetéén apua. Eli, eli just se, etta
avustaja voi kieltdytyé auttamasta. Se ei ole mikdan perusta-
vanlaatuinen asia. Myoskin sit se, etté tavallaan selitettéis se, ettéa
mité se voi olla esimerkiks olla se avusteinen seksi ja kuinka
tdrkedéa on néisté asioista jokaisen kanssa yksiléllisesti keskustella
etukéteen. Eli mitd avustajalta odotetaan siiné tilanteessa, mika on
se rooli. Koska jos asiat puhutaan etukéteen, niin sit kaikkien on
helpompi olla siin& tilanteessa.

Siiné [seksitilanteessa] olis hyvéa olla semmonen henkild, joka on
saanu esimerkiks jotain koulutusta siité [avusteisesta seksisté]. Tai
sitten se henkilbkohtainen avustaja, joka on saanu sitéd koulutusta
tai sitten joku ulkopuolinen henkild, joka siitd asiasta tietda. Ja etta
el tulis sellasta tilannetta, etté siind tapahtuis jotain vdaréda. Koska
ollaan kuitenkin niin henkilbkohtaisten asioiden kanssa tekemisissa,
etté tietda mité tekee ja etta silld avustettavallakin on turvallinen
tunne, etté ei tarvii kokee, ettd hdn sen fyysisyytenséa takia vois
Joutua jotenkin epédedulliseen asemaan.

Me tarvitaan enemmén koulutusta ja tietoo ja me tarvitaan tarkem-
pia linjauksia ja ohjeistuksia tyopaikoille ja tydntekijoille.

Kouluttautuminen avusteisesta seksista nahtiin tarkeana myos sellaisten tyonte-
kijoiden kannalta, jotka eivat itse haluaisi syysta tai toisesta toimia avustajana
seksitilanteessa. Koulutuksen avulla voitaisiin purkaa seksissa avustamiseen liit-

tyvaa asenteellisuutta ja vahvistaa positiivista ilmapiiria.
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Vaikka avustaja olisi sitd mielta, ettd han ei pystyisi itse olemaan
avustavana henkilbné niin intiimissé tilanteessa tai jos sattuu ole-
maan toissa sellasella henkilblla, joka ei tarvii seksuaalisuuden to-
teuttamisessa apua... Kuten esimerkiks miné en tarvii, sillon jos
mun kumppanit on mua vammattomampia tai tdysin vammattomia,
niin silloin en tarvitse apua. Niin siitd huolimatta mé olen sitd mielta,
etté jokaisen, joka on vammasten kanssa tekemisissé, tulis kéydéa
tdé koulutus, koska se helpottais sita positiivista ilmapiiria ja auttais
Siina.

6.4.4 Puheeksi ottaminen

Haastateltavat korostivat seksuaalisuuden puheeksi ottamisen merkitysta osana
peruspalveluita. Asiakkuuden luomiseen ja palvelusuunnitelman paivittamiseen
kuuluu olennaisena osana asiakkaan palvelutarpeen tai eri elamanalueiden muu-
tosten kartoittaminen. Seksuaalisuuden nostaminen muiden tarpeiden arvioimi-
sen rinnalle voisi rohkaista asiakasta puhumaan asioista, joita voi muuten olla
haastavaa nostaa esille. Seksuaalisuus on yksityinen ja monelle hyvin herkka
asia, joten aiheen esiintuominen vaatii ammattilaiselta sensitiivisyytta ja avoi-
muutta sen kohtaamiseen. Haastatteluissa koettiin, etta nuoremmat sosiaalityon-
tekijat ovat olleet iakkdampia myotamielisempipa seksuaaliterveyden puheeksi
ottamisesta asiakkaiden kanssa, mika viestii muuttuneista asenteista seksuaali-

suutta kohtaan.

Mé oon tosi monen sosiaalitybntekijén kanssa puhunu siita, etta
voisko sitd kysyé asiakkailta, koska sielld puhutaan niinkun nuk-
kumisesta, asumisesta, likkumisesta ja vatsan toiminnasta ja ihan
niinkun kaikesta ihmisen elédméan osa-alueista, paitsi néista sek-
Suaaliterveyden asioista. Ja mité iékkddmpié sosiaalitybntekijét on,
niin sitd enemman he vastustaa. Eli nuoremmat alkaa olla jo sité
mielté, etté kylla sitd varmaan voisi kysya. Eli siis, ettd he pystyis-
ivat luomaan siitéd palvelusuunnitelman tekemisen tilanteesta sillé
tavalla turvallisen sille asiakkaalle, et hdn voisi néistéa asioista pu-
hua niin halutessaan. Yhta hyvin siellé vois kysyé, etté onko jotain
kysyttavaa tai sanottavaa seksuaaliterveyteen liittyvisté asioista. Et
Jos haluat kertoa, niin saat kertoa. Ja sit asiakas voi sanoa, etta "ei
ole tarvetta, en halua puhua tasta” ja sit vaan mennééan
lomakkeessa eteenpéin. Mut etté olis se mahdollisuus. Koska mé
tiedén, et sielta tulis tosi paljon just néité, et "en oo koskaan saanut
seksié ja halusisin sen kokemuksen” tai sitten etta “tarvitsen apua
seksiss&” ja etté niinkun ne avustajat pitéis olla sellasia, et ne on
mydétamielisié sille.
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No mie luulen, etté sitd puheeksottamista olis niinkun hyvé tehda.
Sanotaanko ihan tuolla terveydenhuollossa ja jo siihen... Tai et jos
samalla tavalla keskustellaan péaihteiden kéytostéa, niin miksei sitten
vaikka seksiin liittyvista asioista. Niin sitten tarvittaessa sité kautta
pystyis sitd apua ja neuvoo kysyméén. Ettéa ihan samalla tavalla
kun puhutaan peliongelmista ja rahaongelmista ja tervey-
songelmista, niin ihanhan sinne samaan Syssyyn menis.

6.4.5 Resurssien kohdentaminen seksuaalisen nautinnon tukemiseen

Haastatteluissa nostettiin esiin huolta resurssien puutteesta, joka seksuaalisuu-
den tukemisen kohdalla ilmenee avunsaannin epatasa-arvoisuutena. Erityisesti
asumispalveluiden asiakkaiden kohdalla seksuaalisuuden kohtaamiseen liittyy
paljon vaihtelua ja satunnaisuutta. Asiakas ei voi itse vaikuttaa siihen, kuka hanta
milloinkin tulee hoitamaan. Talléin myds mahdollisuus saada avukseen sellainen
tydntekija, jolta uskaltaa pyytaa apua seksuaalisuuden toteuttamiseen liittyen, on
hyvin pieni. Hoitoty0ossa elamaa yllapitavat toiminnot menevat kaiken muun
edelle, eika tyohon liittyvan resurssipulan vuoksi aikaa todennakoisesti riita sek-
sissa avustamiseen. Haastateltavat nakivat, etta seksuaalisuuden tukemiseen tu-
lisi kohdentaa resursseja niin, etta kaikilla asiakkailla olisi mahdollisuus pyytaa ja
saada apua seksiin seka yksin etta yhdessa kumppanin tai kumppanien kanssa.
Talla nahtiin olevan positiivisia seurannaisvaikutuksia kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin ja hoitomydnteisyyden kannalta.

Hoitotybssé menee aina etusijalle ne ihmisen tarpeet, joilla ihminen
pysyy hengissé, eli kdytédénnbdssé ruoka, lédékkeet ja sit tietysti tyyliin
vessa kolme kertaa péivassa, suihku kerran viikossa ja tammdset
muut hoidolliset toimenpiteet. Et ne aina priorisoidaan ja néillé re-
sursseilla, mité nyt on, niin harvoin edes ihan hirveesti muuta ihmi-
nen saakaan. Mut et joo, kylldhdn se ihminen pysyy niilléd hengissé,
mut onko se ihminen niinku elossa? Voiko puhuu hyvinvoinnista?
Et sit mé aattelen, et tulee niitéd asioita, mitké jotenkin pitééa eléa-
maéstéa kiinni, mielenterveytta ylléa ja ihmisen hyvinvoivana, niin méa
aattelen, et seksuaalisuus on yks tekija siella isosti.

Et jos siihen [seksuaalisuuden toteuttamisen tarpeeseen] vastat-
tais, niin vois vastata myds moneen ongelmaan. Et olishan se ta-
vallaan aika terapeuttista tai hoidollista tai mik& sana sitd kuvaa
yleisesti, koska se on niin suuri tarve ihmisella. Kun se on niin tar-
kee osa ihmisté. Et jos se ei milldan tapaa toteudu, niin millé tapaa
se nékyy ihmisessa? Millasen turhautumisen tai mielenterveyson-
gelman se luo ihmisessé&? --- Se vois helpottaa niinku yleisesti
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heidén olotilaansa tai tukee heidén hyvinvointii. Jos me ajatellaan
sité hoitohenkilbkuntaa, et se ihminen olis ehk& hoitomyodnteisempi
Jollakin tapaa. Et kun se voi paremmin se ihminen, jota avustetaan,
niin kylldhén se vélittyy sit taas siihen tyéhén.

Téytyis pitédé huolta siité, etté vaikka kaikki vammaset ei tarvii apua
seksuaalisuutensa toteuttamisessa, niin olis tarpeeks resursseja si-
ihen niille henkilbille jotka tarvii. Et siella [asumisyksikdssé] voi joku
henkilé irrota jeesaamaan vaikka pariskuntaa asentoon tai jotain
muuta. Et se ei jéis siihen, et "no ette te voi hassia, kun ei meillé ole
apukasia teitad auttamaan siihen tilanteeseen”.

Yhteiskunnan tulisi tukea kansalaisten seksuaalisuutta lisdantymisterveytta laa-
jempana kokonaisuutena. Haastateltavien mukaan seksuaalisuutta tukevia pal-
veluja tulisi myos kehittaa niin, etta yhteiskunta tukisi kansalaisia myos seksuaa-
lialan ammattilaisen palveluiden hyddyntamisessa. Talla hetkella esimerkiksi
seksuaalineuvojan palveluiden kayttamista ei tueta ja Kelan valikoimiin kuuluu
vain psykoterapia, eikd muihin terapiamuotoihin ole mahdollista saada tukea.
Haastateltavat nakivat asiakkaiden tulevan kohdatuksi kokonaisvaltaisimmin
kuntoutusjaksoilla, joissa moni asiakas paasi puhumaan seksuaalisuudestaan.
Taman ei kuitenkaan nahty olevan viela normikaytantd. Aineiston mukaan asiak-
kaille tulisi automaattisesti tarjota seksuaalisuuteen liittyvaa tukea osana kuntou-

tusta esimerkiksi seksuaalineuvojan palveluiden kautta.

...et my6skin vammasille ihmisille tarjottas automaattisesti vaikka
seksuaalineuvontaa, et vaikka kuntoutusjaksojen yhteyteen kuuluisi
seksuaalineuvonta. Ylipdataan ihan kaikille olis hyvanéa se, et Kela
kustantais seksuaaliterapiaa.

Aineistossa viitattiin muiden maiden esimerkkeihin vammaisten ihmisten seksu-
aalisuutta tukevista palveluista, joissa vammaiselle asiakkaalle yhteiskunta tar-
joaa tietyn maaran kuukaudessa seksityontekijan palveluita. Naiden avulla haas-
tateltavat uskoivat vastaavien mallien rantautumisen mahdolliseksi myds Suo-

meen. Erilaisia malleja on jo olemassa, jotka on saatu toimimaan.

Ja sen ma tiedén, et Euroopassa on muutamia maita, jotka tukevat
niinkun vammaisten ihmisten seksuaalisuuden toteutumista. Tse-
keissé se oli tossa joku aika sitten niinkun 11 tuntia vuosi. Ett4 se-
hén ei ole edes tuntia per kuukausi, mutta siis etté yhteiskunta kor-
vaa sen ja sitten asiakas saa itse valita, ettd mité se on. Ettad onko
se vaan niinku escort-seuralaispalveluu vai onko se sitd hbyhenella
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kutittamista vai onko se sitd rankempaa seksié tai ihan mité asiakas
haluaa. Niin mun mielesté se kuulostaa jo ihan tosi kivalta, koska
sitten se ihminen saa niitd kokemuksia sitten eldaméaéansa. Etta toi-
vottavasti joskus Suomeen rantautuu semmonen, etta sité tukea
sais jostakin. Olkoon se sitten vaikka se tunti kuukaudessa tai mita
tahansa.

...Sitten Amerikassa on tosi vahvana semmonen sex coaching, joka
on vahéan niinku semmosta... No coach, sehdn on niinku valmen-
nusta. Sielld tulee ammatti-ihminen sinne vammaisen ihmisen luo
Ja sitten he niinku tutustuvat siihen asiakkaan kehoon, miké on mi-
nusta tosi kiva asia.

6.4.6 Uudet palvelumallit

Haastattelussa pyrittiin selvittamaan sita, puuttuuko Suomesta jokin avusteisen
seksin ja seksipalvelun valiin jaava seksuaalista toteuttamista tukeva palvelu. Yh-
tena esimerkkind muotoiltiin 1aheisyyden ja hellyyden kokemuksia tuottava “hip-
sutuspalvelu”. Opinnaytteessa esitettiin kappaleessa 6.2.2. seksipalveluiden
kayttdon johtavia tarpeita, joista yksi oli fyysisen ja emotionaalisen laheisyyden
tarve. Ne henkilot, jotka jaavat ilman tallaisia kokemuksia, voivat joutua ostamaan
seksipalveluita sen vuoksi, ettei vastavuoroista kosketusta tuottavaa palvelua
saa muualta. Laheskaan kaikki ihmiset eivat kaipaa seksia, vaan heidan tar-
peensa voivat tyydyttya toisen ihnmisen kanssa kosketuksissa olemisesta. Pelkan
laheisyyden ei kuitenkaan koettu olevan seksityontekijalle sen kevyempaa kuin

seksiaktinkaan, silla tyontekija on tilanteessa yhta lailla asiakasta varten.

[Tarvittaisiin] hipsutuspalvelu, koska ei kaikki vélttamétta halua
seksié eiké kaikki siiné tarvitse apua. Mutta kaikki meistéa ei saa
kosketusta tai kokevat, etta jaéavét jonkin tunnekylmyyden alle taval-
laan. Sen pitéis olla yhteiskunnan tukema palvelu.

Monet tulee esimerkiks tutustumaan omaan seksuaalisuuteen
tédnne. Puhun kaikista ihmisista taas. Et kokeillaan vahan kaikkee,
niinku avoimin mielin. Et se on siis seksipalveluu ja silld on se sama
hintalappu edelleen. Ja sama hintalappu on sillekin, et se ihminen
tulee lahelle. Silitelldan, ollaan ldhekkain, niin mulla on sama hinta-
lappu sillekin. Et se ei oo sillain kevyempé&é. Eik&é se oo mulla kev-
yempé&éa, koska mé kohtaan sen ihmisen ja mé kéytén héneen sen
ajan ja olen hénté varten ja hénen tarpeitaan. Jos se tarve on, et
me ollaan l&hekkéin, niin hienoa, mut se maksaa sen saman sum-
man.
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Yksi esimerkki seksin tekemista tukevista palveluista oli yritysmuotoinen avustei-
nen seksi. Talldin tyontekija olisi kouluttautunut seka hoitotyohon etta avusteisen
seksin toteuttamiseen, jolloin hanella olisi kehittynyt osaamista erilaisiin seksin
apuvalineisiin ja fyysisesti vammautuneiden kehojen turvalliseen kasittelyyn.
Tama heratti kysymyksen palvelun hinnoittelusta ja siita, milla palkalla tyontekija
suostuisi palveluaan toteuttamaan ja mitka olisivat asiakkaan mahdollisuudet pal-
velun kayttamiseen hinnan suhteen. Vahavaraisuuden ollessa yksi suurimmista
esteista seksityontekijan palveluun paasemisessa, olisi todennakaoista, etta tallai-
sella yrityksen kohdalla voisi olla samanlaisia haasteita. Raja seksityon ja sek-

sissa avustamisen yritystoiminnan valilla heratti myos kysymyksia.

Ois kyl siistii jossain kohtaa, et pystyis kouluttaa just hoitotyén am-
mattilaisia, et he vois tehdéa sité toiminimellé tyénsé ulkopuolella. Et
tekis tdmmdésté niinku avustajapalvelua nimenomaan niinku seksiin
liittyen. Olisko se sit seksityéta... Voihan seksityéssékin rajata sen,
mité palveluja niinku tarjoo. Yhtenéhén vois olla nimenomaan tam-
moénen. Et se olis oikeesti turvallista ja suostumuksellista, niin sella-
set joilla on vammaistydn hoitotyésta kokemusta, niin olis ihan tosi
hyvé potentiaali l&htee jotenkin laajentaa sitd omaa ammattitaito-
aan.

Mé luulen, et se ihminen ei todennékdisesti suostuis tekee sité sillé
perushenkilbkohtaisen avustajan tuntiliksalla, et on kuitenkin sen
verran ehké semmoista erityistaitoa vaativaa ja se ihminen on si-
ihen ehké erikoistunut ja kouluttautunutkin... Niin ehké se olis
yritystoiminnan Kkautta, jolloin se jéis se asiakkaan itsensé makset-
tavaksi. Se on sit taas hyva kysymys, et kenelld on varaa ja se luo
sit sité eriarvosuutta taas. Et kuitenkin suurin osa niista ihmisista,
Jotka sitad apua siihen seksin harrastamiseen tarvii, niin on usein
Jollakin eléketuella ja rahat on usein tosi tiukulla. Ja sen takia ei
mybskéén oo niihin seksitydntekijbihin, vaikka haluaisikin ja olis val-
mis ostaa seksipalvelua, niin ei oo varaa. Niin sit ei vélttamétta olis
tdhédnkaan. Tietysti jos tééa olis palvelu, mité olis valmis yhteiskunta
tukee, niin voishan siiné olla joku omavastuuosuus asiakkaalla, mut
sit kunta maksaa osan siité palvelusta.

Seksissa avustaminen nahdaan nykymuodossaan usein sellaisena toimintana,
etta sen tekemiseen tulisi saada erillista korvausta. Tamanhetkisella lainsaadan-
nolla seksissa avustamisen ndhdaan kuitenkin kuuluvan arkieldaman toimintojen
tukemiseen. Taman vuoksi lisdkorvauksen vaatiminen ja saaminen hyvinvointi-
alueelta ei nykyisten lakien puitteissa ole mahdollista. Osa haastateltavista vas-
tusti lisdkorvauksen saamista juuri silla perusteella, etta kyse on asiakkaan pai-

vittaisten toimintojen mahdollistamisesta.
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Ei, siis liian usein kuulee sita, etté ei talla palkalla [avusteta sek-
sissé] jossain somekeskustelussa. Ja mé oon sillein, ettd "anteeks
mut niinku mitd”. Ettd milla perusteella tybnantajat vois hakee
avustajilleen liséé palkkaa? Meniské se vammaispalveluun
sanomaan, et "hei, mun assari tarvii lisdé fyrkkaa kun ma tarviin
apua héssimiseen”. Kuka haluaa sanoo noin yhtéaéan kellekk&an?

...Ja muuten jos itse sattuisi vammautumaan ja tarvitsisi itse yllat-
tden apua siind, etta saa ihan sitd semmosta ns. perusseksia, jota
on toftunut harrastamaan ja jossa ei ole mitdén ekstraa ja jota vois
harrastaa periaatteessa kenen tahansa kanssa. Niin milta tuntus
se, ettd menenpé téssé nyt sanottamaan jollekin téaysin ulkopuoli-
selle ihmiselle, kun téasta annan tdmaén lelun tai autan téhén asen-
toon, niin pitéis saada ekstrapalkkaa? Niin miltd se tuntuis ittesta?

Avusteiseen seksiin liittyy haasteita myos seksielaman suunnitteluun liittyen.

Avusteisen seksin kehittamiskohtana nahtiin avun saamisen ajallinen joustamat-
tomuus, mika tarkoittaa haastetta saada seksia silloin kun asiakas sita haluaisi.
Avustamisesta on sovittava lahes poikkeuksetta etukateen, mika vaikeuttaa sek-
sielaman spontaania toteuttamista. Aineistosta nousi kehitysehdotus avusteisen

seksin tilauspalvelusta, jossa avustajan voisi pyytaa paikalle hetken huumassa.

Suomessa ei télld hetkella ole sellaista seksi-uberia, jonka voisi...
(naurahtaa) Siis kaverihan haluaisi kovasti, etté olisi sellainen, josta
voisit vaan olla silleen, ettéd "nyt kaipaisin apua, kuka pdéasee
tulemaan”.



Palvelupolun selkiyttédminen
seksuaalisuutta tukevien
palveluiden osalta

Ammattilaisten kouluttaminen ja
valmiuksien lisaaminen
seksuaalisuuden kohtaamiseen

Resurssien
kohdentaminen seksin
tukemiseen

Seksuaalisuuden puheeksi
ottaminen palveluissa

Konkreettiset muutokset rakenteisiin ja Seksityén aseman
seksuaalisuuden toteuttamista tukeviin muuttaminen
palveluihin
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KUVIO 5. Seksuaalioikeuksien yhdenvertaista toteutumista edistavat muutokset

palveluiden kehittamisessa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSKOHTEET

7.1 Asenteiden purkamisesta palveluiden kehittamiseen

Vaikka seksuaalioikeudet ovat kaikille ihmisille samat, haastateltavat nostivat
esiin laajasti niiden toteuttamiseen yha liittyvia haasteita vammaisten ihmisten
kohdalla. Suurimmat haasteet |0ytyivat asenteista seksuaalisuutta, seksia ja lii-
kuntavammaisten ihmisten niihin liittyvia tuen tarpeita kohtaan, jotka vaikeuttavat
seksuaalisen nautinnon tavoittelemista. Seksuaalisuuteen ja vammaisuuteen liit-
tyvaa asenteellisuutta tulisi purkaa jarjestelmallisesti seksuaalikasvatuksen ja
ammattilaisten kouluttamisen avulla seka vaikuttamalla yhteiskunnallisiin raken-
teisiin. Seksuaalista nautintoa ei toistaiseksi ndhda seksuaali- ja ihmisoikeutena
kaytannon tasolla, mikd aiheuttaa haasteita erityisesti niiden ihmisten kohdalla,
joille seksuaalisen nautinnon itsenainen tavoittelu on haastavaa tai mahdotonta.
Suomessa ei ole talla hetkella riittavia resursseja tai riittdvaa osaamista seksu-

aalisuuden tematiikasta tai sen toteuttamisen tukemisesta.

Eri tavoin vammaisten ihnmisten seksuaalisuuden kohtaamisen puutteista tervey-
denhuollossa I16ytyy melko paljon erityisesti opinnaytetyopohjaista tutkimustietoa.
Koivunevan ja Laukan (2022) opinnaytetydssa havaittiin, etta suurella osalla neu-
rologisen vamman tai sairauden omaavista vastaajista seksuaalisuutta ei oltu
huomioitu terveydenhuollossa lainkaan. Seksuaalisuutta ei otettu puheeksi eika
seksiin liittyvien apuvalineiden tarvetta kartoitettu. (Koivuneva & Laukka 2022,
27.) Omassa opinnaytteessani havaittiin vastaavaa seksuaalisuuden sivuutta-

mista erityisesti asumispalvelujen asukkaiden kohdalla.

Snellman-Kuiton ja Varrin (2017) opinnaytteessa asumispalveluyksikdn hoitajien
koetut valmiudet asiakkaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen olivat yli puolella
riittdmattomat, vaikka lahes kaikki vastaajista kohtasivat asiakkaiden seksuaali-
suuteen liittyvia asioita viikoittain tai kuukausittain. Toiminnan kehittamiskohdiksi
nousivat muun muassa seksuaalisuuden puheeksi ottaminen ja sen tukeminen,
seksuaaliterveyden edistaminen palvelusuunnitelmissa ja resurssien lisaaminen

itsetyydytyksen tukemiseen. (Snellman-Kuitto & Varri 2017, 41-43.) Tydntekijoi-
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den kouluttaminen nahtiin my0s omassa opinnaytteessani yhtena merkittavim-
mista vaylista yhdenvertaisten seksuaalisuutta tukevien palveluiden toteutumi-
seen. Koulutusta kaivataan kipeimmin erityisesti sinne, missa arjen toimintojen
toteutumiseen tarvitaan eniten tukea. Resursseja tulisi kohdentaa jarjestelmalli-
sesti myOs seksuaalisuuden toteuttamiseen ja muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin,

eika pelkastaan elamaa yllapitaviin toimenpiteisiin.

Seksuaalioikeuksien edistamista ja muutosten toteuttamista haastavat erityisesti
perustason puutteet kansalaisten seksuaalikasvatuksessa. llman ajantasaista ja
erilaisten ihmisten tarpeita huomioivaa seksuaalikasvatusta kehittamistyolta
puuttuu pohja. Tama patee erityisesti seka seksuaalisuuden moninaisuuden ym-
martamiseen ettd maksullisen seksin hyvaksymiseen. Suomalaisten seksuaali-
suutta tarkastelevan FINSEX-tutkimuksen mukaan miesten ja naisten seksuaali-
asenteiden valilla ei ole juurikaan eroja muutoin kuin maksulliseen seksiin liitty-
vissa kysymyksissa. Tulokset osoittivat, etta miehet hyvaksyivat seksin myymi-
sen huomattavasti naisia useammin kaikissa ikdryhmissa. Vuonna 2015 tutki-
mukseen osallistuneista miehista 61 prosenttia ja naisista 23 prosenttia hyvaksyi
seksin myymisen. Asenteet seksin myymiseen olivat kuitenkin muuttuneet kum-
mankin tutkittavan sukupuolen kohdalla hieman myonteisemmaksi aikaisempiin
tutkimustuloksiin nahden (Kontula 2018), mika antaa konkreettista toivoa sek-

sityohon liittyvien ennakkoluulojen purkamisesta.

FINSEX-tutkimuksessa maksulliseen seksiin negatiivisesti suhtautuneet tunsivat
huomattavasti vahemman seksuaalista halua ja tarvetta itsetyydytykseen seka
yhdyntoihin kuin maksullisen seksin kannattajat. Maksulliseen seksiin suhtautui-
vat siis kaikista kriittisimmin sellaiset henkilot, joilla seksuaaliasioita ja -kokemuk-
sia kohtaan koettu mielenkiinto ei ollut kovin suurta. (Kontula 2018.) Tallaisen
oman viitekehyksen heijastamisen vaikutukset on hyva tiedostaa laajemmassa-
kin kontekstissa, silla juuri sen kautta seksuaalisuuden tukeminen voi jaada te-
kematta heikommassa asemassa olevien kohdalla. Tasta johtuen seksuaalisuu-
den monimuotoisuuteen ja vammaisuuteen liittyvan asenteellisuuden purkami-

nen on erittain tarkeaa kaikkien kansalaisten kohdalla.
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Kontulan vaitoskirjassa Punainen eksodus (2008) tarkasteltiin seksityohon liitty-
vien yleisten teemojen lisaksi "huorastigmaa”, joka vaikuttaa seksityontekijan tyo-
hoén ja sosiaaliseen elamaan. Seksityontekijat nahtiin tutkimuksessa usein joko
osallisina jarjestaytyneeseen rikollisuuteen tai ihmiskaupan uhreina. Seksitydhon
liittyvat myytit elavat paaosin fiktion ja tiedotusvalineiden valityksella, joiden tuot-
tamaa kuvaa viranomaiset ja poliitikot uusintavat. Seksitydntekijoiden nakeminen
vain tyonsa kautta riisuu heidat myyttisiksi olennoiksi, joilla ei nahda muita tyon
ulkopuolisia rooleja tai ominaisuuksia. (Kontula 2008, 58-59, 66.) Tata voisi ver-
rata tutkimuksessani esiin nousseisiin nakemyksiin vammaisten seksuaalisuu-
desta ja vammaisseksista. Stigman kautta sekd vammaiset ihmiset etta sek-

sityontekijat riisutaan vain yhta ominaisuutta kantaviksi "toisiksi”.

Vaikka tdssa opinnaytteessa puhutaan seksipalveluiden saatavuuden helpotta-
misen ja esteettdmyyden puolesta, on tarkeaa painottaa, ettei se yksin ole rat-
kaisu vammaisten seksuaalisuuden toteuttamiseen liittyviin haasteisiin. Muutok-
sen toteuttamiseksi tulee muuttaa rakenteita, joiden kautta ableististen systee-
mien toisintuminen mahdollistuu. Ihmiskasitysta ja normaaliuden rajoja tulisi laa-
jentaa siten, etta vammaisuus nahtaisiin luonnollisena osana ihmisyyden moni-
muotoisuutta. Ihmisyyteen kuuluu yhta lailla luonnollisena osana seksuaalisuus,
eikd sen olemassaolo eroa vammaisten ja vammattomien valilla. Vammaisten ja
vammattomien seksuaalisuuden erottaminen toisistaan luo harhaista kuvaa vam-
maisten ihmisten eriarvoisuudesta ja sotii yhdenvertaisuuden periaatteita vas-

taan.

Paattavassa asemassa olevien yksildiden empatiakuilu huonompiosaisiin tai stig-
man alla toimiviin ihmisryhmiin vaatii kaventuakseen aktiivista asennekasvatusta
ja erilaisten ihmisten kohtaamista. Tulevaisuuden tutkimusten nakokulmasta olisi
tarkeaa tutkia sita, kuinka monella paattavassa asemassa olevalla henkildlla on
esimerkiksi omakohtaista kokemusta vammaisten inmisten kohtaamisesta tai tu-
kemisesta ja kuinka tama vaikuttaa heidan nakemyksiinsa vammaisuudesta. Sa-
moin tutkimuksen kohteeksi voisi nostaa paattajien nakemykset maksullisesta
seksista ja seksityontekijoiden asemasta seka naihin nakemyksiin vaikuttavista

taustatekijoista.
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7.2 Liikuntavammaiset seksipalveluiden asiakkaina

Anna Kontulan vaitoskirjassa (2008) kasitelldadn muun muassa seksipalveluita
kayttavien asiakkaiden toiveita, jotka eivat Iaheskaan aina liity pelkastaan seksu-
aaliseen nautintoon. Kontulan tutkimuksessa ei huomioitu vammaisia asiakkaita
erillisena ryhmana, jonka vuoksi ei ollut selvaa, olivatko osallistujat tarjonneet
palveluitaan eri tavoin vammaisille henkildille. Osa tutkimukseen osallistuneista
seksityontekijoista kertoi seksin voivan toimia asiakkaille valineena fyysisten vai-
vojen hoitamiseen, luottamuksellisen ilmapiirin luomiseen, itsetunnon parantami-
seen tai laheisyyden kokemiseen. Naissa tilanteissa Kontulan mukaan seksin
merkityksena on hoiva ja talldin seksityd lahestyy sellaisia palveluammatteja,
joissa ammattilaisen tehtavana on ihmisten auttaminen tai ongelmien ratkaisemi-
nen. (Kontula 2008, 147-148.) Tassa opinnaytetydssa havaittiin vastaavia tulok-

sia seksityontekijan palveluiden kayttamiseen johtavissa tarpeissa.

Opinnaytteeni tutkimuksen perusteella seksityontekijan palveluiden kayttoon joh-
tavat tarpeet liittyivat seka seksin tekemiseen ettd emotionaalisen ja fyysisen yh-
teyden kokemiseen. Seksipalveluita kayttavien asiakkaiden palveluun hakeutu-
misen johtavien tarpeiden ei nahty juurikaan eroavan vammaisten ja vammatto-
mien valilla. Seksitydon nakokulmasta asiakkaiden kirjo on hyvin laaja niin koke-
mattomuuden, seksuaalisen aktiivisuuden kuin sosiaalisten taitojen ja parisuh-

teidenkin osalta sekda vammaisten ettd vammattomien kohdalla.

Vammaisten asiakkaiden nakdkulmasta nahtiin olevan hieman vammattomia
enemman kyse tarpeesta seksuaalisen kokemuksen kerryttamiseen. Pienta vaih-
telua havaittiin myos siing, etta vammaisilla asiakkailla palvelussa voi olla enem-
man kyse seksista ja seksuaalisuuteen liittyvasta puheesta kuin esimerkiksi Ia-
heisyyden kokemisen tarpeesta. Seksitydntekija on voinut tukea asiakasta myds
seksuaalikasvatuksellisten tietojen puutteiden korjaamisessa. Palvelussa asia-
kas on voinut saada ensimmaista kertaa sellaista kosketusta, joka ei ole hoidol-
lista. Palvelun kayttoon voi liittya likuntavammaisen asiakkaan kohdalla myo6s
terveydellinen ulottuvuus, kuten spastisuuden lieventyminen vastaanotettaessa

suostumuksellista kipua.
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Osalla seksipalveluiden kayttajistd on monia mahdollisuuksia toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan elamassaan, jolloin heille seksipalvelu tarjoaa jotain erityista
lisaa, joka muutoin arjessa jaa uupumaan. Naita voivat olla esimerkiksi erilaiset
fetissit. Osalle asiakkaista seksipalvelut ovat kuitenkin ainoa tapa seksuaalisuu-
tensa toteuttamiseen, mika patee seka vammaisiin ettd vammattomiin henkildi-
hin. Tahtomattaan seksipalveluiden ulkopuolelle jaavien liikuntavammaisten hen-
kiloiden nahtiin haluavan kayttaa palvelua nimenomaan seksin kokemiseen ja
kokemuksen kerryttamiseen tai seksuaalisten tarpeiden tyydyttamiseen niissa ti-
lanteissa, kun seksikumppanin etsiminen ei tuota tulosta tai kun seksuaalisuuden

toteuttamiseen ei ole muita kanavia.

Seksityontekijat vastaavat kokonaisuudessaan huomattavasti laajempaan tar-
peeseen kuin pelkan seksuaalisen tyydytyksen tarjoamiseen. Vaikka Suomessa
seksityota ei useimmissa tapauksissa toteuteta moniammatillisena yhteistyona,
osa seksityontekijoiden toteuttamasta palvelusta voidaan nahda surrogaatti-
kumppanin tai avusteisen seksin ohjaajan tydskentelyna. Nain on erityisesti sil-
loin, kun asiakkaan tarve on kokonaisvaltaisempi ja tukea tietoon ja omien mah-
dollisuuksien hyodyntamiseen tarvitaan. Tulevaisuuden tutkimusten kannalta
olisi tarkeaa tutkia sita, tulisiko Suomessa avusteisen seksin kaytantdja ja maa-
ritelmaa laajentaa aktiivisen avustamisen osalta ja turvata sen toteutumista myos
lainsdadanndllisesti. Tama voisi vahvistaa kaikista heikoimmassa asemassa ole-

vien seksuaalioikeuksien toteutumista.

FINSEX-tutkimuksessa selvitettiin seksipalveluiden kayttoon liittyvia asenteita ja
seksipalveluiden kayttamisen laajuutta. Vaikka asenteet seksin myymiseen ovat
muuttuneet kokonaisuudessaan suopeammiksi, on seksipalvelujen kaytto vahen-
tynyt viimeisen 20 vuoden aikana. Vuonna 2015 tutkimukseen osallistuneista
miehista tasan kaksi prosenttia oli ostanut seksia viimeisen vuoden aikana, kun
vuonna 1999 tama osuus oli 4,3 prosenttia. Elamansa aikana seksia ostaneiden
miesten osuus oli 12,1 prosenttia ja heidan osuutensa oli hieman laskenut vuo-
sista 1999 ja 2007. Miehet kayttavat huomattavasti naisia enemman seksipalve-
luita, silla tutkimukseen osallistuneista naisista vain 0,3 prosenttia kertoi osta-

neensa elamansa aikana seksia. (Kontula 2018.)
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FINSEX-tutkimuksessa seksipalveluiden kayttda tarkasteltiin vain sukupuolen ja
ian perusteella, minka vuoksi vammaisten henkildiden osuutta seksipalveluiden
kayttajina tai ylipaataan tutkimukseen osallistujina on mahdotonta selvittaa. Lii-
kuntavammaisten seksipalveluiden kayton yleisyytta on yhta lailla mahdotonta
arvioida tadhan opinnaytteeseen saadun aineiston perusteella. Se kuitenkin on
varmaa, etta he kuuluvat (tai haluaisivat kuulua) yhta lailla seksitydntekijan asia-
kaskuntaan kuin muutkin vammaisryhmat tai vammattomat. Vaadittaisiin laajem-
paa tutkimusta siita, missa maarin seksipalveluita kaytetaan Suomessa ja millai-
sen osuuden vammaiset henkilét muodostavat seksityontekijan asiakkuuksissa.
Tulisi my0s selvittaa laajemmin niiden vammaisten henkildiden maaraa, jotka jaa-
vat tahtomattaan seksipalveluiden ulkopuolelle. Tulevaisuudessa voisi myos tut-
kia vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia (AAC) kayttavien asiakkaiden sek-
sipalveluiden kayttoon liittyvia erityispiirteita, joita palveluntarjoajien tulisi huomi-

oida.

Tutkimalla niiden vammaisten henkildiden maaraa, jotka joko kayttavat tai halu-
aisivat kayttaa seksipalveluita, voitaisiin paasta kiinni ilmion todelliseen laajuu-
teen. Seksityon stigman ja seksuaalikasvatuksellisten puutteiden vuoksi tama voi
kuitenkin olla haastavaa. Seksuaalisuus on aiheena herkka ja siihen voi liittya
monenlaisia kipukohtia, jonka vuoksi suurelle osalle tarpeen tunnustaminen aa-
neen on todella vaikeaa. Jos tuen tarpeesta ei uskalleta keskustella, ei sen laa-
juutta pystyta nakemaan yksilo- eika varsinkaan yhteiskunnallisella tasolla. Tas-
takin nakokulmasta sote-alan ammattilaisten kouluttaminen olisi erittain tarkeaa,
jotta asiakkaiden seksuaalisuuteen liittyvat tarpeet voitaisiin kohdata avoimesti ja

turvallista ilmapiiria luoden.

7.3 Seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tukimuodon kehittaminen

Tutkimuksessa luotiin seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollistu-
misen malli, jonka kautta pyrittiin havainnollistamaan siihen vaadittavia askeleita
ja tuen elementteja. Tata ei ole tutkittu Suomessa aiemmin, enka mydskaan 16y-
tanyt siihen liittyvia ulkomaisia tutkimuksia. Saadun aineiston perusteella Suo-

messa tulisi saada seka taloudellista etta ohjauksellista tukea seksipalveluiden
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kayttamiseen osana seksuaalisuutta tukevia palveluita, vaikkakin taman realisoi-
tuminen nahtiin kaukaisena ajatuksena. Liikuntavammaisten henkildiden koh-
dalla suurin este palveluihin hakeutumisessa on vahavaraisuus, joka voi estaa
palveluiden kayttamisen kokonaan. Jotta palveluiden kayttamiseen olisi mahdol-
lista saada tukea, tulisi seksityohon liittyvaan stigmaan ja seksuaalioikeuksien
yhdenvertaiseen toteutumiseen vaikuttaa seka rakenteellisesti etta asenteelli-
sesti. Jotta asia nahtaisiin tarkeana, tarvittaisiin paattaviin elimiin asenteellista ja

ajatusmaailmallista monipuolisuutta.

Liikkuntavammaisten henkiloiden seksuaalioikeuksien voi nahda linkittyvan suo-
raan seksityontekijoiden oikeuksiin niilta osin, kun seksuaalioikeuksien toteutu-
miseen tarvitaan seksityontekijan apua. Seksipalveluihin liittyvat lainsaadannalli-
set rajoitukset vaikeuttavat palvelun saavutettavaa ja esteetonta tuottamista, joka
puolestaan heijastuu niiden liikuntavammaisten henkildiden seksuaalisuuden to-
teuttamisen mahdollisuuksiin, joilla ei ole keinoa toteuttaa seksuaalisuuttaan tai
osaa siitd mielekkaalla tavalla ilman seksityontekijan tarjoamaa tukea. Jotta sek-
sipalveluiden kayttaminen olisi saavutettavaa ja esteetonta, tulisi seksipalveluita
rajaavaa lainsaadantdéa muuttaa. Seksitydn markkinoinnin kielto tulisi poistaa,
jotta kaikilla kansalaisilla olisi yhtalaiset mahdollisuudet tiedon ja palvelun saa-
vuttamiseen. Tallin myos tukea tarvitsevien asiakkaiden kanssa tyoskentelevilla
ammattilaisilla olisi mahdollista ohjata palveluun hakeutumiseen liittyvissa kysy-

myksissa.

Rajoitusten poistaminen mahdollistaisi myos seka vammaisille asiakkaille palve-
luitaan tarjoavien seksityontekijoiden etta avusteisen seksin koulutuksen kaynei-
den ammattilaisten rekisterdinnin ja listaamisen. Tama helpottaisi omiin tarpeisiin
sopivan ja turvallisen, asiansa osaavan tyontekijan l6ytamista. Seksipalveluihin
liittyvan stigman poistamisen kautta seksityontekijoiden olisi helpompaa harjoit-
taa ammattiaan ja saada yrittajyyden velvollisuuksien rinnalle myos yrittajan oi-
keudet. Asiakkaiden olisi helpompaa myontaa tarvitsevansa seksipalveluita tai
pyytéaa apua niiden loytamiseen. Seksipalveluiden saavutettavuuden lisaa-
miseksi seksityontekijat tarvitsisivat myds koulutusta vammaisuudesta, erilaisista
kommunikaatiomenetelmista ja vammaisuuden eri muotojen vaikutuksista sek-

suaalisuuden toteuttamiseen.
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Uuden seksuaalisuutta tukevan palvelun luominen vaatisi lakimuutoksia tai va-
hintaankin lain uudelleentulkintaa. Palvelun jarjestamisvastuun kannalta tama
olisi erittain merkityksellista, silla mikali tuen nahtaisiin kuuluvan sosiaali- ja ter-
veyspalveluihin tai vammaispalveluihin, tulisi palvelusta lakisaateista ja talldin
sita tuettaisiin julkisilla varoilla. Mikali palvelua tuottaisi kolmannen sektorin toi-
mija, ei lakimuutoksia todennakoisesti tarvittaisi. Jarjestamisvastuulla olisi myos
merkitysta siina, kenelle tukea tarjottaisiin. Tutkimuksessa ei syntynyt yksimie-
listd nakemysta siita, kenelle ja milla perusteella tukea seksipalveluiden kaytta-
miseen tulisi tarjota. Vammaisuuden ei nahty olevan yksiselitteisesti ainoa pe-
ruste saada tukea seksityontekijan palveluiden hyodyntamiseen, silla ihmisilla voi
olla monenlaisia syita seksuaalisuuden toteuttamiseen liittyviin haasteisiin. Tule-
vaisuuden tutkimuksissa tulisi tasmentaa naitéd seksuaalisuuden toteuttamisen
haasteita ja sita, milla tavoin seksipalveluiden hyddyntaminen voi tukea niiden
kasittelyssa. Tama olisi valttamatonta "tuen tarvitsijan” maarittelyn ja rajaamisen

kannalta.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys, luotettavuus ja siirrettavyys

Laadullisille tutkimuksille on tyypillista, etta tietoa kerataan kokonaisvaltaisesti,
aineistoa kootaan luonnollisissa tilanteissa ja suositaan menetelmia, joissa tutki-
muksen kohteiden aani nostetaan kuuluviin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000,
155). Mitd vapaamuotoisempia haastattelumenetelmat ovat, sita enemman ne
muistuttavat normaalia arjen vuorovaikutusta. Talloin tutkijan eettiset lahtokohdat
ja moraali painottuvat seka aineistoa keratessa etta sita analysoitaessa. Tutki-
muksen uskottavuus perustuu siihen, etta tutkija noudattaa hyvaa tieteellista kay-
tantda. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 122, 129.)

Tutkimuksessani toimin hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti. Hyvalla tie-
teellisella kaytannolla tarkoitetaan tiedeyhteison yleisten toimintatapojen seuraa-
mista, huolellisuutta ja tarkkuutta seka tutkimuksessa etta tulosten esittamisessa,
muiden tutkijoiden saavutusten oikeanlaista huomioimista, omien tutkimustulos-
ten vaaristelematonta esittamista seka tieteen avoimuutta ja vastuullisuutta (ks.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6). Luotettavan tiedon etsiminen muo-
dostui teoreettisen osan ytimeksi, johon Kiinnitin erityista huomiota. Suuri osa teo-
riaa rakentavista lahteistd muodostui vertaisarvioiduista tieteellisista artikkeleista.
Pyrin myos viittaamaan mahdollisuuksien mukaan useaan eri lahteeseen. Etsin
tietoa seka suomen ettd englannin kielelld, silla erityisesti seksuaalisuuteen ja
avusteiseen seksiin liittyvaa lahdemateriaalia oli vaikeaa 16ytaa suomeksi riitta-
vassa laajuudessa. Kaytin lahteiden kdantamiseen huomattavan maaran resurs-

seja.

Toimin tutkimuksessa kaytettavien aineistojen kasittelyssa alkuperaista lahdetta
kunnioittaen ja litteroin haastattelut yhta lailla pysyen haastateltavien nakemyk-
sille uskollisena. Aineiston keraamisessa toimin vastuullisesti reflektoiden aktiivi-
sesti vuorovaikutustapaani haastateltavien kanssa. Pyrin luomaan turvallista ja
avointa ilmapiiria lasnaolollani ja osoittaessani kiinnostusta haastateltavien nake-

myksia kohtaan. Tyoskentelin perusteellisesti haastatteluihin valmistautumisessa
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suunnittelemalla teemoista ja niihin liittyvista apukysymyksista haastattelurun-
gon. Runko toimi haastattelun tukena ja auttoi minua varmistamaan, etta kaikki
teemat tulisivat kasitellyiksi jokaisen haastateltavan kanssa. Varmistin, etta kaikki
aineistoni olivat samanlaatuisia esimerkiksi nauhoitteiden aanenlaadun suhteen.
Halusin, etta analyysini rinnalla nakyy selkeasti alkuperainen lahde. Tama vaikutti
merkittavasti opinnaytetyon pituuteen, mutta halusin kunnioittaa haastateltavien
nakemyksia tuomalla niita laajasti julki myos lopulliseen tutkimukseen. Pyrin te-
kemaan tutkimuksestani mahdollisimman lapinakyvaa ja avointa tuomalla ana-

lyysiin mahdollisimman paljon haastateltavien aanta.

Tutkittavien suojaan kuuluu tutkijan velvollisuus selvittaa osallistujille tutkimuksen
tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit ymmarrettavasti. Osallistumisen on ol-
tava vapaaehtoista ja osallistujien tulee voida keskeyttda mukanaolonsa missa
vaiheessa tahansa tai kieltdad heitd koskevien tietojen kayttd. Osallistujilla on
my0Os oikeus tietda naista oikeuksista. Osallistujien tulee tietada, mista tutkimuk-
sessa on kyse, eikd heidan oikeuksiaan ja hyvinvointiaan saa vaarantaa. Tutkit-
tavien tietojen tulee olla luottamuksellisia, eika niitéd saa luovuttaa eteenpain tai
kayttaa muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen. Kaikkien osallistujien anonymiteetti
on taattava, elleivat he ole antaneet lupaa identiteettinsa paljastamiseen. (Tuomi
& Sarajarvi 2006, 129.)

Suurimman osan haastateltavistani 16ysin Invalidiliiton jarjestdéasiantuntija Milla
llosen avulla. Hanen tuellaan tutkimus sai otettua ensimmaiset askeleensa. limoi-
tin haastateltaville tutkimukseni tarkoituksen, tavoitteet ja tutkimuksessa kaytet-
tavat menetelmat sahkdpostin valityksella kirjallisesti. Haastateltaville kerrottiin
my0s sahkopostitse, etta kerattya aineistoa tullaan hyodyntamaan vain tassa tut-
kimuksessa, eika sita kayteta uudelleen. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista koko prosessin ajan. Tutkimusprosessini kesti suhteellisen kauan
ja jouduin siitdmaan haastattelujen tekemista noin puolella vuodella eteenpain.
Tama johti siihen, etta kaksi sote-alan ammattilaista ei lopulta voinut osallistua
haastatteluihin aikataulujen yhteensovittamisen haasteiden vuoksi. Taman jal-
keen tutkimukseen suostui osallistumaan kuitenkin kaksi asiakasnakdékulmaa tar-
joavaa henkil6a, joka tasapainotti haastateltavien alkuperaista toivottua lukumaa-

raa.
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Tutkijan havaintojen puolueettomuus nousee kysymykseksi siina, pyrkiiko tutkija
ymmartamaan ja kuulemaan haastateltavaa itseaan vai suodattuuko kerrottu tut-
kijan omien ennakko-oletusten tai nakemysten lapi. Periaatteessa laadullisessa
tutkimuksessa tiedon suodattuminen on vaistamatonta, silla tutkija toimii tutki-
musasetelman luojana ja kerattavan aineiston tulkitsijana. (Tuomi & Sarajarvi
2006, 133.) Valttaakseni liiallista omien arvojeni valittymista tutkimuksessa ja py-
syakseni tietoisena omista ennakko-olettamuksistani ja asenteistani, kirjasin ne
ylds ennen haastattelujen aloittamista ja haastattelun teemojen rajaamista.
Omien ajatusten tiedostamisen kautta koin pystyvani etaannyttamaan itseani mi-
nulle henkilokohtaisella tasolla tarkeasta aiheesta ja pysymaan objektiivisem-

pana tutkijana.

Litteroidessani tekstia havaitsin valmisteluistani huolimatta lievaa arvojeni valitty-
mista keskusteluun kysymysten asettelun muodossa tai siina, mihin seikkoihin
haastateltavien puheessa tartuin jatkokysymyksin. Haastattelutilanteessa pyrin
kuitenkin aktiivisesti kuuntelemaan sita, mitd haastateltava itse piti tarkeana,
enka sivuuttanut heidan kokemuksiaan. Joissain tilanteissa tama johti opinnayte-
tyon aiheen kannalta sivuraiteille ajautumiseen. Pidin sita kuitenkin yhta lailla ar-
vokkaana tietona ja ennen kaikkea kohtaamisen tilanteena, jossa haastateltavan
tarpeita ei sivuuteta. Tutkimuksen ensimmaisten haastattelujen aikana tunsin hie-
man syyllisyytta siita, etta jaoin omia nakemyksiani teemoihin liittyen haastatelta-
ville, silla kuvittelin, etta omien nakemyksieni tuominen keskusteluun vaikuttaisi
negatiivisesti haastateltavien oman aanen kuulumiseen. Tama pelko kuitenkin

poistui kokemuksen kertymisen myo6ta haastattelujen edetessa.

Opinnaytetyoprosessin alussa minun oli vaikeaa rajata tutkimuksen nakokulma
siten, etta lopputuloksesta muotoutuisi hallittava kokonaisuus. Vaikka opinnayt-
teessa kohderyhmaksi rajatiin eri tavoin liikuntavammaiset ihmiset, puhuttiin
haastatteluissa usein vammaisuudesta laajemmin, sillda monet nakdkulmat vas-
tasivat yhta lailla ylipaataan toisten ihmisten tukea arjessaan tarvitseviin ihmisiin.
Vaikka tutkimustulokset eivat ole suoraan kaannettavissa muihin vammaisryh-
miin, on huomattava, etta suurin osa tutkimusaineiston analyysin nakokulmista
voi toteutua yhta lailla muunlaisia vammoja omaavien ihmisten arjessa. Seksu-

aalisen nautinnon tavoittelua rajoittavat tekijat, seksityontekijan palveluiden kayt-
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tamiseen johtavat tarpeet ja seksipalveluiden saavutettavuuteen liittyvat kysy-
mykset voivat nakya vastaavina monenlaisilla ihmisilla, vammasta tai vammatto-
muudesta huolimatta. MyOs seksipalveluiden kayttoon saatavan tuen hahmotte-
lemisessa tulokset heijastivat enemmankin kahtiajakoa vammaisuuden ja yleisen
“tuen tarvitsijan” valilla. Voisi siis sanoa, etta vaikka tutkimus on teoriassa rajattu
koskemaan vain liikuntavammaisia, tutkimuksen tulokset vastaavat aiottua ra-

jausta laajemman kohderyhman tuen tarpeisiin.

8.2 Tutkimusmenetelman valinnan vaikutukset

Saadun aineiston sisaltoon vaikutti vahvasti se, etta tutkimukseen osallistui paa-
osin vammaisaktivisteja, seksuaalialan ammattilaisia ja tyontekijoita, jotka nake-
vat ja ymmartavat likuntavammaisten ihmisten arjen todellisuuden seksuaalisuu-
den toteuttamisen suhteen. Jos aineistoni olisi koostunut laajemmin esimerkiksi
niin kutsuttujen virkaihmisten tai paattajien nakemyksista, olisi tutkimustulos voi-
nut olla aivan toisenlainen. Seksipalveluiden kayttoon liittyvat erityispiirteet ja
seksuaalisuuden toteutumisen haasteet olisivat voineet jaada vain epamaa-
raiseksi sanahelinaksi, joka jaa irralliseksi todellisista palveluiden puutteista ja
kehittamiskohdista. Uskon, etta aineiston keraaminen kolmesta eri nakdkulmasta
auttoi luomaan monipuolista kokonaiskuvaa tutkittavan ilmion luonteesta. Osa
haastateltavista toimi tutkimuksen nakdkulmasta kaksoisroolissa (sote-ammatti-
lainen/asiakas tai seksityontekija/sote-ammattilainen), joten olisi ollut jopa vai-

keaa erottaa eri roolien kokemuksia toisistaan.

Tutkimuksen aiheen herkkyyden ja monivivahteisuuden kannalta naen tehneeni
oikean ratkaisun valitessani laadullisen tutkimuksen ja tutkimusmenetelmaksi
teemahaastattelun. Teemojen valitsemisen avulla pystyin hahmottelemaan jo tu-
levan tutkimuksen linjaa ja rajaamaan aihetta, mika helpotti minua aineiston ana-
lyysissa. Mikali olisin paatynyt keraamaan aineistoni esimerkiksi kyselylomak-
keen avulla, olisivat tutkimustulokset ja osallistujamaara voineet olla hyvinkin toi-
senlaiset. Vaikka uskon, ettd lomakehaastattelulla olisin voinut toisaalta saada
enemman osallistujia, en nae tutkimuksen teemojen taipuvan kovin hyvin lomak-
keen rajattuihin kirjainmaariin. Haastattelun avulla pystyin likkumaan aiheiden si-

salla ja niiden ulkopuolella vapaammin, mika vaikutti positiivisesti tutkimusilmion
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kuvaamiseen. Koska seksipalveluiden kayttamiseen saatavan tuen mahdollistu-
mista ei ole tutkittu Suomessa aiemmin, koin tarkeammaksi luoda ymmarrysta
siihen liittyvista elementeista ja niiden suhteista kuin esimerkiksi tarjota statistiik-

kaa vammaisten seksipalveluiden kayttamisesta.

8.3 Lopuksi

Opinnaytetyoni tarkoitus ei ole millaan lailla tuottaa tai vahvistaa nakemysta lii-
kuntavammaisten henkiloiden kyvyttdmyydesta saada seksia ja laheisyytta mak-
samatta siita tai etta vammaiset olisivat kykenemattomia luomaan laheisia ihmis-
suhteita. Tutkimuksellani haluan painottaa ihmisen luontaista kaipuuta seksuaa-
lisuutensa toteuttamiseen kosketuksen, laheisyyden ja seksin keinoin. Pyrin ko-
rostamaan jokaiselle ihmiselle kuuluvaa oikeutta toteuttaa itselleen mielekasta
seksuaalielamaa. Tahdon osaltani purkaa ennakkoluuloja ja asenteellisuutta, jota
vammaisuuteen, seksuaalisuuteen ja seksitydhon yha Suomessa liitetdan. Koen
saaneeni mahdollisuuden tehda jotain merkityksellista yhdenvertaisten seksuaa-
lioikeuksien toteutumisen eteen. Tasta kiitos kuuluu erityisesti haastateltaville,
jotka uskalsivat antaa arvokkaita nakemyksiaan ja kokemuksiaan tutkimukseen

prosessoitavaksi.

Opinnaytetyd pyrki ensisijaisesti valmiiden vastausten sijaan etsimaan ja |oyta-
maan erilaisia vaihtoehtoja tulevaisuuden palveluiden kehittamiselle. Kokonaan
uusien palvelumallien kehittdminen on monivaiheinen prosessi, johon vaaditaan
monien eri toimijoiden pitkajanteista yhteistyota. Mahdollisuuksien kartoittamisen
lisaksi opinnaytteen avulla pyrittiin valaisemaan marginaalissa elavien ihmisten
arjen todellisuutta ja oikeuksien toteutumisen puutteita. Halusin valottaa ole-
massa olevaa ilmiéta ja luoda mahdollisuuksia keskustelulle seka kehittdmiskoh-

teiden tunnistamiselle.
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