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1 Johdanto

Opinnaytetyoni aiheena on ”Pédivakodin tyontekijoiden kokemuksia Sapere-
menetelmastad”. Tydssa on tarkoitus tuoda ilmi, mita paivakodin tydntekijat ovat
mieltd Sapere-menetelmasta ja miten he kdyttavat sitd paivakodissa lasten kanssa.
Paivakodin tyontekijoita on haastateltu tutkimusta varten, ja haastatteluna on
kdytetty teemahaastattelua. Tutkimus on kvalitatiivinen, silld siind on pdaosassa

tyontekijoiden omat kokemukset ja mielipiteet, eika tarkoitus ole luoda yleistyksia.

Sapere-menetelma on lasten ruokakasvatusmenetelma, jossa on tarkoituksena
tutustuttaa lapset eri ruokiin ja ruoka-aineisiin seka ruokamaailmaan, ja saada lapset
tutummiksi ja omatoimisimmiksi ruoan parissa. Tyon aihe on mielestani tarkea, silla
tietoisuus ruoasta on lisdantynyt huomattavasti ja erilaisia ruokavalioita on tarjolla
enemman kuin koskaan. Padivdakodissa my0s iso osa ajasta kuluu ruokailuun,
aamupalaan, lounaaseen ja vdlipalaan, joten ei ole ihan sama mita ja miten lapset

syovat ja miten pdivakodissa ruokailujen aikana toimitaan.

OpinndytetyOni on osa lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — hanketta, joka
oli kdynnissa vuosina 2009-2013. Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.
Hankkeen tavoitteena on kouluttaa ja perehdyttda mukana olevien kuntien
varhaiskasvatuksen seka ruokapalvelun henkilostoa. Hankkeessa kasitellaan lasten
terveellista ravitsemusta, ruokakasvatusta seka Sapere-menetelman kayttoa,
soveltamista ja kehittamista erityisesti varhaiskasvatuksessa. (Tietoa hankkeesta:
vuosi 2013 2013.) Varsinaista ohjausta en hankkeesta saanut, mutta tyoni on heille

kiinnostavaa tietoa.

Suomeen Sapere-menetelma tuli ravitsemusterapeutti Arja Lyytikdisen toimesta ja
ensimmaiset Sapere-menetelman mukaiset oppitunnit pidettiin vuonna 2001
Kuopiossa Lansi-Puijon alakoululla. Silloin kotitalousopettaja Riitta Cederberg lahti
soveltamaan ja kehittelem&an ruotsalaisen “Mat for alla Sinnen” — kirjan pohjalta
menetelmada suomalaiseen kouluun soveltuvaksi. Jyvaskylaan Sapere tuli, kun siella
pdivahoidon piirissa toteutettiin 2004—2005 Salapoliisi Sapere ja koekeittic — hanke,
joka sovelsi Sapere-menetelmaa varhaiskasvatuksen kaytt6on. Tama hanke oli

sosiaali- ja terveysministerion rahoittama. Hankkeessa olivat mukana Pupuhuhdan
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toimintakeskus seka Taikalampun ja Pohjanlammen pdivékodit. (Sapere-menetelman

historia 2011.)

Hankkeen tavoitteena on lisata valtakunnallisesti tietoa Sapere-menetelmasta ja
lasten syomisesta seka hyvinvoinnin edistamisesta niin paivahoidon tyontekijoille
kuin kuntapaattajille ja alan asiantuntijoillekin. Lopulliseksi tavoitteeksi on asetettu,
ettd Sapere-menetelmasta tulisi pdivahoidon ruokakasvatuksen ja lasten
ruokakulttuurin perusmenetelma Suomessa. (Aistien avulla ruokamaailmaan —
Sapere-menetelman levittdminen varhaiskasvatukseen — hankkeen loppuraportti

2010, 4.)

2 Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa

2.1 Oppiminen ruokailutilanteissa

Aikuisella on suuri vastuu lapsen ruokakasvatuksessa. Heidan tulee huolehtia lapsen
saannollisesta ateriarytmista seka ruokien monipuolisesta tarjoamisesta. Lapsen ei
tarvitse syoda kaikkea, vaan han syo tarjotusta ruoasta sen verran kuin haluaa.
Lapsella on luontainen tapa saannelld syomistaan, jota syomisen saannollisyys ja
syodyn annoksen suuruudesta pdattaminen tukevat. Lapselle ei ehdi tulla nalka eika
turhille valipaloille ole tarvetta. Lapsi oppii kodin ja pdivdakodin ateriarytmin nopeasti,
kun se toistuu aina samanlaisena ja han oppii odottamaan tiettya aikaa, jolloin voi
syoda. Ruokailurytmin saanndllisyys pitaa lapsen tyytyvdisempana, kun ei ehdi tulla

vasymysta nalan vuoksi. (Hujala 2010, 60.)

Ruoka merkitsee ihmiselle paljon enemman kuin pelkkaa ravinnon saantia. Ruokailu
tuottaa lapselle parhaimmillaan mielihyvan, turvallisuuden ja yhdessaolontunteen.
Ruoka ei kuitenkaan saisi olla lapselle palkinto, mutta ei mydskdan rangaistus. Ruoan
tulee olla vain ruokaa ja se maistuu joskus ja joskus taas ei. Lapsien ruokailusta ei siis
pida ottaa mitdan stressid. Ruokailu ei mydskaan ole tilanne, jossa tyotiimin aikuiset
vaihtavat kuulumisia. Paivahoidossa syodaan valvonta-ateria, joka tarkoittaa, etta
aikuinen syo samassa poydassa lasten kanssa. Samalla hdn opettaa poytatapoja seka

ohjaa ja osallistuu keskusteluun. (Mikkola & Nivalainen 2011, 44-45.) Ruokailu on siis



sosiaalinen tilanne, jossa lapsi oppii toisten huomioon ottamista ja sosiaalisia taitoja.
Lapset my0Os oppivat ottamaan vastuuta yhteisista asioista, kun he osallistuvat
poydan kattamiseen, ruoan tarjoiluun ja ruokailutilan siistimiseen ruokailun jalkeen.
Kaunis kattaus, miellyttava ruokailuymparisto ja rauhallinen ruokailu ovat osa
ruokanautintoa. Paivahoidossa tarjottava ruoka on monipuolista, tasapainoista ja
maukasta. Pdivahoidossa ruokailu on myos saannollista, mika edistaa lapsen
terveellistd ateriointia. (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lagstrom, Lyytikainen,

Nurttila, Peltola & Talvia 2004, 150-151.)

Poytatapoja siis voidaan ruokailun yhteydessa opettaa lapselle ikitason mukaan.
Nelivuotiasta voidaan opettaa pureskelemaan ruoka kunnolla, sydmaan siististi,
puhumaan suu tyhjana ja siivoamaan jalkensa, kuten viemaan pudonnut ruoka
jateastiaan tai pyyhkimaan poyta ruokailun jalkeen. Lapselle opetetaan myds poydan
kattamista ja ruokarauhan antamista muille. Lapsia tulisikin ottaa enemman mukaan
ruoan tekoon, mutta laitoskeittidaikoina tama on vahentynyt. Aamupalan esimerkiksi

voisi rauhassa valmistaa lasten kanssa, kuten kotonakin. (Tiusanen 2008, 94.)

Osana ruokakasvatusta on lapsen kanssa ruoista puhuminen. Se rikastuttaa lapsen
ruoka-maailmaa. Rikastuttamiseen voidaan kayttaa erilaisia menetelmia, kuten
muisti-, vertailu-, aktivointi-, paattely-, soveltamis- ja arviointikysymyksida. Ruoasta
voidaan myds puhua paljon ja sitd voidaan kasitelld monin eri tavoin. Ruoista voi
syntya riimityksia, loruja, lauluja, runoja tai vaikka tarinoita ja satuja. Ruoka-aiheen
ymparille voi syntyd myos draamaa, osallistavaa teatteria sekd nukketeatteria.
Toimintaa rikastuttavat myos lukuisat yhteistoiminnalliset mahdollisuudet, kuten
perheillat, keskuskeittion vieraileva kokki, isovanhempien ruokailuvierailut tai
kirjaston ruoka-aiheiset satutunnit evastaukoineen. (Lyytikdinen 2011, 122-123.)
Vain mielikuvitus on rajana siind, miten Saperea voi hyédyntaa tai miten ruokaa,

ruokailua tai ruokakulttuuria voi kasitella.

Ruokailemisen opetteluun kuuluu myos taitojen vahittainen karttuminen eika lapsi
muutu esimerkiksi syotettavasta vauvasta siististi itse syovaksi leikki-ikdiseksi kovin
nopeasti. (Nurttila 2003, 100-101.) Vajaan vuoden ikdisena lapset haluavat jo

opetella sydmaan itse. Lapsi voi kehittda ja harjaannuttaa omia taitojaan vahitellen

napsimalla esimerkiksi vihanneksia toiselta lautaselta, kun aikuinen sy6ttaa hanta



toiselta. Napsimalla han voi kokeilla meneeko ruoka suuhun ja miten ruokaan
tartutaan vaikkapa kadella tai lusikalla ja aikuinen sitten syottamalla lasta takaa
riittdvan ravinnonsaannin. Toiseen ikdvuoteen mennessa lapsi alkaa jo keskittya
enemman ruokailuunsa. Jos lapsella ei ole tarpeeksi hampaita ruoan
hienontamiseen, aikuiset voivat hienontaa ruokaa lapselle valmiiksi. Ruoka
paloitellaan ja hienonnetaan sopivan kokoisiksi paloiksi, jolloin lapsi voi harjoitella
sopivan kokoisen palan laittamista suuhun seka saa hyvaa harjoitusta suun
hienomotoriikalle. Lapsi oppii myds yha paremmin syémaan lusikalla. Samalla kun
lapsen puhe kehittyy, han oppii ja pystyy myos nimedmaan ruoka-aineita ja

ruokailuvalineitd. (Mts. 103-104.)

Kolmevuotias lapsi oppii jo pureskelemaan ruokansa hyvin ja hanta opetetaan
olemaan puhumatta ruoka suussa. Lapsi voi jo opetella haarukan kayttoa ja lusikan
kdyttokin sujuu jo paremmin ja luontevammin kuin ennen. Lapselta sujuu myos
uusien ruokalajien maistaminen paremmin. Lapsi voi opetella myds sanomaan
"kiitos” ja "ole hyva” aikuisen avulla. Nelivuotiaana lapsi yleensa jo osaa kayttaa
sujuvasti niin lusikkaa kuin haarukkaakin, kenties jo veistdkin, ainakin sen kayttda voi
harjoitella. Tassa idssa lapsi oppii myos sydomaan siististi ja keskittymaan syomiseen,
tosin vitkastelu ja sydmisen unohtaminen voi olla tavallista. Lapsi havainnoi muiden
ruokailua ja ottaa siita mallia. 5-6-vuotias lapsi syd monesti jo ruokansa veitselld ja
haarukalla sekd pystyy ja haluaa ottaa ruokansa itse. Joskus sopivan kokoisen
annoksen ottaminen ei tosin onnistu, mutta lapsi oppii siihen vahitellen. Lapsi oppii
myos hyvia ruokailutapoja ja niista tulee vahitellen osa lapsen luontaista kdytosta.
Tassa idssa lapsi myos opettelee ruokailuun ja eri ruokiin liittyvia asioita, kuten

perunan ja hedelmien kuorimista seka leivan voitelua. (Nurttila 2003, 104-105.)
2.2 Lasten ruokakayttaytyminen

Lapsen aiemmat kokemukset ruoasta ja eri ruokailutilanteista vaikuttavat vahvasti
hanen ruokakayttaytymiseensa. Lapsen kdytdkseen vaikuttavat kokemuksista
saadun opin lisdksi niin lajin kehityshistoria kuin hantd ymparoiva yhteiso ja sen
tiedot ja kokemukset. Ruokatottumukset kuitenkin muotoutuvat ja kehittyvat
jatkuvasti. Perusta terveille ruokatottumuksille syntyy siis varhaislapsuudessa.

Useimmat lapset suhtautuvat uusiin ruokiin varauksella, ja voi vaikuttaa joskus silta,



ettd lapsilla olisi synnynndinen mieltymys makeaan ja vastenmielisyys karvaaseen.
Pienten lasten ruokatottumuksiin vaikuttaakin eniten heiddn makumieltymyksensa ja
ruoan saatavuus, eli se mita heille tarjotaan. Tuttuus ja makeus ovat tekijoista ne,

jotka vaikuttavat eniten lapsen makumieltymyksiin. (Nurttila 2003, 108.)

Uuden pelko on lapsilla vahva ja se on yleisempaa kuin aikuisilla. Jos lapselle
annetaan mahdollisuus valita uuden ja tutun ruoan valilta, lapsi valitsee yleensa
tutun ruoan. Lapsi valitsee tutun ruoan sen takia, koska vaittaa, etta ei tykkaa
uudesta ruoasta, kun ei ole sita syonyt. Kun lapsi rohkaistuu maistamaan uutta
ruokaa, han syo sitd hyvin vahan. Uuden pelko vaheneekin maistamiskertojen myota.
Ruokaa pitda maistaa tiheasti ja toistuvasti, jotta lapsi tutustuu ja tottuu uuteen
ruokaan. Pakkomaistamisesta ei kuitenkaan koskaan ole mitdan hyotya ja kaikkea
siihen liittyvaa tulisikin valttaa uuteen ruokaan totuteltaessa. Pakkoa parempi keino
on esimerkin ndyttaminen. Lapsi uskaltaa maistaa ja hyvdksyy uuden ruoan

helpommin, jos aikuinen sy6 samaa ruokaa. (Nurttila 2003, 108—-109.)

2.3 Lasten ravintosuositukset

Paivakodin ruokailuissa tulisi kiinnittdad enemman huomiota ravinnon sisaltoéon ja
laatuun. Muun muassa liikalihavuus ja diabetes ovat terveysriskeja, joiden
ehkaisemisessa ravinnolla on suuri merkitys. (Koivunen 2009, 38.) Lapsen hyvan
aterian voi koostaa lautasmallin avulla. Ateriaa koostaessa on hyvd muistaa, etta
lapsen annos on pienempi kuin aikuisen. Lapsen p&aateria ja valipala muodostavat
yhdessa monipuolisen kokonaisuuden. Lapsen hyva pddateria voi koostua
esimerkiksi kasviksista, lisukkeesta eli perunasta, riisista tai pastasta, liha- tai
kalaruoasta, ruokajuomasta, joka yleensa on rasvaton maito tai piima, leivasta seka
marjoista jalkiruokana. Lisukkeen ja liha- tai kalaruoan tilalla voi olla puuroa, keittoa,
laatikko- tai pataruokaa. Myds ruokaympyraa voidaan kayttaa lasten aterioiden
suunnittelussa hyvaksi. Monipuolinen ruokavalio on helppo toteuttaa, kun
huolehditaan siitd, etta jokaisesta ruokaympyran ryhmadsta syddaan jotakin tai se

korvataan sopivalla ruoka-aineella. (Hasunen ym. 2004, 20-21, 24.)

Kasvikset ovat tarkea osa lasten ruokavaliota. Hyva tavoite onkin saada viisi kasvis-,

hedelma- tai marja-annosta paivassa. Lajikkeet voivat vaihdella vuodenaikojen ja



tarjonnan mukaan. Kasviksia voidaan tarjoilla salaattina, raasteina tai paloina. Ne
ovat yleensa aterian raikkain osa. Kasviksia voidaan tarjoilla myds lampimana
lisikkeend. Liha ja kala taas tdydentavat ateriaa. Jauhelihasta saa nopeasti lasten
erilaisia suosikkiruokia ja se on terveellista, jos valitsee vahdrasvaisia vaihtoehtoja.
Kalasta ja broilerista taas saa hyvia rasvoja. Broileria voi sydda usein ja eri
kalalajejakin tulisi syoda vahintaan kahdella eri aterialla viikossa. Maitotuotteita
lasten tulisi sydda mahdollisimman paljon, paivittain vahintdan 5-6 dl ja juustoa 2-3

viipaletta. (Hasunen ym. 2004, 30-32.)

Tammikuussa 2014 julkaistiin uudet ravitsemussuositukset. Suomalaisten
ravitsemussuositukset perustuvat vuonna 2013 julkaistuihin pohjoismaisiin
ravitsemussuosituksiin. Edellisiin vuonna 2005 tehtyihin suosituksiin ei tullut paljoa
muutoksia. Uusien suositusten pdapaino on terveytta edistavan ruokavalion
kokonaisuudessa. Lisdksi suositusten sisdlléssa on joitakin ravintoainekohtaisia
muutoksia, kuten D-vitamiinin saantisuositusten nostaminen lapsilla. Suolan
saantisuosituksia on taas alennettu. Lautasmalli on edelleen ohjeena hyvan annoksen
muodostamiseksi. Nyt lautasmallissa painotetaan, etta lisdakkeen tulisi olla perunaa
tai taysjyvaviljavalmistetta ja salaatin kanssa suositellaan kasviéljypohjaista
kastiketta. (Terveyttd ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014 2014, 10,
., 20.) Ravitsemussuositusten pohjalta ollaan tekemdassa uusia suosituksia lapsille ja

lapsiperheille, joten talld hetkelld vuoden 2004 suositukset ovat tuoreimmat.

3 Sapere-menetelma

3.1 Sapere-menetelman lahtékohdat

Sapere-menetelman on kehittdnyt ranskalainen kemisti-etnologi Jacques Puisais.
Latinankielinen sana “sapere” tarkoittaa maistella, tuntea ja olla rohkea. Sapere-
menetelmdssa haju-, maku-, kuulo-, ndko- ja tuntoaistia hyodyntamalla lapsi saadaan
tutkimisen, kokemusten ja elamysten kautta oppimaan uusia asioita ruoasta, ruoka-
aineista ja niiden valmistuksesta. Lapselle syntyy toiminnallisen oppimisen kautta

jostakin ruokamaailmaan liittyvasta asiasta kokonaisaistimus, joka hdanelle on



ominainen seka yksilollinen, ja jossa vanhat ja uudet tiedot yhdistyvat uusiksi
kokemuksiksi. Menetelman ajatuksena onkin, etta lapsi kohtaa omia rohkeasti omia
ennakkoluulojaan, tunnistaa niitd ja kokeilee omia rajojaan seikkailumatkalla
ruokamaailmassa, kun hanen uteliaisuutensa ja tutkimushalunsa heraavat.

(Koistinen & Ruhanen 2009, 9.)

Sapere-menetelma korostaa lapsen oman ilmaisun tukemista ja kuuntelemista.
Lapsia rohkaistaan kertomaan mielipiteensa ruoasta, ruoka-aineista ja ruokailusta.
Lasten aistikokemuksia ei ndhda missadan nimessa vaarina tai oikeina, silla kaikki
aistikokemukset ovat jokaiselle ihmiselle yksil6llisid ja henkilokohtaisia. Lapsia ei

pakoteta maistamaan mitdan ruoka-aineita. (Koistinen & Ruhanen 2009, 9.)

Saperessa voidaan kayttdaa myos erillista Sapere-menetelmalle suunniteltua
ruokalistaa, jota kutsutaan Sapere-pedagogiseksi ruokalistaksi. Se ottaa huomioon
lapselle ominaisen tavan oppia ruoasta. Ruokalistalla olevia ruokia toistetaan
saanndllisesti ja naihin voidaan liittaa erilaisia aistiharjoituksia sekda muuta toimintaa.
Lapset myos tutustutetaan ruoan alkuperaan ja ruoka-aineisiin monipuolisesti.
Sapere-pedagoginen ruokalista tukee kasvatusyhteison ja ruokapalvelun valista
yhteistyotd. Ruokalistan mukaisesti ruokapalvelu tuo tarvittavat raaka-aineet ja
tarvikkeet lapsiryhmille Sapere-aistiharjoitteita varten. Nain syntyy kaytanto, jossa
realistisesti ja taloudellisti toimien turvataan jatkuvuus ja raaka-aineiden saatavuus
lasten kanssa toimimiseen. Sapere-pedagogista ruokalistaa voi myos hyédyntaa
kasvatuskumppanuudessa. Siihen voidaan liittda vanhempainillat ja — tapahtumat ja
lasten ja vanhempien yhteisia keittiopuuhia voidaan tukea eri tavoilla.

(Ruokapalvelulle 2010.)

Aistikokemuksilla onkin suuri merkitys Sapere-menetelmassa. Naalisvaaran (2014)
mukaan Ayres (2008) sanookin, ettd lapsen ensimmaiset seitseman ikavuotta ovat
aika, joka yleensa voidaan ndahda sensomotorisen aistikokemuksen aikana. Ayres

(2008) sanoo, etta lapsen mieli aktivoituu aistikokemuksista. Niinpa lapsi innostuu
paljon enemman esimerkiksi omenan koskemisesta, tuntemisesta, kuin pelkastaan

siitd tiedosta, ettd hanella on omena. (Naalisvaara 2014a, 45—-46)
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3.2 Aistit

3.2.1 Nakoaisti

Kaikesta aistitiedon kasittelysta jopa 80 % on varattu nakoinformaation kasittelyyn.
Ihminen saa ndkdaistinsa kautta valtavan maaran tietoa, jota han sitten kasittelee.
Nakoaistin avulla ihminen pystyy muun muassa kohdistamaan katseensa tiettyyn
kohteeseen, seuraamaan liikkuvaa kohdetta, arvioimaan etaisyyksia ja suuntia seka
havaitsemaan eri vareja. lhmisen nakoaisti kehittyy eniten ensimmaisen elinvuoden
aikana, mutta hienosadatoa tapahtuu usean vuoden ajan kayttokokemuksen ja

useiden ndkdaistimusten myota. (Nakoaisti vuorovaikutuksessa 2012.)

Nakoaisti vaikuttaa myos ruokailutilanteeseen. Koska suurin osa aistihavainnoista
tulee ndkoaistin kautta, ruoan ulkonaké on hyvin tarkeda. Ulkondko onkin
ensimmainen ja tarkein arvioitava kohde, kun mietitaan voiko ruokaa syéda. Mita
miellyttavamman nakoista ruoka on, sita enemman sita tekee mieli syoda. Myos
ruoan asettelu, annoksen vari- ja muototasapaino seka kattaus vaikuttavat ruoan
houkuttelevuuteen. Pelkka ulkondko ei kuitenkaan riitd, vaan ruoan pitaa olla
muiltakin osin kunnossa. Houkutteleva ulkondko voikin aiheuttaa pettymyksen, jos
ruoka maistuu tai haisee epamiellyttavalta. Elintarvikkeita ja uusia ruokalajeja
kehitetdan seka parannetaan muuttamalla niiden entista kokoa, muotoa tai
tarjoilutapaa. Nain niista voi tulla houkuttelevampia. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen

2008, 19-20.)

3.2.2 Kuuloaisti

Kuuloaisti rekisterdi paljon erilaisia ddnia, erittelee danten korkeutta ja voimakkuutta
seka auttaa paikallistamaan, mista suunnasta danet kuuluvat. lhminen siis
suuntautuu ympadristoonsa ja saa tietoa ymparilldan tapahtuvista asioista kuuloaistin
avulla. Mitd enemman tiettyja aania kuulee, sita helpommin ne saavat merkityksia,
kuten tiettyjen askelten kuuleminen voi kertoa kuka on tulossa huoneeseen.
Kuuloaistin kehitys alkaa jo ennen syntymaa, mutta kehittyy huomattavasti syntyman
jalkeen. Ensimmadisen ikdvuoden aikana lapsi oppii tunnistamaan, paikallistamaan ja

erottelemaan erilaisia dania reagoiden niihin kokonaisvaltaisesti. Myéhemmin han
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kykenee kuuntelemaan tietoisemmin ja jopa etsimdan aanilahdettd ja hakeutumaan

sen luokse. (Kuuloaisti vuorovaikutuksessa 2012.)

Kuuloaistilla voidaan havaita rapeiden ruokien rakenneominaisuuksia. Eri ruoat
kuulostavat erilaiselta, kun niitd puraistaan. Nakkileipien ja keksien puraisusta syntyy
rapsahdus, kun taas kasvisten ja hedelmien puraisusta syntyy rouskahdus. (Tuorila,
Parkkinen & Tolonen 2008, 59.) Adnet voivat myds kertoa, mit3 seuraavaksi tehdaan
tai mita tapahtuu. Astioiden kilina voi olla merkki siitd, ettd poytaa katetaan ja kohta
syodaan tai yleiskoneen hurina merkki siitd, etta keittiossa valmistetaan

pullataikinaa. (Koistinen & Ruhanen 2009, 31.)

3.2.3 Tuntoaisti

Tuntoaistilla ihminen saa tietoa omasta kehostaan, eri esineista ja niiden
ominaisuuksista. Tietoa saadaan niin koskettelemalla ja tunnustelemalla, mutta myos
ihan pelkdstaan reseptorien avulla. Niiden avulla ihminen aistii muun muassa kylmaa,
kuumaa, kipua ja varinaa. Ihminen aistii myos naiden avulla oman kehonsa seka
lihasten ja luuston toiminnan ja olemassaolon. Tuntoaistin avulla ihminen saa myds
tietoon monia kehoon kohdistuvia vaaratilanteita. Tuntoaisti sijaitsee paaosin ihossa

ja sen kehitys alkaa jo varhain sikiokaudella. (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa 2012.)

Tuntoaistilla voidaan kosketella myos elintarvikkeita ja niiden rakenne tuntuu
erilaiselta silloin, kun niitd kosketellaan kasin tai leikataan veitsellad. Suussa sijaitsee
myo0s reseptoreita, jotka tuntevat ruoan rakennetta. Tata kutsutaan suutuntumaksi,
ja silla on merkittava osuus ruoan aistimisessa. Pureman voimakkuus ja
purentaliikkeet sopeutuvat nopeasti elintarvikkeen rakenteen vaatimuksiin.
Rakennetta aistitaan monella eri aistilla ja tuntoaistilla siind on vahva rooli. Tuntoaisti
aistii miltd ruoka tuntuu kasissa, purtaessa, nieltdessa ja sen jalkeen. (Tuorila,

Parkkinen & Tolonen 2008, 55.)

3.2.4 Hajuaisti

Hajuaistilla ihminen saa tietoa hanen hengittamansa ilman tai sydmansa ruoan
laadusta. Erilaiset ja yksilolliset mieltymykset seka kokemukset vaikuttavat siihen,
miten ihminen aistii tuoksuja ja hajuja. Hajuaistimukset herattavat usein miellyttavia

tai epamiellyttavia tunnereaktioita sekda muistoja aiemmista tilanteista kokemuksista.
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Hajuaisti kehittyy nopeasti ja pian syntymansa jalkeen ihminen pystyy jo
erottelemaan hajuja toisistaan ja paikallistamaan hajun Iahteen. (Haju- ja makuaisti

vuorovaikutuksessa 2012.)

Syotdessa hajuaisti toimii kahdessa vaiheessa. Ensin haistetaan hengitysilman kautta
ja tata aistimusta kutsutaan ortonasaaliksi hajuksi. Seuraava hajuaistimus tulee suun
kautta pureskeltaessa ja nieltdessa ja sitd kutsutaan retronasaaliksi hajuksi. Yleensa
vain ortonasaali haju mielletdan hajuksi, kun taas retronasaali haju mielletaan
mauksi. Hajuaistimuksen aiheuttaa haihtuva yhdiste. Aromiksi kutsuttava
elintarvikkeen haju muodostuu yleensa kymmenien tai jopa satojen eri haihtuvien
yhdisteiden yhteisvaikutuksesta. Aromit muuttuvat ruokia kasiteltdessa,
kypsentdessd ja niiden pilaantuessa. Yleensa myos tieto hajun lahteesta vaikuttaa
silhen miten haju koetaan. Jos hajun lahde on epamiellyttava, koetaan hajukin

epamiellyttavaksi ja painvastoin. (Tuorila, Parkkinen & Tolonen 2008, 29, 33-34.)

3.2.5 Makuaisti

Kuten aikaisemmin on mainittu, makuaisti liittyy vahvasti hajuaistiin. Nama aistit
toimivatkin pitkalti samoin, ilmeisimpana erona on sijainti. Kun hajujen perusteella
tunnistettavien kemikaalien tulee pdatya nendontelon katossa oleville limakalvoille,
tulee maun perusteella tunnistettavien kemikaalien liueta kielen pinnalla olevaan
sylkeen. Eri makujen maistaminen tapahtuu kielen pinnalla olevissa kielinystyiss3,
joita makunystyt reunustavat. Kielinystyjen avulla kieli saa otteen ruoasta ja pystyy
liilkuttamaan sitd, kun ruokaa pureskellaan. Makusilmut pystyvat tunnistamaan viisi
erilaista makua. Nama maut ovat makea, karvas, suolainen, hapan ja harvinaisempi
umami, jota on muun muassa juustoissa. Jo muutaman viikon ikdinen vauva erottaa
makean maun suolaisesta seka reagoi kielteisesti kitkeradn tai happamaan makuun.

(Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2012; MacDonald 2010, 123-124;.)

Maku on yleensa ensimmadinen aistimus, josta puhutaan ruoan yhteydessa ja siihen
tutustuessa. Ruoan makuun vaikuttavat kuitenkin kaikki edelldkin mainitut
ominaisuudet, kuten rakenne, lampotila, kosketus (miltd ruoka tuntuu kielelld),
ulkoasu, yhdistelmat ja odotukset. Jos ruoka ei nayta hyvalts, se tuskin maistuukaan

hyvalta. Jos ruoasta on jo negatiivinen mielipide etukateen, voi se saada ruoan
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maistumaan pahalta. Toisaalta, jos ruoka on kauniisti laitettu, nayttaa hyvalta ja on

rakenteeltaan sopivaa, se yleensd maistuu paremmalta. (MacDonald 2010, 127-128.)

4 Toiminta ja oppiminen paivakodeissa

4.1 Toiminta paivakodeissa

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistda lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Kun lapsi voi hyvin, hdnelld on mahdollisimman hyvat kasvun,
oppimisen ja kehittymisen edellytykset. Lapsi siis nauttii yhdessdolosta lasten ja
kasvattajien yhteisdssa, sekd kokee iloa ja toimimisen vapautta kiireettémassa ja
turvallisessa ilmapiirissa. Lapsen hyvinvointia edistetdan vaalimalla toimintakykya
sekd huolehtimalla perustarpeista. Varhaiskasvatus paivakodissa toteutuu hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutena. Naiden merkitys vaihtelee erilaisissa
tilanteissa. Suurin osa kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksessa tapahtuu
hoitotilanteissa, joita voi myds kdyttaa kasvatuksen, opetuksen ja ohjauksen
tilanteina, joilla on merkitysta seka lapsen yleiselle hyvinvoinnille, etta oppimisille.
Paivakodissa lapsen paivd muodostuu erilaisista arkeen liittyvista tilanteista jotka
ovat selkedn, mutta tarvittaessa joustavan pdivarytmin perusta. Kasvattajat ohjaavat
kaikkia paivan eri vaiheita ja tuovat niihin kasvatuksen ja opetuksen ulottuvuuden.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15-16. )

Varhaiskasvatuksen kokonaisuuden muodostaa nykyisin hoidon sitominen
kasvatukseen ja opetukseen, ja sitd on alettu kutsua ilmauksella EduCare-malli. Siina
kaikki kolme, eli hoito, kasvatus ja opetus edellyttdvat toisiaan ja rakentavat
jatkumon aina esi- ja perusopetukseen asti. Niikon (2008) mukaan Hujala, Puroila,
Parrila-Haapakoski ja Nivala (2002) maarittelevat EduCare-mallin syntyneen
kokemuksen, tyokdytantdjen ja yhteiskunnasta pdivahoitoon kohdistuvien tarpeiden
pohjalta. Estola, Erkkild ja Syrjala (1997) taas sanovat, ettd EduCare-malli tarjoaa
hyvan perustan yhdistda hoito, kasvatus ja opetus seka tarjota eri mahdollisuuksia

vastata kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvoinnista. (Niikko 2008, 71.)

Paivakodin arki koostuu yleensa tietysta paivarytmista. Paiva alkaa lapsen
saapumisella pdivdhoitoon ja sen jalkeen on aamupala ja aamupiiri. Taman jalkeen

on yleensa leikkid, ohjattua toimintaa (esimerkiksi askartelua) ja uloslahto seka
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ulkoilua. Ulkoilun jalkeen siirrytaan sisalle, jonka jalkeen on lounaan vuoro. Lounaan
padtteeksi mennaan paivalevolle ja levon jdlkeen yleensa leikitdadn, kunnes on
vélipala. Paivan paatteeksi leikitadn ja ulkoillaan, kunnes vanhemmat hakevat

lapsena kotiin. Perushoito on lasna joka tilanteessa. (Mikkola & Nivalainen 2011, 33.)

Edellda mainitun rytmin vuoksi pdivahoidossa on paljon paivittdin toistuvia toimintoja.
Naita tilanteita ovat muun muassa vessassa kaynti, ruokailu, ulkoilu, peseytyminen,
lepo ja pukeminen seka riisuminen. Pienemmilla lapsilla aikaa naihin tilanteisiin
kdytetdadn enemman aikaa kuin vahan isommilla. Lapsen tulisi oppia selviytymaan
paivittain toistuvista toiminnoista omatoimisesti. Taman opettaminen vaatii
henkilokunnalta karsivallisyytta seka tilanteiden hyédyntamista
oppimistapahtumana. Aikuinen nayttaa esimerkkia ja ohjaa kielellisesti tilanteissa,
jolloin asiat on helpompi sisdistdaa. Kun aikuinen tuntee lapsen perusluonteen, han
osaa suhtautua lapseen oikein ja kunnioittaa jokaisen lapsen yksilollisia piirteita seka
kehitystasoa. Jotkut lapset esimerkiksi ovat rauhallisia ja hitaampia kuin toiset ja
vaativat erilaisen ldhestymistavan kuin vilkkaat ja energiset. Tarkeda onkin, etta
aikuinen antaa lapselle aikaa toimia kiirehtimatta. Puheen liittaminen toimintaan,
kuten kertominen siitd mita tehdaan tai tilanteeseen sopivat lorut rauhoittavat lasta
ja antavat hanelle uutta tietoa. Kun aikuinen suhtautuu myoénteisesti lapseen, edistaa

se lapsen perusturvallisuutta. (Tiusanen 2008, 79.)
4.2 Lapsen tapa oppia

Paivakodissa hoidossa olevat lapset ovat alle kouluikaisia, idltdan noin 1-6-vuotiaita.
Tata kehitysvaihetta kutsutaan varhaislapsuudeksi. Silloin lapsen tiedot karttuvat
erityisesti koti- ja pdivahoitoymparistdissa. Suotuisassa kasvuymparistdssa aikuisen
kdyttaytymista luonnehtii johdonmukaisuus, ennakoitavuus, ja lapsen arvostus
kaikissa toiminnoissa. Sveitsildisen kehityspsykologi Jean Piaget’'n mukaan ihmisen
kehityksen voi jakaa neljaan eri vaiheeseen, joista kaksi ensimmaista sijoittuu
varhaislapsuuteen. Ensimmainen vaihe sijoittuu ikdvuosiin 0-2. Sita kutsutaan
sensomotoriseksi vaiheeksi. Silloin lapsi hankkii tietoa havainnoimalla ja
kasittelemalld ymparistonsa esineita seka liikkkumalla aktiivisesti. Lapsi harjoittelee
uusia toimintoja toiston avulla, esimerkiksi leikeissdadn helistinta heiluttamalla. Jos

toivottua tulosta ei synny, lapsi oppii vahitellen mukauttamaan toimintojaan. Toinen
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vaihe on nimeltdan esioperationaalinen vaihe, joka sijoittuu ikdvuosien 2-7 viliin.
Tama voidaan jakaa vield kahteen eri vaiheeseen, esikasitteelliseen kauteen ja
intuitiivisen ajattelun kauteen. Silloin lapsi siirtyy esittavaan ajatteluun.
Esikasitteellinen kausi sijoittuu ikdvuosien 2-4 vilille ja silloin lapsen kielitaito
laajenee nopeasti, han pystyy jéljittelemaan kohteita, jotka eivat ole ldsna ja han
pystyy kuvitteelliseen leikkiin. Intuitiivisen ajattelun kausi sijoittuu taas ikdvuosien 4-
7 valille. Silloin lapsi on vield sitoutunut omaan nakékulmaansa. Lapsi luokittelee
oman ymparistonsa esineitd vain yhden luokittelevan ominaisuuden mukaan
kerrallaan. Lapsen péaattelya ohjaa myos véliton havainto tilanteesta. (Nurmi,

Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppala 2006, 19-20.)

Lapsi on synnynnaisesti utelias ja hdan haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita.
Oppiminen on lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma. Kasvattajan sitoutuminen
kasvatus- ja oppimistapahtumaan nakyy herkkyytena lapsen tunteille ja
emotionaaliselle hyvinvoinnille. Varhaiskasvatuksessa siis luodaan mydnteiset
asenteet oppimiselle. Tutkiessaan lapsi tyydyttaa uteliaisuuttaan ja kokee
osallisuutta ymparillaan olevaan maailmaan ja yhteis66n. Kasvattajien tuleekin siis
luoda tutkimiselle innostava, avoin ja kannustava ilmapiiri omalla asenteellaan ja
toiminnallaan. Heidadn tulee antaa aikaa tutkimiselle ja ihmettelylle. Myds
varhaiskasvatusympariston tulee olla monipuolinen, jotta se innostaisi lapsia
tutkimiseen. Monipuolinen varhaisymparisto siis tukee tutkimista ja mahdollistaa
kaikkien aistien ja koko kehon kayton tutkimisen, kokeilemisen ja oivalluksen

vélineina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18, 25.)

Lapset oppivat myos koko ajan erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. Toimiessaan
vuorovaikutuksessa ympariston ja ihmisten kanssa lapset kdsittelevat ja jasentdvat
tietoa olemassa olevien kasiterakenteidensa avulla ja ovat aktiivisia oppijoita.
Varhaiskasvatuksessa kasitellaan erilaisia orientaatioita. Orientaation kasitteella
korostetaan sitd, etta tarkoituksena ei ole oppiaineiden sisaltdjen opiskelu, vaan
véalineiden ja valmiuksien hankkimisen aloittaminen. Ndiden avulla lapsi pystyy
perehtymadan, ymmartamaan ja kokemaan ympardivan maailmaan monimuotoisia

ilmioita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26.)
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Koivunen sanoo, etta Leikki muuttuu lapsen kehityksen mukaan (2000) — verkkosivun
mukaan lapset oppivat myoés paljon leikin kautta. Lapselle leikki ei ole tyota vaan se
on hanelle tarked kehitystehtava. Silloin lapsi harjaantuu niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisestikin. Taaperoikdisena leikkiessdaan lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja
ymparoivaan tilaan seka ottaa muista mallia. Kielen kehittyessa leikkikin kehittyy ja
mukaan tulevat mielikuvitusleikit. Neljanteen ikdvuoteen mennessa lapsi alkaa leikkia
muiden lasten rinnakkaisleikkeja, kun han sitd ennen on leikkinyt paljon yksin. Ennen
kouluikaa suurin osa leikeista on jo rooli- ja ryhmaleikkeja ja leikeille asetetaan
saantoja. (Mts. 40.) Leikin voikin sanoa olevan lapsen paras oppimisymparisto.
Leikki avulla voi oppia myOs empatiaa, sosiaalisia taitoja ja joitain erityistaitoja.
Hakkaraisen (2008) mukaan Elkon (1978) on kasitellyt leikin eri mahdollisuuksia
oppimisen perustana. Leikkiminen vaikuttaa lasten motivaatioon. Lapset yleensa
haluavat vain keskittya leikkimiseen ja toimia leikin edellyttaman roolin tavalla, joten
he pystyvat helposti kieltdytymaan muusta tekemisesta ja torjumaan muut
houkutukset. Leikki auttaa myos toisen henkilén nakékulman hahmottamisessa.
Leikeissa lapsen pitad ottaa huomioon eri roolit ja ymmartaa niiden tuomat tilanteet
ja nakdkulmat leikkiin. Leikkiessa lapsi kehittaa myos mielikuvien kayttéa. Leikeissa
lapsi monesti korvaa oikeita asioita toisilla, esimerkiksi leikkiauto voikin olla vasara
tai se auto osaa lentaa. Leikki siis synnyttaa mielikuvitusta. Lisdksi leikissa lapsen
tahtominen ja itsesaately kehittyy. Leikkiessa jotain tiettya roolia, lapsen tulee
noudattaa rooliin liittyvia kirjoittamattomia saantoja, kuten kissaa leikkiessa on
kaveltava neljalla jalalla ja sanottava miau. (Hakkarainen 2008, 110-112.)
Leikkiessaan lapsi voi rauhassa uppoutua tutkimaan hanta kiinnostavia ja
ihmetyttavia asioita seka kasitellda omia havaintojaan ja kokemuksiaan (Mikkola &
Nivalainen 2011, 54). Sapere-menetelmaan voidaan myos liittaa leikki. Ruoalla

voidaan leikkid ja sita voidaan tutkia leikin avulla.
4.3 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sitd, etta kasvatusprosessin tavoitteet, sisallot ja
menetelmat lIdhtevét lapsesta. Kasvatuskadytantojen tulisi vastata jokaisen lapsen
yksil6llisia tarpeita. Tydntekijan tulisikin siis havainnoida ja kuunnella lasta seka

tutustua hdnen eldmaansa, jotta lapsen tuen tarpeet ja mielenkiinnonkohteet
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tulisivat ilmi. Lapsilahtoisyydessa korostuu aktiivisena oppijana ja oman oppimisen
subjektina. Silloin aikuinen ei tarjoa lapselle valmiita oppimiskokemuksia, vaan lapsi
saa itse keksia ja muovata, miten han parhaiten oppii. Niinpa lapsen tulee olla
mahdollista padivdahoidossakin mahdollisimman paljon tutkia ja kokeilla itse seka sita
kautta oivaltaa uusia asioita. Lapsilahtoisyydessa tyontekija siis toimii enemman
lapsen ehdoilla ja lapsen nakékulman huomioiden. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala

2007, 55-57.)

Lapsilahtoinen kasvatustyyli ei ole kuitenkaan lapsijohtoista. Lapsi saa kokeilla ja
tutkia seka saa vastuuta oman ikd- ja kehitystasonsa mukaisesti. Aikuinen asettaa
lapselle ikikauden mukaisia tavoitteita ja rajoja ja valvoo, etta lapsi toimii niiden
mukaisesti. Aikuinen kunnioittaa lasta ja lapsen ndkemyksia ja antaa lapsen
ajatuksille tilaa. On tarkeda, etta aikuinen perustelee lapselle tekemisidan ja
saantojaan. Ndin lapsi oppii hoitamaan ikdkauteensa sopivia velvollisuuksia ja kokee

tulevansa kuulluksi. (Kasvatus ja kasvatustietoisuus n.d.)

4.4 Orientaatiot

4.4.1 Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio

Historiallis-yhteiskunnallisessa orientaatiossa lasten kanssa muodostetaan kuvaa
menneisyydesta seka nykyhetkesta erilaisten esineiden ja dokumenttien avulla.
Merkityksen ja aikaulottuvuuden saavat myos kohteet ja ndhtavyydet
lahiymparistdsta. Paivakodin arjessa tama nakyy muun muassa siten, etta vietetdan
perinteisia juhlapyhia. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 14;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.)

Ruokailussa ja ruokaa valmistaessa lasten kanssa, tdta orientaatiota voidaan kayttaa
monin tavoin. lhan tavallisessa ruokailutilanteessa voidaan puhua siitd, mita on
ruokana ja mista ruoka on mahdollisesti tullut. Voidaan keskustella myds Suomen
perinneruoista, etenkin jos ruokana on esimerkiksi karjalanpaistia tai leivotaan
yhdessa korvapuusteja. Perinteisia juhlapyhia viettamalla voidaan myos tutustua
ruokakulttuuriin ja erilaisiin tapoihin, kuten joulunaikaan sydda riisipuuroa ja
piilottaa sinne manteli. Lapset oppivat oman kulttuurinsa historiasta ja nykyisyydesta

ruoan ja ruokailutilanteiden kautta.
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4.4.2 Matemaattinen orientaatio

Matemaattinen orientaatio perustuu vertaamiseen, paattelemiseen ja laskemiseen.
Paivahoidossa naita toteutetaan arkielaman tilanteissa leikinomaisesti lapsille
tuttujen ja heita kiinnostavien materiaalien, esineiden ja valineiden avulla.
Kaytannossa tama tarkoittaa, ettd esimerkiksi pukiessa voidaan vertailla saappaiden
kokoa tai nappien maaraa. (Jyvaskyldan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 14;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 27.)

Matemaattista orientaatiota on helppo toteuttaa ihan paiviakodin arjessa, myos
ruokaa tehtaessa ja ruokailutilanteissa. Lasten kanssa voidaan laskea montako kulhoa
tai veista tarvitaan jonkin ruoan valmistukseen tai montako lautasta, lasia ja
ruokailuvalinetta tarvitsee kattaa poytaan, jotta kaikki saavat syotya. Moni lapsi ei
varmaan vield ymmarra desilitroja tai litroja, mutta yhdessa voidaan laskea montako
lusikallista tai mitallista jauhoa menee pullataikinaan tai sokeria kiisseliin.
Mittayksikoita voidaan kuitenkin opetella samalla. Joku lapsi voi myds itse ottaa
tarvittavan maaran kananmunia poydalle ja opettaja katsoo, onko oikea maara. Myos
eri astioiden ja ruoka-aineiden muotoa voidaan tutkia seka leikata esimerkiksi

porkkanoita suikaleiksi ja omenia kuutioiksi.

4.4.3 Luonnontieteellinen orientaatio

Elollisiin luonnon ilmi6ihin voidaan syventya havainnoimalla, tutkimalla ja
kokeilemalla. Lapsen lahiymparistosta, sisdlta ja ulkoa, voi helposti |0ytda eri ilmidita,
eldimia, ja kasveja eri vuodenaikoina. Télle orientaatiolle on ominaista kokeellisen
menetelman kaytto, jolloin esimerkiksi kontrolloiduissa olosuhteissa perehdytaan

syy-seuraussuhteisiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.)

Tutkiminen onnistuu helposti myds ruoanlaitossa tai muutenkin. Voidaan tutkia
miten hiiva vaikuttaa taikinassa tai miten jaapalat sulavat veteen. Myos eri ruoka-
aineita yhdistelemalla voidaan tutkia miten asiat vaikuttavat toisiinsa. Tahan
orientaatioon voi liittdd myos ruoan alkuperan ja keskustella esimerkiksi siitd mista
tulevat kananmuna, maito tai porkkana. Voidaan myds menna itse metsaan ja kerata

sieltd marjoja ja kayttaa niita vélipalarahkassa tai syoda sellaisenaan.
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4.4.4 Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio

Uskonnollis-katsomuksellisen orientaation ytimen muodostavat uskonnolliset,
hengelliset ja henkiset asiat sekd ilmiot. Lapsille tarjotaan mahdollisuus hiljenty3,
ihmetelld, kyselld ja pohtia. Lapsien oman uskontoon tai katsomukseen perehdytaan
perinteiden ja tapojen myota. Myos lapsia lahelld olevien uskontojen ja katsomusten
tapoihin tutustutaan. Orientaatio ndkyy muun muassa viettamalla kirkollisia
juhlapyhia. Vanhempien vakaumusta ja tahtoa kunnioitetaan ja uskonnollisesta
kasvatuksesta sovitaan yhdessa heidan kanssaan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 14;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.)

Nykydaan monikulttuurisuus on yhd enemmaén osa paivakodin arkea, ja ihmiset eri
kulttuureista voivat edustaa eri uskontoja. Ruokailutilanteissa, tai niiden
ulkopuolella, voidaan ottaa lasten kanssa puheeksi esimerkiksi se, miksi jotkut lapset
eivat syo ollenkaan sianlihaa, kun taas toisten on pakko sitd edes maistaa. My0s
muita uskontoihin (ja sitd kautta kulttuureihin) kuuluvia ruokatapoja voidaan

kasitella lasten kanssa ja keskustella niista.

4.4.5 Eettinen orientaatio

Eettisessa orientaatiossa tarkastellaan arvo- ja normimaailman kysymyksia. Naita
pohditaan lapsen jokapaivaisen elaman kautta, silld se sisdltda paljon tilanteita ja
tapahtumia, joissa voidaan pohtia oikeaa ja vaaraa seka hyvaa ja pahaa. Myo6s
erilaiset tunteet, kuten pelko ja ahdistus, huomioidaan ja niita kasitelldan. Lapset
voivat tuntea olonsa turvalliseksi asioiden kasittelyjen jalkeen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28-29.)

Lasten kanssa voidaan puhua miksi esimerkiksi jonkun &iti tai paivakodin tyontekija
sy0 pelkkaa kasvisruokaa. Keskustelun ei pida kuitenkaan olla lasta jarkyttdvaa tai
syyllistavaa, vaan asioista puhutaan lasten ikdtasolle sopivalla tavalla. My6s
kierratyksen voi liittaa tahan orientaatioon ja puhua siitd, miten ruokaa voisi kuluttaa

mahdollisimman vahan esimerkiksi ottamalla sen verran kuin jaksaa syoda.
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4.4.6 Esteettinen orientaatio

Esteettinen orientaatio pitda sisallaan paljon. Sitd avataan havainnoimalla,
kuuntelemalla, tuntemisella ja luomisella seka kuvittelulla ja intuitiolla. Lapsi voi
halutessaan esimerkiksi kuunnella musiikkia tai maalata, jolloin hanelle voi syntya
onnistumisen kokemuksia. Lapsille voi my6s syntya kauneuden, harmonian,
melodianrytmin, tyylin, jannityksen ja ilon kautta omakohtaisia kokemuksia ja
tuntemuksia orientaation kohteisiin, kuten piirtdmiseen, maalaamiseen,
soittamiseen ja laulamiseen. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 14;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29.)

Esteettisessa orientaatiossa voidaan hyédyntdda monta eri asiaa. Lasten kanssa
ruokaa tehtaessa voidaan katsoa ruoka-aineita, kuten vihanneksia, erikseen ja tutkia
niiden eri vareja ja tehda niista asetelmia. Ruokaa voidaan myds valmistaa hienosti
esimerkiksi leikkaamalla kurkku kuutioiksi, paprika suikaleiksi ja tomaatti lohkoiksi ja
laittamalla ne selkedsti esille siten, ettd ne ovat tunnistettavissa ja kauniisti esilla.
Lapset voivat myos osallistua kattamiseen suunnittelemalla sen ja auttamaan
kattamisessa. Muutenkin kuin juhlapaivinad voidaan kattaa hienosti ja joskus ehka eri
tavalla. Lapset voivat my0s itse taitella lautasliinat ja asetella ne osaksi kattausta.
Juhlapyhien aikaan voidaan taas kattaa teeman mukaisesti ja kenties pukeutua
juhlavammin. Nailla yksinkertaisilla asioilla kauneus seka lapsen onnistumisen

kokemukset nakyvat helposti pdivakodin arjessa.

5 Kasvatuskumppanuus

5.1 Kasvatuskumppanuuden periaatteet

Kasvatuskumppanuus on paivahoidon tyontekijoiden ja lasten vanhempien valista
yhteisty6td. Siina tyontekijat ja vanhemmat sitoutuvat tietoisesti toimimaan yhdessa
lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa. Taman
onnistumiseksi tarvitaan keskinaista luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa

kunnioittamista. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat lapselle tarkeiden ihmisten,
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hdnen vanhempiensa seka paiva-hoidon tyontekijoiden tiedot ja kokemukset.
Ensisijainen kasvatusvastuu ja — oikeus on kuitenkin aina lapsen vanhemmilla, silla he
tuntevat lapsen parhaiten. Tyontekijoilla taas on koulutuksensa antama ammatillinen
tieto ja osaaminen seka vastuu siitd, etta kasvatuskumppanuus toteutuu
tasavertaisesti. Vanhempien ja henkilokunnan tiedot luovat yhdessa parhaat
edellytykset lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle. Kasvatuskumppanuudessa ei ole
pelkdstaan kyse vanhempien ja henkilokunnan asennoitumisesta yhteiseen
kasvatustehtdvaan, vaan siina on kyse myds konkreettisesta organisoinnista ja
sopimisesta molemmille osapuolille sopivalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2005, 31.)

Kasvatuskumppanuus perustuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogin
periaatteisiin. Ne kaikki ovat tarkea osa vuorovaikutusta. Kuuleminen on
avainasemassa dialogissa. Kaskelan ja Kekkosen (2006, 38) mukaan Isaac (2001)
madrittelee, ettd dialogisuus on keskustelua, jossa on ydin ja jossa ei valita mitdaan
puolia. Dialogissa on tarkeda taito ajatella, puhua ja toimia yhdessa. Kummankaan
osapuolen kanta ei ole lopullinen, vaan ne rakentavat lopputulosta. Tarkeda on luoda
hyva keskusteluilmapiiri tydntekijoiden ja vanhempien valille. Kaskelan ja Kekkosen
(2006, 38) mukaan Kekkonen (2004) toteaa, etta tyontekija erottaa omat tunteensa
ja oman eldmantarinansa tietoisesti kuulemistaan vanhempien tarinoista, jotta
asiaan on helpompi keskittya. Vanhempien kertomat tulisi osata erottaa seka
tietoisesti ettd emotionaalisesti, jotta niille voisi kuitenkin antaa tilaa ja ymmarrysts,
vaikka ne olisivat tyontekijan omien arvojen vastaisia. (Mts. 38.) Dialogi on siis
eraanlaista vuoropuhelua ja vuoropuhelussa tarkeda on kuuntelu ja toisen
kuuleminen. Thmisen tulee asettua kuulemaan toisen ihmisen asiaa, ajatuksia ja
puhetta. Kuuntelemisessa ilmapiirin pitda aina olla mydnteinen ja turvallinen.
Kuuntelijan tulee aina haluta ja uskaltaa vastaanottaa se, mita toisella osapuolella on

sanottavaa. (Mts. 32.)

Kunnioitus on myos tarkea osa kasvatuskumppanuutta. Jos ihminen kunnioittaa

toista, silloin han arvostaa ja hyvaksyy toisen sellaisenaan. Kunnioitusta voi osoittaa
olemalla avoin ja myonteinen, mutta toisen ihmisen mitatdinti ja hdnen sanomansa
merkityksettomana pitaminen voivat helposti osoittaa epdakunnioitusta. Tyontekijan

tuleekin kuunnella vanhempaa hyvin, ja pdinvastoin, silla kuuntelemalla toista
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voidaan toista oppia hyvaksymaan ja kunnioittamaan paremmin. Mita rehellisemmin
ja avoimemmin ihmiset toimivat keskenaan, sitd helpommin syntyy todellista
vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet voivat kertoa asioita suoraan ja mitaan
pois jattamatta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 34.) Kunnioituksen lisaksi
kasvatuskumppanuuden toteutumiseksi tarvitaan molemminpuolista luottamusta.
Luottamus rakentuukin kuulemisen ja kunnioituksen periaatteista. Pdivahoidossa
luottamus vanhempien ja tyontekijan valille syntyy yleensa lasten kautta, lapsen ja
tyontekijan valisesta suhteesta. Se miten hyvin tyontekija hoitaa lasta ja miten han
puhuu lapsesta, synnyttada luottamusta ja turvallisuutta lapsen hyvasta hoidosta, ja
sita kautta vanhemman on helpompi luottaa tyontekijaan. Luottamuksen
syntymiseen tarvitaan aikaa ja paljon yhteisia kohtaamisia. Mita paremmin ja
enemmadn vanhempi kohtaa tyontekijoita ja pdasee vaikuttamaan lapsensa hoitoon
ja kasvatukseen liittyviin asioihin, sitd paremmin syntyy luottamusta. Tavalliset
kohtaamiset ja paivittaiset vuoropuhelut lapsen asioista luovatkin pohjan

luottamukselle ja sitd kautta koko kasvatuskumppanuudelle. (Mts. 36.)
5.2 Kasvatuskumppanuus kaytannossa

Kasvatuskumppanuus rakentuu ja kasvaa pikkuhiljaa, lapsen ja perheen koko
pdivahoitoasiakkuuden aikana. Luonnollisesti kasvatuskumppanuus alkaa
tutustumisella eli perhe ja tyontekija tapaavat toisensa esimerkiksi perheen kotona.
Taman tutustumiskdynnin tarkoituksena on, ettd perhe ja tyontekija voivat yhdessa
keskustella odotuksista, joita liittyy niin lapsen pdivdahoidon aloitukseen kuin perheen
toiveisiin. Tutustumiskadynnilla perhe ja tyontekija tutustuvat toisiinsa ja vanhemman
luoma suhde tyontekijaan kannattelee myos lasta pdivahoidon aloittamisessa.
Luottamuksellinen suhde alkaa yleensa rakentua heti, kun vanhemmat kokevat
tulleensa kuulluksi ja huomioiduksi. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41-42.)
Kasvatuskumppanuuden muodostuminen jatkuu kun lapsi ja hanen vanhempansa
tutustuvat paivahoitopaikkaan ja lapsi aloittaa paivahoidon. Kun paivahoitoon
tutustuminen tapahtuu vaiheittain ja pikkuhiljaa, lapselle sdilyy jatkuvuuden tunne.
Vanhemman ldhtiessa toihin, lapsi kokee erokokemuksen ja tahan liittyvat tunteet on
hyva huomioida, silla lapsi ei pysty niita itse valttamatta ymmartamaan tai

kasittelemaan. Tyontekija voi lohduttaa ja olla lapsen ldhelld seka tarjota lapselle
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tuttuja leluja. Vanhemmille voidaan taas kertoa, ettd missa tilanteissa lapsi on itkenyt
ja miten lapsen ikdavdan on reagoitu. Ndin vanhemmat voivat luottaa tyontekijoihin ja
pdivahoitohoitoon paremmin. Lisdksi omahoitajuus voi helpottaa vanhempia, silla

silloin he pystyvat keskustelemaan yhden tietyn tyontekijan kanssa. (Mts. 43—44.)

Kasvatuskumppanuutta toteutetaan selkeinten kasvatuskeskusteluissa, joissa paikalla
ovat siis lapsen hoitaja ja vanhemmat. Kasvatuskeskustelussa tehddan yhdessa
vanhempien kanssa lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma, jonka laatimisessa
otetaan huomioon lapsen yksil6lliset mielenkiinnon kohteet, vahvuudet, tarpeet ja
tulevaisuuden ndakymat. Suunnitelmassa tyontekijat sopivat yhdessa vanhempien
kanssa toimintatavoista, joilla he tekevat yhteistyota lapsen kasvatuksessa.
Suunnitelman perusteella koko henkilékunta voi toimia johdonmukaisesti lapsen
kasvatuksessa ja toiminnan suunnittelussa seka lapsi saa johdonmukaista kasvatusta
niin kotona kuin paivahoidossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32—
33.) Lapseen liittyvissa kasvatuskeskusteluissa on hyva luoda turvallinen ilmapiiri
vanhempien ja henkilokunnan vilille. N3in asioista on helpompi keskustella. Kun
lapsen hoitajilla ja lapsella on hyvat valit, on vanhempienkin helpompi luottaa
hoitajiin ja paivahoitoon. (Kaskela & Kekkonen 2006, 46.) Kasvatuskumppanuuden
rakentumiseen ja toteuttamiseen ei tarvita aina kuitenkaan mitdan tiettya hetkea tai
menetelmaad, vaan sita toteutetaan myds paivittdisissa kohtaamisissa. Paivittdisia
kohtaamisia vanhemman, lapsen ja hoitajien vililld tapahtuu lapsen tuonti- ja
hakutilanteissa. Naissa keskusteluissa on lapsellakin mahdollista paasta daneen ja
keskustella paivastaan ja tekemisistadan. Vuoropuhelut ovat parhaimmillaan
kuulemista puolin ja toisin, kumpikin osapuoli saa kertoa asioistaan ja mitda mieltd on
mistakin. (Mts. 44—45.) Paivittdisissa kohtaamisissa on myds helppo kertoa
esimerkiksi, jos toivoo, etta lapsi nukkuisi hieman lyhyemmat pdivdaunet tanaan tai

ettd lapsi tullaan hakemaan tanaan ennen valipalaa.
5.3 Ravitsemuskasvatus kasvatuskumppanuudessa

My0s ravitsemuskasvatuksessa on tdrkeda noudattaa kasvatuskumppanuutta.
Vanhempien ja paivdakodin tyontekijoiden yhteisen kasvatuskumppanuuden
synnyttamiselld voidaan tukea lasten ravitsemus- ja ruokakasvatusta niin kotona kuin

pdivakodissakin. Lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan eli vasuun voidaan
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kirjoittaa yhdessa vanhempien kanssa lapsen ja perheen ruokailutottumuksia,
arvostuksia ja kasvatusperiaatteita ja -tavoitteita jotka liittyvat ruokailuun. Yhteiset
pelisdannot ja kdytanteet koskien ruokailua voidaan myos tuoda esille ja niistd

keskustella. (Koistinen & Ruhanen 2009, 42.)

Naalisvaaran (2014) mukaan Karikoski ja Tiilikka (2012) sanovat, etta lapsella on tarve
myos ruokailutilanteessa turvallisiin kiintymyssuhteisiin ja turvallisuuden tunteisiin.
Naita tarvitaan etenkin uuden hoitopaikan ruokailutilanteissa ja ruokakasvatuksessa.
Lasta tulee kuulla, arvostaa sekda huomioida. Talldin lapselle syntyy turvallinen
kokemus ja ilmapiiri ruokakasvatuksesta. Vaikka lapsen kokemus paivakodin
ruokailutilanteesta voikin tuntua tyontekijasta hyvin vahapatoiseltd, niin lapselle se
on tarkeaa. Lapsi haastaa aikuisen ruokaoppijana. Se, miten eri kasvattajat
suhtautuvat lasten eri reaktioihin ruokailutilanteessa, vaikuttaa lapseen. (Naalisvaara

2014b, 176.)

Myds Sapere-menetelmaa voi hyddyntaa kasvatuskumppanuudessa. Sapere-
menetelmadsta voi keskustella yhdessa vanhempien kanssa niin vanhempainilloissa,
vasu-keskusteluissa kuin pdivittdisissa kohtaamisissa. Vanhemmat voi ja kannattaa
ottaa mukaan itse toimintaan ja sen suunnitteluun pelkan tiedottamisen lisaksi.
Vanhempien kiinnostus ruokamaailmaan voi lisdantya Saperen myota. Perheet voivat
muun muassa tehda yhteisen keittokirjan, jossa on helppoja resepteja kaikille.

Lapset ja vanhemmat voivat myos yhdessa maistella erilaisia ruokia vanhempien

ndyttdessa mallia. (Koistinen & Ruhanen 2009, 42—-44.)

Ruoan avulla voi my6s tutustuttaa perheita toisiinsa. Vanhemmat voidaan kutsua
pdivakodille tekem&an yhdessa ruokaa tai vaikka paistamaan makkaraa. Nain perheet
tutustuvat toisiinsa, ja voivat kulkea toistensa kanssa pidemman matkan, kuin
varhaiskasvatushenkiloston kanssa. Lapset vertaisoppivat toisiltaan ja vanhemmat
voivat jakaa kokemuksiaan keskendan lastensa ruokailuista. Vanhemmat voivat myos
kuunnella, miten lapset suhtautuvat ruokaan ja mita he puhuvat ruoasta ja

ruokailutilanteista. (Naalisvaara 2014b, 176.)



25

6 Aiemmat tutkimukset

Sapere-menetelmadsta on tehty aikaisemminkin tutkimuksia ja sitd on tutkittu eri
nakokulmista. Monet tutkimukset ovat ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita seka
yliopistojen pro gradu — tutkielmia ja ne on tehty ”Lasten ruokakasvatus

varhaiskasvatuksessa” — hankkeelle. Tutkimuksia on julkaistu hankkeen kotisivuilla.

R&iha (2006) on tutkinut Sapere-menetelman kayttoa varhaiskasvatuksessa
opinnaytetydssaan “Salapoliisi Saperen seikkailut — Lasten ravitsemuskasvatusta
pdivakodeissa uusin menetelmin”. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda Sapere-
hankkeesta saatuja kokemuksia Jyvaskylan paivahoidossa. Mukana olivat nelja eri
pdivdkotia ja yhden alueen perhepaéivahoitajat ja perhepuisto. Ensin tehtiin
yhteenveto vanhemmille aikaisemman kyselomakkeen pohjalta, sen jalkeen
tutustuttiin padivakodeissa toteutettuihin Sapere-toimintasuunnitelmiin ja lopuksi
toteutettiin henkildstolle seka lapsille suunniteltu kysely sekd haastattelu.
Paivakodeissa jarjestettiin yhdessa vanhempien ja henkilokunnan kanssa erilaisia
Sapere-ruokaseikkailuja. Aiemmista tutkimustuloksista selvisi muun muassa etta
vanhempien mukaan lapset maistavat usein uusia makuja, kunhan heita
kannustetaan siihen. Vanhemmat myo6s kokivat saavansa tietoa riittavasti lasten
ruokailuun liittyvista asioista niin neuvolasta, paivakodista kuin muilta vanhemmilta

ja ystaviltakin. (Mts. kuvailulehti, 31, 54.)

Vanhempien ja paivdakodin yhteistyotd Sapere-menetelmdssa ovat tutkineet
Kalliomaki ja Kauhanen (2010) opinnaytetyossadn “Sapere ja kasvatuskumppanuus —
Sapere-menetelman toteuttaminen varhaiskasvatuksessa”. Opinndytetyon
tutkimustehtavana oli toteuttaa Sapere-menetelmaa paivakodin lapsiryhmassa
henkilékunnan, lasten ja heiddan vanhempiensa kanssa. Tutkimuksessa nostettiin
myos esille sekd paivdakodin tyontekijoiden etta lasten vanhempien ndkemyksia
lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatuksesta pdivakodissa ja perheiden kodeissa. (Mts.
34.) Opinnaytetyon toiminnalliseen osaan osallistui kaksi paivakotia. Pdivakoti 1:ssa
jarjestettiin perheille suunnattu toimintailta ja pdivakoti 2:ssa jarjestettiin perheille

suunnattu toimintailta. Nadiden lisaksi paivakoti 1:ssa pidettiin pienimuotoinen
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toimintahetki, jolloin vanhemmat saivat yhdessa lasten kanssa tutustua lasten
tekemiin vihanneslastuihin ja heidan kayttamiinsa valineisiin. Lisaksi tutkimuksessa
tehtiin kaksi kyselya sekd vanhemmille etta paiviakodoin tyontekijoille ennen ja
jalkeen toimintatuokioiden. Kyselyiden avulla nostettiin esille vanhempien ja
pdivakodin tyontekijoiden ndkemyksia lasten ruokakasvatuksesta kotona ja

paivdkodissa. (Mts. 34, 54.)

Jussila ja Keisanen (2012) ovat taas tutkineet opinnaytetydssaan Sapere-menetelman
vaikutusta lasten ruokakayttaytymiseen paivdakodin kasvattajien ja vanhempien
ndkokulmasta. Tutkimukseen osallistui kaksi paivakotia Seindjoelta.
Tutkimuskysymykset koskivat sitd, vaikuttaako paivakodissa toteutettu
ruokakasvatus sekd vanhempien etta tyontekijoiden mielesta lasten ruokailu- ja
kayttaytymistottumuksiin arjen eri tilanteissa. Tutkimus on laadullinen
toimintatutkimus ja siina on kdytetty aineistonkeruumenetelmina kyselylomakkeita,

haastatteluja sekd toiminnan osallistuvaa haastattelua. (Mts. 7 - 8.)

Sapere-pedagogista ruokalistaa on taas tutkinut Nevala (2011) opinndytetydssaan
"Sapere-pedagoginen ruokalista ruokapalvelussa”. Tutkimuksen tarkoituksena oli
laatia Sapere-pedagoginen ruokalista varhaiskasvatuksen ja ammattikeittididen
tyovalineeksi. Tydssa arvioitiin miten Sapere-pedagoginen ruokalista toteutuu
ruokapalvelussa sekd miten se toteutuu lasten ravitsemuksen nakékulmasta.
Tutkimus toteutettiin yhdessa Jyvaskyldan kaupungin ruokapalvelun Kylan kattauksen
kanssa siten, etta Kylan Kattauksen paivdahoidon palvelupaallikkd suunnitteli
ruokalistan, jonka toimivuutta sitten kokeiltiin omavalmistus- ja palvelukeittidissa.
Laadinnassa otettiin huomioon toimijoiden ja keittididen mielipiteet ja kokemukset.

(Mts. 3,18.)

Kypara (2011) on tutkinut opinndytetydssdaan “Moniammatillinen tyoote
paivakodissa - esimerkkind Sapere-menetelma”, sita mita pdivakodin tyontekijat
kokevat moniammatillisuuden tarvitsevan ja miten se nakyy Sapere-menetelmassa.
Opinndytety0dssa tyontekijoita haastateltiin. Tyontekijoita olivat kaksi
lastentarhanopettajaa, pdivahoitaja ja lastenhoitaja. Tydntekijat olivat tehneet

yhteistyota Sapereen liittyen. (Mts. 19, 21)
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7 Tutkimuksen toteuttaminen

7.1 Tutkimuskysymykset

Opinndytetyon otsikkona minulla on ”Pdivdakodin tyontekijoiden kokemuksia Sapere-
menetelmdstd”. Aiheen valinta oli helppoa, silld olen tehnyt suurimman osan
harjoitteluistani paivakodeissa ja olen kiinnostunut lasten kanssa toimimisesta.
Halusin tehda tyoni liittyen jotenkin paivdakodin toimintaan. Kiinnostuin Sapere-
menetelmasta ollessani harjoittelussa paivakodissa, jossa menetelmaa kaytettiin ja
padsin itsekin sita kokeilemaan. Lisaksi erdalla kurssilla koulussa meille oli Sapere-
menetelmdsta kertomassa Aila Koistinen Sapere-hankkeesta, ja han mainitsi
mahdollisuudesta tehda Sapere-menetelmasta opinndytetyon. Niinpa paadyin
lopulta Sapere-menetelmaan, silld se oli minulle tuttu jo ennestaan, siitd on tutkittua

tietoa jo valmiiksi ja sen projektiluontoisuus kiinnostaa minua paljon.

Olen valinnut aiheeni tarkasteluun kolme eri ndkokulmaa, joiden pohjalta olen sitten
muodostanut tutkimuskysymykseni. Nakdkulmat tutkimuksessa ovat Sapere
pdivakodin toiminnassa, Sapere lasten ruokakasvatuksessa seka Sapere
kasvatuskumppanuudessa. Ndiden pohjalta olen siis maaritellyt nelja varsinaista

tutkimuskysymysta. Tutkimuskysymykset ovat

1. Miten ja miksi Sapere-menetelmaa kaytetdan paiviakodeissa?
2. Miten paivakodin tyontekijat kokevat Sapere-menetelman kaytén?
3. Miten Sapere-menetelma nakyy paivakodin ruokakasvatuksessa?

4. Miten Sapere-menetelma nakyy kasvatuskumppanuudessa?

7.2 Laadullinen tutkimus

Olen valinnut tutkimusmetodikseni kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimusmenetelman. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituksena on todellisen
elamaan kuvaaminen. Tutkimuksessa pyritdaankin tutkimaan kohdetta
mahdollisimman monipuolisesti, silla todellisuus on moninainen ja sita ei voi pirstoa

osiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettd aineisto kootaan luonnollisissa
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ja todellisissa tilanteissa. Tiedon keruussa suositaan myos ihmista tiedon ldhteena.
Tutkijan tulee luottaa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittaviensa
kanssa kuin esimerkiksi kyselylomakkeisiin tai muihin valineisiin, joilla tietoa on

hankittu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 157, 160.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on myos tyypillista se, etta siind ei lahtdkohtaisesti
testata valmista teoriaa tai hypoteesia, vaan tarkastellaan aineistoa monitahoisesti ja
yksityiskohtaisesti. Tutkimustapauksia kasitelldadn myos ainutlaatuisina ja aineistoa

tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2008, 160).

7.3 Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Haastattelussa tutkija kysyy haastateltavalta kysymyksia suoraan ja haastateltava
vastaa niihin. Haastattelu sopii hyvin aineistonkeruumenetelmaksi, silla siind on
paljon etuja, tosin myos haittoja. Haastattelu valitaan yleensa keruumenetelmaksi,
jos haastattelijan on etukateen vaikea tietdd, mita haastateltava mahdollisesti vastaa
tai mita ja kuinka paljon hanelld on aiheesta kerrottavaa. Haastattelussa on myds
helppo heti selventda saatavia vastauksia seka syventda saatavia tietoja mahdollisilla
lisakysymyksilla heti paikan paalla. Haastattelun haittapuolena voi olla taas se, etta
se vie aikaa ja tutkijan on itse mentava paikan paalle eikd han voi itse tehda muuta
tutkimukseen liittyvaa tyota vastauksia odotellessa. Haastatteluaineisto on myds aina
konteksti- ja tilannesidonnaista, eika tuloksia pida siis koskaan yleistaa liikaa.
Haastateltava voi eri tilanteessa tai eri paikassa puhua eri tavalla kuin juuri
haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2008, 191-201.) Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2006d) mukaan Hirsjarvi ja Hurme (2001) sanovat, ettd haastattelussa
on tietyt asiat, jotka tulee aina ottaa huomioon. Ensinndkin haastattelun tulee olla
suunniteltu, eli tutkimuksen aiheeseen on perehdytty. Haastattelun tulee olla
haastattelijan alkuun laittama, eli haastattelija ehdottaa haastattelun tekemista tai
pyytaa haastateltavia mukaan. Haastattelijan tulee myos ylldpitaa haastateltavan
mielenkiintoa ja motivaatiota haastattelun aikana. Haastattelijan pitda myos tuntea
roolinsa ja tehtavansa heti, ja haastateltava oppii tehtdvansa ja roolinsa heti

haastattelun alussa.
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Teemahaastattelun sanotaan sijoittuvan lomakehaastattelun ja strukturoimattoman
haastattelun valiin. Sita voidaankin kutsua puolistrukturoiduksi haastatteluksi.
Teemahaastattelussa ei ole mitdan tiettya aikaansaatua yhteistd kokemusta, vaan
kaikkia yksilon kokemuksia, uskomuksia ja mielipiteita voidaan tutkia talla tavalla.
Teemahaastattelu etenee myos tiettyjen ennalta valittujen teemojen varassa, eika
siind ole kauheasti yksityiskohtaisia kysymyksia. Tutkijan nakdkulma ei ole vahvassa
roolissa, vaan tarkeinta on tutkittavien nakokulma. Siind myos huomioidaan se, etta
ihmisten tulkinnat asioista ovat keskeisia ja ettda merkitykset syntyvat

vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)

Ennen haastattelua taytyy tutustua ja perehtya huolellisesti tutkimuksen aiheeseen
ja aihepiiriin. My0os haastateltavien tilanne olisi hyva tuntea. Ndiden avulla
haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin. Haastateltavat henkil6t
tulee myos valita harkiten. Haastateltavien tulisi olla sellaisia henkildit3, joilla voisi
olla parhaiten tietoa tutkimuksen aiheesta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006a.) Tutkimuksen aiheeseen on perehdytty teoriaosuudessa, tutkimalla
mahdollisimman paljon eri ldhteita ja kirjoittamalla niista tietoa Sapere-
menetelmasta ja kaikesta siihen liittyvasta seka eri nakdkulmiksi valituista aiheista.
Lisdksi minulla on Sapere-menetelman kaytosta hieman kaytannon kokemusta.
Haastateltaviksi ei ole valittu ketd tahansa, vaan olen ottanut ensin selvda mitka
pdivakodit ovat Sapere-hankkeessa mukana ja sen jalkeen ottanut selville missa
paivakodeissa henkilokunta kayttaa Sapere-menetelmaa. Taman jalkeen on pyydetty

tyontekijoitd haastateltaviksi ja tehty haastattelut suostumusten jalkeen.

7.4 Aineiston keruu

Aloitin opinnaytetyon tekemisen jo syksylla 2012, mutta en saanut silloin omien
kiireideni vuoksi paljoa tehtya, joten tyon tekeminen viivastyi. Lahdin myos
opiskelijavaihtoon Saksaan maaliskuussa 2013 ja palasin elokuussa 2013, joten silloin
opinndytetyo oli tauolla. Syksylla 2013 aloin kirjoittaa ensin teoriaosuutta ja sen
jalkeen aloin keratd aineistoa. Otin yhteytta Sapere-hankkeen Aila Koistiseen, joka
antoi minulle paivakotien nimia, jotka ovat olleet mukana Sapere-hankkeessa. Aloin
selvittaa kyseisien pdivdkotien yhteystietoja ja otin niiden johtajiin yhteytta. Ensin

otin yhteytta paiviakotien johtajiin puhelimitse, mutta koska puheluihin ei vastattu tai
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pyydettiin [ahettdamaan tarkempia tietoja sahkopostilla, [ahetin kaikkiin paivakoteihin
sahkopostia. Lahetin sahkdposteja marras-joulukuussa 2013, mutta vastausten
saapumisessa kesti, eivatka kaikki edes vastanneet. Lahetin uusia sdahkoposteja
muistutuksesi johtajille, ja lopulta muutamasta padivakodista vastattiin ja niiden
tyontekijoista osa suostui haastateltaviksi. Olin hakenut myos pakollista
tutkimuslupaa Jyvaskylan varhaiskasvatuspalveluista, mutta koska lupa sielta viipyi,
en voinut aloittaa haastatteluja vield joulukuussa 2013. Lopulta lupa tuli, mutta
omien seka pdivakotien kiireiden vuoksi haastattelut siirtyivat vuodelle 2014.

Sovimme yhden péivakodin kanssa haastattelut tammikuun 2014 alkuun.

Menin suorittamaan haastattelut paivakotiin paikan paalle. Haastatteluihin osallistui
tyontekijoita vain yhdesta paivakodista, ja ndiden kuuden tydntekijan haastatteluja
on kaytetty myos tutkimusaineistona. Haastattelut suoritettiin paivakodin
liilkuntasalissa, jossa paikalla olivat haastattelun aikaan vain mind ja haastateltava
tyontekija. Nauhoitin haastattelut seka tietokoneelleni etta erilliselle nauhurille.
Nauhurista ei kuitenkaan tietoja saanut siirrettya koneelle, joten tyhjensin sen ja
kaytin vain koneellani olevia haastatteluja. Haastattelun aluksi kerroin
haastateltavalle mista on kyse ja esittelin heille virallisen tutkimusluvan seka kerroin,
ettd haastattelut nauhoitetaan. Haastattelut suoritettiin saman paivan aikana.
Haastatellessani kysyin vain kysymyksen, ehka hieman tarkentaen ja tyontekija sai
vastata mitd han haluaa ja osaa aiheesta sanoa. Saatoin myos kysya lisakysymyksid,
jos niille oli tarvetta. Lisdksi haastattelun alussa kysyin kaikilta haastateltavilta
tarvittavat taustatiedot. Kysymykset oli valmisteltu etukateen aiemmin valittujen
teemojen pohjalta. (ks. liite 1) Haastattelun jalkeen kiitin haastateltavaa ja tallensin
danitteen. Sen jalkeen seuraava tyontekija tuli haastateltavaksi. Nain toimittiin,
kunnes kaikki kuusi tyéntekijaa oli haastateltu. Haastattelujen kestot vaihtelivat ja
olivat suunnilleen 10-20 minuuttia pitkia. Haastattelun jalkeen litteroin vastaukset eli
kuuntelin danitteita ja kirjoitin kuulemani ylos tekstinkasittelyohjelmalla. Litteroitua

aineistoa sain yhteensa 22 sivua rivivalilla 1 ja fontilla Calibri, fonttikoon ollessa 11.
7.5 Aineiston analysointi

Haastatteluaineisto on siis ensin litteroitu. Litteroinnilla tarkoitetaan puhutun ja

nauhoitetun haastattelun kirjoittamista kirjalliseen muotoon. Aineisto siis



31

kirjoitetaan puhtaaksi, jotta sen kasittely ja analysoiminen olisi helpompaa.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Taman jalkeen alkaa aineiston
analysoiminen, johon kaytetadn teemoittelua. Se sopii hyvin juuri teemahaastattelun
aineiston analysointiin. Teemat, joista haastateltavien kanssa on puhuttu, |0ytyvat
haastattelusta. Litteroinnin jalkeen haastattelu voidaankin jarjestelld teemoittain.
Aina teemat eivat vastaa tutkijan omaa jasennysta ja jarjestystd, vaan tekstista voi
I6ytya uusiakin teemoja. Teemoja muodostetaan etsimalla tekstista eli aineistosta
sen eri haastatteluja yhdistavia tai erottavia seikkoja. Kun aineistoa jarjestellaan
teemojen mukaan, niin kunkin teeman alle kootaan ne aineistosta loytyvat kohdat,
joissa kyseisestd teemasta sitten puhutaan. Tutkimusraportissa sitten esitetdan
teemojen kasittelyn yhteydessa sitaatteja, joiden tarkoituksena on antaa
havainnollistavia esimerkkeja seka antaa myos konkreettinen todiste lukijalle, etta
tutkijalla on todellakin ollut joku aineisto, jota han on analysoinut. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2006c.)

Litteroinnin jalkeen on siis suoritettu aineiston analysointi teemoittelua kayttamalla.
Ensin olen nostanut esille aineistosta kolme selkeda erilaista teemaa, jotka ovat
”Sapere paivakodin toiminnassa”, “Sapere lasten ruokakasvatuksessa” seka "Sapere
kasvatuskumppanuudessa”. Taman jdlkeen etsin koko aineistoista kaikki kohdat,
jotka vahankin liittyvat kyseiseen teemaan ja siirsin ne samaan tiedostoon kyseisen
teeman alle. Ndin sama aineiston kohta saattaa olla kahdenkin eri teeman alla,
rilppuen miten sen tulkitsee ja miten se sopii teemoihin. Ndin syntyi kolme erillista
tiedostoa teemojen mukaisesti. Taman jalkeen kavin viela erikseen lapi jokaisen
tiedoston ja muutin tekstia erivariseksi sen mukaan, mita aineistoissa kerrotaan. Jos
aineistoissa sanotaan esimerkiksi, ettd Sapere-menetelmaa ei kdyteta paljoa
ollenkaan, niin tekstin vari on punainen. Jos taas aineistoissa sanotaan, ettd Sapere-
menetelmaa kdytetdan paljon, tekstin vari on vihred. Ndin aineistoista on helppo
loytda ne kohdat, jotka liittyvét jollakin tavalla samaan teemaan ja jotka kasittelevat

teemaa samasta ndakdkulmasta tai liittyvat johonkin samaan asiaan teeman sisalla.

7.6 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta eli reliaabeliutta ja validiutta

arvioidaan eri tavalla kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa
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tutkimuksessa on tarkead, ettd tutkija selostaa tarkasti tutkimuksen toteuttamisen
joka vaiheen. Tama lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston tuottamisen
olosuhteet, esimerkiksi haastattelun olosuhteet ja paikat, tulisi kertoa aina selvasti ja
totuudenmukaisesti. Haastatteluista tulee kertoa myos niihin kaytetty aika seka
tutkijan itsearviointi haastattelutilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2008, 227.) Aikaisemmin
olenkin kasitellyt sitd, miten ja missa haastatteluaineistoni on hankittu ja miten se
mielestani sujui. Lisaksi olen kertonut, miten kasittelin haastatteluaineistoa sen
hankkimisen jalkeen. Mielestani haastattelutulokset ovat luotettavia, silla jokaisella
tyontekijalla oli paivakotiin sopiva ammattitutkinto ja heilla kaikilla oli jotain
kokemusta Sapere-menetelmasta ja he kaikki tiesivat, mika se on. Haastateltavat
osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti ja saivat kertoa sen, mita asiasta tiesivat
ja halusivat kertoa. Lisdksi he eivat kuulleet toistensa haastatteluja, joten heidan

vastauksensa eivat siten ole voineet vaikuttaa toisiinsa.

Tutkimustulosten tulkinnassa patee sama tarkkuuden vaatimus, ja tutkijan tulisi
kertoa milld perusteella han esittaa tulkintoja, mihin han paatelmansa perustaa.
Tutkimusselostetta voi muun muassa rikastuttaa suorilla haastattelusitaateilla. Lisaksi
on tarkeaa kertoa luokittelun syntymisen alkujuuret ja luokittelujen perusteet.
(Hirsijarvi ym. 227-228.) Tutkimuksen analyysimenetelmaa olen myos selittanyt
aikaisemmin, ja kertonut miten olen paatynyt aineiston luokitteluun. Paatelmani
perustan siis haastatteluaineistoon, josta minulla on todisteena suoria sitaatteja.
Olen tulkinnut litteroitua aineistoa siten, kuin siina lukee. Olen kertonut mita
haastateltavat ovat vastanneet kysymyksiin ja mita haastatteluaineistosta loytyy
kuhunkin aiheeseen liittyen. Olen nostanut aineistosta esille asioita, jotka ovat
toistuneet haastateltavien vastauksissa usein. Toisaalta taas olen nostanut esille

vastauksia, jotka poikkeavat muista vastauksista.

Validiteetissa eli patevyydessa taas on kyse siitd, onko tutkimus pateva. Tutkimuksen
tulee olla perusteellisesti tehty ja tulosten tulee olla “oikeita”. Laadullisessa
tutkimuksessa patevyydella tarkoitetaan yleensa tutkimuksen uskottavuutta ja
vakuuttavuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006e.) Tutkimuksen alussa
olen kirjoittanut teoriaa, jossa avaan tutkimuksen keskeisia kasitteita.
Teoriaosuudessa kerron mita on Sapere-menetelma, millaista on paivakodin toiminta

ja lapsen oppiminen sekd miten kasvatuskumppanuus toimii. Ndin asiasta mitaan
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tietdmattomankin on helpompi lukea ja tulkita tutkimustani ja tutkimustuloksiani,
kun hdan ymmartaa tutkimuksen taustat ja siind kaytetyt kasitteet. Opinndytetydssani
kasittelen myos tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta ja avaan tutkimuksen tekoa
pitkin opinnaytetyotani. Lisaksi vertaan tutkimusta ja tuloksia aiempiin tutkimuksiin,
joten sitd on arvioitu monesta nakoékulmasta. Tutkimuksen vastaukset kasittelevat
juuri oikeaa aihetta, eli Sapere-menetelman kayttoa paivakodissa, ja siihen on
haastateltu juuri oikeita henkil6itd, eli paivakodin tyontekijoita, jotka tietavat mika

on Sapere-menetelma.
7.7 Eettisyys

My0s eettiset asiat on huomioitava tutkimusta tehdessa. Tutkimusetiikasta on
huolehdittava heti alusta alkaen. Kun pyydetdan tutkittavia, eli minun
tutkimuksessani haastateltavia, heille tulee kertoa tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet
ymmarrettavasti. Tutkittaville tulee kertoa onko kyseessa kertaluontoinen vai
useammin tapahtuva aineistonkeruu ja mita kaikkea aineistonkeruu vaatii
tutkittavilta ja kauan se vie aikaa. On myds muistettava, etta tutkimukseen
osallistuminen on aina vapaaehtoista, joten tiedot on kerrottava konkreettisesti ja
rehellisesti. Erillista tutkimuslupaa ei yleensa tarvita, vaan haastatteluun riittaa
yleensa tutkittavien informointi ja seloste tutkimuksesta. (Tutkittavien informointi
2007.) Kuten aikaisemmin kerroin, lahestyin ensin sahkopostilla pdivakodin johtajia.
Kerroin sdhkoposteissa mikd on tutkimukseni aihe ja keita tarvitsen haastateltaviksi.
Kerroin, etta haastattelut tulisivat ainoastaan minun opinndytetyétani varten.
Kerroin, etta haastattelut suoritettaisiin paivakodeilla ja kauan ne alustavasti
kestaisivat. Viestissa kerroin, etta hankin virallisen tutkimusluvan Jyvaskylan
varhaiskasvatuspalveluista, koska se on kdytantona Jyvaskylan kaupungilla.
Paivakodin johtajat sitten informoivat tyontekijoitdan ja kysyivat haastateltavia.
Haastattelujen alussa kertasin vield tutkimukseni aiheen, ja sen, etta tarvitsen
nimenomaan tyontekijoiden omia mielipiteitd ja kokemuksia, eikd ole olemassa
oikeita tai vaaria vastauksia. Lisaksi annoin jokaisen haastateltavan luettavaksi viela
virallisen tutkimusluvan, jossa oli varhaiskasvatuspalvelujen johtajan allekirjoitus, ja

siind kerrottiin myo6s tutkimusaiheeni eli paivakodin tydntekijoiden kokemuksia
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Sapere-menetelmasta ja tutkimusaineistoni eli paivakodin tyontekijoiden

haastattelut.

Tutkittavien tietoja ei saa julkaista missdadn vaiheessa siten, etta heidan
henkildllisyytensa voisi saada selville. Jos tutkimusaineisto anonymisoidaan, siitd on
hyva ilmoittaa tutkittaville. Tutkimusaineiston sadilyttamisesta tulee myos kertoa
tutkittaville. Heille on kerrottava missa ja miten tutkimusaineistoa sdilytetdan ja
kuinka kauan sita sailytetdan. Lisdksi tulee kertoa mitd tarkoitusta varten
tutkimusaineistoa kdytetaadn. Tutkittaville tulee myos kertoa, jos aineistoa kasittelee
useampi tutkija. (Tutkittavien informointi 2007.) Jo johtajille |Iahetetyissa
sahkopostiviesteissa kerroin, ettd haastateltavien tunnistetietoja ei julkaista
tutkimuksessa eika heidan henkilollisyytta paljasteta missdan vaiheessa, ei edes
heidan tyépaikkanaan toimivan padivakodin nimea tai sijaintia kerrota. Kerroin myds,
ettd haastatteluaineistoa sailytetddn vain minun hallussani eika sita lue tai kuuntele
kukaan muu kuin mina. Tutkimusluvassani kerroin tarkemmin, etta haastattelu
sailytetdan vain ja ainoastaan minun koneellani sekd muistitikullani mahdollisen
koneen hajoamisen vuoksi. Muistitikkua ei kytketa mihinkddan muuhun koneeseen
kuin siihen, missa alkuperdinen tutkimusaineistokin sijaitsee. Kerroin myos, etta
tutkimusaineisto on hallussani niin kauan, kunnes opinnaytetyd on valmis, eli
kevadseen 2014 asti. Taman jalkeen kerroin itse henkil6kohtaisesti tuhoavan koko
aineistoin. Lisdksi kerroin, etta tutkimusaineisto kerdtaan vain kyseista
opinndytety6tani varten, eika sita kdyteta muuhun. Kerroin nama asiat siis niin
sahkopostissa, tutkimusluvassa kuin jokaiselle haastateltavalle tyontekijalle erikseen
ennen haastattelua. Haastattelua tallentaessa tallentamisesta tulee kertoa
haastateltavalle, silld siihen tarvitaan aina haastateltavan lupa. Nauhuria ei saa
piilottaa haastateltavalle kertomatta, silld se olisi epdeettista. (Haastattelu n.d.)
Ennen haastattelua kerroin jokaiselle tydntekijalle, etta tallennan haastattelun seka
tietokoneelleni, ettd nauhoituslaitteelle. Kysyin, etta sopiiko se, ja kaikille se sopi.
Maininta haastattelujen tallentamisesta oli my0s johtajille lahetetyssa sahkopostissa,

seka tutkimusluvassa, jonka kaikki haastateltavat saivat lukea ennen haastattelua.
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8 Tutkimustulokset

Tutkimustulokset on jaettu teemoittain, siten ettd alussa on tutkittavien
taustatietoja. Sen jalkeen kasitelldan Saperea paivakodin toiminnassa, jonka jalkeen
tulee Sapere lasten ruokakasvatuksessa ja lopuksi vield on Sapere
kasvatuskumppanuudessa. Jokaiseen kohtaan on otettu tutkimusaineistoista suoria
sitaatteja ja ne on merkitty tunnisteilla H1-H6, riippuen siitd, kenen haastattelusta

sitaatti on otettu.
8.1 Taustatiedot

Haastattelun alussa kysyin tyontekijoilta heidan taustatietojaan. Taustatietoihin
kuului mika on tyontekijan tutkinto, ammattinimike ja kauanko han on tyoskennellyt
paivakodeissa. Lisdksi kysyin miten Sapere on tullut tyéntekijan paivakotiin ja onko
hdn ollut minkaanlaisessa Sapere-koulutuksessa. Tyontekijoiden tutkinnot vaihtelivat
toisen asteen koulutuksesta aina ylempaan korkeakoulututkintoon. Kaksi tyontekijaa
oli ammatiltaan lastenhoitajia ja kaksi tyontekijaa paivahoitajia. Heidan kaikkien
ammattinimikkeensa paivakodissa on lastenhoitaja. Yksi tydontekija oli opistotasoinen
lastentarhanopettaja ja yksi oli lastentarhanopettaja seka kasvatustieteen maisteri.
Heiddan kummankin ammattinimikkeensa paivakodissa on lastentarhanopettaja.
Tyoburien pituus pdivdakodeissa vaihteli paljon neljan vuoden tydurasta aina 32
vuoden tyoskentelyyn asti. Kaikki haastatellut tyontekijat tyoskentelivat samassa

paivakodissa.

Sapere-menetelmdn tuloa kuvailtiin suurin piirtein samalla tavalla. Joillekin sen tulon
hahmottaminen oli hankalampaa kuin muille, mutta kaikki kertoivat jotakin. Saperen
koettiin tulleen tydntekijoiden kiinnostuksen kautta. Myos edellisen johtajan koettiin
vahvasti vaikuttaneen Saperen tuloon, silla johtaja oli toisessa pdivakodissaan
todennut Sapere-menetelman hyvéksi ja suositteli sitd muillekin. Eniten eroja
tyontekijoiden kesken oli koulutuksen kdymisessa Sapereen liittyen. Jotkut
tyontekijoista olivat kdyneet Sapere-koulutuksessa moneen kertaan ja toiset olivat
kdyneet vain yhden aloituskoulutuksen tai olleet mukana koulutussateilyillassa, jossa

Saperesta oli kertonut joku toinen tyontekija, joka oli ollut mukana koulutuksissa.



36

“Joo, koko viime syksyn oon ollu, ettd siel oli aina kerran kuussa
sellanen, mis oli aina eri luennoitsijoita ja eri pdivéikodeista
henkilékuntaa ja sitten oli sellasia ryhmdtehtdvid.” (H3)

”Meil oli télldnen koulutussdteilyilta missé niin ku jaettiin ketkd oli
kéyny jossain koulutuksessa, ni he sit kerto muille siitd. Se oli télléinen
vdlitys koulutuksesta, ei varsinainen koulutus.” (H5)

8.2 Sapere-menetelma paivakodin toiminnassa

Seuraavaksi kysyin tyontekijoilta kysymyksia liittyen Sapere-menetelman kaytosta ja
sopivuudesta pdivakodin toimintaan. Tahan liittyvia vastauksia tuli myds muiden

kysymysten vastauksissa ja ne on otettu huomioon aineistoa analysoitaessa.

Saperen kaytosta kysyttdessa vastaukset jakaantuivat padasiassa kahteen eri osaan.
Jotkut tyontekijat sanoivat kayttavansa Saperea usein. Heiddan mielestadn Saperen
kayttd on helppoa ja luontevaa. Kysyttdessa siis kuinka usein he kayttavat Saperea

olivat vastaukset

”No, pyritddn kerran viikossa, mutta tokihan ne periaatteet tulee ihan
ruokailussa ja kuvilla ja muuta, ettd voi melkein sanoa, ettd pdivittdin
niitd menetelmid.” (H6)

“Tauotta.” (H3)
Toiset tyontekijat taas kokivat Saperen kaytdn hankalaksi ja jopa vaivalloiseksi.

Heidan mielestdaan sen kaytto ei ollut niin luontevaa tai ollut mielessa jatkuvasti.
Heilta kysyttdessa kuinka usein Saperea kdytetdan, he vastasivat
“Hyvin harvoin. On ollut nyt syksyn aikana oikeestaan silleen ohjatusti
varmaankin kerran.” (H2)

”- - niin itse asiassa aika véhdn on sitd varsinaisesti Saperea tullu
toteutettua. Et se ei oo ihan semmonen ollu kaikista niin ku vahvin ja
ndkyvin osa-alue.” (H5)

Suurimmat syyt Saperen kdyttamiskertoihin oli selkedsti lapsiryhman ikdjakaumasta.
Tyontekijat, jotka tyoskentelivat 1-3-vuotiaiden ryhmassa, kokivat Saperen kdyton
vaikeammiksi ja heilld se jai usein taka-alalle. Heiddan mielestaan Saperea ei siis

kdytetty tarpeeksi ja sitd voisi kdyttda enemmankin.

”Meidn ryhmdssd ei. Vois kéyttdd tietysti enemmdénkin - -” (H4)

“Ei, enemmdnkin vois. Kaikkee vois aina tehd enemmdan.” (H5)
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Kysyttdessa syita siihen, miksi Saperea kdytetdan niin vahan, syyt olivat aika
samankaltaisia vastaajasta riippumatta. Erds tyontekija totesi, etta pienten kanssa
Saperen kayttoé on hankalaa, silla pienet lapset eivat pysty leikkaamaan ja pilkkomaan
toisin kuin isot lapset. Mydskaan 5-6 — vuotiaiden ryhmassa eli esikouluryhmassa
tyoskentelevat tyontekijat kokivat Saperen kaytdon hankalana. Heidan mielestdan
Saperea on vaikea kayttaa, silla esikoulussa noudatetaan valtakunnallista
esiopetussuunnitelmaa ja sitd kautta muut asiat nousevat tavoitteellisemmiksi ja

enemman esille.

”- - sitten ihan monet muut eskaritavotteet jotenkin ehké painaa ohi.”
(H6)

Tyontekijat, joiden ryhmdssa Saperea ei niin paljoa kdytetty, totesivat sen johtuvan
myos lapsiryhmastd. 1-3-vuotiaiden ryhmadssa koettiin Saperen ja muun toiminnan
kannalta haastavana se, etta lapsiryhmaan oli tullut paljon toimintakauden alussa
paljon uusia lapsia. Tama aiheutti sen, ettd muut asiat, kuten ryhmaytyminen ja
lapsiin ja heiddn perheisiinsa tutustuminen veivat paljon aikaa ja esimerkiksi juuri
Sapere-menetelmalle jai vdahemman aikaa tai sita ei ehditty miettia niin paljoa. Eras
tyontekija taas koki, ettd Saperen kdyttoon on vaikuttanut vahvasti myos
lapsiryhmadn ongelmat ja tuen tarpeet. Heilla ei esimerkiksi juuri sydmisen kanssa ole

ollut ongelmia, joten Sapere-menetelméakin on jadnyt hieman taka-alalle.

”- - eskarit aika usein syé hirveen hyvin ja ne on aika uteliaita ja
monipuolisia.” (H6)

Kuitenkaan tyontekijat eivat pitdneet ainoana ongelmana lapsiryhman ikda, muita
tavoitteita tai lasten tarpeita. Tyontekijat sanoivat myds, etta heissa itsessaan voi olla
vikaa, ja muut syyt saattavat olla enemman tekosyitd. Kukaan tyontekijoista ei
myo6skaadn vastusta Saperea tai sita vierasta. Kaikki tyontekijat, joiden ryhmassa
Saperea vdhan kaytetdan, olivat sitd mieltd, ettd Saperea ei heidan ryhmassaan
kdyteta tarpeeksi. Tyontekijéiden mielesta Saperen kayttoa tulisi ja voisi lisata

tulevaisuudessa ja sen kaytossa tulisi petrata.

”- - se on ehkd selitys enemmdn, ku se, ettd miksi sité ei kédytetd.” (H2)

“Kylld meilld ois tarkotus vdhdn petrata tdssd asiassa ja taas panostaa
siihen.” (H4)
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Kukaan vdhan Saperea kayttdneista tyontekijoista ei myoskdan sanonut
unohtaneensa kyseista menetelmaa ihan tdysin. Sapere-menetelman periaatteet
olivat takaraivossa ja se tuli mieleen aina silloin tallin. Vaikka sen kaytt6a ei koettu
omasta mielesta kovin aktiiviseksi, sen periaatteita tai jotain osaa siita saatettiin

kayttaa kuitenkin aina joskus, esimerkiksi ruokailutilanteissa.

“Hmm, mut kyl me nyt sillain on joka pdivdésesti, et ne saa tutustua
késin ja syédd sormin.” (H4)

”Kyl se niin kun mielenpddlld on niin kun varmaan joka viikko on
ainakin.” (H6)

Toiset tyontekijat taas kayttivat Saperea usein. Kysyttdessa syyta tahan, vastaukset
vaihtelivat, mutta he tyoskentelivat 3-5-vuotiaiden ryhmassa tai sitten integroidussa
ryhmassa jossa on erityisen tuen tarpeen lapsia. Heiddan mielestadn Saperea oli
helppo kadyttaa, silla nama lapset osaavat ja pystyvat itse valmistamaan ruokaa ja
lisdéksi he ymmartavat ruokailusta paljon enemman. Eras tyontekija koki, ettd Sapere
sopii hyvin myds erityisen tuen tarpeen lapsille, silla heilld on muutenkin paljon
ongelmia esimerkiksi sydmisessa ja Saperessa on paljon erilaisia asioita, joita voidaan
hyoédyntaa.

“Lapset itse tulee hakemaan siitd, meillé ei kateta valmiiksi ruokaa ja

tavallaan, ettd leivdtkin on niin ku pdyddssd, saattaa, ettd isommat
lapset itse voitelee leivit.” (H1)

”- - ku joka ruokailu on véhdn erilainen tilanne ja jokaisella lapsella on
ne ruokailutottumukset véhdn erilaiset, ne tulee sieltd kotoo, ja sitten
aika monella on sitd, ettd on tietyt ruoat, joita en maista ja jotkut on jo
niin ku ihan kapea-alasia tai tdmm@sid aistijuttuja niillé lapsilla, ni se
tulee sitd kautta se semmonen, et en syé enkd - -” (H3)

Tyontekijat yhdistivat Saperen vahvasti itse ruokailutilanteisiin. Saperen kaytosta
kysyttdessa ja siita puhuttaessa monet mainitsivat nimenomaan ruokailutilanteet,
joissa Saperen periaatteita, kuten eri aisteja ja lapsilahtoisyytta kaytettiin hyodyksi.
Jos tyontekija sanoi, ettd ruokailu on kauhean kiireinen, niin silloin my0os koettiin,
ettd Saperea ei ehdita tai ei kdyteta paljon ollenkaan. Koettiin siis, ettd Saperen
kaytto kuuluu ensisijaisesti ruokailuhetkiin, ja kaikki muu on ylimaaraista plussaa.
Ruokailutilanteissa Saperea hyédynnettiin muun muassa antamalla lasten enemman
paattaa paljon he syovat, ja lasten kanssa haistellaan ja tutkitaan ruokaa enemman

kuin ennen. Toisaalta mainittiin myos ruokailutilanteiden ulkopuolinen Sapere-
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toiminta. N&ita hetkia olivat muun muassa erilaiset toimintatuokiot, kuten ruoka-
aineen tunnistaminen pussin sisadltoad tunnistamalla. Myos vierailusta syystorille
puhuttiin ja se mainittiin osana Saperea kuten myds paivakodin oma

sadonkorjuujuhla, jonne perheet saivat tuoda itse kasvattamiaan vihanneksia.

”No, ihan pdivittdin vaikka jakaessa ruokaa, ja sitten ndin kevdtpuolella
on ruoka-apulaisiakin, saattaa tulla lapset auttamaan kattauksessa. Ja
pdivittdin esimerkiksi kun lapset ottaa ruokaa, niin kyselldén siind
samalla, ettd montako - -” (H1)

”Ni me tehddn pdivittdin sitd, ettd pikkuhiljaa, et se tulee niin ku joka
aterialla semmonen tuttuus siihen johonkin ruokaan, vihén haistellaan
ja maistellaan.” (H3)

”- - oli sadonkorjuujuhlat, ettd ne sai tuoda niité omia kasvattamiaan
omenia tai kasviksia tai marjoja.”(H4)

Vaikka Saperea kaytettiinkin tyontekijoiden mielesta edes hieman, se ei heidédn
mielestadn nakynyt tarpeeksi paivakodin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa eli
vasussa. Vasu saattoi olla tulossa paivitykseen, jolloin siihen saattoi olla tulossa
omakin osio Sapere-menetelmasta. Toisaalta jotkut tyontekijat eivat olleet lukeneet
vahaan aikaan oman talon vasua, joten he eivat tienneet tai muistaneet asiaa tarkasti
tai sitten he muistelivat, miten asia on vasussa. Suurin osa haastatelluista
tyontekijoista oli kuitenkin sita mieltd, etta Sapere-menetelman tulisi nakya myos
vasussa, jos paivakoti on sen kayttdoon sitoutunut. Yksi tyontekija kuitenkin oli sitd
mieltd, ettd tarkeampaa olisi sitoutua Sapereen vahvemmin ryhmakohtaisesti, siis

pienemmissa yksikdissa kuin koko talon kesken.

“No md en oo kylld lukenu uutta vasua, mutta kai se sielld nyt ainaki
mainitaan. Tutustutetaan lapsia erilaisiin ruoka-aineisiin, ettd ne
maistais ja oppis uusiin. Mutta en nyt ihan varmaaks tiid, ettd miten se
on sielld.” (H4)

“Must se on vdhdn semmonen juttu, et siihen pitdd, se voi olla
ryhmdkohtanen tasolla tai niin ku siitd vetdjédstdkin kiinni. Siihen tdytyy
sitoutua vieldkin pienemmdissé yksikéssd, kun ihan koko pdivékodin
vasutasolla.” (H6)

Kaikki tyontekijat, kokivat he kdyttdvansa Saperea paljon tai vahan, olivat kuitenkin
sitd mieltd, etta Sapere sopii hyvin pdivakodin toimintaan. Eradn tyontekijan
mielestd Sapere kulkee hyvin muiden tydémenetelmien, kuten liikunnan ja musiikin,

rinnalla eika ole sen erikoisempaa. Sapere koettiin hyddylliseksi, silla lasten
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ruokakasvatuksen nahtiin olevan hyvin tarkeaa ja lasten ruokatottumuksiin on hyva
puuttua jo pienesta pitden, ettd lapset saavat terveellista ruokaa ja kehittyvat oikein.
Yksi tyontekijoista koki Saperen olevan lapsilahtdinen menetelma ja se korostaa
lapsen osuutta toimijana. Pienten lasten kanssa Sapere koettiin hankalampana ja sen
koettiin sopivan kylld paivikodin toimintaan, mutta isommille lapsille. Erds tyontekija
oli kuitenkin tassa hieman eri mielta ja hanen mielestaan Sapere sopii hyvin juuri 1-3-

vuotiaiden ryhmaan, silla siellad ruokailu ja sydmisen opettelu on ajankohtaisempaa.

“Minusta se on mukavaa ja helppoa ja tuttu lapsille jotenkin, se on niin
arjenldheistd.” (H1)

“Hyvin, siin ei oo mitédn ongelmaa, et kulkee meiéin mukana niinku
muukin, jumpat, muskarit - -” (H3)

“Kyllé se hyvin sopii isommille.” (H4)

“Et musta, niin kun md varmaan jo tossa aikasemminkin sanoin, niin
ettd, sillon kun oli siellé alle kolmevuotiailla, niin se tuli erilailla
voimakkaammin esiin sielld. Arjen syémistilanteissa nimenomaan.” (H5)

8.2 Sapere lasten ruokakasvatuksessa

Seuraavaksi kysyin Sapere-menetelman kdytosta lasten ruokakasvatuksesta.
Tarkoituksena oli saada selville miten Sapere-menetelmaa kdytetdan lasten
ruokakasvatuksessa ja eri ruokailutilanteissa. Lisdksi halusin saada selville miten
lapset valmistavat itse ruokaa, ja miten Sapere on vaikuttanut pdivakodin

ruokalistaan.

Ensin kysyin Saperen ndakymisesta ruokailutilanteissa. Kaikki tyontekijat kokivat
Saperen nakyvan ruokailutilanteissa jollain tapaa paivittdin. Monet mainitsivat ruoan
esillepanon ja erilaiset varit. Keittiosta tullessa ruoka on aseteltu hienosti ja selkeasti
esille. Ruokailutilanteessa sitten keskustellaan ruoasta ja sen véreista, tutkitaan
ruokaa eri aisteilla, muun muassa haistellaan ruokaa. Lisaksi lapsilta kysellaan, etta
mita ruoka-aineita ruoassa on ja niita kaytiin yhdessa lapi. Ruoan kulkua poytaan
kaytiin myds jollain tavalla lapi, esimerkiksi jos valipalalla oli padrynanpaloja, saattoi
mukana olla myds kokonainen paaryna, jota haisteltiin ja tutkittiin, ja samalla lapset

nakivat mista padrynanpalat ovat tulleet.
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”Ja sitten siind samalla kun ne hakee, niin otetaan ne tuoksut ja hajut ja
samalla kdydddn se ruoan nimi ldpi, ettd mitd téd ruoka on ja silld
tavalla lapset heti osallistuu siihen - -” (H1)

”Usein tuli just sellasia niin kun pdivittdin sellasia tilanteita, et me, et
kun me syétiin niitd pddryndn palasia, niin meillé tosissaan oli se oikea
pddrynd siind ja sitd niin kun tarkasteltiin - -” (H5)

Pienempien ryhmissa olleet tyontekijat mainitsivat myds sormiruokailun osana
Saperea. Sormiruokailussa lapset saavat sormilla syoda ruokaa, eikd heitd pakoteta
enda sydmaan pelkastaan lusikalla. Muutenkin tyontekijat sanoivat heidan
asenteensa muuttuneen ruokaa kohtaan Saperen myota. Ruoalla leikkimista sallitaan
paljon enemman kuin ennen ja esimerkiksi leivan paalle voi laittaa niin makkaraa
kuin hilloakin, jos lapsi haluaa. Tarkeda on, etta lapsi maistaa ja kokeilee erilaisia
ruokia. Lapsia myds tietoisemmin rohkaistaan ja kannustetaan maistamaan uusia ja

erilaisia ruokia.

”- - sitten meillé on tuolla pienilld se sormiruokailu aika vahvana, ettd...
sitd ei ainakaan estetd, niin se on tullut lisdd siihen.” (H5)

Saperen koettiin vaikuttaneen lasten sydbmiseen eri tavoin. Téhan vaikutti tietenkin
se, mitd mielta tyontekijat olivat Saperen kdytosta ja sen kayttomaarasta heidan
ryhmassaadn ylipaataan. Etenkin 1-3-vuotiaiden ryhmissa tyoskentelevat tyontekijat
sanoivat, etta se ei ole vaikuttanut oikein mitenkaan lasten sydmiseen tai he eivat ole
sitd huomanneet. Suurin osa tyontekijoista oli sitd mieltd, etta lapset on ainakin
saatu rohkeammin maistelemaan erilaisia ruokia. Tahan oli auttanut eraan
tyontekijan mukaan ruoan maistamispakon puuttuminen. Lapsia ei Saperen myo6ta
enad pakoteta maistamaan ruokaa, eika sitd ole pakko syoda ikdaa vastaavaa maaraa

haarukallisia tai muuta vastaavaa.

“Sy6, et on saatu just niitd lapsia, joil on hyvin kapeeki ollu se, joka on
tdnne tullessaan syény ehkd pelkkdd leipdd, ni nyt syé niin ku ihan
kaikkee, maistaa jo uusia makuja ja perusruokaa syé ok. Ettd, hirveesti
mennddn eteenpdin.” (H3)

”No sit se ndkyy siind, ettd ei oo pakko syddd ruokaa niin monta
lusikallista kun on ikdd.” (H6)

Seuraavaksi kysyin milld aterialla, aamupalalla, lounaalla vai vélipalalla, Sapere nakyy
eniten. Saperen ndkyminen vaihteli ryhmasta ja vastaajasta riippuen. Suurimmaksi

osaksi Saperen koettiin nakyvan lounaalla, silla lounas on monipuolisin ateria.
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Lounaan eduksi eras tyontekija koki sen, etta siind ovat kaikki lapset paikalla, kun
aamu- ja valipalalle lapset tulevat silloin kun saapuvat pdivakotiin tai heradvat
pdivaunilta. Lounaalla lasten kanssa on joka poydassa myos yksi aikuinen, jolloin

heita on helppo vahtia ja ruoasta voi puhua rauhassa.

Toisaalta taas tyontekijat kokivat, etta Sapere nakyy eniten juuri aamu- ja valipalalla.
Silloin lapset tulevat sydmaan pienissa erissa ja silloin on enemman aikaa leikkia
ruoalla ja tutustua siihen. Lisaksi silloin ehditdadn valmistaa paremmin erilaisia ruokia,
kuten pirtel6ita tai katsella mista aineista ruoka koostuu. Aamu- ja valipalalla voidaan
myo6s paremmin ottaa hajuja ruoasta, kun esimerkiksi leikataan tuoretta leipaa ja
katsotaan miten se hoyryaa ja miten voi sulaa sen paalle. Yksi tyontekijoistda myos
toivoi, ettd Sapere nakyisi eniten juuri valipalalla, koska silloin olisi eniten aikaa lasten
tullessa pienissa erissa sydmaan. Han ideoi, etta valipalalla voisi olla kahvilatyyppinen
ratkaisu, jolloin lapset saisivat valita mita he syovat. Lisdksi siina voisi olla
jonkinlainen noppaleikki, etta lapselle annettaisiin varinoppa, ja sita heitettaisiin.
Sitten lapsen pitaisi sydda nopan nayttaman varin varista ruokaa. Kuitenkaan
tyontekijan mielesta Sapere ei vdlipalalla tarpeeksi ndy, vaan se nakyy enemman

juuri aamupalalla ja lounaalla.

”Et siin niin ku lounaalla ollaan kaikki, kaikki yhté aikaa paikalla ja
suurin piirtein jokaisessa lasten pdyddssé istuu se aikuinen, joka syé,
niin siind ndkyy varmaan se semmonen siité ruoasta puhuminen ja
syémisestd puhuminen. Ja sellanen Sapere ndkyy kaikista eniten.” (H5)

Ruoan valmistaminen yhdessa lasten kanssa eri aterioille vaihteli eri ryhmissa. Yksi
tyontekija kertoi, ettd he olivat ajatelleet ruoanvalmistusta kertaviikkoon heti
koulutuksen jalkeen, mutta kuitenkin se oli jadnyt sitten pois. Toinen tyontekija taas
puhui ihan erillisestd Sapere-pdivasta, jolloin he valmistavat ryhman lasten tai osan
niista kanssa jotain ruokaa, kuten sampyl6ita tai salaattia. Sapere-pdiva pyritdaan
pitdmaan kerran viikossa, mutta se toteutui hieman harvemmin. Silloin lapset voivat
menna keittioon jo etukdteen valmistelemaan nadita ruokia. Yleisimmat syyt
tekemattomyydelle olivat kiire, seka se, ettd pienet lapset eivat pysty kauheasti
leikkaamaan tai pilkkomaan mitaan. Itse tehdyn ruoan koettiin vaikuttaneen
positiivisesti siihen, miten lapset maistavat ruokia. Lapset maistoivat helpommin

omia tekemiaan ruokia.
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“Joo, sillon kun meillé on se Sapere-pdivd, niin lapset tekee salaattia tai
leivotaan sdmpyldt tai jotain. Ja se myéds yleensd kannustaa
maistamaan, kun on itse tehtyd, hdn on saanut itse osallistua.” (H3)

”No aika vdhdn. Joo, sité kevdidilld jotenkin aika tarmokkaasti
koulutuksen jéilkeen alotettiin, ettd ainakin kertaviikkoon ois joku, mut
sit vaan jotenkin kuivu kasaan.” (H6)

Paivakodin ruokalistaan Saperen ei katsottu suoraan vaikuttaneen. Kenenkaan
tyontekijan mukaan kadytossa ei ollut varsinaista Sapere-pedagogista ruokalistaa.
Ruokalistaa pyritaan kuitenkin hyddyntamaan Saperessa mahdollisimman hyvin ja
esimerkiksi poimimaan sieltd ruokia, joita lasten kanssa voisi valmistaa. Lisdksi
koettiin, etta ruokalista on muutenkin monipuolinen ja siihen pystyy helposti keittion

tyontekijan kanssa neuvottelemalla tekemaan tarvittaessa poikkeuksia.

Tyontekijat olivat myds sitd mieltd, etta keittion tydntekijan kautta Sapere on
vahvasti mukana ruokalistassa ja ruokasuunnittelussa. Monet tyontekijat kehuivat
keittiosta aamuisin tulevaa tuoretta kokonaista leipad, jota voidaan yhdessa haistella
ja tutkia sen rakennetta, ja lopulta leikata kaikille lapsille viipaleet. Ndin lapset
nakevat, miltd heidan sydmansa leipa ndyttad. Muutenkin kehuttiin sita, jos keittidsta
tulee kokonaisia ruoka-aineita, niitd samoja, mista kyseinen ruoka on tehty. Ndin
lapset ndkevat ja ymmartavat paremmin mita he syovat, ja oppivat mista ruoka
valmistetaan. Toisaalta keittiohenkilokunnalle ja ruokapalvelulle annettiin
moitteitakin. Yhden tyontekijan mielesta keittiosta ei tarpeeksi tule ruoka-aineita
kokonaisena, etta lapset voisivat niita tutkia, ja tasta pitdisikin puhua keittion kanssa.
Toisen tyontekijan mielesta taas laitoskeittioketju pitaisi kokonaan purkaa, jotta
voitaisiin paremmin lasten kanssa valmistaa erilaisia ruokia ja yksikko saataisiin
mukaan ruokatoimintaan paremmin. Pddosin kuitenkin keittiohenkilokunnan

toimintaan oltiin tyytyvaisia.

”Ja keittion kanssa yhteistyélld ollaan kyllé saatu aina tehtyd semmosta
mitd ollaan niin ku haluttu. Mutta mdd, minun késitykseni on, ettd se ei
ole se oikea Sapere-lista mistd olen kuullut - -” (H1)

“Varmaan siihen esillepanoon, se on vaan ollu toi keittién tyéntekijén
asia, mut ymmdirtdsin, ettd se Sapere-ajattelu sielld, ettd voi olla ne
juurekset erilldiéin tai salaattiaineet ja sitten just, et on ne raaka-aineet
ndkyvilld.” (H6)
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8.4 Sapere kasvatuskumppanuudessa

Lopuksi kysyin tyontekijoilta aiheesta "Sapere kasvatuskumppanuudessa”. Kysyin
miten Sapere nakyy paivakodin tyontekijoiden ja lasten vanhempien vélisessa

yhteistydssa ja miten Sapere on vaikuttanut perheisiin.

Ensin kysyin mitd ja miten vanhemmille on kerrottu Saperesta. Suurin osa
tyontekijoista kertoi, ettd vanhemmille oli Iahetetty tiedote tai erillinen kirje, jossa
kerrottiin Sapere-menetelmasts, ja siitd ettd paivakoti kayttaa sitd. Lisaksi yksi
tyontekija sanoi, ettda heidan ryhman vanhemmille kirjeeseen oli laitettu
Internetsivujen osoite, jossa he voivat itse tutustua Sapereen tarkemmin ja saavat
lisatietoa. My6s ryhmien vanhempainilloissa oli vanhemmille mainittu Saperesta ja
pdivakodin johtajakin oli siitd kertonut. Kirjeissa ja tiedotteissa oli kerrottu hyvin
lyhyesti Saperesta. Vanhemmille on kerrottu, etta Saperessa ei lapsia pakoteta
syOmaan mitdan ruokia, vaan lapsia kannustetaan ja innostetaan ensin vaikka
haistamaan ja sitten ihan vdhan maistamaan. Sita kautta lapsille pyritdan saamaan
monipuolinen ruokavalio. Yksi tyontekija kertoi, etta heiddan ryhmansa vanhemmille
on kerrottu ryhman ruokailutavoista, kuten sormilla sydmisestd. Toinen
tyontekijoista kertoi, etta heilld Saperesta kerrotaan myds kuvien avulla. Jos lapset
ovat tehneet jotain ruokaa, esimerkiksi jouluna pipareita, niin leipomishetkesta
otetaan kuvia, ja ne on laitettu sitten lasten kansioihin. Kansiosta vanhemmat voivat

katsoa, mita paivakodissa on milloinkin tehty.

“No kerran vanhempainillassa, mutta md luulen, etté on enemmdn
noiden isompien lasten ryhmissd. No, sen verran noille pienillekin, ettd
ei olla niin ehdottoman jyrkkid, ettd ei saa syédd sormin tai kdsin, niin
ku ennen, ettd ota lusikka ja syé silld.” (H4)

“Kyl me pyritddn myés laittamaan niité kuvia sinne vihkoon aina, ettd
ne myo6s kannustais kotona ottamaan lapset ruoantekoon ja
valmistamiseen mukaan.” (H1)

Yksi tyontekijoista sanoi, ettd vanhemmille on kerrottu Saperesta sen takia, ettd on
haluttu korostaa sitd, etta lasten hoitopaivien ilmoittaminen liittyy myos ruoan
maaraan. Kun vanhemmat ilmoittavat milloin lapsi on hoidossa, tyontekijat osaavat
tilata oikean maaran ruokaa, eikd ruokaa mene hukkaan. Kolme tyontekijaa taas

toivoi, ettd lasten vanhemmat suhtautuisivat lapsensa ruokailuun samalla lailla kuin
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pdivakodissa ja sallisivat enemman esimerkiksi sormiruokailua seka ruoalla
leikkimistd. Taman vuoksi Saperesta ja ryhman toimintatavoista on kerrottu, jotta
vanhemmat voisivat toimia samalla tavalla kotona kuin tyontekijat tai edes mietti
asiaa tai saada uusia ideoita. Kaksi muuta tyontekijaa taas eivat sen suuremmin
olleet kertoneet vanhemmille Saperesta. He olivat sitd mieltd, ettd ei ole tarvekaan,
koska heidan ryhmissaan ja he itse kayttavat Saperea niin vahan. Jos heidan
ryhmassa kaytettdisiin Saperea enemman, niin silloin he tietysti kertoisivat Saperesta
enemman. Erds tydntekija sanoi myds, etta ei voi lilkaa tuoda omia ndakemyksia ja
tapoja esille, ja kannustaa vanhempia niihin, vaan on kunnioitettava myos

vanhempien tapoja ja ndkemyksid lapsen ruokakasvatuksessa.

“No varmaan vois olla ihan hyvd, ettd ne kotonakin sitte sallis sen
kédsinsyomisen.” (H4)

“Mutta sit siindkin méd nédn taas, et siind on kunnioitettava sitd
vanhempien kasvatusndkemystd, etté vaikka ite aattelis kuinka, ni
silleen jotenkin pehmeesti IGhestyd tavallaan siitd silld tiedolla.” (H6)

Kysyin seuraavaksi miten vanhemmat on otettu mukaan Sapereen. Kaikkien
tyontekijoiden mielestd vanhemmat oli otettu mukaan aika vahan. Erdan tyontekijan
mielesta se johtui siitd, ettd vanhemmat eivat ole paivakodilla paikalla, vaan ovat
pdivat toissd, joten heitad on hankala saada mukaan. Toisen tyontekijan mukaan taas
vanhemmat eivat ole olleet pdivakodilla vaikuttamassa tai mukana toiminnassa siksi,
koska paivakodilla ei ole mitaan erillistd vanhempainyhdistysta, joka voisi vaikuttaa
asiaan jotenkin. Mitdan erityisid toimintailtoja vanhemmille ja lapsille Saperen takia
ei ole jarjestetty, vaikka tastakin on ollut puhetta. Kaikki tyontekijat kuitenkin
sanoivat, ettd vanhemmat oli otettu keskustelun tasolla mukaan Sapere-toimintaan.
Vanhemmille on annettu vinkkeja tarvittaessa, etta miten he voivat toimia lasten
kanssa eri ruokailutilanteissa. Lisdksi lasten ruokailutavoista ja — tottumuksista on
puhuttu vanhempien kanssa vasukeskusteluissa ja vanhempienkin toiveita ja ideoita
on otettu vastaan. Perheille on annettu myos lasten tekemia ruokia mukaan kotiin.
Erds tyontekija kertoi, ettd heidan ryhmassaan on kaytodssa
ruokakommunikaatiotaulut, joilla lapsille kuvitetaan ruokailutilannetta ja samalla
kannustetaan lapsia toimimaan itsendisemmin ruokailussa. Naita

kommunikaatiotauluja ovat vanhemmatkin halunneet kotiin ja niita on annettu, jotta
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vanhemmat voivat kdyda tuttuja ruoka-aineita ja ruokailutilannetta lapsen kanssa

lapi kotona.

”No ehkd sillé lailla, jos me ollaan lasten kanssa tehty jotain tuotoksia,
niin sitten kotiin on saanut maistiaisia, muttet ej tédllé sit oo muuten
vanhemmat ollu tekemdssé tai vaikuttamassa... koska pdivdkodissa ei
oo sellasta vanhempainyhdistystd, joka saattais ehké vaikuttaa siihen.”
(H2)

Kysyttdessa miten Sapere ndkyy lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa, vastaukset
olivat aika samoja. Tyontekijoiden mukaan Sapere ei ainakaan nykyisessa lasten
vasussa ndy ollenkaan, eika sita sielld mainita. Kuitenkin vasussa puhutaan
perushoitotilanteista, ja ndihin kuuluu myos ruokailu. Tyontekijat kertoivat, etta
vanhempien kanssa keskustellaan lapsen ruokailusta ja syomistavoista, etenkin jos
niissa on jotain huolenaiheita. Kuten kasvatuskumppanuuteen kuuluu, asiassa
huomioidaan aina seka tyontekijan etta vanhemman mielipiteet ja nakdkulmat.
Nama sitten yhdessa kirjataan lapsen vasuun. Esiopetusryhmassa tyoskenteleva
tyontekija taas koki, etta ruokailu ei oikeastaan nay yhtaan heillg, silld he kdyvat lapi
esiopetussuunnitelmaa eivatka vasua. Yhden tyontekijan mukaan Sapere ei lasten
vasuissa ndy, koska heidan ryhmassaan sita ei niin paljoa kdyteta edes. Jos sita
enemman kaytettaisiin, niin varmaan itse Sapere nousisi enemman vasu-
keskusteluissa esiin. Toisen tyontekijan mukaan Saperen nakyvyyteen vaikuttaa myds

se, ettd heidan ryhmassaan nousevat nyt enemman muut asiat esille.

“No, sielléhdn on semmonen kohta niin ku puhutaan ndistd
perushoitotilanteista, missd nékyy myds se ruokailu, ni yleensd sinne
kirjataan, et jos siihen liittyy jotakin poikkeavaa ruokailuihin - -” (H3)

“No tdllé hetkelld mun mielestd aika véhdn. Tai sit esimerkiks, jos
aatellaan, et ne on... meil on kuitenkin valtaosa niité esiopetusikdsid,
joiden kanssa kdyddédn enemmdnkin nditd esiopetussuunnitelmia, aika
vdhdn, voi sanoa, ettd ei just ollenkaan.” (H5)

Kysyin myos, miten Sapere nakyy perheiden kotona. Kaksi tyontekijaa ei osannut
vastata kysymykseen ollenkaan, silla he eivat tienneet miten Sapere nakyy perheissa
tai eivat olleet asiaa kysyneet missaan. Eras tyontekija taas sanoi, etta jotkut
vanhemmat kertovat enemman asiasta ja jotkut taas vahemman. Vanhemmat ovat
hirvedn kiinnostuneita Saperesta ja kyselevat paljon neuvoja, miten lapsen saisi

sy0maan paremmin ja tyontekija sitten kertoo miten he toimivat pdivakodissa.
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Tyontekija myos sanoi, ettd Saperesta ja ruoasta enemman puhuminen ylipdataan on
saanut vanhemmat enemman ymmartamaan, etta ruoalla saa paljon asioita aikaan,
jotka siten vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen. Toinen tyontekija taas totesi
huomaavansa vanhempien kanssa keskustellessa, ettd vanhemmat sallivat nykyaan
kotonakin paljon helpommin ruoalla leikkimisen. Yksi tyontekija myos totesi, etta
lasten kotiruokailutottumukset nakyvat jokapaivaisesti pdivakodin
ruokailutilanteissa. Pdiviakodissa oli jarjestetty retki syystorille ja sielta erottuivat
selkedsti ne lapset, jotka tunnistivat useita kasviksia ja mausteyrtteja seka ne, jotka
eivat edes tienneet mikd on kokonainen peruna. Tama osaltaan kertoo, millaista

ruokakasvatusta kotona on, vaikka Saperesta se ei kerrokaan.

“Ettd se on monella niin ku avannu silmid kuinka paljon jo ruualla saa
aikaan ihan sellasia asioita, jotka auttaa lasta kasvussa ja
kehityksessd.” (H1)

”Niin ku sallitaan ruualla paljon enemmdn kuin aikaisemmin
perheissdkin.” (H2)

Kaikki tydntekijat olivat sitd mieltd, etta Saperen vaikutuksista tai kaytdsta perheiden
kotona olisi hyva tietda, etenkin jos omassa ryhmassa sita aktiivisemmin kaytettaisiin.
Jos ryhmassa kdytetddn Saperea vdhan tai ei ollenkaan, niin ei voi olettaa, etta se
nakyisi kotonakaan. Eras tyontekija totesi, ettd tiedoista ei ole mitaan haittaa, silla
siitd voi myos saada uusia ideoita padivakotiin ja ndin toteuttaa myos
kasvatuskumppanuutta. Vaikka Saperen kdytosta perheissa ei paljoa tiedettaisi,
tyontekijat kuitenkin tietavat edes jotain lapsen ruokailutavoista. Naista
keskustellaan vanhempien kanssa ja pohditaan esimerkiksi miten lapsen saisi
paremmin maistamaan ruokia. N&ita tietoja ja nakemyksia voisi tyontekijoiden

mukaan jakaa ihan normaaleilla yhteistydmenetelmilla.

”- - salliiko ne kotona minkdlaiset ruokailutavat.” (H4)
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten johtopaatokset

Kuten aiemmin on sanottu, niin kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda
mitaan yleistyksid tai oikeita vastauksia. Tuon kuitenkin tassa esille asioita, jotka
nousivat mielestani selkeadsti esille tutkimuksessa ja pohdin tutkimustuloksia seka

vertaan niita aiempiin tutkimuksiin.

Tutkimuskysymyksethan olivat
1. Miten ja miksi Sapere-menetelmaa kaytetaan padivakodeissa?
2. Miten paivakodin tyontekijat kokevat Sapere-menetelman kaytén?
3. Miten Sapere-menetelma nakyy paivakodin ruokakasvatuksessa?
4. Miten Sapere-menetelma nakyy kasvatuskumppanuudessa?

Tassa tutkimuksessa tuli ilmi, etta tydntekijat yhdistivat Sapere-menetelman ja sen
kdyton selkeasti ruokailutilanteisiin. Sen kdytosta eri aterioilla kerrottiin paljon ja jos
sitd taas ei kaytetty jollain aterialla, Saperen kaytto koettiin vahaiseksi. Vaikka
haastateltavia tyontekijoitd ei johdateltu mitenkdan, vaan kysyttiin missa tilanteissa
he kdyttavat Saperea, olivat kdytetyt tilanteet padosin ruokailutilanteita. Raihan
(2006, 59) opinnaytetydn mukaan lapset pitivat eniten Saperessa draamasta, leikista
ja tyotehtavista. Naita eivat kuitenkaan tyontekijat juuri maininneet tassa
tutkimuksessa, eli ruokailutilanteiden ulkopuolinen kaytto oli heidan mielestaan
vahaista. Myoskaan mistdan erilaisista ruokaseikkailuista ei puhuttu, toisin kuin
Raihan tutkimuksessa. Tassa tutkimuksessa tyontekijat mainitsivat vain vahan
ruokailutilanteiden ulkopuolisia tilanteita, kuten vierailun syystorilla tai keltaisten
ruoka-aineiden tunnistamisen. Joku jopa sanoi, ettd mitadan muuta kuin ruokailun

aikana tapahtuvaa toimintaa ei ole ollut.

Sapere-menetelmaa sanottiin kdytettdvan siksi, ettd Sapere-menetelmassa on paljon
asioita, joita voidaan hyodyntaa esimerkiksi niiden lapsien kanssa, joilla on paljon
ongelmia sydmisessa. Saperen avulla haluttiin myds opettaa lapsille enemman ruoan

alkuperaa ja ruoan kulkua poytdan. Tata voitiin havainnollistaa ndyttamalla
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kokonaisia ja tuoreita leipia lapsille, ja katsomalla ruoassa olevia ruoka-aineita
kokonaisena ja kasittelemattdomina. Saperen koettiin myds olevan lasten mielesta

mukavaa toimintaa ja erdan tyontekijan mielesta sitd oli helppo kayttaa.

R&ihdn (2006, 58) opinnaytetydn tuloksissa saatiin selville, ettad paivakotien
henkilostolle tehtyjen haastattelujen mukaan Sapere-hanke ja — menetelma vaikutti
lasten kehitykseen positiivisesti. Saperen sanottiin muun muassa tukeneen lasten
psyykkistd, fyysista ja verbaalista kehittymistd, kuten asioiden yhdistelya toisiinsa,
hienomotoriikkaa, pitkdjanteisyytta ja itsetuntoa. Tallaisia asioita ei suoraan
mainittu minun tutkimuksessani, mutta tyontekijat puhuivat, kuinka he kayvat lapi
ruoan ja ruoka-aineiden nimia, jotta lapset tietavat mitd syovat. Sanottiin myos, etta
lasten kehitykselle on tarkeaa terveellinen ravinto. Lisdksi yksi tyontekija sanoi, ettd
tyontekijat ovat saaneet vanhemmat ymmartamaan Saperen myotd, mita kaikkea
vaikutuksia ruoalla on lapsen kehitykseen, joten lapsen kehityksesta huolehtiminen ja

lapsen oppiminen on toiminnan taustalla aina.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettad eniten Sapere-menetelman kayttéon vaikutti se, missa
ryhmadssa haastateltava tyontekija tydskenteli. Saperea sanoivat kayttavansa
monipuolisesti ja useasti ne tyontekijat, jotka tyoskentelivat 3-5-vuotiaiden ryhmassa
tai erikoisryhmassa. Ne tyontekijat, jotka tydskentelivat 1-3-vuotiaiden ryhmassa tai
esikouluryhmadssa sanoivat taas kayttavansa Saperea harvoin. Tyontekijat kenties
kokivat, ettd pienemmille on vaikeampi keksia erilaista tekemista Saperen ymparille,
silld pienet eivat oikein voi kasitella veitsia tai muita ruoanvalmistusviélineita. Pienet
lapset myds opettelevat vasta puhumaan, joten heidan kanssaan ruoasta ja sen
alkuperasta keskusteleminen ei oikein onnistu, toisin kuin isommilla. Kyparan (2011)
tutkimuksessa ilmeni, ettd tyontekijoiden mielesta kaikelle niin sanotusti
ylimaaraiselle voi olla vaikea |0ytaa aikaa, silla kaikkea on jo niin paljon. Tyontekijat
pohtivat, ettd onko kaikelle tiimeissa paatetylle toiminnalle aikaa kaiken hektisyyden
keskella. (Mts. 53.) Minun tutkimuksessani tyontekijat kertoivat samanlaisia asioita.
Esikouluryhmassa suurimman esteen Saperen toteuttamiselle aiheutti
esiopetussuunnitelma ja esikoulun tavoitteet. Muissakin ryhmissa tekemista oli niin
paljon, ettd Saperen ei koettu olevan niin tarkeaa. Toisaalta jotkut tyontekijat nakivat

nama syyt enemman tekosyina kuin oikeina syina Saperen vahaiselle kaytolle.
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Oli mukavaa huomata, etta kuitenkin kaikki tyontekijat suhtautuivat positiivisesti
Sapere-menetelmaan. Kukaan ei vastustanut sitd, ja kaikkien mielesta se sopi
pdivakodin toimintaan. My0s Rdihan (2006, 62) opinndytetydssa saatiin samanlaisia
tuloksia talta osin. Tyontekijat olivat tyytyvaisia Sapereen ja kokivat sen sopivan
ravitsemuskasvatukseen. Tyontekijat olivat halukkaita jatkamaan Sapere-
menetelman kayttda. Jussilan ja Keisasen (2012, 37) opinnaytetydssa saatiin myos
samanlaisia tuloksia. Tyotekijat innostuivat projektin myota Sapere-menetelmasti ja
olivat halukkaita kdaymaan koulutuksissa. Koulutusten antia sitten jaettiin muille
tyontekijoille ja otettiin myohemmin mukaan paivdakodin toimintaan. Minunkin
tutkimuksessani Sapereen oltiin tyytyvaisia ja sita aiottiin kdyttaa jatkossa ja
toivottiin, etta sen kaytto lisdantyisi. Saperen koettiin kulkevan mukana siind missa

laulut ja lilkunnatkin.

Kyparan (2011) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd Sapere antoi paljon uusia toimintatapoja
ja toimintamenetelmid. Sapereen pystyttiin liitamaan paljon erilaisia tydtapoja,
samoja joita tarvitaan moniammatillisuudessa, kuten lapsilahtoisyytta ja luovuutta.
(Mts. 52.) Minunkin tutkimuksessani mainittiin se, ettd Sapereen pystyy
yhdistamaan paljon kaikenlaista, ja se on niin monipuolista. Lapsilahtdisyytta
kdytettiin hyodyksi Saperessa. Tyontekijat pitivat Saperen vahvuutena juuri sita, etta
sithen voi yhdistaa paljon erilaisia toimintatapoja suoraan arjesta ja paivakodin

toiminnasta.

Tassa tutkimuksessa Sapere-menetelma nakyi ruokakasvatuksen osalta juuri eniten
ruokailutilanteissa. Jussila ja Keisanen (2012, 25-26) jarjestivat opinndytetydnsa
tiimoilta eri pdivdakodeissa toimintatuokioita, joissa hyddynnettiin aisteja eri tavoilla,
muun muassa kaymalla aistit l1dpi, ja sen jalkeen |ahdettiin "toteuttamaan
mielikuvitusretkea aistimaailmaan” eli tutustuttiin kaikkiin aisteihin niita testaten ja
hajuaistia korostaen. Kalliomaen ja Kauhasen (2010, 64) opinnaytetydssa tyontekijat
my0s mainitsivat, etta he kayttavat kaikkia aisteja lasten kanssa ruokailutilanteissa.
Ruokaa haistellaan, maistellaan ja sitd saa jopa tunnustella sormilla. Aistit nakyivat
my0ds minun tutkimuksessani. Tyontekijat sanoivat kdyttavansa lasten kanssa aisteja
ruokailutilanteissa. Ruokaa ja kokonaisia ruoka-aineita tutkittiin katsomalla milta
ruoka nayttaa ja mista se on valmistettu. Vastauksissa korostui hajuaisti. Tuoretta,

kokonaista leipaa haisteltiin aamupalalla, ja lounaalla ruokaa hakiessa lapset saivat
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haistella ruokaa ja ottaa hajut talteen jo siina vaiheessa. Aistit ovat siis tdrkea ja

selked osa Sapere-menetelmas, ja niiden kaytté on helppoa ja monipuolista.

Ruokaa ei minun tutkimukseni mukaan valmistettu kovin usein. Ajatuksena
tyontekijoilla oli pitda ruoanvalmistuspdivia kerran viikossa, mutta todellisuudessa
niitd oli kerran kuussa tai jopa harvemmin, joillain oli ollut vain kerran syyskaudella.
Kuitenkin ruokaa oli tehty jonkin verran, esimerkiksi salaattia ja sampyl6ita tai joskus
jotain pirtel6a valipalalle. Ruoantekoa ei ollut unohdettu missdan vaiheessa.
Tyontekijat totesivat, ettad itse tehty ruoka maistuu lapsille hyvin, ja innostaa lapsia
maistamaan. Saman huomasi Rdiha (2006, 34) tutustuessaan paivakodeissa jo
toteutuneihin Sapere-projekteihin. Tyontekijat sanoivat, etta vihanneksia ja kasviksia
kului enemman Saperen myota. Myos Kallioméaen ja Kauhasen (2010, 61, 64)
opinnaytetydssa vanhemmat ja tyontekijat totesivat samaa. Suurin osa tosin totesi,
ettd Saperella ei ole lapsen sydmiseen vaikutusta, mutta osa totesi, etta Saperen
myotad lapset maistelevat uusia ruokia rohkeammin ja ovat kiinnostuneempia eri
mauista. Tyontekijoiden mukaan lapsilla on yhtendisemmat sdannot ja tavat
maistamisessa. Sapere ja ruoan tekeminen siis vaikuttaa lasten
maistamishalukkuuteen. Mita tutumpaa ruoka on, sitd helpommin lapset sita

maistavat.

Varhaislapsuudessa lapselle muodostuvat tasapainoiset ruokailutottumukset. Lapsen
vanhemmat sekda muut kasvattajat takaavat sen, etta lapsi saa ruokailutottumusten
kehitykselle otolliset olosuhteet, ja ruokailutottumukset tukevat lapsen kehitysta.
Lapselle opetetaan, etta tarjolla olevaa ruokaa syédaan, ja herkkuhetket ovat
erikseen. Saanndlliselld ateriarytmilld voidaan ehkaista valipalojen ja herkkujen
napostelua. Syomalld yhdessa aikuisten kanssa lapsi myds oppii milloin han on
kylldinen ja miten hanen tulee sydda. (Lagstrom & Talvia 2014, 24.) Tutkimuksessani
tyontekijat sanoivat, ettd he voivat osaltaan vaikuttaa lasten syOmiseen ja opettaa
heita sydmaan monipuolisemmin, kun heilld on siihen aikaa. Saperen avulla lapset oli
saatu syomaan paremmin, kun ei ole maistamispakkoa ja ruokiin totutellaan
pikkuhiljaa. Yhteiset pelisaannét ja esimerkit maistamisessa auttoivat lapsia myos
maistamaan rohkeammin ja sydmaan monipuolisemmin. Mieleeni tulikin, etta lasten
syomisia yleiselld tasolla ja paivakodin ruokailutapoja olisi hyva joskus pohtia koko

pdivakodin tasolla, jotta esimerkiksi lasten siirtyessa toiseen ryhmaan, tai tyontekijan
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auttaessa toisessa ryhmassa, ruokailutavat olisivat mahdollisimman samanlaisia.
Nain lapsi voisi paremmin hyddyntda aiemmin oppimaansa ja tydntekijalla olisi

selkedammat toimintatavat lapsen kanssa toimimiseen.

Varsinaista Sapere-pedagogista ruokalistaa ei haastateltavien tyontekijoiden mukaan
paivakodissa ollut kaytdssa. Kuitenkin kaikki sanoivat, etta Sapere on jollain tapaa
vaikuttanut paivdakodin ruokalistaan, eniten varmaan siten, etta keittion tyontekija
ottaa Saperen huomioon ruokalistassa ja ruokaa esille laittaessa. Tahan liittyy juuri
kokonainen, tuore leipa aamupalalla tai kokonainen paaryna valipalalla. Nevalan
(2011, 58-60) opinnaytetyossa kokeiltiin Sapere-pedagogista ruokalistaa, ja se
koettiin positiivisena asiana. Yhteisty0 keittiohenkilokunnan kanssa oli lisaantynyt.
Sapere-pedagogista ruokalistaa my0os pidettiin hyvdana runkona toiminnan
suunnittelulle, ja ruoka-aineiden saatavuus oli helppoa. Kokonaisten ruoka-aineiden
nakyvyys oli hyva asia. Toisaalta taas Sapere-pedagoginen lista koettiin haastavaksi,
silla se mahdollisti niin paljon erilaisia toimintoja, eika kaikkeen ole aikaa. Minunkin
tutkimuksessani korostuivat samat asiat, vaikka erillista ruokalistaa ei ole kdytossa.
Keittiohenkilokuntaa kehuttiin kovasti, ja kiiteltiin, miten keittio ottaa Saperen
huomioon. Ruokalistan koettiin olevan tarpeeksi monipuolinen, ja siihen oli helppo
tehdd muutoksia keskustelemalla yhdessa keittion tyontekijan kanssa. Erilliselle

Sapere-pedagogiselle ruokalistalle ei siis koettu olevan tarvetta.

Vanhempien valinen yhteisty® Saperen tiimoilta nakyi tutkimuksessani aika
vahaisend. Mitdan erityisia yhteisid toimintatuokioita ei vanhempien ja paiviakodin
kesken ollut jarjestetty, vaikka sellaisesta oli puhuttu. Lisaksi Saperesta oli muutenkin
aika vahan puhuttu vanhempien kanssa, mainittu vanhempainilloissa ja erillisissa
kirjeissa tai esitteissa. Ruoka-asioista ja lasten ruokailutavoista puhutaan vasussa
lasten perushoitotilanteiden kohdalla, ja muuten, jos on esimerkiksi aihetta huoleen.
Kalliomaen ja Kauhasen (2010, 63—65) opinndytetydssa tyontekijoilta kysyttiin
toimintatuokioiden jalkeen, mita mielta he ovat vanhempien ja padivakodin valisesta
yhteistyostd. Ennen toimintatuokioita keskustelut ruoasta olivat tavanomaisia,
arkisiin aiheisiin liittyvia ja positiiviset kokemukset jaettiin vanhemmille. Vanhempia
tuettiin ja kannustettiin jakamalla kasvatuskaytantoja. Kalliomé&en ja Kauhasen
jarjestamien toimintatuokioiden jdlkeen tyontekijat katsoivat yhteistyon edistyneen.

Perheiden katsottiin olevan innostuneempia uuteen toimintamuotoon, eli Sapereen.
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Minun tutkimuksessani tyontekijat sanoivat, ettd jos Saperea kadytettaisiin enemman,

niin siita pitdisi vanhempienkin kanssa puhua enemman.

Koulutuksilla ja jarjestetyilla toimintatuokioilla on selvasti vaikutuksia Saperen
kdyttoon. Raiha (2006), Jussila ja Keisanen (2012) seka Kalliomaki ja Kauhanen (2010)
jarjestivat opinnaytetdidensa tiimoilta pdivakodeissa erilaisia toimintatuokioita.
Toiminta oli monipuolista, ja niissa kdytettiin paljon erilaisia menetelmia. Tyontekijat
tykkasivat Saperesta paljon. Tdmadn huomasi myds minun tutkimuksessani, vaikka
asiasta ei suoraan kysyttykaan tai sita ei varsinaisesti kdsitelty. Tyontekijat, jotka
sanoivat olleensa vain aloituskoulutuksessa tai kdyneensa vahan koulutusta, kokivat
Saperen kayton hankalammaksi kuin paljon koulutuksissa kdyneet. Erds tyontekija
mainitsikin, etta kun toinen tyontekija ryhmasta kdy koulutuksessa ja tuo ideoita

sieltd, se helpottaa kayttoa.

9.2 Tutkimuksen toteuttamisen arviointia

Tutkimuksen haastateltavat olivat vain yhdesta paivakodista. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos haastateltavia olisi ollut useammasta eri
paivakodista, silla silloin ndkékulma aiheeseen olisi ollut laajempi ja tuloksia olisi
tullut enemman. Jos vastauksia olisi ollut useammasta paivakodista, olisi
haastatteluja voinut tarpeen tullen karsiakin, jos esimerkiksi haastattelurunkoa olisi
ollut tarve muuttaa ensimmaisen haastattelun jalkeen. Onneksi kuitenkaan tédhan ei
ollut tarvetta, vaan haastattelut sujuivat hyvin. Vastaukset olivat samankaltaisia,
mutta mielenkiintoisia erojakin 16ytyi, vaikka haastateltavia oli vain samasta
pdivakodista. Seuraavaa tutkimusta tehdessa olisi kuitenkin parempi, jos tutkittavia
olisi enemman, jotta haastattelukysymyksia voisi testata paremmin, ja vastauksissa
olisi enemman nakokulmia. Haastattelurunko oli tehty hyvin, silla siind kysymykset
eivat asettaneet mitdan tiettyja ennakkokasityksia, vaan olivat avoimia ja antoivat

haastateltavalle vapauden vastata mielensd mukaan.

Haastattelut myds nauhoitettiin ja nauhoitukset on sdilytetty koko opinndytetyén
tekemisen ajan. Nain olen voinut palata alkuperaisiin haastatteluihin milloin vain.
Tieto ja tutkimustulokset eivat ole siis pelkdastaan minun muistini ja litterointini

varassa, vaan kaytossa on ollut myos alkuperdinen haastattelu. Nain vaarinkasityksia
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ei paassyt syntymaan, silla tarkistus siita, mita haastateltava on todella sanonut, on

ollut mahdollista.

Aloitin opinndytetydn jo syksylla 2012, mutta en silloin kirjoittanut paljoa yhtaan. Jos
nyt saisin paattad uudestaan, niin olisin tehnyt paljon enemman toita jo silloin.
Vaikeinta opinnadytety6ssa on sen aloittaminen. Tietoa, teoriaa ja ideoita on niin
paljon. Olen oppinut sen, etta tarkeinta on kun kirjoittaa vain aiheeseen liittyvaa
tekstid niin paljon kuin mahdollista, ja muokkaa sita sitten myéhemmin. Ei myoskaan
pidad jaada kirjoittamaan vain yhta tydn osaa, jos tuntuu, etta se ei onnistu tai silla
hetkella kiinnosta. On parempi siirtya johonkin toiseen osaan, esimerkiksi toiseen
osaan teoriassa tai sitten kokonaan uuteen, ja kirjoittaa siita niin paljon kuin pystyy ja

keksii.

Olen huomannut, ettd tutkimustyo ja opinndytetyo eivat ole niin hankalaa, milta se
voi aluksi vaikuttaa. Kun padsee alkuun, niin se lahtee sujumaan. Teoriaakin on
helppo rajata ja muokata, kun sita on kirjoittanut ensin. Olen oppinut myds paljon
tutkimuksen teosta. Ensimmaista kertaa sain haastatella ja nauhoittaa paljon
haastatteluja, ja sen jalkeen litteroida ne. Haastattelut sujuivat hyvin. Litteroinnin
hoitaisin ensi kerralla hieman nopeammin, nyt siihen kului liikaa aikaa. Tyota
tehdessa olen myds opetellut viimeisimmat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
raportointiohjeen sddnnot, ja tutustunut siihen, miten erilaiset lahteet merkitdan
tekstiviitteisiin ja Iahdeluetteloon. Olen myds tullut kriittisemmaksi eri lahteita
kohtaan, enka viitsi kayttda enda mitd tahansa Internet-sivua tai lappua tyoni

[ahteena.

Olen my0s oppinut uutta tyoni aiheesta, eli Sapere-menetelmasta. Olen tutustunut
silhen teorian ja aiempien tutkimusten kautta, ja tajunnut, miten moneen asiaan
Sapere-menetelmalld voidaan vaikuttaa. Olen myds huomannut, ettd Sapere ei ole
pelkastdaan ruoantekoa lasten kanssa, vaan siihen voi liittda kaiken aina
ruokakeskustelusta torivierailuihin ja ruoka-aiheisiin lauluihin. Saperen avulla
voidaan vaikuttaa lasten ruokailutottumuksiin, ja ruoka taas vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja oppimiseen. Ruokaa tekemalla ja ruoasta puhumalla ei opita
pelkdstdan itse ruoasta ja hyvista ruokailutavoista, vaan sitad kautta voidaan oppia

my0s ympadroivasta maailmasta, kulttuurista, ymparistosta ja erilaisista tavoista ja
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juhlista. Lisdksi huomasin opinnaytetyota tehdessani sen, miten tarkeda on hyva
Sapere-koulutus. llman koulutusta voi olla vaikeampi lahtea toteuttamaan Saperea,

vaikka innostuksella ja yrittamisellakin paasee pitkalle.

Opinnaytetyossani tutkittiin siis vain tyontekijoiden kokemuksia Sapere-
menetelmadstd. Kokemuksia ja mielipiteita voisi keratda myos muilta, kuin
tyontekijoilta. Samat kysymykset, tai hieman muutetut voisi esittdd myos
vanhemmille ja tutkia, miten he ndkevat Saperen. Myds ruokapalvelun ja erityisesti
paivakodin oman keittion suhtautumista Sapereen voisi tutkia, ja samalla tutkia myds

pdivakodin ja keittion yhteistyota Saperen tiimoilta.

Mielenkiintoista olisi tutkia tarkemmin koulutusten laatua seka koulutusten ja
erilaisten toimintatuokioiden vaikutusta tydntekijoiden suhtautumiseen Sapereen.
Voisi tutkia sitd, millaisia koulutuksia tyontekijoille jarjestetdan esimerkiksi Keski-
Suomen sairaanhoitopiirin toimesta. Koulutuksiin osallistuneita voisi haastatella ja
tutkia, onko koulutuksessa saatuja oppeja ja neuvoja otettu kdyttoon, ja onko
Saperea alettu kayttaa koulutusten jalkeen. Paivakodissa voisi myos jarjestada
toimintatuokioita koko paivakodille esimerkiksi opiskelijoiden toimesta, ja tutkia
niiden vaikutusta Saperen kayttoon. Lisdksi voisi verrata Saperen kayttoa ja
tyontekijoiden suhtautumista siihen niihin tydntekijoihin, jotka ovat olleet

vahemman koulutuksissa ja toimintatuokioissa mukana.

Saperen kayttoa ja tyontekijoiden suhtautumista siihen voisi tutkia myds uudestaan
vaikka viiden vuoden paasta. Silloin voisi haastatella samoja tyontekijoitd tai saman
paivakodin eri tydntekijoita ja tutkia, miten Saperen kdyttdé on muuttunut verrattuna
tahan tutkimukseen. Kaikki tyontekijat sanoivat, ettd Sapere-menetelmaa aiotaan
kayttaa jatkossa, joten voisi tutkia onko kaytto lisddantynyt ja onko Sapere viela
kdytossa. Lisdksi voisi tutkia, onko esimerkiksi yhteistyd vanhempien kanssa

lisddntynyt.
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Liitteet

Liite 1 Haastattelukysymykset

Taustatiedot:

e Mika on tutkintosi?

e Mikd on ammattinimikkeesi?

e Kauan olet tydskennellyt paivakodeissa?

e Miten Sapere tuli paivakotiinne?

e Oletko ollut Sapere-koulutuksessa?
Sapere pdivdkodin toiminnassa

e Kuinka usein kdytatte Saperea?
O Miksi niin usein/harvoin?
0 Kéaytetdanko Saperea tarpeeksi?
e Miten ja millaisissa tilanteissa kaytatte Saperea?
e Miten Sapere nakyy padivakodin vasussa?
O Pitdisikd nakya enemman?
e Millaisena koette Saperen kayton?
e Miten Sapere sopii paiviakodin toimintaan?

Sapere lasten ruokakasvatuksessa

e Miten Sapere nadkyy paivakodin ruokailutilanteissa?
0 Syovatko lapset monipuolisemmin?
e Missa ruokailussa, aamupala, lounas tai valipala, Sapere nakyy eniten?
0 Valmistavatko lapset ruokia ndille aterioille?
e Miten Sapere on vaikuttanut pdivakodin ruokalistaan?
0 Onko kaytossa pedagogista ruokalistaa?
Sapere kasvatuskumppanuudessa

e Miten ja mitd vanhemmille on kerrottu Saperesta?
0 Miksi on/ei ole kerrottu?
0 Pitaisikod kertoa enemman?
e Miten vanhemmat on otettu mukaan Sapereen?
0 Miksi on/ei ole otettu?
e Miten Sapere ndkyy lasten vasuissa?
0 Jos ei ndy ollenkaan, miksi?
e Miten Sapere ndkyy perheiden kotona?
0 Pitaisiko tyontekijoiden tietda tasta enemman? Jos kylld, miten? Jos ei,
miksi?

e Aiotteko jatkossa kayttda Saperea?
e Jotain lisattavaa?
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