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Abstrakt

| detta funktionella examensarbete har material fran projektet Resursstarka barn spridits till en
barnradgivning. Syftet med examensarbetet var att sprida materialet fran projektet Resursstarka
barn till en barnradgivning och diarmed stoda hélsovardarens resursforstarkande arbete med
barnfamiljer som upplever utmaningar i vardagen. Malet med arbetet var att f& svar pa
fragestéllningarna; Hur kan vi implementera materialet pa barnradgivningen for att stoda
halsovardarens arbete? Pa vilket satt kan materialet i framtiden anvdndas som en del av
barnradgivningens verksamhet?

Genom en implementeringsprocess har en del av projektets material spridits till hdlsovardarens
arbete pa en barnradgivning. Handledning av hélsovardaren var en central metod for
forverkligandet. Materialen som skapats har ej tidigare anvants pa barnradgivningen eller i
halsovardarens arbete. Fran projektets material valdes nagra material som ansags lampliga for
anvandning pa barnradgivningen.

Resultatet visar att hdlsovardaren kan anvanda materialet i sitt arbete framover. Halsovardaren kan
anvanda materialet som stéd i handledningssituationer med barnfamiljen. Materialet stoder
hdlsovardarens resursforstarkande arbete och kan frdmja barnets delaktighet under
radgivningsbesoket. Halsovardarens roll i det forebyggande barnskyddsarbetet ska inte
underskattas, da hen har en ypperlig mojlighet att stéda barnfamiljen i sitt arbete. Med hjalp av
materialet kan halsovardaren skifta sitt fokus fran att bedéma barnets halsotillstand till att ocksa
stdda hela familjen.

Sprak: svenska
Nyckelord: resursstarka barn, resursforstarkande arbete, sociala och emotionella kompetenser,
barnfamiljers utmaningar i vardagen
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Tiivistelma

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssa “Resursstarka barn” (Voimavaraiset lapset) projektin
materiaalia on jaettu lastenneuvolalle. Opinndytetyon tavoitteena oli jakaa projektin materiaalia
lastenneuvolaan ja siten tukea terveydenhoitajaa voimavaroja vahvistavassa ty6ssa arjen haasteita
kokevien perheiden parissa. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli vastata seuraaviin kysymyksiin;
Miten materiaali voidaan implementoida lastenneuvolassa terveydenhoitajan tyon tueksi? Miten
materiaalia voidaan hyddyntaa lastenneuvolassa tulevaisuudessa?

Osa projektin materiaalista on jaettu lastenneuvolaan implementointiprosessin kautta.
Terveydenhoitajan ohjaus oli keskeinen toteutustapa. Materiaalia ei ole aiemmin kaytetty
lastenneuvoloissa eika terveydenhoitajan tydssd. Osa materiaalista valittiin implementoitavaksi,
koska niiden katsottiin soveltuvan kdytettavaksi neuvoloissa.

Tulokset osoittavat, ettd terveydenhoitaja voi jatkossa hyddyntdda materiaalia tyossaan.
Terveydenhoitaja voi kadyttda materiaalia tukena perheiden ohjauksessa. Materiaali tukee
terveydenhoitajan voimavaroja vahvistavaa tyota ja voi edistaa lapsen osallisuutta neuvolakdaynnin
aikana. Terveydenhoitajan roolia ei pida aliarvioida, silla hdnelld on erinomainen mahdollisuus
tarjota tukea perheille. Materiaalin avulla terveydenhoitaja voi siirtda painopistettdan lapsen
terveyden arvioinnista koko perheen tukemiseen.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: voimavaraiset lapset, voimavaroja vahvistava tyo, sosiaaliset ja tunnetaidot,
lapsiperheiden haasteet arjessa
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Abstract

In this functional bachelor’s thesis, material from Novia University of Applied Sciences’ project
“Resursstarka barn” (Resourceful Children) has been distributed to a child welfare clinic. The aim
of the thesis was to distribute the project’s material to a child welfare clinic and thereby support
the public health nurse in their resource-strengthening work with families experiencing challenges
in everyday life. The objective of this thesis was to answer the following questions; How can the
material be implemented at the child welfare clinic to support the work of the public health nurse?
How can the material be used at the clinic going forward?

Some of the material from the project has been distributed to the clinic through a process of
implementation. Guiding the public health nurse was a key method of the implementation. The
material has not previously been used in child welfare clinics or in the work of a public health nurse.
Some of the material was selected for implementation, due to it being considered suitable for use
at child welfare clinics.

The results show that the public health nurse can use the material in their work going forward. The
public health nurse can use the material as support when giving guidance to families. The material
supports the public health nurse’s resource-strengthening approach and can promote the child’s
participation during the visit at the clinic. The role of the public health nurse should not be
underestimated, as they have an excellent opportunity to offer support to families. With the help
of the material, the public health nurse can shift their focus from assessing the child’s health to also
supporting the whole family.

Language: swedish
Key words: resourceful children, resource-strengthening, social and emotional skills, families’
challenges in everyday life
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1 Inledning

Detta examensarbete ar gjort enligt uppdrag av projektet Resursstarka barn. Vi har arbetat
med att sprida redan existerande material till en barnradgivning pa en mindre ort i Finland
och implementerat det i halsovardarens arbete. Malgruppen fér examensarbetet ar
halsovardaren som arbetar pa barnradgivningen. Examensarbetet har forverkligats genom
ett samarbete med en barnradgivning. Projektet Resursstarka barn etablerades 2020 och
olika sorters material har skapats som verktyg for professionella att anvanda med socialt
utsatta barn och barnfamiljer. Examensarbetet tar del av projektets spridningsfas. Vi valde
att implementera materialet pa en barnradgivning, eftersom projektets material inte

tidigare har anvants inom radgivningsverksamheten.

Vi har utarbetat en plan utgaende fran de olika faserna for implementering och med hjalp
av en behovsinventering har vi valt ut material fran projektet som vi har implementerat.
Handledning ar en central metod i genomférandet avimplementeringen for att introducera
halsovardaren till materialet. Vi ordnade tva handledningstillfallen for halsovardaren dar vi
tillsammans gick igenom materialen och 6vade pa att anvanda dem. Dessutom anvandes
materialet med ett barn under ett radgivningsbesok da halsovardaren observerade

anvandningen.

Det ar vanligt att barnfamiljer upplever olika slags utmaningar i vardagen. Aven om vissa
utmaningar kan ses som “normala” betyder det inte att familjemedlemmarna sjalva ska
vara tvungna att hantera dem pa egen hand utan stod fran professionella. Manga foraldrar
upplever sig vara orkeslosa och ensamma i sitt foraldraskap. Utmaningar som berér barnets
utveckling och tillvaxt ar vanliga, men dven fragor om barnets somn, beteende och kansloliv
upplevs som bekymrande. Manga barnfamiljer upplever att deras behov av stéd inte har

tillgodosetts inom social- och hdlsovarden. (Institutet for halsa och valfard, 2022)

Halsovardaren som arbetar pa barnradgivningen har som huvudsaklig uppgift att framja
barnets och familjens hédlsa samt félja med barnets tillvaxt och utveckling. Det ar viktigt att
hdlsovardaren kan beddma barnets och familjens behov av sarskilt stod. Pa
barnradgivningen far fordldrarna ocksa stéd i fordldraskapet, da halsovardaren ger
handledning och stéd i fragor som berdor barnfamiljens vardag. Malet ar att barnet ska vaxa

upp i en trygg miljo, dar behovet av sarskilt stod verkligen beaktas och lampliga stédformer
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erbjuds. (Institutet for halsa och valfard, 2023) Anvandning av projektets material kunde
utnyttjas under radgivningsbesdket for att kunna utvidga stédet som halsovardaren kan
erbjuda familjen. Figurerna och grafiken i materialet kan fungera inbjudande for barnet och
darmed framja barnets delaktighet under radgivningsbesoket. Materialet kan saledes
anvandas som ett konkret verktyg i kombination med hélsovardarens handledning av
familjen, exempelvis i fragor som galler barnfamiljens vardag och eventuella utmaningar

relaterade till den.

Radgivningens verksamhet ar en del av en storre helhet, dar férebyggande och framjande
hdlsoarbete samt forebyggande barnskyddsarbete star i centrum (Social- och
halsovardsministeriet, 2023). Att utga fran ett resursforstarkande arbetssatt stoder barnets
sociala och emotionella utveckling (Davidsson & Juslin, 2021, s. 15). Materialet stéder
hélsovardarens roll som handledare genom att hjidlpa familjen l6sa de individuella
utmaningarna och inte forse dem med fardiga l6sningar. Med hjalp av materialet kan

halsovardaren utveckla och konkretisera det resursforstarkande arbetet.

Syftet med vart examensarbete ar att sprida material fran projektet Resursstarka barn till
en barnradgivning och darmed stéda halsovardarens resursforstarkande arbete med
barnfamiljer som upplever utmaningar i vardagen. Spridningen av materialet férverkligas

genom implementering.

Vi har utformat féljande fragor for att kunna uppna syftet i examensarbetet; Hur kan vi
implementera materialet pa barnradgivningen for att stéda halsovardarens arbete? Pa
vilket sdtt kan materialet i framtiden anvandas som en del av barnradgivningens

verksamhet?

2 Teoretisk referensram

Detta examensarbete ar en del av projektet Resursstarka barn som fick sin start 2020 och
har sitt avslut 2023. Projektet finansieras av Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet sr.
Projektets fokus ligger pa att stdda barns sociala och emotionella utveckling. Projektet
betonar vikten av att stdda barns vdlmaende redan i ett tidigt skede. Inom ramarna for
projektet har man skapat material som huvudsakligen ar riktat till smabarnspedagogiken.

Projektet lyfter dven fram samarbetet mellan barnets hem och daghemmet och har skapat
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material som stod for detta. En del av materialet har utvecklats med tanke pa barn med

storre stodbehov. (Projektet Resursstarka barn, 2023)

Detta examensarbete utgar ifran publikationen Resursstarka barn — Stéd till socialt utsatta
barn inom smabarnspedagogiken (Davidsson & Juslin, 2021). | och med naturen av vart
examensarbete dr denna publikation var utgangspunkt, eftersom den fungerar som
teoretisk referensram for hela projektet. Eftersom vart arbete har en stark koppling till
projektet ar anvandningen av andra forskningar och evidensbaserade kallor aningen
begrinsad. Ovrig teori om bland annat barnfamiljers utmaningar i vardagen och arbetet pd
barnradgivningen har anvants for att skapa en grund for examensarbetet. Centrala begrepp
i publikationen ar; ‘det resursstarka barnet’ och ’stéd for sociala och emotionella
fardigheter’. Centrala begrepp i vart examensarbete ar ‘resursforstarkande arbete’ och

'forebyggande barnskydd’.

Resursforstarkande arbete med barn innebar att man lyfter fram de resurser och dven de
risker som finns i barnets liv. Barnet har ratt att vara delaktigt och att ha ett inflytande over
sin vardag. Det resursstarka barnet behover anda omringas av trygga vuxna som hjalper
barnet att upptacka och kdnna igen sina resurser samt uppmuntrar barnet att utvecklas
och lara sig nya saker. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 11-13) | vart arbete kommer det

resursforstarkande arbetet fram i hdlsovardarens roll i arbetet pa barnradgivningen.

'Det resursstarka barnet’ ar ett barn med potential foér inlarning och utveckling. Det finns
flera faktorer som stéder detta, bland annat ett positivt forhallningssatt till sig sjalv och sin
omvarld. Barnet ar medvetet om sina egna resurser och fardigheter samt sadant som
begransar hen. 'Det resursstarka barnet’ innebar inte ett "perfekt” barn som alltid uppfor
sig och agerar enligt de vuxnas forvantningar pa hen. 'Det resursstarka barnet’ kan ta emot
stod och hjadlp med den individuella utvecklingsprocessen som utgangspunkt. (Davidsson &

Juslin, 2016, s. 12)(Davidsson & Juslin, 2021, ss. 23-25)

Foraldrar och professionella som jobbar med barn borde ha tanken om det resursstarka
barnet i bakhuvudet, som ett mal att jobba mot. Det ideala vore om alla barn far leva och
utvecklasien trygg miljo som ocksa ar barnvanlig. Barn med ett sarskilt behov av stéd borde
fa stod i form av ett samarbete mellan hela familjen och de professionella. Malet ar att
skapa resursrika miljoer och relationer for barnet. | ett sadant resursrikt sammanhang

kdnner barnet tillhorighet och delaktighet med bade sin familj och i stérre sammanhang.
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Inom familjen rader ett stédjande klimat som uppmuntrar barnet enligt den aktuella
utvecklingsfasen. Personalen inom smabarnspedagogiken har en viktig uppgift att arbeta
proaktivt, men ocksa andra professionella som jobbar med och traffar barnet bér kunna

arbeta utgaende fran ett resursforstarkande perspektiv. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 37)

Stod for sociala och emotionella fardigheter framjar barnets positiva utveckling. | och med
att barnet samverkar med den omgivande miljon sa har de vuxna som finns omkring barnet
en viktig roll i att stoda barnets utveckling. Att barnet ar medvetet om sina egna resurser
ar ingen sjalvklarhet utan hen behover ofta stod i att upptacka dem. For att barnet ska lara
sig att samspela med andra behéver hen fa 6va pa att uttrycka sina egna behov samtidigt
som hen ocksa behoéver fa 6va pa att lyssna pa och samarbeta med andra. Barnets sociala
och emotionella fardigheter utvecklas standigt och upplevelser av vardagen pa exempelvis

daghemmet har en inverkan pa hur barnet utvecklas. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 26-28)

Som professionell ar det avgérande hur man tolkar barnets eventuella svarigheter. Ofta
kan professionella uppleva att dessa "problem” inte gar att 16sa, vilket kan leda till att den
professionella stamplar barnet. Detta ar problematiskt da denna stampel ofta féljer med
barnet under aren, eftersom personalen pa ett satt har accepterat att det inte gar att skapa
nagon forandring. De vuxna har sedan negativa forvantningar pa barnet som barnet snabbt
anpassar sig till. D3 ar det svart att paverka utvecklingen pa ett gynnsamt satt. Som kontrast
till detta fenomen kan man som professionell fokusera pa att skapa stédjande och
resursrika miljder. Aven om det &r frdgan om ett individuellt barns svarigheter s& kan det
mycket val finnas orsaker till detta i barnets narmilj6. Da kan den professionella fa en battre
kdnsla av kontroll, da hens insatser faktiskt kan ha en stor betydelse for barnets utveckling.

(Davidsson & Juslin, 2021, s. 35)

Att arbeta tillsammans med barnfamiljen pa radgivningen innebar att halsovardaren
framjar barnets utveckling och halsa samt stoder de individuella behoven. Uppfdljningen
av barnets fysiska, psykiska och sociala valmaende hoér till héalsovardarens
grundarbetsuppgifter. Det ar ocksa héalsovardarens uppgift att stoda foradldraskapet och
erbjuda andamalsenligt stod i ett tidigt skede enligt behov. (Institutet for halsa och valfard,
2023) Hélsovardarens arbetsuppgifter pa barnradgivningen ar en del av det forebyggande

barnskyddsarbetet (Institutet for halsa och valfard, 2023).
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Med forebyggande barnskydd menar man att sarskilt stod erbjuds till barn eller familjer
som behover det. Arbetet med barnet eller familjen kan borja i en tidig alder till exempel
pa radgivningen eller inom smabarnspedagogiken. Nar stéd erbjuds tillrackligt tidigt i
barnets liv kan det forebygga eventuella problem som senare kan uppkomma. Barnskydd
innebar att man vill trygga barnets uppvaxtmiljo och ge hen en mojlighet att utvecklas pa

ett mangsidigt men ocksa harmoniskt satt. (Social- och halsovardsministeriet, u.d.)

| Finland har man forskat kring hurdana utmaningar barnfamiljer upplever i vardagen. Det
har visat sig att speciellt barnets fysiska hilsa och levnadsvanor oroar férdldrarna. Aven
problem relaterade till barnets sociala samspel och kansloliv orsakar oro. Vanliga
utmaningar som framkom var att féraldrarna upplever att barnet ar 6veraktivt och rastlost.
Fordldraskapet och fragor som berdér hela familjen visade sig ocksa orsaka oro hos
foraldrarna. Utmaningar som uppkom var otillracklig tid med barnet, att kdnna osdkerhet i
uppfostran av barnet och att som foradlder halla sig lugn i stressande situationer. Bland
foraldrarna fanns det oro kring arbetsloshet och andra ekonomiska bekymmer. Foraldrarna
uttryckte ocksa bekymmer Over sin relation med varandra och dess inverkan pa resten av
familjen. Problem med den mentala halsan hos foradldrarna och beroende av spel eller
berusningsmedel var ocksa orsak till oro bland en del fordldrar och familjer. (Peral3,

Salonen, Halme, & Nykanen, 2011, ss. 37-39)

En stor majoritet av foraldrarna som deltog i studien ansag att de far hjalp i fragor géllande
barnets hadlsa da det behovs. Stod i att klara av barnfamiljens vardag och psykiskt stod
ansags vara aningen svarare att fa. Att foérsoka klara av utmaningarna inom familjen pa
egen hand var en vanlig orsak till att inte soka stod eller hjalp da det kunde ha behdvts.
Enligt studien var hélsovardaren pa barnradgivningen den professionella som familjerna

hade haft mest kontakt med inom social- och hdlsovarden. (Perdld m.fl., 2011, ss. 44—-46)

For att utveckla de tjanster barnfamiljerna erbjuds ansag fordldrarna att ett tatare
samarbete mellan barnradgivningen och smabarnspedagogiken kunde stdda barnets
utveckling. Majoriteten tyckte dven att det borde goras storre satsningar pa forebyggande
familjearbete. De flesta ansag att man borde ta tag i barnfamiljers problematiska
situationer i ett tidigare skede, da problemen endast orsakar lindriga bekymmer. (Peréala

m.fl., 2011, s. 60)



3 Material

Inom ramarna for projektet Resursstarka barn har man skapat material for att stéda barns
sociala- och emotionella fardigheter. Det ar meningen att den professionella ska anvanda
materialen tillsammans med barn och barnfamiljer. Anvandningen kan ske antingen med
ett enskilt barn eller i en grupp. Allt material som projektet har skapat utgar fran
djurvannerna Mella, Ralle, Lilla och Valle. Bland djurvannerna finns dven fantasidjuret

Tulle-Dulle (Projektet Resursstarka barn, 2023)

3.1 Djurvdannerna — Sma stunder i daghemmet Bubblan

| boken Djurvdnnerna - Sma stunder i daghemmet Bubblan presenteras djurvannerna sa att
barnen far bekanta sig med figurerna och sedan kadnna igen dem i det Ovriga materialet.
Det finns farglaggningsbilder som barnen kan fargldagga for att vidare bekanta sig med
djurvannerna. Man kan dven anvanda djurvannerna i laminerat format, som handdockor
eller som trafigurer for att introducera dem till barnen. Projektets planscher med barnets
sociala och emotionella kompetensprofil kan finnas som stéd for personalen eftersom de
fungerar som diskussionsunderlag samtidigt som djurvdannerna blir synliga i barnens

omgivning. (Projektet Resursstarka barn, 2023)

3.2 Djurvannernas aventyr

Spelet Djurvinnernas dventyr ar ett utespel som spelas med hjidlp av en Ipad och
spelmattor. Applikationen kan laddas ner fran App Store. Spelets fokus ligger pa barnens
resurser och tranar dven barnets formaga att samarbeta och |6sa problem. Under spelets
gang l6ser barnen olika uppgifter tillsammans och far efterat samla superkrafter samt far

avslutningsvis gemensamma superkraftdiplom. (Projektet Resursstarka barn, 2023)

3.3 Material for barnets hem

Inom projektet har man dven utvecklat material som ar dmnat for anvandning i barnets
hemmiljo. Resursstarka barn - Material fér barnets hem ar riktat till barnets féraldrar och
lyfter fram samarbetet mellan smabarnspedagogiken och barnets hem. | materialet

presenteras bland annat vilka det resursstarka barnets egenskaper ar och vad man menar
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med de sociala och emotionella fardigheterna. Materialet introducerar ocksa djurvannerna

och projektet till foraldrarna. (Juslin & Davidsson, 2021, s. 1 & 5)

3.4 Observations- och reflektionsmodell

Inom projektet har man dven utvecklat en observations- och reflektionsmodell som verktyg
for personalen inom smabarnspedagogiken. Modellen innehaller tre faser; (1)
forberedelse, (2) observation av barngruppen och (3) observation av det enskilda barnet.
Efter observationen reflekterar personalen och kan darefter utforma en plan for att
utveckla arbetet. Efter att man observerat det enskilda barnet kan man infora sarskilt stod

om det behovs. (Storbacka-Jarvinen & Liljeroth, 2022, ss. 8-9)

3.5 Trana med Djurvdnnerna

Materialet Trdna med Djurvinnerna har skapats med tanke pa barns sociala och
emotionella utveckling, genom att fokusera pa barnets kompetenser att identifiera och
uttrycka sina kanslor samt att kunna vaxelverka med andra. Materialet kan anvandas for
att stoda barn som upplever utmaningar i vardagen. Genom att stéda barnets sociala och
emotionella utveckling kan man aven forebygga marginalisering. (Projektet Resursstarka

barn, 2023)

Materialet bestar av flera olika delar som kan anvandas i olika situationer. Med andra ord
sa kan den professionella valja vilka material hen anvdander genom att kdnna igen barnets
och familjens individuella behov. Olika faktorer i barnets livssituation avgor vilken sorts

stod som passar bast. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 1-2)

3.5.1 Djurvannernas resurskarta

Djurvdnnernas resurskarta hjalper barnet att fa en uppfattning om sina egna resurser med
fokus pa det positiva. Malet med materialet ar att barnet ska fa mojligheten att fundera
kring det hen kan och det hen vill ldra sig pa ett uppmuntrande och roligt satt. Med hjalp
av resurskartan blir barnet medvetet om sina egna styrkor vilket stoder barnets utveckling
och formandet av en positiv sjalvbild. Under anvdandningen av materialet har man
dessutom mojlighet att félja med barnets koncentrationsformaga. (Davidsson & Storbacka-

Jarvinen, 2022, ss. 4-5)
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Djurvéinnernas resurskarta har tre delar: ‘jag ar’, ‘jag kan’ och ’jag vill kunna’. | mitten finns
en ruta dar det star ’jag’, dar barnet kan rita sig sjalv. Barnet anvander bildstéd for att
beskriva sina egenskaper, kdnslor och formagor. | den forsta rutan far barnet sjalv vélja ut
bilder som barnet tycker passar in pa hurdan hen ar. Det kan vara att barnet valjer till
exempel ‘glad’, ‘nyfiken’ och "hjdlpsam’. | den andra rutan valjer barnet ut vad hen redan
kan och ar bra p3, till exempel 'simma’. | den sista rutan far barnet sjalv fundera pa vad hen
skulle vilja 6va pa. Det kan bland annat handla om att be om hjalp eller knyta skosnéren.
Det centrala ar att barnet sjalv far fundera och att den vuxna endast fungerar som stod
eftersom det ar viktigt att barnet kan beratta om sina egna 6nskemal och behov. (Davidsson

& Storbacka-Jarvinen, 2022, s. 4)

3.5.2 Djurvannernas stodkarta

Djurvidnnernas stédkarta ar menad att anvandas efter att man har anvant Djurvidnnernas
resurskarta. Materialet kan anvandas av en professionell eller foralder tillsammans med
barnet. Nar man anvander stodkartan utgar man fran resurskartan och fokuserar pa vad
barnet har placerat under delen ’jag vill kunna’ i resurskartan for att folja upp barnets
utveckling. Djurvénnernas stédkarta paminner om resurskartan, men har till skillnad fran
den endast tva delar: ’jag vill kunna’ och ’jag behoéver’. Till stodkartan finns bildstod med
mojliga l6sningar, som ska anvandas for att hjalpa barnet uttrycka sig om vad hen behéver.
Den professionella kan med hjalp av bildstéden ge foérslag pa l6sningar som stoder barnet.
Barnet ska anda fa ta en aktiv roll och Ova sig pa att uttrycka sina egna behov. Vid
kontinuerlig anvandning av materialet flyttar man over bildstoden fran delen ’jag vill kunna’
till resurskartans ’jag kan’ nar barnet har uppnatt ett visst mal. Pa sa satt far barnet ocksa
ta en aktiv roll i att félja med den egna utvecklingen. Tanken ar stodet ska hjalpa barnet att

hitta satt att uppna sina egna mal. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 7-8)

Materialet kan ocksa anvdandas hemma, men detta forutsatter att foraldern far tillracklig
handledning i anvdndningen av materialet. D3 materialet anvands i flera olika sammanhang
sa kan flera vuxna i barnets liv bidra till ett mera omfattande stdd for barnet. Stodkartan
kan exempelvis komma i anvandning under utvecklingsdiskussioner pa daghemmet.
Anvandningen av materialet hjalper ocksa de vuxna att bli medvetna om barnets behov.

(Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 7-8)



3.5.3 Djurvdnnernas dagistraning

Bildmaterialet Djurvdnnernas dagistréining ar skapat for att anvandas tillsammans med
barn som har utmaningar i rutin- och samspelssituationer. Materialet bestar av tva delar
dar den forsta fokuserar pa utmaningar i rutinsituationer, exempelvis svarigheter att lugna
ner sig under dagsvilan eller svarigheter att arbeta malinriktat och reglera impulser under
pakladningssituationer. Den andra delen fokuserar pa utmaningar i lek och samspel, till
exempel lekar dar barnet behover folja regler eller inkludera andra barn i leken. Materialet
visar djurvannerna i situationer som kan upplevas som utmanande i daghemmet iform av
korta bildsekvenser. Varje del har flera olika scenarion sa att den professionella ska kunna
vdlja enligt hens observationer av barnets individuella behov vad som skulle stoda barnet

pa basta satt. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 9-10)

Nar man anvander materialet tittar den professionella pa bilderna tillsammans med barnet
och diskuterar vad som hander pa bilderna samt funderar pa hur man kunde l|Gsa
situationen. Till materialet finns bildstod med |6sningar som kan anvandas for att hjalpa
barnet, speciellt om barnet har svarigheter i att uttrycka sig. Meningen ar att stoda den
sociala och emotionella utvecklingen genom att hitta hallbara och konkreta I6sningar som

barnet kan anvanda sig av. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 9-10)

3.5.4 Djurvannernas kanslotavla

Djurvidnnernas kdnslotavla har utvecklats med tanke pa barn som har svarigheter i att
uttrycka sina egna kanslor. Materialet stoder barnets sociala och emotionella utveckling
genom att uppmuntra barnet att identifiera och bearbeta sina kanslor samt att hitta
hallbara |6sningar sa att barnet kan lara sig att reglera dem. Sjdlva materialet bestar av en
bild pa en figur och under figuren finns tomma cirklar med rubriken ‘det har behover jag’.
Barnet far under handledning peka ut pa figuren var i kroppen kdnslan finns och den
professionella hjalper barnet att vidare beratta exempelvis pa vilket satt det kdnns. Det
finns dven bildstéd som barnet kan placera pa figuren sa att barnet lattare ska kunna
uttrycka sig. Det ar viktigt att barnet far ha en sa aktiv roll som maijligt under materialets

anvandning. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, s. 11)

Bildstoden bestar ocksa av olika I6sningar som barnet tillsammans med den professionella

kan placerain i de tomma cirklarna. Om barnet kanner sig till exempel upproért kan det vara
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att barnet behover vara for sig sjalv en stund eller att barnet behover en kram. Materialet
anvands inte endast nar barnet har negativa kanslor utan anvands aven nar barnet
exempelvis ar glatt och har massor med energi. Da kan l6sningen vara att barnet far ga ut
pa garden och springa av sig. Materialet passar ocksa bra att anvanda hemma eftersom
I6sningarna ofta kan vara till nytta pa mer an bara daghemmet. Pa sa vis far barnet ett mera
omfattande stdd. Detta forutsatter att den professionella ger handledning i materialets

anvandning. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, s. 12)

3.5.5 Djurvannernas hemmatraning

Man har kunnat konstatera att barnfamiljer som ar socialt utsatta ofta har svart att hantera
och planera sin vardag. Det kan vara valdigt svart att uppratthalla rutiner i vardagen om det
till exempel finns psykisk ohalsa eller arbetsloshet bland foraldrarna. Syftet med materialet
ar att stoda barnfamiljen genom att hitta pa olika I6sningar enligt familjens individuella
behov. Det kan handla om att barnen i familjen kanske inte vill lagga sig i tid eller att det ar
otroligt svart att fa barnen att komma till matbordet och ata. Da ar tanken att man med
hjalp av Djurvidnnernas hemmatréning kan hitta pa l6sningar som kanns positiva for bade
barnen och fordldrarna sa att de ska vara sa hallbara som méjligt. (Davidsson & Storbacka-

Jarvinen, 2022, s. 13)

Det finns fem olika diskussionsunderlag med bilder som baserar sig pa olika situationer i
barnfamiljens vardag och rutinerna kring dem. Diskussionsunderlagen visar djurvannerna i
deras hemmamiljo och olika utmaningar de stoter pa i vardagen. For varje
diskussionsunderlag finns det dessutom en l6sningskarta dar familjen med bilder som stéd
kan fundera ut vad som skulle vara en bra l6sning for just dem. | materialet ligger fokus pa
foljande situationer: nar man pa morgonen ska stiga upp och ga till daghemmet, ndr man
ska gad hem fran daghemmet, nar det ar matdags och barnet ska ata, nar barnet ska lagga
sig och dven nar det ar dags att lugna ner sig. Varje diskussionsunderlag har en bild i mitten
som visar hur det kan se ut nar alla ar ndjda och rutinen fungerar. Runt den bilden finns det
andra bilder som visar olika handelseférlopp dar djurvannerna till exempel trotsar eller inte
riktigt vet hur de ska uttrycka sig medan de vuxna djurvdannerna inte riktigt vet hur de ska

|6sa situationen. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 13-14)

Den professionella bor komma ihag att barnet ska vara i centrum och att man tar med

barnet i diskussionen. Tillsammans med familjen ser man pa diskussionsunderlaget och
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diskuterar vad som hdnder pa bilderna. Man tittar pa djurvédnnernas vardag och drar
paralleller till barnfamiljens vardag. Efter det gar man vidare till familjens I6sningskarta som
bestar av samma bilder som diskussionsunderlaget men utan djurvannerna. Bilderna
fungerar da som tomma mallar. | mitten ar en tom cirkel dar familjemedlemmarna
tillsammans placerar bildstéden och funderar 6ver mojliga l6sningar pa just deras
utmaningar. Alternativt kan familjen dven sjalv rita in egna I6sningar. Man ska komma ihag
att under diskussionen dven lyfta fram det som redan fungerar bra i familjen sa att fokuset
inte bara blir pa vad som kan forbattras. Man kan till exempel anvanda sig av laminerade
stjarnor och placera dem pa de delar dar rutinen fungerar bra. Barnet kan till exempel vara
valdigt duktigt pa att tvatta tadnderna varje kvall trots andra utmaningar kring laggdags. Nar
man lyfter upp det positiva kdnns det roligare och mera motiverande for barnet att

utvecklas. (Davidsson & Storbacka-Jarvinen, 2022, ss. 14-16)

3.6 Val av material

Vi har avgransat materialet till Tréna med djurvinnerna eftersom mycket av det andra
materialet som skapats i projektet fungerar som verktyg fér den professionella som jobbar
med barngrupper inom till exempel smabarnspedagogiken. En del av materialet i Trédna
med djurvinnerna kan den professionella anvdanda i sitt arbete tillsammans med
barnfamiljen. Halsovardaren arbetar tillsammans med hela familjen och darfoér anser vi att
materialet Trdna med djurvinnerna ar relevant inom barnradgivningens verksamhet.
Materialet kan saledes anvidndas i samband med handledningen av barnfamiljen i fragor

gallande vardagens utmaningar.

Ur materialet Trdna med djurvédnnerna valdes tva olika material; Djurvdnnernas resurskarta
och Djurviénnernas hemmatréning. | Djurvdnnernas resurskarta fokuserar man pa att
barnet ska kdnna igen sina férmagor, vilket hadlsovardaren kan utnyttja i sitt arbete for att
fa en tydligare uppfattning om barnets sjalvmedvetenhet. Djurvdnnernas stédkarta kan
anvandas tillsammans med resurskartan, men eftersom man pa barnradgivningen inte
traffar barnet pa samma satt som inom smabarnspedagogiken sa uteblev stodkartan i var
implementering. Djurvdnnernas hemmatrdning kan anvandas for att stéda barnfamiljen i
deras individuella utmaningar i vardagen. Syftet med Djurvidnnernas hemmatréning ar att
familjen ska hitta olika individuella |6sningar. De har materialen valdes utgaende fran

behovsinventeringen. Behovsinventeringen presenteras i kap 4.1.2.
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4 Metod och tillvagagangssatt

Ett funktionellt examensarbete karaktdriseras av ett tatt samarbete med arbetslivet. Man
arbetar pa en mycket praktisk niva och ofta skapas en produkt som man pa faltet kan
anvanda sig av. Det kan ocksa vara fragan om att utveckla arbetets utférande. Malgruppen
for ett funktionellt arbete bor vara tydlig. (Kostamo, Airaksinen, & Vilkka, 2022, ss. 10-11) |
vart funktionella examensarbete star samarbete med en barnradgivning i centrum.
Resultatet av vart arbete ar ingen konkret produkt utan snarare ligger fokus att utveckla

hélsovardarens arbetssatt. Halsovardaren ar saledes malgruppen for vart arbete.

| detta kapitel presenteras metoden och tillvdgagangssattet for vart examensarbete och
dven genomforandet av implementeringen. Vi valde att inkludera planen for
genomférandet i detta kapitel for att knyta an till teorin bakom den. Planen knyter direkt
an till teorin och presenteras ocksa i tabellform i bilaga 1. Planen utgar fran faserna for
implementering som presenteras i kapitel 4.1.2. Genomférandeprocessen presenteras

efter att metoden och planen presenterats.

4.1 Implementering

Implementering innebdr en process dar man infér nya metoder eller material i praktiken,
exempelvis pa en arbetsplats. Processen ska ske systematiskt och fdlja en pa féorhand
skapad plan. Ofta kan det handla om att ny evidensbaserad kunskap ska anammas i
praktiken, ”fran teori till praktik”. Da nya arbetsmetoder implementeras pa en arbetsplats
bor man beakta de forutfattade meningar och attityder som finns pa arbetsplatsen. Saledes
bor implementeringen ocksa ta hansyn till att vid behov framja en attitydférandring bland

personalen. (Grol & Wensing, 2020, ss. 12-13)

For att skapa motivation hos en malgrupp att lara sig nya arbetsmetoder och bérja anvdnda
sig av dessa i sitt arbete ar det viktigt att personerna i fraga forstar nyttan med den nya
arbetsmetoden. Man ska i praktiken kunna koppla den nya arbetsmetoden till de redan
existerande konkreta problemen. Att basera inlarningsprocessen pa dessa problem leder

alltsa oftare till lyckad inlarning. (Grol & Wensing, 2020, s. 25)

For att lyckas med implementering sa racker det sallan att ha endast ett tillvagagangssatt,

implementeringen lyckas alltsd oftast battre om man anvander tva eller flera. (Grol &
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Wensing, 2020, s. 48) Vi har darfor valt att forverkliga implementeringen med tva konkreta
tillvagagangssatt; (1) handledningstillfdllen med halsovardaren och (2) anvandning av
materialet i praktiken med barnet och familjen. For att effektivt implementera ett material
i praktiken bér man systematiskt introducera materialet, men daven kontinuerligt utvardera
processen (Grol & Wensing, 2020, s. 46). Med tanke pa att kontinuerligt utvardera
processen valde vi att efter bada handledningstillfallena avsluta med att ge halsovardaren

moijlighet att stalla fragor, ge kommentarer och forslag pa forbattring.

4.1.1 Handledning

Handledning anvands for att fortbilda personal och utveckla deras arbetsmetoder och
yrkeskunnighet. | kdrnan av handledningen finns processen for kunskapsutvecklande,
eftersom man med handledning stravar efter att utoka en eller flera personers kunnande.
(Johansson & Skargren, 2013, s. 22) Handledning av malgruppen har en central roll i
implementeringsprocessen och i vart examensarbete anvander vi oss av handledning i flera
skeden av implementeringen. Genom handledning ger vi héalsovardaren pa
barnradgivningen mojligheten att lara sig en ny arbetsmetod, dar materialet Trdna med

djurvénnerna anvands tillsammans med barnet och barnfamiljen pa barnradgivningen.

Lara kanna-fas Arbetsfas Avslutningsfas

Figur 1 Faserna for genomforande av handledning

Det finns tre olika faser for genomforandet av handledning som illustreras i figur 1 ovan. |
den forsta fasen ligger fokus pa att man inom gruppen vid handledningstillfallet ska lara
kdnna varandra och uttrycka forviantningar om det som komma skall. Under arbetsfasen
tar man aktivt del av handledningen, bade som handledare och som handledd, for att

effektivt utnyttja den tid man har. Avslutningsfasen inkluderar en sammanfattning, dar
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man blickar tillbaka pa det handledningstillfdlle man just har genomfort. (Johansson &

Skargren, 2013, s. 173)

| den forsta fasen, dar fokus ligger pa att lara kdnna varandra och det handledningen ska
ga ut pa, bor man komma Overens om gemensamma regler for tillfallena. Detta kan ske
bade muntligt och skriftligt. Har bor man ocksa ha 6verenskommelser om sekretess och
anonymitet. (Johansson & Skargren, 2013, ss. 174-175) Vi fokuserade pa att skapa en
relation till halsovardaren for att paboérja samarbetet. Vi ville ge samarbetspartnern en
chans att aktivt ta del av arbetet fran forsta borjan. Att gemensamt planera hur vi skulle
framskrida var ett satt att inkludera alla parter. Pa forhand ville vi ocksa komma 6verens

om hur vi anvander oss av var gemensamma tid.

Arbetsfasen kraver att det finns tillrackligt med tid och motivation hos alla parter. Man
maste borja med att lagga fokus pa handledningstillfdllet och lamna bort Ovrigt. Sedan
blickar man tillbaka pa foregaende traff eller handledningstillfalle och reflekterar 6ver det.
Till nast fortsatter handledningen med en utmaning som ar aktuell och darefter skapar man
ett mal for handledningen under samma handledningstillfalle. Man borjar darefter
tillsammans fundera och forscka |6sa problemet. (Johansson & Skargren, 2013, ss. 175-
178) Under hela implementeringsprocessen gjorde vi aktiva atgarder for att tillsammans
med hélsovardaren kunna blicka tillbaka och reflektera 6ver vad som gjorts. Fokus lag pa
att skapa en kontinuerlig dialog mellan parterna som inkluderade eventuella tankar och

fragestallningar som vackts.

4.1.2 Plan fér genomforande

En egentlig implementering av metoder och material pa faltet inkluderar fyra olika faser.
Den forsta fasen ar ’behovsinventering’, dar man tar reda pa vilka behov som finns pa faltet
och darefter planerar implementeringen. En och samma metod eller ett och samma
material kan implementeras pa olika satt och med tanke pa en lyckad implementering bor
man alltsa bérja med att ta reda pa hur implementeringen kan anpassas till behoven.

(Socialstyrelsen, 2012, ss. 6-7)

Den andra fasen ar’installationen’, dar fokus ligger pa hur man i praktiken utbildar personal
och skapar aktiviteter for att introducera metoden eller materialet pa faltet. Den tredje

fasen ar ’anvandningen’, som handlar om att personalen bérjar anvanda sig av metoden
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eller materialet i sitt arbete. Den fjarde och sista fasen ‘vidmakthallande’ handlar om att
majoriteten av personalen inom en viss enhet eller arbetsomrade ar vana i anvandningen
av metoden eller materialet i fraga. (Socialstyrelsen, 2012, ss. 7-9) Planen for
genomférande beskrivs i flytande text nedan och synliggors i figur 2. Bilaga 1 innehaller

planen i tabellformat.

Behovsinventering Installation Anvandning Vidmakthéllande

. 4 = v

Avslutande méte med
diskussion kring
fortsatt anvandning av
materialet

Inledande traff med . e Studerande anvédnder
personalen pé Tva han:ljlednlngsil:lllfallen T e
barnradgivningen med personalen familjen pa radgivningen

Figur 2 Plan enligt faserna fér implementering

For att komma i gadng med implementeringsprocessen planerar vi en inledande Teamstraff
pa distans med personalen pa barnradgivningen. Syftet med traffen ar att paborja
samarbetet, introducera projektet och materialet samt utféra behovsinventeringen. Vid
behovsinventeringen vill vi ta reda pa vilka aktuella behov barnradgivningen har. Under
traffen planerar vi det kommande samarbetet, kommer dverens om praktiska detaljer och
tidpunkter for installationsfasen och anvandningsfasen. Efter att vi introducerar syftet med
projektet har vi en 6ppen diskussion kring vanliga utmaningar som barnfamiljer kan
uppleva i vardagen. For att forverkliga var implementering utgar vi ifran

behovsinventeringen. Stodfragor till den inledande traffen finns i bilaga 2.

Var plan for installationsfasen ar att halla tva handledningstillfallen pa plats for
halsovardaren. Vi planerar att introducera tva material, ett per handledningstillfalle. For
varje tillfdlle reserverar vi 1 timme 30 minuter. Under det forsta tillfallet behandlas
materialet Djurvdnnernas resurskarta. FOrst presenteras materialet, sedan far
hdlsovardaren handledning i materialets anvdandning i form av ett rollspel. Studerande
tilldelas olika roller: barn, foralder och handledare. Enligt planen far dven hélsovardaren
aktivt delta, genom att fungera som professionell i rollspelet. Under det andra

handledningstillfdllet behandlas materialet Djurvénnernas hemmatréning, enligt samma
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upplagg som vid det forsta tillfllet. | slutet av bada tillfdllena leder vi en sammanfattande
diskussion kring materialet, da halsovardaren far stalla fragor samt uttrycka sina asikter och

eventuella idéer.

Under anvandningsfasen av implementeringen deltar varje studerande i atminstone ett
besok pa barnradgivningen och anvander materialen Djurvdnnernas resurskarta och
Djurvdnnernas hemmatréning med barnet och barnfamiljen. Halsovardaren observerar da
materialet anvdands under besdken och ser hur det fungerar i praktiken. Halsovardaren
kontaktar barnfamiljer som hen anser kunde vara lampliga deltagare i anvandningsfasen
och ber om deras muntliga samtycke. Pa plats och stélle far barnfamiljerna ge sitt skriftliga
samtycke. Samtycke behandlas mera ingdende i kapitel 5.1. Anvandningsfasen i
kombination med installationsfasen stoder implementeringsprocessen, eftersom
hélsovardaren far bade teoretiskt och praktiskt ga igenom anvandningen av materialet.
Halsovardaren ska fa tillrackligt god handledning for att sjalv kunna anvanda sig av

materialet i sitt arbete i anvandningsfasen.

Fasen for vidmakthallande innebér att anvandningen av metoden eller materialet blir en
rutin och att metoden eller materialet faktiskt har blivit implementerat. (Socialstyrelsen,
2012, ss. 8-9) Efter anvandningsfasen da halsovardaren kan anvanda materialet haller vi ett
avslutande mote tillsammans for att diskutera implementeringsprocessen och hur enheten
kan ga vidare med anvandningen av materialet. Motet halls pa distans och har fokus pa
vilken roll materialet kan ha pa radgivningen i framtiden. Fragornatill det avslutande motet

finns i bilaga 3.

4.2 Genomforande

Den inledande traffen forverkligades pa distans via Teams och under tillfallet deltog
samtliga studerande, halsovardaren som ansvarar for barnradgivningen och den ansvariga
hélsovardaren pa enheten. Vi inledde traffen med att presentera oss for varandra och gav
sedan en kort introduktion till dem om projektet. Var diskussion fokuserade sedan pa
barnfamiljers utmaningar i vardagen och hurdant behov av material som fanns pa
barnradgivningen. | den 6ppna diskussionen kring vanliga utmaningar som barnfamiljer
lyfter fram under radgivningsbestken framkom det att svarigheter géllande kost och somn

ar vanliga. Halsovardaren berattade att det for vissa familjer kan vara svart att fa i barnet
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tillrackligt med naringsrik mat, da barnet vagrar att dta och kosten blir ensidig. Detta kan
ocksa leda till att barnets viktokning hammas. Utmaningar relaterade till somnen kan vara
att barnet inte lugnar ner sig pa kvéllen utan i stallet gar upp i vary, inte vill sova i den egna

sangen eller har svart att sova hela natter utan avbrott.

Halsovardaren uttryckte under den inledande traffen att barnen ofta har svart att
identifiera sina egna kanslor. Detta kan latt leda till att foraldrarna missforstar kanslorna
till exempel genom att uppfatta trotthet som orsaken till negativa kanslor. Vanliga
utmaningar i barnfamiljers vardag ar att barnet beter sig trotsigt och utatagerande i olika
situationer dar barnet inte har formagan att uttrycka sig pa andra satt. Halsovardaren sag

ett behov av konkreta verktyg for att kunna stéda familjerna.

Under den inledande traffen kom vi tillsammans 6verens om vilka datum och tider da
handledningstillfallena skulle dga rum. Vi kom ocksa 6verens om att samtliga studerande
kommer till radgivningen och narvarar vid handledningstillfadllena. Under den inledande
traffen kunde vi ej planera anvandningsfasen vidare, eftersom halsovardaren ville se mera

av materialet och ta del av alla handledningstillfdllen innan barnfamiljerna kontaktades.

Handledningstillfallena forverkligades med en veckas mellanrum dar samtliga studerande
deltog. Halsovardaren som ansvarar for barnradgivningen deltog under bada tillfallena fran
borjan till slut, medan den ansvariga halsovardaren pa enheten enbart delvis deltog. Det
var anda viktigast att hdlsovardaren som dagligen arbetar med barnfamiljerna deltog under

hela installationsfasen.

| borjan av det forsta handledningstillfallet reflekterade vi tillsammans med hélsovardaren
over den inledande traffen och diskuterade vilka tankar som materialet vackt. Under det
forsta handledningstillfallet behandlades materialet Djurvénnernas resurskarta. Rollspelet
gav halsovardaren en mojlighet att 6va pa anvandningen av materialet och hen fick stalla
fragor under dess gang. Vi diskuterade &ven i vilka sammanhang som materialet kunde

anvandas. Handledningstillfallet tog den tid som vi hade reserverat.

Under det andra handledningstillfallet introducerade vi diskussionsunderlagen och
I6sningskartan fran Trdna med Djurvénnerna. Tillsammans med hélsovardaren kom vi fram
till att materialen som hade fokus pa somn och kost var mest lampade for halsovardarens

arbete pa barnradgivningen. Det dr normalt att familjer upplever utmaningar relaterade till
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somn och kost och under radgivningsbesdket fokuserar man pa att diskutera just dessa
utmaningar. Efter dessa handledningstillfdllen sa kunde halsovardaren prova pa att

anvanda materialet i sitt arbete.

Studerande var i kontakt med halsovardaren pa barnradgivningen per telefon for att
planera de individuella beséken dar studeranden skulle delta. Halsovardaren meddelade
da att det kommer finnas begransat med besok vilket innebar att alla studeranden
eventuelltinte kunde delta i varsitt individuellt besck sa som det var planerat. | detta samtal
framkom dven att halsovardaren hade anvant materialet med ett barn under ett

radgivningsbesok.

Under anvandningsfasen avvek sig utforandet fran planen da enbart ett besok kunde
forverkligas. Studerande anvande materialet Djurvénnernas resurskarta med en femaring
pa arsgranskning och halsovardaren observerade. Barnets foralder narvarade inte under
anvandningen av materialet. Innan besdket hade fordldern forst fatt information av
halsovardaren per telefon och pa radgivningen fick fordldern mera information av
studerande samt mdjlighet att stalla fragor. Om utmaningar kring somn eller kost hade
framkommit under granskningen kunde studerande ocksa ha anvant Djurvdnnernas

hemmatréining med familjen.

Under fasen for vidmakthallande hoélls ett avslutande moéte enligt planen. Under motet
deltog samtliga studerande och héalsovardaren pa barnradgivningen. Vi kom 6verens om
att motet inte skulle hallas pa distans eftersom majligheten fanns och vi sag en férdel med
att avsluta samarbetet pa plats. Vi var av den asikten att diskussionen da skulle |6pa battre
och att vi skulle fa ett bra avslut pa samarbetet. | detta skede fick halsovardaren aven
klistermarken pa djurvannerna for att anvanda i sitt arbete. Dessutom synliggjordes
projektets material pa barnradgivningen i detta skede av implementeringen da

hélsovardaren hade satt upp bilder pa djurvannerna pa mottagningen.

4.3 Datainsamling och dataanalys

For att skapa diskussion kring ett amne kan man forbereda en 6ppen intervju. | den 6ppna
intervjun staller forskaren nagra fragor om ett pa forhand bestamt tema. Dessa fragor
fungerar som en grund for att paborja diskussionen. (Kristensson, 2014, ss. 134-135) Vi

valde att i behovsinventeringen och under implementeringsprocessen alltid utga fran att
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ha nagra forberedda fragor om amnet, for att skapa diskussion. Samtliga studerande deltog
i de gemensamma tillfdllena och vid varje tillfalle hade en studerande ansvaret att gora

anteckningar.

Efter handledningstillfallena och bestken pa radgivningen holl vi studerande alltid ett
mote, dar vi tillsammans diskuterade kring och reflekterade over tillfdllet. Da utgick vi fran
de anteckningar en studerande hade gjort under tillfallet i fraga och diskuterade vad som
hade kommit fram under respektive tillfdlle och sammanstallde detta i var gemensamma
processdagbok. Processdagboken fanns som stéd under hela arbetets gang, for att
dokumentera alla skeden av implementeringen. Med hjalp av den kunde vi aterga till
tidigare skeden och diskutera samt goéra eventuella férandringar i det skriftliga arbetet.
Processdagboken fungerade darmed som grund for dokumentationen av resultatet och

diskussionen.

Ett intervjutillfalle kan vara ostrukturerat och det finns variationer i hur man kan bygga upp
ett sadant. Fasta fragestallningar ska alltid finnas pa forhand, men 6ppna foljdfragor kan
med fordel tilldggas under intervjuns gang. (Ahrne & Svensson, 2011, s. 40) Under den sista
traffen med hélsovardaren, alltsa det avslutande motet, samlades data in pa tva satt. For
att fa svar pa forskningsfragorna och skapa diskussion utgick vi fran férhandsbestamda
fragor. Fragorna finns i sin helhet i bilaga 3. Med halsovardarens samtycke spelades tillfallet
in som ljudinbandning for att kunna aterkomma till vad som sagts. For att ytterligare samla
in data gjordes anteckningar under motets gang. Vi skapade diskussion kring hur projektets
material faktiskt kunde komma i anvdandning pa barnradgivningen. Det avslutande motet
fungerade ocksa som en 6vergang till vidmakthallande, for att kunna diskutera kring och

komma pa l6sningar for den fortsatta anvandningen av materialet.

Ett satt att analysera data ar att strava efter att hitta monster. Data som samlats in genom
olika metoder kan analyseras pa ett satt som sdkrar validiteten, dar fokus ligger pa att
resultatet tolkas ur flera olika perspektiv. (Hoglund Nielsen & Granskar, 2017, s. 45) Under
implementeringsprocessens gang skedde en kontinuerlig datainsamling. Data fran alla
faser avimplementeringen har beaktats i dataanalysen. De olika datainsamlingsmetoderna

kompletterade varandra.

Man kan dela in analysprocessen i tre tolkningsfaser. Den forsta tolkningsfasen innebar att

identifiera budskap och begrepp som anses vara centrala. Den andra tolkningsfasen
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innebdr att man satter ihop cluster och den tredje tolkningsfasen innebar att man skapar

kategorier for resultatet. (Hoglund Nielsen & Granskar, 2017, ss. 45-46)

| den forsta fasen gick samtliga studerande igenom data fran respektive tillfalle sjalv och
sedan diskuterades amnetigruppen. | gruppen kunde gjordes gemensamma tolkningar och
i enlighet med den andra fasen skapades cluster for data, som utgick fran examensarbetets
fragestallningar. | dessa cluster delades data in i grupper enligt féljande; (1) hur
implementeringsprocessen har fungerat, (2) hur materialet kunde komma i anvandning i
framtiden och (3) hur materialet fungerar pa barnradgivningen. | den tredje fasen av
analysen gjordes en tydligare kategorisering av data, dar examensarbetets syfte stod som
grund. | den tredje fasen av analysen gjorde samtliga studerande tillsammans féljande
kategorisering av data; (1) implementering som stod for att utveckla hdlsovardarens

arbete och (2) materialets framtida anvandning pa barnradgivningen.

5 Etiska aspekter

| Finland bor all forskning goéras ur ett forskningsetiskt perspektiv i enlighet med God
vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska delegationen, 2023) Examensarbetet ar planerat,
strukturerat och forverkligat med hansyn till de etiska aspekterna gallande barn och
forskning. Implementeringsprocessen har utfoérts pa ett hederligt och arligt satt och i
resultaten samt diskussionen framkommer slutsatser som samtliga studerande gjort. Aven
datainsamling och dataanalys framkommer. Tillsyn till noggrannhet och omsorgsfullhet har
kontinuerligt  tagits under hela  examensarbetsprocessen. | bérjan av
implementeringsprocessen  fick hédlsovardaren muntlig information om  hur
implementeringen skulle forverkligas. Deltagande var frivilligt fran forsta borjan och
hdlsovardaren hade ocksa ratt att dra sig ur processen ndar som helst. Information om
projektet och examensarbetet gavs kontinuerligt under de olika faserna under processens
gang. Halsovardaren informerades dven om att ortens anonymitet bevaras och darmed

avslojas ej hdlsovardarens identitet.

5.1 Informerat samtycke med barn

Samtycke ar en sak som alltid kommer att anses vara komplicerad nar det galler barns

deltagande i forskning. Huruvida barnet bor informeras om hens eget forskningsdeltagande
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kan argumenteras. Dock sadgs det for barnets eget basta vara till fordel om hen pa férhand
ar medveten om sitt deltagande i en forskning och har majlighet att stalla fragor eller neka
deltagande. Om barnet dr under 15 ar laggs ansvaret for samtycke pa hens foréldrar. Barnet
anses ej vara bendgen att sjalv inse tankbara risker med deltagande i forskning som kan

medfora skada for barnet. (Kallstrom & Andersson Bruck, 2017, s. 67)

| vart examensarbete deltog ett barn i implementeringsprocessen. Med hansyn till
informerat samtycke gick vi tillvdga pa sa vis att den ansvariga hélsovardaren pa
barnradgivningen pa forhand informerade familjen och fick deras samtycke. Beslutet om

samtycke pa barnradgivningsbesoken faller pa fordldrarna eftersom barnen ar under 15 ar.

Vi kom Overens om att halsovardaren tog kontakt med féraldrarna forst och informerade
dem om samtliga studerandes examensarbete och projektet Resursstarka barn. Da fick
foraldrarna pa forhand veta om vart deltagande och fick ocksa chansen att ta reda pa mera
om projektet ifall intresset fanns. Detta skulle ha inneburit att djurvannerna i sig inte skulle
ha varit en ny sak for barnet under radgivningsbesoket och kunde mdijligtvis ha gjort
anvandningen av materialet naturligare for barnet dd hen redan var bekant med
karaktarerna. Under vara handledningstillfallen med halsovardaren diskuterades dven att
planscher eventuellt kunde sattas upp i vantrummet pa barnradgivningen, sa att barnet

innan sitt besok kunde bekanta sig med djurviannerna.

Da materialet anvandes med ett barn kravdes samtycke fran barnets vardnadshavare.
Projektet Resursstarka barn har en egen samtyckesblankett dar barnets vardnadshavare
fick fylla i om hen samtyckte till att materialet fick anvdndas med barnet. Vardnadshavaren
var ocksd tvungen att ge sitt samtycke till att studerande fick nadrvara och anvanda
materialet tillsammans med hélsovardaren pa barnradgivningen. Pa samtyckesblanketten
var det ocksa maijligt att valja om barnet fick synas pa bilder som eventuellt kunde ha tagits
och publicerats i examensarbetet. Nar halsovardaren forst tog kontakt med foraldrarna per
telefon gav de sitt muntliga samtycke och vid besdket pa radgivningen fick de skriva pa
samtyckesblanketten och gav pa sa vis sitt skriftliga samtycke. Samtyckesblanketten finns

som bilaga 3.
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5.2 Barns deltagande i forskning

Innan ar 1989 har inte barnens rattigheter tagits i beaktande sarskilt mycket férutom ur ett
barnskyddsperspektiv. Detta forandrades nar FN:s konvention om barnens rattigheter kom
ar 1989 och tankar kring vilka rattigheter barn egentligen har borjade cirkulera. Det ar inte
endast vuxna som lever i denna varld utan dven barn, som har sina egna asikter och tankar
om hur de vill bli bemétta och behandlade. Tack vare denna konvention har manniskors
O0gon Oppnats for att se barn som en grupp personer med egna rattigheter samt att man i
situationer dar barnen ar med respekterar och tar mera hansyn till vad de tycker och

tanker. (Kallstrom & Andersson Bruck, 2017, ss. 18-19)

Det finns tva olika rekommendationer man kan utga fran gallande barn och forskning.
Dessa rekommendationer ar nagonting man kan folja for att pa ett sa ansvarsfullt satt som
moijligt utfora en forskning dar barn deltar. Den férsta rekommendationen innebar att man
forsoker ge barnet en sa aktiv roll som mojligt. Den andra rekommendationen innebar att
man tar hansyn till att deltagande i forskning kan vara pafrestande for barn. | denna
rekommendation menar man att det finns en grdans da barn och unga deltar i forskning, och

denna grans far ej overstigas. (Kallstrom & Andersson Bruck, 2017, s. 44)

Nar man utfor forskningsarbete med barn bér man arbeta ur ett respektfullt perspektiv
samt att man har barnets valmaende i tankarna det vill sdga att man vill det basta for
barnet. Med detta menas till exempel att man ténker pa barnens béasta redan da nar man
valjer vilket amne man vill forska i eller vilka forskningsfragor man kommer att anvanda.
(Johansson & Karlsson, 2013) | vart examensarbete som forverkligades pa en
barnrddgivning ansag vi att barnets integritet var oerhort viktig. Aven om malgruppen var
hélsovardaren som arbetar pa barnradgivningen sa skedde en del av vart arbete
tillsammans med barnet och barnfamiljen vilket betydde att vi var tvungna att ta sarskild
hansyn till barnets deltagande. Om barnet inte hade velat delta sa ar det ingenting vi hade

tvingat hen att gora.

5.3 Forvaring av data

Europeiska unionens dataskyddsférordning finns for att skydda data relaterat till EU:s

invanare. Enligt dataskyddsférordningen ska man bland annat minimera mangden data
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man lagrar da man forvarar personuppgifter och endast lagra dessa uppgifter sa lange som

de verkligen behdvs. Darefter bor uppgifterna forstoras andamalsenligt. (Wolford, 2023)

| vart examensarbete lamnade vi bort namnet pa orten dar var implementering dgde rum.
Detta inte enbart for att bevara barnens och barnfamiljernas anonymitet, utan dven
samarbetspartnerns. Samtyckesblanketterna férvarades under examensarbetets gang och
forstordes sedan da all data inklusive anteckningar och inspelningar raderats. All data som
samlats in vid handledningstillfallen med halsovardaren och vid besoken pa radgivningen
behandlades utan personuppgifter. | examensarbetet ska man ej kunna kdnna igen
personalen, enheten eller enskilda barn eller familjer som har inkluderats i

implementeringsprocessen.

6 Resultat

Syftet med vart examensarbete var att sprida material fran projektet Resursstarka barn till
en barnradgivning och darmed stoda halsovardarens resursforstarkande arbete med
barnfamiljer som upplever utmaningar i vardagen. Vara fragestallningar var féljande; Hur
kan vi implementera materialet pa barnradgivningen for att stoda halsovardarens arbete?
Pa vilket satt kan materialet i framtiden anvandas som en del av barnradgivningens
verksamhet? Syftet var konstant under hela processen och examensarbetets resultat ger
svar pa fragestallningarna. Resultaten presenteras i enlighet med kategorierna (1)
implementering som stod for att utveckla halsovardarens arbete och (2) materialets

framtida anvindning pa barnradgivningen som framkommit i dataanalysen.

Utgdende fran behovsinventeringen som samtliga studerande utférde framkom det att
foljande material var mest lampade fér denna radgivning; Djurvidnnernas resurskarta och
Djurvdnnernas hemmatréning. Bada materialen ar tagna fran Trdna med djurvinnerna. |
ett senare skede av implementeringen upptdcktes det att delarna av materialet
Djurvdnnernas hemmatrdning som fokuserade pa kost och somn lampade sig for

hélsovardaren att anvdnda i arbetet med barnfamiljen.

6.1 Implementering som stod for att utveckla hdlsovardarens arbete

Installationsfasen som bestod av tva handledningstillfallen dar studerande handledde och

anvande materialet tillsammans med halsovardaren upplevdes som lyckat. Samarbetet
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fungerade fran bada hallen och inga problem i kommunikationen uppstod. En viktig faktor
utgjordes av att en studerande alltid gjorde anteckningar under dessa tillfallen for att
senare kunna bearbeta och dokumentera vad som hant under handledningstillfallena.
Tillvagagangssattet att forst ge information och visa materialen samt forklara
anvandningen av dem och sedan 6va att anvdnda dem i form av rollspel visade sig vara ett
bra implementeringssatt. Pa detta vis fick halsovardaren en mdjlighet att anvanda
materialet och fa en uppfattning om hur det kan anvandas i arbetet med barn och

barnfamiljen.

Under det avslutande motet diskuterades implementeringsprocessen. Halsovardaren var
av den asikten att implementeringens upplagg var lampligt. Hilsovardaren ansag att tva
handledningstillfdllen var passande och att det inte skulle ha behovts fler eller farre
tillfallen. Handledningen i anvdandandet av materialet upplevdes som tillracklig av
halsovardaren. Halsovardaren uppskattade mojligheten att 6va sig i anvandningen i form

av rollspel.

| diskussionen under det avslutande moétet framkom det att implementeringen med férdel
moijligtvis kunde ha forverkligats pa en storre barnradgivning. Pa sa vis kunde flera
halsovardare diskutera kring materialet och stéda varandra i anvandningen. Halsovardaren
uttryckte ocksa sin asikt om att materialet kunde anvdndas pa lang sikt, eventuellt
utgdende fran tidigare arsgranskningar. Det skulle alltsa underlatta om halsovardaren hade
arbetat pa samma arbetsplats under flera ars tid och arbetat med samma familjer flera ar i
rad. Enligt hdlsovardaren kan man anvanda materialet med barn och barnfamiljer pa
barnradgivningen i situationer dar man pa forhand vet om eller kdnner till utmaningar som
en familj eventuellt har. Da kan man planera den muntliga handledningen pa ett satt som

inkluderar det material man vill anvanda.

Under besoket da halsovardaren sjalvstandigt anvande materialet med ett barn upplevde
hen anvandningen som aningen utmanande eftersom barnet i fraga hade svart att
koncentrera sig. Halsovardaren ansag att hen hade fatt tillracklig information och
handledning om materialets anvandning och darmed var okunskap inte problemet.
Anvandningen paverkades delvis av att det var férsta gdngen som hélsovardaren anvande
materialet tillsammans med ett barn och delvis for att barnet tappade sitt intresse ganska

snabbt.
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6.2 Materialets framtida anvandning pa barnradgivningen

Materialet kunde nog ha sin plats pa barnradgivningen enligt hdlsovardaren, eftersom det
ibland uppkommer situationer dar man kunde dra nytta av ett konkret verktyg som
kompletterar det muntliga stédet som erbjuds. Enligt hdlsovardaren kan det for foraldrarna
ibland vara utmanande att ta emot handledning i form av bara en diskussion och da kunde
materialet fungera som stod. Materialet kunde ocksa uppmuntra barnets deltagande.
Halsovardaren ansag att materialets kreativitet kunde anvandas for att motivera barnet

och ta med barnet i diskussionen om eventuella utmaningar i vardagen.

Halsovardaren ansag att materialet lampar sig att anvdanda pa barnradgivningen med fem-
och sexaringar. Tanken bakom detta grundade sig framst i att koncentrationen ofta inte ar
den samma hos yngre barn. Materialet kunde dven enligt hdlsovardaren eventuellt
anvandas med fyraaringar, men eftersom fyraarsgranskningen ar valdigt komplex skulle
tillaggande av ytterligare ett material inte vara idealt. Eftersom tiden for anvandningen av
materialet tillsammans med barnet och barnfamiljen under radgivningsbesoket ar

begransad kravs koncentrationsférmaga och intresse av barnet.

Halsovardaren papekade aven att de bildstdod som anvands i materialen kunde vara farre.
Da kunde det vara lattare for barnet att peka ut en kansla eller egenskap om antalet
bildstod ar begransat. Tillrackligt med valmojligheter bor anda finnas sa att det inte ar for

styrt och sa att barnets aktiva roll inte uteblir.

Halsovardaren uttryckte att hen upplever att fokuset under radgivningsbesoken ligger pa
att halsovardaren ska bedoma och utreda barnets halsotillstand. Nar materialets roll pa
radgivningen diskuterades kom det fram att Djurvidnnernas resurskarta i sig inte ger
information om barnets hélsotillstand. Dock ansag halsovardaren nog att anvandningen av
materialet kan ha en positiv inverkan pa barnet, eftersom det ger barnet maojlighet att sjalv

fa peka ut sina egna fardigheter. Pa sa satt kan barnet sjalv utga fran sina egna resurser.

7 Kritisk granskning och diskussion

| kvalitativa studier ar generaliserbarhet ofta en utmaning. Generaliserbarhet i kvalitativa
studier handlar om att man kan dra generaliserande slutsatser fran sin forskning till ett

storre sammanhang. (Patel & Davidson, 2019, s. 137) Eftersom malgruppen for vart



26
examensarbete har varit valdigt avgransad dr det majligt att resultaten inte skulle bli de
samma om man skulle implementera materialet pa till exempel en storre radgivning.
Dessutom skulle sjadlva implementeringsprocessen sakerligen se lite annorlunda ut

beroende pa barnradgivningen.

Nar man gor observationer hjadlper det att ha mer dn en person som observerar. Da kan
man jamfora observationerna for att se hur lika de ar. Nar flera observerar och kommer
fram till samma slutsatser ar observationernas reliabilitet hogre. (Patel & Davidson, 2019,
s. 134) Under implementeringen av materialet har alla tre samtliga studeranden deltagit
och dragit likadana slutsatser vilket hojer reliabiliteten da det minskar mojligheten for

tolkning.

Nar man samlar in data genom anvandningen av flera olika metoder och analyserar dem
tillsammans kan resultaten bli tydligare och mera omfattande (Patel & Davidson, 2019, s.
135). Nar man ska analysera det material man samlat in kan det i en kvalitativ forskning
vara battre att analysera och reflektera regelbundet under hela processen i stéllet for att
vanta tills allting ar insamlat. Pa sa vis kan man bearbeta den data man har medan det ar
farskti minnet och dven anvanda kunskapen man fattiresten av arbetet. (Patel & Davidson,
2019, s. 151) Under vart arbete har vi anvant oss av diskussioner och observationer som vi
reflekterat kring. Vi har tillsammans analyserat och anpassat det vi samlat in vartefter
under hela arbetsprocessen. Processdagboken har fungerat som stod for att moéjliggora en

kontinuerlig insamling av data.

Inledandet av examensarbetet boérjade med planering, strukturering och uppbyggande av
hur arbetet skulle se ut. Alla delaktiga studeranden diskuterade och kom 6verens om hur
examensarbetet kunde genomforas pa basta mojliga satt. En jamlik arbetsfordelning och
ett samarbete dar samtliga studerande fanns dar som stéd for varandra under hela arbetets
gang var viktiga faktorer som forverkligades i detta arbete. Det var dven viktigt att ansvaret

delades jamnt mellan studerandena.

Med tanke pa hallbar utveckling har vi noggrant planerat vilka resurser vi anvant oss av
under arbetets gang. Da vi har skrivit ut och laminerat materialen som vi forde till
barnradgivningen har vi tagit hansyn till att inte slosa pa vare sig papper eller

lamineringsmaterial. Storsta delen av de material som férdes till barnradgivningen
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lamnades dar for anvandning. De material som inte anvandes returnerades till projektet sa

att det i framtiden kan komma till anvandning.

Implementeringen i detta examensarbete utférdes ur ett strukturerat och planerat
perspektiv. De olika faserna som bor genomgas for att na en lyckad implementering
forverkligades i detta arbete. For att forsta och kunna genomféra de olika faserna laste
skribenterna litteratur om hur man utfér en lyckad implementering. Aven forskning om
handledning lastes i samband med detta. Detta var relevant med tanke pa att en del av
arbetet innebar kommunikation med halsovardaren samt att kunna kommunicera och

handleda barn och barnfamiljen.

Redan i ett tidigt skede framkom det ett behov att anpassa materialet for att implementera
det i halsovardarens arbete. Materialets anvandning foljer projektets instruktioner men
utrymme for flexibilitet bor finnas. Det ar upp till hdlsovardaren sjalv att avgora hur hen
anvander exempelvis bildstdden, men barnets aktiva roll bor betonas. Om halsovardaren
valjer att begrdansa mangden bildstod ar det alltsa viktigt att det dnda finns tillrackligt

manga valmaojligheter for barnet.

Aven om materialet ursprungligen ar skapat for att huvudsakligen anvdndas inom
smabarnspedagogiken, sa visar vart arbete att atminstone en del av projektets material kan
anvandas pa barnradgivningen. Det ar danda upp till hdlsovardaren att bedoma vilket
material som lampar sig att anvandas tillsammans med barnfamiljen, enligt deras
individuella behov. Det kunde vara nyttigt att i framtiden implementera materialet pa flera

barnradgivningar for att fa en battre uppfattning om dess roll i hdlsovardarens arbete.

Implementeringen kunde ha forverkligats pa en storre barnradgivning fér en bredare
spridning av projektets material. Att sprida materialet till en arbetsplats med flera
hélsovardare innebar att de kunde stoda varandra som kolleger i materialens anvandning.
Att dela med sig av sina erfarenheter och att fora diskussion kring materialen kunde
moijligtvis bidra till en mera sjalvsdker anvandning. Halsovardarna kunde darfor vara mera
motiverade att anvdnda materialet. Att forverkliga implementeringen i ett storre
sammanhang kunde ocksa vara ett satt att skapa dnnu mera diskussion om projektet
Resursstarka barn och dess material och pa sa vis 6ka spridningen. Implementering pa en
storre barnradgivning med flera halsovardare och flera barn skulle sannolikt inverka pa

examensarbetets slutsatser.
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Utgaende fran resultatet i vart examensarbete drar vi slutsatsen att materialet har en plats
pa barnradgivningen. Dock ar en systematisk anvandning inte nédvandigtvis den basta
I6sningen. Halsovardaren kan anvdanda materialet dd hen bedémer att det finns behov av
sarskilt stod. Materialet kan ha en positiv inverkan pa barnet och stéder halsovardaren i

att utga fran ett resursforstarkande forhallningssatt.

Hjalp i fragor om barnets halsa upplevs finnas lattare tillgangligt an stéd for barnfamiljens
vardag. (Perdld m.fl, 2011, s. 44) Aven om hilsovardarens arbetsuppgifter pa
barnradgivningen fokuserar pa barnets halsa och utveckling sa ska hen ocksa kunna erbjuda
stod utgaende fran barnets och barnfamiljens individuella behov. Det resursforstarkande
arbetet kan framhavas med hjalp av att anvanda materialen. Da kan halsovardaren ta en
aktiv roll i att erbjuda stdd till familjen och saledes ha en positiv inverkan pa barnet. Detta
innebar dven att halsovardaren skiftar sitt fokus fran att enbart utfora sina arbetsuppgifter

till att stoda barnet och barnfamiljen.

Vi anser att implementeringen som utférdes pa barnradgivningen i detta examensarbete
var lyckad och samarbetet med hilsovardaren pd barnrddgivningen var ypperligt. Aven om
processen var lyckad sa patraffade vi hinder pa vagen. Hinder som framkom i vart arbete
var forverkligandet av de individuella besoken som varje studerande enligt planen skulle
delta i. Eftersom det var fragan om en mindre barnradgivning innebar det ocksa farre barn
som besoker den. Under tiden da implementeringen utférdes var det mest yngre barn som
besokte radgivningen, vilket innebar farre mojligheter for oss att delta pa varsitt individuellt

besok.

Under implementeringsprocessen fanns det endast ett tillfalle da studerande hade
moijlighet att anvanda materialet med ett barn pa barnradgivningen, vilket sannolikt
paverkade resultatet. Att anvanda materialet med flera barn och barnfamiljer pa ett mera
mangsidigt satt kunde ha bidragit med mer kunskap om hur halsovardaren kunde anvanda
materialet i framtiden och kunde adven ha gynnat implementeringsprocessen. Under
tidsperioden som implementeringen forverkligades arbetade halsovardaren framst med
barnfamiljer med 0-3 aringar. Detta var en oforutsdgbar faktor som troligen berodde pa
barnradgivningens storlek. Det faktum att vi enbart kunde anvdanda materialet en gang med
ett barn var en faktor som vi inte kunde paverka. Under det besoket dar studerande deltog

var anvandningen mycket smidig och barnet deltog aktivt.
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En annan paverkande faktor var tiden for implementeringsprocessen. Processen
forverkligades inom loppet av ndagra manader medan en langre implementeringsprocess
kunde ge andra resultat. Darmed paverkades mojligheten att bedéma hur anvandningen

pa just denna barnradgivning skulle se ut pa langsikt.

| artikeln om barnfamiljers utmaningar i vardagen som tas upp i teoretiska referensramen,
framkom det att utmaningar som féraldrar upplever i vardagen kan vara kopplade till bland
annat arbetsloshet och ekonomiska svarigheter. Ocksa oro kring att barnen ar rastlésa och
Overaktiva belastade foradldrarna. (Perala m.fl., 2011, ss. 37-39) Pa barnradgivningen ska
hilsovardaren erbjuda stéd till hela familjen. Aven om hilsovardaren inte kan hjilpa med
till exempel ekonomiska bekymmer, kan hen anda stéda familjen och hjalpa dem hitta sina
individuella l6sningar for hur de kan hantera utmaningar i vardagen. Genom att hjdlpa och

stoda bade foraldrarna och barnet starker halsovardaren familjens egna resurser.

Halsovardaren pa barnradgivningen ar den personen som barnfamiljen har mest kontakt
med inom hélso- och sjukvarden. (Perdla m.fl., 2011, s. 46) Med tanke pa detta har
halsovardaren en synnerligen viktig roll i att stéda familjen. For vissa familjer kan
hélsovardaren vara den enda yrkeskunniga som de kan prata om sina bekymmer med. Det
ar viktigt att komma ihag att arbetet pa barnradgivningen inte endast sker tillsammans med

barnet utan dven med foraldrarna.

Avslutningsvis kan vi konstatera att materialet kan anvandas i halsovardarens arbete pa
barnrédgivningen tillsammans med barn och barnfamiljer. Aven om barnradgivningen i
fraga var liten anser vi anda att det var ett bra stalle att utféra implementeringen pa.
Samarbetet med halsovardaren pa barnradgivningen starktes av en bra relation mellan
parterna. Det kunde vara intressant att i framtiden sprida projektet Resursstarka barn och
dess material till flera radgivningar i Finland. Ett interprofessionellt samarbete mellan
barnradgivningen och smabarnspedagogiken kunde gynnas av materialet. | ett sadant
samarbete skulle anvandningen av materialet stdoda de professionella i det
resursforstirkande arbetet med barn. Om materialet anvdands bade inom
smabarnspedagogiken och pa barnradgivningen kan det ha en stoérre nytta for att stoda

barnets sociala- och emotionella utveckling.
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Bilaga 1

Plan for genomforande

Fas for genomférande

Tillvagagangssatt

Andamal

Behovsinventering

30 minuters Teamsmote med
samarbetspartner

Att pabodrja samarbetet och
kartlagga enhetens behov for
att kunna valja vilka material
fran projektet som ska
implementeras

Forberedelse

Skribenterna utgar fran
behovsinventeringen och
valjer material, gér materialet
tillgangligt i fysiskt format och
Ovar att anvanda materialet
samt handleda varandra

Att vara forberedd infor
kommande
handledningstillfallen

Tva handledningstillfallen & la
1,5 h. Introduktion av

Att halsovardaren lar sig
anvanda materialet och att

Installation materialet och rollspel med skapa diskussion om tankbara
halsovardaren. Diskussion [6sningar hur materialet kunde
kring anvandningen anvandas pa enheten
Studerande anvander Att halsovardaren far en
Anvandning materialet med barnet och djupare inblick i hur materialet

barnfamiljen pa radgivningen

anvands i praktiken

Vidmakthallande

30-60 minuters avslutande
mote dar man diskuterar
implementeringsprocessen
och hur materialet kan
anvandas i fortsattningen

Att mgjliggora en fortsatt
anvandning av materialet pa
enheten enligt enhetens
individuella behov och
mojlighet

Utvardering

Att kontinuerligt be om
feedback av
samarbetspartnern om
implementeringsprocessen
och under det avslutande
motet lagga fokus pa hur
materialet kan fungera pa
enheten i fraga

Att fa svar pa examensarbetets
fragestallningar




Bilaga 2

Fragor till den inledande traffen

1. Har nitidigare hort om projektet Resursstarka barn?

2. Vilka utmaningar ar vanliga i barnfamiljers vardag utgaende fran vad ni moter i

arbetet pa barnradgivningen?

3. Hurdana behov av nytt material finns inom barnradgivningsverksamheten?



Bilaga 3

Fragor till det avslutande motet

1. Hur har du upplevt denna implementeringsprocess?

2. Var det lampligt att halla tva handledningstillfallen?

3. Anser du att det var noédvandigt att studerande anvdande materialet med barn

medan du som héalsovardare observerade?

4. Ser du nagra tankbara fordelar eller nackdelar med att implementeringen skulle

ha skett pa en storre radgivning med flera kollegor?

5. Hur upplevde att det gick att sjalv anvanda materialet i ditt arbete?

6. Hur kan materialet anvandas i fortsattningen pa barnradgivningen?

7. Med hurdana familjer anser du att materialet kan anvandas?

8. Vad kan paverka huruvida materialet kommer i anvandning i framtiden?

9. Hur upplevde du att samarbetet fungerade?



Bilaga 4 1

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Samtycke av vardnadshavare

Resursstarka barn ar ett utvecklings- och forskningsprojekt inom
smabarnspedagogiken i Yrkeshogskolan Novia. Projektet har som mal
att utveckla material och arbetssatt for personalen att stdda barnets
formagor att tillampa egna resurser och de resurser som finns i barnets
narmiljé. Inom projektet har material som kan anvandas av
professionella inom smabarnspedagogiken, radgivningen och andra
professionella som arbetar med barn och barnfamiljer utvecklats.

Studerande pa institutionen for halsa och valfard skriver
examensarbeten varen 2023 och testar det material som har gjorts
inom projektet. Studerande gor en projektplan fér examensarbete och
forverkligar den under handledning. Studerande kan ordna
personalfortbildning, workshops och leda verksamheter med
barn/barngrupper, dar Resursstarka barn-materialen anvands och
testas.

Barnobservationer kan inga i studerandes projektarbete. Barnen far ge
feedback gallande verksamheten med Resursstarka barn-materialen.
Inga personuppgifter samlas in och inga enskilda barn kan identifieras.
Anteckningarna fran observationerna och testtillfallena anvands i
forsknings- och utvecklingssyfte for studerandes examensarbete och
forstors efter att arbetet ar publicerat i yrkeshdgskolornas
publikationssamling Theseus.

For examensarbetet och projektets sociala medier tas foton men
enskilda barn kan inte identifieras (ansikten fotas inte!).

Studerande Miisa Heikkila ger mera information om examensarbetet.
miisa.heikkila@edu.novia.fi

Mera information om projektet ges av projektledare Lena Storbacka-
Jarvinen, lena.storbacka-jarvinen@novia.fi +358 50 439 7514
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Bilaga 4 2

Jag/vi har tagit del av informationen om projektet Resursstarka barn ovan.

Mitt/vart barn far medverka i den verksamhet som studerande gor och
barnet far ge feedback om materialen och om verksamheten

Mitt/vart barn far synas pa bilder i studerandes examensarbete
(publiceras i Theseus) och pa projektets sociala medier

Mitt/vart barn far inte medverka i den verksamhet som studerande gor
och barnet far inte ge feedback om materialen och verksamheten

[] Mitt/vart barn far inte synas pa bilder i studerandes examensarbete
(publiceras i Theseus) och pa projektets sociala medier

Barnets namn

Ort och datum

Underskrift

= .4‘lli
r 4 e J

RESURSSTARKA

BARN



