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kuntoutuksellisessa toiminnassa aistipuutarhaa tulevaisuudessa hyédynnetaan.
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misten, vammaisten ja kehitysvammaisten toiminnan seka kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaat ja toimin-
taa ohjaavat ammattilaiset. Toinen kysely (n=41) suunnattiin kaikille kuntalaisille.

Kyselyiden vastaukset yhdistettiin samojen kysymysten osalta. Aineiston monivalintakysymykset kasiteltiin
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Abstrac

The aim of this thesis was to provide KAPY ry, Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystavat ry, with information
about the future users of the Sensory Garden to be built on the site of the old elementary school in Kuh-
moinen between 2022-2029, as well as their desires and expectations for the garden. The target group for
Kuhmoinen Sensory Garden includes everyone, but specifically social and healthcare professionals and spe-
cial groups who will utilize the sensory garden in their rehabilitative activities in the future.

To obtain information and gain customer insight, the thesis employed the principles and tools of service
design, such as affinity diagrams and fictional user personas based on collected data. The research was con-
ducted through two anonymous electronic Webropol surveys (N=59). First survey (n=18) targeted at Kuh-
moinen's social and healthcare service customers including elderly, disabled, and developmentally disabled
individuals, as well as professionals who guide the activities. The second survey (n=41) was aimed at all
municipal residents.

The answers to the surveys were combined for the same questions. The collected data from multiple-
choice questions were processed to create graphs, and the open-ended questions were categorized into
themes using affinity diagrams. Based on the results, three user personas were created as tools for future
development of Kuhmoinen Sensory Garden. The client received useful information about what the respon-
dents hoped to find in the future sensory garden, such as what kind of plants, elements, and features, as
well as courses and events they would like to see there, and when and how they would like to visit the sen-
sory garden.

From a rehabilitation perspective, the client received information on what factors to consider in the gar-
den's design to enable rehabilitative use, as well as accessibility and inclusivity. Based on the produced in-
formation, KAPY ry can carry out more detailed follow-up studies on important aspects for developing and
implementing the sensory garden, and evaluate whether the expectations and hopes expressed in the sur-
vey have been fulfilled after the garden is completed and how they have been realized.
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Attached are the survey questionnaires for the two surveys, as well as the longer, unedited responses to
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1 Opinndytety6 osana Kuhmoisten Aistien Puutarha -hanketta

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa KAPY ry:lle, Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ysta-
ville, tietoa Kuhmoisiin vanhan kansakoulun tontille (kuvio 1) rakennettavan Aistien Puutarhan tu-
levien kayttdjien toiveista ja odotuksista. Tiedon hankkimiseksi ja asiakasymmarryksen muodosta-
miseksi opinnaytetydssa on kaytetty menetelmana palvelumuotoilun periaatteita ja tyokaluja.
Tyon tuloksena pyritddan saamaan aikaan ymmarrysta siitd, keitda Kuhmoisten Aistien Puutarhan tu-

levat kayttajat ovat ja mita he aistipuutarhalta toivovat.

Opinnaytetyon tietoperusta on rakennettu tutkimuskysymysten ymparille ja se perustuu tutkit-
tuun tietoon luonto- ja puutarhaympariston hyvinvointivaikutuksista seka kuntoutuksellisesta kay-
tosta, saavutettavuudesta ja esteettomyydestad seka palvelumuotoilun hyédyntamisesta suunnitte-
lun perustana. Ennakko-olettamana tassa opinnaytetyodssa oli, etta tutkimuksen tulokset ovat
linjassa aiemmin tutkitun tiedon kanssa ja vahvistavat kasitysta siitd, mita ihmiset kokevat itselleen
puutarhaymparistossa tarkeaksi. Lisaksi oletettiin, etta tulokset liittyen kuntoutuksellisiin nake-
myksiin seka esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen liittyviin asioihin vastaavat hyvin teoriaosassa

esitettya sisdltod. Opinnadytetyon tutkimusvaihe toteutettiin syys-lokakuussa 2022.

Kuvio 1. Syrjanmaen vanhan kansakoulun alue Kuhmoisissa 1950-luvulla. Kuva: llkka Ampuja



Kuhmoisten Aistien Puutarha -hankkeen taustalla on vanhan Syrjanmaéen kylakoulun (kuvio 1) jou-
tuminen purku-uhan alle kevaalla 2021. Tuolloin kuhmoislaisissa herasi voimakas vastustus histori-
allisesti tarkean kohteen purkamiselle. Kiinteistdn jatkokaytosta virisi vilkas kansalaiskeskustelu,
jonka aikana eras kansakoulun entinen oppilas ehdotti, etta tontille rakennettaisiin yrttitarha sa-
maan tapaan kuin Kotkassa sijaitseva Yrttipuutarha Redutti. Ehdotus koettiin niin hyvaksi, etta yrt-
titarhahankkeen edistamiseksi perustettiin 15.5.2021 Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystavat KAPY
ry. (KAPY ry, 2022.)

Kuhmoisten Aistien Puutarha rakennetaan vuosien 2022-2029 aikana Syrjanmaen alakoulun
tontille. Tontilla sijaitseva entinen koulurakennus otetaan kaytt66n kurssi- ja huoltotilana.
Rakennuksen korjaaminen alkaa sitten, kun puutarhan rakentaminen on saatu paatokseen.
(Hotokka, 2021,3.) KAPY ry haluaa sailyttda tontilla mahdollisimman paljon tuttuja elementteja.
(Karhila, 2021.) Vanhan koulun alueella ja rakennuksilla on monelle kuhmoislaiselle erityista,

historiallista ja kulttuurista merkitysta (Brander-Keskinen, 2022).

Kuhmoisten Aistien Puutarha suunnitellaan esteettomaksi, jotta se palvelee myos erityisryhmia
(KAPY ry, 2021). KAPY ry tyollistaa Aistien Puutarha -hankkeessaan 1-3 henkil6a tyokokeilun
kautta. Taman lisaksi Aistien Puutarha tarjoaa kylaldisille mahdollisuuden osallistua erilaisiin talkoi-

siin ja tapahtumiin. Talkoolaisia on mukana myds alustavissa toissa. (KAPY ry, 2021.)

Tassa tyossa nakdkulma aistipuutarhan suunnittelulle ja toteutukselle on kuntoutuksellinen, silla
Kuhmoisiin rakennettavan aistipuutarhan nahdaan edistavan nimenomaan kuntalaisten hyvinvoin-
tia ja toimivan osana myos erityisryhmien kuntoutusta. Kuhmoisten Aistien Puutarhaa tullaan hyo-
dyntamaan esimerkiksi ikdihmisten, kehitysvammaisten seka tyérajoitteisten kuntoutuksellisessa
toiminnassa, ja puutarhalla nahdaan olevan kunnalle tulevaisuudessa myds positiivisia matkailulli-

sia vaikutuksia (Brander-Keskinen, 2022).

2 Luontoympariston hyvinvointivaikutukset

2.1 Luonnon vaikutukset ndakyvat ihmisen kehityksessa ja perimassa

Noin viiden miljoonan vuoden ajan luontoymparisto on vaikuttanut ihmisen kehitykseen ja geneet-

tisen periman muovautumiseen. Ihmisen aivot, fysiologia ja toiminta ovat sopeutuneet luonnossa



elamiseen, ja ihminen on oppinut aistimaan ja tulkitsemaan luonnon ilmi6ita, saan ja vuodenaiko-
jen vaihteluita ja luonnon vaaroja henkiinjadmiseksi. (Arvonen 2014, 12-13.) Ihmisen kehityshisto-
rian on esitetty selittdvan luonnon stressia vahentavaa ja keskittymiskykya parantavaa vaikutusta
silld, ettd ihmisen hermosto ja aistinelimet ovat kehittyneet hahmottamaan luonnon piirteet te-

hokkaasti ja nopeasti kasvillisuusymparistossa. (Rappe 2003, 26.)

Kuitenkin kasvillisuusymparistda jaa kaupunkien alle, kun rakentaminen valtaa yha enemman alaa
kaikkialla maailmassa. Ihminen on elanyt rakennetussa kaupunkiymparistdssa suhteellisen vahan
aikaa, joten se on ihmisen fysiologisille, automaattisille elintoiminnoille toistaiseksi luontoymparis-
toa vieraampi. Kaupunkiymparistdssa on paljon enemman arsykkeita, liiketta, ruuhkaa ja muuttu-
via tilanteita, mika vaatii jatkuvaa valppautta ja aistiherkkyytta, silla ihminen pyrkii reagoimaan uh-
kaaviin tekijoihin salamannopeasti. (Arvonen 2014,12,18.) Ihmisen elimistd maarittelee edelleen
uhkatekijoiksi samoja piirteita, jotka ovat vaarantaneet esi-isia luontoymparistdssa. Tama aiheut-
taa ylimaaraista elimiston kuormitusta altistaen verenpaineen nousulle ja sita kautta sydan- ja ve-

risuonitaudeille (Rappe 2003, 26).

2.2 Monitieteinen ndytt6 luonnon hyvinvointivaikutuksista

Luontoymparistoa on tutkittu ja tutkitaan edelleen paljon, ja on vahvaa naytt6a siita, etta luon-
nolla on myonteinen vaikutus ihmiseen ja ihmisen terveyteen (Salonen 2010,23). Useissa luonnon
ja kasvien hyvinvointivaikutuksiin liittyvissa tutkimuksissa ja julkaisuissa viitataan yhdysvaltalaisten
ymparistopsykologien Rachel ja Stephen Kaplanin (1989) seka Roger Ulrichin (1992) uraa uurtanei-
siin tutkimustuloksiin ja teorioihin. Esimerkiksi Rappen (2003) mukaan Kaplanit ovat tutkineet jo
1960-luvulta ldhtien maisemien miellyttavyytta ja luontoretkien vaikutuksia ihmiseen. He ovat
myo0s esittaneet teorian luonnon elvyttavista ominaisuuksista, kuten siita, etta kasvillisuusymparis-
tossa ihmisen suunnattu tarkkaavaisuus saa levata, minka ansiosta suorituskyky palautuu. Ulrich
puolestaan on tutkinut ympariston vaikutuksia ihmisen terveyteen mittaamalla esimerkiksi psyko-
fysiologisia vasteita osoittaakseen, miten erilaisten ymparistdjen katselu vaikuttaa ihmiseen. Ul-
richin mukaan ihminen toipuu stressin aiheuttamista fysiologisista ja psyykkisista muutoksista no-

peammin kasvillisuusymparistossa kuin rakennetussa ymparistossa. (Rappe 2003, 22, 24.)



Kasveilla on seka kulttuurista ettd terveydellistd merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Vuosisatoja val-
linnut uskomus luonnon ja kasvien nakemisesta ihmisen hyvinvoinnin edistdjana on saanut tuek-
seen tieteellista nayttéa HIH-tutkimuksen (Human issues in horticulture -tutkimus) kautta. HIH-
tutkimus on monitieteista perustuen puutarhatieteeseen, ymparistopsykologiaan, psykologiaan,
sosiologiaan seka ladketieteen menetelmiin ja tietamykseen. HIH-tutkimusta tehdaan maailman-
laajuisesti paljon, ja sen aiheita ovat erilaisien ymparistdjen vaikutukset stressiin, puutarhatera-
pian vaikutukset eri kohderyhmiin ja kasvien vaikutukset elinympariston terveellisyyteen. (Rappe

2003, 21-22.)

Suomessa on varsinaisesti alettu kasitella viherymparistdn ja puutarhanhoidon merkityksia ihmi-
sen hyvinvoinnille puutarhatieteen opetuksessa 1990-luvun puolivalissa. Aiempaa tutkimusta ym-
paristopsykologian saralla on muun muassa suomalaisten mielipaikoista ja niiden merkityksesta
henkiseen hyvinvointiin. Lisdksi on tutkittu esimerkiksi puutarhanhoidon kaytt6a ymparistokasva-
tuksessa, viherymparistdjen vaikutusta laitosvanhusten hyvinvointiin ja maiseman vaikutusta ihmi-

sen tunnetiloihin. (Rappe 2003, 22.)

Rappe (2003) maarittelee HIH-tutkimuksen yhteydessa tarkoitetun hyvinvoinnin olevan terveyteen
liittyvaa koettua hyvinvointia, jolla on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus, ja jotka kaikki
osaltaan vaikuttavat yksilon kasitykseen terveydestdan. Nama hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat
vuorovaikutuksessa keskendan ja voivat jokainen ilmentaa seka hyvaksi etta huonoksi koettua ter-
veytta. Esimerkiksi huono fyysinen terveys voi aiheuttaa sosiaalista eristaytymista ja mielialan las-

kua, kun taas hyvat sosiaaliset suhteet voivat puolestaan ehkaistd masennusta. (Rappe 2003, 23.)

2.3 Elvyttava ymparisto ja sen vaikutukset

Grahn, Ottosson ja Uvnas-Moberg (2021) analysoivat artikkelissaan tutkimuksia, joissa kasitellaan,
miten kuntoutukseen osallistuneet ihmiset havaitsevat luonnonilmi6ita ja reagoivat niihin. Yh-
teista tutkimuksille oli rauhan ja yhteyden kokemus, joka liittyi stressitason alenemiseen ja kykyyn
kehittaa terveytta seka selviytymistaitoja. Analyysinsa perusteella Grahn et al (2021) ovat esitta-
neet mahdollisuutta, ettd luonnon stressia lievittavat, terveytta edistavat, korjaavat ja parantavat
vaikutukset voivat sisaltda ihmisen oksitosinergisen jarjestelman aktivoitumisen. He olettavat, etta

oksitosiinia vapautuu tiettyjen positiivisena koettujen luonnonilmididen yhteydessa laskemaan



pelko- ja stressitasoja, lisddamaan luottamusta ja hyvinvointia sekd mahdollisesti kehittamaan kiin-

tymysta tai sitoutumista luontoon. (Grahn, P. Ottosson, J.& Uvnas-Moberg, K. 2021,1.)

Luontokokemuksen mydnteisia vaikutuksia kutsutaan elpymiseksi, joka voi koostua rauhoittumi-
sesta ja rentoutumisesta, kiireiden, pelon ja huolten helpottumisesta seka tarkkaavaisuutta ja kes-
kittymista vaativista tehtavista palautumisesta (Arvonen 2014, 18.) Arvosen (2014) mukaan on to-
dettu, ettd elvyttavaan luontokokemukseen liittyy tuttuuden, turvallisuuden ja rentoutumisen
elementteja seka luonnon kauneudesta nauttimista. lhmisen elimistén palautuminen ja parasym-
paattisen hermoston toiminta kdynnistyvat automaattisesti, kun uhkia ei ole aistittavissa. Stressi-
hormonien, kortisolin ja adrenaliinin, maaran on mitattu vahentyvan kehossa ja mielihyvahormo-
nien, oksitosiinin ja serotoniinin, lisdantyvan. Luonnon elvyttavia vaikutuksia ei valttamatta
tiedosteta, silld ne syntyvat osittain tahdosta riippumattomasti. Siten elpymista tapahtuu luonto-

ymparistossa, vaikka ei itse kokisikaan olevansa “luontoihminen”. (Arvonen 2014, 18—19).

Rappen (2003) mukaan elvyttavan ympariston oleellinen piirre on, etta se on kokijalleen miellyt-
tava, jotta han pystyy ennakoimaan tulevia tapahtumia ja toimii tehokkaasti saavuttaen tavoit-
teensa. Rappe (2003) on listannut elvyttdavan ymparistdon ominaisuudet seuraavasti (Rappe 2003,

32):

Jarjestaytynyt, selkea ja riittdvan monimuotoinen.

Ymmarrettdvd, antaa riittavat vihjeet onnistuneelle toiminnalle ja liikkumiselle eika uhkaa.
Huomion kiinnittava piirre / piirteitd, jotka yllapitavat tarkkaavaisuutta ja mielenkiintoa.

Sisaltaa salaperadisyytta ja piirteitd, jotka voidaan liittda henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan niin,
ettd ymparisto saa yksilollisen merkityksen.

Vastaa kokijan aikomuksia ja valmiuksia eikd aseta liian kuormittavia vaatimuksia.

6. Tarjoaa mahdollisuuden joko yksinoloon, toisten tarkkailuun tai yhdessdoloon.

PwnNPE

ol

Salosen (2010) mukaan elvyttava luontoymparisto, erilaiset luonnon elementit ja eldimet, tarjoa-
vat mahdollisuuden aistihavaintoihin ndhden, tunnustellen tai kuullen. Luontokokemukseen voi
liittyd myos kiintyminen tarkedan metsaan, puuhun, jarvenrantaan tai eldimiin. Kiintyminen on
mahdollista kokemuksellisen vuorovaikutuksen kautta, joka perustuu hyvaksyntaan: eldin ja luonto

hyvaksyy minut sellaisena kuin olen. (Salonen 2010, 67-68.)



3 Luonto- ja puutarhaymparisto hoitotyossa ja kuntoutuksessa

Ihmiset ovat jo vuosisatojen ajan uskoneet luonnon ja kasvien nakemisen hyvinvointivaikutuksiin
(Rappe 2003, 22), ja luontoymparistoa on kaytetty hoitotydn tukena jo ennen kuin sen hyvinvointi-
vaikutuksista on ollut tieteellistd nayttoa (Salovuori 2014, 8). Viime vuosikymmenina kiinnostus
luonnon hyvinvointivaikutusten hyodyntamiseen hoidon ja kasvatuksen tukena on kasvanut tie-
teellisten tutkimusten, luontotoiminnan vaikuttavuudesta saadun vahvan tieteellisen nayton seka

hyvien kaytannon kokemusten myota (Salovuori 2014, 8-10).

Suomessa puutarhaympariston ja puutarhassa tyoskentelyn kayttd hoidon ja kuntoutuksen mene-
telmana sai alkunsa 1800-luvun alkupuolella mielisairaiden hoidossa, kun mielisairaaloiden ympa-
ristdon rakennettiin puistoja ja puutarhoja, joita kaytettiin tydtoiminnassa. Tyotoiminta oli tarkea
osa psykiatrista hoitoa 1900-luvun alkupuolella. Sen avulla pyrittiin vahvistamaan potilaiden kykyja
ja terveita puolia. Ty6toiminnan arvostus hoitomuotona kuitenkin vaheni 1970-luvulle tultaessa ja
puutarhatoimintaa supistettiin. Puistomaisen ymparistdn ja puutarhatoiminnan terapeuttiset

mahdollisuudet alettiin ndhda uudelleen 2000-luvun alussa. (Lindén 2003, 13-14.)

Nykyisin hoidon ja kuntoutuksen tukena kaytettavia erilaisia luontoon ja eldimiin liittyvia menetel-
mia tarkoitettaessa Suomessa puhutaan luontoavusteisesta toiminnasta, eli Green Care -toimin-
nasta (Green Care N.d.). Green Care -kdsite pitaa sisallaan niin sosiaali- ja terveydenhuollon lain-
saadannon alaisuudessa toteutettavan Luontohoivan kuin hyvinvointipalveluina tarjottavan
Luontovoiman kasitteet (Luontohoiva & Luontovoima N.d.). Luontohoivaan liittyvia Green Care -
menetelmia ovat esimerkiksi sosiaalipedagoginen eldintoiminta, eldinavusteinen ja luontoavustei-
nen terapia, luonnon kuntouttava kaytto, kuntouttava toiminta maatilalla tai metsanhoidossa, te-
rapia maatilaymparistossa ja sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta seka puutarhaterapia.

(Green Care -menetelmét N.d.).

3.1 Puutarhanhoito harrastuksena ja terapeuttisena toimintana

Kokoelmateoksessa Mieli ja taide Aino-Maija Evers (2000) valottaa artikkelissaan Kasvien merkitys
ihmiselle japanilaisen professori Eisuke Matsuon ajatuksia viljelysta. Evers toteaa Matsuon tiivista-
neen kasvien kasvattamisen merkityksen yhteen lauseeseen: “Puutarhanhoito saa meidat tunte-

maan olevamme inhimillisid ihmisia.” (Evers 2000,118.) Myds Tanja Koivunen (2003) on viitannut
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puutarhaharrastuksesta kirjoittaessaan Matsuon pohdintoihin ihmisen luovuuden ja hyvinvoinnin
yhteydestd. Koivusen mukaan Matsuo esittdaa ihmisen luovuuden ilmenevan ihmisen hoivatessa

elamaa ja asioita, kuten lapsia, eldimia ja kasveja, seka keratessa elamyksia, kuten metsastys, ka-
lastus, shoppailu, kirjoittaminen ja tiedonkeruu. Taltd pohjalta Koivunen esittda puutarhanhoidon
olevan oivallinen harrastus, jossa voi harjoittaa seka elaman hoivaamista etta esineiden, tiedon ja

elamysten hankkimista. (Koivunen 2003, 142-143).

Puutarhaterapialla on monia maaritelmia, mutta niita kaikkia yhdistaa ajatus siita, etta ihmisen hy-
vinvointia pyritdan parantamaan kasveihin liittyvan toiminnan avulla. Puutarhaterapian voidaan
katsoa olevan suppeammin tiettyna ajankohtana, maaratyssa paikassa tapahtuva ja suunniteltu
hoitomuoto tai se voidaan ymmartaa laajemmin erilaisissa ymparistoissa osana jokapaivaista ela-
maa tapahtuvana ihmisten ja kasvien vuorovaikutuksena (Rappe 2003, 46.). Rappe (2003) toteaa,
ettd puutarhaterapian suurimmat hyodyt saadaan silloin, kun sita kaytetaan ennaltaehkdisemaan
toimintakyvyn menetyksia. (Rappe 2003, 46.) Sen vuoksi sitd ei kannata ajatella vain suppeasti hoi-
tomuotona tai sairauden tai vamman parantamisena. Rappe (2003) madrittelee puutarhaterapian
kasitteen seuraavasti: "Puutarhaterapia on ihmisen ja kasvien tavoitteellista vuorovaikutusta, jolla
pyritéén joko parantamaan tai kuntouttamaan toimintakykyd, ennaltaehkdisemddn toimintakyvyn

heikkenemistd tai edistdmddn hyvinvointia.” (Rappe 2003, 47.)

Puutarhaterapian kohderyhmaa ovat ihmiset, jotka eivat selvia yksin toiminnoista tai heilla ei ole
mahdollisuutta ilman tukea oleskella terapeuttisissa ymparistoissa, kuten mielenterveyspotilaat,
vanhukset, kehitys-, liikunta- ja aistivammaiset, kuntoutuspotilaat, oppimishairidiset lapset, vangit,
huumeiden tai alkoholin vaarinkayttajat, tyottomat tai muuten ammatillista kuntoutusta tarvitse-
vat seka etniset vdhemmistot. Puutarhaterapian kohteina voivat olla myds yhteisot esimerkiksi
puutarhanhoitohankkeiden kautta. (Rappe 2003, 47-48.) Rappen (2003) mukaan yhteisdissa teh-
dyistd hankkeista on saatu hyvia tuloksia, kuten asumisviihtyvyyden parantumista, rikollisuuden ja
ilkivallan vahenemista seka lapsista ja ymparistdsta huolehtiminen on lisdantynyt. (Rappe 2003,

47.)

Puutarhaterapialla voidaan parantaa tai yllapitaa ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimin-

takykya. Lisaksi puutarhaterapian avulla voidaan kuntouttaa tai korvata menetettya toimintakykya
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ja arvioida sita. Esimerkiksi fyysiseen harjoitukseen liittyy myos psyykkista harjoitusta, silla puutar-
hatoissa liike ja ajatus yhdistyvat. Sosiaaliset taidot taas vahvistuvat ryhmatoiminnassa tai kun toi-

minnan vaikutukset ovat muiden nahtavilla. (Rappe 2003,49.)

Salovuoren (2014) mukaan puutarhatoiminta hoito- ja kuntoutusyksikdissa voi olla virkistystoimin-
taa, kuntouttavaa tyoétoimintaa tai terapeuttista puutarhatoimintaa. Virkistystoiminnan tavoite on
virkistya ja saada uusia virikkeitd. Puutarhaharrastuksesta voi tulla valine oman hyvinvoinnin vah-
vistamiseksi. Kuntouttavassa tyotoiminnassa tavoitteet liittyvat tyorutiinien oppimiseen, tyéhon
liittyvien voimavarojen arviointiin ja taitojen harjaannuttamiseen. Terapeuttisen toiminnan tavoit-
teet ovat asiakkaan henkil6kohtaisen hoitosuunnitelman mukaisia, joita puutarhatoiminnalla pyri-
taan vahvistamaan. Tavoitteita voivat olla esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehittaminen, aikatau-

lujen noudattaminen tai arjen taitojen kehittaminen. (Salovuori 2014, 24.)

Salovuori (2014) viittaa teoksessaan Luonto kuntoutumisen tukena puutarhatoiminnan tulokselli-
suudesta Englannissa Loughboroughin yliopistossa (Semper, Aldridge ja Becker) tehtyyn meta-ana-
lyysiin vuodelta 2005, joka on laaja yhteenveto puutarhaterapian vaikuttavuudesta. Salovuoren
mukaan yhteenvedossa todettiin puutarhatoiminnan parantavan osallistujien sosiaalisia suhteita,
itsetuntoa ja kuntoutumista itsendisempaan elamaan. Lisaksi puutarhaprojektit tarjosivat mahdol-
lisuuksia itsereflektioon, rentoutumiseen ja osallisuutta normaaliin tyontekoon. Salovuori toteaa
puutarhatoiminnan vaikutusten fyysiseen ja henkiseen terveyteen, elamanlaatuun ja hyvinvointiin

olleen analyysissa myonteiset. (Salovuori 2014, 32.)

3.2 Terapeuttisten puutarhojen suunnittelun malleja

Tassad opinndytetyOssa kasitetdaan kasite terapeuttinen puutarha kuvaamaan kaikenlaisia ihmisten
hyvinvointia ja toimintakykya parantavia ja yllapitavia seka kuntoutusta varten suunniteltuja elvyt-
tavia ymparistoja eli puutarhoja. Sanaa terapeuttinen kdytetdaan usein kuvaamaan myos palautu-
misen ja elpymisen vaikutusta, eika se aina liity terapeutin antamaan hoitoon tai terapeutin ja hoi-
dettavan véliseen suhteeseen. Tassa tyossa terapeuttisia puutarhoja katsotaan olevan esimerkiksi
niin sanotut parantavat puutarhat (Healing gardens) seka aistipuutarhat (Sensory gardens). Aisti-
puutarhoista kerrotaan tarkemmin seuraavassa luvussa. Tassa alaluvussa kasitellaan malleja, joi-
den pohjalta erilaisia terapeuttisia puutarhoja voidaan suunnitella, jotta ne toimisivat kayttdjilleen

elvyttavind ymparistoina.
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Ihmisten toimintaa puistoissa ja puutarhoissa tutkineet Grahn (1989,1991) ja Ottosson & Grahn
(1998) ovat havainneet, ettad luontokokemukset vaikuttavat ihmisiin eri tavoin heiddn elamantilan-
teidensa mukaan. lhmisen kokemus luonnosta riippuu siita, miten paljon han pystyy omaksumaan
ymparistdstaan ja kuinka vahva hanen henkinen voimansa on. Tata on havainnollistettu kuvassa

(kuvio 2) olevan pyramidin avulla. (Stigsdotter & Grahn 2002, 64—65.)

Ulospalnsuuntautuneen ffff
osallistumisen taso

(outgoing involvement)
Y
Aktiivisen osallistumisen 9
. ~
taso
(active participation)
p
Emotionaalinen osallistumistaso
(emotional participation) f
\& '~
" ‘
Sisdaanpain suuntautunut osallistumistaso
(directed inwards involvement) )

Kuvio 2. Osallistumisen taso riippuu yksilén henkisesta voimasta. Suomennettu ja uudelleen

kuvitettu versio muunnellusta Grahnin mallista 1991 (Stigsdotter & Grahn 2002, 64).

Pyramidin (kuvio2) alaosassa on sisdaanpdin suuntautunut (directed inwards involvement) osallistu-
mistaso, jossa olevilla henkinen voima on hyvin heikko. Fyysinen aktiviteetti on usein yksityist3,
kuten kdveleminen, marjojen poiminta tai puun kerdaminen lyhyen matkan paassa metsassa. Talla
tasolla oleva yksild on henkisesti aktiivinen ja haluaa ajatella asioita ilman hairiétekijoita. Han ei

kuitenkaan ole yksin vaan yhdessa itsensa kanssa. (Stigsdotter & Grahn 2002, 65.)

Pyramidin seuraavalla tasolla (emotional participation) olevilla yksildilla on hieman suurempi
henkinen voima. Heita alkaa kiinnostamaan sosiaalinen ymparistd, ja he haluavat tarkkailla
ymparilldan olevia ihmisia, mutta heilla ei ole voimaa osallistua aktiivisesti siihen, mita toiset
tekevat. He ovat tyytyvaisida emotionaaliseen osallistumiseen. He pystyvat olemaan hieman
ystavallisempia ja voivat puhua vahan naapureilleen, eivatka he ole niin synkkia ja epasosiaalisia

kuin pyramidin alimmalla tasolla olevat yksilot. (Stigsdotter & Grahn 2002, 65.)
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Pyramidin kolmannella tasolla (active participation) |6ytyy jo aktiivista osallistumista. Talla tasolla
on esimerkiksi henkild, joka on osa yhdessa toimivaa ryhmaa. Talla tasolla yksilo kykenee esimer-
kiksi jarjestamaan illallisen tai auttamaan kukkapenkin suunnitteluissa ja perustamisessa. Hanella

on kykya antaa ja jakaa. (Stigsdotter & Grahn 2002, 65.)

Pyramidin huipulla ulospdinsuuntautuneella osallistumistasolla (outgoing involvement) yksilon
henkinen voima on vahva ja han pystyy johtamaan ihmisryhmaa. Talla tasolla olevat voivat tehda
aloitteita asioista ja toteuttaa niita. He ovat vastuussa luovista prosesseista ja varmistavat, etta
asiat valmistuvat. Talla tasolla olevat henkilot ovat henkisesti tarpeeksi vahvoja toteuttamaan

suunnitelmansa ilman ryhman vahvaa tukea. (Stigsdotter & Grahn 2002, 65.)

Terapeuttisen puutarhan tarkoitus saavutetaan, kun se otetaan huomioon jo suunnittelussa. Gud-
run Werlin (2009) on esitellyt julkaisussaan seuraavat kolme puutarhaterapian suuntausta. (Werlin

2009, 3.):

1. Toimintakeskeinen malli (kuntoutus), jossa viljely ja toiminta puutarhassa ovat keskeisessa roolissa.
Malli perustuu 1940- luvulla USA:ssa kehitettyyn puutarhaterapian tieteenalaan (eng. Horticultural
therapy).

2. Restoratiivinen malli (parantavat puutarhat I. eng. Healing gardens), jossa luonnon ja paikan koke-
mus korostuu keinona stressista ja vasymyksesta palautumiseksi. Malli perustuu amerikkalaisten
Rachel ja Stephen Kaplanin ja Roger Ulrichin teorioihin.

3. Instoratiivinen malli, joka on synteesi toimintakeskeisesta ja restoratiivisesta mallista. Mallin on ke-
hittanyt Patrik Grahnin tutkimusryhma (Kuvio 2). Malli perustuu yksilon mahdollisuuksiin |6ytaa
merkitys luonnollisessa ymparistossa siina tilanteessa, jossa yksilo kulloinkin on. Vierailijalla on ol-
tava mahdollisuus valita osallistumistasonsa puutarhassa oman psyykkisen ja fyysisen vointinsa pe-
rusteella. Tallaiselle puutarhaymparistolle on ominaista, etta sielld on erilaisia alueita, jotka mah-
dollistavat seka yksityisyyden mutta myos yhteisen toiminnan.

My0s Rappe (2003) pitaa elvyttavan ympariston suunnittelussa perustana kayttajien erilaisia tar-
peita ja mahdollisuuksia, kun paamaarana on kayttdjien toimintakykya tukeva ja harjoitusmahdolli-
suuksia tarjoava, ominaisuuksiltaan vaihteleva sekd monipuolisesti aistittava ymparisto. Tallaisen
ympadriston vahvuus on sieltd saatavissa aistielamyksissa ja ajan myota tapahtuvassa kehityksessa.
Ymparistokokemuksesta tulee sitd voimakkaampi, mitd useamman aistin kautta aivot saavat tietoa
ympadristosta. Talloin yhden tai useamman aistin heikentyminen ei erista yksiloa ymparistostaan.

(Rappe 2003, 32-33.)
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Elvyttavien ymparistojen kayttdjilla on usein ympariston rakentamisessa turvallisuuden kannalta
huomioonotettavia toimintakyvyn vajavaisuuksia, jolloin valinnan mahdollisuuksia ymparistékoke-
musten suhteen joudutaan jossain maarin rajoittamaan. Haasteena on luoda tila, jossa yksilo voi
tuntea henkista vapautta turvallisesti niin, ettei tule muistutetuksi omista vajavaisuuksistaan. Pyr-
kimys on lisata yksilén omatoimisuutta, jolloin han voi luoda itse, omien tarpeidensa mukaisesti ja

omassa tahdissaan suhteensa ymparistoon. (Rappe 2003,32-33.)

Hyvin suunniteltu ymparisto soveltuu kaikkiin elamantilanteisiin, eika siella toimiminen riipu ihmis-
ten toimintakyvysta. Kaikille sopivaa suunnittelua (eng. Design for all, Inclusive design, Universal
design) on hyva pitda suunnittelun lahtdkohtana, jolloin ratkaisut sopivat kaikille ja kaikkiin tarpei-
siin. Ympariston tulee mahdollistaa kayttajilleen yhdenvertainen liikkuminen ja toimiminen niita

rajoittamatta. (Kilpela 2019, 7.)

3.3 Terapeuttisen puutarhan esteettomyys ja saavutettavuus

Esteettdmyyden ja saavutettavuuden yhteinen tarkoitus on, etta fyysisen ympariston ja palvelujen
tulisi olla sopivia ja saatavilla olevia kaikille ihmisille heidan toimintakyvystaan riippumatta. Esteet-
tomyydesta puhutaan yleensd, kun tarkoitetaan fyysista ymparistoa, kuten rakennuksia, ulkoalu-
eita ja julkisia lilkkennevalineitd. Saavutettavuudella taas tarkoitetaan aineetonta ymparist6a, esi-

merkiksi palveluita, asenteita ja verkkosivustoja. (Saavutettavuus N.d.)

Esteettomyytta voidaan maaritellad eri tavoin. Liikkkumisympariston esteettomyys tarkoittaa esi-
merkiksi toimivaa mitoitusta seka sopivia tasoeroratkaisuja apuvalineiden avulla liikkuville. Aisties-
teettomyydelld tarkoitetaan toiminnallista kokonaisuutta, jonka nakemis- ja kuulemisymparisto
muodostavat. Lisdksi ohjaavia materiaaleja kaytetdan tuntoaistin avulla, ja tasapainoaisti vaikuttaa
mahdollisuuteen kayttaa esimerkiksi tiloja, joissa on liikkuvaa valoa. Nakemisympariston esteetto-
myyteen liittyvat sopiva valaistus, valaistuksen varintoisto ja tummuuskontrastien huomioiminen.
Materiaalikontrasteja voidaan kayttaa tuntoaistin tukemiseksi nakoaistin rinnalla tai sen sijasta.
Selkeat opasteet ja tasoerojen tunto- ja tummuuskontrastimerkinnat ovat nakemisympariston es-
teettomyydessa oleellisia. Kuulemisympariston esteettomyys on tilojen hyvaa akustiikkaa, danen-
toistoa ja kuulemisen apuvalineita. Selkeiden ja yksiselitteisten symboleiden kayttaminen opas-
teissa seka helposti hahmotettavat tilat ovat puolestaan osa ymmartamisen esteettomyytta.

(Kilpel3 2019,8.)
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Esteettomyydesta saddetddan muun muassa YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa
yleissopimuksessa, perustuslaissa ja yhdenvertaisuuslaissa sekd maankaytto- ja rakennuslaissa.
Maankaytto- ja rakennuslain 5§ mukaan alueiden kdyton suunnittelun tavoitteena on esimerkiksi
vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja riittdvaan vaikutusten arviointiin perustuen edistaa turvalli-
sen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien - kuten lasten, vanhusten ja

vammaisten- tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista (MRL 5.2.1999/132).

Esteettdmyydessa ja saavutettavuudessa on otettava huomioon monia toiveita ja tarpeita seka
ratkaistava monia mahdollisia esteita. Alueen esteettémyyteen vaikuttavat asiat, kuten portaat,
polut, WC:t ja niin edelleen, maarittelevat voivatko ihmiset tulla paikan paalle ja pystyvatké he kul-
kemaan alueella. Tarjolla olevat kokemukset taas maarittavat sen, haluavatko ihmiset vierailla

siella. (Our approach to accessibility N.d.)

Brittildinen aistinvaraisen ja inklusiivisen suunnittelun asiantuntijajarjestd Sensory Trust on kehit-
tanyt Access Chain -tyokalun (Kuvio 3), jonka avulla voidaan suunnitella vierailijan kdyntikoke-
musta kohteessa niin, etta esteettémyys ja saavutettavuus on huomioitu mahdollisimman hyvin.
Access Chain on kuvattu ketjuna, joka sisdltda nelja vaihetta: vierailupaatoksen, matkan ja saapu-
misen, kokemuksen paikan paalla seka kotimatkan. Jos yksikin ketjun lenkki katkeaa, voi vierailu
muuttua pettymykseksi tai sitd ei koskaan tapahdu. Esimerkiksi uusi esteeton luontokeskus ei valt-
tamatta saa lisattya kayttajiensa moninaisuutta, mikali se ei tarjoa esteetdnta pysakointia tai sen
markkinoinnissa ei ole tuotu esille, ettd vammaiset on otettu huomioon ja ovat kohteeseen terve-
tulleita. Access Chain tarkastelee saavutettavuutta kayttajan nakokulmasta, ja sitd voidaan kayttaa

saavutettavuuden arvioimiseen ja suunnitteluun. (Access Chain:An inclusive design tool N.d.)
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Vierailijakokemus Esimerkkejd huomioitavista asioista

Tietoa saapumisesta, palveluista ja fasiliteeteista
saatavilla eri formaateissa ja kielivaihtoehdoilla.
Positiivista, vieraanvaraisuutta ja osallisuutta huokuvaa
viestintéd kohdennetusti kaikenlaisille asiakasryhmille.

Vierailupaatos

Saavutettavuus julkisella liikenteelld
Esteetdn pys&kdinti / nouto- ja jéttdpaikka

Matka ja saapuminen Kutsuva sisdankiynti opastustiedoin
limainen sisdéinpéésy saattajille ja hoitajille
Kattavat palvelut, kuten WC:t, pukuhuoneet ja kahvilat

Reitit ja opasteet kaikentasoisille

Osallistavien tapahtumien suunnittelu
Kokemus kohteessa Saatavilla olevaa tietoa ja sen tulkkausta

Osallistavat vierailijakokemukset moninaiselle
yleisdlle

Julkinen lifkenne

Kotimatka Esteetdn pys&kdinti / nouto- ja jattdpaikka
Kannustaminen palautteenantoon
Aktiviteettipaketteja ryhmille - saatavilla eri
formaateissa ja kielivaihtoehdoilla

Kuvio 3. Sensory Trustin kehittama Access Chain -tyokalu suomennettuna ja mukailtuna.

4 Aistipuutarhat

4.1 Aistipuutarhat ja niiden tarkoitus

Kaikki puutarhat ovat aistinvaraisia ymparistoja. Varsinaisen aistipuutarhan ymparistosta tekee
aistien erityinen painottaminen. (Gardens and greenspace N.d.) Aistipuutarhan tarkoitus on tuot-
taa aisteille positiivisia impulsseja ja parhaimmillaan silla on voimauttavia, virkistavia ja elvyttavia
vaikutuksia. Aistipuutarhassa voidaan rentoutua, nauttia nakymista, saada elamyksia tuoksuista,
mauista ja danista seka erilaisten materiaalien ja pintojen tunnustelemisesta, jolloin aistit harjaan-
tuvat tiedostamatta. (Keckman 2019, 15.) Aistipuutarhat (eng. sensory gardens) ovat siis terapeut-
tisia puutarhoja, joissa mahdollistetaan ihmisille kaikkien aistien kayttaminen ja vuorovaikutus

puutarhan kasvien ja elementtien kanssa.

Aistipuutarhoja kdytetdaan oppimisen tukena seka hoitoymparistdissa terapian ja virkistyksen tyo-
kaluina. Ne ovat usein sairaaloiden, koulujen ja muiden hoitoymparistéjen omistamia, tietyille ih-

misryhmille suunnattuja alueita. Aistipuutarhoja voi olla my&s suuren yleison saatavilla puistoissa
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tai yhteisojen puutarhoissa. Jotkut aistipuutarhat ovat hiljaisia, aistien rauhoittamiseen suunnitel-
tuja levollisia paikkoja ja toiset on suunniteltu stimuloimaan aisteja, herdattdmaan seikkailua ja kan-
nustamaan toimintaan. Hyvassa aistipuutarhassa on alueita, jotka tarjoavat mahdollisuuden seka

hiljaiseen pohdiskeluun ettéa aktiivisuuteen. (Gardens and greenspace N.d.)

4.2 Aistit ja niiden merkitys luontoyhteyden muodostumisessa

Aistinvaraisia ja esteettomia viherymparistdja eri kohderyhmille suunnittelevan asiantuntijajarjes-
ton Sensory Trustin mukaan ihmiselld on 5-21 tunnistettua aistia. Jarjesto keskittyy toiminnassaan
seitsemdaan paaaistiin, jotka ovat tunto-, ndko-, kuulo-, maku-, haju-, asento- ja tasapanoaisti,
joista kaksi viimeisinta kertovat kehon sijainnista ymparistdssaan. Yleinen kasitys siita, etta ihmi-
nen ymmartdisi maailmaa padosin nakoaistin kautta ei pida paikkaansa, vaan kaikki aistit toimivat
jatkuvasti taustalla vastaanottaen tietoa kokemuksistamme ja tulkitsemalla ympardivaa maailmaa.
Muut aistit, erityisesti tunto- ja hajuaisti, tarjoavat merkityksellisimpia ja mielenpainuvimpia koke-

muksia, jotka yhdistavat ja maadoittavat ihmisen ymparistoonsa. (Our sensory approach N.d.)

Usein, kun ihmisid pyydetdaan muistelemaan jotain luontoon liittyvaa lempikokemustaan lapsuu-
destaan, he puhuvat yleensa jonkin tuoksusta tai paikantunteesta. Tama johtuu siita, etta aistinva-
raiset kokemukset rakentavat ihmisen aivoihin muistokerroksia, jotka luovat emotionaalisen kiin-
tymyksen paikkaan. Mita enemman aistielamyksille altistutaan, sitd vahvemmaksi luontoyhteys

muodostuu. (Our sensory approach N.d.)

Luontoyhteys tarkoittaa ihmisen kokemaa yhteytta ja yhteenkuuluvuutta luonnon kanssa. (Salo-
nen 2020, 145.) Luontoyhteyden kokemisen on havaittu vaikuttavan myonteisesti elamantyytyvai-
syyden, elaman mielekkyyden, itsensa arvostamisen, eliman tarkoituksen ja subjektiivisen hyvin-
voinnin saavuttamiselle, ja se on yhteydessa myos ymparistdvastuullisuuteen. (Salonen, Kirves &
Korpela 2016, 5.) Ympariston ominaisuudet, kuten luontokohteen suojaavuus, ldhelld olo ja turval-

lisuus liittyvat myos luontoyhteyden kokemukseen (Salonen 2020, 145).

4.3 Kuhmoisten Aistien Puutarhan esikuvat

Opinndytetyon toimeksiantaja KAPy ry on maaritellyt Kuhmoisten Aistien Puutarhan esikuviksi

Kotkassa sijaitsevan Yrttipuutarhan lisdksi Delhissa sijaitsevan Garden of Five Sensesin seka
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Tukholmassa Sabbatsbergin sairaala-alueella sijaitsevan, kaikille avoimen Sinnenas tradgardenin
(KAPY ry, 2021). Esikuvat osoittavat, miten monella eri tavalla asitipuutarhoja voidaan suunnitella

ja hyddyntaa ihmisten hyvinvoinnin tueksi seka virkistykseksi maailmanlaajuisesti.

Yrttipuutarha Redutti-Kotka on perustettu vuonna 2002 ja se sijaitsee Ruotsinsalmen entisoidyssa
linnoitusrakennuksessa umpilinnakkeessa eli redutissa, jossa viljellaan erilaisia yrtti- ja
ladkekasveja. Yrttien muodot, varit ja aromit tarjoavat nautintoja kaikillle aisteille. Ne
houkuttelevat myos perhosia ja hyonteisia. Lisaksi puutarhan suunnittelussa on huomioitu

erityisesti ndkdvammaiset ja esteettomyys. (Yrttipuutarha Redutti-Kotka N.d.)

Delhissa sijaitseva The Garden of Five Senses sijaitsee ldhella Mehraulin kulttuuriperintdaluetta.
Puutarhan laaja, 25 hehtaarin alue, on yksi kaupungin suosituimmista kulttuuri- ja turistikohteista.
Puutarhassa on erilaisia teemoitettuja alueita, joista I0ytyy muun muassa varikkaita kukkia, aurin-
koenergiapuisto, harvinaisia kasvilajikkeita, pergoloiden ymparéima lumpeiden lampi, kiipeilykas-
veja, soivia keraamisia kelloja, intialaista taidetta kuvaavia veistoksia, taidetta, kivia, musiikkikon-
sertteja amfiteatterissa, laaja aukio erilaisille tapahtumille, luontokavelyreitti seka ravintoloita ja
baareja istumapaikkoineen. Puutarha on toteutettu Delhi Tourism and Transportation Develop-
ment Corporationin hankkeena, ja se vihittiin kdyttoon helmikuussa 2003. (Garden of Five Senses

2023.)

Sinnenas tradgard on yksi terapia- ja kuntoutuspuutarhojen edellakavijoista Ruotsissa (Werlin
2009, 3). Puutarha valmistui 1998 ja on kooltaan 2500 neliometrid. (Rappe 2003, 126.) Sinnenas
tradgard on perustettu erityisesti vanhustenhoidon ja kuntoutuksen tarpeisiin, mutta on myos va-
paasti lahialueiden asukkaiden kaytettavissa. Siella vanhukset saavat monipuolisia aistielamyksia,
joilla pyritdan herattdamaan myonteisia muistoja ja sitd kautta vahvistamaan olemassaolon koke-
musta. Sinnenas tradgard tarjoaa kayttajilleen mahdollisuuden yhdessdoloon tai rauhalliseen mie-
tiskelyyn, ja siella jarjestetaan myos erilaisia tapahtumia. Puutarhan ovat suunnitelleet toimintate-

rapeutti Yvonne Westerberg ja maisema-arkkitehti UIf Nordfjell. (Rappe 2003,126.)
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5 Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtavat

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa KAPY ry:lle, Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystaville,
tietoa Kuhmoisiin vanhan kansakoulun tontille rakennettavan Aistien Puutarhan tulevista kaytta-
jista seka heidan toiveistaan ja odotuksistaan puutarhalle. Tutkimuksessa tavoiteltiin asiakasym-
marryksen syntymista palvelumuotoilun menetelmin. Tieto, jota asiakasymmarrysta varten tavoit-

teena oleviin asioihin haluttiin, avattiin tutkimuskysymyksissa seuraavasti:

1. Keitd Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulevat kayttdjat ovat?

2. Millainen puutarhan tulisi olla, jotta se toimisi kdyttajilleen parhaiten hyvinvointia edistavana ja
kuntouttavana ymparistona?

3. Mitad olisi hyva huomioida, jotta puutarha olisi mahdollisimman esteetdn ja helposti saavutettava?

Lisaksi haluttiin tutkimuksen yhteydessa selvittaa, millaisia muistoja vanhan kansakoulun alueesta
ihmisilla on ja onko sielld jotakin erityista, jonka he toivoisivat sailytettavan. Kyselyyn haluttiin si-
sallyttaa myos kysymykset liittyen siihen, mitd mielta vastaajat olivat puutarhalle jo ehdotetusta
nimesta ja heidan mahdolliset omat nimiehdotuksensa seka mahdollistaa vapaiden terveisten |a-

hettaminen tilaajalle aiheeseen liittyen.

6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Palvelumuotoilu opinndytetyon menetelmana
6.1.1 Palvelumuotoilu kehittdmistyossa

Voidaan ajatella, ettd Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulevia kayttdjia, joista tassa tyossa kaytetdan
myos termia asiakkaat, tulevat olemaan kaikki ihmiset — niin paikkakuntalaiset kuin kunnassa vie-
railevat. Meneilldan olevassa aistipuutarhan suunnittelu- ja kehitysvaiheessa KAPY ry:lle ei kuiten-
kaan vielad ole muodostunut syvallisempaa tietoa loppukayttéjista tai heidan odotuksistaan. ”Kaikki
ihmiset” on valtava asiakasjoukko, johon mahtuu monenlaisia mieltymyksia ja erityistarpeita, joi-

hin voidaan yrittda vastata hankkimalla asiakasymmarrysta palvelumuotoilun keinoin.
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Palvelumuotoilu (eng. service design) on kehittamistydon menetelma, joka on kasvattanut suosio-
taan organisaatioiden asiakasldahtdiseen arvoajatteluun siirtymisen ja niiden kohtaamien taloudel-
listen paineiden myota. Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden mukaan (2014) palvelumuotoilu kasit-
teend juontaa juurensa aineellisten tavaroiden muotoilusta, jonka prosesseja ja menetelmia
sovelletaan aineettoman palvelun kehittamiseen kaikilla tasoilla, esimerkiksi yrityksen strategi-
assa, liiketoimintamalleissa, prosesseissa, fyysisessa ja virtuaalisessa palveluymparistdssa seka
asiakaskontakteissa. Palvelumuotoilun selkedan prosessin, tydkalujen ja helppokayttoisten mene-
telmien avulla voidaan helposti konkretisoida ja testata palvelukonsepteja. Lisdksi palvelumuotoilu
on tuonut kehittamistyohon entistd paremmin aidon, syvallisen asiakasnakdkulman ja kokemuk-

sellisuuden. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 71-72.)

Palvelumuotoilu tahtaa siis palveluiden kaytettavyyden parantamiseen niin, etta asiakas on suun-

nittelun keskiossa. Palvelumuotoilun avulla palveluita voidaan kehittda ja suunnitella kayttajalleen
mahdollisimman sopiviksi erilaisiin tarpeisiin ja tilanteisiin, ja silla pyritdaan vaikuttamaan kokonais-
valtaisesti hyvan asiakaskokemuksen syntymiseen palvelun kontaktipisteiden kautta niin, etta pal-

velu olisi mahdollisimman sujuvaa sekd saumatonta. (Jaakkola, 2019.)

Koska palvelumuotoilun keskeisin piirre on kayttajakeskeisyys, palvelun kehittaminen perustuu
kayttdjien ja muiden osapuolten toiminnan, tilanteiden, tarpeiden, toiveiden ja muiden taustateki-
joiden syvilliseen ja empaattiseen ymmartamiseen. Ymmartamisen saamiseksi kdytetaan erilaisia
menetelmid, kuten haastatteluja, havainnointia ja osallistamista ideointiin erilaisilla yhteiskehitta-
misen menetelmilla. (Ojasalo et al. 2014.) Myds luovien menetelmien kayttaminen suunnittelussa
on ominaista palvelumuotoilulle, jonka tydskentelyfilosofia perustuu kokeiluihin, visuaalisuuteen
ja iteraatioon. Palvelumuotoiluprosessi muodostuu kokeilujen kautta oppimisesta, ja se pidetdan

avoimena ja sitd muokataan jatkuvasti tiedon karttuessa (Kurronen 2015).

6.1.2 Palvelumuotoiluprosessi ja sen soveltaminen opinndytetyossa

Palvelumuotoiluprosessi on osallistava ja yhteiséllinen palveluiden kehittamisvéline. Prosessista
hyotyvat kaikki siihen osallistuvat tahot: asiakas, palvelun tarjoaja ja palvelun tuottaja. Asiakkaan
osallistuminen palvelun kehittamiseen on tarkeinta, silla palvelun on tarkoitus tuottaa lisdarvoa

juuri hanelle ja hdnen elamaansa. (Ahonen 2017, 75.) Yleinen palvelumuotoiluprosessi koostuu
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Tuulaniemen (2011, 126) mukaan viidesta eri vaiheesta, jotka ovat maarittely, tutkimus, suunnit-
telu, tuotanto ja arviointi. Se on yksi tapa hahmottaa kehittamismallia, jossa huomioidaan katta-
vasti koko prosessi. (Tuulaniemi 2011,126.) Ahonen (2017, 73—74) puolestaan on kuvannut palve-
lumuotoilussa perinteisemmin kdytettya mallia, sosiaali- ja terveysalalle soveltuvaa

palvelumuotoiluprosessia seuraavasti (kuvio 4):

1. YMMARRA 2. MUQTOILE 3. KOKEILE TOTEUTA 5.ARVIOI

* Projektin * Strategian + Valmstetaan * Konseptin * Projektin
madrittely muotoileminen prototyyppi tarkentaminen tuloksien

* Aiheen ja « Ideointija « Toteutetaan ja muuttaminen arviointi
kohderyhman konseptointi pilotointi pilotoinnista verraten alun
tutkiminen » Arvioidaan saatjen taovitteisiin

» Syvillisen kokemukset ja kokernusten ja
ymmarryksen saatu palaute arviointien

perusteella

syntyminen

Kuvio 4. Palvelumuotoiluprosessi. Ahonen (2017, 73—-74, muokattu)

Tassad opinndytetyossa keskitytdan palvelumuotoiluprosessin ymmarrysvaiheeseen: tyon tuloksena
pyritadan saamaan aikaan ymmarrysta siita, keita Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulevat kayttajat
ovat ja mita he aistipuutarhalta toivovat. Puutarhan toteuttaja ja tdman opinndytetyon tilaaja
KAPY ry voi hyddyntaa tassa vaiheessa saatuja tuloksia kehittdmisen pohjana prosessin seuraavissa
vaiheissa asiakasymmarryksen syventdamiseen seka aistipuutarhan lopullisen konseptin kehittami-

seen.

6.1.3 Asiakasymmarryksen muodostaminen seka kehittaminen

Asiakasymmarrys, eli kdyttajatiedon hankkiminen ja asiakkaan ymmartaminen, sisaltyy siis palvelu-
muotoilun prosessin (kuvio 4) ensimmadinen vaiheeseen, jossa pyritdan ymmartamaan asiakkaan
tarpeita, unelmia ja toiveita. Tuotteen tai palvelun kaytettavyys varmistetaan asettamalla kaytta-

jien tarpeet ja odotukset suunnittelun Idhtokohdaksi. (Miettinen 2011, 18-23.)

Asiakkaan odotukset palvelusta perustuvat asiakkaan henkilokohtaisiin tarpeisiin, omaan ja ympa-
riston kulttuuriin, asiakkaan aikaisempiin kokemuksiin seka siihen mielikuvaan eli imagoon, joka

hdnelld on palvelusta ja sen tuottajasta. Imago puolestaan perustuu asiakkaan hankkimaan ja saa-
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maan tietoon, joka voi olla peraisin esimerkiksi asiantuntijoilta, tiedotusvalineista tai kuulopu-
heista. Asiakkaan mielikuvaan palvelusta vaikuttavat voimakkaasti [dhiympariston mielipiteet ja
muiden asiakkaiden kertomat kokemukset. Asiakkaan kasitys palvelusta on suhteessa siihen, mita
han palvelulta haluaa, mitd hdan odottaa palvelulta saavansa ja mita han ajattelee tarvitsevansa.

(Outinen, Holma & Lempinen 1993, 46.)

Kuhmoisten Aistien Puutarhasta on viestitty hankkeen toteuttajan, KAPY ry:n, toimesta kuntalai-
sille paikallislehdissa, ja vanhan kansakoulun tontilla on jo tehty puutarhan pohjustustoita. Paikal-
lismedioita seuraaville kuntalaisille on siis jo tdhan opinndytetyon toteuttamiseen mennessa muo-
dostunut jo jonkinlainen kasitys siitd, millainen puutarhan on suunniteltu olevan ja mita sen on
suunniteltu kuntalaisille tarjoavan. Lisaksi osa kuntalaisista on ollut mukana adressissa, jonka ansi-
osta vanhan Syrjanmaen kansakoulun rakennuksen myynnista on paatetty luopua. Jotta kuntalais-
ten odotukset, toiveet ja tarpeet tulisivat ymmarretyiksi ja hyodynnetyiksi aistipuutarhan kehitta-

misessa, tulee niistd kysya suoraan heilta - tulevilta kayttajilta.

Tallaiseen tilanteeseen, jossa halutaan selvittaa ihmisten tarpeita ja odotuksia uudelle palvelulle,
sopivat hyvin laadulliset tutkimusmenetelmat, kuten erilaiset haastattelumenetelmat tai luovat ja
osallistavat menetelmat. Myos kysely sopii kehittamistydssa hyvin tilanteisiin, kun aihealue tunne-
taan hyvin, mutta halutaan varmistua sen paikkansapitavyydesta tai halutaan selvittaa Iahtotilan-
netta. Se sopii myds kehittamistyon loppuvaiheessa saatujen tulosten arviointiin (Ojasalo et al

2014, 40).

Pelkka tiedonkeruu ei kuitenkaan viela riitd asiakasymmarryksen syntymiseen. Asiakasymmarrys
lahtee muodostumaan aidosta kiinnostuksesta asiakkaan mielipiteita kohtaan. Asiakastiedon mo-
nipuolisuus, tiedon keraamisen systemaattisuus sekd kyky analysoida ja hyodyntaa tietoa asiakas-
[ahtoisen toiminnan kehittamisessa ovat tarkeita asiakasymmarryksen kehittamisen periaatteita.

(Virtanen, Suoheimo, Lamminmaki, Ahonen & Suokas 2011, 41,43,45.)

Myds Tuulaniemi kirjoittaa empatian, eli aidon ja syvallisen kiinnostuksen kohderyhmaan, merki-
tyksestd palvelumuotoilun keskiossa. Ihmisen tarpeita, toiveita ja arvoja tutkittaessa laadulliset et-
nografiset, ihmisen kuvaamiseen keskittyvat menetelmat nousevat keskeiseen asemaan. Tuulanie-

men mukaan laadulliset tutkimusmenetelmat sopivat maarallisid tutkimusmenetelmia paremmin
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suunnittelua ohjaavina tekijoina asiakasymmarryksen kasvattamiseen, joskin maaralliset tutkimus-
menetelmat tdydentavat laadullisia menetelmia ja sopivat hyvin esimerkiksi palvelun tuottamisen

onnistumisen arviointiin. (Tuulaniemi 2011, 144, 146-147.)

6.1.4 Asiakasprofiilit asiakasymmarryksen tydkaluna

Hankitun tiedon perusteella voidaan rakentaa asiakasprofiileja, jotka ovat kerattyyn tietoon perus-
tuvia fiktiivisia henkilokuvia. Ne kuvaavat konkreettisesti muun muassa asiakkaiden kayttaytymis-
mallia, motiiveja, tarpeita ja elamantilanteita. Kuvitteellisesta asiakkaasta tehddan usein visuaali-
nen kuvaus, jossa hanelle annetaan nimi, ika, kasvot, elamantilannetta tai arvomaailmaa kuvaava
motto sitaateissa, taustatiedot, kayttaytymismalli, toiminnan motiivit ja asiat, jotka auttavat asiak-

kaan arvonmuodostuksen ymmartamisessa. (Ojasalo et al. 2014, 77.)

Asiakasprofiileita kaytetaan palvelumuotoilussa tydkaluna, koska niiden avulla voidaan arvioida
kehitettavaa palvelua aidosti asiakkaan nakokulmasta. Asiakasprofiilit helpottavat viestintaa luo-
den kehittdjille yhteistda nakemysta asiakasryhmista, joille palvelua suunnataan. Keskiverto- tai ta-
voiteasiakkaan lisdksi voidaan luoda profiilit myds niin sanotuista dariasiakkaista, jotta kehittamis-
tyOssa voitaisiin ottaa huomioon myos erilaisia nakékulmia ja vaihtoehtoja. Lisdksi
ennakointitiedon perusteella voidaan rakentaa myos tulevaisuuden asiakasprofiileja. (Ojasalo et al.

2014, 77.)

Asiakasprofiileita voidaan palvelumuotoilussa kutsua myos kayttajapersooniksi. Timan opinndyte-
tyon aineistosta saadun tiedon perusteella luotiin Kuhmoisten Aistien Puutarhalle kolme kayttaja-
persoonaa, joita tilaaja voi hyddyntaa tyokaluina aistipuutarhan kehittamisessa. Persoonat luotiin
kyselyn kohderyhmia mukaillen keskiverto kuntalaiselle, erityisryhméan edustajalle / kuntoutujalle
seka kuntoutuksen parissa tyoskentelevalle ammattilaiselle. Kayttdjapersoonat esitelldan tutki-

mustuloksissa.

6.2 Kohderyhma seka aineiston keruu ja kuvaus

Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulevien kayttdjien joukosta tutkimuksen kohteeksi rajattiin ensin
Kuhmoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden ikdihmisten, vammaisten ja kehitysvammaisten toimin-

nan seka kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaat ja toimintaa ohjaavat ammattilaiset. Perusteena
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rajaukselle oli se, etta tutkimuksen tuloksena haluttiin saada tulevien kayttajien toiveiden ja odo-
tusten lisaksi tietoa heidan erityistarpeistaan puutarhan suhteen kuntoutukseen, esteettomyyteen

ja saavutettavuuteen liittyen myds asiakkaita ohjaavien ammattilaisten nakokulmasta.

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin anonyymia sahkoista Webropol-kyselya (liite 2). Kyselyn saa-
tekirje (liite 1) ja avoin linkki kyselyyn jaettiin syksylla 2022 Jamsan kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimen kautta sahkdpostitse Kuhmoisissa toimiviin yksikdihin, joissa jarjestettiin vapaaehtoisille
asiakkaille ja ohjaajille mahdollisuus vastata kyselyyn. Kyselylinkki toimitettiin vastattavaksi myos
Kuuloliitto ry:n tyontekijoille ja asiakkaille. Kysely oli avoinna kaksi viikkoa ja siitda myds muistutet-
tiin vastausajan puolivalissa yksikoita sahkopostitse, jonka avulla saatiin lisaa vastauksia. Vastauk-
sia saatiin lopulta yhteensa 18. Vastausprosenttia oli jalkikateen saaduilla tiedoilla mahdotonta las-
kea, silla saadut tiedot asiakkaiden ja henkilokunnan lukumaarista eri yksikoista kyselyn hetkelld
olivat noin arvioita. Arvioista kuitenkin voitiin todeta vastausprosentin jadneen heikoksi etenkin

asiakkaiden osalta.

Vastauksia haluttiin ensimmaisen kyselyn jalkeen viela lisdaa, jonka myota kyselya (Liite 2) muokat-
tiin vastaajan roolien osalta, jotta se sopi vastattavaksi kaikille kuntalaisille. Toinen kyselykierros
toteutettiin jakamalla kyselyn (Liite 3) linkkiad ja QR-koodia kunnan kanavien seka paikallislehden
kautta. Lisaksi Kuhmoisten kirjastossa tarjottiin mahdollisuus kyselyyn vastaamiseen yhdelld asia-

kaspaatteella kahden viikon ajan. Toinen kysely tuotti 41 vastausta.

Kyselyissa oli yhteensad 27—-30 kysymysta, joista kaikkiin ei ollut pakollista vastata tai edellisen kysy-
myksen vastauksen perusteella seuraava kysymys oli tarpeeton ja se oli mahdollista hypata yli. Ky-
selyissa oli noin puolet monivalintakysymyksia ja puolet avoimia kysymyksia. Avoimilla kysymyk-
silla tarkennettiin monivalintakysymyksiin liittyvia vastauksia ja haluttiin hakea syvempaa

ymmarrysta vastaajien ajatuksille ja toiveille aistipuutarhan suhteen.

Kyselyiden (liite 2 ja 3) alussa tuli valita etenemisjarjestys sen mukaan, oliko vastaaja kuullut aikai-
semmin Kuhmoisiin aiotusta aistipuutarhasta tai tiesiko vastaaja, mita aistipuutarha tarkoittaa. Mi-
kali vastaajalla ei ollut naihin asioihin liittyvaa tietoa, han paasi lukemaan lyhyen infon kasityksen

muodostamiseksi ennen kysymyksiin vastaamista.
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Kysymysten teemat liittyivat toisaalta vastaajien taustatietoihin, kuten sukupuoleen, ikdan, asuin-
paikkaan, rooliin, toimintakykyyn seka harrastuksiin ja toisaalta tulevaan aistipuutarhaan liittyviin
ominaisuuksiin, kuten toivottuun kasvillisuuteen, toiminnallisiin mahdollisuuksiin ja palveluihin
seka puutarhan esteettomyyteen (kuvio 5). Kuntoutuksellisesta ndkdokulmasta tarkasteltavia asi-
oita kyselyissa olivat puutarhan ominaisuuksiin esteettdmyyden ja saavutettavuuden osalta liitty-
vat seikat seka vastaajien toimintakykyyn, ettd puutarhan kuntoutuksellisen kdytén mahdollista-
viin toimintamahdollisuuksiin liittyvat kysymykset. Kuviossa 5 kuvataan kyselyiden rakennetta ja

esitetdan myos kyselyiden erot eri varein merkittyina.

Yhteiset kysymykset ‘ ‘ Kysely 1 ‘ ‘ Kysely 2 ‘ ~ ‘ Harrastukset ‘ ‘ Rooli ‘

‘ Ika ‘ ‘ Asuinpaikkakunta ‘

Kuntalaiset Sl Palvelumuotoilu:
L] 0\.rat Sote-asiakkaat ‘ Puutarhamieltymykset ‘ k.a_lytt.a?j.?ymn’.\.a.rrys
th.mmsten Kayttajatieto kayttajaprofiilit
Aistien Puutarhan ‘ Sote ammattilaiset ‘ Aistit / \

tulevat kayttajat?

/
£

‘ AIIergiat‘ ‘ Apuviélineet ‘

Toivotut ominaisuudet ja elementit H Kasvillisuus H Elementit H Palvelut H Tapahtumatja kurSS|t

‘ Asiakkaiden tarpeet ‘ \ /
\

Kuntoutuksellinen ja
terapeuttinen
nakékulma

Tulokset

Tutkimuskysymykset

Mitkd ovat tulevien
kayttijientarpeet Saavutetavuus ja esteettomyys ‘ Ammattilaisten ajatukset
ja toiveet asiakkaidensa tarpeista

puutarhalle?

Kuvio 5. Ajatuskartta opinnadytetyon tutkimusosan seka kyselyiden rakenteesta ja sisallosta

Kyselyn vastauksista saatujen tietojen perusteella KAPY ry voi huomioida esiin tulleet asiat hank-
keen seuraavissa toteutusvaiheissa, jotta vuonna 2029 avautuva Kuhmoisten Aistien Puutarha vas-
taisi mahdollisimman hyvin kayttajien tarpeita ja toiveita niin kasvillisuuden, elementtien, tapahtu-
mien kuin palveluidenkin osalta. Lisaksi kyselyiden lopussa olevien avoimien kysymysten myéta

KAPY ry saa palautetta aistipuutarhan nimiehdotuksesta ja vastaajien omia nimiehdotuksia seka

vapaita terveisia.
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6.3 Aineiston analyysi ja jarjestaminen

Kyselyiden 1 ja 2 (Kuvio 5) vastaukset yhdistettiin ja analysoitiin yhtena aineistona samojen kysy-
mysten osalta, silld vastaukset olivat niissd hyvin saman suuntaisia vastaajan taustasta (ika, suku-
puoli, rooli, asuinkunta ja harrastukset) riippumatta. Yhdistamalla kyselyt haluttiin lisaksi suojata
haavoittuvassa asemassa olevan osallistujaryhman anonymiteettid, jotta vastauksia ei voitaisi pie-
nella paikkakunnalla yhdistaa tiettyyn tahoon tai henkildihin. Erikseen analysoitiin kuitenkin sosi-
aali- ja terveyspalveluissa seka jarjestotoiminnassa tyoskentelevien henkildiden vastaukset vain
heille suunnattuihin kysymyksiin. Ndin saatiin esiin ammattilaisten nakdékulmia Kuhmoisen Aistien
Puutarhassa huomioonotettavista asioista kuntoutuksen seka saavutettavuuden ja esteettomyy-

den suhteen koskien asiakasryhmia, joiden parissa vastaajat tyoskentelivat.

Kyselyiden monivalintakysymyksista otettiin taulukot ja kuvaajat ensin Webropolista Excel-muo-
toon, jonka jalkeen ne muotoiltiin tarvittaessa uudelleen visuaalisiksi kuvaajiksi. Monivalintakysy-
mysten kuvaajista tulokset ovat helposti ndhtavissa ja analysoitavissa. Avoimet kysymykset kasitel-

tiin jasentelemalla vastaukset kysymysten teemojen mukaan samankaltaisuuskaavioon.

Samankaltaisuuskaavio (affinity diagram) on palvelumuotoilussa kaytetty visuaalinen tydkalu tutki-
mustulosten purkamiseen ja analysointiin. Samankaltaisuuskaavioon etsitdaan tutkimusaineistosta
samankaltaisia ja toisiinsa liittyvida teemoja ja aiheita, jotka ryhmitelldan ja jarjestelldan yhteisten
teemojen alle. Ndin syntyneet ryhmat otsikoidaan ja voidaan ryhmitella vielda suurempiin ryhmiin.
Samankaltaisuuskaaviosta voidaan nostaa ja nahda kerralla kdyttdjille olennaiset ja merkitykselli-

set aiheet. (Tuulaniemi 2016, 154 ekirja.)

Samankaltaisuuskaaviota tehddan usein seindlle muodostaen teemoja ja klustereita muistilapuille
kirjoitetuista ideoista, asioista, kuvista ja muusta aineistoon liittyvasta materiaalista. Tata tyota
varten samankaltaisuuskaavioita koostettiin sdhkoisesti Google Jamboard -sovelluksen avulla. Jam-
boardissa saa jarjestella muistilappuja vapaasti usealle alustalle, jonka jalkeen alustat voidaan la-

data sovelluksesta kuvatiedostoina.
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7 Tutkimustulokset

7.1.1 Kayttdjatietoon liittyvat kysymykset ja niiden vastaukset

Kyselyn alussa annettiin mahdollisuus edeta suoraan kysymyksiin tai lukea ensin taustatietoa Kuh-
moisten Aistien Puutarha -hankkeeseen seka yleisesti aistipuutarhoihin liittyen. 44 prosenttia vas-
taajista tiesi Kuhmoisten Aistien Puutarha -hankkeesta seka aistipuutarhan kasitteen ja he etenivat

suoraan kysymyksiin. 56 prosenttia vastaajista eteni kysymyksiin infon kautta.

Vastaajien sukupuoli

Kyselyihin saatiin yhteensa 59 vastausta. Kyselyyn vastanneista 83 prosenttia oli naisia, 14 prosent-
tia miehia ja 3 prosenttia ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan. Suodatettaessa tuloksia vastannei-
den miesten ja niiden osalta, jotka eivadt halunneet kertoa ei havaittu merkittavia eroja naisten
vastauksiin verrattuna. Mikali haluttaisiin selvittaa erityisesti miesten tai muunsukupuolisten aja-
tuksia aistipuutarhan suhteen, ja sitd, eroavatko ne merkittavalla tavalla naisten vastauksista, tulisi
heiltd saada enemman vastauksia ja heita olisi hyva ottaa mukaan suunnitteluun jatkossa enem-

man.

Vastaajien ika ja asuinkunta

Vastaajien (N=59) keski-ika oli 54,5 vuotta ja ikdhaarukka 19-vuotiaasta 81-vuotiaaseen. Eniten

vastauksia saatiin 60—70-vuotiailta (kuvio 6).

25
21
20
15
11
10 8
7 6
. 4
1 . 1
0 | | [ |

10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90

Vastaajien maara

Ika vuosissa kymmenen vuoden vilein

Kuvio 6. Vastaajien (N=59) ikdjakauma, maarat
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Lahes kaikki vastaajat (n=46) ilmoittivat asuinkunnakseen Kuhmoisen ja loput kolmetoista vastaa-
jaa jonkin muun paikkakunnan, kuten Espoon, Helsingin, Jdmséan, Kangasalan, Lahden, Langel-

maen, Nurmijarven, Orimattilan, Rauman ja Tuusulan.

Kuhmoisten vakiluku vuoden 2021 aluejaon mukaan oli 2158 ihmistd, joista yli 64-vuotiaita oli 44,6
prosenttia. 15—64-vuotiaita oli 47 prosenttia ja alle 15-vuotiaita 8,4 prosenttia (Kuntien avainluvut,
N.d.). Kesdaikaan kunnan vakiluku kolminkertaistuu, kun Kuhmoisissa on paljon mokkilaisia (Kuh-

moinen, 2021).

Kyselyt tuottivat siis yhteensa 59 vastausta. Naistd 46 vastaajaa ilmoitti kotikunnakseen Kuhmoi-
sen. Kyselyiden vastausprosentti laskettuna kunnan 2021 vuoden vakiluvun (yli 15-vuotiaat) mu-
kaan olisi noin 0,02 prosenttia. Vastausprosentti on heikko, mika oli odotettavissa, kun kohderyh-
mana on suuri maara ihmisid. Muualla asuvat vastaajat saattavat olla Kuhmoisten mokkildisia tai
kotoisin Kuhmoisista, mutta heidan suhdettaan kuntaan tai kiinnostuksen luonnetta Kuhmoisten

Aistien Puutarhaa kohtaan ei voida kyselyiden perusteella paatella.

Vastaajien roolit

Vastaajien roolien osalta kyselyiden tulokset kasiteltiin erikseen, koska ensimmaiseen kyselyyn
roolien vaihtoehdot olivat valmiiksi annetut sosiaali- ja terveyspalveluiden kohderyhman mukaan.
Toisessa kaikille kuntalaisille suunnatussa kyselyssa roolivaihtoehtoja oli enemman. Ensimmaiseen
kyselyyn vastanneista (n=18) 72 prosenttia oli sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka tyosken-
telivat ikdihmisten, kehitysvammaisten ja kuulovammaisten palveluissa. 28 prosenttia kyselyyn
vastanneista (N=18) olivat asiakkaina edelld mainituissa palveluissa, kuten ikdihmisten ja kehitys-

vammaisten asumispalveluissa sekda vammaisten tyo- ja paivatoiminnassa.

Toiseen kyselyyn vastanneista (n=41) elakelaisia oli 45 prosenttia, tydeldamassa 32 prosenttia, tyot-
tomia 5 prosenttia ja opiskelijoita 5 prosenttia. Vastaajien joukossa oli my6s muutama yrittdja, ko-

tiditi sekda muutama henkilo, jotka eivat halunneet rooliaan ilmoittaa.
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Vastaajien harrastukset

Kyselyihin vastanneista suurin osa (n=53) vastasi harrastuskysymykseen. Vastaukset visualisoitiin
Jamboard -sovellukseen muistilapuin ja ryhmiteltiin samankaltaisten harrastusten mukaan esimer-
kiksi, jos se oli jotain kotiin liittyvaa, lilkuntaa, taidetta, kulttuuria, kasitoita, jarjestétoimintaa, elai-

miin tai luontoon ja puutarhaan liittyvaa toimintaa. (kuvio 7).

Harrastukset S
inti istikot Hrestat peruskoulussa b=
. jouten Lukeminen alapelit
kotoilu olo patapet esitelmat
kielet
::?:ﬁ':k”nh sukututkimus el ystévien metsénhoito
tukeminen seurassa
llistumall i
. . matkustelu ;s:.asnaI:)rI:'J?laa oleminen
l'"ntl juoksu fisbeegorr hyétykasvien puyutarhan
kasvatus +
hoito
. konsertit
lavis tanssi faidehistoria ooppera
askartelu -
\ elokuvat anus e eldinten
sulkapallo pydraily kulttuuri . hoito
Késityét valokuvaus kol ra
. neulominen
geokatksiy ~ kuntosali R Luontofiikunta

piirrustus

arityskirjat
Ryhmaliikunta lentopallo ja taiteet vérityskirja

sienestys marjastus  kalastus Mmetsastys retkeily

Kuvio 7. Kysymykseen vastanneiden (n=53) harrastukset

Samankaltaisuuskaaviosta nahdaan, etta liikunta-aktiviteetit seka sisa- ettd ulkolajeissa ovat vas-
taajien keskuudessa suosittuja. Luonnossa tapahtuva toiminta nayttaa olevan vastaajien harras-
tuksissa vallalla. Lisdksi kadentaito- ja kulttuuriharrastukset seka sosiaalinen toiminta ovat kuvi-

ossa selkeasti edustettuina.

Vastaajien kdayttamat avut

Vain neljalla kaikista vastaajista (N=59) oli kdytdssaan jokin apuvaline tai avustaja / saattaja. Tar-
kentavan kysymyksen vastausten mukaan kaytossa olevia apuja olivat potkuri / pyorakelkka, pyo-

ratuoli, kavelysauvat tai -keppi, kuulolaite ja tukihenkil®. Yksi vastaajista vastasi olevansa laitos-

hoidossa.
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Apuvilineisiin liittyva kysymys kysyttiin, silla haluttiin saada tietoa vastaajien toimintakyvysta seka
siitd, millaisia asioita aistipuutarhan esteettémyydelle vastaajien kdyttamien apuvalineiden suh-
teen tulisi ottaa huomioon. Vaikka apuvalineita tahan kysymykseen vastanneilla olikin vain neljalla
kaytossaan, valittiin vaihtoehdoista silti useampia erilaisia. Mikali tdhan kyselyyn olisi saatu viela
enemman vastauksia Kuhmoisten kaupungin sosiaali- ja terveysalan yksikdiden asiakkailta, erilais-
ten apuvalineiden ja avustajien maara olisi todennakdisesti ollut suurempi. Esimerkiksi nakévam-

maisia ei taman tai seuraavan kysymyksen aistitiedon perusteella ollut vastaajien joukossa.

Vastaajien vahvimmat ja heikoimmat aistit

Kyselyissa haluttiin kysya vastaajilta heidan aisteistaan, koska vastaajien haluttiin tulevan tie-
toiseksi aisteistaan ennen seuraaviin kysymyksiin siirtymista. Lisaksi haluttiin nahda, miten vastaa-
jat aistinsa kokevat ja nouseeko vastauksista aistien kautta merkittavia eroavaisuuksia toiveissa ja

tarpeissa aistipuutarhan ominaisuuksien tai saavutettavuuden ja esteettomyyden suhteen.

Kysyttdessa aistien toiminnasta, suurin osa vastaajista (n=55) kertoi aistiensa toimivan normaalisti.
Heikkoutta aisteissa oli neljallad vastaajalla. Tarkentavaan kysymykseen heikoista aisteista vastattiin
kuulo-(n=1) ja tasapainoaistin (n=1) seka haju- (n=2), maku- (n=1) ja tuntoaistin (n=1) olevan
heikko. Vastaajat, jotka vastasivat aistiensa toimivan normaalisti, saivat tarkentavassa kysymyk-
sessa valita seitsemasta perusaistista kolme vahvinta aistiaan (kuvio 8). Kollektiivisesti vahvimmiksi
koetut aistit jarjestyksessa olivat: Nakoaisti, hajuaisti, kuuloaisti, makuaisti, tuntoaisti, asentoaisti

ja tasapainoaisti.
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Nakoaisti |, 42
Hajuaisti | 40
Kuuloaisti | 35

Makuaisti | 20

Vaihtoehdot

Tuntoaisti | N (o
Asentoaisti [ 4
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Valintojen maara (n=163)

Kuvio 8. Vastaajien (n=55) vahvimmiksi koetut aistit

Jalkikateen voidaan todeta, etta tassa kysymyksessa olisi ollut hyva antaa mahdollisuus vastata
molempiin tarkentaviin kysymyksiin siitd huolimatta, mita oli kysymykseen aistien toiminnasta vas-
tannut. Kysymykseen olisi voinut esimerkiksi pyytdaa vastaajaa jarjestamaan annetut aistit hanelle
paremmuus tai tarkeysjarjestykseen. Taman saadun aistitiedon perusteella kuitenkin voidaan sa-

noa, mitka aistit ovat vastaajajoukossa koettu vallitseviksi ja mitka heikoimmiksi.

7.1.2 Toivottuihin ominaisuuksiin ja toimintaan liittyvat kysymykset ja vastaukset

Tassa alaluvussa kasitelldaan kysymykset ja vastaukset, jotka liittyvat siihen, mita kasvillisuutta, ele-
mentteja, palveluja ja toimintaa aistipuutarhaan toivovat. Kyselyissa pyydettiin vastaajia kuvaile-
maan unelmiensa puutarhaa: Milta siella nayttaa, kuulostaa ja tuntuu. Kysymyksen tarkoitus oli
viritella vastaajat aistien puutarhan maailmaan, jotta jatkokysymyksiin vastaaminen sujuisi luonte-
vammin. Kysymys ei ollut pakollinen, mutta siihen saatiin yhteensa viisikymmentidkolme (n=53)
vastausta (Liite 4). Vastaukset ovat kokonaisuudessaan taman tyon liitteen3, silla ne kertovat vas-

taajien luontosuhteesta ja luontokokemuksesta — siitd, mika kullekin on miellyttavaa ja elvyttavaa.

Vastaukset ryhmiteltiin lyhennettyind teemoittain my6s samankaltaisuuskaavioon (kuviot 9,10,11
ja 12). Vastauksista huokuivat muun muassa aistikkaat unelmat varikylldisyydesta, tuoksuista, syo-

tavistd marjoista, hedelmista ja yrteistd, kauneudesta, luonnon danista, vesi- ja kivielementeists,
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poluista, erilaisista puista ja kasvillisuudesta, ymparivuotisuudesta ja monipuolisuudesta, turvalli-

suudesta, omasta rauhasta ja muiden kohtaamisesta.

Kuvio 9. Samankaltaisuuskaavio: unelmat nako-, haju- ja makuaistille

Kuvio 10. Samankaltaisuuskaavio: kuultavat, nahtavat ja tunnettavat unelmat
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Kuvio 11. Samankaltaisuuskaavio: unelmat konkreettisista elementeista ja tyyleista

Kuvio 12. Samankaltaisuuskaavio: kuvaavat adjektiivit seka toivotut tunnelmat
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Edelld esitetyissa kuvioissa on ndhtavilla vastaajien (n=53) puutarhoihin liittyvat unelmat seka osit-
tain ajatukset tuntuvat menneen jo toiveisiin liittyen Kuhmoisten Aistien Puutarhaan. Puutar-
haunelmia (liite 4) lukiessa voi kuvitella ja jopa aistia ne aivan konkreettisesti. Vastaajien unelmista
valittyy monella tavalla toiveet puutarhan rauhoittavasta ja aisteja stimuloivasta, hyvinvointia li-

saavasta vaikutuksesta.

Kyselyissa kuitenkin haluttiin selvittaa aistipuutarhan tulevien kayttajien toiveita viela konkreetti-
semmin antamalla monivalintavaihtoehtoja kasvillisuuteen, elementteihin, palveluihin seka teke-
miseen ja toimintaan liittyen. Seuraavissa kappaleissa esitelldan vastaajien konkreettiset toiveet ja

odotukset Kuhmoisten Aistien Puutarhalle.

Vastaajien toivoma kasvillisuus

Vastaajat saivat valita enintaan viisi vaihtoehtoa toivomaansa kasvillisuutta koskien. Vaihtoehtoja
oli annettu yhteensa yhdeksan kappaletta. Jalkikdteen arvioituna tassa olisi voinut olla my0s
muuta, mita? -vaihtoehto. Lisdaksi my&s vaihtoehtojen pisteyttaminen tarkeysjarjestykseen olisi
voinut toimia. Tahan vaihtoehtoon paadyttiin kuitenkin sen vuoksi, ettd paremmuus- tai
tarkeysjarjestyksen kysymisen ajateltiin ehka tuottavan enemman vaikeuksia kuin yhden tai
useamman mieluisan vaihtoehdon valitseminen. Lopputulos kuitenkin kertoo, ettd mita
vaihtoehtoja vastaajat ovat eniten valinneet (kuvio 13). Kaikki kyselyihin vastanneet (N=59)

vastasivat tahan kysymykseen.

Kukkivia pensaita ja kasve ;o | m—m—m—m———— e — 5 3
Tuoksuvia kasvejo  m——————— /||
Luonnonkukkia ja kasveja = me——sssesSSSSSSSSSSSSS——— 33
Hedelmadpuita ja marjapensaita S —  ESSSSSS——— 35

Yrttejd —————————————— 3 ]

Siisteja istutuksia S — ——— )]

Havukasveja meeesssssssssssss——— )]

Metsdd meeeeessssssssss—— 15

Ruohoisia alueita  =——— 7

Vaihtoehdot

0 10 20 30 40 50 60
Valintojen méaara (n=262)

Kuvio 13 Vastaajien (N=59) kasvillisuusvalinnat

Vastaajat valitsivat eniten vaihtoehtoa ”"Kukkivia pensaita ja kasveja” ja toiseksi eniten “Tuoksuvia

kasveja”. Kukkivat kasvit aistitaan ensisijaisesti nakdaistin kautta ja tuoksuvat kasvit hajuaistin
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kautta. Ndkoaisti ja hajuaisti tulivat valituksi vastaajien vahvimmiksi aisteiksi. Tata jarjestysta nou-
dattelevat hyvin myds vastaajien kuvaukset unelmien puutarhoistaan: niissa oli mainittu paljon

kukkia ja vareja seka tuoksuja, hedelmia, marjoja ja yrtteja.

Vastaajien valitsemat elementit

Kaikki kyselyihin vastanneet (N=59) vastasivat tahan kysymykseen. Kysymykseen olisi voinut lisata
myos vaihtoehdon Muu, mika, jotta vastaajilla olisi ollut mahdollisuus mainita jokin muu itselleen
tarked elementti, jota vaihtoehdoissa ei ole mainittu. Toisaalta muita elementteja voidaan l6ytaa
my0s unelmien puutarha -kysymyksen vastauksista (kuvio 11). Elementtivalinnoissa korostuvat eri-

tyisesti erilaiset polut, vesielementit seka erilaiset kivet (kuvio 14).

Erilaisia polkuijo | [ 7
Vesielementtejd, kuten lampi tai suihkuldhde I N 4 |
Erilaisia kivid e 39
Veistoksia tai patsaita T ) )
Huvimaja NI 19
Kahvila e 18
Lintujen ruokintapaikka S ———— 7
Taidetta N 7
Lasten leikkipaikka S ——— 14
Portteja HIEEEEEEE————— 13
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Kuvio 14. Vastaajien (N=59) elementtivalinnat

Vastaajille mielekds toiminta aistipuutarhassa

Taman kysymyksen tarkoitus oli saada tietoa siitd, mitd vastaajat ajattelevat tekevansa vierailul-
laan Kuhmoisten Aistien Puutarhassa ja antaa ideoita siihen, millaista toimintaa aistipuutarha ym-

péristoineen voisi mahdollistaa (kuvio 15).
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Kuvio 15. Vastaajien (N=59) valitsemat ajanviettotavat aistipuutarhassa

Vastaajat valitsivat enintdan viisi vaihtoehtoa ja kaikki vastaajat (N=59) vastasivat tahan kysymyk-
seen. Tassa kysymyksessa olisi voinut olla myds muu-vaihtoehto, jolloin vastaajilla olisi ollut mah-

dollisuus kertoa jokin oma ajanviete.

Eniten valintoja saivat vaihtoehdot ihailla kukkia, kavella ja rauhoittua. Neljanneksi eniten valintoja
sai vaihtoehto tavata toisia ihmisid. Myos tapahtumat, kurssit ja talkoot saivat dania, mutta kukaan
ei valinnut vaihtoehtoa hoitaa puutarhaa. Lisaksi sy6tavien kasvien maistelu seka eldinten hoito

kiinnostivat jonkin verran.

Vastaajia kiinnostavat kurssit ja tapahtumat, joita aistipuutarhassa voisi jarjestaa

Opinnadytetyon tilaajaa KAPY ry:ta kiinnosti myos tietdd, ettd millaisista kursseista ja tapahtumista
Kuhmoisten Aistien Puutarhan kayttajat voisivat olla kiinnostuneita. Tata kysyttiin avoimella kysy-
myksella ja se kirvoitti paljon ideoita, mutta vain kolmekymmentanelja vastaajaa vastasi tahan ky-

symykseen (kuvio 16).
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Kuvio 16. Vastaajien (n=34) ehdotukset kurssien ja tapahtumien teemoiksi

Vastaukset kasiteltiin samankaltaisuuskaavion avulla ja ryhmiteltiin teemoihin, jotka liittyivat puu-
tarhan ja pihan hoitoon, tietoon kasveista, niiden kasvatuksesta ja kaytosta, lintuihin, kddentaitoi-
hin, yhteisollisiin tapahtumiin tai kehollisiin aktiviteetteihin. Kuvasta ndkee melko nopealla vilkai-
sulla ehdotetut ideat kurssien ja tapahtumien aiheiksi. Vastaajien ideoita voidaan hyodyntaa

ehdotettujen tapahtumien suunnittelussa ja jatkojalostamisessa.

7.1.3 Saavutettavuuteen ja esteettomyyteen liittyvat kysymykset
Vastaajille tarkeat vierailun miellyttavyyteen vaikuttavat asiat

Kyselyn avulla haluttiin myds selvittda, mita ominaisuuksia ja asioita aistipuutarhassa on tarkeaa
olla, jotta vierailu on kavijalle miellyttdava (kuvio 17). Annetut vaihtoehdot liittyvat laheisesti aisti-
puutarhan fyysiseen saavutettavuuteen ja esteettomyyteen. Kysymys oli monivalintakysymys,
johon myos olisi voinut antaa muu-vaihtoehdon. Vastausvaihtoehdoista sai valita useita
vaihtoetoja ilman rajoituksia. Kaikki kyselyihin vastanneet (N=59) vastasivat myds tdhan

kysymykseen.
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Valintojen méaara (n=236)

Kuvio 17. Vastaajien (N=59) valinnat vierailun miellyttavyyteen vaikuttavista asioista

Tarkeimmiksi, eniten valituiksi, asioiksi nousivat istumapaikat seka infokyltit puiston kasveista. Kol-
manneksi eniten oli valittu vaihtoehtoa WC. INVA WC oli valittu kahdeksan kertaa, mika kertoo
siitd, etta sekin on tarkead, vaikka vain pieni osa vastaajista sita tarvitsisi. Vastauksien jakaumasta
huomaa, etta saavutettavuuteen ja esteettomyyteen liittyvat seikat, jotka ovat erityisesti niita tar-
vitseville merkittavia, ovat jarjestyksessa alimpana. Tama johtuu siita, etta erityisryhmien edustajia

oli vastaajissa selvda vahemmisto.

Jalkikateen ajatellen, tama kysymys olisi voinut olla my6s avoin kysymys. Se olisi voinut tuottaa
enemman tarkeitd saavutettavuuteen ja esteettOmyyteen liittyvid ja vierailun miellyttavyyden kan-
nalta tarkeitd asioita. Toisaalta vastaaja ei valttamatta olisi osannut tai jaksanut ajatella, mika
kaikki miellyttavaan vierailuun voisi vaikuttaa. Kysymyksessa olisi voinut olla myés enemman vaih-
toehtoja, lisdksi esimerkiksi yleinen pysakaointi lahella tai vaikka mahdollisuus nauttia virvokkeita
tai syotavaa. Oikeastaan elementteihin liittyvan (kuvio 14) kysymyksen kahvila vaihtoehto olisi voi-

nut olla hyva vaihtoehto tahan kysymykseen.

Vuodenaikojen vaikutus aistipuutarhassa vierailemiseen

Myds vuodenajat voivat vaikuttaa aistipuutarhan saavutettavuuteen ja esteettomyyteen esimer-

kiksi vaihtelevien sddolosuhteiden kautta. Nakevatko tulevat kayttdjat aistipuutarhan vain tietyn
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vuodenajan kohteena vai ymparivuotisena mahdollisuutena? Tata selvitettiin kysymalla, mina vuo-

denaikaa mieluiten aistipuutarhassa vierailtaisiin (kuvio 18).

m Kevaalla = Kesalla Syksylla Talvella = Kaikkina vuodenaikoina

Kuvio 18. Vastaajien (N=59) vierailuhaluukkuus aistipuutarhassa eri vuodenaikoina, maarat

(n=102)

Kysymykseen sai vastata enintdan kolme vaihtoehtoa. Eniten valittiin vaihtoehtoja kesalla ja
kaikkina vuodenaikoina (n=28), toiseksi eniten kevaalla (n=25), kolmanneksi syksylla (n=20) ja
talvikin oli saanut yhden valinnan. Vastauksista ei voida tehda muita johtopaatoksia kuin, etta
kaikki muut vaihtoehdot saivat lahes yhta paljon valintoja paitsi talvi. Kuitenkin kaikkina
vuodenaikoina oli kesédn ohella eniten dania saanut vastaus, joten vastaajat suhtautuvat
myonteisesti myos talviajan vierailuihin aistipuutarhassa. Muidenkin kysymysten vastauksissa on
tullut esille vuodenaikojen hyédyntaminen aistipuutarhassa esimerkiksi istutuksissa ja erilaisissa

tapahtumissa.

Vastaajien vierailumahdollisuudet

Kyselyn avulla haluttiin selvittda, miten vastaajilla on mahdollisuus vierailla aistipuutarhassa: paa-
sevatko he vierailulle, milloin haluavat ja itsenaisesti vai ovatko he muiden aikataulujen tai/ ja
avun varassa (kuvio 19). Kysymyksessa tuli valita sopivin vaihtoehto. Kaikki kyselyyn vastanneet

(N=59) vastasivat tahan kysymykseen.
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Kuvio 19. Vastaajien (N=59) vierailumahdollisuudet aistien puutarhassa prosentteina (%)

Vastaajista 80 prosenttia vastasi pdadsevansa vierailemaan aistipuutarhassa, milloin vain ja itsenai-
sesti. 13 prosenttia voisi vierailla itsenadisesti puutarhassa, mutta muiden aikataulujen mukaan. 5
prosenttia kykenee itse paattamaan vierailunsa ajankohdan, mutta on riippuvainen toisen ihmisen

avusta ja 2 prosenttia vastaajista on riippuvainen seka toisen ihmisen aikataulusta etta avusta.

7.1.4 Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakemykset aistipuutarhan saavutettavuudesta ja
esteettomyydesta seka kuntoutuksellisista ominaisuuksista

KAPY ry toivoi vastauksiin myos sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakemyksia siita, miten
puutarha toimisi parhaiten heidan asiakkailleen kuntouttavana ja hyvinvointia edistavana ymparis-
tona. Ammattilaiset ensimmaisen kyselyn vastaajajoukossa tytskentelivat siis ikdihmisten, kehitys-
vammaisten ja kuulovammaisten palveluissa. Ammattilaisille suunnattiin ensimmaisessa kyselyssa
kaksi avointa kysymysta, jotka liittyivat aistipuutarhan esteettomyyteen ja saavutettavuuteen (ku-
vio 20) seka kuntoutusta tukeviin toimintoihin (kuvio 21). Kysymykset olivat avoimia kysymyksia.
Saadut vastaukset jasenneltiin samankaltaisuuskaavioon seka koottiin taulukoihin, jotka I6ytyvat

opinndytetyodn johtopaatoksista luvusta 8.3.



Mita asioita tulee ottaa huomioon asiakkaidenne nakdkulmasta, jotta aistipuutarha olisi heille
mahdollisimman esteetdn ja saavutettava?

Kuvio 20. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakemykset aistipuutarhan saavutettavuuteen ja

esteettomyyteen liittyen

Samankaltaisuuskaaviosta (kuvio 20) voidaan nopealla silmaykselld paatelld, etta ammattilaisten
kasityksen mukaan Kuhmoisten Aistien Puutarhan saavutettavuuteen ja esteettomyyteen heidan
asiakkaidensa kannalta vaikuttavat istutusten korkeus, ddnimaailma, sopivien WC-tilojen olemas-
saolo, mahdollisuus lepohetkiin seka virkistaytymiseen, kylttien ja opasteiden helppolukuisuus, py-

sakoinnin ldheisyys, maaston tasaisuus ja leveat kulkuvaylat seka kulkuvadylien kunnossapito.

Ammattilaiset ajatuksia olivat esimerkiksi, ettd kuntoutuksellisessa mielessa heidan asiakkaansa
hyotyisivat, jos aistipuutarhassa olisi mahdollisuus muiden ihmisten tapaamiseen, osallisuuteen
asiakkaan taidoista riippumatta ja pienimuotoiseen toimintaan osallistumiseen sopivalla tavalla
ryhmassa tai yksilollisessa ohjauksessa (kuvio 21). Ammattilaisten mielestd heidan asiakkailleen
kuntouttavaa tekemista olisivat esimerkiksi kasvien tunnistaminen, aistikokemusten saamisen ja
oman kadenjaljen nakemisen mahdollistavat toiminnat. Lisaksi kuntouttavalta ymparistolta toivot-
tiin turvallisuutta, kiireetonta tunnelmaa, mahdollisuutta kavella turvallisesti, rauhoittua ja levah-
taa, nauttia puutarhasta vain paikallaan istuen, maistella itse marjoja suoraan kasvista, kdyttaa

INVA WC:ta seka saada vierailulta mukaan tuliainen muistelun mahdollistamiseksi.
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Kuvio 21. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakemykset aistipuutarhasta kuntouttavana

ymparistona

7.1.5 Nice to know -kysymykset

Kuten jo aiemmin kerrottiin, tdman opinndytetyon tutkimuksen yhteydessa haluttiin lisdksi selvit-
taa, millaisia muistoja vanhan kansakoulun alueesta ihmisilla on, mita sielld olevaa tulisi sailyttaa,
mita mielta vastaajat olivat aistipuutarhan nimiehdotuksesta ja oliko heilla omia nimiehdotuksia.
Lisaksi haluttiin vapaa sana -tekstikentdllda mahdollistaa aiheeseen liittyvien terveisten lahettami-

nen tilaajalle.

Kyselyn lopulla vastaajat saivat siis kertoa, tunsivatko Syrjanmaen vanhan kansakoulun alueen en-
tuudestaan. Suurimmalle osalle (75 %) vastaajista (N=59) alue oli tuttu. Ne, jotka tunsivat paikan,
saivat seuraavaksi kertoa, mista yhteydesta he sen tunsivat ja mitd muistoja heilla siihen liittyy (ku-

vio 22). Yhteensa 34 vastaajaa vastasi tahdn kysymykseen.
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Kuvio 22. Yhteys, josta vanhan kansakoulun alue on vastaajille (n=34) tuttu
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Avoimia vastauksia ryhmiteltiin muistilapuilla. Kuviosta (22) kdy ilmi, etta Syrjanmaen vanhan kan-

sakoulun alue on vastaajille tuttu muun muassa leikki- ja esikoulusta ja luokka-asteilta 1-4, nuori-

sotalona, lasten kerhoista ja muskarista, biljardin peluusta, hiihtokilpailuista, erilaisista kursseista,

sisdilmaongelmista, rakennuksesta ja keskeisesta sijainnista.

Kaksikymmentadkahdeksan vastaajaa vastasi kysymykseen, mitd vanhan kansakoulun alueella tulisi

sailyttaa (kuvio 23). Vastaukset on jasennelty alla olevaan samankaltaisuuskaavioon ja paallekkai-

sia vastauksia on karsittu. Useimmat vastaajat haluaisivat sdilyttaa aidan ja rakennuksen seka van-

han miljoon ja tunnelman alueella. My6s puut koettiin tarkeing, ja yksi vastaajista toivoisi, etta

alue saataisiin samanlaiseksi kuin vanhoissa kuvissa.
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Kuvio 23 Vastaajien (n=28) nakemykset vanhan kansakoulun alueella sdilytettavista asioista

Kuhmoisten Aistien Puutarhan nimeksi on ehdotettu KAIPUU, joka muodostuu Kuhmoisten Alstien
PUUtarhan alkukirjaimista. Kyselyssa kysyttiin avoimella kysymyksella mielipidetta ehdotetusta ni-

mesta. Viisikymmentdkolme vastaajaa vastasi tahan kysymykseen (kuvio 24).
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KAIPUU nimiehdotus

Kuvio 24 Vastaajien (n=53) mielipide nimiehdotuksesta KAIPUU

Vastauksista suurin osa oli myoénteisia ja nimi oli vastaajien mielesta ok tai hyva. Nimiehdotus sai
kuitenkin myos kritiikkid. Se koettiin myds surullisena, masentavana tai melankolisena, eika sen

koettu kuvaavan aistipuutarhaa. Muutamissa toiveissa ehdotettiin, ettd nimi olisi iloisempi ja ku-
vaisi sita tunnetta, jonka puutarhassa voi aistia tai etta se olisi jotain selvasti Kuhmoisiin tai paik-

kaan liittyvaa.

Seuraavassa kysymyksessa sai antaa oman nimiehdotuksen Kuhmoisten Aistien Puutarhalle. Vas-
tauksissa oli kolme ehdotusta: Syrja, Syrjaman puutarha ja alkukirjaimista ehdotuksen KAIPUU tai-

voin KELPUU: Kuhmoisten EL&va PUUtarha.

Vapaa sana osioon tuli yhteensa kahdeksantoista vastausta, jotka on kirjoitettu muistilapuille ja

jasennelty ryhmiin samojen aiheiden mukaan (kuvio 25). Vapaa sana osioon oli tullut lisdksi toivei-
takin aistipuutarhaan ja sen ymparivuotiseen kayttoon liittyen. Toiveet on kuviossa eroteltu keltai-
sella varilla. Lisaksi hanke ja hankkeen tekijat saivat vastaajilta positiivissavyista ja innostunutta pa-

lautetta.
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Kuvio 25. Vapaa sana (n=18)

8 Johtopaatokset

8.1 Kuntalaiset ja mokkildiset Kuhmoisten Aistien Puutarhan ensisijaisina kayt-
tdjina

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta kyselyiden tuloksista etsittiin vastausta siihen, keita tule-
vat Kuhmoisten Aistien Puutarhan kayttajat ovat. Kyselyt olivat suunnattu kuntalaisille, mutta ky-
selyyn vastasi myds jonkin verran muilla paikkakunnilla asuvia henkilita. Tasta paatellen Kuhmois-
ten Aistien Puutarhasta ollaan kiinnostuneita myds kunnan rajojen ulkopuolella. Kyselyiden avulla
ei kuitenkaan voitu todentaa ulkopaikkakuntalaisten mahdollista suhdetta tai sidetta kuntaan eika
sita, miksi he ovat kiinnostuneita Kuhmoisten Aistien Puutarhasta ja siihen liittyvaan kyselyyn vas-

taamisesta. On kuitenkin yleisesti tiedossa, ettd Kuhmoinen on vired mokkikunta.

Suurin osa vastaajista oli idltadan 60—70-vuotiaita ja rooliltaan eldkeldisia. Kuhmoinen on eldkoityva
kunta ja se nakyi myos naissa vastauksissa. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli naisia. Sukupuolen
perusteella vastauksissa ei kuitenkaan havaittu merkittavia eroavaisuuksia ehka juuri sen vuoksi,

ettd muiden kuin naisten vastauksia saatiin maarallisesti hyvin vahan.
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Apuvilineiden tai avustajan tarve seka aisteissa koettu heikkous oli vastaajajoukossa vahaista.
Muutamalla vastaajalla oli kdytossaan apuviélineita ja aisteissa heikkoutta, ja nama vastaukset tuli-
vat pdaasiassa ensimmaisen kyselyn kautta, johon vastasivat ikdihmisten ja kehitysvammaisten
asumispalveluissa sekd vammaisten tyo- ja paivatoiminnassa olevat asiakkaat. Kaytdssa olevat
apuvalineet seka koetut aistiheikkoudet olivat linjassa toistensa kanssa. Vahvimmiksi koetuiksi ais-
teiksi vastauksista nousivat nako-, haju- ja kuuloaisti. Ndiden aistien kautta koetut asiat, kuten va-

rit, tuoksut ja danet olivat vahvasti kuvattuina vastaajien unelmien puutarhoissa.

Erilaisten kurssi- ja tapahtumateemojen runsaus vastauksissa kertonee siita, etta vastaajat suhtau-
tuivat myonteisesti Kuhmoisten Aistien Puutarhan valjastamiselle myos yhteiseksi tapahtumapai-
kaksi. Vastaajat vaikuttivat olevan harrastuksiensa perusteella aktiivista ja toimeliasta vakes, ja sa-
manlaista mielikuvaa syntyi myos heidan ehdottamistaan kursseista ja tapahtumista, joita
aistipuutarhassa voitaisiin tulevaisuudessa jarjestaa. Syrjanmaen vanhan kansakoulun alue, jonne
aistipuutarha rakennetaan, oli useille vastaajille entuudestaan tuttu myds erilaisien toimintojen ja
kurssien yhteydesta. Siten voisi ajatella, etta tuleva Kuhmoisten Aistien Puutarha mielellaan nah-

daan myos aktiivisena ja yhteisollisena tapahtumapaikkana.

Vastaukseksi tutkimuskysymykseen keitda Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulevat kayttajat ovat
hahmoteltiin vield kyselyiden tulosten perusteella kolme kayttdjapersoonaa, jotka esitelldan tar-
kemmin luvussa 8.4. Kayttajapersoonat ovat fiktiivisia kuvauksia, joiden avulla voidaan syventaa

asiakasymmarrysta. Niitd voidaan hyodyntaa tyokaluna aistipuutarhan jatkokehittamisessa.

Kuhmoisten Aistien Puutarhan tuleviksi kdyttajiksi ei voida kuitenkaan rajata vain tiettya kayttaja-
joukkoa, silla aistipuutarha tulee olemaan avoin ihan kaikille. Voidaan kuitenkin olettaa, etta ensi-

sijaisesti aistipuutarha tulee vastaamaan kuntalaisten ja kunnan mokkildisten tarpeisiin.
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8.2 Kuhmoisten Aistien Puutarhalle asetetut toiveet ja odotukset

Kyselyiden vastauksista saatiin selville runsas kattaus toiveita ja odotuksia aistipuutarhalle. Toivei-
siin ja odotuksiin liittyviin kysymyksiin, myds avoimiin, vastattiin erittdin hyvin ja kattavasti, vaikka
ne eivat olleet pakollisia kysymyksia. Lahes kaikki vastaajat vastasivat aihepiirin kysymyksiin, mika
on osoitus vastaajien kiinnostuksesta hanketta kohtaan ja halukkuudesta osallistua aistipuutarhan

kehittamiseen.

Ensin vastaajat kuvailivat aiheeseen virittelevdassa kysymyksessa avoimesti unelmiensa puutarhoja.
Taman jalkeen he vastasivat varsinaisiin monivalintakysymyksiin toivottuihin kasveihin, element-

teihin ja ominaisuuksiin liittyen. Monivalintavaihtoehdot kysymyksiin oli mietitty aistipuutarhoihin
liittyvan teorian perusteella. Kun monivalintakysymysten vaihtoehtoja ja niihin saatuja vastauksia

peilattiin unelmien puutarhojen kuvauksiin, huomattiin samojen asioiden painottuvan niissa. Yhte-
nevaiset tulokset vahvistavat myos teorian perusteella muodostunutta ennakkokasitysta siitd, mita
ihmiset kokevat luonto- ja puutarhaymparistossa itselleen merkitykselliseksi ja millaista olemista ja

tekemista luontoympariston halutaan tarjoavan.

Esimerkiksi Salosen (2010) mukaan on tutkittu, ettd luonnossa arvostetaan kaikkein eniten ulkoilu-
ja lilkkuntamahdollisuuksia seka esteettisia elamyksia. Hiljaisuus, rauha, tuoksut ja luonnon aanet

ovat my0s arvostettuja asioita (Salonen 2010, 68.).

Taman opinndytetyon kyselyissa saatiin vastaavanlaisia tuloksia vastauksissa liittyen toivottuihin
ominaisuuksiin ja toimintaan. Kukkivat kasvit ja kukat liittyvat esteettisiin elamyksiin ja esimerkiksi
vastaajien halu kavella aistipuutarhassa ulkoilu ja liikuntamahdollisuuksiin. Myds esimerkiksi rau-
hoittuminen aistipuutarhassa seka veden solinan ja lintujen laulun kuunteleminen esiintyivat vas-
tauksissa. Monet unelmien puutarhan kuvauksista ja muissa kysymyksissa ilmaistuista toiveista liit-

tyivat erilaisiin aistimuksiin, erityisesti ndko-, haju- ja kuuloaistin kautta saatuihin.

Stigsdotterin & Grahnin (2002) mukaan aiemmissa puistojen kayttda selvittaneissa tutkimuksissa
on huomattu, etta erilaisilla puisto- tai puutarhaymparistoilla on erilaisia ominaisuuksia ja piirteitd,
joista tietyt kahdeksan ovat suosituimpia. Nama kahdeksan ominaisuutta (Taulukko 1) ilmenevat

erilaisina tuntemuksina aistien kautta. (Stigsdotter & Grahn 2002, 66.)
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Taulukko 1 Puutarha-alueiden kahdeksan suosituinta ominaisuutta. Suomennettu. (Stigsdotter &

Grahn 2002, 65.)

Kahdeksan ominaisuutta Ominaisuuden piirteet

1. Serene/ Rauhaa, hiljaisuutta ja hoivaa. tuulen, veden, lintujen ja hyonteisten aania.
Seesteisyys Ei roskia, ei rikkaruohoja eika hairitsevia ihmisia.

2. wild/ Lumoutuminen villistd luonnosta. Kasvit vaikuttavat itsestaan kylvaytyvilta.
Villi Jakalan ja sammalen peittamia kivid, vanhoja polkuja.

3. Richin Species/ Alue tarjoaa monipuolisesti eldinlajeja ja kasveja.
Lajien kirjo

4, Space/ Alue tarjoaa levollisen tunteen “toiseen maailmaan astumisesta”,
Tila / Avaruus yhtendinen kokonaisuus, kuin pyokkimetsa.

5. The Common/ Vihred, avoin alue, joka sallii oleskelun ja tarjoaa nakoaloja.
Yhteinen

6. The Pleasure Garden /Mielihyvin Suljettu, turvallinen ja suojaisa paikka, jossa voi rentoutua ja olla oma itsens3,
puutarha tehda kokeiluja ja leikkia.

7. Festive/ Tapaamispaikka juhlalle jailolle.
Juhlava

8. Culture/ Historiallinen paikka, joka kiehtoo ja viestii ajan kulumisesta.
Kulttuuri

Opinnadytetyon kyselyihin saaduissa vastauksissa ilmeni monia taulukon 3 ominaisuuksista. Osa

niista lIoytyi vastaajien unelmien puutarhoista ja osa ominaisuuksiin, elementteihin ja toimintaan
liittyvista tuloksista. Rappen mukaan, mita useampi Grahnin kahdeksan ominaisuuden listasta to-
teutuu, sitd enemman alueella on kayttajia (Rappe 2003, 65—66). KAPY ry:n kannattaakin huomi-

oida nama ominaisuudet mahdollisuuksien mukaan aistipuutarhan kehittamisessa.

Grahnin tutkimuksessa on Rappen mukaan ilmennyt myds, ettd ihmiset kayvat puistoissa ja viher-
alueilla, jos ne sijaitsevat kodin ldhelld. Kun matkaa on enintdaan 50 metria, sielld kdaydaan 3-4 ker-
taa viikossa. Kilometrin padssa puistosta asuvat kayvat siellad kerran viikossa “pyhakavelylla”. Lahei-
nen sijainti ja ymparistojen erilaiset piirteet edistavat ihmisten hakeutumista viheralueille. (Rappe

2003, 65-66.)

Sijaintiin liittyen kyselyn vastauksissa oli toive, ettd Kuhmoisten Aistien Puutarhan tulisi sijaita 1a-
helld keskustaa tai Paijannekotia, jotta se olisi saavutettava. Léheinen sijainti varmasti edesauttaa
erityisesti paikallisten erityisryhmien sdaanndllisia vierailuita aistipuutarhassa. Saavutettavuuteen
vaikuttaa myos lahella oleva pysdkointimahdollisuus, joka on oleellinen erityisesti invapysakointia

tarvitseville. Liséksi paikkakunnalla, jossa asutaan myos syrjdgisemmassa pidempien valimatkojen
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padssa, pysakointimahdollisuus kohteen |dhelld edesauttaa sinne saapumista. Sijainti ja pysdkointi-
mahdollisuus on siten myds paikkakunnalle saapuvien vierailijoiden nakokulmasta oleellinen tekija

Kuhmoisten Aistien Puutarhassa vierailemisen kannalta.

8.3 Kuhmoisten Aistien Puutarhan esteettémanad, saavutettavana ja kuntoutta-
vana ympadristona

KAPY ry toivoi erityisesti vastauksia erityisryhmien parissa tyoskentelevilta ammattilaisilta puutar-
han esteettomyyteen ja saavutettavuuteen seka kuntoutukselliseen kayttoon liittyen. Tulosten pe-
rusteella KAPY ry voi huomioida puutarhan rakentamisessa erityisryhmien osalta oleelliset asiat.
Lisaksi puutarhaa voidaan suunnitella paremmin kuntoutukselliseen kaytt66n sopivaksi huomioi-
malla mahdollisuuksien mukaan siihen liittyvat toiveet. Saadut tulokset on havainnollistettu ana-

lyysivaiheessa luoduista samankaltaisuuskaavioista oheisissa taulukoissa 1 ja 2.

Taulukko 2 Esteettdman ja saavutettavan puutarhan ominaisuuksia

ESTEETTOMAN JA SAAVUTETTAVAN PUUTARHAN OMINAISUUKSIA

KASVIT Kasvien ja marjapensaiden sijoittelu sopivalle korkeudelle ja lahelle kulkuvaylia, jotta asiakas voi
itse niita aistia ja maistella.

TILAVAT WC-TILAT JA WC-kdynti mahdollinen asiakkaille, joilla apuvaline tai avuntarve.
INVA WC
LEPOPAIKAT Istumapaikkoja saatavilla, mielellddn katettuja tai varjoisia, jotka tarpeeksi tilavia pyoratuoleille

saattajineen, virkistaytymispaikka esim. kahvila

PYSAKOINTI JA SUAINTI Iso parkkipaikka lahella

MAASTO Ei isoja korkeuseroja, tasaiset, selkeat ja riittavan leveat seka kantavat kulkuvaylat apuvalineilla kul-
jettavaksi

KYLTIT JA OPASTEET Helppolukuisuus ja selkeys

KUNNOSSAPITO Huolellinen auraus ja hiekoitus talvella

HILJAISUUS Ei meteli3 ja kovia 43ni3 / taustamelua
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Kyselyn tulokset esteettomyyteen ja saavutettavuuteen ovat hyvin linjassa teoriaosuudessa esiin
nostettujen asioiden kanssa. Taulukossa (1) esitetyt asiat liittyvat fyysiseen esteettomyyteen ja ais-
tiesteettOmyyteen ja saavutettavuuteen. Sosiaaliseen ymparistoon ja asenneymparistoon liitty-
vaan esteettomyyteen sisdltyvid huomioita I6ytyy seuraavassa taulukossa (2), jossa on esitetty ky-

selyyn osallistuneiden ammattilaisten nakemyksia kuntouttavan ymparistén ominaisuuksista.

Kuntoutukseen kuuluu asiakkaan ja hdnen ymparistonsa kokonaisvaltainen huomiointi. Taulukossa
esitettyihin asioihin kytkeytyy hyvin laheisesti myods sosiaalisen ympariston ja asenneympariston
esteettomyyteen liittyvat asiat, kuten sopivan toiminnan mahdollistaminen yksil6lliselld ohjauk-
sella, sopivan kokoisilla ryhmilla seka kommunikointia tukevilla toiminnoilla ja tunne turvallisesta

ymparistosta seka mahdollisuus kokea aistipuutarha asiakkaalle sopivalla tavalla.

Taulukko 3 Kuntouttavan ympariston ominaisuuksia

KUNTOUTTAVAN YMPARISTON OMINAISUUKSIA

SOPIVA TOIMINTA Pienimuotoinen puuhastelu (talkoot)
Osallistavat toiminnot

Tuttujen kasvien tunnistaminen

Oman kadenjaljen ndkeminen
Mahdollisuus yksilolliseen ohjaukseen
Kommunikointia tukevat toiminnat:
osallistuminen ei vaadi luku tai laskutaitoa.

SOSIAALISUUS Mahdollisuus muiden ihmisten tapaamiseen
Elamykselliset, sosiaaliset ja yhteisolliset tapahtumat
Sopivan kokoisessa ryhmdassa toimiminen

VIRIKKEET Multisensorinen, varikds, erilaisia aistikokemuksia tarjoava ymparisto
TURVALLISUUS Turvalliset kulkuvaylat ja tunne turvallisesta ymparistosta
LIKKUMINEN kavely, rollaattorilla ja py6ratuolilla rullailu

RAUHOITTUMINEN Mahdollisuus levaht&a istuen

Mahdollisuus katsella puutarhaa keskeisella paikalla vain istuskellen.
Puutarhan jo itsessdan tarjoama henkinen kuntoutus.

MUISTELU "Tuliainen mukaan” ja muistellaan, missa kaytiin, kun palataan kotiin.
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Kuntoutuksellisena toimintana ammattilaiset ovat maininneet pienimuotoisen puuhastelun esi-
merkiksi talkoot, tuttujen kasvien tunnistamisen, oman kddenjaljen ndkemisen, muiden ihmisten
tapaamisen ja ryhmassa toimimisen, kavelyn ja apuvalinein kulkemisen, aistikokemusten tarjoami-
sen seka muistelun harjoittamisen kotona vierailun jalkeen mukaan otetun tuliaisen avulla. Tu-
liaiseen liittyvasta vastauksesta ei kdaynyt ilmi, onko tuliainen kuvitteellinen ”Mita otat mukaan

talta vierailulta?” vai ihan konkreettinen esimerkiksi kasvi, kivi tai vaikka hedelma.

Taulukkoon kootuista vastauksista kay ilmi my0s se, etta aina ei tarvitse luontoymparistdssa tehda
mitadn erityista vaan ihan pelkka paikalle tulo istuskelemaan ja tekemaan aistihavaintoja tai ihan
vain olemaan on jo itsessdaan henkista kuntoutusta. Kuhmoisten Aistien Puutarhalta toivotaan

my0s kuntoutuksellisessa mielessa moniaististen (multisensorinen) kokemusten mahdollistamista.

Saavutettavuuden ja esteettomyyden huomioimiseksi erityisesti syksylla, talvella ja kevaalla tulisi
huolehtia kulkuvaylien kunnossapidosta, jotta puutarhassa paasisi turvallisesti kulkemaan huono-
jalkaisempikin kulkija tai apuvalinein liikkuva. Myos riittavan valaistuksen merkitys hamaran aikaan
ja pimealla korostuu. Lisaksi istumapaikkojen kunnossapitaminen ympari vuoden on tarkeats, jotta

kavijoilla on paikkoja, joissa levahtaa niin usein kuin on tarvis.

8.4 Tuloksista johdetut kayttdjapersoonat

Tuloksista kehitettiin palvelumuotoilun periaatteiden mukaisesti kolme kayttajapersoonaa Kuh-
moisten Aistien Puutarhalle. Persoonat ovat taysin kuviteltuja henkil6itda, mutta niissa on kaytetty
kyselysta saatuja vastauksia. Kayttdjapersoona 1 edustaa sote-ammattilaista, kdyttdjapersoona 2
kuntalaista ja kdyttajapersoona 3 on erityisryhman edustaja. Persooniin otetut kuvat ovat peraisin

pixabay-palvelusta.



KAYTTAJAPERSOONA 1

Pieni teko paivassa
on suuri viikossa

NIMI: Tuija Tiainen

IKA: 54 vuotta

Rooli: SoTe-ammattilainen,

Kehitysvammaisten tyd- ja padivatoiminnan ohjaaja
Jarjestoaktiivi
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Miten ja miksi kday Kuhmoisten Aistien Puutarhassa?
Asuu Kuhmoisten keskusta-alueella ja aistipuutarhan
laheisyydessa, joten lenkkeilee usein vapaa-aikanaan
kdymaan puutarhassa. Jarjestda myos asiakkailleentyon
puolesta ulkoiluaja pienimuotoista tyGtoimintaa siella.
Asiakkaatauttavatsddnnollisesti puutarhansiisteyden
yllapidossa mm. kerddamalla roskia alueelta.

Mita haasteita kohtaa aistipuutarhassa?

Yksin lenkkeillessa ei mitdan, mutta tydssa asiakkaiden
kanssa voi sattua kaikenlaisia yllatyksia. Muut kavijat
saattavat suhtautua asiakkaisiin pelokkaasti tai asiakkaat
saattavataiheuttaa toiminnallaan hAmmennysta.
Kokonaisvaltainen esteettdmyys ei aina toteudu, mutta
padosin toiminta onnistuu kaikille turvallisesti niin fyysisesti
kuin henkisesti.

Persoonan tarina aistipuutarhan kayttajana

On kdynytalueella muissa merkeisséa jo kauanennen
aistipuutarhan perustamistaja on iloinenalueen uudesta
kayttotarkoituksesta. Haluaa edistd& kuntalaisten

HARRASTUKSET: ryhmaliikunta ja luonnossa lenkkeileminen, hyvinvointia ja ennaltaehkists terveysongelmia ja puhuu

puutarhan hoito, lukeminen ja taidenayttelyt

Kuvio 26. Kayttajapersoona 1, sote-ammattilainen

Ei nimi miesta
pahenna jos ei mies
nimedan

KAYTTAJAPERSOONA 2

NIMI: Jorma Fisk

IKA: 68 vuotta

Rooli: Eldkkeell, vaari

HARRASTUKSET: kalastus, jouten olo, nikkarointi,
moottoriurheilun seuraaminen, lastenlasten tukeminen
osallistumalla ja ldsnéololla, ystévien seurassa oleminen,
hyotykasvien kasvatus

Kuvio 27. Kayttajapersoona 2, kuntalainen

aktiivisesti luonnon hyvinvointivaikutusten puolesta.

Miten ja miksi kdy Kuhmoisten Aistien Puutarhassa?
Asuu Kuhmoisten syrjakylilla, mutta vierailee
aistipuutarhassa noin kaksi kertaa kuussa lastenlasten tai
muiden tuttavien kanssa, kursseillaja tapahtumissa tai
muuten vain aistimassa tunnelmaa ja kahvittelemassa.
Pitda hyvana, ettd Aistien Puutarhan tapahtumista
ilmoitetaan puutarhan omilla nettisivuilla seka kunnan
kanavissa. Aistipuutarha onJormalle etenkin iloinen ja
kohottava kohtaamispaikka, jossa on lapsillekin tilaa.

Mitd haasteita kohtaa aistipuutarhassa?
Parkkitilaa tai vapaata istumapaikkaa on joskus vaikea
loytaa, kun kavijoitd osuu puutarhaan samaan aikaan paljon.

Persoonan tarina aistipuutarhan kayttajana

Jorma on nikkaroinutaistipuutarhaan muutaman kala-
aiheisen puuveistoksen vesielementin ldheisyyteen. Han
innostuu yleensa luontoaiheisista kdsityokursseista, joita
aistipuutarhassa jérjestetddn. Jormasta on hienoandhda
oma kadenjalki. Hdn on aina asunut luonnon keskell3 ja
on tottunutseuraamaan luonnon kiertokulkua ja
vuodenajanvaihteluita tiiviisti. Jorma pitdasiita, etta
aistipuutarha on kehitetty ymparivuotiseksi
kayntikohteeksija talvellakin sitd jaksetaan yllapitaa
kuntouttavan tyotoiminnan avulla ja vapaaehtoisvoimin.
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Miten ja miksi kday Kuhmoisten Aistien Puutarhassa?
Asuu Kuhmoisten keskustan laheisyydessa vammaisten
tuetussa asumisessa, joten pddsee kdymaan puutarhassa
kavellentai ajoittain py6ratuolilla, mutta tarvitsee
mukaansa tukihenkilon, silld pelkaa kulkea yksin.
Aistipuutarhassa oleminen rauhoittaa jaantaavoimaa
luovuudelle. Tinkalle aistipuutarha on tullut tutuksi jo
aistipuutarhan suunnittelu ja kehittdmisvaiheessatalkoissa
kuntouttavan tyotoiminnan kautta. Tinka pitaa pienesta
puuhastelusta aistipuutarhassa, mutta nauttiienemman
omista harrastuksistaan.

RAYERUARERSOGNA Al syo keltaista

lunta

Mita haasteita kohtaa aistipuutarhassa?

Tinka pelkda uusia ja outoja ihmisia, jonka vuoksi han
saattaa menna paniikkiin kohdatessaan muita, jos hanelld ei
ole tuttua seuraa mukana. Koiran mukanaolo helpottaa

Nl.MI: Tinka Tuppurainen véhan. Tinka ei ole kokonaan kuuro ja kova taustahély tekee
IKA: 25 vuotta kuulemisesta epamiellyttavaa ja haastavaa. Pyoratuolia
Rooli: Tydtdn nuorten kuntouttavassa tydtoiminnassa, tarvitessaan hdn ei pdase nurmi- ja kivialueille.

kuulovammainen, mielenterveyskuntoutuja, Charcot-Marie-
Toothin tauti, joka vie ajoittain pyératuoliin.
HARRASTUKSET: varityskirjat, piirrustus ja taiteet,
valokuvaus, neulominen, elokuvat, ratsastus, koira,
huonokuuloisuuteen liittyvat asiat

Persoonan tarina aistipuutarhan kayttajana

Tinka kdy puutarhassa jarjestettdvissa taidetapahtumissa ja
pitda erityisesti talvella puutarhassa olevasta valopolusta ja
kesalla kukkivien kasvien varikylldisyydesta ja tuoksusta.
Tinka my0s valokuvaa ja piirtda aistipuutarhassa.

Kuvio 28. Kayttajdpersoona 3, erityisryhman edustaja

9 Pohdinta

9.1 Opinndytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon teoriaosuus oli kattava ja se kasitti kyselyiden aihealueen luoden kyselytutkimuk-
selle taustan. Teoria rakennettiin tutkimuskysymysten ymparille ja kyselylomakkeiden kysymykset
perustuivat teoriaosuudessa esiin tulleisiin asioihin. Teoriaosuuden lahdevalinnat olivat riittavan
monipuolisia ja tutkijat, joiden tutkimuksiin viitattiin, ovat tunnettuja luonnon hyvinvointivaikutus-

ten ja puutarhaterapian asiantuntijoita.

Kyselyt eivat saaneet hyvaa vastausprosenttia, kun vastaajajoukko oli niin suuri ja kyselyt olivat
avoinna vain kahden viikon ajan. Kyselya kuitenkin voi pitda sinansa luotettavana, etta kaikki, jotka
vastasivat, antoivat vastauksensa lahes kaikkiin kysymyksiin. Kyselyt olivat anonyymeja ja vastaa-

jien yksityisyys oli suojattu.
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Kyselyiden kohderyhmat olivat tilaajan maarittelemien kohderyhmien mukaiset. Sosiaali- ja ter-
veyspalveluista olisi ollut hyva saada mukaan henkildkuntaa ja etenkin asiakkaita laajemmin. Vas-
taajakunta sukupuolen osalta oli naisvoittoinen, mutta se myds saattaa vastata todellisuutta siten,

ettd naiset saattavat olla aihepiirista kiinnostuneempia kuin miehet ja muut.

Kysymykset testattiin yli kahdenkymmenen henkilon testijoukolla ja palautteen perusteella niita
korjattiin. Kysymykset olivat ymmarrettavia ja yksiselitteisid, mutta niista jai osittain puuttumaan
vastaajien omien mielipiteiden mahdollistavia muu, mika? — vaihtoehto. Kyselyiden vastauksia tar-
kistettaessa huomattiin myos, ettd ensimmaisessa kyselyssa allergioihin liittyvat kysymykset olivat
olleet piilotettuina, eika niihin saatu vastauksia. Allergioita koskevien kysymysten analysointi paa-
tettiin hylata kokonaan taman tutkimuksen osalta, silla toisenkaan kyselyn yksittaiset vastaukset
allergiatiedon osalta eivat olleet tutkimuksen kannalta merkittavia. Mikali allergiatietoa haluttai-
siin selvittaa tarkemmin esimerkiksi allergisoiviin kasveihin liittyen, tulisi my&s kysymyksen aset-

telu olla yksiselitteinen seka vaihtoehtojen tarkkoja.

Kysymyksiin saadut vastaukset vaikuttivat jarkevilta ja uskottavilta ja vastaajien vastauksista valit-
tyi aito kiinnostus aihetta kohtaan. Vastausten tyyppi olisi joidenkin kysymysten kohdalla voinut
olla toisenlainen, jotta vastausten analysointi olisi ollut helpompaa. Nyt kaikkien vastausten perus-

teella ei pystynyt tekemdan johtopaatoksia esimerkiksi prosentuaalisesti.

Kyselyt toteutettiin Webropol -kyselyohjelmalla, joka on hyva ja toimintavarma tydkalu kyselyiden
tekemiseen. Kyselyt olivat helppo ja nopea toteuttaa, linkinjako seka linkkina etta gr-koodilla on-
nistui helposti ja vastausten analysointiin oli sovelluksessa hyvat toiminnot. Kyselyiden aikana ei
ilmennyt, etta vastaajilla olisi ollut teknisia ongelmia. Mitaan yhteydenottoja tai kysymyksia kyse-

lyyn liittyen ei tullut.

Opinndytetyon menetelmana kaytetty palvelumuotoilu ja samankaltaisuuskaavio olivat varsinkin
laadullisten avointen kysymysten kéasittelyssa tehokkaita ja niiden avulla tulokset saatiin visuaali-
seen esitysmuotoon, josta niitd on nopea ja helppo tulkita. Samankaltaisuuskaavion avulla aineis-
ton jasenteleminen eri teemojen alle oli mielekas tapa kasitelld avoimet vastaukset. Vastauksista

otettiin sanoja ja lauseita muistilapuille sellaisenaan niitd muuntelematta.



56

Kuvitteelliset kayttajapersoonat olivat tuloksista johdettuja, mutta taysin keksittyja henkildita. Nii-
den avulla kdyttdjien tarpeita ja toiveita voitiin konkretisoida. Kdyttajapersoonia voitaisiin luoda
aineistosta paljon enemmankin erilaisia. Tassa tyossa paatettiin luoda yksi persoona per kyselyn
kohderyhman edustaja. Persoonien tarinoihin nostettiin vastauksista esille nousseita keskeisia tar-

peita ja toiveita asiakasymmarryksen lisadamiseksi.

Opinndytetydprosessi oli pidempi kuin oli suunniteltu ja tyon valmistumiseen kyselyiden toteutuk-
sesta kului pitka aika. Aineiston sdilytys oli kunnossa ja sinansa aikataulun venymisesta ei koitunut
ongelmia. Tilaaja joutui odottamaan tuloksia pidempaan kuin oli suunniteltu, mutta tilaajaan oltiin

yhteydessa saanndllisesti opinndytetyon etenemisen tilanteesta.

9.2 Opinnayttyon eettisyys

Haastattelulomakkeiden alussa oli saate (liitteet 1,2 ja 3), jossa kerrottiin tutkimuksen taustasta,

tarkoituksesta, tietojen tallentamisesta ja tietosuojasta, vastaamisesta seka vastaajan oikeuksista.
Kyselyihin vastattiin anonyymisti. Tulokset kasiteltiin niin, ettd vastauksia ei ole mahdollista yhdis-
taa tiettyihin henkil6ihin, tiettyyn sosiaali- ja terveysalan yksikk6on tai yksikdiden tiettyihin asiak-

kaisiin ja tyontekijoihin.

Opinnaytetyota tehdessd noudatettiin hyvaa tieteellistd kdytantoa ja raportointiohjeiden ohjeis-
tusta lahdeviitteiden merkitsemisesta. Hyvaan tieteelliseen kdytant6on taman tyon kannalta liitty-
via lahtokohtia olivat rehellisyys, yleinen tarkkuus ja huolellisuus tutkimustydssa, tulosten tallenta-
misessa ja esittamisessa seka tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa. Tyossa huomioitiin muiden
tutkijoiden saavutukset ja tyot asianmukaisesti ja viitaten. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja
raportointi toteutettiin tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkimukseen
vaikuttaneet eettiset seikat otettiin huomioon niita etukateen arvioiden. Opinnaytetydssa kaytet-
tiin eettisesti kestdvia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja noudatettiin avoi-
muutta ja vastuullisuutta tulosten julkaisemisessa. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepai-

lyjen kasitteleminen Suomessa, 2012.)
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9.3 Jatkotutkimusaiheet

Tulosten ja taustateorian perusteella Kuhmoisten Aistien Puutarhan kehittamisessa voisi olla ti-
lausta monenlaisille jatkotutkimuksille. Esimerkiksi voisi olla hyva selvittda, miten usein kuntalaiset
vierailisivat aistipuutarhassa ja millaista yhteistyota voitaisiin kehittaa sosiaali- ja terveyspalvelui-

den kanssa kuntoutuksen merkeissa.

Kuhmoisten Aistien Puutarhassa tapahtuvaksi ajanvietoksi kukaan ei valinnut vaihtoehtoa ”hoitaa
puutarhaa”. Vastauksista paatellen aistipuutarhaan tultaisiin mieluiten kdvelemaan tai rauhalli-
sesti oleilemaan, itsekseen tai muiden kanssa. Vastaajista useat olivat myds kertoneet harrastuk-
sekseen puutarhan hoidon, joten sita ehka aika moni saa tehda tarpeekseen myds kotipihassaan.
Olisiko esimerkiksi eri asiakasryhmien kuntouttavassa tyotoiminnassa kiinnostusta hoitaa aistipuu-
tarhaa ja huolehtia sen ymparivuotisesta kunnossapidosta talkoohengessa seka saannollisesti.
My0s aistipuutarhan verkkosivuista ja puutarhalle mahdollisesti perustettavien somekanavien si-
sallontuotannosta voitaisiin 16ytdaa hedelmallista yhteisty6ta kuntouttavan tydtoiminnan tai startti-

pajan kanssa.

Tuloksista kavi ilmi, etta joillakin ihmisilla aistipuutarhassa vieraileminen on kiinni toisten ihmisten
aikatauluista ja avusta. Tama tilanne voi olla esimerkiksi ikdihmisilla, jotka asuvat palvelutalossa.
Talloin palvelutalon henkilokunnan tulisi voida jarjestaa aikaa ja henkilokuntaa tai ulkopuolista
apua aistipuutarhassa vierailemisen mahdollistamiseksi. Voisi olla kiinnostavaa ja hedelmallista

selvittdd, mita vierailujen mahdollistaminen naille henkilGille vaatisi ja miten se voisi onnistua.

Kiinnostavaa voisi olla my0ds tietaa paremmin, mita miehet tai muun sukupuoliset aistien puutar-
hasta ajattelevat ja nousisiko heidan toiveistaan ja tarpeistaan jotakin muuta sellaista, jota tama
tutkimus ei nyt vahaisen osallistujamaaran vuoksi tunnistanut. Ja mikali tilaaja haluaisi selvittaa
Kuhmoisten Aistien Puutarhan matkailullista potentiaalia ja vaikutuksia kunnalle, voisi olla hedel-
mallista tietda, mika saisi ihmiset vierailemaan aistipuutarhassa kauempaakin, olisiko matkailu ym-
parivuotista, millaisia matkailijaryhmat olisivat ja voisiko erityisryhmia erityisesti houkutella aisti-

puutarhareissuun muualtakin Suomesta.
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Toki Kuhmoisten Aistien Puutarhan avauduttua, olisi hyva tutkia, vastasiko aistipuutarha ihmisten
odotuksia ja hankkia lisda asiakasymmarrysta seka ajatuksia jatkokehittamiseen. Sdanndllinen pa-
laute kavijoilta tapahtumien ja kurssien yhteydessa voisi olla vaivatonta pyytaa. Nadin aistipuutar-

han olisi mahdollista pysya ympari vuoden kehittyvana ja viredana kuntalaisten hyvinvointia ja kun-

toutumista edistavana ymparistona.

9.4 Hyoédynnettdvyys kuntoutuksen ohjauksessa

Kuntoutuksellisesta nakdkulmasta Kuhmoisten Aistien Puutarhan rooli olisi ennen kaikkea kunta-
laisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ennaltaehkaisevasti. Aistipuutarha toimisi kun-
touttavana ja elvyttavana ymparistona kaikille kavijoille, mutta erityisesti kuntoutuksen ohjauk-
sessa aistipuutarhaa voitaisiin hydodyntdaa monipuolisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden eri

asiakasryhmien kanssa ryhma- ja yksiloohjausten tapahtumapaikkana.

Kuhmoisten Aistien Puutarha toimisi erityisen hyvin kuntoutusmenetelmana niille, jotka tarvitse-
vat toimintakyvyn tukemiseksi paljon moniaistisia kokemuksia. Aistipuutarha ymparisténa auttaa
ihmisia rentoutumaan ja lievittamaan stressia. Jo ihan pelkka oleskelu luontoymparistdssa laskee

tutkitusti syketta ja verenpainetta seka rauhoittaa mielta.

Aistipuutarhan kaytto esimerkiksi sosiaalisessa kuntoutuksessa voisi auttaa asiakkaita kehittamaan
sosiaalisia taitojaan esimerkiksi aistipuutarhassa tehtavien ryhmaaktiviteettien kautta. Sopivia
vuorovaikutteisia keinoja voisivat olla esimerkiksi puutarhan hoito ryhmatyona tai yhdessa tehta-
vat kavelylenkit. Kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaiden kanssa aistipuutarhan hoitaminen ja ylla-
pito olisi monin tavoin hyodyllista. Asiakkaiden kognitiiviset kyvyt ja arkipdivan taidot paranisivat
ja he saisivat myos motorista harjoitusta seka aktiivista tekemista paivaan, ja aistipuutarha pysyisi

samalla upeana ja hyvassa kunnossa.

Kyselyiden vastauksissa ehdotettiin aistipuutarhassa jarjestettavaksi liikuntatuokioita yhdessa kun-
nan liikkuntatoimen kanssa. Ehdotuksissa oli mainittu ohjatut rentoutushetket ja meditaatiot seka
jooga ja pilates. Ndma terapeuttiset, liikkkeen ja hengityksen yhdistavat aktiviteetit voisivat auttaa
ihmisia |6ytdamaan uusia tapoja rentoutua ja vahentamaan stressia ja kipua seka parantamaan kes-

kittymiskykya ja mielialaa.
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Muisti- ja havainnointitoimintojen harjoittaminen ikdihmisten kanssa esimerkiksi kyselyn vastauk-
sissakin ehdotetuilla tuttujen kasvien tunnistamisharjoituksilla ja aistipuutarhasta mukaan otetun
tuliaisen muistelulla vierailun jalkeen sopisi hyvin kuntoutuksen ohjauksessa hyddynnettavaksi
menetelmaksi. Myos luovan ilmaisun kautta aistipuutarhaa voitaisiin hyédyntaa esimerkiksi taide-
terapian keinoin asiakkaiden itseilmaisun ja henkil6kohtaisten haasteiden kasittelemisessa. Aisti-
puutarhasta saatavat esteettiset elamykset toimisivat hyvin inspiraation lahteena esimerkiksi maa-

laamiselle ja valokuvaamiselle. Miksi ei myds kirjoittamiselle ja vaikka runoudelle.

Kuntoutuksellisesta nakdkulmasta aistipuutarha tarjoaa inspiroivan ympariston monenlaiselle hy-
vinvointia lisaavalle toiminnalle monien eri asiakasryhmien kanssa. Aistipuutarhassa on mahdolli-

suuksia monenlaiselle kaikenikadisten kuntouttavalle toiminnalle taitotasosta riippumatta.
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Liitteet

Liite 1. Ensimmaisen kyselyn saatekirje

Sahkopostitse:

Hei, ohessa kuntouksen ohjaaja- opiskelijan saate ja sdahkoinen linkki hdnen opinndytetydnsa kyselyyn. Tutkimuslupa
on myonnetty. Tutkimusaineiston keruu koskee seka tyontekijoita etta asiakkaita. Voisitteko ystavallisesti jakaa kyse-
lya teidan henkildstollenne ja jotenkin mahdollistaa myds asiakkaille kyselyyn osallistuminen.

Aurinkoista syksya!

Lahettaja:
Hei

Teen opinndytetydnani tutkimusta Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystavat ry:n toimeksiantona Kuhmoisiin rakennetta-
van aistipuutarhan tulevien kayttajien toiveista ja odotuksista seka tulevien kayttdjaryhmien kannalta huomioitavista
asioista esimerkiksi esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyen. Olen suunnannut kyselyn Kuhmoisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden toimintaan ikdihmisten, vammaisten ja kehitysvammaisten seka kuntouttavan tyétoiminnan palve-
luihin asiakkaille ja toimintaa ohjaaville ammattilaisille. Tutkimuslupahakemukseni on hyvaksytty Jamséan sosiaali- ja
terveystoimen johtoryhmassa 31.8.2022 ja tutkimuslupa on myonnetty 5.9.2022.

Sahkoiseen webropol kyselyyn vastataan anonyymisti tietokoneella, tabletilla tai dalypuhelimella. Kyselyyn vastaami-
nen vie aikaa n. 10-20 minuuttia. Kysely on rakennettu niin, ettd ammattilaisille ja asiakkaille aukeaa vastausten pe-
rusteella hieman erilaiset kysymykset.

Toiveeni on, ettd mahdollisimman moni asiakastyota tekeva ammattilainen vastaisi kyselyyn ja mahdollisuuksien mu-
kaan saataisiin my0s asiakkailta vastauksia, tarvittaessa ohjaajan avustamana. Olisiko mahdollista esimerkiksi jarjestaa
asiakkaille vastaamishetki paiva- tai tyétoiminnassa?

Kyselyn linkki on avoinna seuraavat kaksi viikkoa, 9.10.2022 saakka. Kysely 16ytyy osoitteesta:

Kiitos yhteistyostanne!
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Liite 2. Kyselylomake 1

Kyselytutkimus Kuhmoisten Aistien Puutarhan kehittamiseksi
Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Heil

Kiitos, ettd osallistut vanhan Syrjdanmaen kyldkoulun tontille rakennettavan Kuhmoisten Aistien Puutarhan
kehittdmiseen sahkoisen kyselyn muodossa.

Olen , kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija Jyvaskyldan ammattikorkeakoulusta. Tama kysely on osa
opinnaytetyotani, jossa tutkin tulevien kayttdjien toiveita ja odotuksia Kuhmoisten Aistien Puutarhalle. Kysely on
suunnattu Kuhmoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintaan ikdihmisten, vammaisten ja kehitysvammaisten sek3
kuntouttavan tydtoiminnan palveluihin asiakkaille seka toimintaa ohjaaville ammattilaisille.

Kyselyyn vastaamiseen kannattaa varata rauhallinen hetki ja aikaa noin 10 - 20 minuuttia. Kyselyn alussa on lyhyesti
tietoa hankkeesta sekd aistipuutarhoista yleensa. Tietosivut kannattaa lukea, mikali aihe on sinulle uusi. Kysely sisdltas
sekd avoimia ettd monivalintakysymyksia. Osa kysymyksistd on pakollisia kyselyssad eteenpdin padsemiseksi. Voit
selata kyselya taakse- ja eteenpdin kyselyn aikana menettamatta valintojasi. Muista painaa ldhets -painiketta kun olet
valmis.

Kyselyyn osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kysely on nimeton, eika sinua voida tunnistaa tai yhdistaa
vastauksiisi. Kaikki vastaukset ovat tarkeita, silld Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystavat, KAPY ry, kayttaa taman
kyselyn tuloksia hyodyksi puutarhan suunnittelussa ja toteutuksessa. Vastauksiasi kdytetadan muokkaamattomina
opinndytetydn tulosten raportoinnissa. Opinndytetyd julkaistaan Theseuksessa ja kyselyn tiedot havitetddn julkaisun
yhteydessa.

Mikali sinulla on kysyttavas kyselyyn liittyen, voit Iahettda minulle sahkdpostia osoitteeseen

Kiitos jo etukateen vastauksistasil

Lomakkeen taustakuva: pixabay

ade il 9k
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Miten haluat edetd?

Olen kuullut Kuhmoisten Aistien Puutarhasta ja tieddn, mitd aistipuutarhalla tarkoitetaan. Haluan edeta
suoraan vastaamaan kysymyksiin.

En tiedd, mitd aistipuutarha tarkoittaa. Haluan tietda lisaa Kuhmoisten Aistien Puutarhasta ja aistipuutarhan
tarkoituksesta ennen kyselyyn vastaamista.



Kuhmoisten Aistien Puutarha rakennetaan vuosien 2022-2024 aikana Syrjanmaen alakoulun tontille. Sen on
suunniteltu olevan paasymaksuton ja esteetdn paikka. Kaikki ovat tervetulleita puutarhaan viettamaan aikaa,
rentoutumaan ja virkistymaan sekd osallistumaan talkoisiin seka erilaisiin puutarhassa jarjestettaviin tapahtumiin.

Kuhmoisten Aistien Puutarhaa tullaan myds hyddyntamadn esimerkiksi ikdihmisten, kehitysvammaisten seka
tydrajoitteisten kuntoutuksellisessa toiminnassa, ja puutarhalla ndhdaan olevan kunnalle tulevaisuudessa myds
positiivisia matkailullisia vaikutuksia.

Seuraavalta sivulta voit lukea lisdtietoa aistipuutarhoista ja siirtya vastaamaan kyselyyn.

Aistipuutarhat ovat puutarhoja, joissa mahdollistetaan ihmisille kaikkien aistien kdyttaminen erilaisin kasvein ja
luontoelementein: aistipuutarhassa voi esimerkiksi tunnustella kasveja tai kivia, maistella turvallisesti syotavia yriteja,
tuoksutella kasvien tuoksuja, katsella kasvien véreja ja kaunista maisemaa seka kuulostella ympéristén ja luonnon
adnid tai hiljaisuutta.

Aistipuutarhoissa voi olla erilaisia teemoittain jaoteltuja alueita. Niiss3 voi olla myts esimerkiksi taide- ja
vesielementtejs, eldimid ja lintujen ruokkimispaikkoja, erilaisia polkuja ja penkkej.

Aistipuutarhan suunnittelussa on usein mietitty ihmisten erityistarpeita esteettdmyyden nakokulmasta, esimerkiksi
pyoratuolilla tai rollaattorilla lilkkuvia ajatellen.

Kuhmoisten Aistien Puutarhan esikuvia ovat Tukholmassa sijaitseva kaikille avoin Sinnenas Tradgard, joka on
perustettu erityisesti vanhustenhoidon ja kuntoutuksen tarpeisiin, Kotkassa sijaitseva Yrttipuutarha Redutti sekd
Delhissa sijaitseva Garden of Five Senses. Voit halutessasi tutustua edellamainittuihin kohteisiin klikkaamalla linkkeja.
Linkit aukeavat uuteen valilehteen.

Kysely alkaa seuraavalla sivulla.
Miki on sukupuolesi?

MNainen

Mies

Muu

En halua kertoa

Minki'i'l:diinen olet? *

Mikd on asuinkuntasi? *

Mitd sind harrastat

Onko sinulla kdytdssési jotain apuvilineitd tai avustaja / saattaja? *
Kylls

Ei

Valitse seuraavista kdytdssdsi olevat avut.

Raollaattori Potkurif pydrikelkka Pydratuoli Invamopo Kdvelysauvat-tai keppi
Valkoinen keppi Kuulolaite Opaskoira Tukihenkils Henkildkohtainen avustaja
Muu, mika?

Toimivatko kaikki aistisi normaalisti? *
Kylla

Ei
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Valitse seuraavsta vaihtoehdoista kolme vahvinta aistiasi:

Nikdaisti Kuloaisti Hajuaisti Makuaisti Tuntoaisti Tasapainoaisti
Valitse seuraavista aistit, joita et pysty kdyttdma&an tai jotka ovat sinulla heikot.

Nakoaisti Kuloaisti Hajuaisti Makuaisti Tuntoaisti Tasapainoaisti

Kuvittele mielessasi unelmiesi puutarhaa. Kuvaile, miltd sielld nayttas, kuulostaa ja
tuntuu?

Valitse seuraavista vaihtoehdoista, millaista kasvillisuutta toivoisit Kuhmoisten
Aistien Puutarhassa olevan. Voit valita enintdén viisi vaihtoehtoa.

Metsadd Ruohoisia alueita Kukkivia pensaita ja kasveja
Havukasveja  Yrttejd Hedelmdpuita ja marjapensaita
Tuoksuvia kasveja Siisteja istutuksia Luonnonkukkia ja kasveja

Valitse seuraavista vaihtoehdoista, millaisia muita elementteja haluaisit Kuhmoisten
Aistien Puutarhassa olevan. Voit valita enintdédn 5 vaihtoehtoa.

Erilaisia kivia  Erilaisia polkuja Ruukkuja

Huvimaja Portteja Vesielementtejd, kuten lampi tai suihkuldhde
Veistoksia tai patsaita Taidetta Lintujen ruokintapaikka
Kotieldimia Kahvila Lasten leikkipaikka

Mitd seuraavista asioista Kuhmoisten Aistien Puutarhassa on tarkedi olla, jotta
vierailu sielld on sinulle miellyttdva? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Istumapaikat  Katetut istumapaikat Opasteet

Infokyltit puiston kasveista Valaistus Tasaiset kulkuvaylat
Levedt kulkuvaylit Kohotetut istutuspenkit WwC
INVA WC Invapysakainti lahella Auraus talvella

Mitd haluat tehdd Kuhmoisten Aistien Puutarhassa? voit valita enint3ddn 5
vaihtoehtoa.

Rauhoittua lhailla kukkia  Tavata toisia ihmisia
Hoitaa eldimid Maistella syotavia kasveja Hoitaa puutarhaa
Kavella Dsallistua kurssille Osallistua tapahtumaan

Osallistua talkoisiin

Millaisia kursseja ja tapahtumia toivot Kuhmoisten Aistien Puutarhassa
jarjestettdvan?

Mind vuodenaikana mieluiten vierailisit Kuhmoisten Aistien Puutarhassa?
Keviailla

Kesills

Syksylla

Talvella

Kaikkina vuodenaikoina

Asentoaisti

Asentoaisti
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Pystytkd vierailemaan aistipuutarhassa itsendisesti ja milloin haluat? Valitse
seuraavista vaihtoehdoista tilanteeseesi sopivin.

Olen riippuvainen toisen ihmisen avusta ja aikataulusta.

Olen riippuvainen toisen ihmisen avusta, mutta voin itse paattda vierailuni ajankohdan.

Pystyn vierailemaan itsendisesti puutarhassa, mutta muiden aikataulut maarittavat ajankohtaa.
Pystyn vierailemaan puutarhassa itsendisesti milloin haluan.

Mikd on roolisi? *

Olen sosiaalipalvelun ohjaaja [/ tydntekija

Olen sosiaalipalvelun asiakas

Minkd asiakasryhmadn parissa tydskentelet?

Ikdihmisten Vammaisten  Kehitysvammaisten Tyottdmien Osatydkykyisten
Mielenterveys-ja pdihdeasiakkaiden Muun, minka?

Mitd asioita tulee ottaa huomioon asiakkaidenne ndkikulmasta, jotta aistipuutarha olisi heille mahdollisiman
esteetdn ja saavutettava?

Millaisten toimintojen mahsollistaminen tekee aistipuutarhasta asiakkaillenne kuntouttavan ymparistén?
Missd palveluissa olet asiakkaana?

lkdihmisten pdivatoiminnassa lkdihmisten asumispalveluissa Vammaisten tyd- ja pdivatoiminnassa
Vammaisten asumispalveluissa Kehitysvammaisten tyo- ja pdivatoiminnassa  Kehitysvammaisten
asumispalveluissa Mielenterveys- ja paihdepalveluissa Kuntouttavassa tydtoiminnassa
Muussa toiminnassa tai palvelussa, missa?

Onko Syrjanmaen vanha kansakoulu alueineen sinulle ennestaan tuttu paikka? *
Kylla on

Ei ole

Mistd yhteydestd tunnet paikan? Kerro myds, mitd muistoja se sinussa herdttda. Vastauslaatikko on kuvan
alapuolella.

Onko kansakoulun alueella jotakin, jonka erityisesti toivoisit sdilytettdvan siella?

Kuhmoisten Aistien Puutarhan nimeksi on ehdotettu KAIPUU. Nimi tulee Kuhmoisten
Alstien PUUtarhan alkukirjaimista. Mitd mieltd olet nimiehdotuksesta?

Vapaa sana:
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Liite 3. Kyselylomake 2

Kyselytutkimus Kuhmoisten Aistien Puutarhan kehittamiseksi
Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Heil!

Kiitos, ettd osallistut vanhan Syrjanmaen kylakoulun tontille rakennettavan Kuhmoisten Aistien Puutarhan
kehittdmiseen sdhkoisen kyselyn muodossa.

Olen , kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija Jyvaskyldn ammattikorkeakoulusta. Tama kysely on osa
opinndytetydtdni, jossa tutkin tulevien kayttdjien toiveita ja odotuksia Kuhmoisten Aistien Puutarhalle. Kysely on
suunnattu Kuhmoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintaan ikdihmisten, vammaisten ja kehitysvammaisten seka
kuntouttavan tyGtoiminnan palveluihin asiakkaille sekd toimintaa ohjaaville ammattilaisille.

Kyselyyn vastaamiseen kannattaa varata rauhallinen hetki ja aikaa noin 10 - 20 minuuttia. Kyselyn alussa on lyhyesti
tietoa hankkeesta sekd aistipuutarhoista yleensa. Tietosivut kannattaa lukea, mikali aibe on sinulle uusi. Kysely sisaltad
sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Osa kysymyksista on pakollisia kyselyssa eteenpdin paasemiseksi. Voit
selata kyselya taakse- ja eteenpdin kyselyn aikana menettamatts valintojasi. Muista painaa lahetd -painiketta kun olet
valmis.

Kyselyyn osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kysely on nimetdn, eikd sinua voida tunnistaa tai yhdistaa
vastauksiisi. Kaikki vastaukset ovat tarkeit3, silld Kuhmoisten Aistien Puutarhan Ystavat, KAPY ry, kdyttda taman
kyselyn tuloksia hyodyksi puutarhan suunnittelussa ja toteutuksessa. Vastauksiasi kdytetdan muokkaamattomina
opinndytetydn tulosten raportoinnissa. Opinndytetyd julkaistaan Theseuksessa ja kyselyn tiedot hdvitetdan julkaisun
yhteydessa.

Mikali sinulla on kysyttavaa kyselyyn liittyen, voit [shettda minulle sdhkdpostia osoitteeseen

Kiitos jo etukateen vastauksistasi!

Lomakkeen taustakuva: pixabay
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Miten haluat edeta?

Olen kuullut Kuhmaoisten Aistien Puutarhasta ja tieddn, mitd aistipuutarhalla tarkoitetaan. Haluan edeta
suoraan vastaamaan kysymyksiin.

En tiedd, mitd aistipuutarha tarkoittaa. Haluan tiets3 lisda Kuhmoisten Aistien Puutarhasta ja aistipuutarhan
tarkoituksesta ennen kyselyyn vastaamista.

Kuhmoisten Aistien Puutarha rakennetaan vuosien 2022-2024 aikana Syrjanmaen alakoulun tontille. Sen on
suunniteltu olevan padsymaksuton ja esteetdn paikka. Kaikki ovat tervetulleita puutarhaan viettamaan aikaa,
rentoutumaan ja virkistymaan seka osallistumaan talkoisiin seka erilaisiin puutarhassa jarjestettdviin tapahtumiin.

Kuhmoisten Aistien Puutarhaa tullaan myds hyddyntamaan esimerkiksi ikdihmisten, kehitysvammaisten sekd
tydrajoitteisten kuntoutuksellisessa toiminnassa, ja puutarhalla ndhddén olevan kunnalle tulevaisuudessa myds
positiivisia matkailullisia vaikutuksia.

Seuraavalta sivulta voit lukea lisatietoa aistipuutarhoista ja siirtya vastaamaan kyselyyn.

Aistipuutarhat ovat puutarhaoja, joissa mahdollistetaan ihmisille kaikkien aistien kdyttaminen erilaisin kasvein ja
luontoelementein: aistipuutarhassa voi esimerkiksi tunnustella kasveja tai kivid, maistella turvallisesti syotavid yriteja,
tuoksutella kasvien tuoksuja, katsella kasvien vareja ja kaunista maisemaa seka kuulostella ympdristén ja luonnon
dania tai hiljaisuutta.

Aistipuutarhoissa voi olla erilaisia teemoittain jaoteltuja alueita. Niissd voi olla myés esimerkiksi taide- ja
vesielementtejad, eldimid ja lintujen ruokkimispaikkoja, erilaisia polkuja ja penkkeja.

Aistipuutarhan suunnittelussa on usein mietitty ihmisten erityistarpeita esteettomyyden nakékulmasta, esimerkiksi
pydratuolilla tai rollaattorilla lilkkuvia ajatellen.

Kuhmoisten Aistien Puutarhan esikuvia ovat Tukholmassa sijaitseva kaikille avoin Sinnenas Tradgard, joka on
perustettu erityisesti vanhustenhoidon ja kuntoutuksen tarpeisiin, Kotkassa sijaitseva Yrttipuutarha Redutti seka
Delhissa sijaitseva Garden of Five Senses. Voit halutessasi tutustua edelldmainittuihin kohteisiin klikkaamalla linkkeja.
Linkit aukeavat uuteen valilehteen.

Kysely alkaa seuraavalla sivulla.

Mikd on sukupuolesi?
Nainer;.

Mies

Muu

En halua kertoa

Minki ikdinen olet? *
Mikd on asuinkuntasi? *
Mikéd on roolisi?

Olen eldkkeella Olen tyGtén  Olen tydelamassa Olen opiskelija Olen
peruskoulussa Muu, mika?

Mitd sind harrastat
Onko sinulla allergioita, jotka vaikuttavat puutarhassa olemiseen?
Ei En tieda Kylld

Mitd allergioita sinulla on?



Onko sinulla kaytdssasi jotain apuvalineits tai avustaja / saattaja? *
Kyl
Ei

Valitse seuraavista kaytossasi olevat avut.

Rollaattori Potkuri / pyorikelkka Pydratuoli Invamopo Kavelysauvat tai -keppi
Valkoinen keppi Kuulolaite Opaskoira Tukihenkild Henkildkohtainen avustaja
mika?

Toimivatko kaikki aistisi normaalisti? *

Kylla

Ei

Valitse seuraavsta vaihtoehdoista kolme vahvinta aistiasi:

Makoaisti Kuloaisti Hajuaisti Makuaisti Tuntoaisti Tasapainoaisti Asentoaisti
Valitse seuraavista aistit, joita et pysty kdyttimadin tai jotka ovat sinulla heikot.

Makoaisti Kuloaisti Hajuaisti Makuaisti Tuntoaisti Tasapainoaisti Asentoaisti

Kuvittele mielessasi unelmiesi puutarhaa. Kuvaile, milta sielld nayttda, kuulostaa ja
tuntuu?

Valitse seuraavista vaihtoehdoista, millaista kasvillisuutta toivoisit Kuhmoisten
Aistien Puutarhassa olevan. Voit valita enintaan viisi vaihtoehtoa.

Metsdd Ruchoisia alueita Kukkivia pensaita ja kasveja
Havukasveja  Yrttejad Hedelmapuita ja marjapensaita
Tuoksuvia kasveja Siisteja istutuksia Luonnonkukkia ja kasveja

Valitse seuraavista vaihtoehdoista, millaisia muita elementtejd haluaisit Kuhmoisten
Aistien Puutarhassa olevan. Voit valita enintddn 5 vaihtoehtoa.

Erilaisia kivid  Erilaisia polkuja Ruukkuja

Huvimaja Portteja Vesielementtejd, kuten lampi tai suihkulahde
Veistoksia tai patsaita Taidetta Lintujen ruckintapaikka
Kotielaimia Kahvila Lasten leikkipaikka

Mitd seuraavista asioista Kuhmoisten Aistien Puutarhassa on tirkeas olla, jotta
vierailu sielld on sinulle miellyttava? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Istumapaikat  Katetut istumapaikat Opasteet

Infokyltit puiston kasveista Valaistus Tasaiset kulkuvaylat

Levedt kulkuvayldt Kohotetut istutuspenkit wc

INVA WC Invapysakdinti lahella Auraus talvella

Mitd haluat tehdd Kuhmoisten Aistien Puutarhassa? voit valita enintaén 5

vaihtoehtoa.

Rauhoittua lhailla kukkia  Tawvata toisia ihmisia Hoitaa eldimia

Maistella syotavid kasveja Hoitaa puutarhaa Kavelld Osallistua kurssille

Osallistua tapahtumaan Osallistua talkoisiin

Muu
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Millaisia kursseja ja tapahtumia toivot Kuhmoisten Aistien Puutarhassa
jarjestettavan?

Minad vuodenaikana mieluiten vierailisit Kuhmoisten Aistien Puutarhassa?
Kevadlla

Kesilla

Syksylla

Talvella

Kaikkina vuodenaikaoina

Pystytkd vierailemaan aistipuutarhassa itsendisesti ja milloin haluat? Valitse
seuraavista vaihtoehdoista tilanteeseesi sopivin.

Olen riippuvainen toisen ihmisen avusta ja aikataulusta.

DOlen riippuvainen toisen ihmisen avusta, mutta voin itse paattdd vierailuni ajankohdan.

Pystyn vierailemaan itsendisesti puutarhassa, mutta muiden aikataulut maarittdvat ajankohtaa.
Pystyn vierailemaan puutarhassa itsenaisesti milloin haluan.

Onko Syrjinmden vanha kansakoulu alueineen sinulle ennestdan tuttu paikka? *

Kylld an

Ei ole

Mistd yhteydestd tunnet paikan? Kerro myds, mitd muistoja se sinussa herdttda. Vastauslaatikko on kuvan
alapuolella.

Onko kansakoulun alueella jotakin, jonka erityisesti toivoisit sdilytettdvan siella?

Kuhmoisten Aistien Puutarhan nimeksi on ehdotettu KAIPUU. Nimi tulee Kuhmoisten
Alstien PUUtarhan alkukirjaimista. Mitd mieltd olet nimiehdotuksesta?

Mikili sinulla on oma nimiehdotus puutarhalle, voit ehdottaa sita tdssa.

Vapaa sana:
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Liite 4. Unelmien puutarhat

Kuvittele mielessasi unelmiesi puutarhaa. Kuvaile, milta sielld ndyttas, kuulostaa ja tuntuu?
N1: Paljon vareja, tuoksuja, porinaa

N2: Varikylldinen, tasapainoinen, osittain hyotypuutarha, kekselidita ratkaisuja, erikoisia kasveja
N3: Nayttaa varikkaalta mutta rauhalliselta, erilaiset tuoksut tuoksuvat, kuuluu veden lorinaa ja
lintujen laulua. Tuntuu rauhoittavalta, kun voi vaikka istahtaa kaikessa rauhassa

N4: Erilaisia efekteja, puutarhan ilme vaihtuu vuodenaikojen mukaan. Rauhallinen ja valja tila.
N5: Paljon erivarisia ja erilaisia kasveja, erilaisia alueita, lapsiystavallinen ja turvallinen

N6: Vehreyttd, polkuja, kasvien ympardimia istumapaikkoja, myds yksin istumiseen, vaikkapa si-
reenimajoja, Kivipolkuja, kivia, Kasveja joka vuodenaikaan, Tuoksuja, Lapsille tilaa ja vapautta liik-
kua ja tutkia

N7: Rauhallinen, tuoksuva, veden rauhallinen soljunta

N8: Ruusutarha

N9: Siellad on rauhallista, puita, pensaita, kukkia, hydnteisia, lintuja, istumapaikkoja, evasretkipaik-
koja. Siellda on vieno tuoksu ja nimet kasveilla.

N10: Kaunista, monilajista, rehevas, siistia.

N11: paljon erilaisia yrtteja kukkia mitka ovat perhosille mieleen

N12: Sammaleen peittamia kivia ja polkuja. Puita, kukkia, veden solinaa. Tuoksuvia kukkia, mullan
tuoksua

N13: Sielld on rauhallista, hyva tuoksu, runsautta ja silmaniloa

N14: Runsas, rehevd, monipuolinen, monitasoinen, perhosille ja kimalaisille, heinasirkoille ja sam-
mabkoille sopiva, jossa on hyvin monenlaisia pensaita, perennoja ja puita, kuten oma puutarha jo
on

N15: Hiljaista, rauhallista, hyvid tuoksuja ja kauniita kukkia

N16: Runsaasti eri varisid ja erilaisia kukkia polkujen varsilla, eri vuodenajan kasveja, kasvien run-
sautta, tuoksuvia kasveja (sireeni tuomi jasmiini ym.), puita, joiden alla voi istua, linnun laulua.
N17: Erilaisia kasveja ja puita istutettuna botaanisesti yhteensopiviin ryhmiin, puistonpenkkeja
rauhallisissa paikoissa, voisi olla geologisia ndyteryhmia, mahdollisesti eldimia (Iahinna lintuja) ha-
keissa. Yleissuunnittelu niin, etta kuljeskelu olisi luontevaa.

N18: Lintujen laulua kuuluu.
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N19: Sielld on paljon kukkivia kukkia.

N20: Paljon erilaisia ja erivarisia kukkia, puita ja kukkivia, tuoksuvia pensaita, polkuja kasvillisuuden
keskelld, vesiaiheita ja taidetta, esim. pikkupatsaita. Linnunponttdja puissa. Talvipuutarhassa pie-
nia havukasveja.

N21: Hiljaista vedensolinaa, linnun laulua, kukkien tuoksua, vareja.

N22: ndyttdaa moninaiselta, kuuluu linnunlaulua, tuulen suhinaa ja veden liplatusta

N23: Cottage Garden tyyppinen puutarha

N24: Pinkkeja pioneja, runsautta, kauneutta

N25: Kuin viidakko

N26: Varikkaita eri kokoisia kasveja, jotka kukkivat porrastetusti. Lehtien ja oksien muodot ja varit
otettu huomioon. Tuoksuvia osa, syotavia hyotykasveja. Omenapuita,kirsikkapuita, paarynapuitA
ym.

N27: Varikkaita kasveja. Puutarhan kukintakausi olisi mahdollisimman pitka eli paljon eriaikaan
kukkivia kasveja. Se on myos hyodyksi hyonteisille.

N28: Erilaiset ja erikokoiset puut reunustavat aluetta ja ovat keskeisessa roolissa muodostaen
luonnollisen katon puutarhalle. Vetta. Paljon suoraan luonnosta loytyvia kasveja ja omilla alueil-
laan vahvoja jalostettuja kukkia. Mehilaiset, linnut ja vesi ovat danessa. lhastuttava olisi jossain
kulmassa yrtteja tuoksuineen sisaltava muotopuutarha. Rauhoittava, ilostuttava ja kohottava.
N29: Ruusuja, vehreda paljon kasveja ja tuoksuja ja varikkaita kukkia

N30: Silmalle kaunista, varit, muodot

N31: Runsas, hiljainen, salainen

N32: Lammin, varikas, salaperdinen. Linnunlaulua, perhosia. Pienia satumaisia sopukoita. Veden
solinaa.

N33: Kuulen ja nden tuulen erilaisissa puissa ja pensaissa. Kuulen ja nden puutarhassa viihtyvia lin-
tuja (ilman ruokintaa). Kuulen, naen ja haistan kevaan, kesan, syksyn ja talven puissa, pensaissa ja
muissa kasveissa.

N34: Kuuluisi lintujen laulua, veden solinaa, olisi kukkia. Syksylla kanervia/havupensaita, talviai-
kaan lumiveistoksia, lyhtyja, jouluvaloja.

N35: Kivia voisi olla monenlaisia, isoja esim. litteita istuskeluun ja esim. koristesoraa ruukuissa ja

pienempia pyoreita kivia, joita voisi tunnustella.



74

My®0s kivesta tai puusta tehtyja veistoksia esim. eldimia. Jossain pain olen ndhnyt esim. seuraavia:
jattikokoinen lintupatsas, jattikokoinen leppakerttu. Ne olisivat hienon nakéisia kauaskin, ja lap-
sille kivoja ehka jopa kiipeilla. Olisi kiva jos sielld olisi alue, jossa olisi maalattuja kivia ja siella voisi
valilla jarjestaa kivenmaalauskursseja.

N36: Soljuvaa vettd, syotavia kasveja, marjoja ja hedelmid, luonnonkukkia, polyttajia ja muita
hyonteisid, mukavia levdhdyspaikkoja puiden/pensaiden ymparéimana, huumaavia tuoksuja.
N37: Unelmien puutarhassa ei valttamatta kuulu juuri mitaan, eli on mahdollisuus hiljentya. Puu-
tarha nayttaa hyvinkin erilaiselta eri vuodenaikoina.

N38: Rauhallista, kukkia, pensaita, puita, veden solinaa, lintuja, tuoksuja, rauhallisia istumapaik-
koja polkujen darella

N39: Puutarhassa olisi paljon vareja. Puutarhassa voisi tuntea erilaisia tuoksuja. Olisi myds taydel-
lista hiljaisuutta.

N40: Vareja, tuoksuja, linnunlaulua, veden solinaa

N41: Siellad kuuluu kissan aani ja siella on lintuja ja niiden ruokintapaikka. Punaisia omenoita ja
mansikoita, luumuija.

N42: Sielld on rauhalista ja hiljaista. Ei kuuluu yli maaraista melua. Sielld tuoksuu raikkaalle kesa
ilmalle ja sielld on kaunista

N43: romanttinen, rauhallinen

N45: Unelmieni puutarhassa on paljon vareja ja tuoksuja, eri kokoisia kasveja pienen pienista kuk-
kasista suuriin puihin. Istuimia, lampi tai jokin muu vesipiste, kaunis pieni siltakin olisi mukava.
Sielld ei kuuluisi muuta kuin luonnon aania.

N46: Mutkittelevia polkuja, kivid, sammalta, kukkapenkkeja, kasvihuone, kasvimaa, hedelmapuita,
marjapensaita, perhosia, porridisia, lintuja, mukavia istumapaikkoja, rijppumatto

N47: Paljon erilaisia vareja ja tuoksuja. Kuuluu lintujen laulua ja veden solinaa. Rauhallinen tun-
nelma, on aurinkoisia ja varjoisia paikkoja. Paljon erilaisia kasveja.

N48: Sielld on rehevaa, vihreda mutta myos paljon erilaisia vareja, tuoksuja, ehka rauhoittavia aa-
nia, kuten veden solinaa, lintujen laulua. llma on vaihtuvaa ja raikasta hengittaa.

N49: linnut laulavat ja mehildiset porisevat, purot solisevat. Kukkien tuoksu leijailee, yrtit tuoksu-
vat, maan- ja sammalen haju tuntuu nendssa. Kivet tai hiekka rahisevat jalkojen alla. Sileita kivia

voi kosketella ja karheita puunrunkoja tai veden huuhtomia oksia. Vareja on paljon, isoja punaisia
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kukkia, herkkia pienia sinisia ja valkoisia , aurinkoisia keltaisia. Valot ja varjot leikkivat oksien lo-
masta aurinkoisella saalla. Sateella rauhoittava ropina kuuluu jostain.

N50: Sielld on varikkaita kukkia. Polut on tarpeeksi kovat jotta saattajalla ei ole raskasta tyontaa
pyoratuolia ja polut on turvalliset kulkea. Kukat saavat tuoksuakin hyvalle, koska itsellani ei ole al-
lergioita. On rauhallista mutta my6s muita ihmisia, etta saa jutella.

N51: Varikkaita kukkia ja asetelmia, veden solinaa ja jalkojen alle hiekkaa ja nurmikkoa.

N52: Linnut laulavat, 6tokat sirittavat, on vehreda ja rauhallista.

N53: Aurinko paistaa, on runsaasti erilaista kasvillisuutta. Linnut laulavat, pieni tuulenvire tuntuu
iholla.

N54: En ole puutarhaihmisid, mahdollisimman luonnollinen.
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