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Taman opinnaytetytn tavoitteena oli tuottaa uusi ja nykyaikaa palveleva uimaope-
tusmalli 0—6 vuotiaille lapsille. Opinnaytetydn tarkoituksena oli hakea tietoa 0—6 vuo-
tiaan lapsen kyvysta oppia uimaan vapaauintia. Hain tietoa systemaattisen tiedon-
haun avulla. Opinnaytetyd sisaltdd katsauksen varhaisen lapsuusvaiheen uimatai-
toon liittyvdan tutkimustietoon, jonka avulla lukija saa ymmarryksen varhaisessa
lapsuusvaiheessa tapahtuvan uimaopetuksen tarkeydesta.

Opinnaytetydni on toiminnallinen opinndytetyd. Suoritin opinndytetydssani tapaus-
tutkimuksen, johon kerasin aineistoa havainnointi ja paivékirja menetelmilla. Aineis-
ton analyysin avulla kehitin muodostettua uimaopetusmallia kahdessa kehityssyklis-
sa Demingin ympyran mukaisesti. Kehityssykleissa muodostuneet uimaopetusmallit
I0ytyvéat taman raportin liitteinda. Uimaopetusmalli on ohjeistus siitd miten uimataitoa
opetetaan missakin vaiheessa varhaista lapsuusvaihetta. Uimaopetusmalli asettaa
uimakoulun tavoitteet, jotka uimaopettajien tydkaluina luovat muodon toiminnalle.

Kuvaan tassa opinnaytetydssa mallin muodostamisen yksityiskohtaisesti vaihe vai-
heelta. Esitan myos tapaustutkimuksesta saadut tulokset ja kasittelen niita pohdinta
osiossa. Uimaopetusmalli siséltaéa kolme ikaryhmaa: 2—-3 vuotiaat, 4-5 vuotiaat, 5-6
vuotiaat. Kaikilla ikéryhmilla on seitseman taidon péaékohtaa ja pdékohdat sisaltavat
3—4 alakohtaa. Nimesin jokaisesta taidon padakohdasta yhden alakohdan tavoitteek-
si. Havainnoinnissa tarkastelin uimakouluun osallistuvien lasten kykya oppia tavoit-
teiksi asetettuja taitoja. Lapset saavuttivat tavoitetaitoja nousujohteisesti ikdryhmien
valilla. Ensimmaisessad uimakoulujaksossa 2—3 vuotiaat saavuttivat 35,7 %:n osuu-
den taidoista, 4-5 vuotiaat 75,4 %:n osuuden ja 5-6 vuotiaat 91,7 %:n osuuden.
Toisessa uimakoulujaksossa 2—3 vuotiaat saavuttivat 38 %:n osuuden taidoista, 4-5
vuotiaat 50 %:n osuuden ja 5-6 vuotiaat 100 %:n osuuden.

Varhaisen lapsuusvaiheen uintiharjoittelulla on monia positiivisia vaikutuksia lapsen
kehitykseen. Uimaopetukseen osallistuvat lapset ovat edella fyysisessa, kognitiivi-
sessa ja sosiaalisessa kehityksessa. Taman tyon tavoitteena oli luoda malli, jonka
suosituksia seuraamalla lapsi voi saavuttaa vankan uimataidon ja liséatd omaa vesi-
turvallisuuttaan. Uimaopetusmallista muodostui kehityssyklien kautta toimiva koko-
naisuus. Voin siis todeta, ettd uimaopetusmalli ja sen sisaltdma oppimispolku on
toimiva. Opinnaytetydn prosessi oli kokonaisuudessaan onnistunut. Valitsemani
tydskentelytavat tukivat mallin luomista ja kehitystd. Prosessin pituus oli ainoa kehi-
tyskohta talle tydlle. Kehityssykleja olisi voinut olla enemmaén kuin kaksi. Kehityssyk-
lien jatkaminen olisi muodostanut uimaopetusmallista entista toimivamman.

Avainsanat Uimaopetus, malli, varhainen lapsuusvaihe
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The aim of this thesis was to build a model for teaching swimming in early child-
hood. The purpose of this thesis was to collect information about children’s ability to
learn to swim in early childhood. To achieve this | did a systematic search of infor-
mation. This thesis includes a review of studies concerning early childhood swim-
ming. This review can give an understanding of the importance of teaching children
to swim in early childhood.

This thesis is a functional thesis and it contains a case study. | collected material for
the study with two methods, observing and diary. All the gathered data were ana-
lyzed and the results are presented in this report. The purpose of this thesis was
also to develop the created teaching model. | executed two developing cycles using
the Deming'’s circle with help of study results. All three teaching model’s created in
this thesis are attached as an output in this report. Teaching model for early child-
hood swimming is a guideline for aquatic professionals how to organize swim teach-
ing for this age group.

Early childhood swimming has many positive effects on child’s development. Stud-
ies have shown that participation in swimming during early childhood affects the
child’s development positively. These children are developmentally ahead of their
peers not only physically, but also in language, social skills and cognition. Participat-
ing in swimming lessons during early childhood will not make the child drown proof,
but it can reduce a risk of drowning.

Key words Learn to Swim, Model, Early Childhood
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1 JOHDANTO

Suomalaisten hukkumiskuolemat ovat véhentyneet selvasti 1950-luvulta
(Onnettomuustutkintakeskus 2010, 3). Vaikka uimataito ei ole ainoa tekija
hukkumiskuolemien ehkaisemisessa, voidaan sen kehittdmisella vahentaa
hukkumiskuolemia entisestaan. Viimeisin tutkimus suomalaisten kuudesluok-
kalaisten lasten uimataidosta osoitti, etta 72 % kuudesluokkalaisista lapsista
on uimataitoisia (Rajala—Kankaanpaa 2011, 14). Uimataidottomien kuudes-
luokkalaisten lukumaaraa taytyy pystya pienentdmaan ja mielestani se onnis-
tuu tdman tydn suosituksia seuraamalla. Vuosien kokemus uimaopetuksesta
ja uimakoulujen organisoinnista on antanut vahvoja viitteita siita, ettd Suo-
messa uinnin opettaminen aloitetaan liian myohaan. Talle teorialle haluan
antaa syvemman tutkimuksellisen vahvistuksen. Alkeisuintityyleja, kuten
myyrauintia ja alkeisselkdaa on jo pitkdan opetettu lapsille uimakouluissa.
Oman kokemukseni mukaan nama taidot jaavat monen lapsen kohdalla ai-

noaksi uintitaidoksi loppuelaman varalle.

Santasport Lapin Urheiluopisto haluaa olla edellakéavija uimaopetuksessa ja
sen kehitystydssa, joten valitsimme opinnaytetybn aiheeksi tilaajan kanssa
yhteisymmarryksessa uimaopetusmallin kehittdmisen. Opinnaytetyota varten
keraan tutkimustietoa lasten uimaanoppimisesta ja selvitdn, mika on opti-
maalisin ik& oppia uimataitoon liittyvia keskeisia taitoja kuten sukeltamista,
kellumista, liukumista, potkuja ja uintitekniikoita. Keratyn tiedon avulla luon
opetusmallin 0—6 vuotiaiden lasten uimaopetukselle, jota kehitan Demingin

kehitysympyran mukaisesti kahdessa uimakoulujaksossa.

Uuden uimaopetusmallin avulla tullaan kehittamaéan toimeksiantajan palvelu-
toimintaa, seka parantamaan uimaopetuksen laadukkuutta. Uimaopetusmal-
lin avulla voidaan myds kehittda suomalaisten lasten uimataitoa ja vesiturval-
lisuutta. Koululiikuntaan liittyvassa uimaopetuksessa luokkakohtaiset sisalto-
tavoitteet sisaltavat taitoja (Hakamaki 2011, 54), joita lapset pystyisivat oppi-
maan ja hallitsemaan jo ennen kouluikdd. Uimaopetusmallin avulla pyrin
kaynnistamaan kokonaista kulttuurimuutosta. Uimataidon tulisi olla kansallis-
ylpeys, jonka juuret kasvatetaan jo varhaisessa lapsuusvaiheessa. Uimataito
ei ole yksinomaan kilpailemista tai uinnin harrastustoimintaa varten. Haluan

luoda lapsille sellaiset lahtokohdat, etta he voivat itse tehda paatdoksen oman
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vesitaitavuuden hyddyntamisestd, on se sitten kuntouintia, veneilya, surffaus-
ta tai vesipeleja varten. Kansalaisten vesiturvallisuuden lisaéamisen ohella
uimaopetusmallin pyrkimys on taydentd& aiempia uinnin kehitystoita, kuten
Huippu-urheilun muutos—projektin yhteydessa luotua uimarin polkua (KIHU
2014). Nykyisellaan uimarin polun lapsuusvaiheesta ei avaudu riittavasti, mi-
ta tulisi tehd& ja missa vaiheessa, jotta lapsen viihtyvyys ja kehittyminen ve-
dessé ovat keskigssa.

Olen itse hyvin motivoitunut tekemaan taméan opinnaytetyén. Tyon tekeminen
antaa minulle mahdollisuuden kasvaa ammattilaisena. Opinnaytetyd auttaa
minua ymmartamaan uimataidon oppimista ilmiona ja sita kautta kehittamaan
omia taitojani, mutta myos itse uimaopetusta. Jouduin jopa tarkastelemaan,
onko opinnaytetyon aihe liian tunnepitoinen itselleni. Uskon pystyvéani objek-
tiiviseen kasittelytapaan tydssani. Opinnaytetyon avulla pyrin vahvistamaan
teoreettista ajatusta siitd kuinka uimaopetus on jarjestetty Santasport Lapin
Urheiluopistolla.

Rajaan tyoni kasittelemaan varhaista lapsuusvaihetta 0—6 ikavuoden valilla.
Erityisesti tarkastelen vapaauinnin kehitysta ja kehitysmahdollisuuksia lapsil-
la. Keskityn ty6sséani vapaauintiin, koska se on yleisesti ensimmaisena lapsil-
le opetettava uintitekniikka maailmanlaajuisesti. Vapaauinti on lisédksi moni-
kayttdinen, koska vapaauintitaitoja tarvitsee muun muassa vesipelastuksessa
ja vesiliikunta harrastuksissa. Opetusmallin ikaluokat valitsen kansainvalisten

uintitutkimusten perusteella.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on keratéa tietoa 0—6 vuotiaan lapsen kyvysta
oppia uimaan vapaauintia. Opinnaytetyon tavoite on tuottaa uusi ja nykyaikaa
palveleva toimintamalli uimaopetuksesta varhaisessa lapsuusvaiheessa.
Opinnaytetyolla selvitdn, mita uimataidon kehittymiseen liittyvia taitoja olisi

optimaalisin opettaa tai ohjata lapsia oppimaan missékin ik&vaiheessa.

Toimeksiantaja voi kayttaa uimaopetusmallia uusien kurssimuotoisten uima-
opettajien jatkokoulutuksien, kunnallisten ja kaupallisten uimakoulujen kehi-
tyskoulutuksien ja kansallisen uimaopetuskoulutuskeskuksen luomisessa.
Uusi uimaopetusmalli omaa valtavat mahdollisuudet kotimaisen uimaopetuk-
sen kehittamiselle. Uimaopetusmalli antaa perusteita ja luo nadkemyksen
pienten lasten vanhemmille seka uintikentdn toimijoille uimataidon oppimi-

sesta varhaisessa lapsuusvaiheessa.

Tyo6sta on hydtyd monelle uinnin parissa toimivalle yhteisélle, kuten kunnalli-
selle uimaopetukselle, uimaseuroille ja kaupallisille uimakouluille. Uimaope-
tusmallin avulla eri yhteisot voivat peilata omia toimintamallejaan ja kehittaa
niitad eteenpain. Opinnaytetyd antaa minulle mahdollisuuden kehittya uima-
opetuksen asiantuntijana. Uimaopetusmallin parissa tydskentely mahdollistaa
lapsen uimaopetuksen tutkimustiedon yhdistamisen kaytantéon.

2.2 Opinnaytetyon tilaaja

Opinnaytetyon tilaajana toimii Santasport Lapin Urheiluopisto, joka on Rova-
niemen koulutuskuntayhtyman yllapitama valtakunnallinen liikunnan ja va-
paa-ajan koulutuskeskus. Santasport Lapin Urheiluopisto toteuttaa vapaansi-
vistystyon koulutustehtavaa liikunnan, ravinnon ja hyvinvoinnin aloilla. Naiden
lisaksi se tarjoaa palvelutoimintana maksuperusteista tukevaa koulutusta se-
k& vapaa-ajan palveluja. Rovaniemen koulutuskuntayhtyman organisaatiossa
Santasport Lapin Urheiluopisto vastaa liikkuntaneuvojan ja tanssin koulutus-
ohjelmista. (Santasport 2014.) Santasport Lapin Urheiluopiston toimintaa joh-
taa toimitusjohtaja yhdessa johtokunnan kanssa (Rovaniemen koulutuskun-
tayhtyméa 2014).
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Santasport Lapin Urheiluopisto on alueellinen osaaja likunnan ja vapaa-ajan
saralla ja se toimii yhteisty0ssa eri sidosryhmien kanssa lappilaisten hyvin-
voinnin puolesta. Yrityksen arvoja ovat terveys ja turvallisuus, joita pyritaan
tuomaan esiin henkilokunnan osaamisen kautta takaamalla asiakkaille laa-

dukkaan toimintaympariston.(Santasport 2014.)

Uintipalvelut (Santasport Swimming) ovat yksi Santasport Lapin Urheiluopis-
ton toiminnan muoto, jota toteutetaan péa&saantoisesti vapaansivistystyon
koulutuksena. Uintipalvelut pitavat sisalladan valmennus-, koulutus- ja uima-
opetuspalveluita, kuten uintileiritystoimintaa, uimaopettajakoulutusta yhteis-
tydssa Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kanssa, seka uimakou-
lutoimintaa lapsille ja aikuisille. Kehitystoiminta on uintipalveluiden keskeisia
toimintamuotoja (Shemeikka 2014, 46).



3 UIMATAIDON OPPIMINEN VARHAISESSA LAPSUUSVAIHEESSA

3.1 Uintiharjoittelun edut kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta varhai-

sessa lapsuusvaiheessa

Tutkimuksia uintiharjoittelun vaikutuksista varhaisessa lapsuusvaiheessa on
suoritettu ympari maailman. Tutkimukset antavat viitteita siita, etta uintihar-
joittelulla on merkittavaa vaikutusta lapsen kehitykseen. Jorgensenin (2013)
mukaan uinnin harrastamisen edut varhaisessa lapsuusvaiheessa eivat rajoi-
tu vain fyysiseen kehitykseen. Muutoksia tapahtuu myds kielen kehityksessa
seka oppimiskyvyssa. (Jorgensen 2013, 3.) Tutkimuksessa selvisi, etta uintiin
osallistuneilla ja ei osallistuneilla lapsilla oli merkittavia eroja kehityksessaan.
Esimerkiksi uintiin osallistuneiden lasten fyysinen kehitys oli parempi. Gal-
lahue ja Ozmunin (2006, 245-248) mukaan fyysinen harjoittelu kehittaa fyy-
sisia ominaisuuksia, joten on luonnollista, etté uintiin osallistuneet lapset par-
jasivat paremmin fyysisissa tehtavissa kuten hyppaamisessa, kavelemisessa,
juoksemisessa tai portaiden kiipedmisessa. Fyysisen kehityksen lisaksi mer-
kittavia 16ydoksia tutkimuksessa olivat lasten visuaalis-motoristen taitojen
(paperin leikkaaminen ja varittdminen), karkeamotoristen paikoillaan suoritet-
tavien taitojen (mm. varpaillaan seisominen, vatsalihasten tekeminen) ja
suullisen selityskyvyn parempi hallitseminen uintiin osallistuneilla lapsilla.
(Jorgensen 2013, 3.)

Sigmundson ja Hopkins (2009) ovat kasitelleet norjalaisten lasten kehittymis-
téa uintiharjoittelun avulla. Heidan tutkimuksessa selvisi, etta vauvauintiin
osallistuneilla lapsilla oli viela neljan vuoden iassa kontrolli-ryhmasta positii-
visesti poikkeavia tuloksia tartuntavoiman ja staattisen tasapainon yhteydes-
sa. (Sigmundsson—Hopkins 2009.) Vastaavasti Diemin (1982) Saksassa suo-
rittamassa tutkimuksessa selvisi, etta varhaislapsuudessa motorisia arsykkei-
ta uinnin kautta saaneilla lapsilla huomattiin ominaisuuksien eroavan verrok-
kiryhmasta mm. alykkyyden, itsevarmuuden, sosiaalisuuden ja motorisen
taitavuuden puolesta (Diem 1982, 23-25). Kotimaassa liikkumisen vaikutus
koulumenestykseen on tunnistettu opetushallituksen julkaisussa Liikunta ja
oppiminen. Julkaisu tukeutuu tutkittuun tietoon liikunnan ja oppimisen yhtey-
desta. Julkaisussa tuodaan esiin liikkumisen vaikutukset matemaattisiin ai-

neisiin, muistiin, tarkkaavaisuuteen seka yleisiin tiedonkasittely- ja



ongelmanratkaisutaitoihin.(Syvaoja—Kantomaa—Laine—Pyhalto—Tammelin
2012))

3.2 Vesiturvallisuuden lisddminen varhaisessa lapsuusvaiheessa

Uimataidon kehittyminen ja sita kautta vesiturvallisuuden lisaaminen on yksi
selkeimmin todettavista varhaisen lapsuusvaiheen uintiharjoittelun eduista.
Tutkimuksissa on |6ydetty uimaopetuksen ja hukkumisen ehkaisemisen valil-
ta yhteys. Brenner ym. (2009) raportoivat, ettd uimaopetukseen osallistuneet
1-4 vuotiaat lapset vahensivat hukkumisriskiddn 88 % (Brenner—Taneja—
Haynie—Trumble—Qian—Klinger—Klebanoff 2009). Vastaavasti Kiinassa suori-
tetussa tutkimuksessa hukkumisriski vaheni 40 % uimaopetuksen avulla
(Yang—Nong-Li-Feng—Lo 2007, 178-182). Tutkimustulokset eivat edelleen-
kadan tarkoita sita, ettd uimaopetuksella poistetaan hukkumisriski kokonaan
varhaisessa lapsuusvaiheessa. Tutkijat korostavat, etté lapsi taytyy olla edel-
leen aikuisen valvonnassa veden aarella. (Brenner ym. 2009.) Vastaavia tut-
kimuksia on tehty aiemminkin, joissa |6ydokset tukevat nayttoa, siita etta uin-
tiharjoittelu voi lisatd uimataitoa varhaisessa lapsuusvaiheessa ja sita kautta
parantaa vesiturvallisuutta (Asher—Rivara—Felix-Vance—Dunne, 1995).

Kotimainen onnettomuustutkintakeskus suoritti tutkimuksen lasten kuolemista
kotimaassa vuosilta 2009-2011. Tutkimuksessa selvisi, ettéd 199 lapsesta 17
kuoli hukkumalla. Tutkimuksen perusteella onnettomuustutkintakeskus suo-
sittelee lasten opettamista uimaan mahdollisimman varhaisella ialla. (Onnet-
tomuustutkintakeskus 2014.)

3.3 Uimaopetuksen aloitusika

Yleisen kaytannon mukaan Suomessa uimakoulu aloitetaan 5—7 vuoden ias-
sa (Lauritsala 2011, 22). Poikkeuksia loytyy esimerkiksi kaupallisista uima-
kouluista ja uimaseuroista. Naista esimerkkina mainittakoon Pikku Delfiinit ja
Suomalainen Vesiliikuntainstituutti, sek& uimaseuroista Oulun uinti, jotka jar-
jestavat uimakouluja jo ennen 5 vuoden ikaa (Oulun uinti 2014; Pikku Delfiinit

2014; Suomalainen vesiliikuntainstituutti 2014).

Parker ja Blankspy (1997) tutkivat parasta mahdollista ik&vaihetta aloittaa
uimaopetus. Tutkijat tarkastelivat, 16ytyisikd optimaalista ikda oppia tason 1

(luottamusta veteen) ja tason 2 (perusliikkumistaitoja) taitoja. Tutkimuksessa
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selvisi, ettd vasta neljan vuoden iassa lapsi pystyi oppimaan néita taitoja.
Aiemmin aloitetulla uinnin oppimisella ei heiddn mukaansa ollut vaikutusta

taitojen aiempaan hallitsemiseen. (Parker—Blankspy 1997.)

Gladish (2002) ottaa kantaa Parkerin ja Blankspyn tekemaan tutkimukseen.
Gladishin mukaan tutkimuksessa esiin nouseva neljan vuoden ika viittaa
keskiarvoon ja han korostaa, etta lapset kehittyvat eri tahtia, jolloin osa lap-
sista pystyy hallitsemaan perustaitoja vedessd jo huomattavasti aiemmin.
Tasta syysta jokaiselle lapselle tulisi luoda mahdollisuus tutustua ve-
sielementtiin mahdollisimman varhain. (Gladish 2002.) Langendorfer ja Bruya
(1995) ovat tulleet myds paatelmaan, etta lapsen oppiessa likkumaan itse-
naisesti muun muassa kavelemalla, voi han alkaa oppia uimaan. He tuovat
esiin myos yksildllisyyden oppimiskyvyssa. (Langendorfer—Bruya 1995, 11.)
Suositus neljan vuoden aloitusiasta voidaan kumota lisaksi useilla tutkimuk-
silla, joissa on tarkasteltu lasten kykya oppia vesitaitoja. Tutkimuksiin on
osallistunut lapsia yhdesta ikavuodesta ylospain. (Asher ym. 1995; Brenner
ym. 2009; Erbaugh 1978, 1179-1182; Erbaugh 1986, 439-446.) Alle yksi-
vuotiaiden lasten uimataidon oppimista ei ole tutkimuksin todettu (Langendor-
fer—Quan—Pia — Fielding—Wernicki—-Markenson 2009, 451).

Lapsen kehitys tukee taidon oppimista ja kehitysta kahdesta ikavuodesta
eteenpain kasvun tasaantuessa. Lapsen kasvaessa keskimaarin viisi sentti-
metrid vuodessa, on taitojen oppiminen ja hallitseminen helpompaa, kuin
esimerkiksi murrosian aikana, jolloin kehon mittasuhteet voivat muuttua radi-
kaalisti. Varhaisessa lapsuusvaiheessa voidaan oppia jopa hyvin tarkkoja
lajikohtaisia taitoja. Lapsen kehitysta tulisikin tukea esimerkiksi vesitaitojen

oppimisen avulla. (Gallahue—Ozmun 2006, 171-178.)

3.4 Motorisen taidon oppiminen

Motorista taitoa on kuvattu eri tavoin. Kirjallisuudesta loytyvat kuvaukset pyr-
kivat kertomaan, ettd motorinen taito on tahdonalaista opittua kehon liiketta.
Motorisessa oppimisessa vastaavasti tapahtuu pysyvia muutoksia motorises-
sa taidossa. (Gallahue—Ozmun 2006, 15; Haywood-Getchell 2009, 5;
Schmidt—Wrisberg 2008, 4.) Varhaisessa lapsuusvaiheessa taidon oppimi-
nen tapahtuu leikin, kokeilun, mallioppimisten ja toistojen kautta (Karvonen
ym. 2003, 65—-84). Oppiminen on samalla seké& yksinkertainen, ettd monimut-
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kainen prosessi. Oppiminen ei ole pelkastaan tavoitehakuisen tekemisen tu-
losta, vaan siihen liittyy my6s sosiaalisuus, aistit ja ympéristd (Jarvilehto
2006). Uimataidon oppiminen varhaisessa lapsuusvaiheessa on enemman-
kin refleksi tai reaktio siihen mitd ymparilla tapahtuu, esimerkiksi vauvan
mennessd veteen, han alkaa tehda refleksin omaisesti uintiliikkeita
(Haywood—Getchell 2009). Oppimiseen liittyy aina enemman kuin tiedostet-
tua liikkeen harjoittamista (Jaakkola 2010, 37—-38: Jarvilehto 2006).

Nykyinen taidon oppimiseen liittyva kirjallisuus ei anna taytta kuvaa taidon
oppimisen herkkyyskausista. Taidon oppimisen yhteydessa puhutaan useasti
herkkyyskausien hyddyntamisestéa oppimisessa, jossa jaetaan 0-5 ik&vaiheet
yleistaitojen herkkyyskausien piiriin ja 6-12 ikavaiheet lajitaitojen herkkyys-
kausien piiriin. Puhuttaessa spesifisti uimataidon oppimisesta haasteena on,
ettd ei ole lajikohtaisesti maaritelty mitd ovat yleistaidot ja lajitaidot. (Gal-
lahue—Ozmun 2006, 313-315; Jaakkola 2010, 76-79; Karvonen-Siren-
Tiusanen—Vuorinen 2003, 63.) Poikkeuksiakin kirjallisuudesta I6ytyy (Autio
1995, 219-224; Mero—Vuorimaa—Hakkinen 1990, 64), mutta enimmakseen
nykyinen tieto kirjoissa tukee sitd, ettéd uimataidon oppimista ei ndhda mah-
dollisena varhaisen lapsuusvaiheen aikana. Tutkimukset kuitenkin selkeasti
osoittavat, etta perustaitoja voi oppia ja hallita ennen neljaa ikavuotta (Er-
baugh 1986, 439-446) ja ns. lajitaitoja tai erikoistaitoja on mahdollista oppia
jo viiden vuoden iassa. Blanksby ym. (1995) seka Bradley ym. (1996) ovat
omissa tutkimuksissaan todenneet, ettd lapsi saavuttaa edellytykset oppia
uimaan vapaauintia 5 vuoden idssé (Blanksby ym. 1995, 34-37; Bradley ym.
1996, 27-36).

3.5 Uimaopetusmallin opetukselliset paateemat

Uimaopetusmallin opetusteemojen valinta on tarkedd mallin onnistumiselle.
Uimaopetusmallissa kaytettavien paateemojen ja niiden alaisten uintitehta-
vien tulee olla kohderyhmalle sopivia. Lisdksi niiden taytyy esiintyd oikeassa
jarjestyksessa ja tukea mallin paatavoitetta.

Erbaugh (1978) suoritti tutkimuksen uintitehtavien soveltuvuudesta 2—6 vuo-
tiaille lapsille. Tehtavia oli yhteensd yhdeksan, joissa jokaisessa oli omia ala-

kohtia. Tehtavat olivat:

e Hyppy jalat edella veteen
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e Uiminen vatsallaan

e Uiminen seléallaéan

¢ Veteen hengittaminen

e Potkujen avulla liikkuminen

e Sukeltaminen

¢ Renkaan poiminta rinnan syvyisesta vedesta
e Renkaan haku uintisyvyisesta vedesta

e Taitorata

Erbaughin (1978, 1179-1182) tutkimuksessa tehtavat osoittautuivat sopiviksi
kohderyhmaan valittujen ikaryhmien uintiharjoitteiksi. Tutkijat ovat selvitta-
neet my6s Amerikan Punaisen Ristin alkeisuimaopetuksen tehtavaluettelon
toimivuutta. Tutkijaryhma selvitti ovatko tehtéavat oikeassa jarjestyksessa, el
eteneekd oppiminen progressiivisesti ja loogisesti. Tutkimuksessa selvisi,
ettd tehtavat eivat olleet oikein jarjestelty. Joitain vaikeusluokitukseltaan vaa-
tivimpia taitoja pystyi hallitsemaan ennen luokituksessa aiemmin olevia taito-
ja. Tutkijat suosittelivat tehtévien jarjestyksen uudelleen miettimista. (Harrod—
Langendorfer 1990, 10-16.)

Langendorfer ja Bruya (1995) tuovat esiin ndkemyksen uimataidon tavoitte-
luun liittyvan opetuksellisien teemojen jarjestyksesta. Nakemyksessdan he
painottavat, etta tavoitellessa uimataitoa tulee ensin harjoitella uimataitoon
liittyvat perustaidot hyvin. Naita perustaitoja ovat veteen meno, kelluminen,
jalkaliikkeet, tasapaino vedessd, kasiliikkeet ja hengityksen saately. (Lan-
gendorfer — Bruya 1995, 2-6.)

3.6 Oppimisympariston valinta

Kotimaisessa uimaopetuksessa alkeisuimakouluissa kaytetddn paasaantoi-
sesti matalaa, korkeintaan rinnan syvyista allasta, kun taas jatkouimakoulus-
sa uintisyvyista allasta. Ulkomailla saatetaan kayttdd vastaavasti kaikissa

opetusryhmissa uintisyvyista allasta.
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Costa ja muut (2012) tutkivat oppimisympariston veden syvyyden vaikutusta
oppimiseen. Tutkijat huomasivat, ettei oppimisympariston veden syvyydella
ollut merkittdvaa vaikutusta oppimistuloksiin perustaitojen oppimisessa (Cos-
ta—Marinho—Rocha-Silva—Barbosa—Ferreira—Martins 2012, 211-219). Vas-
taavasti oppimisymparistéon liittyvassa tutkimuksessa havaittiin kellukkeita
kayttavien lasten sukeltavan huomattavasti vahemman, kuin ilman kellukkeita
olevat lapset (Kjendlie—Mendritzki 2012). Tama tukee edellisen tutkimuksen
suosituksia siita, ettd matala vesi on perustaitoja kuten totuttautumista, kas-
tautumista, kellumista ja liukumista opetellessa oppimisymparistona parempi
(Costa ym. 2012, 211-219). Nayttoa kellukkeiden haitallisuudesta oppimis-
prosessissa ei ole. Langendorfer ja Bruya (1995) tyytyvét vain toteamaan,
ettd kellukkeiden kayttamisesta voi olla haittaa lapsen oppimisprosessissa
(Langendorfer—Bruya 1995, 101).
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4 OPINNAYTETYON TYOVAIHEET

4.1 Toiminnallinen opinnéaytety6

4.1.1 Tutkimuksen eteneminen

Taman opinnaytetyon tuotos on malli lasten uimaopetuksesta, jossa ohjeiste-
taan uimaopetuksen jarjestaminen 0—6 vuotiaille lapsille. Uimaopetusmalli
auttaa uimaopetuksen ammattilaisia arvioimaan ja kehittdmaén omaa toimin-
taansa. Tasta lahtokohdasta opinnaytetydn muodoksi valikoitui toiminnallinen
opinnaytety6. Vilkan ja Airaksisen (2003, 9) mukaan toiminnallinen opinnay-
tetyd tavoittelee ammattilaisten toiminnan ohjeistamista, kuten minulla tassa

opinnaytetydssa on tavoitteena.

Toiminnalliseen opinnaytetybhén kuuluu selvityksen tekeminen (Vilkka—
Airaksinen 2003, 9). Keratdkseni kaikki tarvittavat tiedot uimaopetusmallin
kehittamiseen ja ymmartaakseni paremmin lasten kyvykkyyttd oppia uimatai-
toja ja uimaopetusmallin kehittymista suoritan tassé opinnaytetydssa tapaus-
tutkimuksen. Metsamuurosen (2008, 16) mukaan tapaustutkimus on empiiris-
ta tutkimusta, jonka avulla voidaan tutkia tapahtumaa tai toimivaa ihmista.
Tassa opinnaytetydssa tutkin tapaustutkimusta hyodyntden lapsen kykya
oppia uimaopetusmallin siséltdmia taitoja. Metsdmuuronen (2008, 16) lisaa,
ettd tapaustutkimukselle ominaista on eri aineistonkeruumenetelmien kayt-

tdminen, seka niiden kautta saatavien erilaisten tietojen hyédyntaminen.

Tutkimusta varten keraan aineistoa havainnoimalla. Havainnointia voidaan
kayttaa, kun pyritddn kertomaan mita tapahtuu (Hirsjarvi ym. 2009, 212-216).
Aineisto kerataan osallistuvan havainnoinnin keinoin, eli uimaopettajat kirjaa-
vat lasten taitojen kehityksen uimakoulujakson aikana. Uimakoulussa tdméa
on normaali kaytantd, joten se ei hairitse uimaopettajien tyota, eivatka he
tarvitse siihen koulutusta. Uimaopettajat ovat kokeneita havainnoijia, joten se
lisdd tulosten luotettavuutta. Yleensa osallistuvan havainnoinnin suorittaja
tulee yhteison ulkopuolelta, mutta havainnoinnin voi tehda myo6s kiinteasti
yhteisdssa toimiva jasen (Eskola—Suoranta 2008, 98—99). Havainnoinnin tu-
loksia analysoin kvantifioimisen avulla. Kvantifioiminen on méaaréllinen ana-
lyysitapa, mutta sita voidaan kayttdd myos laadullisen aineiston kanssa (Es-
kola—Suoranta 2008, 164). Lasken uimakoulujaksossa toteutuneen ikaryh-

man tavoitekohtien saavutukset yhteen ja muodostan niistd toteutumispro-
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sentin. Tavoitekohdat on nimetty ja perusteltu uimaopetusmallin tuloksissa.
Aineistosta suoritetun analyysin avulla pystyn maarittelemaan uimaopetus-

mallin soveltuvuutta kyseiselle ikaryhmalle.

Vahvistaakseni havainnoinnin tuloksia, hyédynnan toista aineiston keruuta-
paa, paivakirjaa. Paivéakirja on havainnoinnin ohella laadullisen tutkimuksen
tyypillinen aineistonkeruutapa (Kiviniemi 2001, 68). Uimaopettajat kirjoittavat
paivakirjaa uimakoulujaksojen ajan kirjaten kokemuksiaan uimaopetusmallin
kayttamisestd uimakoulujaksoissa. Paivakirjoja analysoin aineistoléhtbisen
siséllén analyysin avulla. Sisallon analyysissa tutkimusaineisto pelkistetaan,
tilvistetdan ja pilkotaan osiin, jonka jalkeen aineisto ryhmitella&n loogiseksi
kokonaisuudeksi (Tuomi-Sarajarvi 2009, 109-113; Vilkka 2005, 139-142).
Paivakirjoista suoritettavan analyysin avulla pyrin vahvistamaan havainnoin-
nin tuloksia ja samalla I6ytamaan selityksia havainnoinnin tuloksiin, eli lasten

oppimistuloksiin eri ikAryhmissa.

4.1.2 Toiminnallisen osuuden toteutus

Koska kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, haen uimaopetusmallia var-
ten nayttdon perustuvaa tutkimustietoa objektiivisesti ja maailmanlaajuisesti
systemaattista tiedonhankintaprosessia hyddyntamalla. Tutkittu tieto lapsen
uimaan oppimisesta antaa pohjan uimaopetusmallin, eli uimakoulurakenteen,

ikaryhmien ja tarpeellisten vesitaitojen hahmottamiselle.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos, eli kehitetty uimaopetusmalli otetaan
kayttoon tilaajan uimakouluissa. Uimaopetusmallia kehitetddn ns. Demingin
laatuympyran mukaan. Demingin laatuympyra (kuvio 1.) siséltaa nelja vaihet-
ta: suunnittelu, toteutus, arviointi ja kehitys (The Deming Institute 2014). N&-
ma osiot on kuvattu kuviossa 1. Valitsin kehitysmetodiksi Demingin ympyran,
koska se on yksinkertainen ja se sisaltaa kaikki oleelliset vaiheet mallin kehit-

tamiseen.
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Kuvio 1. Demingin ympyra (Deming institute 2014)

Arvioin uimaopetusmallia kayttajien, eli uimaopettajien kanssa jokaisen ui-
makoulujakson jalkeen, seka jatkokehitan uimaopetusmallia tutkimustulosten
perusteella uutta kehityssyklia varten. Syklisyys tulisi toistaa niin monta ker-

taa, etta kayttajat ovat tyytyvaisia lopputulokseen (Deming institute 2014).

Lopullinen tuotos tulee olemaan kuvaus uimaopetuksen jarjestdmisesta 0—6
vuotiaille lapsille. Uimaopetusmallissa tulen kuvaamaan opetuksen edisty-
mista varhaisessa lapsuusvaiheessa. Kuvauksessa avataan ja perustellaan

kaytettavat opetusryhmat, opetusryhmien koot ja opetettavat taidot.

4.2 Tiedonhankinta

Kaytin opinnaytetydn teoriapohjan kirjoittamisessa apuna systemaattista tie-
donhankintaprosessia. Muodostin aihealueesta kaksi kysymysta: "Miten lapsi
oppii uimaan vapaauintia ennen kouluikaa?” ja "Miten lasten hukkumis-
kuolemia voidaan ehkaista?”. Pilkoin kysymykset osiin, jolloin sain muodos-
tettua hakusanat tiedonhaulleni. Kotimaisissa tietokannoissa kaytin asia-
sanoina lapsi, uimataito, vapaauinti ja hukkuminen. Ulkomaisissa tietokan-
noissa kaytin englanninkielisia hakusanoja; Children, Swimming, Drowning,
Front Crawl ja Preschool. Toteutin suunnitellun tiedonhaun Nelli-portaalin
kautta CINAL (Ebsco), Liikunta ja tiede ja SPORTDiscus (Ebsco) - tietokan-
noissa. Tein lisdhaut Google- ja Google Scholar-hakukoneilla. Tietokannois-
sa hyodynsin Boolen menetelmaa |oytaakseni aihepiirini liittyvia tutkimuksia,
silla yksittaista hakusanaa kayttamalla hakutuloksia tulee myds rajauksen

ulkopuolelta.
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Hakutuloksia karsiessa kaytin ainoana rajauksena 0—6 vuoden ikaa. En ra-
jannut hakutuloksia vuosiluvun perusteella, koska rajaamalla tulokset esi-
merkiksi 2000-luvulle olisi tulosten ulkopuolelle jaanyt merkittavia tutkimuk-
sia. Kotimaisissa hauissa osumia tuli kymmenid, kun taas ulkomaisissa

hauissa osumia tuli tuhansia.

Elektronisen tiedonhaun haaste on alkuperaisen aineiston [0ytyminen. Viite-
tietokannoista ei ole aina loydettavissa tutkimusartikkelia kokonaisena (Hirs-
jarvi-Remes—Sajavaara 2009, 90.) Nain kavi monesti myds omassa tiedon-
haussani. Joidenkin tutkimusartikkeleiden I6ytyminen oli vaikea ja pitkallinen
prosessi, silla osa artikkeleista saattoi olla vain paperiversiona kirjastoissa
ympari maailman tai maksullisena artikkelina julkaisuyritysten, kuten Taylor &

Francis—tietokannoissa. Osaa tutkimusartikkeleista en loytanyt ollenkaan.

Tiedonhaun lisaksi varmistin keratyn aineiston kattavuuden tunnettujen tutki-
joiden artikkelin avulla. Artikkelissa tutkijat kasittelevat lasten uimaopetuksen
aloitusikaan liittyvat tutkimukset (Langendorfer ym. 2009).

4.3 Uimaopetusmallin luominen

4.3.1 Yleista

Uimaopetusmalli maarittdéd uimakoulun opetuksellisen siséllon, seka tavoit-
teet. Keskeisen roolin vuoksi on tarkead, etta uimaopetusmalli on ajan tasal-
la. Tarkasteltavia asioita ajantasaisuuden maarittdmiseksi ovat opetusryh-

mat, opetukselliset paateemat ja niiden alaiset taidot.

Uimaopetusmallista kaytetaan myos muita nimikkeitd. Suomen uimaopetus-
ja hengenpelastusliitto kayttaa nimea Uinnin tavoitetaulukko (Suomen uima-
opetus- ja hengenpelastusliitto 2014). Ulkomailla kaytetaan paljon termia oh-
jelma (program), kuten yhdysvalloissa Amerikan Punaisen Ristin uintiohjel-
massa ja Foss Swim Schoolissa, sekd Australiassa Carlile Swimmingisséa
(American Red Cross 2014; Carlile Swimming 2014; Foss Swim School
2014).

4.3.2 Uimaopetusmallin luomisprosessi

Koska kyseessa on malli, eikad tuote, kaytin luomisprosessissa tukena aiem-

pia uimaopetusmalleja tuotteistusprosessin sijaan. Mallin luomisprosessi si-
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saltda silti hyvin paljon samoja kohtia kuin tuotteistusprosessi. Naita vaiheita

ovat:
e Valmistelutyot
e Mallin suunnittelu ja muodostuminen
e Seuranta ja arviointi

Uuden uimaopetusmallin [&htokohtana toimi Santasport Lapin Urheiluopistol-
la aiemmin kehitettyd uimaopetusmallia, seka varhaisen lapsuusvaiheen ui-
mataitoon liittyvia tutkimustuloksia ja kirjallisuutta. Uimaopetusmallin luomis-
vaiheessa hain myos vertailukohtia muista uimaopetusmalleista, kuten ASA-
uintipolusta (ASA 2014). ASA-uintipolkuun ja muihin kaupallisiin uintiohjelmiin
verrattuna pyrkimys oli rakentaa yksinkertaisempi malli, joka olisi verrattavis-
sa Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton uinnin tavoitetaulukon
kanssa (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2014). Yksinkertaisella
rakenteella pyrin varmistamaan helpon oppimispolun ja uimakoulun hyvéan
hyotysuhteen sijoitettuun rahaan verrattuna. Rakennusvaiheessa loysin yh-
tenevaisyyksia Amerikan Punaisen Ristin uintiohjelmasta, jossa varhainen
lapsuusvaihe (preschool) siséltad kolme tasoa. Tasot on nimetty yksikertai-
sesti yksi, kaksi ja kolme. Tasolla yksi lapset totuttautuvat veteen ja harjoitte-
levat vesiturvallisuuden perusteita. Tasolla kaksi lapset hyddyntavat aiemmin
opittuja taitoja ja kehittyvat jo opituissa taidoissa eteenpain. Oppiminen kes-
Kittyy perustaitavuuteen, kuten uintipotkuihin, kasiliikkeisiin, kellumiseen,
hengityksen saatelyyn, veteen menemiseen ja tasapainoon vedessa. Tasolla
kolme oppiminen keskittyy koordinoituihin k&si- ja jalkaliikkeisiin, seka vahvis-

tetaan aiemmilla tasoilla opittuja taitoja. (American Red Cross 2014.)

Mallin rakentaminen alkoi hahmottamalla varhaisen lapsuusvaiheen uimatai-
dosta suoritetut tutkimukset aikajarjestykseen (kuvio 2.). Tata seurasi uima-
opetusmallin konkreettinen rakentaminen hakemalla tutkimuksista tarkeita
ydinkohtia varhaisen lapsuusvaiheen uimataidossa. Tutkimustuloksista esiin

nousseita uimaopetusmallin luomiselle tarkeita seikkoja olivat mm.:

o Uimaopetuksen aloitusika (Parker—Blankspy 1997; Erbaugh 1986,
439-446)
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e Opetettavien taitokohtien maarittdminen (Erbaugh 1978, 1179-1182)

e Vapaauinnin oppimisen mahdollinen ikavaihe (Blanksby ym. 1995,
34-37; Bradley ym. 1996, 27-36.)

Kuvio 2. Uimaopetusmallin rakentaminen

Tassa opinnaytetydssa uimaopetusmallia testattiin kahdessa uimakoulujak-
sossa. Nain uimaopetusmalleja muodostui yhteensa kolme. Koko prosessi-
kuvaus on esitetty kuviossa 3. Yksittainen sykli sisélsi uimaopetusmallin kayt-
toonoton uimakoulujaksossa, sen arvioinnin jakson paatteeksi ja uuden mal-
lin kehityksen. Uimakoulujakso sisélsi kymmenen uintikertaa kahden viikon
aikana. Yksittéainen uintikerta oli kestoltaan 60 minuuttia siséltden 30—-40 mi-

nuuttia opetusta.

Uimakoulujaksoille osallistuvien lasten taidon oppimista seurattiin havainnoi-
malla. Taman lisaksi uimaopettajat pitivat uimakoulujakson ajan péaivakirjaa,
johon he peilasivat saamiaan kokemuksia uimakouluista, joissa uusi opetus-
malli ohjasi heidan opetustydtaan. Uimakoulujakson jalkeen kavimme opetta-
jien kanssa arviointikeskustelun uimakoulujaksosta ja opetusmallista. Syklin

paatti uuden mallin syntyminen paatelmien ja tulosten perusteella.
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Tutkimustiedon keruu ja siihen tutustuminen

1L

1. Uimaopetusmallin luominen

L

1. Uimaopetusmallin testaaminen:
Uimaopetusjakso 1

Tulokset ja uimaopettajien kokemukset
1. Uimaopetusmallin kehittdminen tulosten ja
uimaopettajien kokemusten perusteella

1L

2. Uimaopetusmallin luominen

JL

2. Uimaopetusmallin kayttéonotto ja
testaaminen: Uimaopetusjakso 2

Tulokset ja uimaopettajien kokemukset
2. Uimaopetusmallin kehittdminen tulosten
ja uimaopettajien kokemusten perusteella

1L

3. Uimaopetusmallin luominen

Kuvio 3. Uimaopetusmallin kehityssykilit

4.3.3 Kultakalat: 2—3 vuotiaiden lapsi-vanhempi uimakoulu

Uimaopetusmallin luomisessa keskityttiin 0—6 vuotiaisiin lapsiin. Lahtokohta-
na uimaopetusmallin ensimmaiselle ikaryhmalle oli saada mahdollisimman
nuoret lapset toimintaan mukaan. Ryhman tavoitteena on veteen tutustumi-
nen, vesielementin luominen turvalliseksi oppimisympaéristoksi, lapsen oma-
toiminen liikkuminen veden eri syvyyksissa, seka kellumisen, liukumisen ja

potkujen hahmottaminen. 2 vuoden aloitusidn maéarittelin lapsen motorista
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kehitysta tarkastelemalla. Valitsin tarkasteltavaksi motoriseksi taidoksi kave-
lytaidon. Uimaopetusmallin ensimmaisen ryhman kannalta kavelytaito on
olennainen tekija, jotta lasten itsenaisyyden kehittdmiseen rinnansyvyisessa
ja sitd matalammissa vesissa olisi riittavat edellytykset. Lapset saattavat op-
pia kavelem&an jo reilusti alle vuoden ikaisina, kun taas osalla lapsista kave-
lyn oppiminen saattaa kestaa lahelle kahta ikavuotta, erityisesti jos otetaan
takaperin kavely huomioon. Ryhman ikévaihteluvali muodostui lopulta 2—-3
vuotiaiksi, silla nama ikdryhmat omaavat viela paljon samanlaisia kehityksel-
lisia ominaisuuksia. (Haywood—Getchell 2009, 103-104; Gallahue—Ozmun
2006, 48, 187-188.)

Taman ikaisten opettaminen ilman vanhempia on haastavaa, oli lapsia sitten
yksi tai viisi. Tasta syysta osallistin vanhemmat mukaan uimakouluun. Toinen
syy osallistaa vanhemmat uimakouluun oli vanhempien tietoisuuden lisdami-
nen lapsen tarpeista ja mahdollisuuksista oppia vesitaitoja varhaisessa lap-
suusvaiheessa. Vanhempien on tarpeellista ymmartaa lasten mahdollisuudet,
tavat ja tarpeet oppia vesitaitoja eri ikakausina, jotta he pystyvéat tukemaan
lapsen kehitysta perheen omilla uintikerroilla. Turvallisuusasioiden lapikaymi-
nen uimakoulun yhteydessa auttaa vanhempia ymmartamaan turvallisen op-
pimisen lahtokohdat. Tavoitteena on my@s, etta vanhemmat oppivat nautti-
maan vesitaitavuuden kehittdmisesta lapsen kanssa, kuten kuviosta 4 voi-
daan havaita. Ryhman kooksi valikoitui viisi lapsi-vanhempi paria, jotta kaikil-

la olisi riittavasti tilaa liikkua ja opettaja ehtisi huomioida kaikki osallistujat

yhden opetuskerran aikana.

Kuvio 4. Lapsen ja vanhemman iloa vedessa



20

Opetusmallin taito-otsakkeet mukailin uimaopetuksen etenemisen (Hakamaki
2011, 62-66), seka tutkimustiedon mukaan (Erbaugh 1978, 1179-1182). Ot-
sakkeiksi muodostuivat likkuminen vedessa, hypyt, kellunnat (vatsallaan ja
selalldaan), veden tasoissa liikkuminen, liu’'ut ja potkut. Otsakkeiden alakohdat
valikoituivat oman opetus- ja oppimiskokemusten mukaan. Alakohtien muo-
dostumista ohjasivat myds uimaopetusmallin tavoitteet sek&d muiden opetus-
mallien alakohdat. Mallin tavoitteena on rakentaa taitavuutta asteittain, joten
uimaopetusmalliin ei ole laitettu ennen viidetta ikavuotta minkaanlaisia uinti-
tekniikka tavoitteita potkujen lisaksi, koska tutkimusten mukaan lapsi on ky-
keneva oppimaan vapaauintia noin 5,5 vuoden iassa, aloitettiin oppiminen
kahden tai neljan vuoden iassa (Blanksby ym. 1995, 34-37; Bradley ym.
1996, 27-36). On my0s tarkeaa, etta lapsi omaksuu vahvat uimataitoon liitty-
vat perustaidot ennen uintitekniikoiden opettelemista (Langendorfer—Bruya
1995, 2-6). Uimaopetusmalli ei sisalla alkeisuintitaitoja kuten myyrauintia tai
alkeisselkad, koska ei ole tieteellistd nayttéa alkeistaidon hyodyllisyydesta

lopullisen taidon, kuten vapaauinnin oppimisessa tai hallitsemisessa.

Ryhman opetusajaksi muodostui 20-40 minuuttia. Opetusajan vaihteluvali
johtuu tuntisiséltdjen eroavaisuudesta. Opetusaika pyrkii huomioimaan pien-
ten lasten kyvyn keskittya ohjattuun oppimiseen. Ohjattua oppimisaikaa seu-
raa joka tunnilla 20-30 minuutin omaharjoittelu tuokio, jolloin lapset ja van-
hemmat voivat vapaamuotoisesti harjoitella opittuja taitoja.

4.3.4 Kilpikonnat: 4-5 vuotiaiden uimakoulu

Seuraavan ryhman ik&luokaksi muodostui 4-5 vuotiaat. Lasten motoriset tai-
dot kehittyvat vuosi vuodelta, joten nelja vuotiaan lapsen motoriset taidot ovat
kehittyneet aiempiin ikaryhmiin verrattuna ja nain lapset pystyvat hallitse-
maan uusia taitoja vedessa (Haywood—Getchell 2009, 89-188). Ryhméaan
osallistuminen ei vaadi aiempaa uimakoulukokemusta. 2—-3 vuotiaiden ryh-
maan osallistuminen ei siis ole paasyvaatimuksena 4-5 vuotiaiden ryhmaan,
koska tietous lapsen uimataidon kehittamisesta on vield hyvin heikkoa ja suu-

ri osa lapsista on vailla uimaopetuskokemusta viela neljavuotiaana.

4-5 vuotiaiden kohdalla on péaallekkaisyyksia taitojen alakohdissa 2—3 vuoti-

aiden ryhmén kanssa. Tassa pyrin huomioimaan lasten yksil6llisen kehittymi-
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sen, mutta myos ensikertalaisena uimakouluun saapuvat lapset. Muuten
eroavaisuuden aiempaan ryhmé&an huomaan taitojen painotuksen kohti uinti-
syvyista vetta, tavoitteena luoda uintisyvyisestd vedesta luonnollinen oppi-
misymparistd. Luonnollisuus ja rentous vedessd edesauttavat lasta kehitty-
maan uimataidossa ja sita kautta edistamaan vesiturvallisuuttaan. Kuviossa 5
nahdaan miten varhaisen lapsuusvaiheen uimaopetus vaikuttaa lapsen luon-
nolliseen olemiseen vedessa. Uimaopetusmallin toisessa ikaryhmassa ei
edelleenkaan painoteta uintilikkeita, vaan keskittyminen on hyvan uintiasen-
non, kehonhallinnan ja eri syvyisen veden hallinnassa. Vanhemmat eivét

osallistu 4-5 vuotiaiden uimakouluun, koska malli pyrkii hydédyntamé&éan esi-

merkki oppimista ja ryhman tukea oppimisen vahvistamisessa (Karvonen—
Siren-Tiusanen—-Vuorinen 2003, 74—79; Zimmer 2001, 75). Ryhmassa on 5—
10 lasta.

Kuvio 5. Varhaisen lapsuusvaiheen uimaopetuksen avulla lapsen vedessa oleminen
on luonnollista

4.3.5 Delfiinit: 5—6 vuotiaiden uimakoulu

5-6 vuotiaiden uimakoulussa lapselle kehitettya vahvaa perustaitavuutta
hyédynnetddn uinnin lajitaitojen oppimisessa. Toiminnan tarkoitus on kehittaa
osallistujien vesiturvallisuutta mm. vesitaitavuuden ja uintitekniikoiden muo-
dossa. Tempputaidot ovat esimerkki siitd mita taitavuusosioita lapselle voi
teettdad. Tempputaitojen sisallét voivat olla myés muuta monipuolista kehon-

hallintaa vedessa ja niita voi esiintya kaikilla ikaryhmilla. Aiempiin ryhmiin
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verrattuna taitojen alakohdissa sukelletaan syvemmalle, likutaan pidemmal-

le, hypitdan vaikeampia hyppyja ja opitaan uintitekniikoita.

5-6 vuotiaiden ryhman opetusaika on 30 minuuttia joka kerta. Uintikertoja voi
olla viikon aikana yksi tai useampi. Ryhmakooksi valikoitui 5 lasta, jotta las-
ten turvallisuus voidaan taata ja yksilollinen opettaminen mahdollistuu. Op-
pimisymparisto siirtyy tassa vaiheessa uintisyvyiseen veteen. Uintisyvyisella
vedella pyritddn takaamaan uintitekniikoiden kehittyminen. Tekniikoiden ke-
hittymisen ohella uintisyvyinen vesi mahdollistaa my6s vesiturvallisuuden
lisddmisen lapsilla. Lapset oppivat toimimaan vedessa ja hyddyntamaan ym-
paristba jossa heidan jalat eivat ylla pohjaan. Luodakseni uintisyvyisen veden
turvalliseksi lasten oppimisymparistoksi, kaytan opetuksen apuna uintialusto-
ja, kuten nahdaan kuviossa 6. Naiden alustojen avulla uimakoululaisten jalat
yltdvat pohjaan ja niiden avulla voidaan rytmittaa lasten lepohetkia asettamal-
la alustoja eri etaisyyksille. 5—6 vuotiaiden ryhm&a voitaisiin ohjata myos rin-
nansyvyisessa vedessa, mutta valinta uintisyvyisesta vedesta on tehty tietoi-

sesti tarkoituksena edistaa lasten uintitaitoa ja vesiturvallisuutta entisestaan.

Kuvio 6. Uintialustat luovat turvallisen oppimisympariston lapsille

4.4 Uimaopetusmallin testaaminen ja tulokset

4.4.1 Yleista

Uimaopetusmallin testaaminen ja tulokset—osiossa kayn lapi systemaattisen
havainnoinnin kautta saatuja tuloksia, eli lasten kehittymista sek& uimaopet-

tajien paivakirjoista esiin nousseita ajatuksia. Havainnoinnin tulokset esitéan
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yksinkertaisessa prosenttimuodossa. Talla pyrin kuvaamaan lasten koko-
naisvaltaista kehittymistd uimaopetusmallin taidoissa. Suoritin havainnointia
koko mallin osalta, eli kaikki yksittdisen lapsen saavuttamat taitokohdat mer-
Kittiin ylos.

Valitsin jokaiselle ikadryhmalle omat tavoitekohdat. Naiden tavoitekohtien
kautta pyrin havainnollistamaan kyseisen ikaryhman tavoiteltavat taidot. Na-
ma taidot maarittavat myos 4-5 vuotiaiden uimakouluun osallistuvan péaasyn
5-6 vuotiaiden ryhmaan. Tavoitekohdat tulee saavuttaa ennen siirtymista
uimaopetusmallin viimeiseen ryhméaan, jotta voin varmistaa lapsen oppimis-
valmiuden, mutta myds turvallisuuden opetellessa uusia taitoja uintisyvyises-
sa vedessa uintialustojen avulla. Uimaopetusmallissa nama tavoitekohdat on
korostettu tummennuksena. Tavoitekohdat muuttuivat uimakoulujaksoissa
tehdyn kehitystyén kautta. Muuttuneet tavoitekohdat on merkitty punaisella

varilla uimaopetusmalleissa 2 ja 3 (liitteet 2 ja 3).

4.4.2 Kultakalat: 2—3 vuotiaiden lapsi-vanhempi uimakoulu

Uimaopetusmallin kehityssykleissa huomasin, etta lasten kehittyminen tapah-
tuu progressiivisesti harjoituskertojen mukaan. Aiemmin opetusryhmassa
mukana olleet lapset erottuivat ensikertalaisista taitavuuden puolesta. Lap-
sen aiemmat kokemukset vedesta vaikuttivat myds voimakkaasti. Oppimi-
seen vaikuttavia tekijoita olivat esimerkiksi suhde veteen arjessa, eli onko
pesulla suojeltu lapsen kasvoja vedelta, tai onko lasta peloteltu veden vaa-

roista, kuten uimaopettajien paivakirjoista selvisi.

Huomattavaa oli myos, ettd monet lapsista tarvitsevat enemman kuin yhden
uimakoulukerran saavuttaakseen uimakoululle asetetut taitavuuskohdat, jot-
ka erottuvat uimaopetusmallissa tummennettuina (liitteet 1, 2 ja 3). Lasten
kyvykkyys oppia on hyvin yksil6llistd tassé ikavaiheessa, kuten esimerkiksi
hyppaamisen hallitsemisesta voidaan paatella, joka saattaa esiintya lapsella
1,5-2,5 vuoden valilla (Haywood-Getchell 2009, 104).

Kaksi kohtaa, jotka tekevat uinnin perustaitojen harjoittelusta haastavaa ovat
poskipéiden kastaminen veteen seka vedessa seladllaan oleminen. Mikali néi-
ta kahta kohtaa ihmiskehossa ei altisteta tietoisesti vedelle, voi lapsella esiin-

tyad haasteita uimaan oppimisessa. Altistaminen voi tapahtua esimerkiksi ko-
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tona kylvettaessa lasta ammeessa vdlilla seldllddn ja valuttamalla pienia
maaria vetta lapsen kasvoilla istuma—asennossa. Uimaopettajan kirjoittamas-
ta paivakirjasta nousikin esiin, ettd ensimmaisen jakson ryhmalaisilla oli
helppo puhaltaa kuplia veteen suun kautta, mutta ei kastaa kasvoja koko-
naan veteen. Kurssin alussa vain yksi lapsi kymmenesta osasi rentoutua ve-

desséa selallaan.

Viiden kerran jalkeen opettaja huomioi ryhman lasten rohkeuden kasvaneen.
Lapsen kyvysta oppia uinnin perustaitoja kertoo se, etta viiden kerran jalkeen
yksi lapsista kellui jo itsenaisesti. Puolenvalin jalkeen osa lapsista sai en-
simmaista kertaa uimalasit kasvoilleen ja se vaikutti positiivisesti sukeltami-

seen sellaisilla lapsilla, jotka eivat sitd aiemmin olleet tehneet.

Uimakoulujaksoihin osallistuneiden lasten kehitystéa havainnoitiin systemaat-
tisesti. Havaintojen kirjaamisessa kaytettiin apuna luotua uimaopetusmallia.
Kaikki alakohtien saavutukset kirjattiin ylo6s, mutta erityisesti tarkkailtiin ope-
tusmalleissa esiintyvid maalattuja kohtia. Maalatut alakohdat edustavat ta-
voitteellista kehitysta kullekin ikaryhmalle, jotta uimaopetusmallin lopullinen
tavoite uintitekniikan hallitseminen voi toteutua. 2-3 vuotiailla tarkastelun

kohteena olevat alakohdat olivat:
e Horjahdettuaan veden pinnan alle, paasee itsenaisesti ylos

e Hyppaa itsendisesti reunalta uintisyvyiseen veteen ja palaa itsenaises-

ti takaisin reunalle
¢ Kelluu vatsallaan itsenaisesti / pienella avustuksella
¢ Kelluu selallaan itsenaisesti / pienella avustuksella
e Sukeltaa esineen rinnan syvyisesta vedesta

e Ponnistaa itsenaisesti liukuun kasvot vedessa paatyen vanhemman

luokse
e Liukuessa kayttaa potkuja eteenpain paasemiseen.

Valitsin ndma taidot, jotta lapsi osoittaa itsendisyytta vedessa liikkumisessa

ja selkeasti liikutaan kohti vesiturvallisuuden kehittymista. 2—3 vuotiaat lapset
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saavuttivat ensimmaisessa jaksossa 35,7 % osuuden tavoitekohdista, kun
toisella jaksolla luku oli 38 %. Ensimmaisella jaksolla tutkimuksessa havain-
noitiin 12 lapsen suorituksia ja toisella jaksolla 8 lapsen suorituksia. Paivakir-
joista nousi esiin huomio ryhman organisointiin liittyen. Uimaopettajat huo-
masivat, ettd ndille lapsille ei ollut soveltuvaa normaali tiiviisti toteutettu 10
kerran uimakoulu, vaan he tarvitsevat enemman valid uintikertojen valilla.
Esimerkiksi kaksi kertaa viikossa soveltui heille paremmin kuin viisi kertaa
vilkossa. Uintijaksojen paatteeksi opettaja kirjasivat paivakirjoihin positiivisia
huomioita lasten oppimisesta uimakoulujakson aikana. Lapset kehittyivat tai-

doissa ja omaksuivat niita harjoituskertojen mukaan.

4.4.3 Kilpikonnat: 4-5 vuotiaiden uimakoulu

Uimaopettajien paivakirjamerkintdéjen mukaan 4-5 vuotiaat ovat motorisesti
valmiita oppimaan uimataitoon vaadittavia perustaitoja. He myos sisaistavat
opetettavan asian melko nopeasti. Valmiudet oppia vaihtelevat silti hyvin pal-
jon. Osa lapsista on jo uimakouluun saapuessaan tuttuja veden kanssa, kun
toinen osa taas arastelee vetta. Uimaopettajat huomauttavat oman kokemuk-
sen kautta, ettd kokemattomille lapsille arkuus vetta kohtaan 4-5 vuoden ias-
sé ei ole yleisesti niin vahva kuin 6 vuoden idssa. Nuoremmilla lapsilla ei
myoskaan ole hairitsevia aiempia taitoja, kuten koirauintia, joka poikkeaa uin-
tiasennoltaan perustaitojen oppimisesta. Uimaopettajien mielipiteen mukaan
uimaopetusmallin mukaiset taidot ovat jokaisen uimakoululaisen saavutetta-

vissa.

10 kertaa oli perustaitojen oppimiseen pitka aika, eli lapset oppivat hallitse-
maan taitoja jo aiemmin, jolloin opettaminen voi siirtya jo 5-6 vuotiaiden ryh-
man sisaltéihin. 4-5 vuotiaiden lasten ryhmassa taitojen alakohdat erottautu-
vat 2-3 vuotiaiden ryhmasta itsenaisyyden kasvamisella. Tarkasteltavissa
alakohdissa itsenaisyys esiintyy jokaisessa teemassa. Itsenaisyyteen kas-
vaminen tarkoittaa vesiturvallisuuden lisdéntymista, mutta myos valmiutta
siirtya uuteen oppimisymparistoon, eli uintisyvyiseen veteen. Lapsia kayte-
taan uimakoulujakson aikana totuttautumassa uintisyvyisessa vedessa oppi-
miseen yksi oppilas kerrallaan. Uimaopettajien paivakirjoista |oytyikin mainin-
ta lasten nautinnosta liikkua uintisyvyisessa vedessa. Huomion arvoinen asia
oli myds 2-3 vuotiaiden ryhmasta siirtyvien lasten taidokkuus. Taméa saikin
uimaopettajat pohtimaan taitavien lasten uintipolkua, eli jatkuisiko se 2-3
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vuotiaiden ryhmasta suoraan uintisyvyiseen veteen. 4-5 vuotiaiden ryhmas-

sa tarkasteltavat alakohdat olivat:

e Uskaltaa liikkua potkimalla liukuasennossa itsenaisesti uintisyvyisessa

vedessa

e Hyppaa reunalta uintisyvyiseen veteen ja palaa itsendisesti takaisin

reunalle
e Kelluu vatsallaan itsenaisesti
e Kelluu seléllaan itsenaisesti
e Sukeltaa esineen rinnan syvyisesta vedesta
e Liukuu itsenaisesti vatsallaan
e Liukuu itsenaisesti selallaan
e Liikkuu potkujen avulla liukuasennossa vatsallaan 5 m /8 m
e Liikkuu potkujen avulla liukuasennossa seldllaan 5 m /8 m

Alakohtien valinnoissa painotin itsendisyytta ja yleisen taitavuuden kehitty-
mista, seka valmiutta oppia uintitekniikoita. Lasten kehittyminen nakyi selke-
asti oppimistuloksissa. Ensimmaisessa jaksossa 4-5 vuotiaiden uimakouluun
osallistuneet lapset saavuttivat tavoitteeksi asetetuista taidoista 75,4 %, mika
osoittaa jo huomattavaa taidon oppimiskykya. Toisessa jaksossa lapset saa-
vuttivat 50 %:n tason. Toisen jakson alhaisempaa lukemaa selittda ryhmien
ero jaksojen vdlilla. Ensimmaisen jakson oppilaat olivat uimaopettajien mu-
kaan rohkeampia ja valmiimpia oppimaan. Tama nakyi heidan valmiudes-
saan oppia eri taitoja, kuten sukeltamista ja kellumista. Toisella jaksolla lap-
sista heijastui opettajien mukaan aiempi negatiivinen kokemus vedesta. Ne-
gatiivisuus johtui yhden lapsen sanojen mukaan vanhemman pelottelusta:
"Sina hukut sinne syvaan altaaseen”. Ensimmaiselld jaksolla tutkimuksessa

havainnoitiin 18 lasta ja toisella jaksolla 19 lasta.
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4.4 .4 Delfiinit: 5—6 vuotiaiden uimakoulu

5—6 vuotiaiden ryhman koko on viisi lasta ja ryhmé&é ohjaa yksi uimaopettaja.
Uimaopettajan paivakirja merkinnoista nousi esiin mietintd ryhman koosta.
Viisi lasta oli uimaopettajan mielesta lilan paljon. 5-6 vuotiaiden ryhman taito-
jen alakohdissa huomattavaa on taidon kehittyminen ja uintitekniikoiden
esiintyminen. Uimaopettajan mukaan vapaauinnin ja selk&uinnin hallitsemi-
nen oli saavutettavissa ryhman lapsille. 5—6 vuotiaiden ryhmassa tarkastelta-

vat alakohdat olivat:
e Vatsallaan kellunta
e Selallaan kellunta
e Esineen sukeltaminen uintisyvyydesta
e Painliuku3m/5m
e Selinliuku3m/5m
e Pystyy potkimaan liukuasennossa vatsallaan 5m/8 m
e Pystyy potkimaan liukuasennossa selallddn 5m /10 m/25m
e Uivapaauinta5m/10m/25m

Uimaopetusmallin viimeisessa ryhméasséa nakyy harjoittelun vaikutukset, silla
ovathan kaikki ryhman lapset osallistuneet vahintdan 4-5 vuotiaiden uima-
kouluun aiemmin. Ensimmaisessa jaksossa lapset saavuttivat 91,7 %:n
osuuden tavoitekohdista ja toisessa jaksossa 100 %:n osuuden kokonaistai-
doista. Uimaopetusmallin yhdeksi tarkastelukohdaksi asetin vapaauinnin op-
pimisen. 5—6 vuotiaiden ryhmassa nelja viidesta lapsesta oppi uimaan joko
tahdistettua vapaauintia tai vapaauintia. Ensimmaisella jaksolla tutkimukses-
sa havainnoitiin viiden lapsen suorituksia ja toisella jaksolla yhden lapsen

suorituksia.
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5 POHDINTA

5.1 Pohdintaa tutkimustuloksista

Havainnoimalla saaduissa tutkimustuloksissa esitin prosenttilukuna lasten
taitojen saavutukset. Mielenkiintoista tuloksissa oli nousujohteisuus ikaryh-
masta toiseen. 2—3 vuotiaiden ryhmassa tavoitteiksi asetettujen taitojen saa-
vuttaminen oli huomattavasti alhaisempaa, kuin 4-5 vuotiaiden ryhmassa, tai
5-6 vuotiaiden ryhmassa. Samalla saavutettujen taitojen prosentuaalinen
osuus nousi kuin portaittain kohti vanhinta ikdryhmaa. Mielestani tama kuvas-
taa hyvin uimaopetusmallin toimivuutta. Uimataidon oppiminen on matka,

joka etenee lapsen motoristen valmiuksien kehittyessa ennen kouluikaa.

Yksi uimaopetusmallin keskeisimmisté tavoitteista on, etta lapsi oppii uimaan
vapaauintia ennen kouluikdd. Uimaopetusmalli antaa tdéhan nelja vuotta ai-
kaa, mikali lapsi aloittaa oppimispolkunsa 2 vuotiaana. Tama tavoite toteutui
uimakoulujaksoissa lahes 100 %:sti. Tavoitteen osalta malli siis toimii ja se

osoittaa uimaopetuksesta tehdyt tutkimukset todeksi.

5.2 Pohdintaa tyon eettisyydesta ja luotettavuudesta

Opinnaytetyoni tarkea eettinen kysymys oli objektiivisuus tyon tekemiseen.
Opinnaytetyd tehtiin omalle tyonantajalleni ja vastuualueelleni Lapin Urhei-
luopiston toimintakentassa. Olen vuodesta 2010 kehittanyt tilaajan uimaope-
tussektoria ja se aiheuttaa eettisen kysymyksen puolueellisuudesta tyon te-
kemiseen. Ammattitaidon ja ammattietiikan avulla voidaan valttaa eettisia
ongelmia (Eskola—Suoranta 2008, 59), joten minun taytyi luottaa omiin arvoi-

hin ja hankittuun ammattitaitoon varmistaakseni tyon luotettavuus.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija maarittaa itse tutkimuksen luotettavuu-
den omien tekojen valintojen ja ratkaisujen kautta (Vilkka 2005, 158-159).
Ammattitaitoni hyddyntden pystyin laadukkaaseen aineiston keruuseen ja
kasittelyyn. Mahdollisuus kehittymiseen ja uuden loytamiseen kiehtovat mi-
nua enemman kuin aiemmin kehitetyn suojeleminen ja turvaaminen. Kaikki
opinnaytetydhon liittyvat vaiheet, tydskentelytavat ja valinnat seka niiden pe-
rustelut on avattu hyvin raportti osassa. Tallainen lapinakyva tyoskentelytapa

lisda tyon luotettavuutta.
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Tutkimuksen tarkeimpia eettisia periaatteita on tulosten paikkansa pitavyyden
tarkistus, kuten myds tulosten yleistettavyys ja julkaiseminen (Makinen 2006,
102). Tutkimuksessa havainnoitujen lasten maaréat vaihtelivat ikaryhmien va-
lilla. Maaraltaan pienimman ikaryhman koko oli 6 lasta ja suurimman 27 las-
ta. Laadullisessa tutkimuksessa havainnoitavien yksikoiden, eli tdssa tapauk-
sessa lasten maaré voi olla jopa yksi ja silti se tayttaa laadulliselle tutkimuk-
selle asetetut maaritelmét (Kananen 2008, 34).

5.3 Pohdintaa tutkimuksen tekemisesta

Tutkimukseen liittyva tiedonhaku ja sen onnistuminen on mielestani yksi ta-
man tyon saavutuksista. Kerétty aineisto vastasi hyvin tutkimusongelmaan ja
antoi lahtokohdat ensimmaisen uimaopetusmallin rakentamiselle. Lapsen
uimaopetuksesta on suoritettu maarallisesti vahan tutkimuksia ja tehdyt tut-
kimukset jakautuvat pitkélle aikavalille. Ensimmainen tiedossa oleva lasten
uimataitoon liittyva tutkimus on tehty vuonna 1939 (McGraw 1935, 485-490)
ja viimeisin vuosina 2009-2013 (Jorgensen 2013). Nain pitka aikavali tutki-
musten valissa asetti suuren haasteen tutkimusartikkeleiden ldytamiselle.
Kavikin niin, etten l16ytanyt kaikkia toivottuja tutkimusartikkeleita, vaikka kaytin
niiden etsimiseen systemaattista tiedonhakua, kansainvalista uintiverkostoa,
kirjastoja seka kirjakauppoja. Tutkimusartikkeleiden I6ytamiseen kului huo-
mattava maara aikaa. Huolimatta siita, etten onnistunut loytamaan ihan kaik-
kia tutkimuksia, on tdman opinnadytetyon tutkimuskatsaus mielestani kattava
kyseinen aihealue huomioiden. Opinnaytetydlle asetettu tarkoitus tuli siis tay-

tettya.

Tutkimusta toteutettiin tdssa opinnaytetydssa kahden uimakoulujakson ajan.
Tama tarkoittaa yhteenséa neljan viikon ajanjaksoa. Tutkimusaika on mieles-
tani lyhyt. Tutkimusta ja uimaopetusmallin kehitysta tulee jatkaa, kuten luon-
nollisesti jatkoimmekin Santasport Lapin Urheiluopiston syksyn uimakoulu-
jaksoissa. Tasta aiheesta kdyn pohdintaa osassa 5.4 Uusia tutkimusaiheita.
Otannat tutkimuksessa olivat 2—3 vuotiaiden ryhmassa ensimmaisessa jak-
sossa 12 lasta ja toisessa jaksossa 8 lasta. 4-5 vuotiaiden ryhméssa ensim-
maisessa jaksossa 18 lasta ja toisessa jaksossa 19 lasta. 5—6 vuotiaiden
ryhmassa ensimmaisessa jaksossa 5 lasta ja toisessa jaksossa yksi lapsi.
Lukuun ottamatta 5 — 6 vuotiaiden ryhmé&a olivat otannat mielestani maaralli-

sesti patevia.
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Tutkimustavaksi valittu tapaustutkimus ja aineistonkeruutavat osallistuva ha-
vainnointi ja paivakirja olivat valinnoiltaan onnistuneet. Ne tukivat hyvin ui-
maopetusmallin luomis- ja kehitysprosessia. Oma kokemattomuus tutkimus-
ten parissa aiheuttaa sen, ettd en voi tehda vertailuja eri menetelmien ja ta-

pojen valilla.

5.4 Pohdintaa uimaopetusmallista

Uimaopetusmallin luominen oli taman tyon tavoitekohta ja se tayttyi taydelli-
sesti. En usko, etta olisin saanut talla aikataululla parempaa mallia aikaiseksi.
Uimaopetusmallin kehittyminen Demingin kehitysympyrdd hyodyntaneissa
sykleissa yllatti minut positiivisesti. Mielestani kehityskohdat olivat konkreetti-
sia ja ne veivat tyota selkeasti eteenpain. Kasittelen tassa pohdintaosassa
viimeista, eli 3. uimaopetusmallia. Uimaopetusmalli onnistui pelkistdmaan
hyvin uimaopetuksen sisallét. Mallin paateemat ovat selkeité ja tavoitetta pal-
velevia. Pyrkimys télla prosessilla oli myds selvittda mitka taidot ovat oleelli-
sia uimataidon oppimisessa ja mielestani tdhan malliin niitd on saatu istutet-

tua hyvin.

Mikali uimaopetusmalli onnistuu levidm&éan laajalle kayttdjakunnalle, tulisi
kuudesluokkalaisten suomalaisten lasten uimataito olla huomattavasti korke-
ampi kuin 72 %. Olisi mahtava jos valtaosa lapsista hallitsisi uimaopetusmal-
lin tavoitekohdat ennen kouluikdd. Mika vaikutus silla voisi olla koululiikun-
nassa toteutettavalle uimaopetukselle. Lisaisikd se lasten ja nuorten kiinnos-
tumista koululiikunnan uintitunteja kohtaan, kun lahtékohdat olisivat erilaiset.
Koululiikunnan sisaltéja voitaisiin kehittdad uuden lahtétilanteen mukaan. 7 — 8
vuotiaiden luokkakohtaiset tavoitteet voisivat keskittya uimatekniikoiden jat-
kokehitykseen ja siita eteenpdin voitaisiin keskittya vesiturvallisuuden lisaa-

miseen vesipelastustekniikoiden opettamisen ja asennekasvatuksen avulla.

Lasten uimataidon kehittyminen ei ole vain lapsista kiinni, vaan vanhemmat
nayttelevat siiné isoa roolia varhaisessa lapsuusvaiheessa. TAman opinnay-
tetyon jatkumona olisi hyva saada aikaiseksi yleinen ohje jaettavaksi vasta-
syntyneiden lasten vanhemmille uimataidon kehittdmisesté ja sen tarkeydes-
td. Tama voitaisiin toteuttaa esimerkiksi neuvoloiden avulla. Kulttuurimuutos
on pitkallinen prosessi ja saattaa kestdd vuosia. Mietin minkalaisia vaikutuk-

sia tulee nykyisissa uimaopetusryhmissa olevilla lapsilla olemaan suhtautu-
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misessa vesiturvallisuuteen ja siind kehittymisen merkitykseen, kun he vart-
tuvat ja saavat mahdollisesti jonain paivand omia lapsia. Tasta johdettuna
olisi hyva tarkastella my6s muutoksen vaikutuksia kansalaisten uimataitoon

ja vesiturvallisuuteen.

Uimaopetusmallista karsittiin selke&sti pois alkeisuimataidot, kuten myyrauinti
ja alkeisselka. Tutkimuksen havaintojen ja omien kokemusten mukaan malli
onnistuu tassa kohtaa erityisesti tukemaan lasten kehitystd karsimalla ope-
tusaiheista tarpeettomia valivaiheita. Uintityyleihin liittyvien valintojen lisaksi
onnistuin tekemaan muitakin onnistuneita valintoja. Esimerkiksi uimaopetuk-
sen ikaryhmat ja oppimisympaériston valinnat tukevat hyvin mallin tavoitetta.
Uimaopetusmallin avulla Santasport Lapin Urheiluopiston uintipalveluiden
laadukkuus on mielestani kasvanut. Opettaminen perustuu nykyisin tutkittuun
tietoon ja uimaopetusmalli on jatkuvassa kehityksessa varmistaen ajankoh-
taiset opetussisallot eri ikaryhmille. Uimaopetusmallin kautta olemme joutu-
neet haastamaan taitomme opettaa uimataitoa. Yksi esimerkki tasta on uinti-
tekniikan opettaminen 5 vuotiaalle lapselle. Kehittyminen opetustaidoissa
mahdollistaa luomaan uimaopettajille ja uintivalmentajille koulutuksia taidon
opettamiseen liittyen. Oma ammattitaito on ottanut tdssé prosessissa ison
harppauksen. Samalla olen p&assyt verkostoitumaan eri toimijoiden kanssa

ympari maailman.

Yksi asia mihin uimaopetusmalli ei pysty vaikuttamaan on uimakoulujen hin-
noittelu. Olemme Suomessa tottuneet alhaiseen hintatasoon verrattaessa
kansainvalisiin uimakouluhintoihin. Onko kyse siis korkeista hinnoista vai sii-
ta, mita olemme valmiita maksamaan lapsen uimataidosta? Lapsiperheita on
eri tuloluokissa, jonka vuoksi onkin tarkeaa, etta uimataidon oppimisproses-
sia yksinkertaistetaan ja lapsen uimataito voidaan saavuttaa mahdollisimman
suoraviivaisesti. Silti uimataidon hankkiminen lapselle maksaa jotain, mutta
lisdantynyt ymmarrys uimaopetuksesta, sen tavoitteista ja tarkeydesta voi

alentaa kynnysta maksaa tuo summa.

5.5 Uusia tutkimusaiheita

Taman opinnaytetydprosessin aikana huomasin, ettd lasten uimataito tarvit-
see lisatutkimuksia. Langendorfer (2008) yhtyy tdhdn nédkemykseen. Han

selventdd, ettéd uusien tutkimusten avulla voitaisiin ymmartadd paremmin ui-
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maanoppimista prosessina, sekad vesiturvallisuuden parantamista. Opinnay-
tetybn raporttiosassa esitellyista tutkimuksista nousi esiin lapsen kehittymi-
nen uintiharjoittelun avulla. Hyva tutkimusaihe olisi selvittdd milla opetusta-
voilla sosiaalinen, kognitiivinen, kielellinen ja fyysinen kehittyminen toteutuu

parhaiten.

Tama opinnaytetyo kasittelee 0—6 vuotiaan uimataidon kehittymista. Tuotos
naytti selkeasti ja yksinkertaisesti uimaopetuksen jarjestamisen 2—6 ik&vuo-
den aikana. Tata kehitysprosessia tulee ehdottomasti jatkaa, silla uskon mal-
lin jatkokehitykseen. Tarkeaa olisi myos kasitella lapsen tulevia ikéavuosia
kuudesta ikdvuodesta eteenpain ja kehittdd esimerkiksi koululiikuntaan liitty-
vaa uimaopetusta. Tulisi selvittdd, mita lapsi on valmis oppimaan ja mita ha-

nelle tulisi opettaa hdnen opittuaan uimaan vapaauintia.

Pyrin tdméan opinnaytetyon tuotoksen avulla tdydentamaan Huippu-urheilun
muutos—projektin yhteydessa rakennettua uimarin polkua. Kilpauinnin puolel-
la voitaisiin tutkia valmennusmetodeita ja niiden vaikutusta lapsen kehittymi-

seen uimarin polun eri vaiheissa.
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Uimaopetusmalli 1

Liite 1

& |
&

2-3v.

4-5v,

5-6v.

| Liikkuminen vedessa

Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen |

liu'ut

Potkut

Tulee altaaseen avustettuna

Tulee altaaseen itsendisesti

Horjahdettuaan veden pinnan alle paasee
itse ylos

uintisyvyiseen veteen

reunalle

Tiputtautuu istuma-asennosta

avustuksella

Hyppaa reunalta uintisyvyiseen
veteen kastautuen ja pdatyy auttaen

Hyppaa reunalta uintisyvyiseen
veteen ja ui vanhemman luokse 1m /
3m/5m

Vatsallaan

Seldllaan

vanhemman Uskaltautuu vatsalleen veteen

Kelluu vatsallaan apuvélineen
avulla

Uskaltautuu selalleen
veteen

Kelluu seldlldan avustet-

tuna

Kastaa kasvot leikeissa

Kurkistaa itsendisesti pinnan alle
vy6tardn syvyisessd vedessd, poimii
esineen pohjasta

Hyppaa uintisyvyiseen veteen ja
ponnistaa pohjasta vauhtia padstak-
seen ylos

Liukuu kasvot vedessa avustettuna

Ponnistaa itsendisesti uintisyvyisessa
vedessd seindstd vauhtia liukuen
vanhemman luo

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
likkeessa, apuvalineitd kayttden

Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen

Liu'ut

Potkut

reunalta

veteen

Tiputtautuu vy6téaron syv. veteen
altaan reunalta

Tiputtautuu uintisyv. veteen altaan

Hyppaa kynttilahypyn uintisyvyiseen

Vatsallaan

Seldlldadn

Uskaltautuu vatsalleen veteen

Kelluu vatsallaan apuvélineen
avulla

Uskaltautuu selalleen
veteen

Kelluu selélladn avustet-

tuna

Poimii esineen pohjasta kurkistaen
veteen.

Poimii esineen sukeltaen vy6taron
syvyisestd vedesta

Sukeltaa esineen uintisyvyisesta
vedesta

Menee liukuasentoon ja liukuu
avustettuna

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
liikkeessa, apuvilineita kayttaen

Tempputehtavat

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen

Liu'ut

Potkut

Py6rinté vedenpinnan tasossa pituusakselin
ympéri vasemmalle / oikealle

Pyérinté liu'ussa vasemmalle / oikealle

Kuperkeikka eteen

Kuperkeikka taakse

Tuikkiva tahti(kilpik. Kellunta -
meritédhti)

Potkut pystyasennossa uintisyv.

Vatsallaan

Seldllddn

Useamman esineen sukeltaminen
vyGtaron syvyydesta kerralla

Useamman esineen sukeltaminen
uintisyvyydesta kerrallaan

Liuku + potkut kyljelldén vas/ oik
vatsallaan

Liuku + potkut kyljelldén vas / oik

Potkut pystyasennossa uintisyv. vedessa

vedessd 20s. selallaan
Vapaauinti i Rintauinti Pert Hypyt
Tahdistettu selkduinti5m /10 m / Rintauinnin potkuilla3m/5m Delfiini potkuilla 3m /5 m /10 m
25m 10 m
Vapaauinnilla5m/10m/25m Selkduinnilla5m/10m/25m Kerskaato

P&a edelld hyppy toispolvi asennosta
P&é edelld hyppy seisaaltaan

P&a edella hyppy korokkeelta
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Liite 2

Ryhma

I@.\

2-3v.

Lilkkkuminen vedessa Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liikkuminen

liu'ut

| Potkut

Tiputtautuu istuma-asennosta
uintisyvyiseen veteen vanhemman
avustuksella

Tulee altaaseen avustettuna /
itsendisesti

Tiputtautuu reunalta uintisyvyiseen
veteen kastautuen ja palaa auttaen
reunalle

Liikkuu vy6tarén / rinnan syvyisessd
vedessa itsendisesti

Hypp&a reunalta uintisyvyiseen
veteen ja ui vanhemman luokse 1m /
3m/5m

Liikkuu vedessd eri syvyyksissa hyvin
rohkeasti ja varmasti

Vatsallaan

Seldllaan

Uskaltautuu vatsalleen veteen

Kelluu vatsallaan avustettuna

Uskaltautuu seldlleen veteen

Kelluu seléllaan avustettuna

Kastaa kasvot leikeissa

Kurkistaa itsendisesti pinnan alle
vyGtaron syvyisessa vedessd, poimii
esineen pohjasta

Hypp4aa uintisyvyiseen veteen ja
ponnistaa pohjasta vauhtia padstak-
seen ylos

Liukuu kasvot vedessa avustettuna

Ponnistaa itsendisesti uintisyvyisessa
vedessa seindsta vauhtia liukuen
vanhemman luo

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
likkeessa, apuvalinettd kayttaen

4-5v.

Lilkkkuminen vedessa Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liikkuminen

Liu'ut

Potkut

Jannittaa hieman isossa altaassa
olemista

Tiputtautuu vyGtaron syv. veteen
altaan reunalta

Hyppéa uintisyv. veteen altaan

Tulee rohkeasti isoon altaaseen
reunalta

Hypp&a kynttilahypyn uintisyvyiseen
veteen

Vatsallaan

Selall

aan

Uskaltautuu vatsalleen veteen

Kelluu vatsallaan apuvélineen avulla

Uskaltautuu selélleen veteen

Kelluu selalldan avustettuna

Poimii esineen pohjasta kurkistaen
veteen.

Poimii esineen sukeltaen vy6taron
syvyisestd vedestd

Sukeltaa esineen uintisyvyisesta
vedestd

Menee liukuasentoon ja liukuu avustet-
tuna

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
apuvilinettd kayttden vatsallaan / selallaan

5-6v.

Tempputehtdvit

Kellunnat

Veden tasoissa liikkuminen

Liu'ut

Potkut

—— . Kuperkeikka eteen vedessa
Py6rintd vedenpinnan tasossa

pituusakselin ympéri vasemmalle /

ikeall
olkealle Kuperkeikka taakse vedessd

Tuikkiva tahti(kilpik. kellunta -

Vatsallaan

Selall

aan

Useamman esineen sukeltaminen
vyotdron syvyydesta kerralla

Useamman esineen sukeltaminen

Liuku + potkut kyljelladn vas/ oik

Potkut pystyasennossa uintisyv. vedessa 20s.

Pyérints liu'ussa vasemmalle / meritéhti) uintisyvyydesta kerralla vatsallaan
oikealle . I .
Esineen sukeltaminen 2 m syvyydesta Liuku + potk:;l;ylllgglr:aan vas / oik
Vapaauinti auinti Perhosuinti Hypyt

Tahdistettu selkduinti5m /10 m / 25
m

Vapaauinnin hengitys

Selkduinnilla5m /10 m/25m

Vapaauinnilla5m /10m/25m

Rintauinnin potkuilla 3 m/5 m/8 m

Delfiini potkuja3m/5m /8 m

Kerékaato

P& edelld hyppy toispolvi asennosta
P&a edelld hyppy seisaaltaan

P& edelld hyppy korokkeelta




Uimaopetusmalli 3

Liite 3

& |
&

2-3v.

| Liikkuminen vedessa

Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen

liu'ut |

Potkut

Tulee altaaseen avustettuna /
itsendisesti

Liikkuu vy6tarén / rinnan syvyisessd
vedessa itsendisesti

Uskaltaa toimia rohkeasti uintisyvyi-
sessd vedessd

Tiputtautuu istuma-asennosta
uintisyvyiseen veteen vanhemman
avustuksella

Hypp&é itsendisesti reunalta uinti-
syvyiseen veteen kastautuen ja palaa
auttaen reunalle

Hypp&a reunalta uintisyvyiseen
veteen ja ui vanhemman luokse 1m /
3m/5m

Vatsallaan

Seldllaan

Uskaltautuu vatsalleen veteen

Uskaltautuu selélleen veteen

Kelluu vatsallaan avustettuna

Kelluu selélldan avustettuna

Kastaa kasvot leikeissa

Kurkistaa itsendisesti pinnan alle
vyotaron syvyisessa vedessa, poimii
esineen pohjasta

Hyppaa uintisyvyiseen veteen ja
ponnistaa pohjasta vauhtia paastak-
seen ylos

Liukuu kasvot vedessa avustettuna

Ponnistaa itsendisesti uintisyvyisessa
vedessd seindstd vauhtia liukuen
vanhemman luo

4-5v,

Lilkkkuminen vedessa

Hypyt

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen

Liu'ut

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
vatsallaan, ja liikkuu apuvélinettd kayttaen

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
selalldan, ja liikkuu apuvalinetta kdyttden

Potkut

Uskaltaa tulla uintisyvyiseen veteen

Uskaltautuu liukuasentoon avustet-
tuna uintisyvyisessa vedessd

Hyppda itsendisesti rinnan syv.
veteen altaan reunalta

Hyppda itsendisesti reunalta uinti-
syvyiseen veteen kastautuen ja palaa
auttaen reunalle

Hyppad pad edelld hypyn uintisyvyi-
seen veteen

Vatsallaan

Seldllddn

Uskaltautuu vatsalleen veteen

Kelluu vatsallaan avustettuna

Uskaltautuu selélleen veteen

Kelluu seléllaan avustettuna

Kastaa kasvot leikeissa

Sukeltaa esineen vyotaron syvyisestd
vedesta

Sukeltaa esineen uintisyvyisesta
vedesta

Tekee liu'un avustettuna

5-6v.

Tempputehtdvit

Kellunnat

Veden tasoissa liilkkuminen

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
portailla

Hahmottaa suorilla jaloilla potkimisliikkeen
apuvilinetts kayttden vatsallaan / seléllaan

Potkut

Py6rintd vedenpinnan tasossa
pituusakselin ympéri vasemmalle /
oikealle

Kasillaseisonta vedessa

Kuperkeikka eteen vedessa

Kuperkeikka taakse vedessd

Tuikkiva tahti(kilpik. kellunta -
meritéhti)

Vatsallaan

Seldlladn

Useamman esineen sukeltaminen
vy6taron syvyydestd kerralla

Useamman esineen sukeltaminen
uintisyvyydestd kerralla

Esineen sukeltaminen 2 m syvyydesta

Liuku + potkut kyljelldén vas/ oik
vatsallaan

Liuku + potkut kyljelldan vas / oik

Potkut pystyasennossa uintisyv. vedessa 20s.

sen kanssa 10m /25m

Vapaauinnilla5m /10m/25m

selallaan
Vapaauinti Ik ui Ril Perh Hypyt
Tahdistettu selkduinti5m /10 m /25 | Rintauinnin potkuilla3 m/5m/ Delfiini potkuilla 3m /5 m /8 m
m 8m
Tahdistettua vapaauintia hengityk- Selkduinnilla5m /10 m/25m Kerdkaato

P&a edelld hyppy toispolvi asennosta
P&a edelld hyppy seisaaltaan

P&a edelld hyppy korokkeelta




