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1 JOHDANTO

Tédssd  opinndytetyossd  tutkitaan  yldkouluikdisten  nuorten  kokemuksia
seksuaalikasvatuksesta. Tarkastelun kohteina on millaista seksuaalikasvatusta nuoret
ovat saaneet ja millaista seksuaalikasvatusta he kaipaavat. Toimeksiantaja on Kouvolan
kaupungin nuorisopalveluiden erityisnuorisopalvelut Motiimi. Motiimi tuottaa
kohdennettuja erityispalveluja lapsille, nuorille ja heidén sosiaalisille verkostoilleen.
Tarkoituksena on vahvistaa yksilollistd kykya kasvaa ja kehittyd. Motiimin palveluissa
korostuvat erilaiset yksilo- ja ryhmdityot, joita toteutetaan raidtidloidysti yksilon ja
ryhmidn tarpeista késin. (Hyvinvointipalvelut Kouvola, 2013.) Kouvolan seudun
yldkouluissa  seksuaalikasvatus on  osittain  ulkoistettu  nuorisopalveluille.
Nuorisopalvelut tarjoavat viiden oppitunnin pakettia, mikd jokaisessa yldkoulussa
voidaan radtdloidd juuri heille sopivaksi. Pakettiin kuuluu seksuaalisuuden portaat,
nuorten seksuaalioikeudet, seksuaalisen hyviksikdyton ja vékivallan ehkiisy,
seksuaalinen tasavertaisuus sekd kondomiajokortti. Jokainen Kouvolan ylidkoulu voi
tilata nuorisopalveluilta seksuaalikasvatuspaketin, toiset haluavat aihetta kasiteltivéan
laajemmin ja toiset suppeammin. L&hestulkoon poikkeuksetta aina tdmid paketti

toteutetaan kahdeksasluokkalaisille oppilaille.

Seksuaalisuus on nuorille samaan aikaan jénnittivi ja mielenkiintoinen aihe. Siitd voi
olla vaikea puhua ja usein tilanteet saattavat tuntua kiusallisilta. Koska aikuisten kanssa
puhuminen voi olla haastavaa, keskustelevat nuoret keskendén aihepiireistd, jolloin
nuoren sisdistdma tieto ei ole vilttdmattd oikeaa. Néin ollen nuorten parissa litkkuu
uskomuksia, tarinoita ja ns. urbaanilegendoja liittyen seksiin ja seksuaalisuuteen.
Hyvin seksuaalikasvatuksen tavoitteena on helpottaa aiheen puhuttavuutta ja tehdi siitd
arkipdivdisempad. Nuorten on tirkedd saada asiallista ja oikeaa tietoa aikuiselta, joka
haluaa keskustella seksuaalisuudesta nuorten kanssa. Nuorilla on monia ajatuksia ja
uskomuksia jotka askarruttavat mieltd. Seksuaalikasvattajan tulisi kuunnella nuoria ja

vastata tiedollaan nuorten tarpeisiin.

Téssd opinndytetydssd seksuaalisuudella tarkoitetaan kunkin ihmisen omaa kokemusta
siitd, millainen hén on. Seksuaalisuus on pala identiteettid ja jokainen kokee sen omalla
tavallaan. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sitd opetusta, mité nuoret saavat

liittyen seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen, kehon muutoksiin, tunnemaailmaan,
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oman itsensd 10ytdmiseen, identiteetin muodostumiseen, muiden hyviksymiseen ja

henkiseen kasvuun.

Ajatus tdhdn tutkimukseen nousi opinnoistani. Syksylld 2013 kdvin Kulttuurinen
monimuotoisuus -kurssin, jossa yhtend osa-alueena oli seksuaalisuus. Tdméin
innoittamana kivin perehtymiin seksuaaliseen riskikdyttdytymiseen. Huomasin aina
palaavani samaan ajatukseen; mitd ihmisten pédédssd oikein liikkuu, kun he pééttavit
riskeerata oman seksuaaliterveytensd. Ajatus kyti mielessini pitkddn ja alkoi hioutua.
Mité ihmisille on tapahtunut kun he ovat olleet nuoria? Mistd he ovat saaneet tietoa?
Halusin  pédstd sisdlle nuorten ajatusmaailmaan. Vaikka  seksuaalinen
riskikdyttdytyminen on mielenkiintoinen aihe, halusin silti pddstd syvemmalle
nuoruuteen ja nuorena saatuihin tietoihin seksuaalisuuteen liittyen. Paitos siitd, ettd

tekisin tutkimuksen nuorten seksuaalikasvatuksesta tuli mieleeni selkednd kuvana.

Téssd opinndytetyossd perehdytddn seksuaalisuuteen ja nuoruuteen kési kadessd
kulkevana parivaljakkona. Nuoren seksuaalinen kehittyminen on mielenkiintoinen aihe,
jota voisi tutkia loputtomiin. Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat tdnd pdivdnd
nousseet esille mediassa aiheena, johon jokaisella on varmasti oma mielipiteensa.
Kuitenkaan nuorten kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta ei ole tutkittu
tarpeeksi. Pelkkd tutkimus ei kuitenkaan riitd, vaan aikuisten, seksuaalikasvattajien

pitdisi osata ohjata seksuaalikasvatusta oikeaan suuntaan.

Tdssd tyOssd on kvantitatiivisen tutkimusmenetelmédn kautta tutkittu nuorten
kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Tutkimukseen  valittiin
sattumanvaraisesti yksi Kouvolan seudun yldkoulu, josta edelleen sattumanvaraisesti
valittiin kaksi luokkaa. Ndille nuorille laaditun kyselylomakkeen pohjalta voidaan
tutkia nuorten kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Tadssd tydssa tutkitaan
Motiimin tuottamia seksuaalikasvatusoppitunteja. Koska koulut tilaavat oppitunnit
Motiimilta, kédytetdén téssd tyOssd késitteitd koulun seksuaalikasvatusoppitunnit ja
Motiimin tuottamat seksuaalikasvatusoppitunnit tarkoittaen molemmilla Motiimin

tuottamia oppitunteja.



2 SEKSUAALISUUS TEKEE ELAMASTA ELAMISEN ARVOISEN

’Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytti koko eldmin ajan.” (Sexpo-siitio) Sexpo-
sadtio, seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden asiantuntija, toimii Suomessa seksuaalisen
hyvinvoinnin edistimiseksi. Sexpon mukaan seksuaalisuus on ihmisen synnynndinen
kyky reagoida aistimuksiin ja virikkeisiin ja sitd on kaikessa mitd ihminen on, ajattelee,
tekee ja tuntee. Tamén perusteella ndhdédén, kuinka seksuaalisuus on mukana ihmisen
koko eldminkaaressa ja se vaikuttaa kaikkeen ihmisen toimintaan. (Sexpo-sditio,

seksuaalisuus)

Seksuaalisuutta on kaikki se aistillisuus ja mielihyvé, joka liittyy ihmisyyteen, ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen minddn. Seksuaalisuus asuu
thmiskehossa, sen teoissa ja ajatuksissa. Seksuaalisuus on moninainen ja jokaiselle
henkilokohtainen kokonaisuus. Se on aistillisena ihmisend olemista, tunteiden
tuntemista ja niin psyykkisid kuin fyysisid elamyksié. Biologinen sukupuoli, sukupuoli-
identiteetti ja sen luoma rooli sekd seksuaalinen suuntautuminen luovat seksuaalisuutta.
Jokainen maédrittelee ja kokee seksuaalisuuden omalla tavallaan. Seksuaalisuus on
kokemuksellisuutta. Seksuaalisuutta voidaan ldhestyd esimerkiksi biologian,
psykologian, sosiologian, eettisyyden tai terveyden kannalta. Ndin jokaisen kokemus
omasta seksuaalisuudestaan on tdysin uniikki. Seksuaalisuus tekee elamaéstd eldmisen
arvoisen. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-18; Bildjuschkin 2008, 10-11; Nikkola
(toim.) & Niinist6 (toim.) 1997, 5; Suomela 2009, 9.)

Seksuaalisuus on suuri voimavara, joka on omaksi koettuna eteenpiin kantava voima.
Seksuaalinen kiinnostus ja halu ovat varmistamassa eldmén jatkumista, ja samalla se on
thmistd kannatteleva voimavara. Vaikka seksuaalisuuden voi siirtdd muiden ajatusten
tieltd, sitd ei voi poistaa ithmisestd. Se kuuluu thmisyyteen eldmén kaikissa vaiheissa.
Ihmisen seksuaalisuus kehittyy jo kohdussa, ja se kulkee mukana koko eldméin ajan.
Elaméinkokemuksen myo6td seksuaalisuuden miiritelmé kehittyy, kasvaa ja vaihtelee.
Eri eldméntilanteissa oleville seksuaalisuus merkitsee eri asioita. Seksuaalisuus on
herkkd ja intiimi asia, ja jotta haluaa kasvaa hyvddn seksuaalisuuteen, tidytyy se
huomioida jo kasvatuksessa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-20; Suomela 2009,
10; Jéarvio, Kinnula, Lankinen & Sarajérvi 2006, 45; Nikkola (toim.) & Niinisto (toim.)
1997, 5.)
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Miten ihminen nékee itsensd seksuaalisena olentona on vahvasti sidoksissa
kasvatukseen, kulttuuriin ja arvoihin. Mitd enemmén tietdd ja oppii seksuaalisuudesta,
sitd paremmat vélineet ihmiselld on tunnistaa oma itsensd. Tieto seksuaalisuuden
kaikesta monimuotoisuudesta auttaa ihmistd ilmaisemaan omaa itseddn, omaa
seksuaalisuuttaan. Kun tiedon kulku on helppoa ja seksuaalisuudesta puhutaan
avoimesti, on seksuaalinen tyytyvéisyys kaikkien késien ulottuvilla. Omaksi koettu
seksuaalisuus luo pohjan hyville seksille. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 19; Juvakka
& Kalkkinen 1998, 33.)

Vaikka seksuaalisuus piilee sisdlld ja kukin kokee sen henkilokohtaisena, seksuaalisuus
nidkyy myos ulospédin. Omalla ulosannilla ja itsensd ilmaisulla antaa samalla muille
késityksen omasta suhtautumisestaan seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus on eldmén
kauneuden 10ytdmistd niin itsestddn kuin koko maailmasta. Seksuaalisuus tekee
ihmisestd ihmisen. Seksuaalisuus voi antaa siséllon ihmisen eldmaélle ja parhaimmillaan
ihminen haltioituu omasta seksuaalisuudestaan, antautuu sen vietdvéksi ja nauttii
eldmdsti. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 28; Bildjuschkin & Ruuhilahti (toim.) 2012,
26.)

Seksuaalisuuden médritelmi on moninainen ja sitd on mahdoton mééritelld lyhyesti.
Téssd opinndytetyossd seksuaalisuudella tarkoitetaan kunkin henkilon omaa kokemusta
siitd, millainen hin on. Seksuaalisuus on pieni pala sitdi omaa sisintd, jota voisi
melkeinpd verrata identiteettiin. Vaikka seksuaalisuus on aina henkilokohtainen
kokemus, kuuluu siithen etenkin nuoruudessa olennaisesti ithmissuhteet. Nuoruuteen
kuuluu kokeilut. Seksuaalisuus on uskaltamista, kokeilemista, oppimista ja luottamista.
Nuoren seksuaalisuus ja seksuaalinen mindkuva pédidsee kehittymédn ihmissuhteiden

kautta. Seksuaalisuuteen itsessidin ei tarvita muita ithmisia.

2.1 Seksuaalisuus nuoruudessa

Vaikka ihminen on seksuaalinen olento syntymistdédn Il&htien, murrosidssa
seksuaalisuus muuttuu keskeisemmaiksi osaksi eldmdd. Seksuaaliset tunteet ja toiveet
ovat jannittdva osa nuoruutta. Keho ja ajatukset muuttuvat nopeasti ja muutos voi tuntua
nuoresta ylivoimaiselta. Oman itsensé loytdminen on suuri askel, ja kasvaminen omaan
rooliin on iso haaste. Jotta nuori pystyisi tdhdn, tulee hanen opetella eldimain itsendisesti

irtautumalla vanhemmistaan. Fyysisen ja seksuaalisen muutoksen alla omien
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vanhempien seura ei aina tunnu luontevalta. Nuori kaipaa tietoa muutoksista, ja siiti,
onko hin normaali. Vertaistuki omilta kavereilta on téssd vaiheessa paljon tirkedmpai
kuin keskustelut vanhempien kanssa. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37; Kinnunen 2001,
102; Nikkola (toim.) & Niinistd (toim.) 1997, 24.) Nummelinin (1997, 21) mukaan
nuoruus alkaa 12-vuotiaana ja paittyy usein 22-vuotiaana. Muutos lapsesta aikuiseksi
tapahtuu asteittain fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen my6ta. Nuoruudessa
monet kehitystehtdvit kulkevat limittdin ja rinnakkain. Nuoruus on henkildkohtaisten
mahdollisuuksien aikaa, jolloin nuori oppii tekeméén oikeita valintoja. Kun nuorella
fyysistd ja emotionaalista tilaa kehittyd, kokeilla itseddn, oppia tuntemaan itsensa ja tilaa

tehdd erehdyksid, voi nuori 16ytdd oman itsensé ja roolinsa.

Kutakin eldmén vaihetta voi ldhestyd sen kehitystehtévien kautta; nuoruudella niitd on
kolme. Ensimmiisend on itsendistyminen ja vanhemmista irtautuminen. Nuoren
irtautuessa vanhemmistaan hén irtautuu myos heidin tarjoamastaan turvasta ja elimén
perustarpeiden tiyttymisestd. Toinen kehitystehtdvd on seksuaalisen identiteetin
jasentdminen. Kun seksuaalisuus muuttuu ajankohtaiseksi ja mielenkiintoiseksi
aiheeksi ja nuoren kehonkuva muuttuu, voi nuori jdsentdd seksuaalisen identiteettinsa.
Viimeisend tulee sosiaalisen roolin 10ytyminen ja jdsentyminen. Nuori peilaa itseddn
kavereidensa kautta osana sosiaalista yhteis6d. Hén tarkastelee oman elimén ja
olemisen normaaliutta ja oikeutta. (Aho, Alkio (toim.), Kotiranta-Ainamo, Pelander &
Rinkinen 2008, 12; Nikkola (toim.) & Niinistd (toim.) 1997, 24.) Niiden
kehitystehtdvien tdyttyessi voi nuori jatkaa eldmédssddn kohti seuraavaa

kehitystehtivéa, ja pikkuhiljaa jattd4 nuoruuden taakseen.

Erik H. Eriksonin eliméinkaariteorian mukaan ithmisen elimassa on kahdeksan vaihetta,
jolloin ihminen kamppailee itsensd kanssa henkisen kasvun kynnykselld. Namé vaiheet
tunnetaan ns. kehityksen kriiseind, jolloin ihminen taistelee ikdluokalleen kuuluvien
kehitystehtdvien vililld. Lapsuudesta vanhuuteen jérjestyksessd ndma kehitystehtivit
ovat perusluottamus vs. turvattomuus, itsendisyys vs. hidped, aloitteellisuus vs.
syyllisyys, ahkeruus vs. alemmuus, identiteetti vs. roolisekaannus, ldheisyys vs.
eristdytyminen, tuottavuus vs. lamaantuminen seki eheys vs. epétoivo. Nuoren ollessa
12-18-vuotias, on hdn viidennelld vaiheella. Télloin nuori kamppailee identiteetin ja
roolisekaannuksen kanssa. Nuori pyrkii vastaamaan kysymykseen “Kuka mini olen?”

samalla kun etsii omaa rooliaan, kokeilee erilaisia toimintatapoja ja etsii itsedén.
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Eriksonin sanoin nuoruuden tirkein kehitystehtdvd on luoda aitouden eldmys omasta
itsestd. Selviytyessddn roolisekaannuksesta ja 16ytdessddn oman roolinsa nuori kokee
itsensd aidoksi ja eheéksi, ja on valmis siirtymdén seuraavaan vaiheeseen. (Salovaara-
Pitkédnen 2011) Nuoruutta voidaan tutkia monien eri ajatusmallien ja kehitystehtdvien
kautta. Kaikille yhteistd on se, ettd voidakseen 10ytdd oman persoonansa nuoren tulee

kokea kaikki kehitystehtivit tai -vaiheet, jotta voisi jatkaa elimédssidin eteenpdin.

2.2 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portailla kuvataan lapsen ja nuoren seksuaalista kasvua eri tasojen
kautta. Kehittyminen on hidasta ja vaatii harjoittelua, ja niinpa tdma kasvu tapahtuukin
useimmiten 25 ikdvuoteen mennessd. Seksuaalisuuden portaita on yhdeksdn ja ne
jakautuvat kolmeen eri kerrokseen. Ensimmaéiset kolme porrasta kuuluvat jirjen
kerrokseen. Tilld kerroksella tapahtuu tietoinen prosessointi, kokemukset sekd
oppiminen. Seuraavat kolme porrasta kuuluvat tunteen kerrokseen. Tunteen kerroksella
koetaan ihastumisia, rakastumisia ja pettymyksid. Viimeiset kolme porrasta kuuluvat
biologian kerrokseen. Tilld viimeiselld kerroksella nuori tutustuu kehonsa tuntemuksiin
ja kehittyy sukukypséksi aikuiseksi. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 15; 17—
18.)

Jokainen nuori etenee seksuaalisuuden portaita, seksuaalisen kehityksen vaiheita omaan
tahtiin. On normaalia ettd nuori harppoo joidenkin portaiden yli ja my6hemmin palaa
nithin takaisin. Nuorilla voi olla kiire aikuisuuteen ja he kokeilevat asioita mihin eivét
ole vield valmiita ja tdllainen riskien otto kuuluukin nuoruuteen. Jos portaita harpotaan
kuitenkin liian nopeasti, voi nuorelta jadda tirkeitd vaiheita kokematta. On tirkedd, ettd
nuoren annetaan kehittyd omaan tahtiin ja kulkea portaita edestakaisin. (Alkio ym.

2008, 26.)
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KUVA 1. Seksuaalisuuden portaat (Viestdliitto, seksuaalisuuden portaat)

1. porras "Vanhempien ihailu, ensirakkaus”. Lapsen ollessa 2-6—vuotias hdn huomaa
ympdrillddn rakastavia aikuisia ja eri sukupuolta olevia henkilditd. Lapsi oppii
sukupuolten erot ja huomaa mité sukupuolta itse edustaa. Lapsen kehonkuva ja itsetunto
kasvavat. Talld portaalla on myds normaalia, ettd lapsi rakastuu joko omaan
vanhempaansa tai johonkin ldhipiirin aikuiseen. Ndin lapsi paédsee tutustumaan omaan
rakkaudentunteeseensa; miltd tuntuu rakastaa ja tulla rakastetuksi. Samoin lapsi kokee
my0s ensimmadisen syddnsurunsa, kun hdn tajuaa, ettei voi luoda tulevaisuutta

rakastamansa aikuisen kanssa. (Alkio 2008, 20-21; Korteniemi-Poikela & Cacciatore

2010, 25.)

2. porras "ldolirakkaus”. Lapsen ollessa 6-12-vuotias hén valitsee ithailun ja rakkauden
kohteen léhipiirin ulkopuolelta. Rakkauden kohteena on usein jokin tunnettu henkild,
julkisuuden hahmo. Idolirakkaus voi olla joko pelkkdd ihailua tai palavaa rakkautta.
Ajatus siitd, ettd joku kaikkien tuntema ja ihailema henkild voisi rakastua lapseen,
vahvistaa lapsen itsetuntoa. Lapselle riittdd oma rakkauden ja ihailun tunne, ja héin

kertoo tunteistaan avoimesti. Lapsi péddsee turvallisesti opettelemaan ihastumisen ja
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rakkauden tunteita, silld yleensd tima rakkaus on pelkk&é fantasiaa. (Alkio 2008, 20—

21; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 35.)

3. porras “Tuttu mutta salattu”. Lapsen ollessa tavallisimmin 8-13-vuotias alkaa lapsen
thastumisen kohteet realisoitua. Tama porras voi kestdd myos aikuisuuteen asti. Lapsi
kohdistaa rakkauden ja ihastumisen tunteita kavereihin, tuttuihin ikdtovereihin tai
aikuisiin. Lapsi oppii kestdméédn rakkaudenkohteen ldsnéoloa ja ldheisyyttd. Pelkkd
ihastuksen kohteen ldsndolo tuntuu erityiseltd ja tarkeéltd, vaikka tunteista ei olekaan
puhuttu ihastuksen kohteelle mitdén. Lapsella alkaa kasvaa toive tulla itse rakastetuksi
ja huomatuksi. Lapsi on tietoinen omasta kehostaan ja viesteistd mitd hin l&hettdd sen
kautta. Lapsi opettelee kisittelemdan omia tunteitaan haaveilun kautta, ilman etta kertoo
thastumisesta edes parhaalle kaverilleen. (Alkio 2008, 22; Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 52.)

4. porras “Kaverille kerrottu”. 9-14-vuotiaana lapsi uskaltautuu puhumaan rakkauden
ja ithastumisen kohteistaan niille ihmisille kehen hédn luottaa; ystiville tai
perheenjésenille. Hinen tunne-eliménsd on kehittynyt sille tasolle, ettd tunteista
puhuminen on normaalia. Kertomalla ihastumisen kohteestaan kavereilleen, oppii lapsi
asioita ystdvyydestd. Saadessaan tukea siihen, ettd tunteet ja niistd puhuminen,
thastuminen ja sen kertominen ovat hyvid asioita, lapsen itsetunto ja -luottamus
kasvavat. Oppiessaan millainen on hyvd ystdvyyssuhde, lapsi oppii ettd samoilla
saannoilld parjatddn myods seurustelusuhteissa. Ystdvyyssuhteiden kautta lapsi oppii
rakkautta, pettymistd ja ristiriidoista selvidmistd. (Alkio 2008, 22-23; Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 62.)

5. porras “Tykkddn sinusta”. Nuoren ollessa 10—15-vuotias alkavat murrosiidn tuomat
kehon muutokset ndkyad. Samaan aikaan nuorella on useimmiten ensimmdiinen oikea
seurustelusuhde. Héan uskaltaa kertoa ihastuksenkohteelle tunteistaan, ja on tietoinen
seurauksista. Hin on valmis antamaan ihastuksen kohteen arvioida hintd, tictdmatta
tuleeko hian hyvéksytyksi vai torjutuksi. Nuori oppii, miten tunteista puhutaan ja miten
seurustelusuhde aloitetaan. Seurustelu voi olla vain yhdessa sovittu asia, vaikka nuoret
eivit viettdisi ollenkaan aikaa yhdessd. Suhteeseen ei kuulu ldheisyyttd eikd se ole

intiimi, pelkdt tunteet riittdvit nuorelle. Suhde voi kestdd vain pdivédn, viikon tai
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kuukauden. Silti se on nuorelle suuri ja merkittdva tapahtuma. Aikuiset eivit misséén
nimessé saisi vihételld nuoren kokemuksia suhteesta, silld nuoren tunteet ovat oikeita.

(Alkio 2008, 23; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 79.)

6. porras “Kdsi kddessd”. Tama on yksi tirkeimmista kehitysvaiheista nuoren tulevia
parisuhteita ajatellen. T&lld portaalla lapsi on 12—16-vuotias. Tédssd vaiheessa nuori
ilmaisee ihastumisentunteitaan ja saa niihin vastakaikua. Nuoret ndyttivit tunteitaan
avoimesti ja haluavat koko maailman tietdvian heididn seurustelustaan. Nuoret kulkevat
kdsi kddessd ja tdméd kosketus on kaikki mitd nuori tarvitsee. Oman ihastuksen tai
rakkauden kohteen kosketukseen liittyy suuria tunteita. Nuorella ei kuitenkaan ole
tarvetta mihinkddan muuhun Il&heisyyteen, jopa suutelu voi tuntua A&llottavalta.
Yhdessdoloon voi kuitenkin liittyd kiihottumista ja eroottisia tuntemuksia. Ndiden
kautta nuori oppii itsetyydyttdmdin ja samalla mielikuvituksen kautta kdymééan lapi
omia seksuaalisia tuntemuksiaan. Seurustelusuhteen pédédttyminen voi tuntua
maailmanlopulta, silli nuorella ei ole vield kokemusta miten hylkdamisestd ja
pettymyksistd selvitddn. Aikuisen apu ja ymmarrys on nuorelle tdrkedd. (Alkio 2008,

23-24; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 93.)

7. porras “Suudellen”. Nuoren ollessa 14—18-vuotias alkaa hin haluta ldheisyytta ja
opetella intiimiyden jakamista. Suutelun kautta nuoret ottavat ensiaskeleita
seksuaalisen kontaktin luomisessa. Nuori haluaa olla seurustelukumppaninsa kanssa
lahekkain, olla aivan toista vasten. Nuori kokee seksuaalista jannitettd ja kithottumista
suudelmien kautta. Kasvojen, kaulan ja késivarsien hyviilyn kautta nuori oppii
koskemaan toista ja tulla itse kosketetuksi. Vaikka nuori haluaa tuottaa mielihyvai
seurustelukumppanilleen, ei hdn halua edetd liian nopeasti. Nuori tasapainottelee jarjen
ja tunteen vililld; mikd tuntuu hyvéltd ja mihin on valmis. Nuori on kiinnostunut
seurustelukumppaninsa tunteista ja tuntemuksista ja haluaa edeti niiden mukaan. Ndin
nuori ei endd opettele tuntemaan itsedén, vaan toista ihmistd. Nuori yhdistdd
kiintymyksen ja tunteiden ilmaisun nautinnon kokemiseen ja tuottamiseen. (Alkio

2008, 24; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 107.)

8. porras “Mikd tuntuu hyvdlti?”. Nuoren ollessa 15-20-vuotias on hidn valmis

kokemaan seksuaalista nautintoa kumppaninsa kanssa. Nuoret opettelevat rakastelua
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kosketuksen ja hyvéilyn kautta. Hin osaa arvioida omaa kypsyyttddn ja kuunnella
itseddn; haluaako hin sitd mité tekee ja mikd tuntuu hyvéltid. Hén pystyy rajoittamaan
toimintaansa omien ja toisen tuntemusten mukaan. Téarkeintd on oppia
kommunikoimaan, viestimdin ja puhumaan omista seksuaalisista tuntemuksistaan.
Nuori oppii antamaan ja ottamaan vastaan hellyyttd, kosketusta ja nautintoa. Tahin
vaiheeseen liittyy vield ujostelua ja noloutta; ei uskalleta ndyttdd omaa alastonta
vartaloa toiselle. Nuori oppii kertomaan toiselle omista peloistaan ja jannittdmisestdan.
Fyysinen kontakti ldhentdd nuoria ja yhdessd he opettelevat omaa ja toisen kehoa ja

tunteita. (Alkio 2008, 24-25; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 122.)

9. porras “Rohkaistuminen, rakastelu”. Nuoren ollessa 16-25 hédn rohkaistuu yhi
enemmén. Nuori on sinut oman seksuaalisuutensa kanssa ja on valmis heittdytymédn
toisen ihmisen ldheisyyteen. Nuorella on jo kokemuksia oman kehon toiminnasta ja
omista toiveistaan ja hdn osaa viestid niitd toiselle. Ensimmadinen rakastelukerta on
nuorelle merkityksellinen. Se on suuri askel kohti aikuisuutta. Nuori on tietoinen
riskeistd ja osaa huolehtia ehkdisystd. Tamén portaan tirkeimpind tehtdvind on antaa
nuorelle valmiudet tehdd omia paétoksid ja kantaa vastuun omasta eldmastdédn. (Alkio

2008, 25; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 135.)

2.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalikasvatus on seksuaalioikeus (Luuri & Uusitalo 2012, 6). Seksuaalioikeudet
perustuvat YK:n ithmisoikeusjulistukseen (LIITE 1) ja ne kuuluvat kaikille ihmisille,
kaikissa poliittisissa, taloudellisissa ja kulttuurisissa yhteiskuntajérjestelmissa.
Seksuaalioikeuksien padteemana on se, ettd jokaisella yksil6ll4 ja parilla on oikeus niin
tietoisesti kuin vastuullisestikin pddttdd omaan seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista.
Vuonna 1994 Kairossa pidetyssd YK:n videsto- ja kehityskonferenssissa 180 eri maata
hyviéksyi tavoitteen, jonka mukaan kaikkien ihmisten ulottuvilla tulisi olla seksuaali- ja
lisddntymisterveyteen liittyvid tietoja ja palveluja vuoteen 2015 mennessa. (Kihlstrom

2013; Bildjuschkin & Malmberg 2000, 24.)
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3 MODERNI SEKSUAALIKASVATUS

Viestoliitto  kertoo  seksuaalisuuden  kehittymisestd eri  vaiheiden kautta.
Varhaisnuoruudessa (12—14-vuotiaat) alkaa murrosika ja sen tuomat haasteet. Kehossa
alkaa tapahtua fyysisid muutoksia ja nuoren sisélld kuohuu. Varsinaisessa nuoruudessa
(15-17-vuotiaat) keskeistd on nuoren seksuaalinen kehitys. (Viestoliitto, tietoa
seksuaalisuudesta) Nididen perusteella voidaan péadtelld ettd seksuaalikasvatus on

tarkedd juuri 14-vuotiaille nuorille.

Seksuaalikasvatus tunnetaan monella eri termilld. Seksuaali- sanan tilalla voi olla
sukupuoli, seksi, seksuaali, perhe, terveys tai ihmissuhde. Kasvatus voi olla myds
valistusta, opetusta tai neuvontaa. (Nummelin 1997, 33.) Englanniksi
seksuaalikasvatuksesta kdytetddn termid sex education. Vaikka suoraan kddnnettynd
termi tarkoittaa seksi- tai sukupuolikasvatusta, pitdd se sisdllddn seksuaalikasvatuksen
kaikki osa-alueet. (Berman 2009, 4-5.) Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus mielletddn
usein seksiksi ja seksivalistukseksi. Liian usein koetaan, ettd seksi on yhtd kuin
seksuaalisuus. Nédin ollen seksuaalikasvatus saattaa olla vajavaista ja kapeakatseista,
kun kasvatukseen ei osata ottaa muita ndkokulmia kuin seksi mukaan. Téssd
opinndytety0sséd seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sitd opetusta, mitd nuoret
saavat, mikd littyy seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen, kehon muutoksiin,
tunnemaailmaan, oman itsensd 10ytdmiseen, identiteetin muodostumiseen, muiden

hyvéksymiseen ja henkiseen kasvuun.

3.1 Mita seksuaalikasvatus kaytannossa on

Suomessa seksuaalikasvatus on sisillytetty opetussuunnitelmaan kaikissa kouluissa 5.
luokalta alkaen (Kontula & Lottes 2000, 207). Silti seksuaalikasvatusta toteutetaan
peruskouluissa koulukohtaisesti, useimmiten tavallisena luokkaopetuksena (Kontula &
Merildinen 2007, 50-51). Kasvatuksen ajankohta, laatu ja midrd vaihtelevat koulun
opettajien ja terveydenhoitajien motivaatiosta ja ammattitaidosta riippuen.
Mahdollisuudet laadukkaaseen seksuaalikasvatukseen ovat olemassa, mutta opetuksen
laatu on sekd sisédlloltadn ettd madréltdan kirjavaa koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin
pohjautuen. Vaikka opetuksen tueksi on olemassa paljon seksuaalikasvatusmateriaalia,

oppitunnit ovat yldkouluissa haaste. Seksuaalikasvattajan tai opettajan, joka oppitunteja
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pitééd, tulee olla sinut oman seksuaalisuutensa kanssa. Kasvattajan koulutuksen ja hyvin
itsetuntemuksen kautta seksuaalikasvatuksen tuottaminen muuttuu helpoksi ja
miellyttdvaksi. (Kinnunen 2001, 104; Kontula, Cacciatore, Apter, Bildjuschkin,
Torhonen, Koski & Tiilo 2001, 7.) Seksuaalikasvatusta voi antaa kuka tahansa, joka
hyvaksyy itsensd, kenen oma seksuaalinen mindkuva on selked ja kuka haluaa
keskustella seksuaalisuudesta. Kasvatuksen kannalta tdrkedd on riittdvd aika ja
vuorovaikutus nuorten kanssa. Hyvén seksuaalikasvatuksen tulisi vélittdd myOnteinen

kuva seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta ja samalla opettaa nuoret kdyttdytyméén

vastuullisesti. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 3.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on jakaa nuorille tietoa seksuaalisuudesta ja seksisti,
jotta nuori osaa toimia seksuaaliterveyden ja mielihyvén kannalta oikein. Vaikka nuoren
keho ja ajatusmaailma muuttuvat ilman opetustakin, tarvitaan seksuaalikasvatusta
ihmissuhdetaitojen opettelemiseen. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd tieto
soveltuu nuoren kehitystasolle, sen tulee pysyd nuoren maailmankuvassa. Néin nuori
voi turvallisesti seurata opetusta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 10.) Lapset ja nuoret
ovat kiinnostuneita seksisti ja seksuaalisuudesta, etenkin kun se on mediassa jatkuvasti
esilld. Koulun ja vanhempien vastuulle jai antaa lapsille ja nuorille ikéén soveltuvaa ja
rehellistd tietoa. Median nostamien kuvien vuoksi lapsilla on vaikeuksia ymmartaa
seksuaalisuutta, sukupuolia ja ihmissuhteita. (Levin & Kilbourne 2009, 7).
Seksuaalisuus on vahvasti ldsnd kouluympéristdssd, missid nuoret muuttuvat murrosidn
myo6td, solmivat ystdvyyssuhteita ja ihastuvat toisiinsa (Kontula ym. 2001, 7).
Seksuaalikasvatus edistdd nuorten suvaitsevaisuutta seksuaalisuuden moninaisuutta ja
erilaisia ihmisid kohtaan. Seksuaalikasvatuksen on pelétty lisddvdn nuorten
riskikdyttdytymistd, mutta on huomattu, ettd mitdi enemmén nuorille kerrotaan
seksuaaliterveyteen liittyvistd asioista, sitd paremmin he osaavat suhtautua

seksuaalisuuteen ja huolehtia itsestddn. (Kontula ym. 2001, 6.)

Hyvi seksuaalikasvatus koostuu monista eri palikoista. Hyvé seksuaalikasvatus antaa
nuorelle itselleen sopivaa tietoa omasta seksuaalisesta identiteetistd riippumatta. Se
vahentdd virheellisid luuloja, kiusaamista ja syrjimistd kun samalla se lisda
suvaitsevaisuutta. Hyvé seksuaalikasvatus tarjoaa nuorelle elimén rakennuspalikoita.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 21.)
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Nummelin (1997, 35) kertoo, ettd seksuaalikasvatuksella on neljd keskeistd tehtidvaa;
sivistdvi, virittivd, muutosta avustava ja mielenterveystehtdva. Sivitivin tehtdvin
tarkoituksena on lisdtd seksuaalisuuteen liittyvien tietojen ja taitojen mééraa ja laatua,
jotta nuori osaa tehdd itsendisid valintoja. Seksuaalikasvatuksen virittdvén tehtdvin
tarkoitus on paljastaa ja tehdd ndkyvdksi seksuaalisuuden toteuttamis- ja
ilmenemismuotoja ja niitd yllapitévid yksilollisié ja sosiaalisia mekanismeja. Muutosta
avustava tehtdvé tukee nuoria niin, ettd nuoren luonnollinen seksuaalinen kehittyminen
toteutuu hallitusti, vailla traumatisoivia hiirioitd ja kokemuksia. Seksuaalisuuden
mielenterveyttd tukevan tehtidvdn tarkoitus on edistdd seksuaalisuuteen liittyvien

psyykkisten voimavarojen uusiutumista ja ehkéistd ndiden voimavarojen kulumista.

3.2 Seksuaalikasvatuksen historia

1970-luvulla lapsuuden ja aikuisuuden vilille muodostui uusi vilivaihe, nuoruus.
Lapset eivit kiirehtineet suoraan aikuisuuteen, vaan viipyivét tdssd vilivaiheessa.
Nuoruuteen kuului vanhemmista irtautuminen sekd rakkaus- ja seksisuhteiden
solmiminen ennen avioliittoa. Tdméd synnytti Lansi-Euroopassa ns. seksuaalisen
vallankumouksen. Uusia ehkdisymenetelmid kehitettiin ja aborttilaki laillisti abortit
useimmissa maissa. 1980-luvulla HIV- ja AIDS-tartunnat lisdéntyivét sekd seksuaalinen
vikivalta ja hyvéksikdyttd ndkyi mediassa. Seksuaalisuus ja seksi osattiin erottaa
lisddantymisestd. Seksuaalisuus ei ollut endd tabu, vaan siitd voitiin keskustella
avoimesti. Nuorison seksuaalinen kédyttdytyminen oli muuttunut. Ennaltachkédisevélle

opetukselle oli tarvetta ja niin seksuaalikasvatus vakiintui kouluihin. (THL 2010, 9-10.)

Virallisesti seksuaalikasvatus sai alkunsa Ruotsista, kun aine tehtiin pakolliseksi
kaikkiin kouluihin vuonna 1955. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena oli ehkdisti ei-
toivottuja raskauksia ja niin HIV-tartuntoja kuin muitakin sukupuolitautitartuntoja.
Ymmérrettiin, ettd mitd aiemmin nuorelle puhutaan aiheesta, sitd enemmén hin tietdd
ja osaa varoa haittoja. Seksuaalikasvatusta alettiin vaatia myds lapsille.
Seksuaalikasvatuksen keskidoon on noussut ajatus siitd, ettd nuoria pitdd opettaa
kasittelemddn omaa seksuaalisuuttaan vastuullisesti. Huomattiin, ettd seksuaalisuus on

paljon laajempi kokonaisuus kuin pelkka yhdynti. (THL 2010, 10-11.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tadmédn  opinndytetyon tarkoituksena on  kehittdd Kouvolan  kaupungin

nuorisopalveluiden erityisnuorisopalveluiden Motiimin seksuaalikasvatusoppitunteja.

Tavoitteena on muokata seksuaalikasvatusoppitunteja nuorten kokemusten ja tarpeiden
mukaan. Seksuaalikasvatus tapahtuu usein aikuisten ndkokulmasta ja niiden asioiden
perusteella, mitkd aikuiset kokevat tarpeellisiksi. “Nuorten ndkdkulmaa
seksuaalikasvatuksessa on painotettu hyvin véhén, ja usein kasvatuksen kriteerit ja

siséllot ovat aikuisten tuottamia.” (Rinkinen 2012, 7).

Tutkimuskysymykset:
1. Minkaélaista seksuaalikasvatusta nuoret ovat saaneet?
2. Minkaélaista seksuaalikasvatusta nuoret kaipaavat?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelméa

Tdmédn opinndytetyon tutkimus on toteutettu kvantitatiivisella eli méaralliselld
tutkimuksella. Kvantitatiivisen tutkimuksen keskioon nousee johtopéddatokset alemmista
tutkimuksista, kasitteiden madrittely ja aiemmat teoriat (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara
2006, 131). Tavoitteena on saada vastaus tutkimuskysymyksiin (Heikkilda 2005, 13).
Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelméissd tutkimustulokset selitetdén sanallisesti
(Vilkka 2007, 14). Télle tutkimusmenetelmille tyypillisesti tietoa kerdtddn
kyselylomakkeiden kautta. Aineiston keruu on standardoitua, eli jokaiselta vastaajalta
kerdtddn tietoa tdysin samalla tavalla. Ndma vastaajat edustavat tiettyd ihmisjoukkoa.
(Hirsjarvi ym. 2006, 125, 182.) Tdssd tyOssd vastaukset on kerétty kyselylomakkeella

nuorilta, ja niiden perusteella voidaan paitelld mitd nuoriso ajattelee.
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Kvantitatiivisen tutkimusmenetelmin etu on se, ettd yhdelld kertaa saadaan keréttya
paljon tietoa. Yhdelld kyselylomakkeella voidaan kysyd monia eri asioita monilta
thmisiltd. Néin tutkija sddstdd aikaa, kun hintd ei tarvita tutkimuksen tekohetkelld.
Mikili kyselylomake on laadittu huolella, on sitd helppo kisitelld ja analysoida
tietokoneella. (Hirsjarvi ym. 2006, 184.)

5.2 Kyselylomakkeen laatiminen

Tutkimus toteutettiin  kevéddlld 2014 seuraamalla kolmea Motiimin tuottamaa
seksuaalikasvatustuntia; seksuaalioikeudet, seksuaalisen hyvéksikdyton ja vikivallan
ehkiisy ja kondomiajokortti. Ndiden oppituntien pohjalta luotu kyselylomake (LIITE
2) teetettiin kahdella Kouvolan alueen yldkoulun 8. luokalla. Tutkimuksen kohteeksi
valittu yldkoulu valittiin kaikista Kouvolan yldkouluista sattumanvaraisesti. Kaksi

luokkaa, joille kysely teetettiin, valittiin my0s sattumanvaraisesti.

Kyselyyn osallistui kahden luokan oppilaat, yhteensd 29 henked. Kysely teetettiin kaksi
vitkkoa seksuaalikasvatusoppituntien jdlkeen, jotta nuoret ehtivét rauhassa sulattaa

kaiken tiedon ja tutustua materiaaliin, mika heille tunneilla jaettiin.

Kyselylomake luotiin tutustumalla seksuaalikasvatusoppituntien sisdltdihin ja
materiaaleihin, sekd yldkoulun terveystiedon oppikirjaan. Néiden pohjalta pystyi
luomaan kattavan kuvan nuorten tiedoista ja sen pohjalta kasaamaan lomakkeen.

Lomake rakentui seuraavien ajatusten ja kysymyksien kautta:

- miten nuoret médrittelevit seksuaalisuuden
- mitd athepiirejd kuuluu seksuaalisuuteen

- mistd aihepiireistd nuorilla on tietoa

- mistd nuoret kaipaavat enemmin tietoa

- mitka aihepiirit ovat nuorille tarkeitd

- mikd on nuorille ajankohtaisia
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- keneltd / mistd nuoret saavat tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd aihepiireista
- miten seksuaalisuudesta pitéisi puhua

- onko mielenkiintoista kuulla seksuaalisuudesta koulun ulkopuolisilta

henkilGilta
- oliko seksuaalikasvatusoppitunnit niin sanotusti vanhan kertausta vai uutta asiaa

- mitd mieltd nuoret olivat tunneista ja materiaaleista

Naéiden kysymysten kautta luotiin kyselylomake. Lomakkeen arvioitu toteuttamisaika
oli noin 10 minuuttia. Tarkoituksena oli saada aikaiseksi lomake, mihin halutessaan
nuori voi uppoutua ja vastata ajatuksen kanssa. Kaikki nuoret eivét kuitenkaan halua
tarinoida enempéi kuin tarvitsee, joten lomakkeessa ei kuitenkaan suoraan kysyti ns.

vaikeita kysymyksia.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui yhteensd 29 nuorta. Kolme lomaketta palautui kuitenkin
tyhjdnd, joten lomakkeiden méérd on 26 (n=26). Vastaajista tyttdja oli 14, poikia 11 ja
yksi (1) vastaajista oli madritellyt itsenséd neutraaliksi, sukupuolettomaksi. Téssd tyossa
hinet on kuitenkin niputettu tyttojen kanssa samaan kategoriaan biologisen
sukupuolensa mukaan. Kaikki kyselyyn vastaajat olivat kahdeksasluokkalaisia.

Nuorista 8 oli 14-vuotiaita, 17 heisté oli 15-vuotiaita ja 16-vuotiaita oli yksi (1) nuori.

6.1 Nuorten maaritelma seksuaalisuudesta

Nuoria pyydettiin maédrittelemédén seksuaalisuus kysymaélld heiltd, mitd kaikkea
seksuaalisuuteen kuuluu. Lomakkeessa (LIITE 2) oli 28 eri sanaa, joista nuoret saivat
valita seksuaalisuutta kuvaavat termit. Ndiden sanojen lisdksi nuorilla oli mahdollisuus
lisdtd omia termejd kuvaamaan seksuaalisuutta. Niistd termeistd kaksi eniten valittua
sanaa olivat tunteet ja seksi. Tunteet sai 21 nuorta puolelleen ja seksi 19. Kymmenen
suosituinta termid (KAAVIO 1) voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen; tunnetilat, oma

rooli ja toiminnot. Tunnetiloja oli eniten; eniten nuoria puolelleen saanut tunteet,
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thastuminen, rakkaus, luottamus ja hyvd olo. Omaan rooliin kuului seksuaalinen

suuntautuminen ja sukupuoli. Toimintoihin kuului seksi, yhdynti ja suutelu.
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KAAVIO 1. Miten nuoret méairittelevit seksuaalisuuden

Kaaviosta voi huomata, etti tunnetiloja valittiin eniten kuvaamaan seksuaalisuutta.

Voidaan paitelld, ettd 8. luokkalaisille tunteet ovat tirkedmpid kuin seksi ja muut

seksuaalisuuteen liittyvét toiminnot. Tunteet (21 nuorta), ihastuminen (18 nuorta) ja

rakkaus (17 nuorta) olivat kaikki neljan valituimman termin joukossa. Seké tytot ettd

pojat olivat valinneet nditéd termejd. Tytdistd 100% oli valinnut tunteet.

6.2 Mista nuorilla on tietoa — mista kaipaavat lisaa tietoa

Toisena aihepiirind nuorilta kysyttiin, ettd mistd teemasta he ovat saaneet tietoa ja misti

kaipaisivat enemman tietoa. Yli 20:t4 nuorta oli saanut tietoa ehkdisystd, kondomin

kaytostd, seksuaalioikeuksista, kehon muutoksista, seksuaalisesta suuntautumisesta ja

seksuaalisesta hdirinnéstd. (KAAVIO 2.)
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KAAVIO 2. Misti aihepiireisti nuorilla on tietoa

Nuorilta kysyttiin misti aihepiireistd he kaipaisivat enemmaén tietoa. Nuoret nostivat
esiin muutamia teemoja, kuten seksuaalioikeudet, sukupuolen moninaisuus, mielialan
muutokset, seurustelu, tunteet ja seksuaalinen hdirintd. Nami olivat kuitenkin

yksittdisid vastauksia, joten ne eivit vaikuta merkittivisti tutkimustuloksiin.

6.3 Mista nuoret saavat tietoa seksuaalisuudesta

Lomakkeessa tiedusteltiin nuorilta, mistdi he ovat saaneet tictoa secksuaalisuuteen
liittyvissd asioissa. Koulu nousi niin tyt6illd (12 nuorta) ja pojilla (9 nuorta)
ensimmaiseksi vaihtoehdoksi. Vanhemmat ja kaverit (molemmissa 12 nuorta) ovat heti
seuraavana. Kaaviosta (KAAVIO 3) voi huomata, etté tytdille (10 nuorta) vanhemmat
ovat puhuneet enemmén seksuaalisuudesta kuin pojille (2 nuorta). Vanhemmat ovat
saattaneet jaada kiinni ajatusmaailmaan, jonka mukaan he suhtautuvat seksuaalisuuteen
samalla tavalla kuin heiddn vanhempansa aikanaan suhtautuivat. Vanhemmat voivat
ajatella, ettd seksuaalisuudesta ei tarvitse puhua, hyvinhédn he itsekin ovat selvinneet
elimdstd. He eivdt ehkd muista teknologian kehittymisen ja sosiaalisen median
vaikutusta my0s seksuaalikasvatuksessa. (Berman 2009, 7.) Tytoille myos
terveydenhoitaja seka kirjat ja lehdet toimivat valistuksellisimpina kuin pojille. Pojilla
koulu ja kaverit toimivat suurimpina tiedon ldhteind. Kaaviosta voi huomata, ettd
internetistd haki tietoa vain kolme (3) tytt6d. Koulu, vanhemmat ja kaverit nousivat

tiedonldhteind teknologian yldpuolelle. Voidaan péételld, ettd nuorille aikuisten ja
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omien ikdtovereiden kanssa kdydyt keskustelut ovat merkityksellisimpid kuin
internetistd 10ydetty tieto. Tdytyy kuitenkin muistaa, ettd kysely on teetetty kaksi
viikkoa nuorten koulussa saatujen seksuaalikasvatusoppituntien paéttymisen jilkeen.

Tastd voidaan paitelld, ettd koulussa saatu tieto on ainakin jadnyt mieleen.
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KAAVIO 3. Mistia nuoret ovat saaneet tietoa seksuaalisuuteen liittyen

6.4 Seksuaalisuuden puhuttavuus

Seuraavana nuorilta kysyttiin, ettd kuinka tirkednd he pitdvit ettd seuraavista
aihepiireistd keskustellaan, mink4 jélkeen oli listattu 12 eri aihepiirid. Nuoret saivat
valita kustakin teemasta, onko se erittdin tdrked, tirked vai ei yhtdin tdrked. Nuorten
vastaukset olivat melko samankaltaisia; kaikki aihepiirit koettiin tdrkeind. Muutama
hajavastaus tuli ei yhtéén tirked -osastolle, mutta ne olivat melko satunnaisia. Muutama
mainitakseni sukupuolen moninaisuus, seksuaalinen suuntautuminen ja mielialan
muutokset saivat jokainen 3-4 nuorta puolelleen ei yhtddn tdrked-kohdassa. Erittdin
tarkeiksi aiheiksi valittiin melko lailla jokainen aihepiiri. Kaikkein tdrkeimpind pidettiin
ehkidisyd (17 nuorta), sukupuolitauteja (15 nuorta), seksuaalioikeuksia (14 nuorta),

kondomin kayttod (13 nuorta) sekid seksuaalista hdirintdd (12 nuorta).

Nuorilta kysyttiin milld tavalla heille on puhuttu seksuaalisuudesta ja milld tavalla he

haluaisivat ettd heille puhuttaisiin aiheesta. Nuorten kokemuksien perusteella heille on
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puhuttu seksuaalisuudesta enimmékseen avoimesti, asiallisesti, rauhallisesti ja rennosti.
Osa nuorista kaipaisi keskusteluun enemméin vakavuutta ilman ettd keskustelusta tulee

kiusallista. Osa nuorista kaipaa suoraa valistusta, missé keskustelu on asiallista.

VEi kyselyd, silld riittdd ettd kuuntelee. Kaikki eivit halua puhua asioista ddneen

kaikkien kuullen”

“Kertoo asian vaan, eikd jdd jauhamaan samasta asiasta”

”No sillee et ei ois kiusallista”

Nuoret kaipaavat avoimuutta seksuaalikeskusteluihin. Nuoret haluavat ettd heille
puhutaan asioista niin kuin ne ovat ja ettd heidit ja heidén ajatukset otetaan tosissaan.
Nuoret kaipaavat myos tietoa vihemmistoistd. Pelkkd puhe seksuaalisuudesta yleiselld
tasolla ei riitd, vaan he kaipaavat yksityiskohtaisempaa tietoa laajemmalta alueelta.
Heteronormatiivisesta ajattelutavasta pitdisi luopua kokonaan. Sen mukaan
seksuaalisuuden ja sukupuolten moninaisuutta pidetddn heteroutta huonompana
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 266). Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012, 266)
mukaan heteronormatiivisuus rajaa paitsi sukupuoli- ja seksuaalivihemmistéihin
kuuluvien eldmai, sekd kaikkien muiden tietoisuutta seksuaalisuuden moninaisuudesta.
Heteronormatiivisuudella luodaan ihmisille paineita ja ja se saa ihmiset ndkemééin
eldmin ja maailman yksipuolisena. Marchbankin ja Letherbyn (2007, 4) mukaan on
kapeakatseista kasvattaa lapsia ja nuoria sukupuolijaoteltuun maailmaan. He
kirjoittavat siitd, kuinka lapselle opetetaan jo pienestd pitden ettd on olemassa tyttojé ja
poikia — tytdt ovat kilttejd ja pojat vdhdn dllottdvid. Tdméin mallin mukaan lapset
oppivat, ettd heilldi on vain kaksi eri tapaa toimia ja tulla hyvéksytyksi. Téstd

kasvatusmallista tulisi luopua kokonaan.

"Silleen, ettd nuori saa selkedn kuvan ja ymmdrtdd, mutta tuomalla esiin, ettd se on
tdysin normaalia ja ettd jokainen on seksuaalinen omalla tavallaan, eikd ole vidrid

mielipiteitd”



25
"Toivon ettd minut hyvdksyttdisiin sellaisena kun olen ja toivon ettd minulle
puhuttaisiin kannustavasti, ja toivon ettd saisin toteuttaa itsedni juuri niin kuin
haluan, ettd saisin pukeutua poikien vaatteisiin jne. ja ettd minua ei syyllistettdisi tai

ajateltaisi ettd olen epdnormaali”

Seksuaalikasvatus koettiin jollain tapaa ajankohtaisena. Suurin osa nuorista oli sitd
mieltd, ettd koulussa pidetyt seksuaalikasvatusoppitunnit tulivat hyvadan aikaan.
Toiveena kuitenkin oli, ettd seksuaalikasvatus alkaisi aiemmin ja jatkuisi pidempéén.
Voidaan paitelld, ettd muutama oppitunti seksuaalisuudesta ei vastaa kaikkiin nuorten

mielesséd pyoriviin kysymyksiin.

“Ehdottomasti on jatkettava valistusta”

"Voitaisiin puhua enemmdn ja aiemmin jotta opittaisiin hyvdiksymdcdn toiset”

6.5 Motiimin tuottamat oppitunnit

Nuorilta kysyttiin mitd mieltd he olivat koulun ulkopuolisten henkiléiden pitdmisti
oppitunneista, ja oppivatko he oppitunneilla uutta tietoa. Kysymys jakoi nuoria kahtia,
monille nuorista oppitunnit olivat mielenkiintoisia ja toivat uusia ndkokulmia, kun taas
jotkut nuoret eivdt kokeneet aiheita omikseen. Kokonaisuudessaan nuoret pitivét siité,
ettd paikalla oli koulun ulkopuolisia henkil6itd. He saivat turvallisilta aikuisilta opetusta
ilman ettd se olisi ollut kiusallista, kun kyseessd ei ollut liian tuttuja aikuisia. Vaikka
tuntien toteutus toimi, aiheet eivét vilttimattd olleet ajankohtaisia. Jotkut tunneilla
késitellyt asiat olivat nuorille jo tuttua. Joidenkin nuorten mielestd tdmé kertaus oli
kuitenkin tarpeellista; vaikka aihe oli jo tuttu niin nyt oppi aiheesta enemman. Tésté
huomataan, ettd seksuaalikasvatus menee vield sielli missd aikuiset haluavat sen
menevéan. Nuorille puhutaan heille ajankohtaisista aiheista, mutta opetus jdi kertaamaan
samoja aihepiirejd. Tdhén pitdisi tulla muutos. Vaikka kertaus on opintojen 4iti,
opetuksesta jd4 paljon olennaista pois jos nuorille ei opeteta heille mielenkiintoisia

asioita. Toisaalta, oli seksuaalikasvatus minkilaista tahansa, on siitd aina hydtya.
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Seksuaalisuudesta puhuminen luo nuorille tunnetta, ettd seksuaalisuus on arkipdivdinen

aihe.

’

“Sain paljon tietoa, ja tunneilla oli rento ilmapiiri’

“auttoi ja antoi turvallisemman fiiliksen”

“ei nyt mitenkddn erityisen mielenkiintoinen, mutta kylld sitd kuunnella jaksoi”

tieddn asioita joita aiemmin tiesin, mutta nyt paremmin

“sain uutta (tietoa) mutta myés asioita palautui takaisin mieleen”

“suurimman osan tiesin entuudestaan mutta sain ehkd tarkennusta tietdmiini

asioihin”

’

“uutta oli mutta myos vanhaa’

Vaikka osa tunneista oli vanhan kertausta, uusia asioita tuli myds opittua. Tdma jakoi
nuoret eri ryhmiin. Osalla nuorista oli taustatietoa jostain aiheesta, kun taas toisilla
toisesta. Tastd huomataan, miten henkilokohtaista seksuaalikasvatus onkaan. Jokaisella
nuorella on omat ajatukset ja tiedot, ja seksuaalikasvattajan on mahdoton tietdd misti
aitheesta nuoret jo tietdvét. Seksuaalioikeudet ja seksuaalinen héirintd oli monelle

nuorelle uusi asia. My0s ehkdisy ja kondomin kéytto oli tirked asia oppia.

“joo sain (uutta tietoa), esim seksuaalioikeuksista opin”™

“sain uutta tietoa seksuaalinen hdirintd ja seksuaalioikeudet asioista”
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“miten kdytin kondomia”

Nuoret esittivét toiveita aiheista, joita he haluaisivat kasitelld ja oppia. Kuten jo
alemmin mainittiin, seksuaalikeskustelua kéydddn usein hetero-normatiivisesti,
tiettyjen olettamuksien ja uskomusten pohjalta. Nuoret haluavat kuitenkin oppia
laajemmin ja yksityiskohtaisemmin. Nuoret kiinnittdvéit huomiota pieniin asioihin, mitad

aikuiset eivit valttimatta osaa ajatella.

“Toivon ettd olisi lisdd tietoa transsukupuolisuudesta ja transihmisistd :) muuten

tunnit olivat mahtavat!”

“Jokainen oppitunnin pitdjd oli nainen ja puhuttiin tosi paljon naisen ndkokannasta.

’

olisi kiva saada mies myos kertomaan ndistd naisen liscksi’

"Puhukaa enemmdn seksuaalisesta suuntautumisesta ja siitd, ettd heiddtkin pitdd

hyvdksyd!”

Kokonaisuudessaan nuoret pitivit Motiimin tuottamista oppitunneista ja tuntien
tuottamasta materiaalista. Nuorilta kysyttiin mielipiteitd Motiimin jakamista
puuhapusseista. Jokainen nuori sai tuntien piitteeksi yhden pussin, joka sisdlsi
kondomin, internet-sivuja mistd 10ytdd lisdtietoa, puhelinnumeroita sekd Viaestoliiton
Olenko mind okei? Matkalla muutosten murrosidssd —lehtisen. Noin puolet nuorista
nuorista koki puuhapussin tarpeelliseksi ja sisdlloltddn toimivaksi. Toinen puoli taas
koki puuhapussin hyddyttomaéksi, silld heilld oli jo kaikki tieto mitd pussista 10ytyi.

Etenkin pojat kaipasivat pussiin enemmin kondomeita.

“puuhapussi oli mahtava! sielld olevat esitteet olivat hyvid, koska niissd vastattiin

omiin kysymyksiin”’

“en tiedd, ei sielld nyt sellaista minulle ehkd tarpeellista ollut”
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“ei ollut minulle tarpeellinen, tarpeeksi jo tietoa oppitunneilla”

“ihan hyvd, kaikki tarpeellinen oli siind”

Kyselyn lopussa olleessa Vapaa sana-kohdassa monet nuoret kiittivdt oppitunneista.
Tunteja pidettiin monipuolisina ja kaikki tirkeimmat asiat késiteltiin. Oppituntien
rentous ja opetustyyli nostettiin esiin, ja toivottiin ettd Motiimi jatkaisi oppituntien pitoa

kahdeksasluokkalaisille.

Tutkimustulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin. Nuoret ovat saaneet aikuislahtdisti
seksuaalikasvatusta, joka jollain tapaa vield kertaa vanhaa tietoa. Nuoret kaipaavat
avointa, monipuolista ja niin ajankohdaltaan ja sisélloltddn laajempaa

seksuaalikasvatusta.

7 POHDINTA

On yllattdvad, miten moni ihminen mieltdd seksuaalisuuden pelkéstdén seksiksi.
Pelkistadn termi seksuaalisuus aiheuttaa himmennystd ithmisten joukossa. Aikuisten on
vaikea madritelld sitd, joten usein se typistyy pelkastddn seksiksi. Koen, ettd

opinndytetyoni on ajankohtainen. Thmisillé pitéisi olla laajempi tietdmys aiheesta.

Téna pdivand seksuaalisuus on mielenkiintoinen ja keskustelua herétteleva aihe, mutta
oikeaa tietoa tuntuu olevan liian vdhidn liikkeelld. Helsingin Sanomien mielipide-
osastolla on kidyty kiivasta keskustelua nykypéivian seksuaalikasvatuksesta. Satu
Réisénen kirjoitti koulujen seksuaalikasvatuksesta, jota on kritisoitu varoittelevaksi ja
riskeja esitteleviksi (Helsingin Sanomat 4.9.2014). Tiina Lehtinen vastasi Rédisdsen
tekstiin kirjoittamalla itse, kuinka seksuaalisuutta kasitellddn kouluissa monipuolisesti
ja kuinka aihe kiinnostaa nuoria (Helsingin Sanomat 8.9.2014.) Veronika Honkasalo
heitti ilmoille oman ndkemyksensé aiheesta, jonka mukaan nuoret ovat tyytymittomia
saamaansa seksuaalikasvatukseen (Helsingin Sanomat 9.9.2014.) Honkasalo kirjoittaa,
ettd seksuaalikasvatuksen tulisi pohjautua nuorten omaan tietoon ja ymmaérrykseen

seksuaalisuudesta. Ndin seksuaalikasvatus ei olisi endd aikuisvetoista, vaan oikeasti
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nuorten tarpeita tdyttdvad. Itse huomasin omassa tutkimuksessani saman ilmion.
Nuorten mielestd seksuaalikasvatustunnit olivat mukavia, mutta uutta tictoa ei tullut
paljoa opittua. Ténd pdivand tulisi olla resursseja ottaa selvdd, mikd on nuorille
ajankohtaista ja tdrkedi tietoa, ja pohjata opetus siihen. Ei nuorelle tarvitse nayttdd
kuvia sukupuolitaudeista kun toista kiddestd pitiminen on ajankohtainen asia. Entés
sitten, kun saman ikdisilla nuorilla on eri kiinnostuksen kohteet ja toinen harkitsee jo
seksid kun toista ei edes seurustelusuhteet kiinnosta. Miten seksuaalikasvatus voi silloin
olla kaikille samaan aikaan ajankohtaista? Voiko seksuaalikasvatus ikind olla ns.
taydellistd? Mikdli haluttaisiin padstd tdhdn tdydelliseen seksuaalikasvatukseen,
vaadittaisiin seksuaalikasvattajalta suuria. Ei pelkéstiin riité, etté tietdd jokaisen nuoren
taustatiedot ja kiinnostuksen kohteet. Mikidli seksuaalikasvatus toteutetaan
luokkatilanteessa, tulee samalla kertaa pystyd puhumaan kaikille. Voiko yhdelld kertaa

tavoittaa kaikkien nuorten tarpeet?

Tastd voidaan jatkaa pohdintaa, ettd kenelld on vastuu lapsen kasvattamisesta. Kaikki
kulminoituu vanhempien vastuuseen. Bermanin (2009, 6) mukaan vanhemmat jattavat
helposti vastaamatta lasten seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin, esimerkkind mista
vauvat tulevat. Syyni tille on se, ettd vanhemmat eivdt koe aiheen kuuluvan lapsen
kehitykselle sopivaksi. Samalla he haluavat pitdd lapsensa lapsina mahdollisimman
pitkddn, ja kuvittelevat ettd tdmé on lapsen parhaaksi. Kuten Rédisdnen (HS 4.9.2014)
kirjoittaa, harva nuori haluaa edes saada yksityiskohtaista seksivalistusta
vanhemmiltaan. Kuten tutkimuksessani tuli selviksi, nuoret arvostavat koulussa saatua
opetusta eniten. Vaikka vanhemmat ja kaverit ovat hyvid tiedonléhteitd, on aiheesta
helpompi puhua jonkun ldhipiirin ulkopuolisen aikuisen kanssa. Nuorelle voi helposti
syntyd ropeloinen kuva seksuaalisuudesta, joka rakentuu koulussa saadusta
seksuaalikasvatuksesta, vanhempien puheista ja muilta tahoilta (kuten kaverit ja
internet) l0ytyneistd tiedoista. Jokaisen nuoren kokemus seksuaalisuudesta on siis
taysin uniikki ja omanlainen. Miten kouluissa sitten osataan nostaa esiin juuri ne oikeat
asiat, mistd nuorella ei ole tietoa mutta kiinnostusta 16ytyisi? Ei ihmekédin, ettd
kouluissa teetettyd seksuaalikasvatusta sanotaan aikuisldhtdiseksi ja kaavamaiseksi.
Lopulta nuoren tulee itse etsid ja 16ytdd se tieto, mitd ei ole saanut. Téastd voisi vield
jatkaa kavereiden kanssa kidytyjen keskustelujen ja internetistd 1oydetyn tiedon

luotettavuuteen.
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Opinndytetyon tyostdminen on ollut minulle mielekds prosessi. Loppuvuodesta 2013
sain idean opinndytteelleni, ja melkein heti sain tyolle tilaajan. Seksuaalisuus on
mielenkiintoinen aihe, ja minua kiinnostaa se, milld tavalla lapset ja nuoret oppivat
seksuaalisuuteen. Télld tarkoitan sitd, ettd millainen omakuva nuorille syntyy, millaisina
he nikevit itsensd, millaisia uskomuksia heilld on, miten he kokevat seksuaalisuuden
itsessdédn ja mistd he ovat oppineet tdimén kaiken. Kevddlld 2014 seuratessani nuorten
seksuaalikasvatusoppitunteja minulle itselleni vahvistui juuri se, miksi aihe kiinnostaa
minua. Oli mukava istua luokan nurkassa seuraamassa oppimistilannetta. Tein
muistiinpanoja jokaiselta oppitunnilta mitd kdvin seuraamassa. Koen, ettd seksuaalisuus
ja siihen liittyvét aihepiirit kiinnostavat nuoria mutta aiheesta ei vield uskalleta puhua.
Oppitunteja seuratessa huomasin my0s sen, kuinka vaikea minun oli istua hiljaa
osallistumatta keskusteluun. Vililld mieleni teki vastata nuorten kysymyksiin ja olla
keskustelutilanteessa enemmin mukana. Yhtend péividnéd seurasin kondomiajokortti-
oppituntia, mik4 toteutettiin pdivan aikana kolmeen kertaan. Viimeisella tunnilla paisin
itse pitdméén oppituntia. En ollut varautunut tilanteeseen mitenkéén, mutta olin ndhnyt
oppitunnin rungon ja toteutuksen jo kahteen kertaan. Ldhdin innolla mukaan
oppituntiin. Kéytdnnoén toimimisen jdlkeen opinndytetyon kirjoittaminen oli
mielenkiintoista. Jaksoin tutustua seksuaalikasvatukseen ja seksuaalisuuteen aiheena,
silld tietoa 10ytyi aina lisdéd ja uusia nidkokulmia oli rajattomasti. Itse kirjoittaminen
tuntui kuitenkin vélilld haastavalta, silld olisin halunnut olla konkreettisesti tekemassa

asioita nuorten seksuaalikasvatuksen eteen.

Valitettavasti en pddssyt mukaan seuraamaan kaikkia Motiimin tuottamaa wviittd
seksuaalioppituntia, vaikka olinkin kolmella eri aihepiirin tunnilla mukana. Sain
kuitenkin hyvén kuvan siitd, millaisia oppitunnit ovat. Mielesténi se, ettd koulut saavat
itse valita, mitd oppitunteja oppilaille pidetdén, on haaste. Néin nuorilta jd4 jokin osa-
alue kdymattd ldpi, mistd he todenndkoisesti haluaisivat saada lisdd tietoa. Olisi
ihanteellista, jos kaikki oppitunnit pidstdisiin pitdméddn kaikille kouluille. Vaikka
seksuaalikasvatuksen merkitys on viime aikoina kasvanut, en usko ettd kouluissa
kuitenkaan kidydaan sitd tarpeeksi. Nuoria kiinnostaa ja jannittdd seksuaalisuus ja kaikki
mika sithen kuuluu. Kuten tutkimuksessa huomattiin, koulu on edelleen se paikka, mista
nuoret saavat eniten tietoa seksuaalisuudesta. Tietenkin nuoret voivat hakea tietoa

muualta, mutta esimerkiksi internetistd 10ydetty tieto ei aina ole luotettavaa. Haluaisin
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siis, ettd kouluissa ymmérrettéisiin seksuaalikasvatuksen merkitys ja sithen kaytettdisiin

enemmaén aikaa ja resursseja.

Tutkimukseeni osallistui kahden luokan oppilaat. Jalkikdteen olen pohtinut, ettd ehka
suurempi otos olisi ollut kattavampi. Pojilta tuli tosi paljon “en tiid, ihan sama” —
vastauksia, misti ei paljoa saa irti. Ensimmadista kertaa vastauksia silmiillessidni mietin,
ettd mitenkdhén ndistd saadaan opinndytetyd kasaan. Kuitenkin kun aloin ajatuksella
lukemaan vastauksia ldpi, huomasin kuinka paljon nuoret oikeastaan sanovat ithan vain
muutamassa sanassa. Kdydesséni materiaalia 1dpi huomasin, ettd sain oikeastaan aika
monipuolisia vastauksia nuorilta. Vaikka olisin ottanut kyselyyn mukaan vield kaksi
luokkaa lisdd, tai koko koulun 8. luokat, en usko, ettd vastausten laatu olisi muuttunut
mihinkddn. Saamieni tulosten pohjalta voidaan jo pédtelld paljon, joten en koe ettd

oppilasmééra oli liian pieni.

Jalkeenpdin olen myods kidynyt pohtimaan tekemiini kyselylomaketta. Halusin, ettid
lomake on tasapainoitettu ympyrdi-tyylisten ja avointen kysymysten vélille. Vasta
jélkikéteen tajusin, ettd kyselylomake ei vastaa suoraan tutkimuskysymyksiini. Kun
opinndytetyoni on muuten ollut valmiina, olen pyoritellyt tutkimuskysymyksid
mielessdni uudemman kerran ja hionut niitd valmiiksi. Koen, ettd tein
kyselylomakkeestani jollain tapaa liian “rennon”. Lomakkeen ensimmiinen kysymys
on miten nuoret madrittelevit seksuaalisuuden. Kyselylomaketta luodessani ajattelin,
ettd tdmd on mielenkiintoinen kysymys, silld ndin saan itse kuvan nuorten
madritelméastd. Kysymys ei ole kuitenkaan tyon kannalta mitenkdin tirked. Koen, ettd
suurin osa kysymyksistini on hyvid, mutta olisin voinut asetella kysymykset eri tavalla,
ja samalla muokata vastaustyylejd. Esimerkiksi kun kysyin nuorilta, ettd misti aiheista
he ovat saaneet tietoa, ja mistd kaipaavat tietoa, olisi molemmat kysymykset voinut
jattdd avoimiksi. Né&in vastauksissa olisi ollut enemmén kirjoa. Tekemadsséni
kyselylomakkeessa vastausvaihtoehtoina oli kidytdnndssé ne aiheet, misti nuorille oli

puhuttu. Jos tekisin tutkimuksen uudestaan, muokkaisin nditd kysymyksia.

Yhteisopedagogina koen koulunuorisotyon tarkednd aluevaltauksena.
Yhteisopedagogin ollessa nuorten ldhelld, pédédstddin ndkemédn mitd nuoret todella

kaipaavat. Koulunuorisotydssd ei pelkdstddn olla nuorten kanssa, vaan samalla
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kasvatetaan nuoria. Niden seksuaalikasvatuksen yhtend yhteisopedagogien
osaamisalueena. Uskon, ettd nuorisotyontekijit ovat luotettavia seksuaalikasvatuksen
tuottajia. Tdméan pohjalta esitén jatkokehitysideana seksuaalikasvatuspdivit. Kuten jo
aiemmit todettiin, perinteisestd oppitunti-muotoisesta seksuaalikasvatuksesta on vaikea
jokaisen saada kaikki tarpeellinen irti. Vaihtoehtona tdlle olisi messutyylinen
tapahtuma, mika voisi kestdd muutamasta paivésti vitkkoon. Messuilla olisi eri pisteitd,
missd késiteltdisiin eri asioita. Nuoret saisivat kiertdd omaan tahtiin, viipyd
mielenkiintoisilla pisteilld pidempéddn ja jattdd kasittelemattd ne asiat mitké eivét ole
heille ajankohtaisia. Nuoret voisivat tulla messuille koululuokan kanssa tai
vaihtoehtoisesti omatoimisesti, mikili eivit pidsseet paikalle oman luokkansa kanssa.

Messuilla oltaisiin muutamasta tunnista yhteen koulupéivaan.

Jotta nuoret saisivat tdstd mahdollisimman paljon irti, messut toteutettaisiin vuosittain.
Samat nuoret kavisiviat messuilla esim. koko yldkoulun ajan, kolme kertaa yhteensa.
Néin nuorten ei tarvitsisi kerralla késitelld koko seksuaalisuuden kirjoa, vaan saisivat
rauhassa paneutua sithen mika heitd kiinnostaa. Vuoden piaistd kiinnostuksen kohteet
ovat jo muuttuneet, ja silloin nuoret voivat kdyda eri pisteilld kuin aiempana vuotena.
Niin seksuaalikasvatuspdivien toteuttajat pystyisivdt antamaan nuorille aina
ajankohtaista ja senhetkistd tietoa. Seksuaalikasvatus olisi nuorille useamman vuoden
projekti, verrattuna muutaman perinteiseen oppituntiin. Jotta nuoret eivét olisi
pelkdstddan omien mielenkiintojensa varassa, kuuluisi messuille jonkinlainen
tehtavipaketti. Ndin nuoret saisivat kaiken tarpeellisen tiedon riskeistd ja vaaroista,
misti heidin kuuluisi tietda. Esimerkiksi nuorille jaettaisiin
tehtdvinanto/kysymyslappu, jossa kerrottaisiin mitd asioita nuorten pitdd selvittda
messupdivdn aikana. Lapussa voitaisiin kysyd miten kéytetddn kondomia, miten
suojaudutaan raskauksilta/sukupuolitaudeilta, mitd on hyviksikayttd, onko se okei yms.
Nuoret kiertdisivdt messuilla omaan tahtiin, mutta samalla heiddn pitédisi etsid
vastaukset kysymyksiin. Mikili nuorille nousee mieleen asioita ja kysymyksid, mihin
he eivit 16ytdneet vastauksia, olisi sitd varten erillinen kysymyslaatikko. Nuoret
voisivat pdivian mittaan kiyda esittiméssd kommentteja ja kysymyksid laatikkoon, ja
paivin paitteeksi vastattaisiin nuorten esittdmiin kysymyksiin. Messupdivin paitteeksi
kéytdisiin my0s tehtdvdnannon kysymykset ja vastaukset ldpi, katsottaisiin ovatko
nuoret 10ytdneet tiedon ja kerrottaisiin mistd 10ytd4 lisdd tietoa. Eri vuosiluokilla olisi

erilaiset kysymyslaput, joten nuorten kokemukset messuista olisi aina erilaiset.
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Kun poistutaan itse luokkatilasta ja menndén uuteen ymparistoon oppimaan, jaavét asiat
nuorille paremmin mieleen. Kokemus on uusi ja mielekis, ja sitd voi muistella viela
pitkdn ajan pddstd. Tamidn opinndytetyon jatkotutkimuksena voisi toteuttaa edelld
mainitun seksuaalikasvatus-tapahtuman. Kvantitatiivisena tutkimuksena voisi selvittia
seksuaalikasvattajien motivaatiota ja kiinnostusta aiheeseen. Mikd ajaa aikuiset
opettamaan seksuaalisuudesta nuorille? Mitkd ovat aikuisten motiivit? Kiinnostaako
heitd ajankohtaiset ja nuoria kiinnostavat aiheet, vai pitdytyvitko aikuiset turvallisesti

valistus- ja varoittelumielisessd seksuaalikasvatuksessa?

Kokonaisuudessaan nuorten seksuaalikasvatukseen perehtyminen on ollut mielekis
prosessi. Koska seksuaalisuuden mééritelmét ja nuoriso muuttuu ja kehittyy jatkuvasti,
ei seksuaalisuutta nuoruudessa voida koskaan tutkia litkaa. Tutkimuksen esiin nostama
fakta seksuaalikasvatuksen aikuisléhtoisyydestd on ehdottomasti tdméin pdivin

puheenaihe.
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LIITE 1.

Seksuaalioikeuksien julistus

Seksuaalioikeuksien julistus

Seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen ihmisyksilon persoonallisuudesta. Sen taysi
kehittyminen riippuu siitd miten inhimilliset perustarpeet tyydyttyvat. N&ita ovat kaipuu
ja halu kontaktiin, l&heiseen suhteeseen, tunneilmaisuun, mielihyvéaén, hellyyteen ja
rakkauteen. Seksuaalisuus rakentuu yksilon ja sosiaalisten rakenteiden vélisessa
vuorovaikutuksessa.  Seksuaalisuuden tdysi  kehittyminen on  vélttdmatonta
yksil6lliselle, ihmisten véliselle ja yhteiskunnalliselle hyvinvoinnille.

Seksuaalioikeudet ovat yleismaailmallisia ihmisoikeuksia, jotka perustuvat kaikille
ihmisyksiloille luonnostaan kuuluvaan vapauteen, arvoon ja tasavertaisuuteen. Koska
terveys on perustava ihmisoikeus, tulee myos seksuaaliterveyden olla perusoikeus.
Voidaksemme varmistaa sen, ettd ihmiset ja yhteiskunnat Kkehittdvat tervettd
seksuaalisuutta, seuraavat seksuaalioikeudet tulee hyvaksya ja niitd tulee edistéa,
kunnioittaa ja puolustaa kaikissa yhteiskunnissa ja kaikin keinoin. Seksuaaliterveys on
tuloksena elinympdristdsta, joka tunnustaa, kunnioittaa ja toteuttaa naité
seksuaalioikeuksia.

Oikeus seksuaaliseen vapauteen: Seksuaalinen vapaus sisaltad yksildiden oikeuden
ilmaista seksuaalisuuttaan taydesti. Se kuitenkin sulkee pois seksuaalisen vékivallan,
hyvaksikayton ja seksuaalisen riiston.

Oikeus seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen, seksuaaliseen
loukkaamattomuuteen ja fyysiseen turvallisuuteen: Taméa oikeus siséltdd kyvyn
tehda itsendisia paatoksia omasta seksuaalielaméastd oman henkilékohtaisen ja yhteison
etiikan mukaisesti. Siihen siséltyy myds oman kehon hallinta ja nautinto vapaana
kidutuksesta, silpomisesta ja mista hyvansa vakivallasta.

Oikeus seksuaaliseen yksityisyyteen: Tahan sisaltyy oikeus tehdd yksil6llisia
paatoksia ja kayttaytya yksilollisesti laheisissd suhteissa silloin kun ne eivét hairitse
muiden seksuaalisia oikeuksia.

Oikeus seksuaaliseen oikeudenmukaisuuteen: Tama tarkoittaa vapautta kaikesta
syrjinnasta sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, ian, ihonvérin, sosiaaliluokan,
uskonnon ja fyysisen tai psyykkisen vamman vuoksi.

Oikeus seksuaaliseen mielihyvaén: Seksuaalinen mielihyvd, mukaan lukien
sooloseksi, on ruumiillisen, henkisen, alyllisen ja hengellisen hyvinvoinnin lahde.

Oikeus seksuaalisten tunteiden ilmaisuun: Seksuaalinen ilmaisu on enemman kuin
eroottista mielihyvdd ja seksuaalista toimintaa. YksilGilla on oikeus ilmaista
seksuaalisuuttaan  kommunikoimalla, koskettamalla, ilmaisemalla tunteita ja
rakastamalla.

Oikeus vapaaseen seksuaaliseen liittymiseen: Tama4 tarkoittaa mahdollisuutta menna
naimisiin tai olla menemattd, mahdollisuutta erota ja mahdollisuutta solmia muunlaisia
vastuullisia seksuaalisia suhteita.
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Oikeus tehda vapaita ja vastuullisia ehkaisyvalintoja: Tamé siséltdd oikeuden
paattaa hankkiiko lapsia vaiko ei, oikeuden paattaa lasten lukumaarésté ja ajoituksesta
seka tayden kayttooikeuden syntyvyyden sdédnndstelyn menetelmiin.,

Oikeus seksuaalisuutta koskevaan tieteellisesti perusteltuun tietoon: Tamé oikeus
tarkoittaa sitd, ettd tieto seksuaalisuudesta tulisi tuottaa riippumattoman ja eettisen
tutkimuksen avulla, ja ettd tata tietoa jaetaan sopivilla tavoilla yhteiskunnan kaikille
tahoille.

Oikeus monipuoliseen seksuaalikasvatukseen ja valistukseen: Tama on eldman
pituinen prosessi syntymastd lapi elaméankaaren ja sen tulisi koskea yhteiskunnan
kaikkia instituutioita.

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin:  Seksuaaliterveyspalveluiden tulisi olla
kéytettavissd kaikkien seksuaalisuuteen liittyviin huolenaiheiden, ongelmien ja
toimintahairididen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi.

Seksuaalioikeudet ovat perustavaa laatua olevia ja yleismaailmallisia ihmisoikeuksia
WAS - World Association for Sexology - Seksologian maailmanjarjesté Hong Kong
1999

(Suomen seksologien seura ry)
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Kyselylomake

Hei,

Tédmai kysely on osa opinndytety6téni. Opinnédytetyoni tulee Kouvolan kaupungin
erityisnuorisopalveluille Motiimille. Aiheenani on nuorten kokemukset
seksuaalikasvatuksesta. Kysely on tarkoitettu Kouvolan yhteiskoulun 8. luokkalaisille
nuorille. Vastausten pohjalta tutkin, kuinka seksuaalikasvatustunteja voi kehittéa.
Vastaamalla tdhédn kyselyyn vaikutat siithen, millaista opetusta tulevat 8. luokkalaiset
saavat.

Seksuaalisuus on samaan aikaan jénnittdva ja mielenkiintoinen aihe. Siitd voi olla
vaikea puhua ja usein tilanteet saattavat olla kiusallisia. Talld kyselylld haluan
helpottaa aiheen puhuttavuutta ja tehda siitd arkipdivdisemman asian.

Kyselyn vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Tima ei ole koe, enka halua testata
teidén tietojanne. Haluan tietdd omat mielipiteenne ja haluaisin muistuttaa, ettd vaaria
vastauksia ei ole olemassakaan. Kysely on tiysin anonyymi sekd luottamuksellinen.
Kéytyani vastaukset 14pi tuhoan lomakkeet asianmukaisesti. Vastaathan kyselyyn
rehellisesti ja asiallisesti. Kiitos!

Kesiisin terveisin,
Jonna Vanhatalo

Ika
Sukupuoli

1. Mité sinun mielestisi kuuluu seksuaalisuuteen? Voit ympyroidd useamman
vaihtoehdon.

seksi tunteet ajatukset arvot hyvé olo

rakkaus identiteetti  yhdyntd yksityisyys vapaus

itsendisyys ulkondkd  itsetyydytys ihastuminen sukupuoli

kulttuuri sosiaalisuus asenteet mindkuva  itsetunto
luottamus  terveys fantasiat uskonto seksuaalinen suuntautuminen
seurustelu  suutelu sukupuolen moninaisuus

muu, mikd




2. Mistd teemasta olet saanut tietoa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

seksuaalioikeudet

kehon muutokset
seurustelu

ehkiisy

sukupuolen moninaisuus
tunteet

kondomin kéytto

seksi

seksuaalinen suuntautuminen
seksuaalinen héirinta
mielialan muutokset

XN SQ@oho o0 o
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3. Misté teemasta haluaisit saada lisdd tietoa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

seksuaalioikeudet

kehon muutokset
seurustelu

ehkaisy

sukupuolen moninaisuus
tunteet

kondomin kaytto

seksi

seksuaalinen suuntautuminen
seksuaalinen héirinta
mielialan muutokset

X SQ@oho o0 o

4. Miten tirkedna pidat sité, ettd seuraavista aiheista keskustellaan?

ERITTAIN TARKEANA / TARKEANA / El YHTAAN TARKEANA

mielialan muutokset
kehon muutokset
seurustelu

kondomin kéytto
ehkiisy
sukupuolitaudit
seksi

raskaus
seksuaalioikeudet
seksuaalinen héirinta
seksuaalinen suuntautuminen
sukupuolen moninaisuus
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5. Misti olet saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

koulu
terveydenhoitaja
vanhemmat

kaverit

sisarukset

kirjat, lehdet
internet, mika sivusto
en ole saanut tietoa
muu, mikéd

—~STQ@ o oo oW

6. Milla tavalla sinulle on puhuttu seksuaalisuudesta? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

vakavasti

avoimesti

rauhallisesti

kiinnostavasti

asiallisesti

kysellen

syyllistden

rennosti

minulle ei ole puhuttu seksuaalisuudesta
muuten, miten

—mSe o oooe

7. Mill4 tavalla haluaisit ettd sinulle puhutaan seksuaalisuudesta?

8. Haluaisitko saada lisdi tietoa seksuaalisuuteen liittyen? Mistd aiheista?

9. Ovatko saamasi tiedot seksuaaliterveydestd ajankohtaisia? Haluaisitko, ettid
seksuaalisuudesta puhuttaisiin koulussa aiemmin/myShemmin?




LIITE 2(4).
Kyselylomake

10. Oliko koulun ulkopuolisten henkildiden pitimaét oppitunnit mielenkiintoisia?
(seksuaalioikeudet, seksuaalinen hdirintd, kondomiajokortti)

11. Saitko oppitunneilta uutta tietoa seksuaaliasioista? Mika oli uutta / minka tiesit jo
entuudestaan?

12. Mitéd mieltd olit saamastasi puuhapussista? Oliko se tarpeellinen? Mitd muuttaisit
pussin sisallossa?

VAPAA SANA. Miti palautetta haluaisit antaa seksuaalikasvatuksen oppitunneista?
Miten parantaisit oppitunteja? Risut ja ruusut.




