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Opinnaytetyon tavoitteena oli saada kehitettyé lasten keskittymiskykya ja parantaa

erilaisia kognitiivisia taitoja, erilaisten motoriikka harjoitusten avulla.

Opinndytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyond Porilaisessa koulussa ker-
hon muodossa. Kerho kokoontui viisi kertaa ja siihen osallistui maksimissaan kym-
menen ensimmaisen ja toisen luokan oppilaita. Oppilaat olivat koulun opettajien va-

litsemia.
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The objective of this thesis is to experiment the use of motor exercises in developing

concentration and improving cognitive skills in children.

The thesis was implemented as practice—based thesis in a school in the city of Pori in
the form of an after-school club. The club met five times with a maximum of ten first
and second grade pupils (7-8-year-olds). The pupils were selected by the school’s
teachers.

Each club meeting had a different theme and made use of exercises implemented as
play. The pupils played in certain ways that involved different meanings and objec-
tives, which could help the children to enhance their concentration at school.
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1 JOHDANTO

Nykypaivéana koulujen ryhmékoot ovat suuria ja tasta saattaa aiheutua ylimaéaraista
halin&é luokkatilanteissa. Kouluun tultaessa lapsille aukeaa aivan uusi maailma, suu-
rin osa lapsista on jo harjoitellut taitoja kouluun menoa varten esikoulussa, mutta silti
koulun aloittaminen on suuri muutos. Esimerkiksi paivékodeissa leikkimiseen ja ul-
koiluun on varattu paljon aikaa, jolloin lapsilla on mahdollisuus purkaa ylimééaraista
energiaa, kun taas koulussa pitdisi pystya istumaan ja keskittyméan opetukseen. Pai-
vakodissa tyontekijoitd on useampia, kun taas kouluissa on usein vain yksi aikuinen

joten aikuisen aika yhté lasta kohden pienenee.

Halusimme tehd& toiminnallisen opinndytetyon, koska koimme sen olevan mielek-
kaampaa meille. Opinnaytetyon tuli kohdistua alle 9-vuotiasiin lapsiin, jotta saisim-
me lastentarhanopettajan patevyyden. Halusimme ottaa pienemmén ryhmén isosta
ryhmasta, jolle voisimme tarjota jotakin sellaista, mita isossa ryhmassa ei valttamaétta

pystyté tarjoamaan tai lapset eivét saa niin yksilokohtaista opastusta.

Otimme yhteytt& kouluun, jonka kanssa olemme tehneet onnistuneesti yhteistyoté
aikaisemminkin. Juteltuamme heidén kanssaan heidén tarpeistaan ja meidan kiin-
nostuksen kohteistamme, 16ysimme molempia hyodyttavéan aiheen. Rehtorin kanssa
paadyimme siihen, ettemme kerro mihin kouluun opinnéytetyd on tehty, jotta lasten

henkilollisyytté ei pysty paatteleméaan.

Opinnaytetyon paatavoite oli keskittymiskyvyn parantaminen, tdhan pyrittiin myos
ylimaardaisen energian purkamisen avulla. Tavoitteena oli myos erilaisten kognitii-
visten taitojen kehittdminen erilaisten harjoitusten avulla. Kerho kokoontui viisi ker-
taa kevééan 2014 aikana. Yksi kerhokerta kesti kerrallaan 45 minuuttia. Kerhoon osal-

listui 10 lasta, vain parilla kertaa kaikki lapset olivat paikalla.

Opinnaytety6 raportissamme alussa kerromme toiminnan kannalta keskeiset mene-
telmat ja ké&sitteet. Kerromme myos kerhon kéynnistysprosessista, ennen kuin siir-
rymme kertomaan itse kerhokerroista. Lopussa pohdimme viel& kerhon onnistumista.
Ty0Ossé olevat kaaviot olemme itse tehneet selventdméén taustalla olevia teorioita.

Kaaviot on luotu tekstin pohjalta selkeyttam&én kasiteltdvaa asiaa.



2 KERHON TAUSTALLA OLLEET MENETELMAT

Kerhomme pééatavoitteena oli keskittymiskyvyn parantaminen, johon pyrimme elé-
myspedagogisin keinoin. Toisena tavoitteena oli lasten kognitiivisten taitojen har-

jaannuttaminen, kuten hahmottaminen.

Lapsen motorinen kehittyminen vaikuttaa positiivisesti lapsen sosiaaliseen ja kogni-
tiiviseen kehittymiseen. Lapsen taitojen kehittymiseen vaaditaan tietynlainen ympa-

ristd ja olosuhteet.

2.1 Elamyspedagogiikka

Kuviossa paa tarkoittaa sitd, etta luodaan sellainen ympadristo, joka pakottaa ihmista
kayttdmaan kognitiivisia taitoja. Eli esimerkiksi luodaan jonkinlaisia tilanteita, joissa
joudutaan hyddyntdméaén erilaisia taitoja, jotta tilanne saadaan suoritettua. Sydamella
tarkoitetaan tunteita, kokemuksia ja arvoja. Ihminen kokee erilaisia asioita tehdes-



s&an harjoituksia, esimerkiksi onnistumisesta kokee onnistumista. Onnistumisen ko-
keminen auttaa yrittdméan ja jaksamaan seuraavassa vaikeassa ja haastavassa tilan-
teessa. Kaaviossa kasi tarkoittaa itse toimintaa, joka mahdollistaa sydamen ja péaan.
Suunnitellussa toiminnassa on tavoitteena saada luotua ympaéristo, jossa toteutuu
kognitiivisten taitojen kéayttd, mutta sen on my6s luotava kokemuksia ja tunteita.
Toiminnan on tarkoitus antaa positiivisia ajatuksia ja kokemuksia.(Lehtonen T,
1998.)

Elamyspedagogiikassa on tavoitteena saada ihminen oppimaan uusia asioita ja kas-
vaa ihmisend, mutta tavoitteena on saada ihmiselle elamyksia, jotka koskettavat ih-
mistd. Tavoitteena on luoda haasteita, joista selviytymisen jalkeen kokee onnistumis-
ta ja saa uusia elamyksié. (Outward Bound Finland ry 2014.) Jatimme kerhossamme
luonnon osuuden pois, joten se ei ollut ihan taydellista eldmyspedagogiikan kéyttoa,
mutta muut elementit pyrimme toteuttamaan. Luonto antaa aivan uudenlaisia ela-
myksid, koska siella pystyy tekemaan erilaisia asioita, joita ei valttamatta esimerkiksi
koulussa tehd&. Luonto on valmiiksi toisaalta jo ympéristoltaan erilainen kuin, missé
suurimman osan ajasta ihmiset ovat. Kerhokerran pituus oli niin lyhyt, ettei siind

ajassa ehtinyt lahteméaén ulos luontoon tekeméén harjoitteita.

Elamyspedagogiikassa haetaan ensisijaisesti henkilokohtaisia oppimisprosesseja, eli
lapsi oppii itse uusia asioita ja kehittyy hénelle haastavissa asioissa. Taméa henkil6-
kohtainen oppiminen tapahtuu kuitenkin vuorovaikutuksessa ryhmén kanssa. Tavoit-
teena on myos luoda sellainen tila ja ymparisto, josta lapsi saa elamyksié. (Lehtonen
T, 1998.)

Meill& tavoitteena oli, ettd lapset saavat tukea omaan oppimiseen muista lapsista.
Tama nakyi esimerkiksi sillg, ettd teimme harjoituksia seka yksin, parin kanssa etta
ryhmassa. Me pidimme tarkedna sitd, etté jos lapsi sai tukea toisesta lapsesta omaan
tekemiseen, annoimme heidan tehd& harjoituksia yhdessa. Mielestdmme oli tarkedm-
péa, etté lapsi oppi ja harjoitteli parhaansa mukaan, kuin olisi tehnyt harjoitukset
huonommin, jos kaveri ei olisi ollut tukena. Kannustimme lapsia kuitenkin toimi-
maan kaikkien lasten kanssa, eikd vain parhaan kaverin kanssa. Tdman kautta py-
rimme myo6s parantamaan lasten kanssa kaymista muiden lasten kanssa. Meilla oli

esimerkiksi kaytossa kuvakortteja, joiden avulla lapsille muodostui parit, korttien



ansioista parien jaosta tuli puolueetonta. Entuudestaan tuntemattoman lapsen kanssa
tyoskentely voi avata lapsille uusia kaverisuhteita ja toisaalta auttaa lapsia suhtautu-
maan ennakkoluulottomammin toisiin ihmisiin. Yleensa ryhmassa kaikki pyrkivat
toimimaan yhteisen paaméaaran saavuttamiseksi ja siina sivussa huomaamattaan tu-

tustumaan uusiin ihmisiin. (Kangasniemi J, Reitti M, Sillanp&a-Reitti T, 2009.)

Eldmyspedagogiikkaa toteutetaan usein luonnossa, joka luo lapsille uusia elamyksia.
Me kuitenkin pyrimme luomaan uusia elamyksia lapsille liikuntasalissa, joka ei ollut
helppoa, koska se oli lapsille paikkana ja vélineiltdén tuttu paikka. Yritimme saada

tuotua uusia asioita lapsille uusien pelien ja leikkien avulla. Esimerkiksi lasten mieli-

piteill& oli vaikutusta sithen, mita tehdaan. Tall tavalla saimme myds lapsia osallis-

tumaan kerhon suunnitteluun ja my6s mielenkiintoa tekemiseen, koska leikeista osa

oli heidan toivomiaan.

2.2 Kognitiiviset taidot
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Lapsi tarvitsee omaa aktivoitumista ja aistien kayttod ympardivan maailman hahmot-
tamiseksi, joka on yksi kognitiivisten taitojen tavoite. Jéljittely ja mallioppiminen on

yksi tapa saavuttaa téaté tavoitetta. Kerhomme yksi tavoitteista oli parantaa muutami-

en kognitiivisten taitojen osa-alueita, esimerkiksi motorinen jéljittely ja aistien stimu-
laatio. (Rauma, 2014.)

Aistien stimulaatiolla tarkoitetaan eri aistien kehittymista, esimerkiksi tunto- ja na-
koaistin. Tuntoaistia voi kehittaa tyoskenteleméll& eri painoisten esineiden kanssa
seké oppia hallitsemaan, miten eripainoisten esineiden kanssa toimitaan. Harjoitte-

limme tdmaén kaltaisia asioita toisella kerhokerralla (Rauma 2014).

Kohteen seuraaminen katsella ja esineiden I6ytyminen ymparistdsta kuuluu kognitii-
visten taitojen visuaalisen tavoittelun ja objektin pysyvyyden osa alueeseen. Esimer-

kiksi polttopallossa seurataan palloa, ettei se osuisi itseen (Rauma 2014).

Ongelmanratkaisulla pyritaan kehittdmaan erilaisia koordinaatiokykyja, esimerkiksi
kaden ja jalan yhteistyo. Silla pyritddn myos keksimaén ratkaisukeinoja ongelmati-
lanteisiin. Ongelmaratkaisuun kuuluu myos erilaisten késitteiden tunnistaminen, esi-

merkiksi vari ja koko. (Rauma 2014.)

Kielellisessa jaljittelyssa pyritaan jaljitteleméaan ja opettelemaan erilasia aaniéa ja dan-
teitd. Tata taitoa kehitimme kerhossa puu-luu-kuu leikin myo6ta. Leikissé on tavoit-

teena erottaa samankuuloiset sanat toisistaan (Rauma 2014).

Motorinen jaljittely pitad sisallaan erilaisten eleiden ja liikkeiden jéljittelya. Ker-
homme pééatavoitteena oli motoristen taitojen kehittyminen, joten monessa leikissé
tuli esille motorista jaljittelya. Esimerkiksi eléinten liikkeiden matkiminen, jota lei-

kimme kerhomme ensimmaisell& kerralla (Rauma 2014).

Syy-seuraus suhde késitteen avulla opetellaan sdilyttdmaan mielenkiintoa, valitse-
maan erilaisten toimintojen ja useiden vaihtoehtojen vélilla sekd ymmartdmaan oman
toimintansa seurauksia. Esimerkiksi &dnekkaampi lapsi ei vélttamattd ymmaérra, mi-

ten oma meteldinti vaikuttaa toisen suoritukseen (Rauma 2014).

Esineiden havaitseminen ja niiden vélisten etéisyyksien ymmaértdminen on esineen

paikallistaminen ja avaruudellisten suhteiden osa alueen yksi tavoite. Téhan liittyy
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myos erilaisten esineiden kasittely. Esimerkiksi lapsi ymmartad, kuinka kaukana jo-
kin esine on hénestd. (Rauma 2014.)

Toimintojen kehittyminen suhteessa esineisiin osa alueessa pyritdan kehittdmaan
tavaroiden kaésittelyd, kuten pudottamista ja poimimista, seka opetellaan ymmarta-
maan esineiden toimintatarkoitusta. Kerhossa harjoittelimme esimerkiksi erilaisten

pallojen késittelyd (Rauma 2014).

Leikilla tarkoitetaan osallistumista ja toimista erilaisissa leikeissa. Leikki oli ker-
homme perustana. Pyrimme saamaan kerhon toteutettua siten, etta harjoitteet ovat
leikkej& (Rauma 2014).

Toiminnallisella oppimiskyvyll& tarkoitetaan opittujen taitojen hyddyntadmistd muissa
elaméntilanteissa, kuin opituissa tilanteissa. Esimerkiksi koulussa opittujen taitojen

hyodyntdminen kotona (Rauma 2014).

2.3. Motorinen kehitys

Motorinen kehitys ja litkkuminen ovat tarkeé osa lapsen kokonaiskehitysta. Liikun-
nan ja lilkkumisen avulla lapselle tarjoutuu uusia mahdollisuuksia joiden kautta hén
oppii monia uusia taitoja. Lapsen Motorinen kehittyminen ja sen kautta syntyvét uu-
det mahdollisuudet toimivat pohjana myds sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehityksel-
le. Lapselle luontainen ja helppo tapa oppia uusia asioita on liikunta ja liike. Liikkeen
puuttuessa lapselta jaa monia asioita kokematta, ndkematta ja oppimatta. Liikunta ja
motoriset taidot vaikuttavat myos olennaisesti lapsen itsetuntoon ja siihen miten han
itsensd kokee.( Rintala P, Ahonen T, Cantell M, Nissinen A, toim. 2005, 5.) Lapsen
ollessa kompel0 se saattaa heijastua hénen itsetuntoonsa vaikuttaen siihen negatiivi-
sesti. Huonot kokemukset taas johtavat siihen, ettd lapsi alkaa vahatella itsedan entis-
t4 enemman ja hénet saatetaan jopa jattaa syrjaan pihaleikeistd jolloin seurauksena
saattaa olla se ettd h&n kokee liikunnan vastenmielisend jolloin syntyy tietynlainen
oravanpyord. Tamé kierre saattaa usein vahvistua silloin jos lapsella on oppimisvai-
keuksia eri osa-alueilla. Usein oppimisvaikeudet ja motorinen kompelyys kulkevat
ké&si kadessa. Tdman tekstin pohjalta olemme alle luoneet kuvion, jotta asia olisi sel-

keampi tulkita.
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Motorinen Kognitiivinen NeSEEI I

kehittyminen kehittyminen kehittyminen

Liikunnan ja motoriikan avulla voidaan siis vaikuttaa moneen eri osa alueeseen, eika
se ole vain pelkka fyysinen suoritus ilman tavoitetta tai padmaarééd. Tama ajatus oli

pohjana my6s meidan opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa.

2.4. Lapsen oppiminen

Jokaisella lapsella on oma tyyli oppia ja siihen vaikuttavat oppimisprosessin liséksi
lapsen itsetunto ja tunteet. Liikunnan mahdollisuuksia oppimisessa tulisi hyddyntaa
enemman silld se tarjoaa erinomaisia mahdollisuuksia ja keinoja tukea oppimista.
Liikunnan avulla lapselle voidaan opettaa erilaisia asioita kuten mm. kehon tunte-
musta, suuntia ja etaisyyksid, sijaintia, maarida, muotoja ja véreja seka erilaisia késit-
teitd. Liikunnassa opitaan kehon tuntemuksien lisaksi silméa- kasikoordinaatiota seka
ajallisten ja rytmisten rakenteiden tunnistamista ja vahvistetaan oikean ja vasemman
puoliskon yhteisty6td. Nama kaikki edellda mainitut taidot ovat tarkeita peruselement-
tejé kun opetellaan lukemaan ja kirjoittamaan. Liikunnan avulla voidaan myés ope-
tella ja vahvistaa sosiaalisia taitoja, ryhmatydskentelya ja ongelmanratkaisukykya.
Liikunnan avulla voidaan my®ds harjoitella keskittymista ja oman vuoron odottamista
sekd monia muita taitoja.(Rintala P, 2005,25.) Liikunta siis tarjoaa monia erilaisia

mahdollisuuksia ja keinoja joiden avulla pystytdén tukemaan oppimista.



12

Oma
oppimistyyli

Lapsen

Oppimisprosessi

oppiminen

Lapsen tunteet

Liikuntaa oppimisen vélineend ja oppimisen tukena tulisi kéyttaa paljon enemman,
sill& se on erinomainen véline opettaa erilaisia taitoja. Liikunnan avulla voidaan mm.
opettaa auditiivista ja visuomotorista erottamista sek& kehittaa tunto ja liikeaistia.
Néama taidot ovat myds aarimmaisen téarkeita taitoja luokkatyoskentelyssa.(P.Rintala,
2005,32.)

Opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa harjoittelimme mm. ylldmainittuja taitoja
erilaisten leikkien avulla jotka tukevat visuomotorista ja auditiivista seké kinesteettis-
t4 hahmottamista. Tarkoituksenmukainen ja tahdonalainen liikkeen suunnittelu ja sen
tuottaminen nakdhavainnon ohjaamana, on visuomotoriikan perusajatus. Visuomoto-
rilkkaa tarvitaan monien liikkeiden suorittamiseen, esimerkiksi liikkumiseen ja kir-
joittamiseen. Viivahippa leikin avulla harjoittelimme visuomotorista havainnointia.
(Riekki K & Hokkanen T, 2006.) Auditiivinen oppija oppii kuuntelemalla, ndin ollen
auditiivisella havaitsemisella tarkoitetaan asioita, jotka voidaan havainnoida kuule-

malla. Harjoittelimme auditiivista kuuntelua muun muassa maa-meri-laiva leikista
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mukailulla puu-luu-kuu leikilld. Kinesteettinen oppija oppii itse tekemalld ja koke-
malla asioita, ndin ollen kinesteettinen havaitseminen tarkoittaa esineiden ja vélinei-
den kokemista ja tutkimista. Muun muassa patsas leikin avulla harjoittelimme kines-

tettistd havainnointia. (Peda.net 2014.)

Toimintaa suunniteltaessa ajattelimme auditiivisen havaitsemisen olevan lapsille
haasteellista, sen vuoksi etteivat he keskittyisi kuuntelemaan, eivatka erottaisi sa-
mankuuloisia sanoja toisistaan. Yllatyimme, siitd miten he ldhes joka kerralla kuun-
telivat tarkkaan ja juoksivat oikeaan paikkaan. Ongelmia sen sijaan aiheutui leikeis-

sé, jotka vaativat erityisen tarkkaa keskittymiskykyé tasapainon séilyttamiseksi.
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3 LIIKUNTA- KOKONAISVALTAINEN KOKEMUS

Liikunta on paljon muutakin kuin vain liikuntaa, se on kokonaisvaltainen aistikoke-
mus, jonka valityksella lapsen on mahdollista saada tietoa ja kokemuksia omasta
kehostaan, muista ihmisista ymparillaan seka ymparill& olevasta ymparistostaan.
Liikuntakokemukset ja harjoitteet sisaltavat usein kolme erilaista osa-aluetta. Osa-
alueet ovat: kehokokemus joka liittyy oman kehon tuntemiseen ja ilmaisuun. Materi-
aali kokemus joka liittyy ympéristoon ja tilan havaitsemiseen seka erilaisten valinei-
den kayttoon ja sosiaalinen kokemus joka liittyy kommunikointiin ja vuorovaikutuk-
seen toisten kanssa, seka saantdjen opettelemiseen ja niiden noudattamiseen. Yhteiset
liikuntaleikit ja harjoitukset vahvistavat sosiaalista kanssakaymisté ja sitd kautta lap-
sen itsetuntoa. Kaikilla on mahdollisuus ja oikeus saada positiivisia onnistumisen
kokemuksia. koska liikuntakokemukset ovat aina aistikokemuksia joiden valityksel-
|4 saadaan tietoa omasta kehosta ja ymparilla olevasta ymparistoista olisi tarke&a
toimintaa suunnitellessa huomioida, etté jokainen aistialue tulisi jollakin tavalla mu-
kaan. Néita aistialueita ovat nakoaisti, kuuloaisti, tuntoaisti ja liike - ja tasapaino ais-
ti, unohtamatta hajua tai makua. Erilaiset aistiradat ovat hyva esimerkki jossa pysty-
tdan huomioimaan kaikki osa-alueet. (Rintala P, 2005, 82-83.)

Pyrimme jokaisella toimintakerralla huomioimaan sen, etté joukossa on erilaisia har-
joitteita ja leikkeja jotka tukevat eri aistikokemuksia. Viimeisella toimintakerralla
laadimme motoriikkaradan, jossa oli erilaisia toiminta pisteitd. Tdma kerta tavallaan
yhdisti kaikki aiemmat kerrat yhteen ja jokainen aisti tuli huomioiduksi. Kertoja oli
rajattu maara ja joissakin tilanteissa véhainen aika asetti tiettyjé rajoitteita joten aina
ei ihan kaikkia aisteja tullut huomioiduksi mutta pyrimme siihen, etté harjoitteet/ja
leikit olivat erilaisia ja monipuolisia tarjoten erilaisia aistiarsykkeita ja sita kautta

tarjosivat kokonaisvaltaisen liikuntakokemuksen lapselle.
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4 KERHON KAYNNISTYMINEN

Loydettyamme sopivan yhteiskumppanin, keskustelimme koulun rehtorin kanssa
aiheesta. Rehtorilta tuli hyvé idea, jota lahdimme ideoimaan eteenpdin. Seuraavaksi
menimme koululle keskustelemaan kerhoon osallistuvien oppilaiden opettajien kans-

sa. Taman tapaamisen pohjalta suunnittelimme kerhon rungon.

4.1 Kerhon tavoitteet

Kerhon péatavoitteena oli keskittymiskyvyn parantaminen, johon pyrimme soveltaen
elamyspedagogisia menetelmia.

Toisena tavoitteena meill& oli kognitiivisten taitojen kehittyminen. T&dhan pyrimme
erilaisilla harjoituksilla, jotka harjoittivat erilaisia kognitiivisia taitoja, kuten hahmot-

taminen.

Kerhon alkamisen myo6ta yhdeksi tavoitteeksi nousi lasten ylimaaréisen energian
purkaminen, joka auttoi lapsia keskittyméaan harjoituksiin paremmin. Téahan pyrimme

paasemaan ottamalla alkuun toiminnallisen leikin, esimerkiksi haijy krokotiili.

Edella olevien tavoitteiden lisaksi meilla oli tavoitteena luoda lapsille turvallinen ja
innostava ymparisto, jossa lapsi uskaltaisi tehda ja kokeilla asioita omien taitojensa
mukaan. Lapsiryhma koostui kolmesta eri luokasta, eivatka he kaikki tunteneet toisi-
aan, tdma aiheutti haasteen siing, ettd saimme lapset toimimaan yhtend ryhmana, etta

uskalsivat heittdytya toimintaan.
4.2 Kerhon runko
Jokaisen kerhokerran pohjana oli samanlainen runko, jonka pohjalta suunnittelimme

kerrat. Alla oleva kuvio oli meill& pohjana suunnittelussa, mutta osalla kerroista jou-

duimme hieman soveltamaan sita.
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Energianpurkuleikki

Alkupiiri

Loppurentoutus + palaute

Ensimmaéinen asia, jonka nostimme esille kerhoa suunniteltaessa, oli, ett4 jokainen
lapsi kokee ympaériston olevan turvallinen ja muut hyvaksyy kaikki sellaisina kuin he
ovat. Loimme rungon, joka oli pohjana jokaisessa kerhokerrassa. Jokainen kerta
alkoi ja paattyi samalla tavalla. Aluksi otettiin aina leikki, jolla purettiin lasten ener-
giaa. Lapset olivat istuneet paikoillaan jo useamman oppitunnin verran ennen kerhoa,
joten purkamatonta energiaa oli todella paljon. Leikin jalkeen kerroimme aina, mita
tdndan tehdaan ja ohjeistettiin lapset tekemiseen. Jokainen kerta myos péattyi siihen,
ettd lapset hiljentyivét kirjoittamaan palautteet. Tama oli meilla perusrunkona jokai-
seen kertaan, mutta sitd kehitettiin siten, ettd paéstaisiin asioilla siihen pisteeseen,

mihin oli tarkoitus.

Kerhon teemat valitsimme sen mukaan, mika vaatisi lapsia keskittymaan omaan te-
kemiseensé. P&atavoitteeksi nousikin keskittymiskyvyn parantaminen. Harjoitteiksi
emme halunneet kovin vaikeita juttuja, jotta lapset eivat turhautuisi. Pohjana meilla
oli paljon kirjallisuutta, joiden pohjalta suunnittelimme kerrat. Kerhomme tavoittee-
na ei ollut lasten liikunnallisuuden tai kunnon parantaminen, vaan taitojen kehittami-
nen ja keskittymisen parantaminen. Panostimme siihen, etta harjoitteet tehdaan oi-
kein, vaikka siihen menisi kauan aikaa. Tarkeana pidimme myos sita, ettd kerhoon
osallistuvat lapset toimivat ryhmand, koska se antaisi kerholaisille uusia tapoja toi-
mia. Painotimme kuitenkin, ettei mikaan ole kilpailua kerhossa, on parempi olla hi-

taampi ja tehda oikein, kuin olla ensimmainen ja tehda keskittymatta.
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5 TOTEUTUSKERRAT

Alla olemme koonneet jokaisen kerhokerran suunnitelmat ja kertojen tavoitteet.
Olemme pohtineet suunnitelmien lomassa harjoitusten vaikutusta keskittymiskyvyn
parantamiseen. Jokaisella kerhokerralla oli oma teemansa, alla olevasta kuviosta né-
kyvét kerhojen teemat.

1. kerta-
johdatus
kerhoon

2.kerta- 3. kerta-
havainnointi keskittymiskyky

5.kerta-
motoriikkarata

5.1 Ensimmainen Kerta- johdatus kerhoon

Kerhon esittely

Tutustumisleikki

Hahmottaminen
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Ensimmaéisen kerran haasteena oli se, ettd emme olleet tavanneet lapsiryhmaé aikai-
semmin, emme siis tienneet, mit4 odottaa. Ensimmaisella kerralla lapsista vain puolet
oli paikalla, joten emme tienneet miten lapset kayttaytyisivat, kun kaikki lapset olisi-

vat paikalla.

Aloitimme ensimmaisen kerran kertomalla, keitd olemme, mika on kerhon idea ja
mit& aiomme tehd& kerhossa. Kerroimme alussa olevamme sosiaalialan opiskelijoita
ja esittelimme itsemme. Kerroimme heille myds, miksi me piddmme heille kerhoa ja
mité kerhosta saamilla tiedolla teemme. Lapsille oli vaikea selittdd minké vuoksi
piddmme heille kerhoa, joten paadyimme vain kertomaan sen, etté se liittyy kou-
lumme loppuun saamiseen. Lapsia ei juuri kiinnostanut asia, joten jatimme asian

selittamisen lyhyeksi.

Kaytimme alusta my0s aikaa siihen, ettd tutustuisimme lapsiin ja oppisimme heidan
nimensa. Paatimme kayttad nimileikkid, jotta siitd tulisi lapsille mielekk&ampéaa.
Ryhmaéssa oli oppilaita kolmelta eri luokalta, joten kaikki eivat tunteneet toisiaan
entuudestaan. Nimileikissa jokaisen piti esitella itsensa nimelldéan ja samalla kirjai-
mella alkavalla eldqimelld, esimerkiksi Viljo virtahepo. Seuraavan lapsen piti toistaa
edellinen nimi ja el&in ja lisatd listaan oma nimensa ja eldimensé4, esimerkiksi Viljo
virtahepo ja lisatd oma nimensa eli Siiri strutsi. Néin jatkettiin, kunnes jokainen oli
esitellyt itsensa. Paddyimme taman kaltaiseen leikkiin, koska kyseinen nimileikki on
erittain hyva esimerkki leikistd, jossa harjoitellaan auditiivista havaitsemista sek&
tunnilla opittujen kognitiivisten taitojen tuomista luokkatilanteen ulkopuolelle. Osal-
la tuotti vaikeuksia 16ytaa samalla kirjaimella alkava elédin. Painotimme tilanteessa
kuitenkin, ettei se haittaa ja pyrimme yhdessa I6ytdmaan jokaiselle eldimen. Lapset
auttoivat toisiaan hienosti keksiméaan samalla kirjaimella alkavan eldgimen. Leikin
helpottamiseksi olisi voinut pyytéa lapsia kirjoittamaan oman nimensa ensimmaisen
kirjaimen paperille ja he olisivat voineet verrata sitd jo valmiiksi kirjoitettujen eléin-
ten nimiin, jolloin heid&n ei olisi tarvinnut muistaa miten el&inten nimet Kkirjoitetaan.
Emme voineet kuitenkaan toimia néin, koska meilld ei etukateen ollut tiedossa lasten

nimia.

Alussa kdvimme my0s l&pi yhteisia pelisdéntojd, esimerkiksi ei saa kiusata ja ei saa

nauraa toisten tekemiselle. Pyrimme talla luomaan jokaiselle lapselle turvallisen ym-
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pariston, jossa suorittaa harjoituksia. Painotimme myos sitd, ettd tarkeinté on, etté
jokainen tekee omalla osaamistasollaan, eiké kilpaile muiden kanssa.

Leikimme Fropelin palikoiden Sutsi satsi- laululeikin, jolla oli tavoitteena saada lap-
set virittdytyméaan kerhoon. Leikki lisdéd oman kehon tuntemusta ja keskittymisté,
koska pitéda kuunnella mité tehdaén seuraavaksi. Otimme tunnetun laululeikin, koska
se voisi olla lapsille jo entuudestaan tuttu, joten siihen heittdytyminen olisi helpom-
paa. Leikki ei onnistunut niin kuin suunnittelimme, koska lapset eivét uskaltaneet
heittaytya leikkiin, jonka vuoksi osalla se meni pelleilyksi. Leikki olisi voinut toimia
paremmin seuraavilla kerhokerroilla, jolloin lapset olisivat varmasti uskaltautuneet

heittdytya paremmin.

Seuraavaksi meill& oli tarkoituksena hahmottaa miten eri tavoilla voidaan liikkua
eteenpdin. Lontystimme kuten karhut, hiivimme kuten hiiret ja liséksi lapset keksivat
itse erilaisia elaimi&, kuten rapu ja mato. Leikin tarkoituksena oli heréttéa lapsia ajat-
telemaan erilaisten asioiden yhteyksia ja eroja, esimerkiksi karhu on isokokoinen ja
Iontystad, kun taas hiiri on pienikokoinen ja liikkuu hiipimélla. Taméa auttaa lapsia
kehittdmaan omaa ajattelutapaansa, joka taas auttaa tunnilla lapsia oppimisproses-
seissa. Lapset ymmarsivét leikin idean ja lahtivat hyvin mukaan ja suoriutuivat lois-
tavasti. Lapset keksivat myos itse lisaa erilaisia tapoja liikkua ja opettivat niita muille

lapsille.

Loppuun otimme leikin puu-luu-kuu, joka on samanlainen leikki kuin maa-meri-
laiva, mutta samankuuloisilla nimill&, joka vaikeuttaa lapsen hahmottamista siité,
mihin pitdisi juosta. Leikki kehitt&a lapsen tarkkaavaisuutta, koska samankuuloisten
sanojen kanssa pitaa kuunnella tarkkaan, milla kirjaimella sana alkaa. Lapset hah-
mottivat nimet todella hyvin. Ei tullut kertaakaan tilannetta, jossa joku lapsista olisi
juossut vaaraan paahén salia. Ehka itse kuvittelimme leikin vaativammaksi kuin mita

se todellisuudessa oli.

Aika oli todella lyhyt, emmeka ehtineet toteuttamaan kaikkea suunniteltua siiné ajas-
sa. Huomasimme my®s, etté alkuun tarvitaan jokin leikki, mika purkaa lasten energi-
aa, jotta he jaksavat keskittya harjoituksiin. Huomasimme myds, ettd on oltava useita
varasuunnitelmia, koska kerta ei mene koskaan niin kuin on suunniteltu. Osa lapsista
ei lahtenyt kovin innokkaasti kaikkeen toimintaa mukaan, katsoimme kuitenkin par-

haaksi olla pakottamatta heitd mukaan toimintaan, koska emme halunneet luoda ne-
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gatiivisia kokemuksia emmeka halunneet, etta lapset kokevat kerhon olevan pakot-
tamista, koska se ei edesauta oppimista.

Mita kehitettavaa olisi ollut?

Aika oli todella lyhyt, eiké siin& ehtinyt paljon tekemaan. Huomasimme myas, etté
alkuun tarvittaisiin jokin leikki, milla saataisiin purettua ylimaaréisen energian, jotta
lapset jaksaisivat keskittya harjoituksiin. Huomasimme myos, etta olisi oltava useita

varasuunnitelmia, koska kerta ei tuntunut menevéan koskaan suunnitelmien mukaan.

Seuraavilla kerroilla toisen meista pitdisi menna vaatteet jo vaihtaneiden lasten kans-
sa odottamaan saliin muita, koska alakerran pukuhuoneissa odottelu meni pelleilyksi
ja se hairitsi muita lapsia. Lapset selviytyivét vaatteiden vaihdosta eri tahdissa, joten
toisilla jai paljon odottelua. Huomasimme myds, etté lapset olisi hyva lahettaa vaih-

tamaan vaatteita kerhon jélkeen eri tahdissa, jotta saisimme vaatteiden vaihdon su-

jumaan ripedmmin ja lapset paasisivat ajoissa syomaan.

Pyysimme lapsilta palautetta suullisesti, tdmé ei kuitenkaan onnistunut mitenkaan, ja
tdméan vuoksi paatimme kehittaa kirjalliset palautelaput, joiden avulla pyyddmme
palautetta kerrasta. Ajatuksenamme oli, ettd toiminta on lapsille mielekastd, jonka
vuoksi halusimme saada heilta palautetta jokaisen kerran jalkeen. Palautteen avulla
pystyimme seuraamaan mielekkyyden toteutumista ja pyrimme saamaan tietoa har-

joitusten haastavuudesta.

Huomasimme lapsien kéayttaytymisestd, ettd ryhméaytymiseen tarvitsee kayttaa
enemman aikaa, jotta lapset pystyisivét toimimaan vapautuneesti. Pyrimme siis kiin-

nittdmaan tdhan huomiota jatkossa, kun suunnittelemme seuraavia kertoja.
Lasten ajatuksia kerhosta

Lapsia oli ensimmadisella kerralla vain viisi paikalla ja he hieman arastelivat toisiaan,
jonka vuoksi emme saaneet kunnollista palautetta. Lapsilta tuli kuitenkin joitakin
ideoita, mit& he haluaisivat kerhossa tehda, 1&hinnd leikkeja joita voisimme kéyttaa
energianpurkuun. Lapset eivét varsinaisesti sanoneet, mitd mielta olivat ensimmai-
sesté kerrasta, joten paatimme seuraavaksi kerraksi tehdé paperiset laput helpotta-
maan palautteen saantia. Papereissa jokainen lapsi saisi ilmaista mielipiteensg, riip-

pumatta muiden ajatuksista.
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5.2 Toinen kerta- Havainnointi

Viivahippa

Rentoutus

Kaikki lapset olivat paikalla toisella kerralla. Huomasimme viime kerralla, etta vaat-
teiden vaihtaminen sujui toisilta nopeammin, jolloin lapsille tuli turhaa odottelua,
joka meni usein koheltamiseksi. Tdmén vuoksi padtimme péaastéé lapset saliin juok-
semaan ja purkamaan yliméaaraista energiaansa, sitd mukaan kun he olivat valmiita.
Toinen meista jai odottamaan loppuja lapsia alas, kunnes he olivat vaihtaneet vaat-

teensa.

Aluksi leikimme viivahippaa, eli juostiin salissa olevia viivoja pitkin ja hippa yritti
ottaa muita kiinni. Leikin tavoitteena oli saada lapsia seuraamaan viivoja, vaikka he
keskittyivat taysilla leikkiin. Tavoitteena oli my6s saada lapset keskittymé&an useaan
asiaan samanaikaisesti, muun muassa juoksemaan karkuun ja seuraamaan viivoja.
Taman lisaksi pyrimme saamaan lapsia huomamaan, ettd on tarkedmpaa on se, miten
tekee, eikd se mita tekee. Hippa onnistui kohtuullisesti, osa lapsista kuitenkin innos-
tui liikaa, eivétka juosseet viivoja pitkin, eivatka kehotuksista huolimatta onnistuneet
siind.

Pa&tavoite oli talla kertaa erilaisten asioiden havainnointia. Aloitimme kinesteettisel-
I& havainnoinnilla, jota harjoittelimme patsasleikilld. Visuaalista havainnointia har-

joittelimme kuljettamalla eripainoisia tavaroita.
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Aloitimme harjoitukset leikkiméalla patsas leikkia. Leikkia varten jokaiselle lapselle
jaettiin pari, halusimme parantaa ryhmén ryhméhenked ja valttaa sen, etta jokainen
ottaa parikseen oman kaverinsa. Parit jaettiin kuva korteilla, joissa tarkoituksena oli
I0yté&a lapsi, jolla on sama kuva kortissa kuin itsell&, tdma teki jaosta puolueettoman.
Patsasleikissa tarkoituksena oli tehdd erilaisia patsaita, omaa kehoa kayttéden. Toinen
pareista teki patsaan esimerkiksi nostamalla parinsa kadet yl6s ja liikuttamalla niita,
tdmaén jdlkeen hin sanoi patsaalle ”vapaa”, jonka jidlkeen patsas 1dhti juoksemaan
salia ympdri. Patsas juoksi niin kauan kuin hdnen parinsa huusi “takaisin”, jolloin
patsas palasi paikalleen ja muodosti parinsa tekeman patsaan. Osia vaihdettiin siten,
ettd molemmat saivat toimia patsaan sekd kuvanveistdjané. Leikin tarkoituksena oli
harjoitella parin kanssa tydskentelya ja pyrimme saamaan elamyspedagogista nako-
kulmaa leikkiin kayttaméalla parin jaossa kuvakortteja perinteisten jakojen sijaan.
Kognitiivisena ndkokulmana leikissa oli muistaminen, jota tarvittiin asennon toista-
miseen. Tall4 saimme myos lapsen keskittymé&an siihen, millaisen liikkeen toinen

muodostaa itsestd, koska se piti itse toistaa juoksun jalkeen.

Seuraavaksi kuljetimme erilaisia esineité sulkapallomailalla. Leikki& varten teimme
ryhméjaon kuvakorteilla, kortit toimivat samalla periaatteella kuin parin jaossa, mut-
ta nyt etsittiin useampaa ihmistd. Ryhmajaon jalkeen lapset asettuivat kuvien mukai-
sesti kahteen eri jonoon, josta jokainen teki harjoitteen vuoroperéan. Tarkoituksena
oli kuljettaa eri painoisia ja muotoisia esineita sulkapallomailalla. Kuljetimme ensin
hdyhenta. Tama osoittautui yllattavan vaikeaksi, silld hdyhen oli todella kevyt ja il-
mavirta otti siihen todella helposti kiinni. Toisena esineena kuljetimme séhlypalloa.
Tama sujui paremmin, tosin se, ettei pallo vierinyt mailalta vaati paljon keskittymis-
t4. Osa lapsista tarvitsisi paljon kannustusta selvitakseen tésté. Leikin tarkoituksena
oli kehittaa keskittymista ja tarkkaavaisuutta, koska tavaroiden pysyminen mailalla
vaati keskittymistd ja tarkkuutta miten itse litkkuu, esimerkiksi juokseminen saattoi
vaikeuttaa tehtavaa. Leikki oli haastava, mutta kaikki suoriutuivat todella hyvin ja
lapset kannustivat toisiaan. Jonon muodostaminen oli huono idea, koska se provosoi
lapsia kilpailemaan toisiaan vasten. T&std johtuen useat lapset lahtivat juoksemaan
mailan kanssa, jolloin keskittyminen itse asiaan herpaantui ja kuljetettava esine puto-
si jatkuvasti maahan. Yritimme painottaa, ettei kyseessa ole kilpailu, vaan tavoitteena
on saada esine pysymaan mailalla. Oli tarkoitus kokeilla eri kokoisten pallojen kulje-

tusta, mutta ajan loppuminen esti tdman ja siirryimme seuraavaan leikkiin.
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Kerhon loppuun otimme rentoutuksen. Soitimme rentouttavaa musiikkia ja lapset
Kirjoittivat palautteensa sind aikana. Tarkoituksena oli rauhoittaa lapset ennen kuin
he menivat sydmaan. Lapset olivat myds hetken aikaan paikoillaan taman jalkeen.
Palautelappujen hymynaamojen vérittdminen osoittautui yllattavan haastavaksi, eiké

sithen jaksettu keskittyd. Tama vaati kehittelya seuraavaa kertaa varten.

Kaiken kaikkiaan kerta sujui paremmin kuin viimeksi. Koko ryhman lasndolo tasa-
painotti ryhmaa, jonka vuoksi kerta sujui paremmin kuin viimeksi. Téll4 kertaa kaik-

ki lapset osallistuivat toimintaan todella reippaasti, eivatka jattaytyneet syrjaan.

Kehitysideoita

Vélinevarastosta etsiessamme leikkeihin tarvittavia vélineitd, 16ysimme pillin ja pé&a-
timme ottaa sen tuleville kerroille kdyttoon, jotta saisimme lapset paremmin kuunte-
lemaan ohjeet. Kahtena kertana suurimmaksi haasteeksi on osoittautunut se, etta

saamme lapset keskittymaén ohjeiden kuuntelemiseen
Lasten ajatuksia

Kirjallisen palautelomakkeen tarkoituksena oli, ettd lapset valitsivat alla olevista
naamoista itselleen sopivan naaman ja varittivét sen. Jokaisen kysymyksen kohdalla
oli samanlaiset naamat. Paddyimme naamoihin, koska kaikki lapsista eivat osanneet
vield lukea, joten kaikkien oli helppo vastata, koska jokainen ymmarsi naaman il-
meen. Kysymykset luimme lapsille &aneen, jotta lapset, jotka eivat vield osanneet

lukea osasivat vastata kysymyksiin.

Kuusi lapsista koki kerhokerran mieluisaksi.

Nelja lapsista koki oppineensa jotakin uutta.
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Nelja lapsista ei osannut sanoa mita mielta oli
kerhokerrasta. He eivéat pitaneet kerhoa erityi-

sen mieluisena tai epamieluisena.

Nelja lapsista véritti neutraalin naaman oppimisen

suhteen

Yksikaan lapsi ei kokenut kerhokertaa epa-

mieluisena.

Kaksi lapsista oli sitd mieltd, ettei oppinut kerralla

mitaan uutta.

5.3 Kolmas kerta- Keskittymiskyky

Jalkapallo

Alkupiiri

Keskittymiskyky

Rentoutus
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Talla kertaa tavoitteena oli keskittymiskyky erilaisten vélineiden kanssa toimimises-
sa.

Otimme lasten toiveesta jalkapallon alkuleikiksi, joka ei ollut toimiva idea. Jotkut
lapset eivat innostuneet jalkapallosta, kun taas toiset ottivat pelin liian tosissaan,
oman jalkapallo harrastuksena vuoksi. Peli meni kaaokseksi, jonka vuoksi jou-
duimme lopettamaan sen kesken. Jaoimme joukkueet kuvakorteilla, mutta jako ei
oikein onnistunut, koska toiseen joukkueeseen sattui tulemaan kaikki ne, ketk& har-
rastivat jalkapalloa, mika aiheutti sen, ettd joukkueista tuli epatasaiset. Meilla ei kui-
tenkaan ollut etukéateen tietoa siité, ketka jalkapalloa harrastivat, joten emme voineet
ennakoida tata tilannetta. Osa lapsista halusi, ettd pelattaisiin oikein kunnolla saanto-
jen kanssa, mutta meill& aika ei tdhan riittdnyt ja toisaalta meidén tavoitteena oli vain

purkaa energiaa eika niinkaan saantdjen kanssa pelaaminen.

Talla kertaa paatoimintana oli erilaisten vélineiden kanssa toimiminen eri pisteissa.
Mukana oli pallon pujottelua ja pompottamista, hernepussin heittoa koriin ja keilojen

kaatamista hernepusseilla.

Jaoimme lapset kahteen ryhmaan, jotta eivét kaikki lapset olisi samassa paikassa sa-
maan aikaan. T&lla kertaa annoimme lasten valita itse ryhmaét, se ei kuitenkaan toi-
minut, eivatké lapset saaneet valittua ryhmaéan toisia lapsia, jonka takia ryhmien
muodostamiseen meni kauan aikaa. Vaihdoimme ryhménjaon tapaa, koska halusim-
me nahda miten lapset toimivat erilaisissa tilanteissa ja miten he pystyvat tekemaan

paatoksia.

Toiseen ryhméan meni kaikkein villeimmat lapset, jonka vuoksi toisen ryhmaén toi-
minta ei onnistunut suunnitellusti. Kun selén kaansi toisille lapsille, niin tehtiin jo
jotakin muuta kuin itse toimintaa. Ryhmisté olisi pitdnyt saada tasapainoisempia,
jolloin kaikki villeimmét lapset eivét olisi olleet samassa ryhmassa. Kaikki lapset
jaksoivat kuitenkin hetken aikaa keskittya tekemiseen ja osasivat tehdd, mutta jossa-

kin vaiheessa keskittyminen lopahti.

Rakensimme radan, joka koostui erilaisista pisteistd. Toiset pisteet olivat salin toises-
sa péassa ja toiset pisteet toisessa. Lapset olivat myos kahdessa ryhmaéssa, jottei

kaikki lapset olisi samassa pisteesséd tekeméassa harjoituksia.
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Toisessa padssa salia oli erilaisia pujotteluratoja. Pujotteluratojen tolpat” olivat eri-
laisia, joten toisissa oli haastetta enemman Kkuin toisissa. Haastavammat olivat hel-
posti kaatuvia keiloja ja toiset olivat paremmin pystyssa pysyvia. Kaytossa oli jalka-
palloja sekd pehmedmpid palloja. Lapset saivat itse valita ratansa oman vaikeus-
tasonsa mukaisesti. Taméan tarkoituksena oli kehittad lapsen tarkkuutta toimintaansa
ja myds suorittamiseen tarvittiin keskittymiskykyé. Eri vaikeusasteet heréattivat lapsia
itse ajattelemaan, mihin omat taidot riittavat, tama herétti lasta my6s miettimaan,

milla tekniikalla hdn saa radan suoritettua onnistuneesti.

Toisessa paassa salia oli keilojen kaato hernepussilla, hernepussin heitto koriin ja
koripallon pompottelu rataa pitkin. Lapset kokeilivat keilojen kaatamista hernepussil-
la. Lapset saivat itse kokeilla heittoa eri etdisyyksiltd, siten ettd onnistuivat kaata-
maan keilat. Hernepussilla heitolla koriin haettiin tarkkuutta saada hernepussi osu-
maan tiettyyn kohtaan. Erona heittamiselld ja keilaamisella oli se, ettd keilaamisessa
hernepussin voi liuttaa lattiaa pitkin osuakseen keiloihin, mutta heittdmalla se oli
saatava kerralla osumaan ilmasta k&sin kohteeseen. Hernepussin heittdminen vaati
arviointia siten, ettd heitto tapahtui sopivalta etéisyydelta koriin ndhden, joka mah-
dollisti hernepussin menon koriin. Hernepussi piti tahdaté pieneen pisteeseen, jonka
vuoksi lapsen oli keskityttava heittoon. Hernepussin heittdmisessa lapsen oli arvioi-
tava etdisyyksia ja pohdittava heittotyylia, esimerkiksi heitetddnké alakautta vai yla-
kautta, tdma teki lapsille sen, ettd he joutuivat pohtimaan, miten paastdén onnistunee-
seen suoritukseen, eika vain heitella hernepussia mihin sattuu. Keilaaminen herne-
pussilla on hyvin samantapainen kuin heittdminen, mutta hernepussin keilaamisessa
pussia piti liuttaa lattiaa pitkin, eika heittdd. Nailla leikell& tavoiteltiin samoja asioita,
mutta eri tekniikoilla. Koripalloa pomputeltiin esteiden ympari, jolla pyrittiin hallit-
semaan palloa ja samalla kiertdmé&én esteitd sen kanssa. Talla pyrittiin parantamaan
lasten keskittymiskykyéa, kun useampia asioita tehtiin yhté aikaa ja koripallon késitte-

ly toi lis& haastetta toisille lapsille.

Muutamat lapset sanoivat tehtévien tuntuvan haastavilta, mutta kun keskittyy niin
huomaakin osaavansa. Td&mé kerta tuntui olevan haastava lapsille. Erityisen vaikeaksi

osoittautui hernepussin heitto koriin.

Otimme kayttoon talla kertaan pillin, joka osoittautui hyvéksi keinoksi saada lapset

kuuntelemaan ohjeet. Lapsien oli helppo ymmartaé, etta pillin vihellyksen kuulles-
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saan pita4 olla hiljaa ja kuunnella ohjaajia. Talla tavoin saatiin hyvin leikkien ohjeet

menemaan perille.

Loppurentoutukseen otimme lapsille matot, jotka oli sijoitettu ympari salia, jolloin ei
ollut muita lapsia lahelld, ndin lapset keskittyivat palautteisiin paremmin, eiké ollut
yliméaardaista kohellusta. Lapsille oli helpompaa sijoittua saliin rentoutusta varten, kun

paikat oltiin merkattu patjoilla, jonne lapsen oli helppo menna.
Kehitysideoita

Taman kerran jalkeen mietimme, jos laittaisi saliin jalankuvia lattialle osoittamaan,
mihin pitdisi mennd ja mita pitdisi tehda. Talla mietimme, etté saisimme lapset teke-

maan paremmin, jos he nakisivét jalankuvista mité pitaisi tehdé.

Haastavimmat lapset eivat olisi samassa ryhmaéssé, jolloin olisi enemman aikaa ohja-
ta ja neuvoa. Lapset myds villitsevat toisiaan, joka lisdd koheltamista. Olisi kaikille

mukavampi, jos kerhossa ei olisi kaaos paalla, vaan jokainen saisi toimia rauhassa.

Lasten ajatuksia

Kuusi lapsista koki kerhokerran mieluisaksi.

Kolme lapsista piti kerho kerran harjoituksia helppoina.

Kaksi lapsista ei kokenut kerhoa erityisen mieluisaksi

tai epamieluisaksi.

Yksi lapsista ei kokenut harjoituksia vaikeana tai helppo-

na.
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Yksi lapsista koki kerho kerran harjoitukset vaikeiksi.

Kaksi lasta ei vastannut harjoitusten vaikeuteen mitaan. Yksi lapsi jatti myos vas-

taamatta kerhon mukavuuteen.

5.4 Neljis kerta- tasapaino

Haijy krokotiili

Tasapaino

Rentoutus

Tamaén kerran tavoitteena oli tasapainon kehittyminen, jota kehitimme erilaisilla har-
joituksilla.

Kertaan vaikutti alussa ollut aamunavaus, josta meilld ei ollut etukéteen tietoa. Osa
kerhossa kayvista lapsista esiintyi aamunavauksessa. Aamunavaus myohastytti ker-
homme alkua, joka ilmeni aikamoisena kaaoksena, jouduimme poistamaan suunni-
teltuja leikkeja. Energiaa emme péésseet purkamaan yhté tehokkaasti kuin aiemmilla

kerroilla. Esiintymisesta johtuva jannitys purkautui aamunavauksen jalkeen ja ker-
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hokerta meni aikalailla pelleilyksi. Jouduimme jattdmaan osan lapsista rauhoittu-

maan, ennekuin pystyimme ottaamaan heidat mukaan toimintaan.

Kerhokerran alussa purimme suurimmat energiat pois lasten toivomalla héijy kroko-
tiili leikilla. Leikissé yksi lapsi asettuu keskelle ja muut lapset salin toiseen paahan.

Keskelld oleva lapsi huutaa ” kuka pelkda hiijya krokotiilia ja muut lapset vastaavat
” en mind ainakaan” ja ldahtevit juoksemaan salin toiseen pdéhin. Keskelld ollut lapsi
yrittdd saada muita kiinni ja kiinni saadut lapset tulevat myos keskelle. Leikki onnis-

tui hyvin ja osa energiasta saatiin purettua pois.

Talla kertaa oli pientd kinaa joidenkin lasten valillg, asia kuitenkin saatiin selvitettya

puhumalla, mutta se varjosti koko kerhokertaa.

Aloitimme virittdytymisen tasapaino-teemaan, silla tavalla etté jokainen lapsi sai
paansa paélle hernepussin ja he yrittivat kavella viivaa pitkin, kuitenkin siten, etta
katsoivat suoraan eteenpdin. Tama harjoitus oli lapsille liian helppo, joten heidan
kiinnostuksensa lopahti nopeasti. Yritimme vaikeuttaa harjoitusta myos siten, etti

lapset juoksisivat, mutta se ei ollut lapsille yhtaan haastavampaa.

Toteutimme harjoitukset erilaisina pisteing, joissa lapset saivat harjoitella taitoja.

Jokainen lapsi kulki yksinaan ilman paria eri pisteisséa.

Yhtena pisteena meilla oli tasapainolaudat, joiden avulla lasten tuli saada lauta tasa-
painoon. Osa lapsista tarvitsi aluksia tukea, jotta sai sen tasapainoon, mutta selviy-
tyivat kuitenkin hyvin siitd. Toisessa pisteessa laitoimme lattialle kdyden, jota pitkin
lasten piti k&velld. Haastetta tdhan toi se, ettd koysi ei ollut tasainen, vaan se oli ko-

holla lattian pintaa ndhden.

Tama kerta osoitti sen, etté lapset ovat todella taitavia, kun vaan jaksavat keskittya.
Kaaoksesta ja pelleilystd huolimatta ohjeet saatiin pillin avulla menemaan lapsille

perille.

Aamunavauksesta johtuen muutenkin lyhyt aika oli nyt vieladkin lyhyempi, joten
emme ehtineet tekem&&n paljon. Talla kerhokerralla lapsilla oli sen verran ylimé&a-
réista kohellusta, ettd jouduimme jattdmaan osan suunnitelluista harjoituksista pois ja

korvasimme ne polttopalolla.
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Kehitysideoita

Huomasimme muutamilla kerhokerroilla, ettd ulkopuoliset tekijat aiheuttavat lapsille
erilaisia kaytostapoja, esimerkiksi pelleilya. Tarvittaisiin erilaisia tydmenetelmia,
joilla k&ytoksen vaikutukset toimintaan saataisiin minimoitua. Yhden lapsen huono

péiva heijastuu koko kerhoon, miten paasta tasta eroon?

Lasten ajatuksia
Viisi lapsista koki kerho kerran mieluisaksi.

Viisi lapsista koki kerhokerran harjoitukset helpoiksi.

Kaksi lapsista vastasi kerhokerran mieluisuuteen

neutraalin naaman.

Kolme lapsista ei kokenut harjoituksia vaikeiksi eiké hel-

poiksi.

Yksi lapsista ei kokenut kertaa mieluisaksi.

Kaksi lapsista jatti vastaamatta kumpaakin kysymykseen.
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5.5. Viides kerta- Motoriikkarata
Alkupiiri

Motoriikkarata

Loppupalaute

Talla kertaa ideana oli koota yhteen kaikkien kerhokertojen toimintoja moto-
rilkkkaradan avulla. Mukana oli myds lapsille hauskoja pisteita esimerkiksi kdydet ja
renkaat, vaikka niité ei ole aikaisemmilla kerroilla ollut mukana. Renkaiden tarkoi-

tuksena oli saada lapselle oman kehon tuntemusta.

Motoriikka radan alussa oli laitettuna koydet, jonka kyytiin mentiin korokkeelta ja
laskeuduttiin toiselle korokkeelle. Téssé lapsen tarvitsi arvioida, koska kdyden kyy-

distd on jaatava pois, jotta osuu matalammalle korokkeelle.

Otimme tasapainosta mukaan tasapainolaudan, koska lapset kovasti pitivat siita. Li-
séksi laitoimme renkaita vierekkain, joista piti hyppié seuraavalle pisteelle, kohti
koyttd, jota pitkin piti tasapainoilla.

Lapset pitivat renkaissa roikkumisesta niin paljon, etta pdatimme pistéé ne heidan
ilokseen mukaan rataan. Puolapuut ja hulavanne olivat seuraavana pisteend. Talla oli
tarkoituksena parantaa lapsen kehon hallintaa. Lapset saivat kiivetd puolapuita pitkin
ja pyorittdd hulavannetta. Nama olivat lapsille entuudestaan aika tuttuja, eika heilla
mielenkiinto riittanyt oikein tahén pisteeseen.

Viimeisena pisteend meilla oli trampoliinit, joissa lapset saivat pomppia. Nykypdaiva-

n& on aika suuri suosio pistéa kotipihaan iso trampoliini, jossa on tilaa pomppia ja
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temppuilla, joten pienet trampoliinit eivat oikein jaksa kiinnostaa lapsia, mutta yll&t-
tavan hyvin he viihtyivat trampoliinissa.

Viimeiseksi leikiksi otimme lasten toiveesta polttopallon.

Viimeiselld kerralla seitseman lasta oli paikalla. Viimeinen kerta sujui erinomaisesti,
ohjeet kuunneltiin hienosti. Ainoa asia, joka ei sujunut moitteettomasti oli jarjestel-
mallisyys pisteiden vaihdossa. Lapset eivat tuntuneet ymmaértavan, mihin pisteeseen
pitaisi siirtyd seuraavaksi, vaan he kulkivat pisteesta pisteeseen miten sattui. KaikKki
lapset kuitenkin padsivat kdyméaan jokaisessa pisteessa ja pillin puhalluksesta vaih-
toivat johonkin pisteeseen, joten homma toimi ndinkin. Jatkoa ajatellen pisteiden

valiin voisi laittaa jalan jaljet nayttdmaan mihin pitéisi siirtya seuraavaksi.

Talla kertaa oli enemman aikaa panostaa lasten yksilélliseen neuvomiseen ja kan-
nustamiseen, joka nakyi lasten pitkdssa keskistymisessa. Lapset myds kannustivat ja
neuvoivat toisiaan hyvin. Huomasimme etté osa lapsista pitad koko ajan roolia paalla
jaon olevinaan isoja, mutta kun heidan kanssaan on kahden huomaa, etté he uskalta-
vatkin kayttaytya ikatasonsa mukaisesti. Talla kertaa ymmarsimme, etté joidenkin
lasten kohdalla kéytds on huomionhakemista ja kun jattaa tietyt asiat huomioimatta,
he tulevat mukaan toimintaan ja lopettavat huonon kaytoksen. Talla kertaa kaikki

lapset olivat innostuneita toiminnasta ja jaksoivat keskittyd omaan suoritukseensa.

Lapset jaksoivat keskittyd paremmin, kun heilld oli mieluisia harjoituksia. Lapset
eivat ehka olleet vield oppineet, ettei aina voi tehd& mita haluaa, vaan joskus tarvitsee

tehda vahan epamieluisiakin asioita.

Lasten ajatuksia

Nelja lapsista koki kerhokerran mie-

uisaksi.

Kolme lapsista koki harjoitukset helpoiksi.
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Yksi lapsista ei kokenut harjoituksia vai-

keiksi tai helpoiksi.

Yksikaan lapsista ei vastannut tata koh-

taa mihinkaan kysymykseen.

Liséksi kaksi lapsista oli vastannut kaikkiin kysymyksiin kaikki kohdat.
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6 LOPPUPOHDINTA

Opinnaytety6 prosessin vaikein osuus oli aiheen ja yhteistydkumppanin saaminen.
Alussa ainoana ldhtokohta ja tavoitteena oli lastentarhanopettajan patevyyden saami-
nen, eli tyon piti kohdistua alle yhdeksén vuotiaisiin lapsiin. Aiheen kanssa meni liki
vuosi ennen kuin aihe syntyi. Aiheen keksimista helpotti se, kun pédatimme tehda
tyon yhdessa ja meilld oli kdytdssa kahdet ajatukset mukana. Yhteistyokumppania
miettiessaimme, mieleemme tuli koulu, jonka kanssa olemme aikaisemmin tehneet
yhteisty6ta. Aloitimme prosessin ottamalla kyseiseen kouluun yhteytta ja kyselemél-
14 heidan halukuuttaan lahted mukaan prosessiin. Prosessia oli helpompi l&hted vie-
maan eteenpdin, kun oli jo jotakin, mika rajasi mahdollisuuksia. Prosessi lahti ete-
nemaan, kun saimme kuulla koulun tarpeen ja lahdimme siitd suunnittelemaan aihet-

ta. Koska tarve tuli koululta, niin tyo oli meille mielekas tehda.

Mielestamme lasten keskittymiskyky parantui ensimmadisesta kerrasta, ottaen huomi-
oon kerhon lyhyen keston. Jokaisella kerralla emme saaneet lapsia keskittymaan ja
toimimaan oikein, mutta useampia onnistumisia oli. Aina epdonnistuneet tilanteet
eivat valttdmatta johtuneet meistd, vaan ulkopuolisista tekijoistda, joihin me emme
voineet vaikuttaa. Viimeisilla kerroilla opimme jo tunnistamaan lasten tapoja reagoi-
da erilaisiin tilanteisiin. Tulimme siihen tulokseen, ettd muutama kerhokerta lisaa
olisi ollut hyva juttu. Lapset alkoivat viimeisilla kerroilla keskittymaan paremmin,
joten muutama kerta viela liséa olisi vienyt asiaa vieléd eteenpéin, mutta tdma ei ollut

aikataulun puitteissa mahdollista.

Kognitiivisten taitojen kehittyminen oli joissakin lapsissa merkittdva. Useammalla

kerhokerralla olisi mahdollisesti ollut vaikutusta myds muiden lasten kehittymiseen.

Kymmenen lasta oli joillakin kerroilla turhan iso maarg, joten ehka hieman pienempi
ryhma olisi antanut enemman mahdollisuuksia ja aikaa ottaa yksilollisesti jokainen

lapsi ja hanen tarpeensa huomioon.

Koulussa lapselta vaaditaan keskittymisté ja paikallaan olemista. Ndma ovat keskei-
sid asioita oppimisen kannalta, mutta litkunnan ja leikin avulla olisi mahdollista opet-
taa lapselle erilaisia asioita, sill& leikki ja litkunta ovat lapselle luonnollinen tapa il-
maista itseddn. Lapsi aivan kuin huomaamattaan harjoittelee leikin varjolla erilaisia

motorisia kykyjé ja taitoja.(Rintala P, 2005,84.)
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Mielestdamme olisi hyvé pohtia tdmén kayttdd perusopetuksessa, miten voitaisiin
enemman hyodyntéa litkuntaa ja leikkid oppimisessa. Toimintamme osoitti sen, etta
lilkunnasta on apua mm. keskittymiskyvyn parantamisessa ja erilaiset motoriikka
harjoitteet voivat olla tukena oppimisessa. Tarkedksi koimme sen, ettéd lapset paasivat
liikuntakerroilla purkamaan yliméé&rdisen energiansa jota syntyy siitd, kun pité4 tun-
neilla keskittyd ja olla paikallaan ja kun ylimadrainen energia on saatu purettua jak-
saa taas paremmin keskittyd. Meilla rajoituksena oli, se etta kertoja oli rajallinen
maaré ja aika tuli usein vastaan, mutta mielestamme saimme osoitettua jo sen, etta
tdmankaltainen toiminta pidemmall& ajanjaksolla antaisi varmasti tuloksia ja olisi

nain hyodyksi.

Kerhoon suunnitteluun toi ongelmia se, ettemme olleet ndhneet lapsia ennen kerhon
alkua. Emme tienneet oikeastaan juuri mitéan lapsista ennen alkua. Lapset olisivat
voineet olla hiljaisia ja arkoja, jonka vuoksi ryhmassa tehtavat harjoitukset eivét olisi
onnistuneet tai vaihtoehtoisesti lapset eivét olisi halunneet tehda yksin mitaan. Toi-
saalta emme mydskaan tienneet pitdvatko lapset leikinomaisista harjoituksista vai
olisiko leikit heidan mielestaan liian lapsellisia, jonka vuoksi eivat olisi osallistuneet.

Mielestamme olemme ammattillisesti kasvaneet paljon. Tyén yhdessa tekeminen
opetti muun muassa tiimi tydskentelyéd, aikataulujen yhteen sovittamista ja jousta-
vuutta, jotka ovat tarkeita taitoja myos tydeldamassa. Saimme lisda kokemusta lapsi
ryhman ohjaamisesta, toimintatuokioiden suunnittelusta seké erilaisten lasten koh-
taamisesta. Yhteistyd koulun kanssa antoi kokemusta projektiluontoisesta tydskente-
lysta.

Huomasimme, ett& kerhon pitdminen vaati paljon muutakin kuin pelkkaa liikuntaa.
Lapsi reagoi voimakkaasti erilaisiin asioihin ja tilanne muutoksiin, mutta ei valtta-
métta osaa ilmaista tunnettaan ja asiaansa sanallisesti, vaan ilmaisee sen kaytoksel-
l&4&n. Taman vuoksi on tarkedd ymmartaa ja nahda, mita asioiden takana on ja ottaa

lapsi huomioon kokonaisvaltaisena yksiloné.
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