Eija Partanen ja Riitta Pellikka

KAINUUN SEUDUN OMAISHOITAJIEN VIRKITYSPAIVA

”Virtaa omaishoitajan arkeen”

Opinniytetyo

Kajaanin ammattikorkeakoulu
Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala
Hoitoty6n koulutusohjelma

Syksy 2014



KAJAANIN OPINNAYTETYO

==0 TIIVISTELMA
AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Koulutusala Koulutusohjelma
Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala Hoitotyon koulutusohjelma
Tekija(0)
Eija Partanen ja Riitta Pellikka
Ty6n nimi
Kainuun seudun omaishoitajien virkistyspaiva
Vaihtoehtoiset ammattiopinnot Toimeksiantaja
Gerontologinen hoitoty6 Kainuun Omaishoitajat ja Laheiset ry.
Aika Sivumaiiri ja liitteet
Syksy 2014 33 + 6 liitettd

Viesto ikdantyy ja hoidon tarve kasvaa. Laitoshoitoa vihennetiin, jonka seurauksena hoidon ja hoivan
vastuuta siirretain yhid enemman hoidettavalle ja hanen ldheiselleen. On arvioitu, ettd noin miljoona
suomalaista huolehtii ja kantaa vastuuta liheisestaan.

Omaishoitotilanteita voi olla hyvin erilaisia. Kuitenkin kaikille omaishoitajille on tirkeda tavata muissa
samassa elimintilanteessa olevia ja saada niin vertaistukea. Virkistaytymishetket, esimerkiksi muiden
omaishoitajien seurassa auttavat jaksamaan vastuullisessa ty6ssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuva-
ta millainen virkistyspdiva tukee omaishoitajan jaksamista vaativassa ja usein yksindisessa tyGssain.
Jarjestimme virkistyspdivin, jonne kutsuimme omaishoitajia ja liheisistadn huolehtivia. Virkistyspaivin
paatteeksi omaishoitajat tiyttivit palautekaavakkeen, missi kysyimme kokemuksia virkistyspaivista ja
pyysimme ehdotuksia jatkossa jirjestettivain virkistystoimintaan.

Tuloksissa tuli esille virkistystoiminnan merkitys jaksamisen kannalta. Miké koetaan virkistavaksi, vaih-
teli vastaajan mukaan. Vertaistuki ja sen saaminen nousi monissa vastauksissa esille. Lisédksi virkistys-
toiminta ja sen jatkuvuus sdannollisend koettiin tirkeédksi.

Opinnidytetyon tarkoituksena oli saada tietoa virkistyspaivddn osallistuneiden omaishoitajien kokemuk-
sista ja kehittimisideoista joita Kainuun alueen Omaishoitaja ja Laheiset ry voi hyodyntii jatkossa jar-
jestdessddn erilaisia tilaisuuksia.

Jatkotutkimustehtdvini olisi yhteisen virkistyspiivin jirjestiminen omaishoitajille ja hoidettaville.

Kieli Suomi
Asiasanat omaishoito, virkistyspdivi, vertaistuki
Siilytyspaikka DX Verkkokitjasto Theseus

[] Kajaanin ammattikorkeakoulun kitjasto




KAJAANIN THESIS

== ABSTRACT
AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
School Degree Programme
Health and Sports Nursing
Author(s)

Eija Partanen and Riitta Pellikka

Title
A Recreational Day for Family Careers in Kainuu

Optional Professional Studies Commissioned by

Gerontological nursing Kainuun Omaishoitajat ja Liheiset ry.
Date Total Number of Pages and Appendices
Autumn 2014 33+ 6

The population is aging, and the need for treatment is increasing. Institutional places are reduced, and thus the
responsibility for treatment and care is shifted increasingly to patients and their families. It has been estimated
that approximately a million Finns are taken care of by their families.

Informal care situations are very different. However, for every career it is important to meet people in the same
situation in life and to receive peer support. Recreational moments, for example with other careers, help to cope
in this responsible and often lonely work. The purpose of this thesis was to describe a recreational day that
would support careers in their responsible and often lonely work. A recreational day for family careers and peo-
ple taking care of their close ones was organized. At the end of the recreational day, careers filled a feedback
form that included questions about experiences of the day and suggestions regarding future recreational activi-
ties.

The results showed that recreational activities were important for coping. What was considered recreational dif-
fered by respondent. Peer support and receiving peer support were named by many. In addition, regularly orga-
nized recreational activities were regarded as important. The purpose of this thesis was to collect information
about the participating careers’ experiences and development ideas that Kainuun Omaishoitajat ja Laheiset ry.
(the Association of Careers in Kainuu) could utilize in future when organizing different events.

Follow-up research could focus on organizing a recreational day to careers and patients.

Language of Thesis Finnish

Keywords Informal care, recreational day, peer support

Deposited at X Electronic library Theseus
[] Library of Kajaani University of Applied Sciences




"Millolnlkaawn emume lkiuule tolstamme
niln Mg\/w\,

l_ulin hitatna MLLJQ/LS/WL&I Lltolng,

Run Lstumme pltRiin kaksin

Ja Ruumntelemnne Mlgalsuutta.”

Tommy Taberman



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 OMAISHOITO JA OMAISHOITAJAN JAKSAMINEN
2.1 Omaishoito
2.2 Omaishoitajan jaksaminen
2.3 Vertaistuki ja vertaisryhma
2.4 Virkistystoiminta omaishoitajan jaksamisen tukena
2.4.1 Musiikki osana virkistystoimintaa

2.4.2 Liikunta osana virkistystoimintaa
3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

4 OMAISHOITAJIEN VIRKISTYSPAIVAN TUOTTEISTUSPROSESSI
4.1 Virkistyspaivan suunnittelu
4.2 Virkistyspaivin sisilto ja markkinointi
4.3 Virkistyspiivan toteutus ja arviointi

4.4 Aineiston keruu ja analysointi

5 TULOKSET
5.1 Tulosten tarkastelu

5.2 Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

6 POHDINTA
6.1 Eettisyys
6.2 Luotettavuus

6.3 Ammatillinen kehittyminen

LAHTEET

LIITTEET

O OO0 oo &N U1 LW W

11

12
12
15
17
19

22
22
24

25
25
26
28

30



1 JOHDANTO

Viesto ikdintyy ja hoidon tarve kasvaa. Terveydenhuollon kulujen kasvua halutaan hillita,
joten hoitopaikkojen maari ei lisidnny samassa suhteessa. Hoidon ja hoivan vastuuta siirtyy
yhid enemmin hoidettavalle ja hinen liheisilleen. Noin miljoona suomalaista huolehtii ja kan-
taa vastuuta liheisestain. Tilastoituja omaishoitajia on 300 000, joista tukea sai vuonna 2010
noin 36 000 henkil6ad. Suurin osa hoidettavista on yli 65 -vuotiaita. (Kaivolainen, Kotiranta,

Mikinen, Purhonen & Salanko-Vuorela 2011, 220.)

Kainuun alueen Omaishoitajat ja Laheiset ry:n puheenjohtajan mukaan Kainuussa oli vuon-

na 2013 noin 740 omaishoitajaa (Tuomainen, henkil6kohtainen tiedonanto 30.10.2013).

Omaishoitajan tyé on hyvin sitovaa ja raskasta ja usein sitd tehdddan lihes yksin. Aikaa harras-
tuksiin ja sosiaalisten suhteiden hoitamiseen on vaikea jirjestdd. Omaishoitaja voi huomata
kuinka aikaisemmat ystivyys- ja sukulaisuussuhteet jaavat vahitellen taka-alalle ja sen myo6ta
tarkedt sosiaaliset kontaktit ulkopuoliseen maailmaan vahenevit. Tdstd voi seurata henkistd
yksindisyyttd joka altistaa masennukselle. Omaishoitajan on tirked tiedostaa voimavarojensa
rajallisuus ja etsid keinoja arjessa jaksamiseen. Vertaisryhmitoiminta ja sitd kautta vertaistuki
on yksi keino monista ennalta ehkiistd henkistd yksindisyyden tunnetta. (Lappalainen &

Turpeinen 1999, 14 — 16.)

Opinndytetyon kautta halusimme perehtyd omaishoitajien jaksamiseen ja selvittda millainen
virkistystoiminta auttaa jaksamaan tirkedssd tyOssi. Jirjestimme heille virkistyspdivin jolloin
he voivat unohtaa hetkeksi arjen ja tavata muita samassa elamintilanteessa olevia henkil6ita.
Kutsuimme tilaisuuteen Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymaista asiantuntija-
luennoitsijan ja Kajaanin evankelisluterilaisesta seurakunnasta kirkkoherran ja diakoniatyon-
tekijan. Lisdksi Kainuun alueen Omaishoitajat ja Liheiset ry:n puheenjohtaja kertoi yhdistyk-
sen toiminnasta ja kuulimme my6s omaishoitajan omakohtaisia kokemuksia omaishoitajuu-

desta.

Virkistyspaivd kuului opinnéytetyéhon, jonka tarkoituksena oli kuvata millainen virkistyspai-
vi tukee omaishoitajan jaksamista. Tavoitteena oli saada tietoa virkistyspaivain osallistunei-
den omaishoitajien kokemuksista seki kehittimisideoita joita Kainuun alueen Omaishoitajat

ja Laheiset ry voi hyodyntid jatkossa jirjestiessddn erilaisia tilaisuuksia.



Tutkimustehtavit olivat: millainen virkistyspdiva tukee omaishoitajan jaksamista ja millaisia

kehittimisideoita omaishoitajat esittivat virkistyspaivin toteuttamiseen jatkossa.

Sairaanhoitajan kompetensseista (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006) opin-
néytetyéssimme korostuvat ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden edistiminen sekd hoito-
tyon asiakkuusosaaminen. Virkistyspdivan suunnittelussa ja jarjestimisessd tarvitsemme edel-
14 mainittuihin kompetensseihin liittyvid tietoja ja taitoja. Tdssd tyOssd ne ovat vuorovaiku-
tustaidot, moniammatillisessa ryhmasséd toimiminen, asiakkaan voimavarojen tukeminen,

omaishoito ja omaishoitajan jaksaminen seki terveyden edistiminen.



2 OMAISHOITO JA OMAISHOITAJAN JAKSAMINEN

2.1 Omaishoito

Omaishoidon ja omaisten liheisen auttamisen vilinen ero on veteen piirretty viiva. Suomen
Omaishoidon verkosto on miiritellyt omaishoidon seuraavasti: ”Omaishoitaja on henkild,
joka pitdd huolta perheenjdsenestidan tai muusta ldheisestdan, joka sairaudesta, vammaisuu-

desta tai muusta erityisestd hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti”.

(Meriranta 2010, 7.)

Laki omaishoidon tuesta (937/2005) midrittelee omaishoidon tarkoittavan “vanhuksen,
vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon jirjestimistd kotioloissa omaisen tai

muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla™.

Omaishoitoa on ollut Suomessa aina. Maaseudulla elettiin suurissa perheissi ja sukupolvet
huolehtivat toisistaan. Isovanhemmat auttoivat lasten hoidossa ja kotitéissd kunnes oli hei-
din vuoronsa tulla hoidetuksi. Kaupungistumisen myo6té alettiin huomata omaishoitajuus ja

sen merkitys ldheisen seka hoitajan kannalta. (Meriranta 2010, 9, 11.)

Omaishoitaja kisitteend on tullut kielenkayttoomme 1990 — luvulla, jonka jalkeen myos
omaishoitajien arki on tullut nikyvimmaksi. Omaishoitajia voivat olla puolisoaan hoitavat,
vammaisen lapsen vanhemmat tai ikdantyvista vanhemmistaan huolehtivat lapset. My6s hyva

ystavi voi toimia omaishoitajana. (Kaivolainen ym. 2011, 12 — 13.)

Omaishoitajaksi ryhtymisen pohjalla on usein liheinen suhde hoitajan ja hoidettavan valilla.
Liheisen kunto heikkenee esimerkiksi ikadntymisen myéta jolloin héin alkaa tarvita apua ar-
jessa selviytymiseen. Vihitellen hoidon tarve lisddntyy, jolloin hoitosuhde muuttuu virallisek-
si hoito- ja auttamistyoksi. On myos tilanteita, joissa sairaus on tullut yllittden tai perheeseen
syntyy vammainen lapsi, jolloin joudutaan omaishoitajaksi kykenemaittd valmistautumaan

sithen etukiteen. (Lappalainen ym. 1999, 7.)

Omaishoitajuutta on tutkittu vuonna 2010. Siind on selvitetty mm. sitd millainen on timan
péiivin omaishoitaja. Tutkimuksessa todetaan, etti useimmiten auttajana on kaupungissa
asuva 50 — 64 — vuotias nainen. Miehetkin osallistuvat auttamistyohon, mutta tehtavit ovat

hyvin sukupuolisidonnaisia. Miehet kotjaavat, kunnostavat ja kuljettavat eli tekevit perintei-



sid miesten toitd. Naiset huolehtivat ruuan valmistuksen, sitvouksen, kauppa-asiat, lidkkeet ja

hygienian. (Suomalaisten hyvinvointitutkimus 2010.)

Omaishoitoa voidaan toteuttaa my0s kauempaa, jolloin kiytetdan maaritelmda etiomaishoi-
tajuus. Usein kyseessd on tyOssd kdyva omainen, joka huolehtii sidnnéllisesti esimerkiksi
kauppa-asiat, sitvouksen tai raha-asioista huolehtimisen. Tyypillinen esimerkki on idkkdiden
vanhempien hyvinvoinnista ja asioista huolehtivat lapset. Etdomaishoidolle ei ole mitddn vi-

rallista ja tarkkarajaista méaritelmdd. (Kaivolainen ym. 2011, 15.)

Suomessa oli vield vuonna 1956 huoltoapulaissa hoitovelvoite, joka velvoitti huolehtimaan
liheisestddan. Avioliittolaista velvoite hoitaa puolisoaan poistui vuonna 1977. Kuitenkin moni
kokee tinakin piivina velvollisuudekseen huolehtia sairaasta liheisestidn. On tirkedd tie-
dostaa, ettd omaishoito on tini paivind aina vapaaehtoista eli se on hoitajan ja hoidettavan
yhteinen valinta. Tarvittaessa kunnilla on perustuslain mukaan velvollisuus huolehtia apua

tarvitsevista kansalaisistaan. (Meriranta 2010, 11.)

Omaishoitajan on mahdollista saada omaishoidon tukea hoidettavan kotikunnasta. Tukiso-
pimukseen kuuluu hoito- ja palvelusuunnitelma, johon on kirjattu omaishoitajan antama
hoidon mairi ja sisilto, hoidettavan ja hoitajan tarvitsemat palvelut seki selvitys hoidettavan
hoitojirjestelyista omaishoitajan vapaapiivini tai muun poissaolon aikana. Hoitopalkkio on
porrastettu tyon sitovuuden ja vaativuuden mukaan. Perheen tulot ja varallisuus eivit vaikuta
tukeen ja se on verotettavaa tuloa. Omaishoidon myoéntimisperusteet ja tuen suuruus vaihte-

levat kunnittain. (Omaishoito, Palveluopas omaishoitajille 2013 - 2014, 7 — 8.)

Omaishoitajan kotiin saamista tukipalveluista peritddan tulotasoon perustuva asiakasmaksu.
Kunnat voivat alentaa maksua tai halutessaan tarjota palvelut ilmaiseksi. Maksuista voidaan
sopia tarkemmin siind vaiheessa kun omaishoitaja tekee hoito- ja palvelusuunnitelman.

(Omaishoito, Palveluopas omaishoitajille 2013 - 2014, 9.)

Kansallinen omaishoidon kehittimisohjelma laadittiin 17.1.2013. Sen tavoitteena on omais-
hoitajien aseman vahvistaminen, yhdenvertaisuus ja jaksamisen tukeminen. (Sosiaali- ja tet-
veysministerié 2013.) Nykyinen omaishoidon tuesta annettu laki antaa kunnille mahdollisuu-
den paittdd itse korvauksien suuruuksista ja kattavuudesta. Tdmi aiheuttaa eriarvoisuutta eri
kunnissa asuvien omaishoitajien keskuudessa. Uuden kehittimisohjelman my6td maksettavat

korvaukset ja saantiperusteet olisivat jatkossa yhdenvertaiset.



Kansallinen omaishoidon kehittimisohjelmassa (2013) esitetddan lakimuutosta, joka korvaisi
nykyisen omaishoidontuesta annetun lain. Tilalle tulisi laki sopimusomaishoidosta, joka sisil-
tdisi sopimusomaishoidon edellytykset, valtakunnalliset palkkioiden myéntimisperusteet ja
suuruuden. Omaishoitajalle ja hoidettavalle mairattiisiin vastuuhenkil6 ja jokainen sopi-
musomaishoitaja saa oikeuden lakisditeisiin vapaisiin ja sadnnollisiin terveystarkastuksiin.

My®6s ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittamiseen suunnitellaan helpotuksia.

Laki sopimusomaishoidosta astuu voimaan vuonna 2016. Kuntiin laaditaan ammattilaisten
tueksi sdahkoinen omaishoidon kasikirja, joka ohjaa kuntia omaishoidon kehittimisessd uuden
lain pohjalta.. Kisikirjan olisi valmis sosiaali-, ja terveydenalan ammattilaisten kaytto6n

vuonna 2016. ( Kansallinen omaishoidon kehittimisohjelma 2013.)

2.2 Omaishoitajan jaksaminen

Aatolan (2003) tekemissd tutkimuksessa omaishoitajat kokivat voivansa huonommin kuin
keskivertosuomalaiset. Tutkimuksessa arvioitiin fyysistd ja sosiaalista toimintakykya, psyyk-
kistd hyvinvointia sekd tarmokkuutta ja psyykkistd roolitoimintaa. Vastauksissa ilmeni, ettd
omaishoitajat kokivat henkisen rasittavuuden kuormittavan eniten. Sithen sisiltyi hoidon vas-
tuullisuus ja huoli tulevaisuudesta. MyOs visymys oli merkittava tekijd jaksamisessa. Usein
younet olivat katkonaisia ja paivillikdin ei ollut mahdollisuutta levihtad. Lisdksi omaishoita-

jan tyotd vaikeutti oma sairaus ja ikddntyminen. (Aatola 2003, Kaivolainen ym. 2011, 105-

106.)

Naisilla oli havaittu kuormittumiseen liittyvia tekijoitda enemmén miehiin verrattuna. Puoliso-
aan hoitavat kokivat hoitotyonsi raskaammaksi verrattuna vanhempiaan hoitaviin ja samassa
taloudessa hoidettavan kanssa asuvat kokivat kuormitusta enemman verrattuna etiomaishoi-
tajiin. Primaarisia stressitekijoitd aiheuttivat hoidettavan tarpeet sekd millaista hoitoa ja huo-
lenpitoa hin tarvitsee. Omaishoitaja voi kokea uuvuttavana, lannistavana sekd pelottavana
hoidettavan kaytosoireet kuten kognitiiviset ongelmat, kaytoshdiriét ja kommunikaatio-
ongelmat sekid riippuvuussuhteen erilaisissa paivittdisissd toiminnoissa. (Juntunen & Salmi-

nen 2011, 4.)



Pitkadn jatkunut psyykkinen kuormitus ja stressi voivat vaikuttaa itsetuntoon ja elimin hal-
lintaan. Omaishoitaja voi kokea olevansa velvoitettu hoitamaan omaista ilman omaa halua tai
kokee identiteettinsd ja oman elimin olevan sidottuna hoidettavan elimain. Samanlaiset
stressitekijat vaikuttavat eri tavoin eri yksil6ihin. Omaishoitajan selviytymiskeinoilla ja sosiaa-
lisella tuella on suuri merkitys. Hyvien selviytymiskeinojen avulla omaishoitaja kykenee hallit-
semaan vaikeitakin tilanteita niin, ettd hoitotilanteiden atheuttama stressi ja pelko vihenevit.

(Juntunen & Salminen 2011, 4, 6.)

Omaishoitajien kertomusten mukaan jaksamista edistad hoidettavan hyva olo, hyva palaute ja
varmuus, ettd on toiminut oikein ryhtyessddn omaishoitajaksi. Muita jaksamista edistivia te-
kijoitd olivat yhteiset ilon aiheet ja muistot, rakkaus ja huumori seki uskonto ja elimankat-
somus. Useat omaishoitajat korostavat etenkin rukouksen ja kirkossa kdynnin merkitysta se-
ki harrastamalla ja osallistumalla kodin ulkopuolisiin tilaisuuksiin.(Hyvirinen 20006, 63 — 66.)
Juntusen & Salmisen (2011) mukaan lihiomaisten ja naapureiden antama tuki tai julkisen

sektorin tuki, kuten kotihoidon palvelut on koettu jaksamista lisddviksi.

2.3 Vertaistuki ja vertaisryhma

Vertaistuki on vastavuoroista toimintaa missid samankaltaisessa elimintilanteessa olevat ih-
miset haluavat jakaa kokemuksiaan ja tietoaan kunnioittavassa ilmapiirissd. Sen avulla voi
thminen 16ytidd omat voimavaransa ja vahvuutensa. (Huuskonen 2010.) Laatikaisen (2010)
mukaan vertaisryhman perusajatuksena on usko ihmisen sisiisiin voimavaroihin. Ryhmissa
keskustellaan yhdessd ongelmista ja ratkaisukeinoista ilman ammattimaista apua. Se perustuu
kokemukselliseen asiantuntijuuteen, yhdenvertaisuuteen, yhteistyohon ja keskindiseen tu-

keen.

Vertaistukiryhmin koko voi vaihdella. Sen tulisi olla kuitenkin riittdvin pieni eli sisdltdd enin-
tadn 12 osallistujaa. Ndin turvataan ryhman jdsenten toisilleen antama tuki, kiinteys ja pda-

mairitietoinen toiminta.

Toiminta ryhmasséd voi olla suljettua tai avointa. Avoimeen ryhmain osallistutaan oman aika-
taulun ja elimantilanteen mukaan, joka voi lisitd ryhmin jasenten vaihtuvuutta. Silld on to-
dettu olevan vaikutusta kisiteltdviin aiheisiin ja kuinka syvallisesti niitd voidaan kasitelld. Sul-

jetussa ryhmaissi osallistujat pysyvit samana koko sen elinkaaren ajan. Se luo osallistujien



vilille turvallisen ja luottavaisen ilmapiirin, joten keskustelun aiheet voivat olla hyvinkin hen-

kil6kohtaisia. (Kaivolainen 2011, 131 - 132.)

Omaishoitajat kokevat usein olevansa yksin sidottuna omaan kotiinsa. Ystavapiiri kapenee ja
aikaa itselle on vihin. Vertaistukiryhmin toimintaan osallistuminen antaa vastapainoa ympa-
rivuorokautiselle hoitotyolle. Omaishoitajat voivat saada ryhmitoiminnasta hyvia oloa, jak-
samista ja yhteisollisyyden kokemuksia. Oman arkielimin peilaaminen toisen omaishoitajan
arkeen antaa ymmirretyksi tulemisen kokemuksen. Yhdessi voidaan tukea toinen toistaan
terveeseen itsekkyyteen ja huolehtimaan omasta jaksamisestaan. Ryhmaistid voidaan saada
my6s kdytinnon apua esimerkiksi sihkoisten asiakirjojen tdyttimiseen tai erilaisten tukien

hakemiseen. (Kaivolainen ym. 2011, 126 — 128.)

Kainuun alueella omaishoitajien vertaisryhmitoimintaa jarjestavit erilaiset jarjestot ja seura-
kunnat. Kajaanissa seurakunnan omaishoitajien vertaistukiryhma kokoontuu maanantaisin

klo 13.00 — 14.30 Karoliinan kamarilla, Brahenkatu 14. (Kajaanin seurakunta, 2014.)

Raha-automaattiyhdistys on kdynnistinyt Omaishoitajat ja liheiset —liitto ry:n koordinoiman
OmaisOiva - toiminnan vuonna 2014. Kahdeksan yhdistystd on pddssyt mukaan, joista Kai-
nuun omaishoitajat ja Liheiset ry on yksi valituista. OmaisOiva — toiminnan tavoitteena on
luoda kykyd, osaamista ja halua omaishoitajuuteen erilaisten valmennusohjelmien myota.
Niiden avulla pyritidn 16ytimain omaishoitajan elimain erilaisia keinoja arjesta selviytymi-
seen sekd kannustetaan huolehtimaan my6s omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Omai-
sOiva toiminnassa yhteistyOkumppaneina toimivat Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymi, Kainuun alueen kansanterveys, potilas-, ja vammaisjirjestot. (OmaisOiva-

toiminta, 2014).

Kajaanissa OmaisOiva- toimintakeskus on Kauppakatu 34 Al. Sielld tarjotaan erilaisia val-
mennusohjelmia omaishoitajien tueksi ja jactaan tietoa omaishoitoon liittyvissi asioissa, esi-
merkiksi koulutuspiivia hoivatyohon ja avustamisen perusteisiin. (Tartia- Jalonen 2014, hen-

kil6kohtainen tiedonanto.)



2.4 Virkistystoiminta omaishoitajan jaksamisen tukena

Lappalaisen & Turpeisen (1999) mukaan virkistystoiminnan tulee sisiltda toiveiden ja tarpei-
den mukaan jokaiselle sopivaa ja mielekistd harrastus- ja virkistystoimintaa. Virkistysta erilai-
sissa toimintamuodoissa jirjestivit jirjestot, harrastuspiirit ja seurakunnat. Myos ystivien ja
liheisten kanssa vietetty aika, esimerkiksi retket ja harrastukset voidaan liittad virkistystoimin-

taan.

Omaishoitajalle oman ajan 16ytyminen voi olla haasteellista. He tarvitsevat lakisddteisten lo-
majaksojen lisdksi hetkittiisid irtiottoja arjesta. Virkistaytymistd voi olla kahvitteluhetki ysta-
vin seurassa ilman hoidettavan ldsndoloa tai valmiiseen ruokapoytidn padseminen. Omais-
hoitajat ja Laheiset —liitto jirjestda sosiaalisten lomajirjestojen kanssa yhdessi vuosittain noin
20 omaishoitajalomaa. Heidan sieltd saamien lomapalautteiden mukaan omaishoitajat kokivat
mm. oppineensa jilleen nukkumaan, unohtaneensa arjen ja saaneet jakaa ajatuksiaan samassa

tilanteessa olevien kesken. Vertaistuki on ollut palautteiden mukaan parhainta antia. (Kaivo-

lainen ym. 2011, 133 — 134.)

2.4.1 Musiikki osana virkistystoimintaa

Suomen musiikkiterapiayhdistyksen (2013) mukaan musiikki antaa paljon mahdollisuuksia.
Sen avulla voidaan rauhoittua, kisitelld vaikeita asioita turvallisesti, tuottaa mielihyvaa ja kiyt-
tad myos kivun hoidossa. Musiikki saa aikaan vuorovaikutusta ja aktivoi alitajuista, tiedosta-

matonta mielenmaisemaa.

Tutkimuksissa on todettu musiikin vaikutuksen riippuvan yksilon sukupuolesta. Naiset ko-
kevat musiikin tunnetasolla miehid voimakkaammin. He tyostivit ongelmiaan, henkilékoh-
taisia tuntemuksia ja saitelevit tunteitaan. Miehille musiikki toimii energiatason nostattajana

sekd antaa myoOnteisia tunnekokemuksia. (Saarikallio 2010, 286 — 287.)

Virkistyspaivin ohjelmaan kuuluu olennaisena osana musiikki yhteislauluissa ja taustamusii-
kin muodossa. Yhteislaulutilaisuudet ovat erds keino toteuttaa musiikin harrastamista yhdes-
si. Saloheimon (1998) mukaan laulaminen on hyvi tapa saada virkistymisen kokemuksia ja
tutut laulut saavat vanhat muistot herddmain. Ahonen (1993) on todennut tutkimuksessaan

ikdihmisten muistavan musiikin, joka oli suosittua heidin nuoruudessaan.



Valitsemme virkistyspdivddn yhteislauluja (Liite 1), jotka ovat mahdollisimman tuttuja ja
helppo laulaa yhdessi. Osallistuminen yhteislauluthin onnistuu my6s kuuntelemalla. Suomen
musiikkiterapiayhdistyksen (2013) mukaan pelkistidin mukana olo antaa hyvid mieltd ja yh-

teisollisyyden tunnetta.

Kun olemme suunnitelleet virkistyspdivan ohjelmaa, haluamme hy6dyntid omaa musiikillista
osaamistamme sekéd tuoda esille musiikin erilaisia mahdollisuuksia, joita olemme tuoneet ai-
emmin esille. Saarikalliokin (2010) on todennut, ettd musiikkia on helppo kiyttdd erilaisissa

tilanteissa.

2.4.2 Liikunta osana virkistystoimintaa

Ikadntyvien terveyden yllipitimisessa liikunnan vaikutukset ovat merkitykselliset. Litkunta
ylldpitda fyysistd toimintakykya ja ehkiisee kansansairauksia. Se vaikuttaa aineenvaihduntaan,
verenkiertoelimistdon, tuki- ja litkuntaelimisto6n ja psyykkiseen hyvinvointiin. Litkunnalla on

positiivisia vaikutuksia kaikkiin ikdryhmiin. (Litkunta ehkéisee monia sairauksia 2013.)

Ikaantymisen myo6ti paivittainen toimintakyky heikkenee vahitellen. 55—64 vuotiaista suoma-
laisista noin 90 % kykenee kivelemiin suojatien yli turvallisesti vihreiden liitkennevalojen
aikana. Kavelynopeus hidastuu huomattavasti 85 ikdvuoteen mennessa. Silloin turvalliseen
suojatien ylitykseen kykenee noin 40 % viestostd. Tama nikyy myo6s paivittéisissa toimin-
noissa. 85 — vuotiaista vain noin kolmannes selviytyy itsendisesti vaatteiden vaihdosta, pe-

suista ja muista vastaavista toiminnoista. (Hyvinvointi ja terveyserojen kaventaminen 2013.)

Taman paivin ikdithmiset ovat tottuneet litkkumaan lapsuudestaan saakka. Liikkuminen on
liittynyt laheisesti arkiaskareisiin kuten koti- ja pihatoihin, marjastukseen seka sienestykseen.
Fyysinen aktiivisuus on vihentynyt 1990 — luvun puolivilista lihtien. Miesten litkunnan

osuus on laskenut enemmain naisiin verrattuna. (Litkunta ehkdisee monia sairauksia 2013.)

Litkunta ei estd vanhenemista, mutta sen avulla sdilytetddn ja parannetaan lihasvoimaa, tasa-
painoa, liikkkuvuutta ja kavelykykya. Paivittdinen liikunta turvaa toimintakyvyn sdilymisen

mahdollisimman pitkdin ja antaa sitd kautta laatua elimain. (Liikunta ja ikdantyminen 2013.)
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Lappalaisen (1999) mukaan ryhmiliikunta edistdd vuorovaikutusta ja aktivoi aivotoimintaa
seka virkistad muistia. Virkistyspaivin ryhmilitkuntamuodoksi valitsimme tuolijumpan, joka
on helppo toteuttaa ja sopii idkkiillekin omaishoitajille. Istuen suoritettuna liikkkeet ovat tur-
vallisia my6s henkil6ille, joilla on tasapaino-ongelmia. Tavoitteena on alaraajalihaksia seki
hartioita aktivoiva jumppa. Valitsemme liikkeet tavoitteiden mukaan ja harjoittelemme ne
etukiteen. (Voimaa vanhuuteen, 2011.) Jumpan toteutamme suomalaisen kansanmusiikin
siestykselld rauhallisella tempolla. Tuokion pituus on noin kaksikymmentd minuuttia. Muis-
tutamme osallistujia kuuntelemaan omaa kehoaan ja tekemain litkkeet rauhallisesti omaan

tahtiin. Lopuksi rentoutamme lihakset ravistelemalla kisii ja jalkoja noin 30 sekuntia.

Sadannollinen litkunta virkistad ja auttaa pitimain toimintakykya ylld, joka on tirkedd omais-
hoitajan jaksamisen kannalta. (Liikunta ehkiisee monia sairauksia, 2013.) Laitamme esille tie-
dotteita liikunnan hyddyistd sekd jumppaohjeita ikdihmisille. Toivomme omaishoitajien tu-
tustuvan esitteisiin sekd innostuvan saannollisesta lilkkumisesta, esimerkiksi paivittiisten ka-

velylenkkien muodossa.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnadytetyon tarkoituksena on kuvata millainen virkistyspaiva tukee omaishoitajan jaksa-

mista.

Opinndytetyon tavoitteena on saada tietoa ja kehittimisideoita omaishoitajilta virkistyspaivin

jarjestamiseksi.
Tutkimustehtivimme ovat:
1. Millainen virkistyspdiva tukee omaishoitajan jaksamista?

2. Millaisia kehitysideoita tulee virkistyspadivin toteutukseen omaishoitajien nakoé-

kulmasta?
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4 OMAISHOITAJIEN VIRKISTYSPAIVAN TUOTTEISTUSPROSESSI

4.1 Virkistyspiivan suunnittelu

Airaksisen & Vilkkan (2003, 26 - 27) mukaan on tehtivi tarkka toimintasuunnitelma, jonka

avulla jisennetddn mitd olemme tekemassid, miten tehddin ja miksi tehdaidn.

Opinndytetyomme suunnittelu alkoi kevaalla 2013. Pohdimme erilaisia aiheita ja l6ysimme
yhteisen kiinnostuksen kohteen, omaishoito. Olemme tyémme kautta tutustuneet omaishoi-
tajiin ja nidhneet kuinka raskasta ja sitovaa liheisen hoitaminen on hoitajalle. Sen pohjalta
muotoutui idea toteuttaa virkistyspéiva, joka antaa levihdystauon arjen keskelle ja tuo julki-

suutta ja arvostusta omaishoitajien tirkedin tychon.

Airaksisen ym.( 2003) mukaan tuotteistusprosessi alkaa lihtotilanteen kartoituksesta. Tutki-
jan on pohdittava atheen merkitystd valitun kohderyhmin kannalta, perehdyttivi aiempiin

tutkimuksiin sekd huomioitava sen ajankohtaisuus.

Ennen atheen lopullista valinta perehdyimme omaishoitajuutta kisittelevdian kirjallisuuteen
sekd sihkoisiin lahteisiin. Avainsanat olivat omaishoito, virkistyspéivd ja vertaistuki. Selvi-
timme omaishoitajuuden historiaa, yhteiskunnan tarjoamia etuuksia sekd Kainuun alueen
omaishoitajatilannetta. Tutustuimme my6s omaishoitajuuteen liittyvaan lainsdddantoon. Li-

siksi etsimme tietoa virkistystoiminnasta, mita nykyisin omaishoitajille jirjestetdan.

Halusimme saada tietoa my06s henkil6kohtaisesti, joten sovimme tapaamisen elokuussa 2013
siaan omaishoitajuudesta ja virkistystoimintatarjonnasta. Pyrimme saamaan mahdollisimman

laajalti tietoa aitheeseen liittyen.

Huolellisen perehtymisen jilkeen pohdimme omia osaamisalueita, joita voimme hyodyntda
virkistyspdivan suunnittelussa ja toteutuksessa. Molemmilla oli aiempaa kokemusta erilaisten
tilaisuuksien jirjestelyistd seka erityistaitoja, kuten musiikillinen osaaminen. Sen pohjalta pai-
timme pysya alkuperidisessd ideassa jarjestdd virkistyspdivd omaishoitajille. Airaksisen ym.
(2003) mukaan huolellinen perehtyminen aitheeseen sekd omien taitojen, kykyjen ja valmiuk-

sien arviointi auttavat lopullisen idean toteuttamiseen. My0s tutkijan kiinnostus aiheeseen on
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tirkedd. Se motivol tutkijaa vaikeinakin hetkind prosessissa eteenpiin kuten Soininenkin

(1995) on todennut.

Ideointivaiheen jilkeen alkoi virkistyspaivin tarkempi suunnittelu. Pohdimme heti alkuvai-
heessa kuinka rajaamme aiheemme. Airaksisen (2003) mukaan on tirkedd perehtyid huolella
taustatietoithin. Tutkija voi tarkastella sen pohjalta tekemididn paitoksid ja niiden vaikutuksia
kohderyhmdin ja lopulliseen tutkimustulokseen. Olimme perehtyneet opinniytetyon aihee-
seen, jonka pohjalta aloimme suunnitella virkistyspdivad Kainuun alueen omaishoitajille. Ra-
jasimme osallistujat pelkastiin omaishoitajiin perustellen sitd opinnadytetydmme tutkimusteh-

tavilld joihin haimme vastauksia omaishoitajilta virkistyspdivin yhteydessi.

Kajaanissa toimii Kainuun alueen Omaishoitajat ja Laheiset paikallisyhdistys, jota mukaillen

nimi virkistyspiiville muodostui jo suunnitteluvaiheessa.

Virkistyspdivian toteuttamiseen tarvitsimme yhteistybkumppaneita. Olimme jo alustavasti
pohtineet ketd pyydimme mukaan. Esille nousi Kajaanin seurakunta ja Omaishoitajat ja La-
heiset paikallisyhdistys. Tarkoituksena oli jirjestdd tapahtuma, jonka suunnitteluun ja kulujen
jakamiseen tarvitsimme yhteistybkumppaneiden tukea. Jos opinniytety6lld ei ole toimeksian-
tajaa, opiskelija maksaa itse opinnaytetyosta atheutuvat mahdolliset kulut (Airaksinen 2003,

28).

Yhteistybkumppaniksi pyysimme aiemman suunnitelman mukaisesti elokuussa 2013 Kai-
nuun Omaishoitajat ja Laheiset paikallisyhdistystd. Se kuuluu valtakunnalliseen jirjest6on,
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n, joka on perustettu vuonna 1991. Kainuun Omaishoita-
jat ja Laheiset ry:n lisaksi sithen kuuluu 70 paikallisyhdistystd ympéri Suomea. Jisenmaksu
on 20 euroa vuodessa joka sisdltid neljd kertaa vuodessa ilmestyvin Lihelld - lehden ja pai-
kallisyhdistyksen ja liiton jasenpalvelut. (Yleistd liitosta ja paikallisyhdistyksista 2013.) Teim-
me alustavan suullisen sopimuksen siitd, ettd Omaishoitajat ja Liheiset paikallisyhdistyksesta

tulee opinnaytetybmme toimeksiantaja.

Kajaanin seurakunnalla on takanaan vuosien yhteistyé omaishoitajien kanssa, joten kysyim-
me my0s heitd mukaan virkistyspdivin jirjestimiseen. Otimme yhteyttd diakonityontekijadn
elokuussa 2013 ja esitimme hinelle suunnitelmamme. Kajaanin seurakunta on perustettu
yhtd aikaa Kajaanin kaupungin kanssa vuonna 1651. Tilld hetkelld jidsenid on noin 30 000.

Kajaanin evankelisluterilaiseen seurakuntaan kuuluu papiston, nuoriso- ja perhetyontekijoi-



14

den lisdksi kuusi diakonityontekijaa joista kaksi vastaavat omaishoitoon kuuluvista tehtavista.

(Kajaanin seurakunta 2013.)

Saimme yhteistyokumppaneilta innostuneen vastaanoton. He kokivat valitsemamme aiheen
tarkedksi ja ajankohtaiseksi. Lupasimme ottaa yhteyttd uudelleen kevailld 2014, jolloin tar-
koituksena on sopia virkistyspiivin ajankohta ja sen sisaltd. Samalla arvioisimme kustannuk-

set ja niiden jakamisen yhteistyokumppaneiden kesken.

Keviilld 4.2.2014 allekirjoitimme toimeksiantosopimuksen Kainuun Omaishoitajat ja Lihei-
set paikallisyhdistyksen puheenjohtajan kanssa. Virkistyspdivin tarkkaa paivimiirdi emme
vield silloin sopineet vaan ajankohta paitettiin toukokuussa yhdessd 2014 Kajaanin evankelis-

luterilaisen seurakunnan diakoniatyontekijan kanssa.

Kajaanin seurakunta on useina vuosina jarjestinyt erilaisia tapahtumia omaishoitajille. So-
vimme toukokuussa, ettd syksylld 2014 tapahtuman suunnittelu ja toteutus jid meididn vas-
tuulle. Virkistyspaivin ajankohdaksi péatettiin 22.9 2014 ja yhteistyokumppaneiden toiveesta
péivin pituudeksi sovimme kuusi tuntia. Koska tapahtumaan oli vield aikaa, padtimme tavata

uudelleen heini — elokuun vaihteessa jolloin kdvisimme piivin sisillon tarkoin ldpi.

Elokuun alkupdivini olimme puhelimitse yhteydessd yhteistybkumppaneihin ja sovimme ta-
paamisen, jolloin kirjaamme sovitut asiat paperille. Keskustelimme koolle kutsuttavien
omaishoitajien lukumairistd, paivian pituudesta ja sen sisillostd. Teimme vield yhdessd pieniad
muutoksia ohjelmaan. Esimerkiksi diakoniatyontekijan ehdotuksesta pyysimme virkistyspai-
vin mukaan Kajaanin seurakunnan kirkkoherraa. Saman toiveen oli esittinyt myos meidin

toimeksiantaja.

Yhteistybkumppaneiden kanssa sovimme, ettd péaivin pituus olisi 6 tuntia, kello 9.00 — 15.00.
Osallistujamaira rajattiin neljaankymmeneen omaishoitajaan perustellen sitd kustannussyisté
sekd meidin omilla resursseilla. Olimme ottaneet vastuun péivin toteuttamisesta, joten poh-
dimme neljinkymmenen hengen ryhmin olevan suurin mahdollinen, ettd paivin toteutus

onnistuu suunnitellusti.

Virkistyspaivin toteutukseen tarvitsimme esteettomat tilat, jotka sopivat litkuntarajoitteisille,
ovat Kajaanin keskustassa ja riittavan tilavat neljallekymmenelle omaishoitajalle. Esteetto-

myydelld tarkoitetaan rakennusten ja paikkojen sellaista suunnittelua, toteutusta ja kunnossa-
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pitoa, ettd ne ovat turvallisia, viihtyisid ja terveellisid kaikkien yhteiskunnan jisenten kaytt66n

(Mita on esteettomyys, 2014).

Virkistyspaivaa varten Kajaanin seurakunta antoi kdyttéomme Kajaanin keskusseurakunta-
kodin tilat, jotka olivat toiveidemme mukaiset. Kajaanin keskusseurakuntakoti sijaitsee kes-
keiselld paikalla, tilat ovat kdytinnolliset ja sopivat myo6s litkuntarajoitteisille. Tiloista el
my06skddn peritty vuokraa vaan Kajaanin seurakunta tarjosi ne meilldi maksutta kdytt6on.
Olimme jo suunnittelun alkuvaiheessa pohtineet Kajaanin keskusseurakuntakodin tiloja par-

haimmaksi vaihtoehdoksi virkistyspéivin jarjestamistd varten.

Elokuun ensimmiiselld viikolla 2014 tutustuimme tiloihin yhdessd vahtimestarin kanssa. Ka-
vimme lapi varauloskdynnit sekd Keskusseurakuntakodin ldakekaapin sisiltdineen. Selvitim-

me turvallisuuteen liittyvit vastuukysymykset.

Keskusseurakuntakodilla on kaksi salia seki keittiotilat. [sommassa salissa ovat ddnentoisto-
laitteet seka tietokone ja videotykki, joita oli mahdollista hyodyntda paivin ohjelmaa toteutet-
taessa. Pienempi sali on keittion vieressd, missd vol jirjestdd ruoka- ja kahvitarjoilun. Ti-
lasimme aamukahvit ja keittolounaan Joutenlammen kurssikeskuksesta, johon sisiltyy my6s

tarjoilu. Seurakunnan vahtimestari vastasi tilojen koristelusta meidin toiveiden mukaisesti.

4.2 Virkistyspiivin sisalto ja markkinointi

Olimme perehtyneet kirjallisuuden ja haastattelujen myoti omaishoitajuuteen, heidéin jaksa-
miseen ja keinoihin selvitd vaativassa ja vastuullisessa tyossdan. Esille nousi vertaistuki, har-
rastukset sekd seurakunnan tarjoamat palvelut, esimerkiksi omaishoitajille suunnatut vertais-

tukiryhmit.

Virkistyspdivin tavoitteet ja sisdllon laadimme tutkimustehtiviemme mukaan sekd omaishoi-
tajilta saadun tiedon pohjalta. Tavoitteenamme oli saada mukaan vuosia omaishoitajana ol-
leiden lisdksi vasta omaishoitajuuden aloittaneita tai sitd harkitsevia. Ilmoituksen laatiminen
siten, ettd se 10ytdd haluamamme kohderyhmin, oli yllittivin vaikeaa. Saimme yhteisty6-

kumppaneilta arvokasta tietoa joka auttoi meitd ilmoitusten suunnittelussa.

Toiveemme oli, ettd omaishoitajat paisisivit osallistumaan virkistyspdivdan yksin ilman hoi-

dettavaa. Olimme my6s varautuneet sithen, etti omaishoitaja tulee tilaisuuteen hoidettava



16

mukaan. Hoitajan saaminen kotiin omaishoitajan vapaapdivid varten voi olla usein hyvinkin

hankalaa, kuten keskusteluissa omaishoitajien kanssa on kaynyt ilmi.

Olimme sopineet, ettd virkistyspdivad toteutetaan maanantaina 22.9.2014 klo 9.00 — 15.00.
Osallistuminen oli ilmoitettava etukiteen puhelimitse 12.9.2014 mennessa. Rajasimme osal-
listujamadran neljidnkymmeneen omaishoitajaan. Ilmoittautuneita oli 12.9.2014 mennessi 28
omaishoitajaa, joista yksi omaishoitaja oli ilmoittanut hoidettavan osallistuvan virkistyspai-

vaan.
Suunnittelimme virkistyspaivin sisillon seuraavasti: (Liite 2)
- aamukahvit, tervetulopuhe ja musiikkiesitys

- Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman palveluohjaajan luento omais-

hoitajien etuuksista
- kirkkoherran terveiset omaishoitajille
- tuolijumppa musiikin siestykselld
- lounastauko, vapaata seurustelua ja Koti-Kajaanin toimittajan vierailu

- Kainuun omaishoitajat ja Liheiset ry:n puheenjohtajan puheenvuoro, omaishoitajan

puheenvuoro
- yhteislaulutuokio
- piivakahvit, palautekyselylomakkeen tayttiminen ja arvonta.

Kajaanin seurakunta kustansi aamukahvit ja Kainuun seudun Omaishoitajat ja Liheiset ry
lounaan. Piivikahvit kustansimme itse. Palautekyselykaavakkeen tayttiminen tapahtuu ilta-
paivilld kahvin lomassa ja ennen kotiin liht6a arvomme osallistujien kesken apteekkien ja eri
litkkeiden lahjoittamia tuotteita. Tilasimme omaishoitaja — oppaita elokuun alussa Omaishoi-

tajat ja Laheiset — liitolta. Laitamme ne esille luettavaksi ja mukaan vietdviksi.

Markkinointia suunnittelimme jo kevailld 2014. Kdvimme ldpi eri vaihtoehtoja lehti — ilmoi-
tuksista ilmoitustaululle laitettaviin esitteisiin. Tavoitteenamme oli saada mukaan mahdolli-

simman monta omaishoitajaa ja laheisestdian huolehtivaa.



17

Ropen & Vahvaselin (2000) mukaan markkinointi on valittuun kohdejoukkoon suunnattu
tapahtumaketju, joka pohjautuu kohdejoukon tarpeisiin ja vaikuttaa ihmisten mielikuviin.
Markkinoinnin avulla pyritddn toteuttamaan organisaation paamairid ja tavoitteita seka vies-

timaan tavoitteiden saavuttamiseksi.

Markkinoimme tilaisuutta lehti-ilmoituksella Kajaanin seurakunnan kerran kuukaudessa il-
mestyvissi Seurakunta-lehdessd sekd Kajaanissa ja ldhikunnissa julkaistavassa Koti-
Kajaanissa. Lehti — ilmoitukset (Liite 3) julkaistiin syyskuun ensimmaiselld viikolla. Niin osal-
listujille jai kaksi viikkoa aikaa ilmoittautua tapahtumaan. Lehti- ilmoitusten lisdksi laitoimme
esitteitd Kajaanin keskusseurakuntakodin ja Kainuun Omaiset ja Liheiset ry:n kokoontumis-

tiloithin. Hy6dynsimme my6s tyopaikkojemme ilmoitustauluja. (Liite 3)

4.3 Virkistyspiivan toteutus ja arviointi

Saavuimme keskusseurakuntakodille Kajaaniin noin kello kahdeksan aamulla. Ennen sitd
haimme lahileipomosta piivikahville aiemmin varatut kahvileivit. Vahtimestari oli jo paikalla
koristelemassa seurakuntasalia sekd kattamassa pOytid valmiiksi. Halusimme viihtyvyyttd ul-
kotiloihin, joten asettelimme ulko-ovelle varaamamme pihlajanmarjaoksat ja kynttildlyhdyn
toivottamaan vieraat tervetulleeksi. Varaamamme esitteet ja arpajaisvoitot laitoimme esille

ruokasalin puolelle sivupdydille.

Kajaanin keskusseurakuntakodilla on kaksi salia, joten varmistimme vield aamulla miten tilo-
jen kaytto on jirkevintd toteuttaa, esimerkiksi tuolijumppa ja yhteislaulutuokio. Pyrimme
niin vilttimadn turhaa litkkumista salien vililli. Molempien juonto-osuudet olivat ennalta

sovittu, mutta kivimme ne vield kertaalleen lapi.

Ennen vieraiden saapumista sovimme vield vahtimestari kanssa kdytinnon jirjestelyistd ja
testasimme mikrofonin toimivuuden. Niin varmistimme, ettd piivd sujuu suunnitelmien

mukaisesti.

Ensimmaiisend paikalle saapuivat yhteistyokumppanit Kajaanin seurakunnasta ja Kainuun
Omaiset ja Laheiset ry:std. Seuraavana tulivat Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayh-
tyman palveluohjaaja ja heti heidin jilkeensd omaishoitajia, joista yhdelld oli hoidettava mu-

kanaan. Osallistujista miehid oli kolme ja naisia kaksikymmentiyksi. Kolme ilmoittautunutta
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omaishoitajaa jdi saapumatta paikalle. Suurin osa heistd oli idkkiitd yli 65 - vuotiaita, mutta
joukkoon mahtui muutama nuorempikin. Osa omaishoitajista oli ensimmaista kertaa mukana

heille suunnatussa tapahtumassa.

Olimme eteisessd vastaanottamassa heitd ja toivottamassa tervetulleeksi virkistyspaivddn oh-
jaten heidat kahville ruokasalin puolelle. Kun kaikki ilmoittautuneet olivat saapuneet paikalle,
jaoimme heille pdivin ohjelman kahvittelun lomassa. Iloinen puheensorina tiytti koko seura-

kuntasalin.

Kahvien jilkeen ohjasimme vieraat juhlasaliin, lausuimme tervehdyssanat ja kiitokset yhteis-
tybkumppaneille. Kerroimme virkistyspdivan liittyvin sairaanhoitajaopintoihimme ja opin-
ndytetybhomme. Esittelimme palveluohjaajan ja annoimme hinelle puheenvuoron. Hin ker-
toi omaishoitajien etuisuuksista ja heille suunnatuista palveluista. Aihe kiinnosti kuulijoita,

joten omaishoitajat esittivit hinelle puheenvuoron lopuksi useita kysymyksia.

Ohjelma jatkui kirkkoherran puheella ja hartaushetkelld. Lisdksi lauloimme yhdessd kaksi
virttd. Tamin jilkeen siirryimme litkunnalliseen osuuteen, joka oli tuolijumppa harmonikka-

musiikin saestyksella.

Tuolijumpan jilkeen alkoi lounastauko, johon alkuun oli varattu aikaa vapaaseen seuruste-
luun. Tiéssd vaiheessa kysyimme miespuolisen omaishoitajan suostumusta Koti-Kajaanin
toimittajan lehtihaastatteluun. Halusimme tuoda niin esille miehen nikékulmaa omaishoita-
juuteen. Haastattelu onnistui lounastauolla ja lopuksi toimittaja valokuvasi meidit yhdessa
lehtiartikkelia varten (Liite 4). Koska aikaa oli reilusti, ohjasimme tissd vaiheessa omaishoita-

jat tayttamain arpalipukkeet iltapdivin arvontaa varten.

Iltapdivan ohjelman osuus alkoi suunnitellusti klo 12.30 Kainuun alueen Omaiset ja Laheiset
ry:n puheenjohtajan tervehdykselld. Yhdistys on aloittamassa omaishoitajille suunnattua
OmaisOiva — toimintaa, jota hin esitteli. Seuraavaksi puheenvuoron kaytti henkild, joka on
toiminut pitkdan omaishoitajana. Hin kertoi omaishoitajan arjesta ja lausui lopuksi atheeseen
liittyvan runon. Puheiden jilkeen jaoimme kaikille osallistujille laulunsanat, joihin olimme
kerinneet yhteislauluja vuosien varrelta. Lauloimme niitd yhdessd harmonikkamusiikin sies-
tykselld. Iltapdivin aikana kahdelta omaishoitajalta tuli toive saada puheenvuoro, joten an-
noimme sithen mahdollisuuden. Saimme kuulla runon, joka kuvaili humoristisella tavalla
omaishoitajan arkea. Hinen lisikseen Yla-Kainuun omaishoitajien puheenjohtaja toi terveh-

dyksen tilaisuuteen. Tdssd vaiheessa my6s OmaisOiva — toiminnasta vastaava henkil$ toivot-
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ti vield kerran kaikki omaishoitajat tervetulleeksi syksylld 2014 alkaneeseen toimintaan mu-

kaan.

Taman jalkeen siirryimme piivakahville ruokasalin puolelle. Iltapdivin kahvitarjoilusta vas-
tasimme itse. Kahvia odotellessa omaishoitajat tiyttivit palautekyselylomakkeen. (Liite 5)
Osa heita vastasi kysymyksiin yksin ja muutama teki yhteistyota toisten kanssa. Kahvinjuon-
nin lomassa pidimme arpajaiset. Arpajaisvoittoja oli varattu niin paljon kuin osallistujiakin eli
jokainen omaishoitaja voitti jotakin. Arpajaiset herittivit heti pdivin aluksi suurta kiinnostus-

ta ja omaishoitajat olivat todella tyytyviisia saatuaan jokainen pienen voiton.

Lopuksi lauloimme yhteislaulun, kiitimme osallistumisesta ja palautteista seka toivotimme
jaksamista arvokkaaseen omaishoitajan tydohon. Saimme tissd vatheessa my6s suullista palau-
tetta mukavasta ja virkistdvasta paivista seké kiitosta halausten kera. My6s yhteistyGkumppa-
nit olivat tyytyvaisid paivan sisaltoon ja jarjestelyithin. Loput esitteet annoimme OmaisOiva —

toiminnan kayttoon.

Otimme tilaisuudessa valokuvia, joihin kysyimme luvan virkistyspéivin alussa kaikilta yhtei-
sesti. Kerroimme my®s, ettd valokuvat tulevat opinnaytetybhomme ja ovat posterissa esilla

Kajaanin ammattikorkeakoulun tiloissa.

Piaivin paitteeksi siistimme tilat yhdessd seurakunnan vahtimestarin kanssa ja kiitimme hyvin
sujuneesta yhteistyostd. Menimme kahville ja teimme yhteenvedon pdivin kulusta ja olimme
my6s itse hyvin tyytyviisid virkistyspaivan onnistumiseen sekd omaishoitajilta saatuun suulli-

seen ja kirjalliseen palautteeseen.

4.4 Aineiston keruu ja analysointi

Opinniytetyomme oli omaishoitajille suunniteltu virkistyspéiva ja sen toteutus. Toiminnalli-
nen opinnaytetyé on kehittimistyo tyoelimille ja silld on yleensd toimeksiantaja. Toiminnal-
linen opinndytetyd voi olla tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen ja jarjestiminen tai
esimerkiksi opas. Se on kaksiosainen kokonaisuus, joka sisiltid toiminnallisen osuuden ja
opinndytetyon raportin. Arvioinnissa arvioidaan koko prosessia, suunnittelua, tuotteistamista

ja niiden raportointia. (Monimuotoinen/toiminnallinen opinniytety6 n.d.)
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Laadullisessa tutkimuksessa Eskolan & Suorannan (1996) mukaan, aineiston keruumenetel-
mid on useita, esimerkiksi haastattelut, havainnointi tai kyselyt. Otanta on usein myds pieni,
jolloin tutkijan on mahdollista analysoida aineisto mahdollisimman tarkkaan. Aineiston tie-
teellisyyden kriteeriin ei vaikuta maird vaan laatu eli kisitteellistimisen kattavuus. Otanta voi
olla harkinnanvaraista tai satunnaisotantana toteutettua. Tutkija madrittdd itse, mikd mene-

telmd sopii parhaiten oman tutkimuksen toteuttamiseen.

Opinndytetydhémme tarvittavan tiedon kerdsimme palautekyselylomakkeella, johon olimme
suunnitelleet kaksi avointa kysymysta. Jaoimme kaavakkeet omaishoitajille iltapaivilld ennen
péiviakahvia. Olimme jo aamupdivilld kertoneet palautekaavakkeista ja korostaneet vastaami-
sen merkitystid ja sen vapaaehtoisuutta. Perustelimme siti silld, ettd tarvitsemme heiddn pa-
lautettaan opinnidytetybhomme ja vastausten avulla omaishoitajien virkistystoimintaa voidaan
kehittdd. Samassa yhteydessd painotimme, ettd vastaukset annetaan nimettomind ja kisitel-

laian luottamuksellisesti.

Omaishoitajat tdyttivit lomakkeet ennen piivakahvia ja arvontaa. Aikaa oli varattu hyvin ja
tilaa poydilld reilusti kirjoittaa. Omaishoitajat suhtautuivat palautteen antamiseen myontei-
sesti. Sitd kuvastaa jokaiselta virkistyspaivaan osallistuneelta omaishoitajalta saatu palaute eli

kaksikymmentanelja palautetta.

Saadut vastaukset analysoimme induktiivisen sisillonanalyysin avulla. (Liite 6) Se on menet-
telytapa jolla dokumentit voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentti
voi olla esimerkiksi kirja, artikkeli tai haastattelu. Tutkittavasta ilmiostd pyritdan saamaan ku-
vaus tiivistetyssd ja yleisessia muodossa. Aineiston kisittely perustuu loogiseen paittelyyn ja
tulkintaan missd aineisto pilkotaan osiin, kisitteellistetddn ja kootaan uudestaan loogiseksi
kokonaisuudeksi. Sisillonanalyysilld keritty aineisto kootaan johtopditosten tekoa varten.
Tutkijan on oltava tarkkana, ettei hin esittele pelkistdan jirjestykseen laitettua aineistoa tut-
kimuksen johtopditoksend. On tirkedd analysoida ty6tidn koko tutkimusprosessin ajan. (Sa-

rajarvi & Tuomi 2009. 103, 108.)

Aloitimme ensin madirittelemalld analyysiyksikon. Kyngiksen (1999) mukaan se maariytyy

tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtivin mukaan. Se voi olla sana tai sanayhdistelma.

Kun olimme saaneet palautekyselyt, luimme ne useita kertoja lipi alleviivaten 16ytimdmme
analyysiyksikot, jotka vastasivat tutkimustehtdvidamme. Aineisto oli helppolukuista ja selkeds-

ti kirjoitettua, joten meilld ei ollut ongelmia ymmartimisen kanssa.
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Aloitimme analysoinnin palautekyselylomakkeen tutkimustehtivilld, millainen virkistyspaiva

tukee omaishoitajan jaksamista?

Kun olimme analysoineet ensimmaisen tutkimustehtavin, perehdyimme seuraavaksi palaut-
teisiin, jotka liittyivat virkistyspédivin kehittimiseen. Etsimme vastauksia seuraavaan kysy-

mykseen: millaisia kehitysideoita tulee virkistyspaivin toteutukseen jatkossa?

Tuloksiin padsimme induktiivisen sisillon analyysin avulla kuten ensimmadisessa tutkimusteh-
tivissimme. Kun olimme lukeneet vastaukset useita kertoja lapi, aakkostimme alleviivaten
samaa tarkoittavat ilmaisut. Yhdistimme samanlaiset ilmaisut ja nimesimme ne niitd kuvaa-

valla tavalla. Yhdistelyn jilkeen muodostimme niistd ylakategorian.

Erilaisten virkistystoimintamuotojen lisiksi omaishoitajat antoivat kehittimisideoita jatkossa
jarjestettavain virkistystoimintaan. Kokosimme ne omiin alakategorioihin, jotka yhdistelim-

me sitd kuvaavaan ylikategoriaan.
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5 TULOKSET

5.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen ydinasia on aineiston analyysin lisaksi sen tulkinta ja johtopédatosten teko. Tut-
kijan on selitettdvi ja tulkittava saadut tulokset pohtimalla niitd ja tekemadlld niistd johtopaa-
tokset. Tuloksista olisi laadittava analysoinnin lisiksi synteeseja. Ne kokoavat yhteen paa-

seikat ja antavat vastaukset asetettuihin ongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2008, 221, 229 — 230.)

Saimme selville analysoidessamme vastauksia, ettd omaishoitajat olivat tyytyviisid jirjestd-
maamme virkistyspéivain. He kokivat piivin monipuoliseksi ja vaihteluksi arjen keskelle..
Suullisena palautteena erds omaishoitaja mainitsi: ”o/ipa mukava pddsti valmiiseen ruokapiytidn ja

sai syyvd rauhassa”.

Omaishoitajat esittivit useita toiveita jatkossa jarjestettdvaan virkistystoimintaan esimerkiksi
kulttuuri -, litkunta-, ja muita vastaavia tapahtumia. My0s yhteisid tapaamisia ehdotettiin eri
teemoihin liittyen tai erilaisissa elimintilanteissa omaishoitajana toimivien kesken. Omaishoi-
tajat toivoivat myOs yhdistettyjd virkistys-, ja koulutusviikonloppuja sekd hemmottelua, esim.

hierontaa seka yhteislaulua esimerkiksi karaokea.

Palautteista selvisi, ettd virkistaytyminen voi kisittad useita asioita ja on jokaiselle henkil6-
kohtaista. Esimerkiksi ystavien tapaaminen tai valmiiseen ruokapoytidin padseminen on arjen
kohokohta. Toinen haluaa lisdksi teatteriretkii, luontoretkii tai hemmottelua kuten hieron-
taa. Myos koulutus ja tiedotteet ajankohtaisiin asioihin liittyen koettiin tarpeellisina ja virkis-

tavina.

Vertaistuen merkitys nousi esille useissa omaishoitajien palautteissa. Toivottiin my6s kuunte-

lijaa arjen huolille. Kun huomaa ettei ole yksin ja tapaa muitakin samassa elimintilanteessa

olevia, auttaa jaksamaan atjessa.

Omaishoitajat olivat ilmaisseet useissa vastauksissa tyytyviisyyden timin hetken virkistys-
toimintaan. Toiveena oli sen sdilyvin samanlaisena ja sadnnollisend. My0s kehittimisideoita

annettiin, kuten pienryhmissi kokoontuvat vertaistukiryhmat.
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Virkistystoiminnan tirkeys jaksamisen tukijana tuli omaishoitajien vastauksissa hyvin esille.
Palautteissa, jotka liittyivat virkistyspéivan sisiltoon, korostuivat vertaistuen ja yhdessiolon
merkitys: 7. 1 irkisti mukavasti, tapasin monia jo ennestidan tuttuja ja uusia sain..”. Sithen oli vaikut-
tanut my0s virkistyspdivin aikataulun suunnittelu. Leppoisa yhdessiolo rauhallisissa merkeis-
sd koettiin tirkeaksi. Oli aikaa jakaa kokemuksia samassa elimantilanteessa olevien omais-

hoitajien kanssa.

Virkistyspaivdan sisiltyi ruoka ja kahvitarjoilu. Se koettiin hyvinvointia ja jaksamista edista-
viksi. Perusteluina palautteissa oli, ettd rauhallinen ruokailutilanne oli laatuaikaa omaishoita-
jalle. Aikaa jii yhdessdoloon ja vertaistuen saamiseen. Tarjoilu oli my6s omaishoitajille mak-

suton, jota omaishoitajien kommenteissa ei kuitenkaan tullut esille.

Omaishoitajat ilmaisivat palautekyselylomakkeissa tarvitsevansa tietoa heille kuuluvista
etuuksista ja palveluista. Etenkin siind vaiheessa, kun he ovat ryhtymassid omaishoitajiksi.
My®6s vuosia omaishoitajina toimineet kokivat tarvitsevansa lisia tietoa. Millaista tietoa kai-

vattiin, ei vastauksissa tullut esille.

Vastauksien perusteella omaishoitajat kokivat, ettd jaksamista tukeva virkistyspaiva oli ollut
mukava ja virkistdva. He olivat saaneet tietoa ja vertaistukea. Tdhin tulokseen padsimme
pelkistimilld omaishoitajilta saamamme vastaukset. Luimme ne useita kertoja lapi ja ryhmit-
telimme samanlaiset ilmaisut aakkostamalla ne samaan kategoriaan. Kun olimme yhdistelleet
samanlaiset kategoriat toisiinsa, muodostimme niisti ylikategorian, jonka nimesimme sen

alakategorioita yhteisesti kuvaavalla nimella.

Omaishoitajat antoivat kehittimisideoita esimerkiksi aikatauluun liittyen. Osa omaishoitajista
toivoi ettel tapahtumat saa alkaa liian varhain. My6s toiminnan pituus ei olisi kovin pitkd. On
my06s ymmarrettivad, ettd kiinnostuksen kohteet ovat yksilollisid. My6s sopivan aikataulun

16ytyminen kaikille on haasteellista.

Omaishoitajien vastauksissa tuli esille tyytyviisyys timan hetken virkistystoimintaan. Yhteiset
tapaamiset koettiin tirkedksi. Virkistystoiminnan saannollisyys ja jatkuvuus koettiin tirkeak-
si. Jatkossa toivottiin erilaisin teemoin toteutettua virkistystoimintaa, kuten retket ja kulttuu-

ritapahtuma. My0s tietoa omaishoitajuudesta kaivattiin lisdd tietoiskujen muodossa.
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Omaishoitajien jaksamista on selvitelty alemminkin Aatolan (2003) tekemissa tutkimuksessa.
Saamamme tulokset olivat hyvin samansuuntaisia. Yksindisyys ja vertaistuen tarve nousi esille
seka virkistystoiminnan tarkeys jaksamisen kannalta. My0s tietoa kaivattiin lisdd. Kuitenkin

péddosin omaishoitajat olivat tyytyviisid saamaansa tukeen.

Kuten meidinkin saamista palautteista ilmeni, omaishoitajat olivat tyytyviisid timan hetken
tilanteeseen ja toiveet virkistystoiminnan kehittdimiselle olivat samansuuntaiset. Esimerkiksi
virkistysretkid toivottiin Aatolan (2003) tutkimuksessa, kuten meidankin saamissa palautteis-

sa.

5.2 Johtopiatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tilld hetkelld Kainuun alueella omaishoitajille jirjestdvit virkistystoimintaa esimerkiksi Kai-
nuun alueen Omaiset ja Liheiset ry sekd Kajaanin evankelisluterilainen seurakunta. Johtopaa-
toksend totesimme palautteiden perusteella virkistystoiminnan olevan talld hetkelld hyvin
toteutettua. Syksylld 2014 alkaneen OmaisOiva — hankkeen myo6ta omaishoitajille suunnat-

tujen erilaisten ryhmien tarjonta on laajentunut.

Vaikka virkistystoimintatarjonta koettiin talld hetkella riittaviksi, my6s yksindisyys nousi vas-
tauksissa esille: " Tuntuu, ettd kaikki on jittinyt meiddt” tai ” Usein olemme aika yksindisia”. Niissa
kommenteissa kuvastuu omaishoitajan tyén sitovuus. Esimerkiksi hoidettavaa ei voi jittdd
yksin, joten kotoa lihteminen ilman jérjestettya tilapédishoitoa ei onnistu. Tastd voidaan paa-
telld, ettd virkistystoiminta ei valttaimattd tavoita kaikkia kotona ldheistddn hoitavia. Syitd voi

olla monenlaisia.

Omaishoitajuus ei ole muuttunut ndiden tulosten perusteella. Virkistystoiminnan merkitys
jaksamisen kannalta on ollut tirkedd jo vuonna 2003, kuten Aatolakin on tutkimuksessaan
todennut. Myos toimintamuodot toiveiden perusteella ovat olleet hyvin samansuuntaiset.
Tutkimusten perusteella voisi todeta, ettd omaishoitajat ovat tyytyviisid kaikkeen saamaansa
tukeen ilman kritiikkid. On kuitenkin muistettava, ettd omaishoito on hyvin vaativaa ja voi
sitoa kotiin ldheistadn hoitavan vuorokauden ympiri. Se vaatii omaishoitajalta paljon, joten

heille annettua tukea esimerkiksi virkistystoiminnan muodossa ei ole koskaan liikaa.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaan thmistieteisiin luettavaa tutkimusta kos-
kevat eettiset periaatteet ovat jaettu kolmeen osa-alueeseen: tutkittavan itsemiardamisoikeu-
den kunnioittaminen, vahingoittamisen vilttiminen seka yksityisyys ja tietosuoja. Tutkija vas-

taa aina itse tutkimuksensa eettisistd ja moraalisista ratkaisuista. (Tutkimuseettinen neuvotte-

lukunta 2012.)

Tutkijan on kyettavd tekemain ratkaisuja eettiseltd pohjalta. Hinen on ymmarrettavd mitka
ratkaisut ovat oikein ja mitka védarin seka yhteison ettd omien arvojen kautta. Lain ja eettis-

ten normien tuntemus auttaa ratkaisujen tekemisessa.( Kuula 20006, 21.)

Virkistyspaivin alussa kerroimme kaikille osallistujille tilaisuuden liittyvin opinnaytety6-
hémme ja palautteen paivistd kerdidmme palautekyselylomakkeella pdivin lopuksi. Selvitim-
me yksityiskohtaisesti mita tietoa me heilta haluamme ja mihin tarkoitukseen. Korostimme

my0s vastaamisen olevan vapaachtoista.

Kuula (2006) mainitsee kirjassaan, ettd on tutkijan velvollisuus informoida tutkimukseen
osallistujia tutkimuksen tavoitteista ja tuloksista ymmarrettavasti. Kerroimme virkistyspaivin

péatteeksi kaikille osallistujille mistd he voivat saada tietoa valmiista tutkimustuloksista.

Luottamuksellisuus ja salassapitovelvollisuus ovat keskeisid eettisid periaatteita. Pidimme vir-
kistyspdivaan osallistuneiden omaishoitajien nimet tarkoin salassa, kun kerdsimme ne ilmoit-
tautumisen yhteydessa. Tuhosimme tiedot asianmukaisesti virkistyspdivin jilkeen. Henkil6-
kohtaisia tunnistetietoja emme kisitelleet lainkaan. Osa omaishoitajista kertoi ilmoittautumi-
sen yhteydessi elamintilanteensa hyvinkin tarkoin. Kertomukset jdivit meidin ja omaishoita-

jan viliseksi.

Kuula (2006) mairittelee luottamuksellisuuden aineiston keruutilanteessa siten, ettd se on
yksiloity tietoinen suostumus ja aineisto havitetddn vilittOmasti, kun se on tarpeeton tutki-

muksen kannalta. Aineiston luottamuksellisuuden voi sopia my0s toisin, jolloin aineistoa séi-
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Iytetddn tutkimuksen valmistumisen jilkeenkin. On tirkedd huomioida, ettd arkistoitua ai-

neistoa kaytetdan vain aiemmin sovitulla tavalla.

6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuus perustuu hyvin tieteellisen kidytinnon noudattamiseen. Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan mukaan tutkija kayttad tieteellisen tutkimuksen vaatimuksen mu-
kaisia menetelmii tiedonhankinnassa ja arvioinnissa. Hin huomioi myds asianmukaisesti toi-
sen tutkijan tekemin tyon. (Saaranen — Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Uskottavuuteen
vaikuttavat my6s miten totuus on muotoutunut tiedonantajien ja tutkijan kesken. Millaisia
ovat heidin viliset suhteet, taustat ja yhteiset kokemukset. (Paunonen & Vehvildinen-

Julkunen 1997, 146.)

Kun aloimme suunnitella virkistyspaivda, pohdimme tarkoin miten rajaamme virkistyspai-
vian osallistuvien omaishoitajien mairan ja miten maarittelemme kisitteen omaishoitaja. En-
simmaisissd keskusteluissa toimeksiantajan kanssa, he ilmaisivat toiveen jirjestdd paiva yh-
dessd hoidettaville ja hoitajille. Jouduimme kuitenkin rajaamaan osallistujat késittimadn pel-
kastain omaishoitajia. Perustelimme valintaamme opinnidytetyon tavoitteella jarjestda virkis-

tyspaivd omaishoitajille.

Eskola & Suorannan (1996) mukaan kohdejoukon miirill ei ole vaikutusta vaan tulkintojen
kestavyydelld ja syvyydelld. Ensimmaiseksi mairittelimme omaishoitajaksi henkilon, joka
huolehtii ldheisestddn jollakin tavoin. 14lld ei ollut merkitystd. Tavoitteenamme oli saada mu-
kaan myos sellaisia ldheistidn hoitavia, jotka eivit ole aiemmin osallistuneet vastaavaan toi-
mintaan. Ongelma oli se, kuinka tavoitamme heidit. Yhdessi toimeksiantajan kanssa pda-
dyimme siihen, ettd korostamme ilmoituksessa kisitettd ldheistddn hoitava. Toivoimme ndin
saavaamme mukaan ensikertalaisia tai juuri aloittaneita omaishoitajia. Iloksemme totesimme,
ettd ilmoituksen suunnittelu oli onnistunut. Mukana tapahtumassa oli myos ensikertalaisia ja
palautteiden mukaan he aikoivat jatkossakin osallistua vastaavanlaiseen toimintaan. Osa heis-

ta liittyl Kainuun alueen Omaiset ja Laheiset ry:n tayttamalld jisenkaavakkeen pdivin aikana.

Tutkimustehtiviamme haimme vastaukset palautekyselylomakkeen avulla, johon suunnitte-

limme kaksi avointa kysymystd. Hirsjarven ym. (2008) mukaan kyselytutkimuksen haittoja
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on useita. Vastaaja ei vastaa rehellisesti kysymyksiin, hdn ei ole ymmartinyt kysymyksid oi-
kein ja ei ole perehtynyt kysyttivain aitheeseen. Suunnittelimmekin palautekyselylomakkeen,
jonka kysymykset olivat mahdollisimman selkeitd ja ymmarrettivid. Luotettavuuden lisdami-
seksi esitestasimme ne Kainuun alueen Omaishoitajat ja Liheiset yhdistyksen puheenjohta-
jalla sekéd kahdella muulla yhdistyksen tyontekijilla ennen niiden jakelua. He kertoivat lomak-
keiden olevan selkeit ja helppolukuiset, joten emme tehneet nithin endi testauksen jilkeen

muutoksia.

Olimme my6s pohtineet osallistujamiirin kokoa. Jos osallistuvien omaishoitajien maari on
pieni, jdd palautekyselylomakkeiden vastausmaird niukaksi, joka vaikuttaa tulokseen seka luo-
tettavuuteen. Tavoitteenamme oli saada paikalle vihintian kaksikymmenta omaishoitajaa.
Heitd saapui yhteensa kaksikymmentinelji ja jokainen heistd vastasi palautelomakkeen ky-

symyksiin. Olimme tyytyviisid jokaiselta osallistujalta saamaamme palautteeseen.

Vastausten perusteella omaishoitajat ymmarsivit kysymykset oikein ja saimme riittdvasti ma-

teriaalia virkistyspaivain liittyvien palautelomakkeiden sisdllén analysointiin.

Opinnidytetyon jokaisessa vaiheessa pidimme mielessimme hyvit tieteelliset kaytinteet. Ker-

roimme rehellisesti prosessin kaikista vaiheista ja pohdimme yhdessa palautekyselyistd saatuja
tuloksia objektiivisesti. Keskustelujen yhteydessa olimme vertailleet molempien johtopdatok-
sid saamista palautteista. Ndin varmistimme niiden yhdenmukaisuuden. Emme ole asettaneet
tutkimustuloksille mitain ennakko — odotuksia vaan kisittelimme palautteet juuri siten kun

omaishoitajat olivat ne meille kirjanneet tai suullisesti maininneet.

Analysoimme tulokset ja teimme niistd johtopaitokset saatujen tulosten perusteella. Hirsjar-
ven ym. (2008) mukaan laadullisessa analyysissd on keskeista luokittelujen tekeminen ja tu-
losten tulkinta. Tutkijan on yksityiskohtaisesti kerrottava lukijalle luokittelun perusteet ja
kuinka hin on lopputulokseen pédssyt. Olemme lisinneet liitteeksi kaavion, joka selventda

kuinka saatuihin tuloksiin on paisty.

Opinndytety0 on toiminnallinen ja toiminnallisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkijan
tarkka selostus tutkimuksen toteutumisen kaikista vaiheista, henkil6istd, paikoista ja tapah-
tumista. Tutkijan on my6s huomioitava kuvauksien, selitysten ja tulkintojen yhteensopivuus.

Saadut tulokset on perusteltava tarkasti my0s teoreettisella tasolla. (Hirsjarvi ym. 2008, 232.)
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Loppuraportissa olemme kertoneet yksityiskohtaisesti ja rehellisesti prosessin koko sisillon,
henkil6t, paikat sekd mitd olemme halunneet selvittdd ja miten. Luotettavuuden ja vakuutta-
vuuden opinniytetyossa olemme huomioineet siten, ettd olemme ensimmaiseksi perehtyneet
opinniytety0hon liittyvain teoriatietoon. Lihteet, mitd olemme kayttineet, ovat olleet luotet-
tavia ja mahdollisimman tuoreita. Osa lahteistd on ollut 1990 — luvulta, mutta silli ei ole ollut
merkitytd opinndytetyon tuloksiin. Esimerkiksi tutkimuksen luotettavuuden kriteerit eri lih-
teissd ovat samanlaiset kautta vuosikymmenien. My6s musiikin vaikutukset ihmisen hyvin-
voinnille ovat samankaltaisia riippumatta tutkimuksen ajankohdasta. ILihteiden sisilto ei ole

muuttunut verrattuna tihdn paivaan.

Siirrettdvyys on erds laadullisen opinniytetyon luotettavuuskriteeri, jota kidytetddn myos toi-
minnallisessa opinnaytetyossd. Télla tarkoitetaan sité, ettd tuloksia voidaan hyodyntid muissa
vastaavanlaisissa tapahtumissa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Selvitimme millainen virkistys-
toiminta tukee omaishoitajien jaksamista ja millaista toimintaa he haluaisivat jatkossa. Saadut
tulokset ovat hyodynnettivissd muillakin paikkakunnilla, missd jirjestetddn vastaavaa toimin-

taa.

Toimijoiden sitoutuminen yhteistyohén on ollut tirkedd onnistuneen lopputuloksen saami-
seksi. Olemme kyenneet luottamaan yhteistyokumppaneihin, saaneet tietoa riittavasti ja yh-
teistyd on toiminut sujuvasti. He ovat mahdollistaneet virkistyspaivin onnistumisen seka

opinnaytetyon toteutumisen.

Tulokset ovat raportoituna meididn opinndytetyOssi, joka on kaikkien saatavilla Theseus-

verkkokirjastosta.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Ennen opinniytetydmme suunnittelua ja atheen valintaa, olimme tyémme kautta tutustuneet
omaishoitajiin ja huomioineet heidin tyon vaativuuden. Tulevaisuudessa kotihoito korostuu
enenevassd mairin, joten hoitajan jaksamisen tukemiseen tulee kiinnittdd yhd enemmin
huomioita. Esimerkiksi virkistystoiminnan avulla voidaan tukea arjessa jaksamista monin ta-

voin. Niinpé halusimme perehtya tarkemmin aiheeseen omaishoitajien nikékulmasta.
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Tynjilin & Nuutisen (1997) mukaan asiantuntijuus rakentuu korkeakoulutuksessa viidesta
osatekijastd, jotka integroituvat toisiinsa asiantuntijuuden pitkdssd prosessissa. Yksi viidesta
on kaytinnolliseen ja kokemukselliseen tietoon kuuluva tekija. Toiminnallinen opinndytetyo
on kehittinyt taitojamme monella tavoin ja aikaisemmin hankittu kokemuksellinen tieto on

antanut laajempaa nikemysta aiheeseen.

Virkistyspdivin suunnittelussa ja toteutuksessa oli huomioitava monenlaisia seikkoja. My6s
meiddn omat vahvuudet oli arvioitava ennen pdivin suunnittelua. Meilld molemmilla oli ai-
empaa kokemusta ryhmin ohjaamisesta ja tapahtumien jirjestimisestd, joten uskalsimme
toteuttaa virkistyspaivan. Saimme my0s korvaamatonta apua ja vinkkeja yhteistyokumppa-

neilta, joita hyodyntimailla virkistyspaivd onnistui toivotutulla tavalla.

Organisaatiokyky, yhteisty6 eri tahojen vililld seka esiintyminen yleisoén edessa harjaantuivat
prosessin aikana. Olemme tulevassa ammatissamme paljon esilld, joten selkedsti ja varmasta
esiintymistaidosta on paljon hyotya. Sairaanhoitajan kompetensseista toteutuivat ohjaus-, ja

opetusosaaminen seki eettinen ja tydelimaosaaminen ja terveyden edistiminen.

Tulevina gerontologisina sairaanhoitajina tulemme toimimaan tulevaisuudessa yhteistyOssi
omaishoitajien ja heidin hoidettavien kanssa, joten oli ammatillisesti tirkedd pdasta tutustu-
maan heiddn toimintaan ja yhteistybkumppaneihin. OpinndytetyGprosessin aikana saimme

paljon uutta tietoa omaishoitajan arjen haasteista mistd meille on jatkossa hyotya.

Omaishoitajalle on jirjestetty aiemminkin virkistystoimintaa johon hoidettavat eivit ole osal-
listuneet. Jatkotutkimustehtdvina olisi yhteisen pdivin jirjestiminen omaishoitajille ja hoidet-

taville.
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VALIAIKAINEN

TAIVAS ON SININEN JA VALKOINEN
KUURANKUKKA

TAALLA POHTANTAHDEN ALLA
SUHMURAN SANTRA

TAMA TAIVAS, TAMA MAA
METSAKUKKIA

NOUSEE PAIVA, LASKEE PAIVA

ON LAUTALLA PIENOINEN KAHVILA
KULTAINEN NUORUUS
ILTANUOTIOLLA

KAYMME YHDESSA AIN

. HEILI KARTALASTA

10. KALLIOLLE KUKKULALLE

10. KULLAN YLISTYS

11. LAPS OLEN KARJALAN

11. LAPIN TANGO

12. JOKAINEN IHMINEN ON LAULUN ARVOINEN
13. SATUMAA

13. MOSKOVAN VALOT

14. VANHOJA POIKIA VIIKSEKKAITA

15. LOKKT

16. ILTA SKANSSISSA

16. YKSI RUUSU ON KASVANUT LAAKSOSSA
17. JOENSUUSN ELLI
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VIRKISTYSPAIVAN OHJELMA 22.9.2014 KLO 9.00 - 15.00

KLO 9.00

KLO 9.30

KLO 10.15

KLO 10.45

KLO 11.30

KLO 12.30

KLO 13.00

KLO 14.00

KLO 14.30

KLO 14.45

Kahvit ja tervetulotoivotukset

Tietoa omaishoitajille, Soten edustaja Teija Seppala
Seurakunnan terveiset, kirkkoherra Marko Miettinen
Tuolijumppa

Lounas

Kainuun alueen Omaishoitajat ja Liheiset ry:n puheenjohtajan
Terhi Kukkosen puheenvuoro

Omaishoitajan puheenvuoro

Yhteislaulua, musiikki

Kahvit, palautekyselylomakkeen tiyttiminen
Arvonta

Kiitossanat



mattikorkeakoulusta ]arjestavat
opinndytetyona virkistyspaivan Kai
nuun alnem unnshonaﬁﬂe yhdlm

opiskelijoiden jarjestama

Omaishoitajien virkistyspdiva

oma:shom)at]alahenset ry:n seka
Kajaanin amk:n kanssa. Tilaisuus pi-
detaan 22. paiva syyskuuta klo 9.00
-15.00 Kajaanin keskusseurakunta-
kodilla.

ja kah-
Vivsea varten o407szaas1/£oa ja ososseyso/mnu

s KAMK,
ja Laheiset ry. Tilaisuus on avoin kaikille Iaheistaan hoi-
taville!
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'Haha‘mmemij alu-

toa
Partanen ja Pellikka, 1okz ovat eri-
knistuneet opiskeluisaan geronto-
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Virkistyspaiva tarjoaa netoa

omaishoitajille. Ohjelmassaon

musiikkia, yhteislaulua, kskuste—

lua mohyumppaa. arvontaa }2 lep-
poisaa yhdessa oloa. Til

petzan oppaita ja esitteiti omaishoi-
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soten palvetuoh)aa)a 'l'em Sq:vp:la.
Seurakunnan terveiset
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tinen ja diakonia tyontekija Reetta-

Kaisa Laurila. Kainuun omaishoitaja
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minnasta ohyelmassa on myos

“Tilaisuudella haluamme saada
< =

myos nakyvyyttd, arvostusta
toa omzishoidosta, ja tukea |
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ARVOISA OMAISHOITAJA, LAHEISESTASI HUOLEHTIVA
OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT

VIRKISTYSPATVAAN KAJAANIN KESKUSSEURAKUNTAKODILLE,
KIRKKOKATU 26

MAANANTAINA 22.9.2014 KLO 9.00-15.00

Ohjelmassa mm.
e tietoa omaishoitajille, Soten palveluohjaaja Teija Seppila

e scurakunnan terveiset, kirkkoherra Marko Miettinen, ja diakoniatyontekijia Reetta-

Kaisa Laurila

e Kainuun alueen Omaishoitajat ja ldheiset ry:n puheenjohtajan terveiset,

Terhi Kukkonen

e musiikkia, yhteislaulua, arvontaa
Sitovat ilmoittautumiset 12.9. mennessi ruokailua ja kahvitusta varten

Eijalle puh: 040- 7523851
Riitalle puh: 050-5383750

Tilaisuuden jirjestdd Kajaanin amk:n sairaanhoitajaopiskelijat Eija Partanen ja Riitta Pellikka

yhteistyossa Kajaanin seurakunnan, ja Kainuun alueen Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa

TILAISUUS ON MAKSUTON
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ARVOISA OMAISHOITAJA!

Haluaisimme mielipiteesi ja kokemuksesi paivistd. Vastaathan alla oleviin kysymyksiin. Vas-

taaminen on vapaachtoista ja vastauksesi kasitellddn luottamuksellisesti.

1. KERRO KOKEMUKSESI VIRKITYSPAIVASTA.

2. MILLAISTA VIRKISTYSTOIMINTAA HALUAISIT JATKOSSA?

KIITOS PALAUTTEESTASI! 71 EIJA & RITTTA
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Virtaa omaishoitajan arkeen

Kajaanilainen Urpo Junkkila on
neljatta vuotta Sylvi-vaimonsa
omaishoitaja. Han oli maanantaina
ensimmadista kertaa mukana
omaishoitajille tarkoitetussa virkis-
tystoiminnassa. Paiva teki tehtavan-
s3, Urpo Junkkila kiitteli.

Vaikka miehella on takanaan jo
vuosia omaishoitajan arkea, pidem-
pia vapaita han ei ole kokenut tar-
peelliseksi saada pidetyksi.

“Vithdyn kotena ja vaimo myds.”

KAJAANIN amk:n sairaanhoitaja-
opiskelijat Eija Partanen ja Riitta

Pellikka jarjestivat paivan Kainuun
omaishoitajille opinnaytetyonaan
yhdessa Kajaanin seurakunnan, Kai-
nuun omaishoitajat jaldheiset ry:n ja
Kajazninamkn kanssa.
Virkistyspaivan ohjelmassa oli
muun muassa Kainuun soten tictoa
omaishoitajille, seurakunnan tiedo-
tusta toiminnastaan omaishoitajille,
Kainuun omaishoitaja ja liheiset
-yhdistyksen jakamaa tietoutta seka
omaishoitajan puheenvuoro.
Kuusituntiseen paivaan kuului
myos musiikkia, yhteislaulua, kes-
kustelua, vertaistukea, ruolijump-

paa, arvontaa, ajankohtaista ohjel-
maa ja leppoisaa yhdessaoloa.
“Tilaisuudella halusimme saada
my0s nakyvyytta, arvostusta ja tie-
toa omaishoidosta, ja lukea
omalsxmnapen jaksamista”, Eija Par-
tanen ja Riitta Pellikka toresxvat

OMAISHOITAJAN jaksamista
edista se, etta Iaheisen hoitaminen
on tehty mahdollisimman helpoksi.
Urpo Junkkilalla on apunaan nosturi
vaimon sankyynlaittoon ja makuul-
ta ylosnostamiseen. Kotona on myds
sairaalasanky. Yksi apuvaline on pe-

sutuoli. Kotona kay pesija kay kerman
=

Urpo on rakentanut ulkoportaiden
viereen nosturin, koska se on heidan
Puistolan kodissaan katevampi kuin
pyoratuoliluiska.

Urpon jaksamista auttaa sekin,
ettd muistisairautta poteva vaimo
nukkuu yonsa nykyisin hyvin.

Urpo saa hengashdyshetkia, silla
vaimon kunto sallii miehensa pois-
tuvan kotoaan toisinaan pariksi run-
niksi. Urpo onkin kerannyt marjasa-
toa lukuisia sankollisia tana syksy-

Iwmmhmmwwmwm

kuntakodilla. Yksi osallistujista oli kajaanilainen Urpo Junkkila.




TUTKIMUSTEHTAVA 1. Millainen virkistyspaiva tukee omaishoitajan jaksamista.
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PELKISTETYT ILMAUKSET

| ALAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

”Hyvin mukava”

”Mukava péiva.”

”Tamaé oli tosi virkistavad.”
”Virkistdva ja hyvé,

”Virkistdva keidas omaistydssé
”Hyvi kokemus.”

”Oli antoisa, meni oikein haaskasti.”
“mukavaa vaihtelua arjen keskelle”
”Hyvin suunniteltu”

”Oli uutta”

”Tietoa omaishoitajille ja kannustusta runsaasti.”

”Olen ollut niissa asioissa ihan pihalla, nyt jo
eteisessd ja liittynyt omaishoitajayhdistykseen.”
”Uusia asioita.”

”Monipuolinen ldhestymistapa asiasiséltdineen.”

”sai monenlaista ohjelman muodossa itselleen.”
”Oli perustietoa omaishoitajille”

”Tapasimme ystdvid”

”Verkostoituminen tirkedd”

”Mahdollisuus keskindiseen vuorovaikutukseen.”

”Tapasin monia jo ennestaén tuttu tuttuja ja muitakin sain.”
”Hyva tietdd ettd vertaisia on paljon.”

”Jai paljon aikaa jutella toisten omaishoitajien kanssa”
”Hyva kun voi vaihtaa ajatuksia.”

Mukava ja virkistava paiva

Omaishoitajat saivat tietoa

——

Omaishoitajat saivat vertaistukea.

Tietoa, vertaistukea seka vapaata seurustelua

sisaltavé virkistyspéiva
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”Yhteisié tapaamisia lisdd.”
”Tapaamisia rauhallisessa merkissa.”
”Voisi tavata tuttuja.”

”Yhdessdoloa toisten kanssa.”

>

”Talld porukalla teatterimatka tai jotain.”
”Liikuntaa, ulkoilua ja kulttuuria.”
”Laulua, retkid.”

”Teemoitetut tapaamiset.”

”Virkistys- ja koulutusviikonloput kuntoutuskeskuksessa.”

”Teemapdivit, hierontaa, hemmottelua.”
”Erilaiset tapahtumat ja retket,”
”Pédivén retkid..”

”Kaikki kiinnostaa laidasta laitaan.”
“Tietoiskuja erilaisista aiheista.”
”Laulua, karaokelaulua.”

”Nyt on jo monenlaista.”

”Hyvi, kun virkistystoimintaa yleensé on.”
”Kun pysyisivit jatkossakin”
”Samansuuntaisia asioita.”

”Tamén mukaista lisad.”

”Vaikka samanlaista kuin tandan.”
”Entiset ohjelmat hyvia.”

’Téllaisia paivia olisi mukava.”
”samanlaista jatkossakin.”
”Pysyisivit jatkossakin ohjelmistossa.

”Voisi olla viahdn myShempéén syksylla..”
”Voisi alkaa aamulla vahédn my6hemmin.”
”Ruokatauko oli pitkd. ”

”Kuuluvuus ei ollut kuulovammaiselle hyva’
”Laulua liian paljon.”

>

Yhteiset
tapaamiset

 ———

Liikunta-, kulttuuri-
koulutusteemat

Téaman paivan kaltaista,
Jatkuvaa/pysyvéa toimintaa

Aikataulu ja kuuluvuus huomioitava

Leppoisaa yhdesséoloa ja
samanlaista kuin nykyisin séannéllisesti
ja jatkuvana toteutettuna.



