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Nuoret ovat rakentuvan yhteiskunnan perusta, joten on tarkeé panostaa heidan hyvinvoin-
tiinsa. Syrjaytymisuhka ja mielenterveyden héirididen yleistyminen ovat todellinen riski-
tekija nuorten hyvinvoinnille. Terveytta edistavan tyon avulla voidaan valttaa naité riski-
tekijoité ja pidemmalla aikavélilla se osoittautuu yhteiskunnan kannalta kustannustehok-
kaimmaksi ratkaisuksi. Koska koulu on yksi nuorten vaikutusvaltaisimmista ymparis-
toistd, olisi luonteva ratkaisu tuoda terveytta edistavan tydskentelyn painoalue kouluym-
paristoon. Nuorille on tyypillista litkkkua ryhmissg, joten ryhmamuotoinen tydskentely-
tapa on asiakasléhtéinen ja nuoria motivoiva vaihtoehto.

Opinnaytetyomme tulostavoitteena oli kehittdd projektimuotoisesti Lifestyle Redesign®
-interventio-ohjelmaa soveltava opas toimintaterapeutille nuorten ryhmakokonaisuuden
toteuttamiseen kouluymparistossa.

Opinnaytetyémme tuloksena valmistui opas nuorten parissa tydskenteleville toimintate-
rapeuteille Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelluksesta kouluymparistossa.
Oppaan avulla toimintaterapeutit voivat suunnitella ja toteuttaa Lifestyle Redesign® ryh-
mainterventioita nuorille. Saavutimme oppaalle asettamamme laatukriteerit, joita olivat
asiakaslahtoisyys, sovellettavuus ja toimintaterapian mallin ja teoriatiedon kéyttaminen.
Toteuttamamme opas olisi myds hyvé ottaa koekayttoon ja kehittaa sita edelleen.

Opinnéaytety6 on toteutettu projektimuotoisena yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun
kanssa. Oppaan teoriaperusta koostuu nuoruudesta ikévaiheena, toimintaterapiaryhmisté
sekd terveyttd edistdvaa toimintaterapiaa késittelevasta ndyttoon perustuvasta tiedosta.
Opas perustuu Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaan, jonka tukena kaytimme
my06s Schwartzbergin, Howen ja Barnesin toiminnallisen ryhmatydn mallia (2008), seké
Finlayn ryhmdkerran rakennetta (2001). Teoriapohjan kokoamisen jalkeen suunnitte-
limme ja toteutimme oppaan, josta kerdsimme vield palautteen nuorten parissa tyésken-
televiltd toimintaterapeuteilta. Palaute oli pddasiassa positiivista ja antoi kehitysehdotuk-
sia, joiden avulla viimeistelimme oppaan.

Asiasanat: terveyden edistaminen, toimintaterapia, ryhmat, nuoruus, kouluymparisto, Li-
festyle Redesign®
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The threat of exclusion and the growing number of mental disorders are a real risk factor
for the well-being of young people. With preventive work we can avoid these risk factors
and in the long run it will prove to be a cost-effective solution. School is one of the most
influential environments for young people so it would be a natural solution for preventive
work to take place in school. Working in groups is a client-centered and a motivating
method when working with young people.

The purpose of this thesis was to develop a Lifestyle Redesign® program based guide for
occupational therapists. With this guide occupational therapists can apply Lifestyle Re-
design ® program for young people in the school environment.

This thesis has been carried out as a project in cooperation with the Oulu University of
Applied Sciences. After assembling the theoretical foundation we designed and imple-
mented a guide. We collected feedback about the guide from occupational therapists who
work with young people. The feedback was mainly positive and gave suggestions for
improvement which we used to finalize the guide.

As a result of our thesis we executed a guide for occupational therapists who work with
young people. With this guide occupational therapists can plan and execute a group pro-
cess based on the Lifestyle Redesign® program that takes place in school environment.

We achieved the criteria of quality that we set for our guide. The criteria of quality were
client centeredness, the applicability and the usage of the occupational therapy model and
the theory.

Keywords: health promotion, occupational therapy, groups, youth, school environment,
Lifestyle Redesign®



SISALLYS

THVISTELMA ...ttt ettt ettt bbbt et atans 3
ABSTRAGCT .ottt ettt s bbb et et e st e be st e reete e e nenre e e 4
1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET ...ocoiitieeise e 6
1.1 Projektin tAUSTA........ecuiiieiieeie ettt ettt nraene s 6
1.2 Projektin taVOITIEET .........cciiiiiiiee e 8
2 PROJEKTIN SUUNNITTELU ..o 10
2.1 ProjeKtiorganiSaatio...........ccueieerieiieieeie e e et 10
2.2 Projektin paatehtavat ja VAHTUIOKSEL ..........cccocoviiiiiicic e 12
3 NUORTEN TERVEYTTA EDISTAVA RYHMAMUOTOINEN
TOIMINTATERAPIA ..ottt re e nnae e 14
3.1 Terveyden edistaminen asiakaslédhtdisessa toimintaterapiassa ............ccccevevvvennens 14
3.2 NUOIi tOIMINTALErAPIASSA ... vveveerveieeeiieeie ettt se e e re e sre e raenreenee s 16
3.3 Nuorten rynhmat toimintaterapiasSSsa ........coveeeeerierieriesiesiese e 18
4 OPPAAN SUUNNITTELU JATOTEUTUS ... 26
4.1 Oppaan laatuKIItEErIE.........covi e 26
4.2 Oppaan luonnostelu ja Kehittely...........ccooiiiiiieiiic e 28
4.3 Palautteen kerdd@minen ja tuotteen viimeisteleminen ...........cccccvvveviveve e 31
5 PROJEKTIN ARVIOINTI ..oeeiiee ittt 33
5.1 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi..........ccccceeeeeiecieiic v 33
5.2 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi...........ccccooevieeieiieiic e 34
5.3 Oppaan laatukriteerien saavuttamisen arviointi..........cccccoovevieerenieeneereseeneeeens 36
(I @ |5 11\ N N PR 39
LAHTEET ..ottt ettt sttt sa et en e st sans 43
LT TEET oottt ettt n et e et et et et e ne b e e 47



1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

1.1 Projektin tausta

Nuorten ryhmé@muotoisen toimintaterapiaintervention vaikuttavuuteen ja térkeyteen on
useita perusteluja. Ryhmissa nuoret oppivat, kehittyvét seké hakevat ja vastaanottavat tu-
kea muilta ryhmalaisiltd ja aikuisilta. Nuorten terveytta edistdvasta ryhmamuotoisesta toi-
mintaterapiasta on kuitenkin olemassa hyvin vahan tietoa ja valmiita menetelmia toimin-
taterapeuttien kayttoon. Nykyaikana syrjaytymisen uhka ja mielenterveyden héiriot teke-
vat terveyttd edistavasta tyosta entista tarkeamman alueen. Pitkalla aikavalilla terveyden
edistdminen on my6s kustannustehokkaampi vaihtoehto, koska sen avulla voidaan séas-
tya erikoissairaanhoidon ja kalliin osastohoidon kuluilta. (Vroman & O’Brien 2013, 92.)
Koulu on yksi nuoren vaikutusvaltaisimmista fyysista ja sosiaalisista ymparistoista (Si-
mons 2005, 226-227). Taman vuoksi terveyttd edistavan toimintaterapian siirtyminen

my0s kouluymparistoon olisi luonteva vaihtoehto nuorten toimintaterapiassa.

Grek on tutkinut pro gradussaan, miten nuorten terveyden edistdmisessa voitaisiin hyo-
dyntéé toiminnallista nakékulmaa ja mahdollistaa nuorten osallistumista entista laajem-
min. Syrjaytymiselld viitataan puuttuvaan yhteisollisyyteen ja se voi nékya esimerkiksi
tyoelamaéstd putoamisena, heikkoina sosiaalisina suhteina seka yhteiskunnallisen vaikut-
tamisen vahaisyytend. Pro gradun tutkimuksen tuloksissa tulee esiin useampia syrjayty-
misen ehkaisyyn ja terveyserojen kaventamiseen liittyvia tekijoitad. Esimerkiksi nuorten
itsestd huolehtimisen taitojen edistaminen, yhteison nuorille tarjoamien palvelujen tuke-
minen, nuorille tarkeiden ymparistéjen kehittdminen seka nuorten osallistaminen paatok-

sentekoon ovat tarkeitd osa-alueita syrjaytymisen ehkaisyssa. (Grek 2008, 11, 50.)

Nuorille ryhmdmuotoinen toimintaterapia on hyva ja vaikuttava terapiamuoto, vaikka se
vaatii toimintaterapeutilta paljon. Jotta terapeutti ymmartdisi nuoren kéyttaytymisté pa-
remmin, tietdmysta tulee olla esimerkiksi nuorten rooleista ja kayttdytymismalleista.
Nuorten eldméssa on paljon kuohuntaa ja muutoksia nopean psykologisen, sosiaalisen ja
fyysisen kehityksen vuoksi, miké tekee nuorten ryhmista ainutlaatuisia. Ryhman tulee

tarjota nuorille tarkedd kokemusta ikédtovereiden arvostuksesta ja hyvaksynnasta seka



vuorovaikutuksesta. Nuoret ottavat arkielaméstédén rooleja ja kayttaytymismalleja ryh-
maan, jonne my0s hierarkiat ja sosiaaliset statukset heijastuvat. Nam4 arjesta mukana
tuodut roolit voivat johtaa hairiokéyttaytymiseen, kuten huomiohakuisuuteen tai kiusaa-
miseen. (Vroman & O’Brien 2013, 101-103.)

Syrjaytymisen ennaltaehkaisyn kannalta on tarkeda tukea nuorten mielenterveytta edista-
vid tekijoita. Mielenterveyden edistaminen koostuu misté tahansa toiminnoista, tehtavista
ja strategioista, jotka on suunniteltu vaalimaan, suojelemaan ja edistamaan yksilon ja eri
yhteisOjen mielenterveyttd. Mielenterveyden edistdmisen mahdollisia hyotyja ovat li-
saantynyt fyysinen ja psyykkinen terveys ja hyvinvointi, lisdédntynyt emotionaalinen sie-
tokyky, mielenterveyden hairididen vahentyminen, eldaménlaadun parantuminen, tuotta-
vuuden lisd&dntyminen, sosiaalinen osallistuminen, parempi ymmarrys mielenterveydesta

ja vahentynyt sosiaalinen stigma. (Scaffa, Reitz & Pizzi 2010, 335.)

Projektimuotoisena opinnaytetydndmme valmistimme oppaan nuorten parissa tyoskente-
leville toimintaterapeuteille Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelluksesta
kouluymparistdssa. Koemme nuorten terveyttd edistdvan ryhmémuotoisen toimintatera-
pian tarkedksi ja ajankohtaiseksi aiheeksi, koska tietoa juuri nuorille suunnatusta toimin-
taterapiasta on kovin vahéan saatavilla. Ajatus projektin toteuttamiseen lahti aiemmin
osana opintoja toteuttamastamme Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman mukaisesta

ryhmakokonaisuudesta.

Projektimme tuotteena suunnittelimme ja toteutimme oppaan nuorten parissa tyoskente-
leville toimintaterapeuteille Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelluksesta ja
kerdsimme siitéd palautetta toimintaterapeuteilta, jotka tydskentelevét nuorten asiakkaiden
parissa ja ohjaavat tydssédan ryhmid. Lisaksi kerdsimme palautteen myds projektin alussa
mukana olleen koulun tyontekijalta. Palautteen perusteella tarkensimme ja selvensimme
vield oppaan teoriaosioita. Lisdsimme myo6s teemoihin liittyvid toimintoja palautteista
saamiemme ehdotusten perusteella. Opas sisaltaa tietoa Lifestyle Redesign® -interven-
tio-ohjelmasta, Schwartzbergin, Howen ja Barnesin toiminnallisen ryhmatyon mallista,
ryhmén ohjaamisesta sekd esimerkkeja késiteltavista teemoista ja kédytettavista toimin-

noista.



Toimintaterapia on yksi kuntoutuksen muodoista. Sen tarkoituksena on mahdollistaa asi-
akkaan itsendinen toiminta omassa arjessaan seka osallisuus omaan eldmaan ja siind teh-
taviin valintoihin. Toimintaterapian perustana on toiminnan terapeuttinen kéytto seka asi-
akkaan ja toimintaterapeutin valinen vuorovaikutus. Yhdessa asiakkaan kanssa yritetaan
I0ytad ratkaisuja arjen haasteisiin. (Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2012, hakupaiva
27.11.2013.) Toimintaterapia voi toteutua my0ds yhteisoissd ja ryhmissa. Tavoitteena on
tukea osallistumista asiakkaalle merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoihin.
Osallistumiseen voidaan vaikuttaa muokkaamalla yksilod, hdnen ympdristdaan tai toi-
mintaa. Toimintaterapia on aina asiakaslahtoist4, jolloin asiakas on aktiivisesti mukana
koko prosessin ajan. Paatarkoituksena on tukea osallistumista asiakkaalle merkitykselli-
siin paivittéisiin toimintoihin. (World Federation of Occupational Therapists 2010, haku-
paiva 25.3.2014.)

1.2 Projektin tavoitteet

Tavoitteen tulee ilmentééa projektin tarkoitusta, eli mita silla saadaan aikaan. Méaarittelyn
on oltava yksiselitteinen ja konkreettinen, jolloin véaarinkasityksilta véltytaan. Ilman ta-
voitteen asettamista projektia ei voida kdynnistéa. (Karlsson & Marttala 2001, 63.) Opin-
naytetyomme tulostavoitteena oli suunnitella ja valmistaa opas nuorten parissa tydsken-
televille toimintaterapeuteille Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelluksesta

kouluymparistossa.

Projektimme valittémana tavoitteena oli, ettd nuorten parissa tydskentelevat toimintate-
rapeutit perehtyvat oppaaseen. Oppaan avulla he saavat tiiviin koosteen Lifestyle Re-
design® - interventio-ohjelman kéyttsta nuorten terveytté edistdvassa rynmamuotoisessa

toimintaterapiassa.

Projektimme kehitystavoitteena oli, ettd nuorten parissa tyoskentelevat toimintaterapeutit
ottavat oppaan kayttoon tydssadan. Toisena kehitystavoitteena oli, ettd Lifestyle Re-
design® -interventio-ohjelma siirtyy toimintaterapian mukana kouluymparistoon. Kol-
mantena kehitystavoitteenamme oli, ettd opinndyteydmme otetaan Oulun ammattikorkea-

koulussa opetuskayttéon. Opinndytetydmme hyddynsaajia ovat nuorten parissa tydsken-



televat toimintaterapeutit, ryhmiin osallistuvat nuoret, Oulun ammattikorkeakoulu, kou-
lun opettajat ja toimintaterapiaopiskelijat. Opasta tullaan kayttdmaan opetuksen tukena

lisamateriaalina, esimerkiksi Monialainen asiakasty -opintojaksolla.

Oppimistavoitteinamme oli oppia suunnittelemaan opas projektin tuotteena. Toisena op-
pimistavoitteenamme oli oppia soveltamaan Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaa
oppaan suunnittelussa ja valmistuksessa. Projektin edetessa kolmantena oppimistavoit-

teenamme oli oppia projektityoskentelyé ja kehittdmistyon perusteita.



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

2.1 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatiolla tarkoitetaan tietyn projektin toteuttamista varten muodostettua or-
ganisaatiota. Koska projektit voivat olla hyvin erikokoisia ja -luontoisia, organisaatioissa
painottuvat erilaiset asiat. Organisaatioon kuuluvat henkil6t ovat mukana projektissa

madréaajan, mutta muu henkilémaara voi vaihdella projektin aikana. (Pelin 2011, 63-65.)

Projektiryhma
Johanna Heikkinen,

Hanna Ristimaki

Ohjausryhméa
Maarit Virtanen,

Pirjo Lappalainen

\_

J -

\

/ Tukiryhméa \

- J

nuorten parissa tyoskentelevat
toimintaterapeutit,
vertaisarvioijat,
englanninkielen lehtori,
suomenkielen lehtori,
Kirjastoinformaatikot,

Maarit Virtanen,

Pirjo Lappalainen

KUVIO 1. Projektiorganisaatio
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Projektin asettaja paattaa projektin kaynnistdmisesté ja yleensé toimii myos rahoittajana.
Projektin asettajan tarkeimpié tehtévid on péattad projektin aloituksesta, paattamisesta ja
mahdollisesta keskeyttdmisesta. Asettaja myds nimeéé projektille sen johtoryhmaén ja on
viimekadessa vastuussa projektin vaatimista resursseista. Lisaksi asettajan vastuulla on
ratkaista mahdolliset kiistat ja vaikeudet projektiorganisaatiossa. (Pelin 2011, 66.) Aset-

tajana projektissamme toimi Oulun ammattikorkeakoulu.

Projektipaallikolla on kokonaisvastuu projektista ja han raportoi projektiin liittyvista asi-
oista mahdolliselle johtoryhmalle. Projektipdéllikon tarkeimpié tehtdvia ovat projekti-
suunnitelman laatiminen, projektin edistymisen johtaminen ja valvominen, projektiin liit-
tyvastd dokumentoinnista ja arkistoinnista huolehtiminen ja seké projektin paattamisesta
huolehtiminen ja loppuraportin laatiminen. Projektiryhmén jasenen tulee hallita omat vas-
tuualueensa ja heidén on pystyttava toimimaan yhteisty0dssé. Projektiryhman jasenen teh-
tdvana on noudattaa projektipdéllikon hénelle osoittamia tehtdvia mahdollisimman laa-
dukkaasti. Jasenen tulee myos raportoida tyon edistymisesta ja dokumentoida tuloksia
seka kehittdd omaa ammatillista osaamistaan ja projektiin liittyvia tyémenetelmia. (Pelin
2011, 67-68.) Koska projektimme oli kokoluokaltaan melko pieni, toteutuivat projekti-
paallikon ja projektiryhmén tehtévat limittain, jolloin sek& projektipaallikdina ettd pro-

jektiryhman jasenind toimivat Johanna Heikkinen ja Hanna Ristimaéki.

Ohjausryhma toimii tavallaan projektin hallituksena ja vastaa projektiin liittyvista paa-
toksistd. Ohjausryhman tehtdviin kuuluu huolehtia, ettd projekti valmistuu suunnitelmien
mukaan ja aikataulussa. Ohjausryhmaélla on myos iso vastuu projektin vaiheesta toiseen
etenemisessa. (Karlsson & Marttala 2001, 82-83.) Ohjausryhmaamme kuuluivat opin-
néytetydtamme ohjaavat Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opettajat Maarit
Virtanen ja Pirjo Lappalainen. Heidéan tehtéviinsd kuului muun muassa opinnaytety6n

vélitulosten hyvaksyminen sek& opinnéytetyon siséllon ohjaaminen.

Tukiryhmé koostuu esimerkiksi erityisalueiden asiantuntijoista ja sen avulla voidaan var-
mistaa tuotteen laatu (Ruuska 2012, 129). Projektissamme tukiryhmé&én kuuluivat nuorten
parissa tyoskentelevat toimintaterapeutit, joilta kerdsimme palautteen, vertaisarvioijat,
englanninkielen lehtori, suomenkielen lehtori, kirjastoinformaatikot seka opinnaytetyota

ohjaavat opettajat Maarit Virtanen ja Pirjo Lappalainen.
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2.2 Projektin paatehtavat ja valitulokset

Aloitimme aiheeseen perehtymisen ja sopivan lahdekirjallisuuden etsimisen syksylla
2013. Ohjasimme Monialainen asiakasty® — opintojaksolla kevaalld 2014 ryhmakokonai-

suuden, josta saamaamme tietoa ja kokemusta hyédynsimme opinnayteyéssamme..

Projektin ensimmainen paatehtava oli aiheeseen perehtyminen. ldeoimme ja mietimme
projektin toteutusta ja kokosimme tietoperustaa. Vélituloksena ensimmaisesta paatehta-
vasta syntyi tietoperusta, jonka esitimme ttk1-ryhmaélle jérjestetyissa tietoperustasemi-
naareissa joulukuussa 2013. Esityksessa kerroimme tiivistetysti tietoperustan sisallon,
jossa kuvasimme nuoruutta ik&vaiheena, terveytté edistdvaa toimintaterapiaa, ryhmia toi-
mintaterapiassa seka toiminnallista ryhmatyonmallia. Tésta saatujen vertaisarviointien ja

opettajan korjausehdotusten perusteella korjasimme tietoperustan kevaan 2014 aikana.

Toinen paatehtava projektissamme oli projektin suunnitteleminen. Tassé vaiheessa ko-
kosimme projektisuunnitelmaa ja perehdyimme Kirjallisuuteen liittyen projektisuunnitel-
man tekemiseen. Laadimme myds projektin kustannusarvion (liite 2). Maéarittelimme tér-
keimmaét projektiimme liittyvat kasitteet ja kuvasimme mitd ne tarkoittavat projektis-
samme. Vilituloksena syntyi projektisuunnitelma. Laadimme projektillemme toteutus-
suunnitelman, josta kdyvat ilmi paatehtavat seka niiden suunnitellut ja toteutuneet tunnit
(liite 1). Kevaalld 2014 aloitimme projektisuunnitelman tydstamisen. Projektisuunni-
telma valmistui kesén 2014 aikana

Kolmas paatehtdvamme oli suunnitella opas yhdessa Oulun ammattikorkeakoulun
kanssa, joka ohjaa nuorten parissa tyoskentelevid toimintaterapeutteja Lifestyle Re-
design® -interventio-ohjelman sovelluksen kayttéonotossa kouluympéristossa. Kesalla
aloitimme oppaan valmistamisen. Opas valmistui syksyn aikana ja lahetimme sen nuorten
parissa tydskentelevien toimintaterapeuttien arvioitavaksi. Palautteen myota teimme vii-
meiset korjaukset oppaaseen. Valituloksena kolmannesta paatehtavasté syntyi ensimmai-

nen versio oppaasta

Neljantend paatehtdvandmme kerdsimme palautetta tuotteesta ja viimeistelimme op-
paan saamamme palautteen perusteella. Palautteen kerdsimme tydeldmdssa nuorten pa-

rissa tydskenteleviltd toimintaterapeuteilta. Suunnittelimme palautelomakkeen (liite 4)

12



laatukriteerien pohjalta ja kirjoitimme mukaan saatekirjeen (liite 3), jossa ohjeistettiin
palautteen tayttdminen. Kerdsimme palautteen postitse. Vélituloksena syntyi opas toi-
mintaterapeuteille Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelman sovelluksesta nuorille

kouluymparistossa.

Projektin paattaminen oli viides paatehtdvamme. Téhan vaiheeseen kuului projektin
arviointi, loppuraportin kirjoittaminen ja tygsta tiedottaminen muun muassa toimintate-
rapeuttiliitolle. Tyon valmistuttua latasimme sen myés Theseus -tietokantaan, jossa se on
kaikkien luettavissa. Vélituloksena viidennesta paatehtavasta syntyi opinndyteyémme

loppuraportti.
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3 NUORTEN TERVEYTTA EDISTAVA RYHMAMUOTOINEN
TOIMINTATERAPIA

3.1 Terveyden edistdminen asiakaslahtdisessa toimintaterapiassa

Grossman on tehnyt kirjallisuuskatsauksen, joka késittelee ennaltaehkéisevéa toimintate-
rapiaa keskittyen etenkin mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisemiseen. Han on lai-
nannut useita eri tutkijoita. Ennaltaehkéisevan toimintaterapian tarve on kasvava, mutta
ongelmana on tuottavuuden ja hyédyn todentaminen, jonka vuoksi ennaltaehk&isy on
edelleen melko tuore ilmid toimintaterapiassa. My0s terveyden edistdminen on uusi né-
kdkulma toimintaterapiassa ja sen hyédyn todentamiseen liittyy paljon samoja haasteita,
kuin ennaltaehkéisevassa nakdkulmassa Mielenterveysongelmat ovat monimuotoisia, ja
nithin vaikuttavat useat eri tekijat samanaikaisesti, sen vuoksi niiden hoito ja ennaltaeh-
kiisy vaatii useita erilaisia interventioita samanaikaisesti. Grossman lainaa “National Ins-
titute of Mental Health’s” -laitoksen “Prevention Research” -tutkimusta (1985), jonka
mukaan interventiostrategioilla voidaan ehkéista mielenterveyden ongelmien tai kehityk-
sellisten h&irididen etenemist ja lisaté yksilon adaptiivisia kykyja. Téllaisten interventi-
oiden tulisi tapahtua osana ihmisten jokapéaivéista elamaa, esimerkiksi kouluissa, kotona

tai perusterveydenhuollon parissa. (Grossman 1991, 34.)

Kokonaisvaltaiset toimintaterapiamallit tarjoavat hyvén pohjan interventioille, koska ne
huomioivat sosiaalisen ulottuvuuden ja roolit. Esimerkiksi Inhimillisen toiminnan mallia
on sovellettu asiakkaille, joilla ei ole suuria toimintakyvyn rajoitteita, mutta jotka kokevat
vaikeutta roolien toteuttamisessa. Jatkossa ennaltaehkdisevaa ja terveyttd edistavaa toi-
mintaterapiaa tulee kehittdd edelleen ja huomio tulee kiinnittaa asiakkaan adaptiiviseen
kayttdytymiseen ja sosiaaliseen pystyvyyteen. Ainutlaatuista toimintaterapiassa on kyky
analysoida toiminnan osatekijoita ja tukea asiakasta roolien toteuttamisessa seka toimin-
nan merkityksen ymmartaminen terveyden ylldpitdmisessa ja hairididen ennaltaeh-
kéisyssd. (Grossman 1991, 38-39.)

Toimintaterapiassa pyritddn mahdollistamaan ja tukemaan yksilon toimintakykya l&pi

elamén kayttaen toiminnallista ndkdkulmaa. Wilcockin (1998, 97-98) mukaan terveyteen
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toiminnallisesta nakdkulmasta katsottuna kuuluu sairauden puuttuminen, joka ei kuiten-
kaan poissulje mahdollista vammaa, rajoitetta tai vaikeutta. Terveyteen kuuluu mygs mer-
kityksellisen ja sosiaalisesti arvostetun toiminnan kautta saavutettu fyysinen, mentaalinen
ja sosiaalinen hyvinvointi, yksilon kapasiteetin hyddyntaminen ja kokemus yhteiséon

kuulumisesta, seké sosiaalinen integraatio, -tuki ja -oikeus.

Grek (2008,4) kasittelee toimintaterapian pro gradu-tutkielmassaan Wilcockin mééritel-
maa toiminnallisesta ndkdkulmasta. Sen mukaan terveyden edistdmisen kannalta péivit-
téaisiin toimintoihin osallistuminen on yksilolle merkityksellista. Toimintaterapeutti tukee
ja mahdollistaa tallaisiin merkityksellisiin toimintoihin osallistumista. P&apaino on siin&
mité henkil6 tekee, miksi han sen tekee, miten toiminta vaikuttaa hdnen elamaansé ja
kenen kanssa h&n toimintaa suorittaa, eli valinnan mahdollisuudet. Osallistuminen kehit-
t44 taitoja ja patevyyden tunnetta sekd tukee sosiaalisia rooleja ja auttaa pohtimaan ja
Ioytdmaan elamélle merkityksellisyyttd. Siihen vaikuttavat muun muassa ymparisto,
perhe ja yksildlliset tekijat. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toimintaterapian tar-
koituksena on mahdollistaa muutosta (Kielhofner 2009, 152-154).

Grek (2008, 22) viittaa Kielhofneriin méaritellessaan nuorten terveyden edistamisté. In-
himillisen toiminnan mallin mukaan nuoruudessa eri toimintojen maaréd kasvaa, jolloin
kokemus henkilokohtaisesta vaikuttamisesta on muutoksessa. Nuori pyrkii séilyttdmaan
omat arvonsa erillisind vanhempien arvomaailmasta, mika tukee yksilollisyyden kehitty-
mistd. Itseilmaisu tapahtuu pé&dasiassa nopeasti vaihtelevien mielenkiinnonkohteiden
kautta, joihin ymparisto vaikuttaa merkittavasti. Tassa Grek (2008, 22) viittaa Inhimilli-
sen toiminnan mallin maarittelemaan tahdon osa-alueeseen. Vertaisryhmiin kuulumalla
nuori harjoittelee erilaisia aikuisuuteen liittyvia rooleja, joita tulee kasvun myo6té lisaa.
My0s tavat ja ajankayttd muuttuvat ympdristdjen muuttumisen ja lisddntymisen seurauk-
sena. Tassé Grek (2008, 22) puolestaan viittaa Inhimillisen toiminnan mallin tottumuksen
osa-alueeseen. Suorituskapasiteettiin vaikuttavat eniten nuoruudessa nopealla aikavélilla

tapahtuvat fyysiset muutokset ja kokonaisvaltainen kehitys.

Asiakaslahtdinen toimintaterapia on lyhyesti maéariteltyna lahestymistapa, jonka tavoit-
teena on tyodskennelld asiakasta kunnioittavalla tavalla ja arvostaa kumppanuutta asiak-
kaan ja terapeutin valilla (Law 1998, 3-4). Canadian Association of Occupational Thera-

pists (1990, 74-75) madrittelee, etté terapeutin ja asiakkaan valisen yhteistydn tavoitteena
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on mahdollistaa toiminta asiakkaan kanssa. Asiakkaita voivat olla esimerkiksi yksil6t,
ryhmat, jérjestot, yritykset tai muut organisaatiot. Toimintaterapeutti osoittaa kunnioi-
tusta asiakasta kohtaan, ottaa hanet mukaan paatoksentekoon, edustaa asiakkaan esiin

tuomia tarpeita seké tunnistaa asiakkaan kokemukset ja tiedon.

3.2 Nuori toimintaterapiassa

Nuoruusikd maaritellaan tyypillisesti 12 ja 22 ikdvuoden véliin. Nuoruus voidaan jakaa
varhaisnuoruuteen 12-14-vuoteen, varsinaiseen nuoruuteen 15-17-vuoteen ja jal-
kinuoruuteen 18-22-vuoteen. Varhaisnuoruuteen sijoittuva puberteetti ja siihen liittyvéat
muutokset voivat aiheuttaa levottomuutta nuoressa. Nuoruudessa suhde vanhempiin vaih-
telee; nuori kokee tarvetta itsendistya mutta toisaalta haluaa pysya riippuvaisena vanhem-
mistaan. Nuoruuteen liittyviksi kehitystehtdviksi on mééritelty vanhemmista irrottautu-
minen ja suhteen uudelleen muotoileminen aikuisemmasta ndkokulmasta, muuttuvan ruu-
miinkuvan ja seksuaalisen identiteetin jasentdminen seké ikatovereihin tukeutuminen ke-
hityksen ja muutosten aikana. (Aalberg & Siimes 2007, 67-69.)

Nuoruudessa ryhmien ja ystavyyssuhteiden merkitys korostuu samalla, kun nuori irrot-
tautuu vanhemmistaan ja tukeutuu ikétovereihin. Nuoret hakevat ryhmisté turvaa ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja sen vuoksi suurina joukkoina kokoontuvat ryhmat ovat nuo-
rille tyypillisi&. Ryhmien kehitys voi olla aaltoilevaa, eivétka kaikki nuorten muodostavat
ryhmaét eivat tue kehitystehtavien toteutumista ja harjoittelua kohti aikuisuutta. (\Vroman
2010, 97-98.)

Nuoruudessa psyykkisen kasvun seurauksena tydstetddn lapsuuden aikaisia tapahtumia,
kuten onnistumisia ja epdonnistumisia sek& traumoja. Nuoruudessa mahdollisten lapsuu-
den ajan hairiéiden perusteellinen ja kypsa késittely tulee ajankohtaiseksi, jonka seurauk-
sena persoonallisuus muuttuu ratkaisevasti. Persoonallisuuden kehittymiseen vaikuttavia
tekijoita ovat muun muassa aikaisemmat kehitysvaiheet, yksilolliset kasvuun ja kehityk-
seen liittyvét tekijat, tahto kehittyd aikuiseksi sekd nuoren ja ympériston vuorovaikutus.
(Aalberg & Siimes 2007, 67-68.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys kasvaa nuoruudessa. Ikdtovereiden valisissa suh-

teissa nuori saa kokemuksia yhteenkuuluvuudesta ja tilaisuuksia harjoitella sosiaalisia

16



taitoja. Nuori opettelee kayttdmaan nonverbaalia viestintad, kuten kattely4, halaamista ja
katsekontaktia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja ymparistoisséd. Katsekontaktilla
nuori viestii kiinnostuksestaan ja tarkoituksena on yllapitaa ja jatkaa sujuvaa vuorovai-
kutusta. Nuoret osallistuvat useisiin erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin, ryhmiin ja ihmis-
suhteisiin, joissa he kehittavat ja vahvistavat roolejaan. Nuoret harjoittelevat sopivaa fyy-
sistd kaytosté ensin turvallisiksi kokemissaan tilanteissa saman sukupuolen kavereiden ja
luotettavien aikuisten kanssa. Kokemuksen myoté itseluottamus fyysiseen kaytokseen
kasvaa ja nuori kykenee vuorovaikutukseen vastakkaisen sukupuolen kanssa. (Vroman
2010, 97-98.)

Tyypillisesti nuoren fyysiset ymparistot rajoittuvat maantieteellisesti melko suppealle
alueelle. Koulu on yksi nuoren vaikutusvaltaisimmista fyysisista ja sosiaalisista ymparis-
toistd. Muita nuoren ymparistoja ovat esimerkiksi koti, naapurusto, urheilu- ja harrastus-
tilat, kavereiden kodit seké yleiset paikat, kuten parkkipaikat ja ostoskeskukset. Nuoren
sosiaaliset ympdristot puolestaan koostuvat tyypillisesti luokkakavereista, perheestd, har-
rastuskavereista ja muista ystavistd. Myos sosiaalinen ymparistd rajoittuu normaalisti
melko pieneen verkostoon. Varhaisnuorilla on usein rajoittunut ndkemys ymparoivasta
maailmasta, koska elamaan kuuluvat ymparistot ovat usein maantieteellisesti lahekkain.
(Simons 2005, 226-227.)

Hagedorn (1995) painottaa ympariston merkitystéd yksiléon ja hanen toimintakykyynsé.
Tavallisesti toimintaterapiassa autetaan yksiloda mukautumaan ympéristoonsa tai mukau-
tetaan ymparistod vastaamaan yksilon tarpeisiin ja kykyihin. Toimintaterapiassa ympa-
ristéa voidaan muokata asiakkaan tarpeita vastaavaksi, riippumatta siitd onko kyse tera-
piatilasta, asiakkaan kodista, tyOpaikasta tai muusta ymparistosta. Toimintaterapeutti ana-
lysoi fyysisid ja yksiloon liittyvia tekijoitd ymparistossd, ympériston vaikutusta kéyttay-
tymiseen sekd mahdollisuutta ympériston muokkaamiseen. (Creek 1997, 73, 101.)

Nuorten toimintaterapiassa toimintaterapeutin rooli on tukea nuoria heidan valmistautu-
essaan tulevaan aikuisen rooliin tukemalla nuoren hyvinvointia ja auttamalla heit4 saa-
vuttamaan merkityksellisid pagdmadaria seké hankkimaan ja yll&pitdméaan heille tarkeitd ih-

missuhteita. Tavoitteena on, ettd nuori selviytyy riittavalla tavalla arjen vaatimista tilan-
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teista. Nuorten toimintaterapiassa tarkeita ydinarvoja ja uskomuksia ovat yksilon toimin-
nan mahdollistaminen, kokonaisvaltainen nakokulma seka ihmiselle synnynndinen pyr-

kimys tutkia ja hallita ympdristoaan. (Flanigan 2001, 154.)

Nuorten asiakkaiden kanssa tyGskennellessé toimintaterapeutilla tulee olla tiettyja omi-
naisuuksia, joita ovat esimerkiksi kyky erottautua aikuisena nuorten rinnalla, huumorin-
taju seké joustava ja luova ajattelutapa. Toimintaterapeutin tulee myos sietda ajoittain
uhkaavaa seka itsetuhoista kayttdytyminen. Tarkedd on myos 16ytdd kullekin nuorelle
ominainen tapa kommunikoida ja kuunnella, unohtamatta rajoja. (Flanigan 2001, 154.)
Nuorten kanssa tyoskennellessé toimintaterapeutilta vaaditaan ammattitaidon mukaista
tietdmystéa lasten ja nuorten normaalista kehityksesta seka perheteorioista. Hanelta vaadi-
taan myos tietdmysta ryhmissa toimimisesta ja ryhmadynamiikasta seké lastensuojelu-
laista ja sen toteutumisesta paikallisella tasolla. Térkedd on, ettd toimintaterapeutti tiedos-
taa eettiset ldhtokohdat ja minan tietoisen ké&yton ulottuvuudet tyossaéan. (Flanigan 2001,
155.)

Linnosuo viittaa Engvistin ja Néreen tieteellisiin julkaisuihin, joissa he pohtivat nuoren
elaménhallintaa. Jotta pddmaariin sitoutuminen mahdollistuisi, nuorella tulee olla seka
sisdista etta ulkoista elamanhallintaa. Yhteiskuntaan kiinnittyminen mahdollistuu pitka-
aikaisiin tavoitteisiin ja ihmissuhteisiin sitoutumalla. Tarkeintd on tukea nuoren koko-
naisvaltaista elamanhallintaa ja itsendistymista. Elaménhallinta nayttaytyy konkreettisena
nuoren jokapdaivaisessé arjessa ja sitd voidaan pitéa subjektiivisena kokemuksena. (Lin-
nosuo 2003, 40-41.) Toimintaterapian tavoitteena on antaa nuorelle tunne omasta pate-
vyydestaan, jonka nuori voi saavuttaa suoriutuessaan rooliensa mukaisista tehtavista. Pa-

tevyyden tunteen seurauksena nuoren itsearvostus kasvaa (Trombly 1993, 254).

3.3 Nuorten ryhmat toimintaterapiassa

Olemalla osana yhteiskuntaa kaikki ihmiset kuuluvat erilaisiin ainutlaatuisiin ryhmiin ja
yhteisdihin, esimerkiksi tyon, koulun ja harrastusten kautta. Finlay lainaa Moseyta, jonka
mukaan ryhma ei tarkoita joukkoa ihmisi&, vaan ryhman jasenill4 on jokin yhteinen paa-
mé&éra ja yhteinen ryhmaidentiteetti, joka sitoo jasenid yhteen. Ryhmat voivat olla pysy-

vid, kuten perheyhteiso tai muovautuvia, kuten harrastusrynmat. Ne voivat myos toimia
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hyvin epdmuodollisesti, vain yhdessa olemisen vuoksi tai ne voivat olla hyvin muodolli-
sia, jolloin toiminta on tarkasti strukturoitua. Ryhmista saatu kokemus vaikuttaa yksilon
sosiaaliseen kehitykseen. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa henkil® oppii uusia asioita
itsestaan. Ryhmiin kuuluminen on ihmiselle luontaista. Ryhmissé roolien omaksumisen

ja muiden odotuksiin vastaaminen muovaavat identiteettidmme. (Finlay 2001, 3-4.)

Toimintaterapeuttisissa ryhmissé toimintaterapeutin tehtdvana on tunnistaa avainteki-
JOit4, jotta ryhmien roolia terapian vaikuttavuudessa voidaan tutkia ja myéhemmin hyo-
dyntéé terapiassa. Avaintekijoita ovat useat vuorovaikutussuhteet ihmisten valillg, jaka-
minen ja tuki, luovuus ja energia ryhmassa, sosiaalinen oppiminen, korostuneet tunteet
sekd normit ja ryhmépaine. Ryhmé on luonnollinen oppimisymparistd, jossa ryhmaldinen
on vuorovaikutuksessa kunkin ryhmaléisen kanssa. Talldin vuorovaikutus on ryhmalle
tyypillisella tavalla monipuolista. Ryhmalaiset pystyvat hyddyntdmaan terapeuttista po-
tentiaalia paremmin muodostaessaan suhteita samanaikaisesti useamman henkilén
kanssa. Kahdenkeskisesséd vuorovaikutuksessa terapeutin kanssa vastaava monipuolisuus
ei ole mahdollista. (Finlay 2001, 4.)

Ryhmissa jaetut saavutukset, nautinnot ja tuskat voidaan kasitelld& muiden antaman tuen
avulla. Ryhman jasen saa voimaa kokiessaan muiden hyvaksyvén hénet ja tuntiessaan
yhteenkuuluvuutta ryhméssa. Yhdessa ideoiminen innostaa jasenid, silla ryhma on dy-
naaminen energian ja luovuuden lahde. Ryhmaél&isten ollessa vuorovaikutuksessa, neu-
voessa toisiaan ja mallintaessaan toisiltaan tilannekohtaista kayttaytymistd, sosiaalinen
oppiminen mahdollistuu. Ryhmassé tunteet levidvat ja tarttuvat muihin jaseniin, samalla
voimistuen, jolloin niitd on helpompi ilmaista ja tutkia. Ryhmalaiset pyrkivét vastaamaan
ryhman heille asettamiin odotuksiin ja vaatimuksiin, joihin vaikuttavat ryhmépaine ja

normit. Talldin kayttaytyminen padésee muovautumaan tehokkaasti. (Finlay 2001, 4.)

Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelma on kehitetty vuonna 1998 Etel&-Kalifornian
yliopistossa. Toimintaterapeutit voivat teoreettisen mutta kdytdnnonlaheisen ohjelman
avulla soveltaa tietoa omassa pdivittaisessd tydsséan. Ohjelma on hyvin sovellettavissa
monissa eri tilanteissa ja monille eri asiakasryhmille, niin ryhmétilanteissa kuin yksil6ti-
lanteissakin, vaikka se on alun perin suunnattu ik&antyneille. Ohjelma sopii erityisesti
toimintaterapeuteille, jotka ovat kiinnostuneita laadukkaista ja mahdollisimman aikaisista

interventioista. (Clark, Jackson, Mandel, Nelson & Zemke 1999, introduction.) Teoria
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pohjautuu toiminnan tieteen ja tutkimuksen yhdistdmiseen ja Lifestyle Redesign® -inter-
ventio-ohjelma onkin muokkautunut seuraavien toiminnan tieteessa tutkittavien ndkokul-
mien mukaisesti: toiminta muutoksen valineend, merkityksellisyys, dynaaminen systee-

miteoria seké& ndkemys ihmisesta toiminnallisena olentona. (Clark ym. 1999, 14-17.)

Toiminta muutoksen vélineend tarkoittaa, ettd toiminta muokkautuu jatkuvasti ajan, pai-
kan ja osallistujien mukaan. Myds ympariston ja yksilon vélinen vuorovaikutus vaikuttaa
toimintaan. Koska kaikki yksilot tuovat toimintaan omat tunteensa, merkityksensa ja ko-
kemuksensa, on toiminnalla erilaisia merkityksia kullekin yksilolle. Toiminnan avulla
voidaan muuttaa sekd yksilod ettd ymparistoa. Merkityksellisyyden kokeminen eri toi-
minnoista vaihtelee voimakkaasti eri yksiloilla. Siihen vaikuttavat yksilon arvot, toiveet,
kokemukset, tavoitteet ja elamanhistoria. Toiminta voi olla merkityksellista, koska se saa
aikaan positiivisen kokemuksen, kuten mielihyvéan tunteen tai flow-tilan. Dynaaminen
systeemiteoria ohjaa muutokseen Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman avulla. Oh-
jelmassa ei tarjota valmiita ratkaisuja vaan ryhmaéléiset osallistetaan tunnistamaan omia
toiminnallisia valintojaan ja I6ytdmaan itsestdén voimavaroja muutoksen tekemiseen. Na-
kemys ihmisesté toiminnallisena olentona tarkoittaa, ettd ihmiselld on halu ja tarve toimia
tilanteesta ja toimintarajoitteista huolimatta. (Clark ym. 1999, 14-17.)

Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman vaikuttavuus perustuu Clarkin, Jacksonin ja
Carlsonin mukaan 6 vaikuttavaan tekijaan, jotka ovat ndyttdon perustuva tieto, kulttuuri-
nen herkkyys, elamantapojen korostuminen, ohjelman selked struktuuri, uusien tapojen
muodostuminen seké ohjaajuus. (Clark, Jackson & Carlson 2006, 200-203.) Nayttoon
perustuvassa kaytdnnossd yhdistellddn laadukasta tutkimusta, tydntekijan asiantunte-
musta sekd asiakkaan taustaa, mielenkiinnon kohteita ja arvoja. Se perustuu asiakkaan
tekemiin paatoksiin, mutta myos tyontekijén kliinisen tyon tuomaan kokemukseen ja ar-
viointikykyyn. (Law & Bennett 2014, hakupdiva 31.7.2014.) Toiminnan tiede tuottaa
néyttdon perustuvaa tietoa inhimillisen toiminnan eri muodoista seké toiminnasta ilmioné
ja sen merkityksestd. Toiminnan tieteessa ihminen néhd&an toiminnallisena olentona,
joka valitsee toiminnat joihin osallistuu ja aktiivisesti muuttaa toimintaansa. (Clark ym.
2006, 203.)

Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaa on tutkittu kulttuurisen herkkyyden kannalta

jatodettu etté se on kulttuurisesti hyvin sovellettavissa eri maissa ja eri kielilla. Olettamus
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perustuu tutkimukseen, jossa ohjelman sovellettavuutta tutkittiin mandariinikiinaa puhu-
vassa koeryhmaéssa. (Clark ym. 2006, 204.) El&man-tapojen korostuminen kokonaisuu-
tena tarkoittaa tuttujen toimintojen kokonaisuutta, ei niink&an yksittaisia toimintoja teh-
tavid tai tapoja. Vaikuttavuutta tutkittaessa tutkimukseen osallistuvat henkil6t kiinnittivat
huomiota toimintojen merkityksellisyyteen sek& niiden vaikutukseen omassa elaméssé.
(Clark ym. 2006, 204—-205.) Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelma on strukturoitu oh-
jelma johon kuuluu huolellinen tarpeiden arviointi sekd ohjelman tarjoamien teemojen
tavoitteellinen késittely. Ohjelmaan kuuluu myos nelja toimintatapaa joiden tulee siséltya
jokaiseen interventioon. Ndma nelja toimintatapaa ovat toiminnan esittely, vertaistuki,

asiakkaan omat kokemukset sekd toiminnan itsereflektointi. (Clark ym. 2006, 205-206.)

Uusien tapojen muodostuminen mahdollistuu tehokkaan intervention kautta. Yksil6llis-
ten tavoitteiden, ryhmaldisten tekemén toiminnan itseanalyysin ja terveellisten eldménta-
pojen ohjaamisen ja opettamisen avulla ryhmaldiset tehd&an tietoisiksi omista toiminnal-
lisista tavoistaan. Tdman seurauksena opitut terveelliset tavat muuttuvat véhitellen rutii-
neiksi, jotka jaavat ryhmaldisten arkeen myos intervention paattymisen jalkeen. Toimin-
taterapeutti ohjaajan roolissa hyodyntéé ryhménohjauksessa minan tietoista kéyttod, mika
edellyttad ettd toimintaterapeutti on tietoinen oman persoonansa piirteista ja niiden vai-
kutuksista rynméan. Toimintaterapeutit tekevat yhteistyota rynmaléisten kanssa, korosta-
matta omaa ohjaajan rooliaan. He myds kannustavat ryhmalaisia toiminnan itseanalyy-
siin. (Clark ym. 2006, 206.)

Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelma tarjoaa 10 teemaa ohjaamaan ryhmékokonai-
suutta. Valitut teemat ovat toiminta, terveys ja ikaantyminen, julkinen liikenne ja toi-
minta, rahankaytto ja toiminta, terveys toiminnan nakokulmasta: fyysinen ja psyykkinen
aktiivisuus, ruokailu toimintana, ajankaytto ja toiminta, turvallisuus kotona ja yhteisdssa,
ihmissuhteet ja toiminta, retket ja erityiset tapahtumat sekd ryhman paattdminen. Lifestyle
Redesign® — interventio-ohjelmassa rynmaéléiset osallistuvat koko prosessin ajan aktiivi-
sesti suunnitteluun, kuten teemojen ja toimintojen valintaan. (Clark ym. 1999, introduc-
tion, 26-27, 33.)

Toiminnan itseanalyysi on yksi tirked osa Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelmaa.
Toiminnallisen itseanalyysin avulla yksilo oppii Kiinnittdm&&n huomiota toimintamallei-

hin ja toiminnallisiin valintoihinsa, jotka vaikuttavat tyytyvaisyyteen. Tarkoituksena on,
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ettd yksilo kiinnittdd huomiota omaan toiminnalliseen identiteettiinsg, toiminnalliseen
historiaansa ja jokapaivéisiin toimintoihinsa analysoiden ndiden tekijoiden vaikutusta
omaan terveyteensé ja hyvinvointiinsa. Alkuperaisessé Lifestyle Redesign® manuaalissa
on jokaiseen teemaan liittyvia kysymyksid, joita voidaan tarkastella yhdessé itseanalyysin
tukena. (Clark ym. 1999, 3, 34.) Nuorten ryhmassa on tarkedd ohjata nuoria itseanalyysiin
jokaisen teeman jalkeen.

Nuoruudessa identiteetti on vield kehittymassd, tama nakyy esimerkiksi erilaisina kokei-
luina liittyen ulkondkoon ja elaménkatsomukseen. Identiteettiin kuuluu seka yksilolliset
tekijat ja ympéristoon liittyvat tekijat. Identiteetin muodostuessa nuori pohtii kuka hén on
ja missé hanen paikkansa on maailmassa. Identiteetin muodostuessa nuori alkaa hahmot-
taa arvojaan, uskomuksiaan, mielenkiinnon kohteitaan ja sitoutumistaan tyéhon ja sosi-
aalisiin rooleihin. Koska nuoren identiteetti ei ole tdysin muodostunut, voi itseanalyysi
olla nuorelle haastavaa. (Vroman 2010, 90.)

Nuoruudessa vélineelliset itsestd huolehtimisen taidot (IADL) alkavat kehittyad. Néité tai-
toja ovat esimerkiksi lemmikeistd ja nuoremmista sisaruksista seka muista ihmisist& huo-
lehtiminen, kommunikointivélineiden kaytto, yhteisossa liikkuminen, taloudellisista asi-
oista ja terveydesta huolehtiminen, kodinhoidolliset tehtavét, kuten ruoan laitto seka tur-
vallisuudesta huolehtiminen. Toimintaterapeuteilla on valmiudet analysoida ja porrastaa
valineellisid itsestd huolehtimisen toimintoja ja tukea ndin asiakkaan itsendistymista. V-
lineellisiin itsestd huolehtimisen toimintoihin kuuluvat toiminnot edistavét nuoren toi-
minnallista patevyytta ja sosiaalista osallistumista jokapéivaisessa elaméssa. (Loukas &
Dunn 2010, 518-519.)

Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelma perustuu ndyttoon perustuvaan tutkimus- ja
kehittamistyohon ja se on rakentunut useiden tutkimusten ympdrille, joista merkittavin
on ohjelman vaikuttavuutta tutkiva "Well elderly study”, jossa todettiin terveytta edista-
van toimintaterapian kohentavan terveytta ja eldmanlaatua itsendisesti asuvilla ik&anty-
neilld. (Clark, Jackson, Mandel, Nelson & Zemke 1999, 1-9.) Eteld-Kalifornian yliopis-
tossa on toteutettu Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelmasta sovelluksia muun mu-
assa painon hallintaan, diabetekseen, kipuasiakkaille, College-opiskelijoille sekd MS-po-
tilaille. (USC University of Southern-California 2014, hakupéiva 20.12.2014). Suomessa

Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelmasta on tehty useampia opinndytetditd, joista
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suurin osa liittyy ik&antyneisiin (Petdjaékangas & Rathje 2013; Talasniemi & Vartiainen
2010; Hyrysalmi 2012). Ohjelman pohjalta on mygs toteutettu ryhmakokonaisuus nuo-
rille maahanmuuttajamiehille (Hynynen & Tirkkonen 2013).

Toiminnallinen ryhmatydn malli perustuu viiteen tutkimusalueeseen, jotka ovat ryhma-
dynamiikka, vaikuttavuus, tarvehierarkia, merkityksellinen toiminta ja adaptaatio. Taus-
tana koko mallin muotoutumisessa ovat olleet olettamukset suhteessa ihmisiin, tervey-
teen, toimintaan, terapiaan, sosiaalisiin jarjestelmiin, muutokseen, toimintoihin ja tehta-
viin. Ryhmassé toimimisen edut voidaan parhaiten hyddyntad, kun ymmaérretadn, miten
yksilo voi ryhmassa toimia. Ryhmaé voidaan kéayttdd hyvaksi arvioinnin osana tai inter-
ventiossa. Mallin mukaan ryhmadynamiikan perusperiaatteita ovat yhteinen tavoite ja ja-
senten valinen vuorovaikutus, monipuolinen palaute ja tuki, itsendisyyden edistdminen
ryhman ohjaajan tukemana, yksildiden kasvun ja muutoksen tukeminen, itseohjautuvuu-
den mahdollistuminen ja yksilon tarpeiden huomioiminen tehtéva-, tunne- ja sosiaalisella
tasolla. Malli korostaa suhdetta ryhmémuotoisen terapian ja siind kaytettyjen toimintojen
valilla. (Schwartzberg, Howe & Barnes 2008, 84-85.)

Toiminnallista ryhmatyén mallia voidaan kayttéda asiakkaiden kanssa, joiden tulee saa-
vuttaa tiettyja tavoitteita arkipdivan taidoissa, toiminnoissa, kayttaytymisessa seka elé-
man rooleissa ja tekijoissa, jotka vaikuttavat riittavaan selviytymiseen arjessa. Mallia voi-
daan kayttdd myos asiakkaiden kanssa, joiden tavoitteena on parantaa kommunikaatiota
ja vuorovaikutustaitoja, jotka tukevat osallisuutta koulutukseen, tydhon, leikkiin, vapaa-
aikaan, itsestd huolehtimiseen ja ihmissuhteisiin. Malli soveltuu myds asiakkaille, joiden
taytyy ennaltaehkéista rooleissa tarvittavien taitojen heikkenemista tai jotka tarvitsevat
tukea terveyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun yll&pitdmiseen. (Schwartzberg, Howe &
Barnes 2008, 103.)

Ryhmanohjaajan tehtdvand on tukea ryhmad saavuttamaan sille asetettuja tavoitteita,
jotka on muotoiltu yhdessd muun kuntouttavan tiimin kanssa. Ohjaajan tulee myos var-
mistaa, ettd ryhmé on tietoinen tavoitteista. Omalla kaytoksellddn ohjaaja voi vaikuttaa
ryhmaldisten kéyttdytymiseen jaa tukea nain tavoitteiden saavuttamista. Ryhménohjaaja

on vastuussa toimintojen valitsemisesta, niiden kestosta ja méérasta, sek& koko ryhmé-
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prosessin etenemisesta. Hyva ryhménohjaaja on aito, empaattinen ja kunnioittaa ryhma-
laisia. Tamé takaa terapeuttisen vuorovaikutuksen ja hyvaksyvan ilmapiirin. (Schwartz-
berg, Howe & Barnes 2008, 54-62.)

Toiminnallisen ryhméatyon mallin mukaan ryhmadprosessiin kuuluu kolme kehitysvai-
hetta, jotka ovat muotoutumis-, kehitys- ja loppuvaihe. Muotoutumisvaiheessa tyypillisia
teemoja ovat huoli ryhméaan kuulumisesta ja muiden hyvéaksynnésta, riippuvuus ohjaa-
jasta, ohjaajuuden testaus ja yksilon sekéd ryhman tavoitteiden muodostuminen. Kehitys-
vaiheessa hyvaksymisen ja hylkdamisen teemat ovat edelleen 1asnéd. Koska tavoitteet ja
roolit ovat vahitellen selkiytyneet ja perusta luottamukselle on syntynyt, mahdollistuvat
osallistuminen ja turvallisuuden tunne. Valtataistelu ja ohjaajuuden testaus ovat kuitenkin
edelleen ajankohtaisia. Loppuvaiheen teemoihin liittyy paljon epavarmuutta. Ryhman
paattyminen aiheuttaa ahdistuneisuutta, pelkoa, masennusta, surua ja vihaa. Ryhmaélaiset
voivat kieltédd ja véltella rynmén paattymista tai yrittdd paattdd ryhmad ennenaikaisesti.
(Schwartzberg, Howe & Barnes 2008, 102-132.)

Ryhmissa nuoret oppivat, kehittyvat sekd hakevat ja vastaanottavat tukea muilta ryhma-
laisilté ja aikuisilta. Nykyaikana nuoren eldmé&an kuuluu monia erilaisia ryhmid, kuten
luokkaryhmat, ryhmat sosiaalisessa mediassa, urheilujoukkueet ja kaveriporukat. Ryh-
materapian tarjoamassa strukturoidussa turvallisessa ymparistossa nuorella on mahdolli-
suus solmia suhteita ikatovereihinsa, samalla itseilmaisu ilman pelkoa ja kritisointia mah-
dollistuu. Turvallisessa ymparistossa toteutuvat ik&tason- ja tarkoituksenmukaiset toi-
minnat mahdollistavat huolien ja ajatuksien ilmaisemisen sekd oman &anen kuuluville
tuomisen. (Vroman & O’Brien 2013, 92.)

Nuorilla, joilla on erityistarpeita tai toimintakyvyn hairioit4, on usein vdhemman sosiaa-
lisia kontakteja ja he osallistuvat vahemmaén sosiaalisiin aktiviteetteihin koulun ulkopuo-
lella. Rajoittunut osallistuminen ikatovereiden kanssa voi johtaa heikkoon sitoutumiseen
useissa toiminnoissa ja tehtdvissg, jotka edistavat roolien ja taitojen kehitystd nuoruu-
dessa. Nuori voi paatyé toimintaterapiaan esimerkiksi psykoemotionaalisten tai kaytok-
sellisten vaikeuksien vuoksi. Ryhmakerroilla nuoret ovat usein vastahakoisia osallistu-
maan, koska he voivat ajatella ettd toimintaterapian tavoitteena on muuttaa heitad. Myos
ajatus toimintaterapian merkityksellisyydesta ja tunteisiin koskettamisesta voi pelottaa.

Teini-idssa nuoret haluavat sulautua nuorisokulttuuriin ja ryhmiin olemalla samanlaisia.
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Koska nuori ei pysty késittelemaén ajatuksiaan, tarpeitaan ja tunteitaan tai ilmaisemaan
pelkoaan leimaantumisesta verbaalisesti, voi se ilmetd vastahakoisuutena toiminnassa.
Ryhméinterventio tarjoaa mahdollisuuden véhentda eristyneisyyden kokemusta, kun
nuori huomaa muiden kokevan samoja haasteita ja tunteita. Ryhmaésté saatu ikétovereiden
hyvaksynté ja aikuisten tarjoama ohjaus ja tuki mahdollistavat itsendisyyden lisdantymi-
sen. (Vroman & O’Brien 2013, 92-95.)

Toimintaterapeutin tulee strukturoida vuorovaikutusta ryhmaéssa, kehittdd nuoren kuunte-
lemistaitoja, oman vuoron odottamista ja empatian tuntemista, jotta valtettdisiin nuorelle
tyypillista egosentristad kayttaytymistd. Ryhmastrategiat tuovat nuorelle hallinnan tun-
netta, kun heille asetetaan sopivat rajat. Tama edistaa nuorten toimintoihin sitoutumista.
Taitava ryhménohjaaja tarjoaa nuorille vaihtoehtoja ja hieman valtaa, koska nuorilla on
taipumus testata rajoja. Tyontekija ei voi kuitenkaan luopua kokonaan vallasta, koska
hé&nen on taattava ryhmaén turvallisuus ja pidettava vastuu itselldén. Tahan prosessiin liit-
tyy suorasanainen rehellinen ja véliton kommunikointi ryhmaldisten kanssa ja lupauksien

pitdminen, jotta luottamus syntyy. (Vroman & O’Brien 2013, 102-103.)

Tunteiden ja kaytoksen itsesdately on monille toimintaterapiaan tuleville nuorille vield
vaikeaa, seké ikédnsa ettd haasteidensa vuoksi. He voivat olla impulsiivisia tai vihaisia,
omien tekojensa seurauksien ymmartamisessa voi olla puutteita, heilla voi olla traumoja
ja luottamuksen sijaan nuori voi vetaytya tai kayttaytyd hyokkaavasti. Nuoret voivat tun-
nekuohujen seurauksena kayttaytya oikuttelevasti ja esimerkiksi kritisoida terapiaa, kéyt-
taéd loukkaavaa kieltd, rikkoa ryhmén saantoja, kieltaa tarpeensa osallistua ryhmaan tai
uhata jattaa terapian. Taman vuoksi selkeiden saantdjen ja rajojen asettaminen seka val-

tataistelun vélttdminen on erittéin tarkedd. (Vroman & O’Brien 2013, 102-103.)
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4 OPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Oppaan laatukriteerit

Laadun arviointi tapahtuu tilanteen mukaan tarkkailemalla asetettujen tavoitteiden toteu-
tumista. Késitteiden ja kriteerien méarittely on tarkedd, jotta laatua voidaan mitata. Pro-
jektissa laadusta vastaa koko projektiryhmé ja laatutoiminta on osa arkea. Projektin maa-
rittely- ja suunnitteluvaiheessa laadun tarkkailun avulla voidaan valttaa virheitd. Laadun
tarkkailussa tulee lopputuloksen ja teknisen laadun liséksi huomioida myds ohjauspro-
sessiin liittyvét tekijat, kuten tydmaarat, kustannusarviot ja aikataulut. Taydellisyyden ta-
voittelu ei aina ole jarkevaa ja siksi monessa projektissa riittdékin tarkoituksenmukainen
laatu. (Ruuska 2012, 234-236.)

Projektimme tuotteena suunnittelimme ja toteutimme oppaan Lifestyle Redesign® - in-
terventio-ohjelman sovelluksesta toimintaterapeuteille sek& Oulun ammattikorkeakoulun
opetuskayttdon. Oppaan avulla toimintaterapeutti voi soveltaa Lifestyle Redesign® -in-
terventio-ohjelmaa ylékouluikéisille nuorille. Maarittelimme tuotteen laadunhallinnan
kannalta tarkeitd ominaisuuksia, joista muotoutui kolme tarkeaa laatukriteeria: asiakas-
lahtoisyys, Lifestyle Redesign® — interventio-ohjelman kéyttdminen sek& oppaan sovel-

lettavuus.

Asiakaslahtdinen toimintaterapia on lyhyesti mééariteltyna kuntoutusta, jonka tavoitteena
on palvella asiakasta kunnioittavalla tavalla ja arvostaa kumppanuutta asiakkaan ja tera-
peutin vélilla (Law 1998, 3-4). Toimintaterapiassa ajatellaan asiakkaan olevan oman eld-
méansé asiantuntija ja asiakas on aktiivisesti mukana pé&atosten teossa, jolloin lopputulos
on toimintaterapeutin ja asiakkaan yhteisen harkinnan tulosta. Asiakasléhtoisyys nékyy

ty0ssé asiakkaalle mielekké&in ja tarkoituksenmukaisina toimintoina. (Harra 2003, 17.)

Projektissamme asiakaslahtoisyys nakyy usealla eri osa-alueella. Projektissamme asiak-
kaita ovat sekd opasta kayttavat toimintaterapeutit ettd ryhmiin osallistuvat nuoret. Nuo-
rille on tyypillisté liikkua ryhmissé, ja sen vuoksi ryhmamuotoinen tydskentelytapa on

heille hyvin soveltuva ja asiakaslahtdinen. Ryhmatyoskentely ja sen harjoitteleminen on
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nuorille hyodyllisté tulevaisuuden tyo- ja ihmissuhteita ajatellen. Ennaltaehkéisylld ja ter-
veyden edistamisella voidaan vaikuttaa pitkien ja intensiivisten interventioiden tarpee-
seen. Nuorilla mielenterveyden hairiot ja paihdeongelmat ovat yleistyneet ja aikaisilla
interventioilla voidaan vaikuttaa niiden ilmenemiseen ja vakavuuteen myéhemmassa vai-
heessa. Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelma on sovellettavuutensa vuoksi hyvin
asiakaslahtoinen ja sen vuoksi asiakaslahtdisyys soveltuu hyvin laatukriteeriksi. Ohjel-
maan kuuluu ryhmén alkuarviointi, jonka perusteella maaritetaan kunkin ryhmén tavoit-
teet ja kaytettavat teemat. Asiakkaat ovat mukana kaikissa paatoksissa ja teemoja ja to-

teutusaikoja voidaan muokata ryhméprosessin aikana.

Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman kayttdmista tukee projektin alussa teke-
mamme tietoperusta ja siihen haettu tieto. On tarkead, ettd olemme perehtyneet kaytta-
madmme Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelmaan seké teoriatietoon, joka kohdal-
lamme tarkoittaa tietoa ryhmistd, nuoruudesta seké terveyttd edistavasta toimintaterapi-
asta ja asiakaslahtoisyydesta. Toimintaterapeuttiliiton laatimien ammattieettisten ohjei-
den mukaan toimintaterapian tulee pohjautua nayttdn perustuvaan kaytantoon ja tutki-
mustietoon. Jokainen toimintaterapeutti on velvoitettu kehittdm&an ammattiaan, seuraa-
maan koulutusalan kehitystd ja soveltamaan tatd tyossédén. Toimintaterapeutin on tarke&é
tunnistaa oma ammatillinen patevyytensa ja omat rajoituksensa. (Suomen toimintatera-
peuttiliitto ry 2011, hakupéiva 28.7.2014).

N&yttoon perustuvassa kaytanndssé yhdistellaan laadukasta tutkimusta, tyontekijan asi-
antuntemusta seké asiakkaan omia kokemuksia, mielenkiinnon kohteita ja arvoja. Se pe-
rustuu asiakkaan tekemiin paatoksiin, mutta myos tyontekijan kliinisen tyén tuomaan ko-
kemukseen ja arviointikykyyn. (Law & Bennett 2014, hakupéiva 31.7.2014.) Nayttéon
perustuva kaytanto tuo pohjan ryhmakokonaisuudelle ja kaikelle tiedolle jonka oppaaseen
kokoamme. Emme lI0yténeet Lifestyle Redesign®- interventio-ohjelmasta tehtyja nuorten
sovelluksiin liittyvia tutkimuksia, mutta USC:n nettisivuilla mainittiin college-opiskeli-
joille tehty sovellus. (University of Southern-California 2014, hakupéiva 20.12.2014).
Liséksi Oulun ammattikorkeakoulusta on tehty opinndytetyo Lifestyle Redesign® - inter-
ventio-ohjelmaan pohjautuvasta ryhmakokonaisuudesta nuorille maahanmuuttajamie-
hille (Hynynen & Tirkkonen 2013). Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa on toteutettu
opinndyteyona Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelmaan pohjautuva ideakansio sosi-

aalisia tilanteita pelké&avien asiakkaiden ryhmien ohjaukseen (Wahlroos 2014).
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Kolmas laatukriteerimme on sovellettavuus. Sovellettavuus ja kdytettdvyys ovat saman-
kaltaiset késitteet ja tuotekehityksessa kéytettdvyys on yleisemmin tunnettu kasite. Kay-
tettdvyyteen liitetadn usein piirteitd, jotka soveltuvat erilaisten tuotteiden heuristiseen, eli
kokemukseen pohjautuvaan arviointiin. Hyvaan kaytettdvyyteen kuuluu tuotteen kdyton
helppo oppiminen, tehokkuus tehtavien teossa, kayton helppo muistettavuus, hyva virhei-
den valtettavyys, hyva fyysinen kokonaisuus, mutkaton kdyttéonottovaihe ja tuotteeseen
liittyvd myonteinen mielikuva. (Vayrynen, Nevala & Paivinen 2004, 21.) Projektimme
pohjautuu Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelman soveltamiseen. Alkuperéisessa Li-
festyle Redesign® manuaalissa korostetaan, ettd siind esitettavat ideat ja esimerkit ovat
sovellettavissa eri ikaryhmissa, ymparistoissa seka yksilo- ja ryhmaprosesseissa. Myos
teemat ja niihin liitetyt esimerkkitoiminnat ovat sovellettavissa. Sopivan ryhmakokonai-
suuden saavuttamiseksi seké& ryhmé ettd toimintaterapeutti ovat mukana teemojen ja toi-
mintojen valinnoissa sek& painotuksissa teemojen vélilla. Kaytanndssé tamé tarkoittaa
sitd, ettd yksi alkuarvioinnin tarkeista tehtdvista on valita yhdessa sopivat teemat ja ryh-
maprosessin aikana selvittdd, kuinka paljon aikaa mihinkin teemaan kaytetaan. (Clark
1999, Introduction.)

Sovellettavuutta lisdd myos se, ettd olemme kerdnneet aiemmin osana opintoja toteutta-
mastamme Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaan pohjautuvasta ryhmékokonai-
suudesta palautteen nuorilta, joka auttaa meitd soveltamaan mallia juuri yldkouluikaisille
nuorille. Valmistamastamme oppaasta kerdsimme my6s palautteen nuorten kanssa tyos-
kentelevilta toimintaterapeuteilta. Pyrimme suunnittelemaan oppaan niin, ettei se maarita
tiukkoja reunaehtoja. Esimerkiksi toiminnoista annetaan vain esimerkkeja ja korostetaan,
ettd kaikki toiminnat valitaan ryhman tarpeet huomioiden. Samoin toteutusajat, tilat, ma-
teriaalit ja muut kaytdnnon jarjestelyt ovat sovellettavissa toimintaterapeutin harkinnan
mukaan. (Clark 1999, Introduction.)

4.2 Oppaan luonnostelu ja kehittely

Tuote tarkoittaa sosiaali- ja terveysalalla seka tavaroita ettd palveluita. Tuotteen voidaan
méaéritelld kuuluvaksi yhteen kolmesta eri ryhmasté, jotka ovat materiaaliset tuotteet, pal-
velutuotteet sek& materiaalituotteen ja palvelun yhdistelmét. Tuotteen tulee olla selkeésti

rajattavissa, hinnoiteltavissa ja sisélloltaan tasmennettavissa. Tuotteiden tarkoituksena on
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myo0s edistaa terveyttd, hyvinvointia ja elaménhallintaa, ja sen kehittelyssd huomioidaan
kohderyhmén erityispiirteiden asettamat vaatimukset. Tydskentelyn tulee aina kunnioit-
taa alan eettisia ohjeita. Laadukas tuote vaatii tuotekehitysprosessin, jossa lahtékohtana
on aina asiakas, vaikka visio tuotteen suunnitteluun olisikin Iaht6isin muualta. Sosiaali-
ja terveysalan palvelutuotteissa on aina mukana inhimillinen vuorovaikutustilanne, jota
ei voida korvata teknologialla. (JAmsa & Manninen 2000, 15-16.) Valmistamamme tuote
on materiaalituotteen ja palvelutuotteen yhdistelma. Tuotteemme on opas, jonka avulla

toimintaterapeuteille mahdollistetaan tietynlaisen palvelun tarjoaminen.

Oppaan valmistaminen on jaettu kolmeen vaiheeseen, jotka ovat ideointi-, luonnostelu-
ja kehittelyvaihe. Nama vaiheet eivét etene tasaisesti vaan projektin aikana palataan va-
lilla alkuvaiheisiin ja siirrytadn taas takaisin. Opinndytetydomme lahtokohtana oli oma
kiinnostus aiheeseen. Koimme nuorten terveyttd edistdvan ryhmémuotoisen toimintate-
rapian kouluihin sopivaksi ja siksi toivoimme yhteistydtahon olevan jokin koulu Oulusta
tai sen lahialueilta. Toteutimme Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman mukaisen
ryhmékokonaisuuden yhteistytssa lahialueen koulun pienryhmén kanssa, josta ilmaistiin
halukkuutta uudenlaiseen yhteistydhon. Halusimme myds itse paésté osalliseksi ryhman
toteutusvaiheeseen ja se onnistui Monialainen asiakasty0- opintojakson kautta. Toteu-
timme yhdeksan kerran ryhmékokonaisuuden, jonka paatteeksi kerdsimme nuorilta pa-
lautteen. Taman palautteen ja omien kokemuksiemme perusteella suunnittelimme toimin-
taterapeuteille oppaan Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman mukaisen nuorten ryh-

maéakokonaisuuden toteuttamiseen.

Ideointivaihe on projektin ensimmaéinen vaihe, siind kehittdmistarve ilmentynyt, mutta
toteutustapaa ei ole vield paatetty. ldeoimiseen on olemassa erilaisia menetelmid, kuten
aivoriihi. (Jdmsa & Manninen 2000, 35-40.) Ideointivaiheessa ohjaamastamme ryhma-
kokonaisuudesta saamiemme kokemuksien pohjalta tulimme siihen tulokseen, etta pro-
jektin kannalta oppaan suunnittelu vaikutti parhaalta tavalta. Sen avulla voimme valittaé
tietoa tehokkaasta ja toimivasta Life Redesign® ohjelmasta nuorten parissa tyoskentele-

ville toimintaterapeuteille.

Projektin luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on pééatetty millainen tuote aiotaan valmistaa
jaryhdytdan tarkentamaan, mitka eri tekijat ja nakokohdat tulee huomioida tuotteen suun-

nittelussa. Tamén analyysin tarkoituksena on turvata tuotteen laatu. (Jimsa & Manninen
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2000, 43-52.) Projektissamme luonnosteluvaiheessa tarkentui, ettd opas osoitettiin nuor-
ten parissa tyoskenteleville toimintaterapeuteille. Ryhdyimme my6s alustavasti rajaa-

maan sisaltoa.

Kehittelyvaiheessa jatketaan luonnosteluvaiheen periaatteiden mukaisesti. Sosiaali- ja
terveysalalla suunniteltava tuote on useasti tarkoitettu informaation valittdmiseen esimer-
kiksi henkilékunnalle tai potilaille. (Jamsa & Manninen 2000, 54-57.) Projektissamme
tassa vaiheessa tarkensimme edelleen oppaan siséltéa ja hioimme ulkoasua selkedksi ja
hyvin jasennellyksi. Oppaan paasisallot jakautuvat neljan padotsikon alle, jotka ovat Li-
festyle Redesign® -interventio-ohjelma, ryhman suunnittelu, opetussuunnitelma seké&

teemat.

Ensimmaéisend oppaassa kuvataan ohjelman historiaa, ja kerrotaan miten se on muokkau-
tunut nykyiseen muotoonsa. Liséksi oppaassa kerrotaan tutkimuksista ja opinnaytetoista,
jotka kasittelevat Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaa. Teoriaosuudessa kerrotaan
vield ohjelman perussisélloistd, jotka liittyvat teemoihin, itseanalyysiin ja ryhmaélaisten
osallistamiseen. Seuraavaksi oppaassa kasitelladn ryhman suunnitteluun liittyva asioita,
kuten arviointia, ryhmakerran rakennetta, ryhman suunnittelua, ryhmaytymisté ja yhteis-
ty6td koulun kanssa. Oppaassa kuvataan Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman ja
opetussuunnitelman yhtymakohtia, joilla voidaan perustella terveyttd edistdvan ryhma-
muotoisen toimintaterapian hyotyja kouluymparistossa. Viimeisena késitelldén vield Li-
festyle Redesign® -interventio-ohjelman teemat, jotka yhdistetddn nuorten toimintatera-

piaan teoriatiedon seké teemoihin ja toimintoihin liittyvien vinkkien avulla.

Halusimme tehd& oppaan ulkoasusta selkeén ja tiiviin. Tydstimme opasta Word-tiedos-
tona, mutta pdddyimme muuttamaan valmiin oppaan PDF- muotoon. Valitsimme oppaa-
seen taustavariksi valkoisen ja kannen variksi vihredn, jotta oppaaseen on helppo tehda
omia muistiinpanoja ja opas on selked myos tulostettuna Valitsimme otsikoiden ja sivujen
reunuksien variksi vihredn, koska se on sukupuolineutraali ja samalla energinen ja pirteé
vari. Vihred vari liitetd&n usein myds Suomen toimintaterapeuttiliittoon. Fontiksi valit-
simme Gishan ja fonttikooksi 12, koska halusimme tekstista selkeda ja helppolukuista,
mutta Kuitenkin erottuvaa. Lis&simme oppaaseen kuvia piristamééan ulkoasua. Valit-
simme teemoihin jollain tavalla liittyvia kuvia, jotka eivét kuitenkaan ohjaa toteuttamaan

vain tietynlaisia toimintoja. Kuvat on ladattu Flickr kuvasivustolta, jossa on mahdollista
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jakaa omia kuvia ja arvostella muiden kuvia. Kaytetyt kuvat kuuluvat Creative Com-
mons- lisenssiin, joten merkitsimme myds kuvien omistajat ja muut tarkedt tiedot oppaan

Iahdeluetteloon.

4.3 Palautteen keradminen ja tuotteen viimeisteleminen

Laadimme palautelomakkeen projektillemme asetettujen laatukriteerien pohjalta, joita
ovat asiakaslahtoisyys, Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman kéyttdminen ja sovel-
lettavuus. Muodostimme kustakin laatukriteerista vaittdmid, joihin vastattiin Likert -as-
teikolla. Liséksi jokaisen laatukriteerin alla oli tilaa vapaalle kommentoinnille. Saatekir-
jeessa kerroimme mahdollisuudesta kirjoittaa kommentteja myds oppaaseen. Tavoitteena
oli selvittaa tulevien kayttdjien tyytyvaisyytta tuotteeseen ja mahdollisimman monipuo-

listen kommenttien perusteella tehdd oppaaseen muutoksia.

Selvitimme Oulussa ja lahialueilla nuorten parissa tydskentelevia ja ryhmia ohjaavia toi-
mintaterapeutteja, joihin olimme ensin yhteydessa séhkdpostitse. Lisaksi pyysimme pa-
lautetta yhdeltd yldkoulun opettajalta, jonka kanssa teimme aiemmin yhteisty6td osana
opintojamme. Tiedustelimme heiltd halukkuutta osallistua projektiimme perehtymalla
oppaaseen ja vastaamalla palautelomakkeeseen. Vastanneille lupasimme valmiin oppaan
kayttoonsa. Otimme yhteytta viiteen eri toimintaterapeuttiin ja yhteen opettajaan. Yhté
toimintaterapeuttia lukuun ottamatta kaikki vastasivat sdhkopostiimme. Vastaanotto oli
positiivinen ja toimintaterapeutit olivat tyytyvaisid uudesta mahdollisesta tyovalineesta

nuorten toimintaterapiaan.

Postitimme oppaan, vastauslomakkeen, saatekirjeen sekd palautuskuoren toimintatera-
peuteille. Vastausaikaa annoimme kaksi viikkoa. Saatekirjeessa annoimme ohjeet palau-
telomakkeen sekd oppaan takaisin postittamisesta. Palautelomake oli kaksipuolinen ja en-
simmaisen postitetun palautteen vastaukset olivat vain ensimméiselld sivulla. Tdmén
vuoksi l&dhetimme sahkopostin kaikille vastaajille, jossa muistutimme ettd lomake on kak-
sipuolinen. Liitteeksi laitoimme saman palautelomakkeen, johon sai vastata sdéhkopos-
titse, mikali toinen sivu oli jadnyt tayttamatta. Muistutimme vield palauteajan péatyttya
palautteenantajia postittamaan oppaan ja palautelomakkeen. Saimme takaisin 3 pa-
lautetta, jotka luimme ja joiden pohjalta teimme muutokset, jotka olivat oppaan kannalta

tarkoituksenmukaisia.
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Palautelomakkeen ensimmainen osio koski asiakaslahtoisyyttd, siind kaksi kolmesta pa-
lautteenantajista oli vastannut vdittimiin “Tdysin samaa mieltd” ja ”Samaa mieltd”.
Vastauksissa oli my6s yksi ”En osaa sanoa” vastaus. Liséksi yksi vastaaja oli vastannut
”Erimieltd” siitd, osallistaako opas nuoria prosessin suunnitteluun. Lisdsimme palaut-
teen perusteella oppaaseen esimerkkejg, joiden avulla nuoria voi osallistaa ryhmén
suunnitteluun. Toinen osio kasitteli sovellettavuutta, johon palautteenantajat olivat vas-
tanneet pddasiassa “Taysin samaa mieltd” ja ’Samaa mieltd. Vastauksissa oli my0s
muutama “Eri mieltd” kohta, jotka koskivat oppaan ulkoasun selkeyttd. Huomioimme
palautteet muokatessamme ulkoasua. Muutimme oppaan otsikointeja selkedammiksi ja
lisasimme alleviivauksia ja lihavointeja tekstiin erottelemaan osioita toisistaan. Lisaksi
jasentelimme joitain tekstiosioita luettelon muotoon. Kolmas osio kasitteli toimintatera-
pian mallin ja teoriatiedon kayttamista. YKksi vastaajista ei vastannut tdhan osioon, joten
palautteen t&sté osiosta saimme kahdelta toimintaterapeutilta. Kaikki vastaukset olivat

”Samaa mieltd” ja "Tédysin samaa mieltd”.

Avoimissa kysymyksissé saimme hyvaa palautetta asiakaslahtdisyyden kunnioittami-
sesta. Lisaksi menetelmaa pidettiin kayttokelpoisena esimerkiksi uuden luokan ryhmay-
tymisvaiheessa. Yksi palautteen antajista totesi oppaan olevan valmis ja perusteltu tyo-
valine toimintaterapeutille, mutta pohti markkinointia ja k&yttéarvoa uudistuvassa ope-
tussuunnitelmassa. Teemojen ja toimintojen rytmittdmiseen kaivattiin myos selkeytt,
johon liittyvat muutokset toteutimme oppaan viimeistelemisen yhteydessa. Lisaksi
teimme joitakin muutoksia oppaaseen merkittyjen kommenttien perusteella. Muutokset
liittyivat 1&hinnd pienten yksityiskohtien tarkentamiseen. Suurin osa oppaaseen Kirjoite-

tuista kommenteista oli positiivisia.
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5 PROJEKTIN ARVIOINTI

5.1 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Opinnaytetyon tulostavoitteena oli suunnitella ja valmistaa opas nuorten parissa tydsken-
televille toimintaterapeuteille Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelman sovelluksesta
kouluymparistossa. Asettamamme tulostavoite toteutui, silla saimme suunniteltua ja to-

teutettua oppaan, joka vastasi meidan sille asettamiamme tavoitteita ja vaatimuksia.

Projektimme vélittoména tavoitteena oli, ettd toimintaterapeutit perehtyvat oppaaseen ja
saavat tiiviin koosteen ohjelman kéytostd nuorten terveyttd edistdvassa ryhmamuotoi-
sessa toimintaterapiassa. Kaytossamme olleilla resursseilla, saimme tiedotettua nuorten
parissa tydskentelevid toimintaterapeutteja ja henkil6itd, jotka lupautuivat perehtymaan
oppaaseen ja antamaan siita palautetta. Laajempi tiedottaminen olisi vaatinut enemmaén
aikaa oppaan markkinoimiseen, mutta talldin olisimme saaneet tuotua oppaan useamman
toimintaterapeutin tietoon, jolloin laajempi perehtyminen olisi mahdollistunut. Koulun
puolesta saatu palaute olisi antanut arvokasta tietoa siitd, mitd mielta opettajat ja muu
koulun henkilokunta ovat oppaasta ja sen kayttdmahdollisuuksista kouluymparistossa.
Emme kuitenkaan saaneet palautetta opettajalta, jolta sitd kysyimme. Meidan olisi ollut

hyva kysyé palautetta useammalta eri opettajalta ja mahdollisesti eri kouluilta.

Projektimme kehitystavoitteena oli, ettd nuorten parissa tyoskentelevét toimintaterapeutit
ottavat oppaan kayttéon tydssaan. Toisena kehitystavoitteena oli, ettd Lifestyle Re-
design® -interventio-ohjelma siirtyy toimintaterapeuttien mukana kouluympéristoon.
Kolmantena kehitystavoitteenamme oli, ettd opinndyteydmme otetaan Oulun ammatti-
korkeakoulun opetuskéyttoon. Kehitystavoitteiden toteutumista ei voitu vielé arvioida,
koska se vaatisi pidempéé seurantaa. Palautteeseen vastanneet toimintaterapeutit olivat
kiinnostuneita oppaastamme ja sen kdyttoon ottamisesta tydssaan, joten on oletettavissa
ettd opas otetaan kayttoon. Toimintaterapian koulutusohjelman opinnoissa Lifestyle Re-
design® -interventio-ohjelmasta mainitaan ryhmiin liittyvissa opinnoissa seka nuorten

toimintaterapian opinnoissa, jolloin opinndyteydmme voi toimia hyédyllisend lisdmateri-
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aalina esimerkiksi Monialainen asiakasty6 -opintojaksolla. Meidén olisi ollut hyva pa-
nostaa enemman siihen, kuinka toimintaterapeutit voivat perustella ohjelman hyodylli-
syytté ja tarvetta kouluille, koska kayttoon ottamiseen vaikuttaa koulun nakékulma asiaan

ja heidan kokemuksensa ohjelman tarpeellisuudesta.

Oppimistavoitteinamme oli oppia suunnittelemaan opas projektin tuotteena. Prosessin ai-
kana olemme tyostdneen opasta tiiviiseen tahtiin ja vélilld korjanneet ja parannelleet
opasta saamamme palautteen mukaan. Suunnittelimme opasta noudattaen tiettyja teori-
oita tuotteen suunnittelusta. Koemme, ettd olemme oppineet suunnittelemaan ja toteutta-
maan oppaan projektin tuotteena. Osaamisemme rajoittuu kuitenkin vield tietyntyyppis-
ten tuotteiden suunnitteluun. Toisena oppimistavoitteenamme oli oppia soveltamaan Li-
festyle Redesign® -interventio-ohjelmaa oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Onnis-
tuimme soveltamaan Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelmaa nuorille sopivaksi, joka
vaati koko ohjelman teoriaperustaan perehtymistd. Koimme, ettd sovelluksen suunnitte-
lun kannalta oli erittdin hyddyllistd, ettda meilld oli kokemusta ohjelman mukaisen ryhmé-
kokonaisuuden toteuttamisesta. Teemoihin sopivien esimerkkitoimintojen keksiminen ja

valitseminen oli luontevaa, ja myds palautteen mukaan esimerkit olivat hyvia.

Projektin edetessé kolmantena oppimistavoitteenamme oli oppia projektitydskentelya ja
kehittdmistyon perusteita. Projektin myota olemme saaneet perustaidot projektin suunnit-
teluun ja toteuttamisen liittyen. Projektimme oli pienimuotoinen, joten se ei siséltanyt
kaikkia projektitydskentelyn periaatteita, joita tulemme kohtaamaan tyGelamassa. Projek-
tin eteneminen ja vaiheesta toiseen siirtyminen oli valilla epaselvaa ja aikataulut pettivat

projektin aikana, myds meista riippumattomista syisté.

5.2 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

Projektimme koostui yhteensa viidesta paatehtavastd, jotka olivat aiheeseen perehtymi-
nen, projektin suunnitteleminen, tuotteen toteuttaminen, palautteen kerd&minen ja tuot-
teen viimeisteleminen sek& projektin paattaminen. Projektimme péatehtévét toteutuivat
suunnitelman mukaan, osittain paéllekkain. Paatehtavat on kuvattu tarkemmin kappa-
leessa 2.2. Projektimme alkoi syksylla 2013 ja paattyi loppusyksysta 2014, kokonaisuu-
dessaan projekti kesti hieman yli vuoden.
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Projektin ensimmainen péatehtava oli aiheeseen perehtyminen. ldeoimme ja mietimme
projektin toteutusta ja kokosimme tietoperustaa. Aiheen valinta kesti kauan, koska alku-
vaiheessa oman koulutusohjelman opettajat eivat olleet vield mukana prosessissa.
Koimme, etta tietoperustan kirjoittamisen aloittaminen oli vaikeaa, koska aihetta ei ollut
vield tarkasti rajattu. Terveyttd edistavéstd toimintaterapiasta ja nuorten toimintaterapi-
asta on hyvin vahan tietoa saatavilla, mik& hidasti tiedonhankintaa. Lisaksi lahes kaikki
kayttdmamme kirjallisuus oli englanninkielistd, mika osaltaan myds hidasti Kirjoituspro-
sessia. Oma motivaatio ja kiinnostuksemme aiheeseen auttoivat meita etenemaan tydssa.
Kun aihe lopulta tarkentui ja prosessi selkeytyi, meidan oli helpompi tarkentaa hake-

maamme tietoa sekda etsia uusia lahteita.

Toinen paatehtava projektissamme oli projektin suunnitteleminen. Téssé vaiheessa koko-
simme projektisuunnitelmaa ja perehdyimme kirjallisuuteen liittyen projektisuunnitel-
man tekemiseen. Madrittelimme tarkeimmat projektiimme liittyvat késitteet ja kuva-
simme mité ne tarkoittavat projektissamme. Projektin suunnittelemisen aloitimme touko-
kuussa 2014 ja paatimme elokuussa 2014. Projektin suunnitteleminen tapahtui kesan ai-
kana ja prosessi eteni sujuvasti. Kirjoittamiseen ei tullut taukoja, vaan ty6 eteni tasaiseen
tahtiin. Aihe oli rajautunut ja olimme entistd motivoituneempia jatkamaan prosessia kohti
seuraava vaihetta. Projektikirjallisuus oli suureksi osaksi suomenkielista, miké joudutti

projektisuunnitelman kirjoittamista.

Kolmas péaatehtdvamme oli suunnitella ja toteuttaa opas, joka ohjaa nuorten parissa tyos-
kentelevia toimintaterapeutteja mallin kdyttéonotossa kouluymparistdssa. Aloitimme op-
paan suunnittelun osittain limittdin projektisuunnitelman kirjoittamisen kanssa. Oppaan
suunnittelu sujui hyvin, koska olimme yksimielisid oppaan keskeisimmista sisalloista ja
siitd millaisen oppaan halusimme suunnitella ja toteuttaa. Opas valmistui tiiviissé aika-
taulussa, jolloin ideat ja kehittdmisehdotukset pysyivat mielessa ja Kirjoitusprosessia oli
helppo jatkaa. Lopullisen oppaan ulkoasu ja siséllot olivat meille vielad pitk&an epéselvia
ja ensimmaisen oppaaseen liittyvan ohjauksen saaminen venyi. Tdman vuoksi oppaan
suunnittelun ja toteuttamisen aikana ilmeni paljon epdvarmuutta. Ohjaajien kanssa kay-
dyn palautekeskustelun jalkeen saimme kuitenkin selkeitd rajauksia ja uutta innostusta

oppaan tyostdmiseen.
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Neljantena paatehtavanamme oli palautteen kerddminen ja tuotteen viimeisteleminen saa-
mamme palautteen pohjalta. Palautteen kerdsimme tydelaméssé nuorten parissa tyosken-
televilta toimintaterapeuteilta, seké yhdelta ylakoulun opettajalta. Suunnittelimme palau-
telomakkeen laatukriteerien pohjalta ja kerdsimme palautteen kirjallisena postitse. Keré-
tessamme palautetta meidan olisi kannattanut varmistaa osoitteet aiemmin, jotta aikatau-
lumme ei olisi sen vuoksi hidastunut, lisdksi séhkdinen versio olisi voinut nopeuttaa pa-
lautusaikoja. Laadimme palautelomakkeen lokakuussa 2014. Kysymysten muokkaami-
nen selkeiksi ja laatukriteereitd vastaaviksi oli haastavaa ja vei aikaa. Opas ja palautelo-
make oli tulostettu kaksipuolisina, ja yksi palautteista olikin taytetty vain toiselta puolelta.
Jouduimme l&hettdam&an useamman séhkopostiviestin ensin selvitellessimme vastaajien
halukkuutta antaa palautetta, sitten muistutus kaksipuolisesta palautelomakkeesta ja lo-
puksi vield muistutuksena vastausajan paattymisestd, mika hidasti prosessin etenemista.
Saimme kuitenkin hyvin palautetta, jonka perusteella teimme vield viimeisia paranteluja
oppaaseen. Erityisesti kiinnitimme huomiota muutamien kohtien selkeyteen, jotka muo-
toilimme palautteen jalkeen uusiksi. Vaikka saimmekin palautetta toimintaterapeuteilta
hyvin, koulun ndkdkulma ja heidan ajatuksensa oppaasta olisi vahvistanut tuotteen eetti-

syytté ja soveltuvuutta kouluympéristossa.

Projektin paattdminen oli viides paatehtdvamme. Tahén vaiheeseen kuului projektin ar-
viointi ja loppuraportin kirjoittaminen. Loppuraportin Kirjoittamisen aloitimme syys-
kuussa 2014 ja se valmistui joulukuussa 2014. Vaiheen aloittamisessa oli hieman epésel-
vyyttd, koska aloitimme kirjoittamisen ennen kuin olimme saaneet projektisuunnitel-
masta palautetta. Oppaan suunnittelusta ja toteutuksesta kirjoittaessamme, meilla oli
aluksi vaikeuksia rajata, mika kuuluu arviointiin ja mika pohdintaan. Tyon valmistuttua

latasimme sen myo6s Theseus -tietokantaan, jossa se on kaikkien luettavissa

5.3 Oppaan laatukriteerien saavuttamisen arviointi

Projektimme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa opas nuorten parissa tyoskentele-
ville toimintaterapeuteille Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelman sovelluksesta kou-

luympéristossa. Tarkeind laatukriteereind pidimme asiakaslahtdisyyttd, toimintaterapia

mallin ja teoriatiedon kayttamista sek& oppaan sovellettavuutta.
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Projektissamme asiakaslahtoisyys nakyi usealla eri osa-alueella. Nuorille on tyypillista
liikkua ryhmissd, ja sen vuoksi rynmamuotoinen tydskentelytapa on heille hyvin soveltu-
vaa ja asiakaslahtoista. Ryhmatydskentely ja sen harjoitteleminen on nuorille hyodyllista
tulevaisuuden tyo- ja ihmissuhteita ajatellen. Ennaltaehkaisylla ja terveyden edistamisella
voidaan vaikuttaa suurempien interventioiden tarpeeseen. Nuorilla mielenterveyden héi-
riét ja paihdeongelmat ovat yleistyneet ja aikaisilla interventioilla voidaan vaikuttaa nii-
den ilmenemiseen ja vakavuuteen my6hemmaéssa vaiheessa. Lifestyle Redesign® -inter-
ventio-ohjelma on sovellettavuutensa vuoksi asiakaslédhtdinen ja sen vuoksi asiakaslah-
toisyys soveltuu hyvin laatukriteeriksi. Ohjelmaan kuuluu ryhman alkuarviointi, jonka
perusteella madritetddn kunkin ryhmén tavoitteet ja kaytettavat teemat. Asiakkaat ovat
mukana kaikissa paatdksissa ja teemoja ja toteutusaikoja voidaan muokata ryhmaproses-
sin aikana. Oppaassa olemme ohjanneet toimintaterapeuttia yhteistyéhdn koulun kanssa
esimerkiksi kaytannon asioihin liittyen. Olisimme kuitenkin voineet Kirjoittaa koulusta
asiakkaana tarkemmin, jotta koulun rooli tasavertaisena yhteistyokumppanina tulisi sel-

keadmmin esille.

Oppaamme asiakaslahtdisyys koskee sekd toimintaterapeutteja ettd ryhmékokonaisuu-
teen osallistuvia nuoria. Palautteen kerdd@minen ja vaikuttamismahdollisuuden antaminen
toimintaterapeuteille lisaa asiakaslahtoisyyttd. Toimintaterapeuteilta saatujen uusien né-
kdkulmien avulla pystyimme kehittdméaan opasta edelleen, mika lisaé asiakaslahtoisyytta
nuorten kannalta. Saamamme palautteen mukaan esimerkit ja teemat soveltuivat hyvin
nuorille ja olivat asiakaslahtoisid. Opas oli myds hyvin kirjoitettu toimintaterapeutin na-
kdkulmasta, mika tukee oppaan kéyttoon ottamista. Myods ohjaajuudesta on annettu op-

paassa kattavasti tietoa, mika rohkaisee ryhmien ohjaamiseen.

Nuorilta valmista tuotetta koskevan palautteen avulla olisimme voineet taata asiakaslah-
toisyyden myos heidan ndkokulmastaan, nyt meilld oli nuorilta palaute jota hyddyntden
aloitimme oppaan tydstdmisen. Riskind on ettd oppaan hyotyjen perusteluja pidetéén liian
keveind, jolloin sité ei oteta kayttoon. Lisdksi koululaitoksessa on omat hyvéksi todetut
toimintatapansa, jolloin uuden toimintatavan k&yttéonotto voi tuntua vaivalloiselta. Toi-
mintaterapeutin roolin vakiinnuttaminen kouluymparistoon vie paljon aikaa ja resursseja
sekd koululta ettd toimintaterapeuteilta. Tiiviin yhteistyon saavuttamiseksi molempien

osapuolten on oltava valmiita panostamaan yhteistyohon ja tekem&én kompromisseja.

37



Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman kayttdminen nékyy projektissamme selkeésti.
Olemme perehtyneet Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelmaan ja tuoneet sen péasi-
séllot esiin sekd valmiissa oppaassa ettd loppuraportissa. Palautteen antaneet toimintate-
rapeutit olivat tyytyvaisia Lifestyle Redesign® - interventio-ohjelmasta annettuun perus-
tietoon, mutta meidan olisi kannattanut yrittdd hankkia viel& lisd& ajankohtaista tietoa ja
tutkimuksista tehdyista sovelluksista. Vaikka itse koemme hallitsevamme mallin, ei op-
paassa annettu tieto valttdmatta anna toimintaterapeuteille yhté selkedd kuvaa ohjelman
periaatteista. Toisena taustateoriana perehdyimme toiminnallisen ryhmatydn malliin,
jonka teoriapohjaa kuvasimme oppaassa seké loppuraportissa. Lisédksi haimme ndyttoon
perustuvaa tietoa ja tutustuimme muutamiin aiheeseen liittyviin tutkimuksiin seka aiem-
piin opinnaytetdihin. Olisimme voineet alusta lahtien hakea monipuolisemmin tietoa ja
soveltaa eri tutkimustuloksia, jolloin opinndytetydbmme tietoperusta olisi pohjautunut
viel&d uudempaan ja ajankohtaisempaan tietoon. Etenkin yhteistyotahon eli Oulun ammat-
tikorkeakoulun kannalta ndytt6on perustuvaa tietoa olisi kannattanut hankkia enemman,

koska se on yksi koulun térkeistd teemoista

Sovellettavuutta lis&g, ettd olemme alussa toisella opintojaksolla keranneet toteuttamas-
tamme ryhmakokonaisuudesta palautteen nuorilta, joka auttaa meitd soveltamaan mallia
juuri ylakouluikdisille. Valmistamastamme oppaasta kerdasimme palautteen nuorten
kanssa tyOoskentelevilta toimintaterapeuteilta, jonka avulla varmistimme ettd opas on eri
toimintaterapeuttien ndkdkulmasta sovellettavissa. Useampi palautteenantaja olisi taan-
nut runsaamman palautteen ja ndin antanut myos enemmaén ideoita muokkaamiseen, joka
olisi lisannyt sovellettavuutta. Opettajilta ohjauksessa saamamme ideat tukevat sovellet-
tavuutta, koska niiden avulla opasta on muokattu huomattavasti kaytettavyydeltadan sel-
kedmmaéksi. Suunnittelimme ja toteutimme oppaan niin, ettei se maarité tiukkoja reuna-
ehtoja. Esimerkiksi toiminnoista annetaan vain esimerkkeja ja korostetaan, ettd kaikki
toiminnat valitaan ryhman tarpeet huomioiden. Samoin toteutus ajat, tilat, materiaalit ja
muut k&ytdnnon jarjestelyt ovat sovellettavissa terapeutin harkinnan mukaan. (Clark
1999, Introduction.)
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6 POHDINTA

Opinnaytetydomme aiheen valinnan ldhtokohtana oli kiinnostus nuorten toimintaterapi-
aan. Olimme myds molemmat kiinnostuneita ryhmien ohjaamisesta ja terveytta edistavén
nakokulman esille tuomisesta. Tahdoimme toteuttaa projektimuotoisen tuotteen, joka on
tyéelaméaléhtbinen ja tulee toimintaterapeuttien kdyttéon. Nuorten toimintaterapiasta on
olemassa melko vahan tutkimustietoa ja valmiita menetelmid toimintaterapeuttien tyo-
hon. Uutena menetelména Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelma herétti nuorten pa-
rissa tyoskentelevien toimintaterapeuttien kiinnostuksen ja vahvisti ajatuksiamme opin-
naytetyon hyodyllisyydesta ja aiheen tarkeydesta. Tieto terveyttd edistavasta toimintate-
rapiasta on lisadntynyt vahitellen ja tulevaisuudessa sitd tullaan varmasti painottamaan
entistd enemman. Terveyttd edistava tyoskentely on pitkéllé aikavéilla yhteiskunnan kan-
nalta kustannustehokkaampi vaihtoehto ja tulee sadstamaan terveyskuluja. Toimintatera-
pia on vahitellen siirtyméssa myos kouluympéristodn kouluilla kiertdvien toimintatera-
peuttien kautta. Nuorten terveytté edistdvan toimintaterapian toteutuminen kouluympa-
ristossa tai koulun vélityksell& olisi luonteva vaihtoehto, koska koulu on yksi nuoren tar-

keimmistd ymparistoista.

Olemme tyytyvéisié projektimme tuotteena valmistuneeseen oppaaseen, vaikka opinndy-
tetyoprosessi tuntuikin ajoittain pitkalta ja vaativalta. Ryhmamme kohdalla opinnaytetyo-
prosessi on ollut muutoksessa ja siihen on liittynyt paljon epéselvyytta, niin opiskelijoi-
den kuin opettajienkin osalta. Emme osanneet odottaa, ettd opinndytetydseminaarit alkai-
sivat niin yleisluontoisesti ja suurissa ryhmissé. Olisimmekin kaivanneet oman alan opet-
tajien ohjausta ja opastusta prosessin alussa ja etenkin aiheen valinnassa, koska mydhem-
min heiltd saadut vinkit helpottivat ja nopeuttivat tyoskentelydmme merkittavasti. Jokai-
sen projektin paatehtdvan kohdalla paastydamme alkuun Kirjoittamisen tai l&hdekirjalli-

suuden avulla, eteneminen on kuitenkin ollut sujuvaa.

TyOn edetessd oma motivaatiomme ja kiinnostuksemme aihetta kohtaan on kasvanut.
Mitd pidemmalle ty0 on edennyt, sitd innokkaammin olemme sita tydstaneet. Opettajilta
saatu palaute on liséksi auttanut meitd hahmottamaan opinnaytetyoprosessin vaiheita ja

tuonut intoa tyon tekemiseen. Tdman vuoksi lyhyidenkin palautteiden jalkeen tydskentely
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on ollut intensiivista ja olemme muiden toiden ja koulutehtévien ohella pystyneet jatka-
maan opinndytetyon kirjoittamista. Olisimme voineet itse viel& aktiivisemmin pyytéa pa-

lautetta.

Koko opinnaytetyon tekemisen ajan olemme olleet samaa mieltd meille parhaista tyos-
kentelyaikatauluista, -tavoista ja -intensiteetista sekd ennen kaikkea opinnaytetyémme si-
séllosta. Prosessin aikana olemme saaneet arvokasta kokemusta tyoparitydskentelysta ja
oppineet siihen sisaltyvad neuvottelutaitoa ja kompromissien tekemistd. Myos tyodtehta-
vien ja vastuun jakaminen on antanut itsevarmuutta, josta on varmasti myhemmin hyo-

tyd ammattiin kuuluvassa tiimityoskentelyssé.

Halusimme tehdé& jokaisen vaiheen opinndytetydssamme perusteellisesti ja parhaamme
mukaan, jotta voimme olla tyytyvaisia itseemme. Huomasimme myds, ettd aiemmin huo-
lella toteutetut paatehtavat ja niista syntyneen valitulokset hyodytti meitd mydhemmissa
vaiheissa. Projektin arvioinnin Kirjoittamisen aloittaminen vaati uudelleenorientoitu-
mista, silld arvioiva ja pohtiva teksti poikkesi aiemmin Kirjoittamasta tekstista. Toisaalta
oli my6s hyva tarkastella omaa tyotd&n uudelleen eri nakokulmasta kokonaisuutena, kun
aikaisemmin olimme arvioineet ty6tdmme vaihe kerrallaan. Koimme my®s, ettd oli kai-
kesta projektin aikana tulleesta epaselvyydesta huolimatta mukava huomata, ettd olimme

padsseet tavoitteeseemme ja luoneet tuotteen, johon olimme tyytyvaisia.

Eniten innostusta ja motivaatiota lisasivat meille mieluisat vaiheet, joissa saimme kayttaa
omaa luovuuttamme ja hyodyntéda kokemustamme nuorten kanssa tydskentelysta. Suun-
nittelu sujui hyvin, koska saimme paljon ideoita ja olimme samaa mieltd monista asioista
jotka kuhunkin teemaan tulisi sisallyttdd. Halusimme osoittaa opinndytetytssa osaamista
muutenkin kuin pelkéll& teoriatiedolla ja siksi meille oli tarkeéd, ettd saimme kayttaa luo-
vuutta ja soveltaa aiemmin oppimaamme. Mikali aikaa olisi ollut enemman, olisi ollut
hyvé sisallyttda oppaan kehittelyyn esimerkiksi teemoihin ja toimintoihin liittyva palau-
tekysely myds mahdollisille asiakkaille, eli ryhmékokonaisuuksiin osallistuville nuorille.
Toisaalta on hyva asia ettd tydmme pohjalta nousee lisdd tutkimus- ja sovellusaiheita,

mika on osoitus tarpeellisuudesta.

Opinnaytetyoprojektin tyoelamélahtoisyyden vuoksi, olimme tyytyvéisid toimintatera-

peuteilta saamaamme palautteeseen, joka oli tarkedd myds oppimisemme kannalta.
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Saimme palautteessa myos kiitosta hyvasta ja ajankohtaisesta aihevalinnasta. Saamamme
kehittdmisehdotukset olivat harkittuja ja olimme pd&osin samaa mieltd palautteen kanssa.
Kokonaisuudessaan palautteista nékyi toimintaterapeuttien kokemus nuorten kanssa tyos-
kentelystd. Koimme palautteen rikastuttavan ty6tdmme saadessamme uusia nakokulmia

ja kaytannonlaheisia ehdotuksia.

Opinnaytetydssamme haastavimmaksi osoittautui aikataulujen yhteen sovittaminen
omien toiden, opiskelujen, opettajien ja palautteen antajien kanssa seka niista kiinni pita-
minen. Onnistuimme kuitenkin pa&osin pitamaan aikatauluistamme kiinni ja tyostaméaan
opinnaytetyota suunniteltuun tahtiin. Tavoitteenamme oli saada opinndytety® valmiiksi
suunnitellussa aikataulussa. Vaikka prosessin alussa emme aivan pysyneet aikataulussa
kirimme sita Kiinni ja opinnaytety6 valmistui joulukuussa 2014. Mikéli olisimme onnis-
tuneet viemaan projektia eteenpdin tasaista tahtia, olisimme voineet kayttaa kuhunkin vai-

heeseen hieman enemman aikaa, jolloin lopputulos olisi ollut huolitellumpi.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyé on ollut opettavainen prosessi. Olemme syventaneet
osaamistamme ja tietouttamme Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelletta-
vuudesta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista eri asiakasryhmille. Projektin myo6ta ko-
emme hallitsevamme Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman, niin ettd voisimme
hyodyntéa sitd tydssimme ohjatessamme ryhmid. Saamamme kokemus oppaan suunnit-
telusta hyodyttda meitd tulevassa ammatissamme, jossa haemme uutta ndyttéon perustu-
vaa tietoa ja sovellamme sitd. Opinndytetyoprosessi on antanut meille hyvan mallin oman

tyon kehittdmisestd. Tasta on hyva jatkaa kohti suurempia projekteja.

Yhteistyétahomme, Oulun ammattikorkeakoulu, mahdollisti tiiviin yhteistyén ennalta
tuttujen, samassa rakennuksessa tyoskentelevien opettajien kanssa ja ndin antoi hyvat
edellytyksen projektin toteuttamiselle. Meilld on vield paljon opittavaa yhteistyétahojen
kanssa toimimisessa ja eri nékokulmien huomioimisessa, mink&d huomasimme palautetta
vastaanottaessamme. Kriittisen mutta kehittdvan palautteen vastaanottaminen on joskus
hankalaa, vaikka sen seurauksena projekti voi ottaa suuriakin harppauksia eteenpéin.
Nain prosessin loppuvaiheessa on mukava huomata ettd saamamme palautteen perus-
teella tekemamme korjaukset ovat olleet kaiken sen tyon arvoisia ja uskomme niiden hyo-

dyttavan oppaan tulevia kayttajia.
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Lifestyle Redesign® -interventio-ohjelman sovelluksia voisi kehittad edelleen, suunnit-
telemalla ryhméakokonaisuuksia esimerkiksi tyoikéisille ja lapsille. Toteuttamamme opas
olisi my6s hyva ottaa koekayttoon ja kehittaa sitd edelleen. Mahdollisuutena on myos
eriyttadd opasta esimerkiksi toisen asteen opiskelijoille tai mille tahansa erityisryhmille
soveltuvaksi. Kouluympéristoon olisi hyva tuoda myos muita terveyttd edistdvaan tyohon
soveltuvia menetelmid. Kokonaisuudessaan kouluympadristossa vakituisesti tyoskente-
leva tai kouluilla kiertdva toimintaterapeutti on vield melko uusi kéytantd, joten sen ta-
manhetkisid toteutumismuotoja ja vaikuttavuutta olisi hyvé tutkia ja perustella. Vaikka
terveyttd edistdvadn toimintaterapiaan kiinnitetddnkin entistd enemman huomiota, se on
silti aihe jota tulee tutkia ja kehitté& edelleen. Kokonaisuudessaan toimintaterapian toteu-
tuminen kouluympdristdssd ja toimintaterapian hyddyntdmismahdollisuudet kouluilla
ovat aiheita, joita olisi hyvia tutkia jatkossa. Mielenkiintoinen tutkimusaihe on myds ter-

veyttd edistdva toimintaterapia ja sen toteutuminen Suomessa.

Toimintaterapeuttien ammattieettisissé ohjeissa kuvataan tyon edellyttavan jatkuvaa am-
mattitaidon kehittdmistd. Opinnaytetydprosessissamme olemme hakeneet nayttéon pe-
rustavaa tietoa ja hyddyntaneet sitd oppaan suunnittelussa. Téata kautta myds palautteen
antaneet toimintaterapeutit paésevat hyotymaan kokoamastamme tietopaketista ja kehit-
tdmaan omaa ammattitaitoaan nuorten toimintaterapiaryhmien parissa.. Eri vaiheessa
noudattamiemme eettisten kdytantdjen avulla saimme myds tydeldman kannalta tarkeéda
kokemusta joka on vienyt omaa ammatillista kehitystimme eettisestd nakokulmasta
eteenpéin. Olemme myds osaltamme edistaneet kuntoutusalan kehittdamista tuomalla esiin
terveyttd edistavan toimintaterapian nakdkulmaa ja siihen liittyvad nayttéon perustuvaa
tietoa. Uusien kaytantdjen tydelamaan siirtyminen vaatii vankan teoriapohjan, perustelut
ja testausta. Toivomme ettd opinndytetydmme on alku laajemmalle terveyttd edistavan

nakokulman kehittdmiselle etenkin nuorten toimintaterapiassa.
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PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA LITE 1
Nro. | Tehtava Aloitus | Lopetus Suunnitel- | Toteutu-
lut tunnit | neet tunnit

1. Aiheeseen perehtymi- 195h 196h
nen

1.1 | Projektin ideoiminenja | 9/2013 | 9/2013 10h 10h
aiheen valinta

1.2 | Tietoperustan kirjoitta- | 10/2013 | 12/2013 180h 180h
minen

1.3 | Tietoperustan kokoami- | 12/2013 | 12/2013 4h 4h
nen

1.4 | Tietoperustan esittdmi- | 12/2013 | 12/2013 1,5h 1,5h
nen

2. Projektin suunnittele- 55h 52h
minen

2.1 | Projektikirjallisuuteen | 5/2014 | 8/2014 20h 15h
perehtyminen

2.2 | Projektisuunnitelman 5/2014 | 8/2014 35h 37h
kirjoittaminen

3. Oppaan suunnittelu ja 61h 65h
toteutus

3.1 | Ideointivaihe 10/2013 | 5/2014 10h 10h

3.2 | Luonnosteluvaihe 5/2014 | 6/2014 6h 6h

3.3 | Kehittelyvaihe 7/2014 | 10/2014 45h 49h

4. Palautteen kerdami- 16h 20h
nen ja tuotteen vii-
meisteleminen

4.1 | Palautelomakkeen teke- | 10/2014 | 10/2014 4h 4h
minen

4.2 | Palautteen kerddminen | 10/2014 | 11/2014 8h 8h
ja analysointi

4.3 | Oppaan viimeistely 11/2014 | 12/2014 4h 8h
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5. Projektin paattaminen 114h 120h

5.1 | Projektin arviointi 11/2014 | 12/2014 10h 14h

5.2 | Loppuraportin kirjoitta- | 9/2014 | 12/2014 90h 90h
minen

5.3 | Opinnaytetyoesityksen | 11/2014 | 12/2014 5h 5h
valmistelu

5.4 | Opinnaytetyon esittdmi- | 12/2014 | 12/2014 1h 1h
nen

5.5 | Korjausten tekeminen ja | 12/2014 | 12/2014 8h 10h
viimeistely
Yhteensa 441h 453h
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PROJEKTIN KUSTANNUTARVIO LIITE 2

Nro Tehtéava Arvioidut Toteutuneet
kustannukset kustannukset

1 Henkilostokulut

11 Hanna Ristimaki ja 1060€ 1040€
Johanna Heikkinen

1.2 Maarit Virtanen 40€ 40€

1.3 Pirjo Lappalainen 40€ 40€

1.4 Vertaisarvioijat 40€ 40€

15 Suomenkielen lehtori 20€ 20€

1.6 Englanninkielen lehtori 20€ 20€

1.7 Tukiryhman muu henkilgsto | 0€ 0€

2. Materiaalikulut

2.1 Tulostus 5€ 5€

2.2 Postituskulut 15€ 14,25€
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SAATEKIRJE LIITE 3

Hyva toimintaterapeutti,

Kiitos etta osallistut opinnaytetydprosessiimme antamalla palautetta Lifestyle Re-
design® — ohjelmaan perustuvasta oppaastamme. Oppaassa sovelletaan Lifestyle Re-
design® -ohjelmaa koulumaailmaan ja pienryhmiin. Keraédmme palautetta nuorten pa-
rissa tyoskenteleviltd toimintaterapeuteilta saadaksemme ammattilaisen nakékulman,
jonka avulla voimme tehda oppaaseen tarvittaessa parannuksia.

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Oulun seudun ammattikorkeakoulusta ja to-
teutamme oppaan opinnaytetydonamme. Nuorten ennaltaehkaisevasta ryhmamuotoi-
sesta toimintaterapiasta on olemassa hyvin vahan tietoa ja valmiita menetelmia toi-
mintaterapeuttien tydohon. Nykyaikana syrjaytymisen uhka ja mielenterveyden hairiot
tekevat ennaltaehkdisevasta tyosta entista tarkedamman tydalueen. Taman vuoksi opas
Lifestyle Redesign® -ohjelman sovelluksesta nuorille tukee ohjelman kayttoonottoa ja
antaa Sinulle uusia menetelmia tyéhosi.

Taman saatekirjeen mukana saat kopion oppaastamme, palautuskuoren seka palau-
telomakkeen, johon pyyddamme Sinua vastaamaan kirjallisesti. Voit myods halutessasi
tehda merkint6ja oppaaseen. Palautteen kysymykset liittyvat oppaamme laadun arvi-
ointiin. Palautathan taytetyn palautekyselyn ja oppaan palautuskuoressa 14.11.2014
mennessa. Tavoitteena on, ettd oppaan avulla Lifestyle Redesign® -ohjelma siirtyisi
nuorten parissa tyoskentelevien toimintaterapeuttien kayttéon. Opinnaytetydmme jul-
kaistaan Theseus -julkaisuarkistossa. lisaksi saat valmiin oppaan kayttoosi.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa oppaaseen tai opinndytetydhomme liittyen, voit ottaa
meihin yhteytta.

Ystavallisin terveisin,

Johanna Heikkinen Hanna Ristimaki
toimintaterapeuttiopiskelija toimintaterapeuttiopiskelija
XXX-XXXXXXX XXX-XXXXXXX
XXXXXXXX@students.oamk.fi XXXXXXXX@students.oamk.fi
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PALAUTELOMAKE

Asiakaslahtoisyys

LIITE4

Vaittama Taysin Samaa En osaa | Eri Taysin
samaa mielta sanoa mielta | eri
mielta mielta

1. | Esimerkkitoiminnat sopivat
nuorille.

2. | Teemat soveltuvat nuorille.

3. | Opas ohjaa toimintaterapeut-
tia osallistamaan nuoria ryh-
maprosessi suunnitteluun.

4. | Opas rohkaisee muokkaa-
maan ryhmaprosessista kulle-
kin ryhmalle sopivan.

5. | Opas on kirjoitettu toiminta-
terapeutin nakokulmasta.

6. | Opas antaa riittavasti tietoa
liittyen ryhman ohjaajuuteen.

Muuta kommentoitavaa:
Sovellettavuus/Kaytettavyys
Vaittama Taysin Samaa | En osaa | Eri Taysin
samaa mieltd | sanoa mielta | eri
mielta mielta

1. | Opas on sisalloltaan selkea.

2. | Opas on ulkoasultaan selkea.

3. | Opas on helppo ottaa kayt-
téon.

4. | Opas mahdollistaa teemojen
soveltamisen ryhman tarpei-
den mukaan.

5. | Opas soveltuu kaytettavaksi
koulumaailmaan.
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6. | Opas soveltuu ylakouluikaisille
nuorille eri kouluissa.

Muuta kommentoitavaa:

Toimintaterapian mallin ja teoriatiedon kayttaminen

Vaittama

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

En osaa
sahoa

Eri
mielta

Taysin
eri
mielta

1. | Opas tuo esiin Lifestyle Re-
design® -ohjelman perusperi-
aatteet.

2. | Opas ohjaa toimintaterapeutti-
sen ryhmatyonmallin kdytossa.

3. | Oppaassa kaytetty teoriatieto
on selkedna lahteissa.

Muuta kommentoitavaa:

Kiitos palautteesta!
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OPAS LIFESTYLE REDESIGN® -OHJELMAN LIITES

SOVELLUKSESTA YLAKOULUIKAISILLE NUORILLE

Erillinen liite
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