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Opinnaytetyon lahtokohtana oli lasten ohjatun ulkoliikunnan lisaaminen Anttilantalon paiva-
kodissa Hyvinkaalla. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa yhdessa yhteistyokumppanin
Anttilantalon paivakodin kanssa Hakuhyppely-liikuntarastikansio, jonka suunnitteluun paiva-
kodin lapset paasivat mukaan. Paivakodin kehittamiskohteena on ollut kevaasta 2014 lahtien
vanhempien mukaan ottaminen pihaliikuntaan kasvatuskumppaneina. Taman kehittamishank-
keen myota paivakoti on ottanut kayttoon Hakuhyppely-menetelman. Hakuhyppelya toteute-
taan talla hetkella Anttilantalon paivakodin pihalla kerran kuukaudessa klo 15-16.45 lasten
hakutilanteessa. Hakuhyppelyssa lapsi ja hanen vanhempansa kiertavat yhdessa kolme liikun-
tarastia ennen kotiinlahtoa. Opinnaytetyon teoriaosuudessa syvennytaan lasten osallisuuden
tukemiseen, lasten liikuntakasvatukseen, kasvatusyhteistyohon seka yhteisollisyyden tukemi-
seen.

Opinnaytetyon tutkimus oli tyypiltaan lapsinakokulmainen tutkimus. Sen paamaarana oli Ha-
kuhyppely-menetelman kehittaminen lasten osallisuus huomioiden. Lasten aanen kuuleminen
ja esiintuominen oli opinnaytetyossa keskeista. Tutkimuksessa kaytettiin erilaisia lapsen osal-
lisuutta tukevia menetelmia kuten sadutusta, maalaamista ja kertomista, rakentamista seka
lapsen toiminnan havainnointia. Lapsinakokulmaista tutkimusta kayttamalla saatiin realistinen
kuva lapsen tavasta kasittaa Hakuhyppely-toimintaa ja siita, miten sita kannattaisi kehittaa.
Kehittamistyon tutkimukseen osallistuivat Anttilantalon paivakodin kahden ryhman 4-6-
vuotiaat lapset. Osallistujamaara oli 17 lasta, joista suurin osa osallistui kahteen eri mene-
telmaan. Tutkimus toteutettiin 2-4 hengen pienryhmalle kerrallaan.

Valmis Hakuhyppely-liikuntarastikansio sisaltaa 36 kaksipuolista paallystettya liikuntarastia.
Liikuntarastikansioon suunniteltiin paivakodin olemassa olevia liikuntamateriaaleja hyodynta-
en 24 Hakuhyppelyyn soveltuvaa liikuntarastia. Lasten ideoiden ja ajatusten pohjalta kansioon
suunniteltiin viela 12 liikuntarastia. Lasten ideoiden pohjalta laaditut rastit sijoitettiin siten,
etta joka Hakuhyppely-kerralla yksi rasteista on ”lasten valinta”, jolloin lasten osallisuus to-
teutuu jokaisessa Hakuhyppelyssa.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, lasten osallisuuden tukeminen, kasvatusyhteis-
tyo, yhteisollisyyden tukeminen, kehittamistyo, lapsinakokulmainen tutkimus
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The starting point for the thesis was to increase children’s guided outdoor activities in
Hyvinkaa Anttilantalo kindergarten. The purpose was to develop in cooperation with Anttilan-
talo kindergarten a Pickup hopping folder which includes a guide for the exercise points. The
children of Anttilantalo kindergarten took part in the planning of these exercise points. Par-
ents’ involvement with the outdoor activities as an educational partner has been a develop-
ment target in kindergarten since the spring 2014. As a result of this development project,
the kindergarten has taken the Pickup hopping method into use. The Kindergarten organizes
the Pickup hopping in the playground of the kindergarten once a month, during 15.00 and
16.45 hours when the parents pickup their children from daycare. The idea of the Pickup
hopping is that before going home, the child carries out tree exercise points with the parent.
The theoretical part of the thesis concentrates on supporting the participation of children,
physical education of children, educational partnerships and supporting fellowships.

The thesis was based on the child’s perspective of research. The purpose was to develop the
Pickup hopping method taking into consideration the children’s participation. Listening to the
children and considering their thoughts was essential in the thesis. In the research, there
were methods used which support the participation of children, for example story crafting,
painting and narrating, building and observing the children’s activities. A realistic view of
how the children understand the Pickup hopping method and how it should be developed was
received by using the child’s perspective of research. From the Anttila kindergarten’s two
daycare groups, children between the ages of 4 and 6 years participated in the research. The
total number of the participants was 17 children. Most of the participants took part in two
different kinds of research methods. The research was executed in small groups of 2-4 people
at a time.

A complete Pickup hopping folder includes 36 covered two-sided exercise points. The 24 ex-
ercise points, which are suitable for the Pickup hopping purposes, were designed to the folder
using the kindergarten’s existing exercise materials. Also 12 exercise points, which were
based on the ideas and thoughts of the children, were designed for the folder. The exercise
points, which were based on the children’s ideas, were named in the folder as “children’s
choice”. This way the participation of the children stands out in every Pickup hopping.

Keywords: Early childhood education, physical education of children, children’s participation,
educational partnership, supporting fellowship, development project, child’s perspective of
research
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vaheneminen seka yleiskunnon ja motoristen taitojen
heikentyminen on viime vuosina herattanyt valtavaa huolta asiantuntijoissa ja yhteiskunnan
paatoksentekijoissa. Taman kehityssuunnan seurauksina nahdaan vakavia terveysongelmia,
tyokyvyn heikkenemista ja jopa yhteiskunnasta syrjaytymista. Liikuntatottumusten nahdaan
riippuvan yksilon omien paatosten lisaksi myos ympariston tarjoamista mahdollisuuksista.
Teknologisoitunut yhteiskuntamme on aiheuttanut sen, etta lasten lilkkkuminen on rajoit-
tuneempaa kuin ennen. Ymparistossamme tapahtuneet sosiaaliset ja ekologiset muutokset
ovat aikaansaaneet sen, etta lapset eivat paase aktiivisesti lilkkumaan ja kokemaan elinympa-
ristoaan. Nykyaan sisaleikit ovat yleistyneet ja liikunnalliset leikit ovat lahes havinneet. Lii-
kunnalla on hyvin merkittava asema juuri lapsuudessa, silla lapsi maarittaa itsensa ja maail-
mansa liikkumisen avulla ja kasittaa ymparistonsa aistien avulla. Ymparisto onkin lapselle liik-
keen maailmaa. Lapsi tarvitsee mahdollisuuden liikkua niin kotona kuin paivakodissakin.
(Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 12; Zimmer 2001, 13, 17-18.)

Lasten liikunnan puute varhaiskasvatuksessa on herattanyt myos meissa huolta, ja tasta syysta
oli luontaista valita opinnaytetyo tasta aihepiirista. Opinnaytetyomme lahtokohtana oli lasten
ohjatun ulkoliikunnan lisaaminen, jonka koemme erittain tarpeelliseksi taman paivan varhais-
kasvatustyossa. Opinnaytetyomme aiheena oli kehittaa yhdessa yhteistyokumppanimme Antti-
lantalon paivakodin kanssa Hakuhyppely-liikuntarastikansio, jonka suunnitteluun paivakodin
lapset saivat osallistua. Olemme molemmat olleet koko elamamme ajan kiinnostuneita liikun-
nasta ja opintojemme myota olemme ymmartaneet liikunnan suuren merkityksen lapsuudes-
sa. Opinnaytetyossamme esilla oleva Hakuhyppely-menetelma heratti mielenkiintomme, silla
se kasittelee keskeisia varhaiskasvatuksen teemoja ja pyrkii vastaamaan varhaiskasvatuksen
taman paivan haasteisiin. Anttilantalon paivakoti on Valon "Tutkimusmatkalla varhaiskasva-
tuksen uusiin liikkumiskaytantoihin” -hankkeen innoittamana ryhtynyt lisaamaan ohjattua ul-
kolitkuntaa paivakodin arjessa. Anttilantalon paivakodin kehittamiskohteena on ollut kevaasta
2014 lahtien vanhempien mukaan ottaminen pihaliikuntaan kasvatuskumppaneina. Taman ke-
hittamishankkeen myota paivakodin kaytantoon on poikinut Hakuhyppely-menetelma, jonka
juurruttaminen paivakodin toimintaan on seuraava kehittamisaskel. Opinnaytetyomme palve-
lee yhteistyokumppanimme tarpeita Hakuhyppely-menetelman juurruttamisesta ja jatkoke-

hittamisesta. (Kuljetaan ja rakennetaan yhdessa esite 2013.)

Koimme, etta opinnaytetyomme tulee tukemaan ammatillista kasvuamme ja pystymme hyo-
dyntamaan Hakuhyppely-menetelmaa tulevaisuuden tyoelamassa. Aiheemme syvensi tieto-
jamme ja osaamistamme lasten osallisuuden tukemisesta, lasten liikuntakasvatuksesta, kasva-
tuskumppanuudesta seka yhteisollisyyden tukemisesta. Maarittelimme tutkimuskysymyksen,

joka auttoi meita etsimaan vastauksia tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin ja rajasi



tutkimustamme. Tutkimuskysymykseksemme muotoutui: Minkalainen on Hakuhyppely-

lilkuntarastikansion sisalto, kun lapset ovat saaneet osallistua sen kehittamiseen?

Tutkimuksemme tuki lasten osallisuutta siten, etta paivakodin 4-6-vuotiaat lapset paasivat
konkreettisesti mukaan Hakuhyppely-liikuntarastien suunnitteluun ja nain myos osaksi koko
paivakodin liikuntakasvatusta. Tutkimuksessamme kaytimme erilaisia lapsen osallisuutta tu-
kevia menetelmia kuten sadutusta, maalaamista ja kertomista, rakentamista seka lapsen toi-
minnan havainnointia. Paadyimme kokeilemaan useampia eri menetelmia, jotta voisimme
tukea jokaisen lapsen ominaisinta tapaa osallistua. Tutkimuksessamme kaytetyt menetelmat
olivat myos lahella paivakodin arkea ja lapsille tuttuja. Uskoimme, etta lasten oli helpompi
heittaytya toimintaan, joka oli heille jo ennestaan tuttua. Oletimme, etta saisimme monia
erilaisia lasten maailmasta nousevia ideoita, valineita, hahmoja ja tekemisen tapoja, joita
voisimme hyodyntaa Hakuhyppely-liikuntarastikansiossa. Tutkimuksen tuotoksena saimme las-
ten maalaamia toita, kertomuksia, suunnittelemia rasteja seka havainnoinnin avulla esiin tu-
levia tietoja. Tuotoksia arvioidessamme tarvitsimme kykya loytaa lasten aikaansaannoksista

ne ideat, jotka on mahdollista vieda kaytantoon resurssit ja turvallisuus huomioon ottaen.

2  Opinnaytetyon tausta, tarkoitus ja tavoitteet

2.1 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kehittaa Hakuhyppely-liikuntarastikansio yhteistyossa
Anttilantalon paivakodin kanssa. Liikuntarastikansion toteuttamisessa tarkoituksenamme oli
tukea ja mahdollistaa lasten osallisuutta paivakodin liikuntakasvatuksessa. Toteutimme opin-
naytetyomme kehittamistyona, jossa otimme lapset mukaan suunnittelemaan liikuntarasteja
osallisuuden eri menetelmin. Lapsilta saadut ajatukset ja ideat ovat tarkeana osana lopullista
Hakuhyppely-liikuntarastikansiota. Pyrkimyksenamme oli luoda kaytannonlaheinen Hakuhyp-
pelyn-liikuntarastikansio, joka sisaltaa 36 erilaista liikuntarastia. Liikuntarastikansion suunnit-
telussa kaytimme apunamme paivakodin liikunnan vuosisuunnitelmaa, omaa liikuntaosaamis-

tamme seka tutkimukseemme osallistuvien lasten nakemyksia mieleisesta Hakuhyppelysta.

Yhteistyokumppaninamme toimiva Anttilantalon paivakoti on ollut vuodesta 2013 asti mukana
Valon "Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumiskaytantoihin” -hankkeessa yhtena
pilottiryhmana. Hankkeen tarkoituksena on uudistaa varhaiskasvatuksen rutiineja seka lisata
lasten lilkunnan maaraa. Syksylla 2013 pilotointivaiheeseen osallistui 11 kuntatasoista ja 53
paivakotikohtaista toimijaa seka 8 muuta lasten parissa toimijaa. Anttilantalon paivakodissa
on ollut teemana ohjatun ulkoliikunnan lisaaminen ja kehittamiskohteena vanhempien mu-
kaan ottaminen pihaliikuntaan kasvatuskumppaneina. Tasta kehittamishankkeesta paivakodin

toimintaan on poikinut kaytantoon Hakuhyppely-menetelma, jota on toteutettu helmikuusta



2014 lahtien. Anttilantalon paivakodin tavoitteena on juurruttaa hyvaksi todettu Hakuhyppely
osaksi paivakodin liikuntakasvatusta. Hakuhyppelya toteutetaan talla hetkella Anttilantalon
paivakodin pihalla kerran kuukaudessa klo 15-16.45 lasten hakutilanteessa. Hakuhyppelyssa
lapsi ja hanen vanhempansa kiertavat yhdessa kolme liikuntarastia ja lapsi arvioi tarrapalaut-
teella mieluisimman rastin ennen kotiinlahtoa. Hakuhyppelyn jarjestamisvastuu on kullakin
ryhmalla vuorotellen. Jarjestajaryhma on vastuussa vanhempien tiedottamisesta ja kannus-
tamisesta seka liikuntarastien kokoamisesta ja ”Hakuhyppely-tunnelman” luomisesta esimer-
kiksi musiikin avulla. (Kuljetaan ja rakennetaan yhdessa esite 2013.)

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli vastata yhteistyokumppanimme tarpeeseen ja kehittaa
selkea ja helppokayttoinen Hakuhyppely-liikuntarastikansio varhaiskasvattajien kayttoon. Ha-
kuhyppely on ollut osana paivakodin toimintaa puolen vuoden verran, ja varhaiskasvattajien
kokemukset siita ovat myonteisia. Liikuntarastien suunnittelu oli kuitenkin osoittautunut tyo-
laaksi paivakodin arjessa ja tarve selkealle Hakuhyppely-liikuntarastikansiolle nousi esiin.
Osana Hakuhyppely-toimintaa varhaiskasvattajat olivat keranneet kuluneen puolen vuoden
aikana palautetta vanhemmilta kyselylomakkeilla. Palautetta saatiin neljaltatoista vanhem-
malta ja palautteet olivat savyltaan myonteisia. Palautteissa nousi esiin yhteinen aika lasten
kanssa, toisten vanhempien nakeminen ja kiva vaihtelu arkeen. Vanhemmat toivoivat Haku-
hyppelylta jatkuvuutta, parempaa saata, haastavuutta, useampia rasteja, perinneleikkeja ja

sita, etta sita jarjestettaisiin useammin.

Hakuhyppelyssa lapsia innostamaan on kaytetty tarrapalaute-menetelmaa, jossa lapset saavat
arvioida jokaisen Hakuhyppelyn jalkeen mieluisimman rastin merkitsemalla sen tarralla. Jo-
kaiselle ryhmalla on erilaiset tarrat, joiden avulla varhaiskasvattajat voivat seurata esimer-
kiksi eri-ikaisten lasten mieltymyksia eri rasteja kohtaan. Mielestamme tarrapalaute on arvi-
ointimenetelmana herkka arvioijan oletuksille ja lapsen todellinen nakemys jaa arvailun va-
raan. Varhaiskasvattajat ovat koonneet lasten tarrapalautteista pylvasdiagrammeja, mutta
koemme, etta niista saatava tieto ei juurikaan hyodyta meita liikuntarastikansion kehittami-
sessa. Tarrapalaute toimii kuitenkin hyvana motivoijana ja tukee lasten osallistumishaluk-
kuutta. Tarkoituksenamme oli lasten osallisuutta tukemalla saada konkreettisemmin lapset

mukaan vaikuttamaan Hakuhyppely-toimintaan ja paivakodin liikuntakasvatukseen.

2.2  Kehittamistyo ja sen tavoitteet

Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa yhteistyokumppanimme tarpeita noudatteleva,
helppokayttoinen liikuntarastikansio, jonka suunnittelussa tuetaan lasten osallisuutta. Pyrki-
myksenamme oli myos, etta liikuntarastikansio tukisi paivakodin lilkuntakasvatusta, kasvatus-
kumppanuutta seka yhteisollisyyden tukemista mahdollisimman hyvin seka tukisi omalta osal-

taan ohjatun ulkoliikunnan jatkuvuutta Anttilantalon paivakodissa. Kehittamistyomme tavoit-



teena oli saada erilaisin lasten osallisuutta tukevin menetelmin arvokasta materiaalia Haku-
hyppely-liikuntarastikansioon. Lasten aanen kuuleminen ja esiintuominen oli opinnaytetyom-

me lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa keskeista.

Paastaksemme opinnaytetyossamme tavoitteisiimme tutustuimme lasten osallisuuden tuke-
mista kasittelevaan kirjallisuuteen seka sen menetelmiin. Lasten osallisuutta tarkastelevan
tasomallin pohjalta asetimme kehittamistyomme tavoitteeksi paasta tasolle kuusi (Taulukko
1, 23). Tavoitteenamme oli, etta lapset paasevat mukaan suunnitteluun ja he tulevat kuulluk-
si. Tehtavananto ja menetelmaideat ovat kuitenkin lahtoisin meilta. Keskeisia teoriasisaltoja
opinnaytetyossamme olivat lasten liikuntakasvatus, kasvatuskumppanuus seka yhteisollisyyden
tukeminen. Opinnaytetydomme jalkeen oma osaamisemme syveni ndiden teemojen osalta kat-
tavasti. Kehittamistyomme tutkimuksen rajaamista helpottamaan maarittelimme tutkimusky-
symyksen. Se auttoi meita etsimaan vastauksia tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin.

Tutkimuskysymykseksemme muotoutui:

* Minkalainen on Hakuhyppely-liikuntarastikansion sisalto, kun lapset ovat saaneet osal-

listua sen kehittamiseen?

3 Litkuntakasvatus

Nykypaivana lasten liikuntatottumukset ovat muuttuneet ja liikunnan maara vahentynyt huo-
mattavasti. Sisaleikkien yleistyminen on vaikuttanut siihen, etta lapset eivat enaa tutki aktii-
visesti elinymparistoaan. Pieni lapsi tarvitsee kuitenkin kehittyakseen ja kasvaakseen liikun-
taa paivittain. Liikuntakasvatuksella onkin suuri merkitys siina, miten lapset saadaan liikku-
maan ja millaiset lilkuntatottumukset omaksutaan. Hyvan liikuntakasvatuksen avulla lapsi
ymmartaa paremmin itseaan ja muita ihmisia seka hahmottaa ymparoivan tilan ja materiaalit.
Liikunta toimii myos lapsen kognitiivisten, motoristen seka sosiaalisten taitojen kehittajana.
Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset ohjaavat kasvattajien toimintaa ja edistavat liikunnan
merkitysta paivahoidossa. (Zimmer 2001, 13, 17, 168-169.)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma antaa lahtokohdat ja perusteet paivakotien lii-
kuntakasvatuksen suunnittelulle ja toteuttamiselle. Lasten liikkuessa ymparistolla on suuri
merkitys. Ympariston on tarjottava lapselle monia erilaisia virikkeita ja liilkkumiseen tulee
olla riittavasti tilaa. Myos paivakodissa ulkona leikkimiselle taytyy olla hyvat mahdollisuudet.
Ulkoliikunta mahdollistaa aistien ja kehon kayttamisen sisaleikkeja paremmin. Hakuhyppely-
menetelma, jonka esittelemme tassa opinnaytetyossa, tukee merkittavasti paivakodin liikun-
takasvatusta. Hakuhyppely yhdistaa paivakodin ja vanhemmat edistamaan yhdessa lasten ja

perheiden liikkumista ja terveellisten elamantapojen omaksumista. Seuraavissa luvuissa kasit-
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telemme naita liikuntakasvatuksen teemoja syvallisemmin. (Telama 2013, 10; Ponkko &
Saakslahti 2013, 464-466, 474-475.)

3.1 Lasten liikkumisen nykytila

Lapsien liikunnan tarve on kasvanut selvasti nykypaivana. Liikkumisen tarve on suurin pie-
nimmilla lapsilla ja he tuovat esille kasvaneen tarpeensa parhaiten. Liikunnalla on merkitta-
vin asema juuri lapsuudessa, silla ymparisto on lapsille liikkeen maailma. 2-6-vuotiailla lapsil-
la on suuri toiminnan ja liikkumisen tarve, ja lapset haluavat kokeilla, tutkia ja lOoytaa. Lapsi
maarittaa itsensa ja ymparistonsa lilkkkumisen ja aistien avulla. Vahitellen lapsi ottaa ymparis-
ton haltuunsa. Lapselle jokainen paiva tarjoaa uusia haasteita, tehtavia ja kiinnostavia asioi-
ta. Lapsi tarvitsee mahdollisuuksia liikkua niin kotona kuin paivakodissa. Yhteiskuntamme on
teknologisoitunut nopeasti, ja taman vuoksi lasten lilkkkuminen on rajoittuneempaa ja liikku-
matilaa on vahemman kuin ennen. Median kasvava kulutus ja lapsen kokemusmaailman koyh-
tyminen vahentavat myos lapsen tarvetta olla itse tekemassa ja vaikuttamassa. (Zimmer
2001, 13.)

Ymparistossa tapahtuneet sosiaaliset ja ekologiset muutokset ovat aiheuttaneet sen, etta lap-
set eivat enaa aktiivisesti tutki elinymparistoaan. Nykyaan sisaleikit ovat yleistyneet ja liikun-
nalliset leikit ovat havinneet. Lelut sopivat vain tiettyihin tarkoituksiin ja lapsen elinymparis-
to on jakautunut pieniksi palasiksi, jotka eivat kuulu selkeasti yhteen. Lapset loytavat maail-
man epasuorasti sen sijaan, etta tutkisivat sita itse. Lapset ovat jahmettyneet median ja pe-
lien maailmaan, jotka tulivat tanne massaviestinnan seurauksena. Pelit eivat juurikaan mah-
dollista litkuntaa, eika pelimaailmassa lapsi voi koskettaa, maistaa tai haistaa. Havaintomoto-
risten taitojen vaheneminen rajoittaa lapsen kehitysta ja ympariston oikeaa tuntemusta. Psy-
kosomaattiset sairaudet kuten paansarky, stressi ja motoriset hairiot lisaantyvat sen vuoksi,
etta lapset eivat pysty kasittelemaan suurta virikemaaraa ja niista tehtyja havaintoja. (Zim-
mer 2001, 17-18.)

Terveydella on yhteiskunnassamme suuri merkitys eri-ikaisille ihmisille. Urheilusta ja liikun-
nasta puhuttaessa tarkeimmaksi tekijaksi nousevat sen vaikutukset terveyden yllapitoon. Lap-
set eivat kuitenkaan liiku kuntoillakseen, vaan siksi, koska se on mukavaa. Terveyskasvatuk-
sen pitaisi alkaa jo paivakodissa. Se sisaltaa terveellisen ravinnon, levon, raittiin ilman ja mo-
nipuolisen liikunnan. Kehittyakseen lapsi tarvitsee paivittain litkuntaa. Elimisto vaatii uusia
arsykkeita, jotta suorituskyky lisaantyy. Suurimmat rasitusta vaativat elinjarjestelmat ovat
tuki- ja liikuntaelimisto, sydan, hengitys- ja verenkiertoelimet, aineenvaihdunta seka hermos-
to. Lapsella taytyy olla paivittain mahdollisuus kayttaa voimansa loppuun. Paivakoti-ikaisilla
lapsilla on luonnollinen tarve liikkua ja sen vuoksi lasten liikkumiselle on annettava tilaa. Kun

lilkkuntamahdollisuudet ovat kaventuneet, lasten sairaudet kuten pelkotilat ja keskittymishai-



11

riot yleistyvat. Lisaksi nykyaan huolestuttavan monilla lapsilla on ryhtivikoja ja liikuntavam-
moja, joita liikunnan lisaaminen paivakodin arjessa ehkaisisi. Liikunta kehittaa lapsen koko-
naispersoonallisuutta (Karvonen 2002, 13). Liike kehittaa ja vaikuttaa kaikkiin kehityksen te-
lapsi pystyy kokemaan kehonsa taysin uudella tavalla ja kokee lukuisia onnistumisen hetkia.
Lapselle omilla kasilla tekeminen ja liike ovat parhaita oppimisvalineita. Lapsi oppii lilkkumal-
la ja vastavuoroisesti lilkkkuu oppiakseen uutta. (Zimmer 2001, 43-45; Autio & Kaski 2005, 54-
55.)

Laps Suomen -tutkimuksella on selvitetty 3-12-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuutta ensim-
maista kertaa ja siihen osallistui yli 5000 lasta. Tutkimuksella saadaan perustietoa siita, kuin-
ka paljon ja miten lapset liikkuvat arjessa ja miten liikkuminen vaihtelee vuodenajoittain ja
alueittain. Liikunta on perusedellytys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Pienimmilla
lapsilla ei voida puhua harrastamisesta vaan liikuntaan osallistumisesta ja siihen kuuluu leikki,
lyhyt kesto ja tilannesidonnaisuus. Tutkimuksen tulosten perusteella 3-6-vuotiaat paivakoti-
ikaiset lapset liikkuivat keskimaarin 1 tunnin 39 minuuttia paivassa, mutta kotona aika oli 10
minuuttia lyhyempi ja viikonloppuna 2 tuntia 7 minuuttia paivassa. Arjen liikunta oli tehok-
kaampaa kuin viikonlopun. Ulkoiluun 3-6-vuotiaat kayttivat arkisin yli 3 tuntia ja viikonloppui-
sin yli 4 tuntia ja neljasosa heista ulkoili vanhempiensa kanssa paivittain. Lapset liikkuivat
eniten kevaalla ja kesalla ja vahiten syksylla ja talvella, ja vuodenaikojen valiset erot ovat
huomattavia. Paivakoti-ikaiset lapset kokivat tarkeimmiksi toiminnoiksi sisaleikit ja sen jal-
keen paivakodissa tapahtuvat ulkoleikit. Kotona lapset kokivat tarkeimmaksi tv:n ja videoiden
katselemisen. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 5, 9, 15, 154-
160.)

3.2 Liikuntapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Liikuntapedagogiikka pyrkii vastaamaan siihen, miten lapset ja nuoret saadaan likkkumaan.
Sen keskeisena tehtavana on liikuntamotivaation edistaminen, suotuisien asenteiden lisaami-
nen liikkuntaa kohtaan seka liikunnan merkityksen ymmartaminen omalle hyvinvoinnille. Lii-
kuntapedagogiikka tarjoaa uusia keinoja, joilla kehittaa motorisia taitoja seka yleiskuntoa. Se
ei ole vain lapsiin ja nuoriin kohdistuva tieteenala vaan se kattaa koko ihmisen elinkaaren.
Liikuntapedagogiikan yhtena haastavimpana tehtavana nahdaan kuitenkin lasten liikuntakas-
vatustyo, silla lilkkunnallisuuteen kasvamisen kannalta lapsuus on otollisin aika elamantapojen
omaksumiseen. Tieteenalana liikuntapedagogiikka tutkii lilkunnanopetusta ja sen oppimista.
Sen avulla voidaan selvittaa, miten lilkkuntaa opetetaan ja miten liikunta on mukana kasvatuk-
sessa ja opetuksessa. (Telama 2013, 10; Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 12, 19.)
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Liikuntapedagogiikalla tarkoitetaan kaikkea toimintaa, jossa tarkastellaan liikuntaan liittyvia
ilmioita kasvatuksellisesta nakokulmasta. Se on yhteiskunnan organisoimaa toimintaa, jota
toteutetaan paivakodeissa, kouluissa, lilkuntajarjestoissa seka erilaisissa harrastusryhmissa.
Koti ja vanhemmat ovat kuitenkin lapsen kasvun kannalta ensiarvoisin liikuntapedagogista
tyota tekeva ”organisaatio”. Vanhemmilta ja sisaruksilta tietoisesti tai tiedostamatta valitty-
vat asenteet, arvostukset ja odotukset liikuntaa kohtaan muovaavat pohjan lapsen tulevalle

aktiiviselle tai inaktiiviselle elamantavalle. (Jaakkola ym. 2013, 18.)

Liikuntapedagogiikan kaksi tarkeinta tehtavaa ovat kasvattaminen liikuntaan seka kasvattami-
nen liikunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan kaikkea tietojen, taitojen ja
asenteiden opettamista, jotka liittyvat terveellisiin elamantapoihin, omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen seka lilkunnan harrastamiseen. Talla pyritaan myos liikuntamotivaation edis-
tamiseen luomalla liikuntatilanteita, joissa syntyy myonteisia lilkkuntakokemuksia. Liikunnan
avulla kasvattaminen tarkoittaa liikunnan kayttamista apuna erilaisessa kasvatuksessa ja ope-
tuksessa. Liikuntaa apuna kayttaen voidaan opetella esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaito-
ja seka kehollista itseilmaisua. Suunnitelmallisella lilkuntapedagogiikalla, kuten esimerkiksi
varhaiskasvatuksen liikuntapedagogiikalla on monia tarkeita tehtavia kuten liikuntataitojen
kehittaminen, terveyden ja toimintakyvyn kehittaminen, myonteisen minakasityksen tukemi-
nen, sosioemotionaalisen kasvun edistaminen, kognitiivisten oppimisvalmiuksien luominen,
fyysisen aktiivisuuden juurruttaminen elamantavaksi seka hyvien kokemusten tarjoaminen.
(Jaakkola ym. 2013, 20.)

Leikki ja lilkkkuminen ovat lapsen perustoimintoja. Niiden avulla lapsi saa uusia kokemuksia ja
ilmaisu kehittyy. Lapset kokevat yleensa paikoillaanolon tai istumisen rasitteena. Liikkumalla
lapsi voi esimerkiksi saavuttaa, kokea, esittaa tai muuttaa. Liikkuminen on siis tyovaline asi-
oiden saavuttamiseksi. Liikkuminen on kokemuksen hankintaa omasta kehosta, asioista ja ym-
paristosta. Lapsi toimii liikkuessaan ja leikkiessaan toisten lasten kanssa, ilmaisee itseaan ja
oppii noudattamaan saantoja. Lapsi kokee itsensa lilkkkumisen kautta ja huomaa, etta liikku-
misen avulla voi toteuttaa ja kehittaa itseaan. Kehityksen keskeinen edellytys on omatoimi-
suus, joten kasvattajien vastuulle jaa mahdollisuuksia tarjoavan ympariston luominen. (Zim-
mer 2001, 14-16.)

Pienten lasten fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta liikkuminen on valttamatonta. Lasten
lihasten, janteiden ja luiden vahvistuminen vaatii suotuisat kasvuolosuhteet, jossa elinympa-
risto mahdollistaa riittavan ravinnon, unen, hygienian seka liikunnan. Liikunta tukee myos lap-
sen hermoverkostojen kehittymista ja nain ollen kaikkea toimintaa ja oppimista. Kun lapsen
fyysiset edellytykset, hermostollinen kehitys ja havaintotoiminnot ovat kehittyneet riittavan
pitkalle ja lapsi saa harjoitella liikkumista, alkaa motoristen perustaitojen kehittyminen. Mo-

torisia perustaitoja ovat kavely, juoksu, hyppaaminen, potkaiseminen, lyominen, heittaminen
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ja kiinniottaminen. Motoristen perustaitojen hyva hallinta on edellytyksena hienomotoristen
taitojen kehittymiselle. (Ponkko & Saakslahti 2013, 464.)

Liikuntataitojen oppimisella tarkoitetaan Jaakkolan mukaan: ”harjoittelun aikaansaamaa ke-
hon sisaista tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa liiketta”.
Taidon oppimisen tuloksena joko taito tai suoritus tehostuu, perakkaiset suoritukset yhden-
mukaistuvat, taidon tuottamisen pysyvyys kasvaa tai taitoa voidaan soveltaa eli sita voidaan
kayttaa myos oppimisympariston ulkopuolella. Liikkumisen ja leikin myota saadut taidot eivat
rajoitu fyysismotoriselle tasolle. Kun motoriset taidot kehittyvat, lapsi kokee paljon onnistu-
misia ja itseluottamus kasvaa. Kehonsa avulla lapsi oppii tuntemaan persoonansa ja sen myota
identiteetti alkaa kehittya. Ihminen on kokonaisuus, joten lapsi aistii, kokee, ajattelee, tun-
tee, toimii ja liikkuu koko kehonsa avulla. Sen vuoksi huonot seka hyvat liikuntakokemukset
nakyvat lapsessa selkeasti. (Jaakkola 2014, 11; Zimmer 2001, 20-21.)

Lapsen itsenaisyyden ja sosiaalisuuden parantaminen ovat paivakodin pedagogisen tyon mer-
kittavimpia tavoitteita. Liikuntakasvatuksella pyritaan opettamaan lapselle itsensa ja toisten
ihmisten parempaa ymmartamista seka ymmarrysta ymparoivasta tilasta ja materiaaleista.
Nama tavoitteet nousevat kolmesta kompetenssista eli minakompetenssista, sosiaalisesta
kompetenssista ja asiakompetenssista. Pedagogisena toimintana liikuntakasvatuksen tulisi olla
lapsilahtoista, avointa, vapaaehtoista, elamyksellista, omatoimista ja osallistavaa. Liikunnan
pitaa tarjota mahdollisuuksia oman kehon kokemiseen, aistikokemuksiin, sosiaaliseen kokemi-
seen, materiaaliseen kokemiseen ja sisaltaa koordinaation harjoittamista. Paivakoti-ikaisten
perusliikkeet ovat esimerkiksi juokseminen, hyppaaminen, kieriminen ja heittaminen. Nama
taidot ovat yleismotoriikan ja urheilumotoriikan perusta ja ne paranevat ensimmaisten elin-

vuosien aikana, jos lapsilla on tilaisuus harjoitella niita. (Zimmer 2001, 121-122, 125.)

3.3 Liikunta kognitiivisten, motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittajana

Ensimmaisten vuosien aikana lapsen henkinen kehitys pohjautuu lilkkkumiseen ja havainnoimi-
seen. Lapsi ei viela ajattele tai kuvittele vaan aistii ja kokee. Tutkimalla ja kokeilemalla lapsi
oppii ymmartamaan ymparistoaan ja teon kohteen ominaisuuksia. Lapsen fyysiset kokemukset
ovat aina yhteydessa asioihin, joiden parissa lapsi liikkuu. Lapsi havaitsee tietoisesti tai tie-
dostamattaan esineiden ominaisuudet. Sen vuoksi ympariston olisi hyva olla monipuolinen ja
muunneltava, jotta lapsi voi kerata tietoa ja kokemuksia. Piagetin mukaan alykkyys kehittyy,
kun lapsi kokeilee ympariston esineita. Ajatteleminen on alussa aktiivista toimintaa ja lopulta
kaytannontason tilanteiden hallinnan myota myos teoreettista. Lapset kokeilevat fysikaalisia
ilmioita, kuten vauhtia, tasapainoa, kiihdytysta ja painovoimaa. Muuntelemalla liikuntatilan-

teita lapset loytavat syy-seuraussuhteita. (Zimmer 2001, 33-34.)
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Lapsen aktiivisella liikkumisella ja hyvilla liikuntataidoilla on vaikutuksia kognitiivisten taito-
jen oppimiseen ja nain ollen puutteelliset liikuntataidot saattavat nakya erilaisina oppimisen
ongelmina ja vaikeuksina. Tallaisia havaittuja oppimisen ongelmia ovat mm. heikko tasapai-
no, puutteellinen kehonhahmotus, kehon keskilinjan ylittamisen vaikeudet seka tilan hahmot-
tamisen ongelmat. Naita yleisia oppimisen edellytyksia ja aistitoimintojen yhteistyota voidaan
parantaa varhaisvuosien monipuolisella liikunnalla. Erilaiset liikuntatilanteet, esimerkiksi pe-
lit, kisailut ja leikit herattavat suuria tunteita. Pienten lasten kyky tunnistaa, ilmaista tai
saadella tunteitaan ei ole kuitenkaan viela varhaisvuosina kovin kehittynytta. Yhdessa ryhman
tai joukkueen kanssa lilkkkuminen lisaa tarkeita yhteenkuuluvuuden tunteita seka opettaa
omien tunteiden ilmaisua seka saatelya. Pelit ja leikit kasvattavat myos lapsen eettis-
moraalisia taitoja, silla yhteisten pelien ja leikkien sujuvuuden edellytyksena on yhteisten
saantojen noudattaminen. (Ponkko & Saakslahti 2013, 464-465.)

Jaakkolan mukaan motorinen taito vaatii kehon tai raajojen vapaaehtoista liiketta, jonka
avulla saavutetaan tietty tavoite. Keskeisin osa motorisen taidon maaritelmaa on se, etta tai-
to on harjoittelun tuloksena opittavissa. Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan yleisia lajitai-
tojen taustalla olevia taitoja, jotka voidaan jakaa tasapainotaitoihin, valineenkasittelytaitoi-
hin ja litkkumistaitoihin. Karkeamotorisilla taidoilla tarkoitetaan suurempien lihasten tai usei-
den lihasryhmien saatelemia taitoja, joiden tavoitteena on joko voiman tuotto erilaisiin vali-
neisiin tai valineen liikkeen pysayttaminen. Hienomotorisilla taidoilla taas tarkoitetaan pie-
nempien lihasten ja lihasryhmien taitoja, joiden tavoitteena on tarkat ja kontrolloidut liik-
keet. Motoristen perustaitojen harjoitteleminen liitetaan usein lapsuuteen ja nuoruuteen,
mutta tosiasiassa kyseisia taitoja voidaan kehittaa myos koko elinian ajan. Motorisella kehi-
tyksella tarkoitetaan jatkuvaa prosessia, jonka aikana ihmiset voivat oppia liikuntataitoja.
Motorinen kehitys ilmentaa myos vuorovaikutusta yksilon ja elinympariston valilla, mika tar-
koittaa sita, etta kehitys tapahtuu geenien ja elinympariston vuorovaikutuksessa. Lapsuudessa
motoristen taitojen harjoittelussa geenien merkitys on suuri, mutta ian karttuessa harjoitte-
lulla eli ymparistoarsykkeilla on yha suurempi vaikutus taitojen kehittymiseen. (Jaakkola
2014, 13-14.)

Lapsen motorinen kehitys etenee seka paasta jalkoihin eli kefalokaudaalisesti etta keskelta
raajoihin eli proksimodistaalisesti. Liikkeet kehittyvat kokonaisvaltaisista eriytyneisiin ja kar-
keamotoriikasta edetaan hienomotoriikkaa kohti, mika vastaa kefalokaudaalista ja proksimo-
distaalista kehitysta. Kefalokaudaalisen ja proksimodistaalisen kehityksen yksi tarkea vaihe on
kaden ja jalan hallinta. Se antaa edellytykset oppia uusia taitoja ja lisaa lapsen itseluotta-
musta. Jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy omaa tahtiaan, mutta kuitenkin saman kaavan mu-
kaan. Jokaisella ihmisella on oma ja ainutlaatuinen aikataulu omaksua liikuntakyvyt ja -
taidot. Oppiminen vaatii ympariston virikkeita ja nain ollen huomattava vaikutus lapsen moto-

risten taitojen kehittymiseen on silla, millaiset mahdollisuudet liikuntaan hanella on ollut.
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Varhaiskasvatuksessa pitaisi harjoitella liikkeita, joissa keho liikkuu paikasta toiseen, on pai-
kallaan tai jossa kaytetaan apuna valineita. (Autio & Kaski 2005,13; Pulli 2013, 22-23; Maude
2001, 11-12; Gallahue & Ozmun & Goodway 2012, 5.)

Kehon avulla lapsi muodostaa kuvan omista taidoistaan eli han saa kasityksen minastaan. Lap-
sen itsenaisyys nakyy siina, etta lapsi haluaa tehda itse, esimerkiksi pukea, syoda ja kiiveta.
Minan rakentumisen kannalta ensimmaisien elinvuosien fyysiset kokemukset ovat merkitta-
vimpia. Saaduista kokemuksista muodostuu pohja identiteetille. Sosiaaliseen oppimiseen vai-
kuttavat arjen vuorovaikutuksessa saadut kokemukset. Lapsi joutuu arjessa esimerkiksi anta-
maan valilla periksi, sopimaan ja jakamaan. 3-6 vuoden ika on merkittavinta aikaa sosiaalisel-
le kehitykselle. Silloin opitut kayttaytymismallit vaikuttavat lapi elaman. Lapset varttuvat
nykyaan usein pienissa perheissa ja heilla on vahan mahdollisuuksia harjoitella sosiaalista
kayttaytymista. Lasten taytyy olla lasten kanssa kasvaakseen sosiaaliseen yhteisoon. Eri-
ikaisista koostuvat lapsiryhmat antavat mahdollisuuden tutustua eri-ikaisiin ja oppiminen toi-
silta mahdollistuu. Liikunnalliset leikit ovat hyva keino lisata sosiaalisia taitoja, silla esimer-
kiksi leikkien saannot ovat sosiaalisen kayttaytymisen perussaantojen harjoittelua. (Zimmer
2001, 21, 26, 28.)

3.4 Lasten liikuntasuositukset ja oppimistavoitteet

Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksilla pyritaan ohjaamaan kasvattajien toimintaa, edista-
maan liikunnan merkitysta paivahoidossa seka uudistamaan toimintamalleja. Suosituksen mu-
kaan lapsi tarvitsee tehokasta liikuntaa kaksi tuntia paivassa ja hanelle pitaa antaa edellytyk-
set harjoitella motorisia perustaitoja. Kasvattajien tehtavana on suunnitella ja toteuttaa jo-
kapaivaista arjessa tapahtuvaa liikuntakasvatusta. Lisaksi kasvattajien tulee luoda hyva lii-
kunta- ja leikkiymparisto, poistaa esteet ja opettaa turvallisuutta liikkuessa. Paivakodissa
tulee olla liikuntaan tarvittavat valineet, jotka ovat lasten saatavilla. Yhteistyossa vanhempi-
en kanssa on hyva ottaa liikunta arkipaivan puheenaiheeksi ja osaksi kasvatuskumppanuutta.
(Pulli 2013, 17-21.)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma antaa lahtokohdat ja perusteet liikuntakasva-
tuksen suunnittelulle ja toteuttamiselle, mutta suuri vastuu jaa myos kasvatusta ja opetusta
toteuttaville henkilgille. Vuosisuunnitelma tulisi laatia ennen toimintakauden alkua ja sen
jalkeen ajankohtaiset kausi- ja tuokiosuunnitelmat. Huolellinen ja tavoitteellinen suunnittelu
kasvattajien kesken mahdollistaa lapsen tarpeita vastaavan liikuntakasvatuksen. Varhaiskas-
vatuksen liikuntakasvatuksen paatavoitteina voidaan pitaa sita, etta lasta autetaan luomaan
myonteinen suhde omaan kehoonsa ja samalla tuetaan karkeamotoriikan, motoristen perus-

taitojen seka yleisten oppimisvalmiuksien kehittymista. (Ponkko & Saakslahti 2013, 465-466.)
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Lapsen liikunnalliset oppimistavoitteet jaetaan neljaan paaryhmaan, joita ovat motoriset,
tiedolliset, tunne-elamaan ja vuorovaikutukseen liittyvat ja muut tavoitteet. Motorisiin kuu-
luvat muun muassa perusliikkeiden oppiminen, kehonhahmotus ja toimintakyvyn parantami-
nen. Tiedollisia ovat esimerkiksi paattelykyky, ongelmanratkaisutaidot, oppimisvalmiudet ja
hahmottaminen. Tunne-elamaan ja vuorovaikutukseen kuuluvat esimerkiksi myonteinen mina-
kasitys, tunteiden saately, vuorovaikutustaidot ja itsetuntemus. Muita tavoitteita ovat mie-
lekkaan liikuntaharrastuksen loytaminen, liikunnallinen elamantapa ja uusien elamyksien
hankkiminen. Liikuntakasvatus toimii myos kielen kehityksen mahdollistajana ja se tarjoaa
ainakin yhdeksan eri luokkaa sanastoja, jotka auttavat lasten kielellisessa kehityksessa. Naita
ovat sanastot, jotka liittyvat muun muassa kehon osiin, liikuntapaikkoihin, laitteisiin, ajan ja
paikan ilmauksiin, motorisiin taitoihin ja lilkkeen laatuun. Liikunnalla on myos merkittava yh-
teys luovuuteen. Opetuksessa on varmistettava se, etta lapsi oppii lilkkumaan luovasti ja han
voi rohkeasti ilmaista itseaan liikunnan avulla. (Autio & Kaski 2005, 55-56; Maude 2011, 54,
59-60, 62, 64.)

Liikuntakasvatuksessa tarkoituksena on tarjota liikuntaa kaikentasoisille lapsille. Sen avulla
taytyy pystya tukemaan lapsia, joilla on vaikeuksia esimerkiksi hahmottamisessa, keskittymi-
sessa tai lilkkumisessa. Kasvattajan taytyy olla tietoinen lasten liikunnallisista eroista. Niita ei
tarvitse kokoajan huomioida, mutta ne taytyy tiedostaa. Taman avulla taataan tasavertaiset
edellytykset oppimiselle. Liikuntakasvatuksen merkitys on otettu yha enemman huomioon
varhaiskasvatuksessa, mutta lapsia ei ohjata vielakaan tarpeeksi yksiloina. (Karvonen 2002, 5-
6, 25.)

3.5 Ohjattu litkunta ja liikuntakasvatuksen sisallot varhaiskasvatuksessa

Suurin osa paivahoidossa olevista lapsista viettaa hoitopaikassa pitkan paivan, noin 8-9 tuntia.
Paivan aikana lapsen pitaisi olla fyysisesti aktiivinen vahintaan kaksi tuntia. Taman vuoksi
varhaiskasvattajien tulee suunnitella tavoitteellista seka monipuolista liikuntaa paivittain.
Kehittyakseen lapsi tarvitsee ohjattua lilkuntaa (Zimmer 2001, 41). Liikunnan tulee olla saan-
nollista, monipuolista ja vaihtelevaa. Lasten suositeltaisiin lilkkuvan 15-20 tuntia viikossa.
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsille on jarjestettava ohjattua
lilkuntaa kaksi kertaa viikossa, joista toinen tuokio on sisalla ja toinen ulkona. Ohjatussa lii-
kunnassa voidaan paneutua vapaata liikuntaa paremmin monimutkaisempiinkin sisaltoihin
(Zimmer 2001, 41). Lapsen iasta ja toiminnan sisallosta riippuen tuokio voi kestaa 10 minuu-
tista 60 minuuttiin. Liikuntatuokioiden pitaa kuulua arjentoimintaan ja olla osa paivarytmia
(Pulli 2013, 39). Toiminta tulee suunnitella siten, etta se on tavoitteellista ja toteutetaan
jaetussa lapsiryhmassa niin, etta lasten yksilolliset tarpeet on huomioitu. Oppimisprosessin
tulee edeta vaiheittain tarjoten lapselle onnistumisen kokemuksia. Liikuntatuokioiden pitaa

sisaltaa leikkimista, kokeilemista seka keksimista. Tunnilla pitaa ottaa huomioon lasten spon-
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taanit ideat. Oppimistilanteita voidaan tehostaa tuomalla liikunta mukaan eri yhteyksiin muun
muassa matematiikkaan tai kielen oppimiseen. Lapsen taytyy kokea liikunnassakin tulevansa
hyvaksytyksi ja kokea se myonteisena. (Ponkko & Saakslahti 2013, 470-472; Karvonen 2002,
24-26; Zimmer 2001, 41, 136.)

Ulkona leikkimiselle on etsittava paljon tilaisuuksia. Paivakodin tavoitteena on saada takaisin-
luonnolliset liikuntapaikat. Ulkona leikkiminen mahdollistaa aistien ja kehon kayttamisen pa-
remmin kuin sisaleikit. Toimintakyky kasvaa haastavassa maastossa liikkuessa. Ulkona tunnus-
telu, koskettaminen, haistaminen, kuuleminen ja nakeminen ovat tietenkin mahdollisia, joten
kasvattajan on hyva esittaa niista kysymyksia. Lasten pitaa leikkia ulkona saalla kuin saalla ja
jokaisena vuodenaikana. Talloin tutkiminen ja kokeileminen tulevat taydellisiksi. (Zimmer
2001, 168-169.)

Alle neljavuotiaiden lasten liikunnassa tarkeinta on havaintomotoristen seka motoristen pe-
rustaitojen kehittaminen. Pienimmilla lapsilla tavalliset arjen hoitotilanteet ja toiminnot ku-
ten ruokailu, pukeutuminen ja peseytyminen ovat tarkeita oppimisen tilanteita. Lapsi opette-
lee tuntemaan omaa kehoaan ja tutustuu sen liikemahdollisuuksiin. Liikkumisikaan tulleille
pienille lapsille aikuisten tulee taata turvallinen ja virikkeellinen ymparisto, jossa lapsi voi
rauhassa harjoitella ja oppia uusia taitoja. 3-4-vuotiaita lapsia tuetaan kehon hahmotuksessa
esimerkiksi ohjaamalla nimeamaan, paikantamaan tai liikuttamaan kehonosia. Kehon tunte-
mus luo edellytykset itsenaiselle pukeutumiselle ja peseytymiselle seka mahdollistaa motoris-
ten perustaitojen harjoittelun. Tahan kehitysvaiheeseen sopivia liikuntavalineita ovat erilai-
set lelut, pallot, hernepussit, narut, huivit, rakennelmat ja tunnelit. Lapsen halukkuus toistaa
lilkuntasuoristusta yha uudelleen on osoitus siita, etta se on ajankohtainen. (Ponkko & Saaks-
lahti 2013, 466-467.)

Yli neljavuotiaiden lasten kehon hahmottamisen kehitys on nopeaa. Lapsi alkaa oppia tunnis-
tamaan myos kehon eri puolia kuten oikean, vasemman, etu- ja takapuolen. Yli neljavuotiailla
motoriset perustaidot alkavat vakiintua vahitellen ja tama mahdollistaa eri lilkkuntamuotojen
perustaitojen opettelun. lkakaudelle ajankohtaisia harjoiteltavia liikuntamuotoja ovat pyorai-
ly, luistelu, hiihto ja uinti. Yli neljavuotiaiden olisi myos tarkeaa vahvistaa kaden karkeamo-
torisia taitoja esimerkiksi pallonkasittelytehtavien avulla, jotta lapsi saa valmiudet hienomo-
toristen taitojen oppimiseen. Lasten liikunta on ennakkoluulotonta, monipuolista ja kokeile-
vaa lilkkkumista valineiden kanssa tai ilman ja yksin tai yhdessa. Vain aikuisen mielikuvitus on
rajana sille, kuinka moninaisesti lasten liikuntaa voidaan toteuttaa. (Ponkko & Saakslahti
2013, 468.)
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3.6 Toiminnallinen oppiminen ja liikuntaymparistot varhaiskasvatuksessa

Tana paivana oppimiseen ja opettamiseen kytkeytyy yha useammin toiminnan kasite. Toimin-
nallisessa opettamisen menetelmassa oppimisprosessit yhdistyvat osallistuvaan toimintaan ja
tyoskentelyyn. Toiminnalliset oppimismenetelmat hyodyttavat varsinkin pienia alle kouluikai-
sia lapsia, joille liikkuminen on luontainen tapa tutkia ja oppia. Liikunnan avulla voidaan
opettaa helposti esimerkiksi kielen ja matematiikan osa-alueita. Tarkeaa on, etta lapsi kayt-
taa koko kehoaan juosten, hyppien, pyorien tai kiipeillen samalla, kun han opettelee uusia
asioita. Liikunnan avulla oppimisella tarkoitetaan tassa yhteydessa sellaista opetusta, joka
tapahtuu liikunnan avulla liikkuntatuntien tai tuokioiden ulkopuolella. Toiminnallisella oppimi-
sella tarkoitetaan sita, etta lapsi opettelee kielen ja matematiikan osa-alueita hyodyntaen
erilaisia valineita ja esineita seka opetustilaa vapaasti lilkkkuen. Toiminnallisen oppimisen ai-

kana lapsi on siis aktiivinen toimija. (Pulli 2001, 17-18.)

Kuten kaikessa muussakin oppimisessa, liikuntataidot opitaan parhaiten silloin, kun halu liik-
kumiseen tulee lapselta itsestaan ja lapselle annetaan mahdollisuus oppia itse oivaltaen posi-
tiivisessa ilmapiirissa. Lasten liikkumisen motivaattorina ei tarvita kilpailuasetelmaa vaan lap-
sen pitaisi saada toteuttaa liikuntaa uteliaisuudestaan, leikkien ja iloiten. Suomalaisessa las-
ten lilkkunnassa nojataan paljon kasitykseen, etta lasten on hyva oppia sietamaan pettymyksia
ja havioita. Pieni lapsi ei kuitenkaan tarvitse naita omaan kehoonsa liittyvia pettymyksia, kun
han vasta luo kuvaa omasta itsestaan, kehostaan ja taidoistaan. Pettymysten sijaan pienet
lapset tarvitsevat onnistumisen kokemuksia yksin ja ryhmassa seka haasteita omien taitojensa
arviointiin. Lapsia liikutettaessa on tarkeaa huomioida, etta liiallinen kilpailun korostaminen
pienilla lapsilla saattaa vieda liikunnasta ilon, jolloin keskitytaan epaolennaisuuksiin kuten
vertailuun ja suorittamiseen. Kilpailuttamisella saattaa olla myos erittain vakavia seurauksia
kuten lapsen itsetunnon mureneminen ja lilkkunnan valtteleminen. (Pulli 2001, 77, 79.) Liikun-
ta ei ole erillinen toiminto, vaan se toimii yhdessa lapsen muun oppimisen kanssa, kuten opit-

taessa leikkia, kielta ja luovuutta. (Maude 2001, 2).

Pienten lasten liikkuessa myos ymparistolla on suuri merkitys. Kun leikki- ja liikuntaymparis-
tot ovat hyvia, ne vastaavat lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin. Valta-
kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma maarittelee, etta toimintaympariston tulee olla in-
nostava ja kannustaa lasta lilkkkumaan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itseaan. Toimintaymparis-
to ei saa estaa lasta lilkkumasta ja kehittamasta omia taitojaan. Turvallisuus ja ympariston
hallittavuus on myos huomioitava ymparistoissa, jossa lapset liikkuvat. On todettu, etta las-
ten fyysinen aktiivisuus lisaantyy, jos heilla on runsaasti vapaata leikkia, runsaasti ulkoiluai-
kaa ja metsaretkia. Liikuntavalineiden saatavuus ja esimerkiksi pihan houkuttelevuus lisaavat
huomattavasti lapsien liikkumista. Valtakunnallisten kyselyiden mukaan vain alle 20 prosentil-

la Suomen paivakodeista liikuntaolosuhteet luokitellaan lapsen liikuntatarpeita kannattelevik-
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si. Suurimpina ongelmina pidetaan sisatilojen ahtautta, tarkoituksenmukaisten liikuntavali-
neiden puutetta seka valineiden sailyttamista lasten ulottuvilla. Tiloja ja liikuntavalineitakin
tarkeampaa on kuitenkin se, etta aikuiset kannustavat lapsia liikkeelle omalla esimerkillaan
ja osallistumisellaan heittaytymalla myos itse mukaan peleihin ja leikkeihin. Kun lapset oppi-
vat pelin tai leikin saannot voi kasvattaja siirtya seuraamaan sivusta. (Ponkko & Saakslahti
2013, 474-475.)

Paivakotiaika rakentaa lapselle valmiutta siirtya asteittain itsekeskeisesta ja lapsikeskeisesta
leikin maailmasta ryhmapainotteiseen maailmaan, jossa on kaytossa aikuisten kasitteet ja
logiikka (Gallahue ym. 2012, 177). Paivakoti muokkaa lapsen asennoitumista omaan kehoon ja
lilkkkumiseen. Paivahoidossa ei aina anneta tarpeeksi tilaa lapsen liikkumiselle huonojen tilo-
jen ja puitteiden vuoksi. Pienet ja puutteelliset liikuntatilat eivat saa olla esteena liikunnan
mahdollistamiselle paivahoidossa (Karvonen 2002, 16). Liikuntakasvatukseen on alettu panos-
taa, mutta liikuntaa on ollut vaikeaa integroida paivakotien arkeen. Pyrkimyksena on jumppa-

tuntien lisaksi lisata liilkuntaa enemman tilannekohtaiseksi. (Zimmer 2001, 103-104.)

4  Lasten osallisuuden tukeminen

Lasten osallisuus on noussut nykypaivana tarkeaksi varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus-
suunnitelmassa maaritellaan arvot lasten osallisuudelle ja osallisuutta voidaankin pitaa yhtena
laadukkaan varhaiskasvatuksen tekijana. Osallisuus antaa lapselle mahdollisuuden ja oikeuden
kertoa omista mielipiteistaan ja vaikuttaa nain hanen elamaansa liittyviin paatoksiin. Olemme
lahestyneet lasten osallisuuden tukemista tutustumalla osallisuuden kasitteeseen seka Hartin
(1992) ja Shierin (2001) kehittamiin lasten osallisuuden tukemisen malleihin. Naita teemoja
kasittelemme seuraavissa luvuissa. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 81-84; Lasten osallisuus
2014.)

4.1 Lasten osallisuus kasitteena

Lasten osallisuus arvioinnissa ja suunnittelussa on nykyisin tarkeassa roolissa varhaiskasvatuk-
sessa. Lasten mukana olemiseen kytkeytyy koko varhaiskasvatuksen merkitys. Jotta lapsi voi
hyvin, on hanen nakemyksiaan ja tarpeita kunnioitettava ja ne ovat otetta huomioon kasva-
tuksen suunnittelussa. Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sita, miten lapsi saa vaikuttaa ela-
massa hanta koskeviin asioihin. Vaikuttaminen sisaltaa seka suunnittelun, toteuttamisen etta
arvioinnin. Se, etta lapselle annetaan mahdollisuus olla osallisena ja mukana asioiden kasitte-
lyssa niissa yhteisoissa, jotka ovat hanen elamassaan keskeisia, on aarimmaisen tarkeaa iden-
titeetin kehittymisessa. Osallisuus on yksi perusta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Se, etta saa
osallistua, antaa valttamattomia taitoja yhdessa olemiseen ja elamiseen. Lapsen oikeutta

osallisuuteen tukee vahvasti lainsaadanto. Perustana on YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus,
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jonka mukaan osallisuus on perusoikeus. Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) korostetaan
lasten tasa-arvoa ja mahdollisuutta vaikuttaa asioihin, jotka koskevat hanta itseaan. Palvelu-
jen tarjoamisessa ja niiden kehittamisessa on otettava huomioon lasten todelliset tarpeet ja
toiveet. (Heikka ym. 2009, 81; Lasten osallisuus 2014.)

Osallisuuden lisaantyessa lapsi tuntee yha enemman olevansa oman toimintansa ja elamansa
aktiivinen ohjaaja ja oppija. Lasten osallisuuden arvot maaritellaan varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa. Lasten kuulemista ja osallisuutta voidaan pitaa yhtena keskeisena laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen tekijana. Kuitenkin uusien toimintamallien juurtuminen kaytannon
kasvatustyohon vie aikaa ja edellyttaa kasvattajilta tietoisia ammatillisia kehittymispyrkimyk-
sid. Keskeista lasten osallisuuden tukemisessa on, etta aikuiset suhtautuvat lasten esittamiin
nakokulmiin vakavasti. Aikuisten taytyisi pystya asettamaan tarvittaessa omat suunnitelmansa
taka-alalle antaakseen tilaa lasten tavoille tehda ja nahda asioita. Kun lapsen osallisuutta
tuetaan pyytamalla hanta tuomaan esiin omia mielipiteitaan, kokemuksiaan, toiveitaan ja
mieltymyksiaan, ohjataan hanta samalla harjoittamaan oppimisen kannalta tarkeaa oman
ajattelun ja toiminnan pohtimista ja tiedostamista. Tama myos kehittaa lapsen itsearviointia.
(Heikka ym. 2009, 81-84.)

Lapsen tulee saada tietoa niista suunnitelmista, ratkaisuista, toimenpiteista ja paatoksiin vai-
kuttavista tekijoista, jotka liittyvat haneen. Se antaa myos oikeuden kertoa oma mielipiteen-
sa ja pystya silla tavalla vaikuttamaan ratkaisuihin. Osallisuudessa on kuitenkin keskeisinta se,
miten lapsi kokee oman osallisuutensa. Syntyyko hanelle tunne, etta hanen mielipiteillaan on
merkitysta ja etta niita arvostetaan aidosti? Voivatko lapsen esille tuomat tarpeet ja toiveet
toteutua hanen arjessaan? Osallisuus on ilmiona vaikea hahmottaa. Lapsen osallisuuden ko-
kemus on henkilokohtainen ja vaikea ennustaa. Lapsen antama palaute esimerkiksi hymidilla
ei vastaa kysymykseen, millaista oli tai miten se on edistanyt lapsen osallisuutta. Aikuisen
vastuulle jaa monipuolisen toimintaympariston rakentaminen, uudistaminen ja lapsen osallis-
tumisen mahdollisuuksien takaaminen. Hyvin toimiva tyoyhteiso on edellytys lapsen osallisuu-
den toteutumiselle. (Lasten osallisuus 2014; Vilpas & Tast 2011, 146.)

Kasvatustyota tekevat kokevat, etta lasten kuulemiseen ja mukaan ottamiseen ei ole riitta-
vasti aikaa ja resursseja. Tama kertoo sinansa siita, etta tana paivana osallisuudella ei ole
viela merkittavaa roolia lasten oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta. Osallisuuden pitaa kuiten-
kin olla paivakodeissa tavoiteltavaa. Lapsi oppii pitamaan huolta tavaroistaan, arjen rutiineis-
ta ja sopimaan omista leikeistaan kavereiden kanssa. Perhe ja paivakotiryhma ovat lapsen
lahimmat yhteisot, joten yhteistyo lapsen, perheen ja paivakodin valilla nousee erittain tar-
keaksi. Esimerkiksi saannoista, tarpeista, kiinnostuksenkohteista, hyviksi koetuista asioista,
ymparistosta, yhteisista projekteista ja tavaroiden hankkimisesta on hyva keskustella myos

lasten kanssa. Lapsille pitaa tarjota eritasoisia mahdollisuuksia osallistua. Aikuisten pitaa osa-
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ta tulkita lapsen ilmaisutapoja ja hyodyntaa lapsille ominaisia kommunikaatiokeinoja. (Turja
2011, 24-30.)

Osallisuus on myos yhteisollista toimintaa. Talla tarkoitetaan sita, etta lasten kuuleminen ei
ole vain yksittaisen lapsen kuulemista vaan sen sijaan pitaa huomioida koko ryhma ja sielta
nousevat ajatukset ja nakokulmat. Lisaksi ryhman kesken on neuvoteltava toimintatavoista,
jotta yhteiso paasee kaikkia tyydyttavaan ratkaisuun. Paivakoti-ikaisten lasten on mahdollista
osallistua toiminnan suunnitteluun, paatoksentekoon, toteuttamiseen ja arvioitiin. Tallainen
toiminta ei kuitenkaan ole kovinkaan yleista tai itsestaan selvaa paivakodin arjessa. Kaikille
lapsille pitaa tarjota tasavertaiset mahdollisuudet osallistua, silla kaikki lapset osaavat ilmais-
ta itseaan ainakin elein, ilmein ja aantelyin. Kuvat seka muut visuaaliset kommunikaatiokei-
not helpottavat lasten ilmaisua entisestaan. Aikuisen tehtavaksi jaa lasten viestien tulkinta ja
oikeanlainen reagointi niihin. Lapsen oma tunne osallisuudesta on keskeisinta osallisuuden
kokonaisuudessa. Jos lapsi kokee, etta haneen luotetaan ja han on merkityksellinen yhteisos-

saan, on osallisuuden kokemus tayttynyt. (Turja 2011, 30-32.)

Hyvin merkittavaa olisi kehittaa sellaisia osallisuuden keinoja, joilla lapset paasevat parem-
min osallisiksi toimintaan. Tallaisia keinoja ovat muun muassa lasten kokoukset, lapsille suun-
nitellut toiminnanarviointilomakkeet, lapsen portfoliokeskustelut ja aikuisilta ja lapsilta saa-
dut aloitelaatikot. On pyrittava etenemaan irrallisista osallisuuden kokemuksista kohti pysy-
vasti lasna olevaa osallisuuden kulttuuria. Ajatus lasten osallisuudesta pitaa juurruttaa osaksi
paivakodin arkea ja vasta silloin se nakyy muutoksena koko organisaation toiminnassa. (Turja
2011, 32.)

4.2 Lasten osallisuuden tukemisen mallit

Lasten osallisuuden malleja ovat kehittaneet Hart (1992) ja Shier (2001). Hartin 8-portainen
tikapuumalli kuvaa aikuisen ja lapsen osallisuudentasoja vuorovaikutuksen kannalta. Mallin
alhaisimmilla tasoilla (1-3) lapsella on vain vahan tai ei lainkaan osallistumismahdollisuuksia.
Mita korkeammalle tikapuilla edetaan, sita enemman lapsi saa tilaisuuksia osallistua. Shierin
mallissa puhutaan 5-portaisesta osallisuuden tasoista tai poluista. Kaikilla tasoilla kasvattajien
ja tyoyhteison on pohdittava, onko heilla aitoa halua ja avaramielisyytta toteuttaa lasten
osallisuutta, mahdollistaa sen toteutuminen arjessa ja sitoutua ottamaan lasten osallisuuden
tukeminen osaksi omaa ammattitaitoa. (Hart 1992, 8, Shier 2001, ks. Venninen, Leinonen &
Ojala 2010, 9-10.)

Shierin (2001) osallisuudentasoja on viisi. Ensimmaisella tasolla lapsia kuunnellaan aidosti,
mika merkitsee, etta kasvattajien on oltava valmiita muuttamaan asenteitaan ja toiminta-

kulttuuria seka antamaan lapselle huomiota. Toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan mie-
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lipiteitaan ja kiinnitetaan huomiota siihen, etta jokainen lapsi saa aanensa ilmaistuksi. Kol-
mannella tasolla lapsen mielipiteet huomioidaan ja lapselle perustellaan, miksi jotakin aja-
tusta ei voida toteuttaa. Neljannella tasolla lapsi paasee mukaan osallistumaan paatoksente-
koon, mutta aikuinen kantaa vastuun. Lapsi kuitenkin oppii taman avulla vastuuntuntoa ja
empatiaa. Ylimmalla viidennella tasolla lapsi jakaa vallan ja vastuun aikuisen kanssa. Aikuisen

taytyy oppia luopumaan vallastaan ja tukea lapsen vastuunottoa. (Venninen ym. 2010, 11-12.)

Osallisuuden porras- ja tikapuumallit suuntaavat ajattelua myos helposti haitalliseen suun-
taan, mikali ainoana tavoitteena on paasta tikkaiden tai portaiden huipulle. Usein se ei ole
mahdollista eika jarkevaakaan, silla oleellista on loytaa oman toiminnan ja lasten kannalta
sille parhaiten sopivia osallisuuden muotoja. Shierin mukaan on tarpeellista etenemisen lisak-
si myos joskus tulla tasoja alaspain. Kasvattajan on osattava tulkita lapsen kykya ja kehitysta-
soa, jotta lapsi voi toimia hanelle sopivalla tasolla. Osallisuuden tasot ovat suunnannayttajia
ja tyokaluja, ja arjessa niita sovelletaan vaihtuvissa tilanteissa. (Lasten osallisuus 2014; Ven-
ninen ym. 2010, 12.)

Lapsen osallisuutta maarittaa voimakkaasti kasvattajan seka tiedostettu etta tiedostamaton
vallankaytto. Kasvattaja pystyy joko mahdollistamaan tai estamaan lapsen osallisuuden ko-
kemuksen paivakodissa. Kasvattajan valta nayttaytyy hammastyttavan pienissa asioissa paiva-
kodin arjessa. Lapsen osallisuus pystytaan tulkitsemaan lapselle tarjottuna vallankayttona.
Vallan seka vastuun kasitteet ovat keskeisia osallisuutta pohdittaessa, mutta lapsen vahva
osallisuus ja vallan siirtamien taysin lapselle ovat miltei vastakohtia. Lapsen osallisuuden to-
teutumisen kannalta on tarkeaa, etta aikuinen tiedostaa oman vallankayttonsa ja selittaa
toimintaansa myos lapselle. Tata kautta lapsi oppii ja kasvaa kasittamaan vallankayttoa ja
vastuuta. (Vilpas & Tast 2011, 150-151.)

Vilpas ja Tast (2011) ovat pohtineet lapsen osallisuutta, sen tukemista ja siihen liittyvia val-
tasuhteita Hartin 8-portaisen mallin pohjalta. Valtasuhteet kasvattajan ja lapsen valilla il-
mentavat osallisuutta paivakodin arjessa. Olemme kehittaneet mallista oman pelkistetyn ver-
siomme, jota hyodynnamme lasten osallisuuden tukemista koskevassa lapsinakokulmaisessa
tutkimuksessamme. Laatimamme taulukko on esitetty seuraavalla sivulla. Taulukon alimmalla
tasolla lapsella ei ole ollenkaan valtaa ja kasvattaja ei edes tiedosta omaa valtaansa ja mani-
puloi lapsia. Asteittain lapsien paatoksenteko ja osallisuus kasvavat, ja kasvattaja pyrkii luo-
maan edellytyksia lasten paremmalle osallisuudelle luopumalla omasta vallastaan. Ylin taso
perustuu taydelliseen luottamukseen, jossa lapset ovat paasseet toiminnan ideoijiksi ja paa-
tokset tehdaan hyvassa yhteistyossa. Valta ja vastuu on jaettu ja lasta kasvatetaan hallitusti
vastuunottoon. (Tast & Vilpas 2011, 152.)
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Lapsen osallisuus toiminnas-
sa

Lapsen osallisuuden tasot
1-8 (Hartin malli)

Kasvattajan ja lapsen val-
tasuhteet

Lapset toiminnan ideoijina,
aikuiset yhteistyossa paatok-
senteossa.

8. Lasten aloite toimintaan,

Lasten ja kasvattajan valilla
aito luottamussuhde, jossa

kanssa.

lasta tuetaan vastuunottoon.

Lapset ideoijina ja paatok-
sentekijoina, aikuinen saata-
villa.

7. Lapsen aloite ja lapsen
ohjaama toiminta.

Kasvattaja luopuu vallastaan
toiminnan suunnittelussa ja
luo edellytykset lasten
ideoille.

Kasvattajien idea, mutta lap-
set mukana suunnittelussa ja
toteutuksessa.

6. Kasvattajan aloite toi-

Valta jaetaan lapsien kanssa,

set lasten kanssa.

heita kuunnellen ja kunnioit-
taen.

Kasvattajat suunnittelevat ja
ohjaavat ja ottavat lasten
ideat huomioon vakavasti.

5. Lapsia toiminnan suun-
nittelussa konsultoiva ja

Kasvattaja luovuttaa osan
vallasta lapsille toiminnan

informoiva.

suunnittelussa.

Kasvattajien suunnittelemaa
toimintaa, johon lapset osal-
listuvat vapaaehtoisesti ja
ymmartavat sen tarkoituk-
sen.

4. Kasvattajan maarittelema

toiminta, mutta lapsia in-

Kasvattaja ei ole viela valmis
luopumaan vallastaan, mutta

formoidaan.

han pyrkii motivoimaan lap-
sia mukaan.

Lapsilta kysytaan mielipiteita
asioista, mutta heilla ei ole
vaikutusmahdollisuuksia.

3. Lasten osallisuus toimin-
nassa naennainen.

Kasvattaja ei hyodynna lap-
selta saatua tietoa.

Lapset osallistuvat toimin-
taan kasittamatta, mista on
kysymys.

2. Lapset koristeina toimin-
nassa.

Kasvattaja luo itsestaan mie-
likuvaa hyvana kasvattajana.

Lapset puhuvat ja toimivat
aikuisten ehdotusten ohjaa-
mina.

1. Lapsia selkeasti manipu-
loiva toiminta.

Kasvattaja ei ole edes tietoi-
nen kayttavansa valtaa toi-
mintaa suunnitellessaan.

Taulukko 1: Lapsen osallisuuden tasot (Hart 1992, 8 ks. Tast & Vilpas 2011, 152.)

5  Kasvatusyhteistyo varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa paivahoidon tehtavaksi on asetettu perheiden tukeminen kasvatustyos-

sa. Kasvatuskumppanuuden on oltava tasavertaista vuoropuhelua ja yhteistyota. Kaikilla van-

hemmilla tulee olla mahdollisuus osallistua omaa lastaan koskeviin keskusteluihin seka suunni-
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telmien ja paatosten tekoon. Lasten kasvatus on jakautunut nykypaivana kahdelle eri taholle,
kotiin ja paivakotiin. Kasvatusaloilla on Suomessa hyvaa osaamista, mutta osaamisesta ei ole
hyotya, mikali se ei siirry kasvattajilta vanhempien arkipaivaiseen kayttoon. Taman osaamisen
jakaminen vaatii molemminpuolista luottamusta seka aikaa tasavertaisille kohtaamisille. Yh-
teisollisemmilla toimintatavoilla voidaan taata lapselle turvallinen ja hyvinvoiva lapsuus. Yksi
motivoiva ja positiivinen yhteistyomuoto paivakodin ja kodin valilla ovat yhteiset liikuntata-
pahtumat. Saanndlliset liikuntatapahtumat yhteistyossa perheiden kanssa lisaavat paivakodin
ja kodin vuorovaikutusta, tukee kasvatustyota seka lahentaa perhetta. Opinnaytetyossamme
esiintyva Hakuhyppelytoiminta tukee paivakodin ja perheiden kasvatusyhteistyota yhdessa
lilkkkumisen ja vietetyn ajan avulla. Hakuhyppely toimii lahentavana toimintana varhaiskasvat-
tajien ja vanhempien seka lasten valilla. Seuraavissa luvuissa paneudumme tarkemmin kasva-
tusyhteistyon ja yhteisollisyyden tukemisen teemoihin. (Koivunen 2009, 152-153; Kaskela &
Kekkonen 2006, 17, 20-21; Strommer 2005, 48; Kaipio 2000, 94-95; Ponkko & Saakslahti 2013,
4-6.)

5.1 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuuden kasite on otettu kayttoon varhaiskasvatussuunnitelmassa 2000-luvulla
(Rimpela 2013, 31). Kasvatuskumppanuuteen kuuluvat keskeisesti kuuleminen, kunnioitus,
luottamus ja dialogi. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja kasvattajien tar-
koituksellista sitoutumista toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena. Se on
siis tyoskentelytapa, joka vaatii luottamusta, kunnioitusta ja tasavertaisuutta. Sen yhtena
tarkeana paamaarana on, etta vanhempien kasitykset, mielipiteet ja toiveet otetaan alusta
lahtien mukaan kasvatuksen lahtokohdiksi. Jo ensitapaamisessa luodaan pohjaa tulevalle kas-
vatussuhteelle. Lapsen tarpeet, etu ja oikeuksien toteuttaminen maarittavat kasvatuskump-
panuuden perustaa. (Koivunen 2009, 152-153; Kaskela & Kekkonen 2006, 5, 13.)

Lain mukaan paivahoidon tehtavaksi on asetettu perheiden kasvatustyon tukeminen. Tukemi-
nen kasvatuskumppanuudessa ei ole suoranaista vanhemman tukemista, vaan enemmankin
vuoropuhelua ja yhteistyota. Varhaiskasvattaja asettuu vanhemman rinnalle, jotta vanhempi
voi kokea olevansa tasavertainen omaa lastaan koskevissa asioissa. Kasvatuskumppanuudessa
vanhemmat seka antavat etta saavat monipuolista ja realistista tietoa lapsen arjesta (Kekko-
nen 2012, 43). Paivahoidossa kasvatuskumppanuus muodostetaan jokaisen asiakasperheen
kanssa. Varhaiskasvatukseen muodostuu varhaiskasvatusyhteiso, joka jakaa tietoja, taitoja,
nakemyksia, osaamista ja ymmarrysta yhteisesti keskustellen ja sopien. Avoin vuoropuhelu on
avainasemassa lasta lahella olevien aikuisten kesken. Kasvattajan tehtavana on kuvailla lap-
sen tunteita, elamyksia ja tarinoita paivahoidossa, jotta vanhempi pystyy elaytymaan siihen

osaan lapsen elamaa, jossa han ei ole pystynyt olemaan lasna. Lapsi rakentaa eri kasvuympa-
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ristojensa perusteella oman persoonansa ja elamansa kokonaisuuden, joten toimiva yhteistyo
on erittain tarkeaa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20-21.)

Kasvatuskumppanuudessa on kyse ammatillisen asiantuntemuksen yhdistamisesta vanhemman
oman lapsensa tuntemukseen ja kummankin osapuolen sitoutumista kumppanuuteen. Taydella
sitoutumisella on helpompaa kehittaa lapsen kasvua ja oppimista. Kasvatuskumppanuudessa
kasvattajan tehtavana on keskustella vanhempien kanssa kasvatustavoitteista, joihin lapsen
kanssa tahdataan. Taman vuoksi alan ammattilaisilta vaaditaan vanhempien kasvatuskasitys-
ten arkitasoa laajempaa ymmartamista. Kasvatuskumppanuus on suhdetyota. Siina syntyy uu-
sia suhteita, ja sen jalkeen jo luotua suhdetta yllapidetaan. Perhe on luonnollisesti lapsen
merkittavin kehitysyhteiso. Se ei kuitenkaan yksin pysty ohjaamaan lapsen kasvua ja kehitys-
ta. Tarkeaa on, millainen kehitysyhteisoiden kokonaisuus lapselle rakentuu. (Kekkonen 2012,
43, 51, 189; Rimpela 2013, 31.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitetaan, etta vanhemmalle tulee antaa mahdolli-
suus osallistua omaa lastaan koskeviin varhaiskasvatuskeskusteluihin ja varhaiskasvatussuunni-
telman tekemiseen. Vanhemmilla on myos oikeus vaikuttaa koko kunnan varhaiskasvatuksen
kehittamiseen. Kasvatuskumppanuudessa pyritaan vahitellen syventamaan kasvattajien ja
vanhempien tapaamisia. Kun kasvattajien asiantuntemus ja vanhempien oman lapsen tunte-
mus yhdistyvat, paastaan aitoon dialogisuuteen. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on, etta
lapsi toimijana tulee aidosti nahdyksi ja ymmarretyksi. Tarkeaa on havainnoida lasta moni-

puolisesti ja huomioida se, mita ja miten lapselle puhutaan. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17.)

Kasvatuskumppanuus on epavirallista, arvoja ja asenteita kunnioittavaa ammattilaistoimintaa.
Toiminnassa painottuu laaja osallistuminen ja osallisuus. Kasvatuskumppanuutta ja mahdolli-
sia ongelmia pyritaan ratkaisemaan siella, missa lapset muutenkin ovat. Kasvatuskumppanuu-
den yhtena tavoitteena on huomata lapsen erityisen tuen tarpeet ja etsia niihin ratkaisuja
yhteistyossa vanhempien kanssa. Myonteisen ilmapiirin yllapitaminen kasvatuskumppanuudes-
sa korostuu etenkin ongelmatilanteita kohdattaessa. Luottamuksellisessa suhteessa haasteel-
listen asioiden puheeksi ottaminen on helpompaa. Kumppanuudessa huomio tarkentuu siihen,
kuinka kasvattaja tuo oman osaamisensa vanhemman seka lapsen kayttoon ja siihen, kuinka
lapsen vanhempi tulee kuulluksi oman lapsensa asioissa. Kasvatuskumppanuudessa vanhem-
man ja kasvattajan valista dialogia kuvataan ratkaisukeskeiseksi ongelmalahtoisyyden sijasta.
(Lamsa 2013, 50-52; Kaskela & Kekkonen 2006, 18-19, 46.)

Kasvatuskumppanuus saa suuremman vastuun ja roolin silloin, kun vanhemmat eivat pysty tai
osaa antaa riittavaa tukea lapselle (Rimpela 2013, 32). Kasvatuskumppanuus on ennalta eh-
kaisevaa toimintaa. Kasvattajat ja vanhemmat eivat kuitenkaan aina parjaa yksin. Heita aut-

tavat muiden alojen ammattilaiset, jotka pyrkivat tukemaan arjen kasvatustyota. Kasvatus-
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kumppanuuden paatavoitteina on tukea lasten ja nuorten tasapainoista kasvua ja kehitysta,
lasten koteja heidan kasvatustehtavassaan ja kasvattajia kasvatustyossa. Lisaksi tavoitteena
on lisata yhteistyota eri tahojen valille. (Lamsa 2013, 60, 63.) Kasvatuskumppanuus kuvaa
ihmisten lisaksi instituutioiden valista vuoropuhelua ja yhteista toimintaa lapsen kehityksen
tueksi (Rimpela 2013, 32).

5.2 Vanhempien ja kasvattajien yhteistyo

Paivahoidon ammattilaisten tehtavana on saada aikaan edellytykset kasvatuskumppanuuden
ja yhteistyon toteutumiselle. Kasvatuskumppanuudella pyritaan painottamaan asiantuntijuut-
ta, tasavertaisuutta, kunnioittamista seka yhteisia tavoitteita lapsen kasvatuksessa. Kumppa-
nuudella on haluttu myos poistaa vanhaa ajatusmallia. Ennen varhaiskasvatuksen tyontekijat
paattivat, kuinka lasta paivahoidossa kasvatetaan ja kuuntelivat vanhempia todella vahan.
Kasvatuskumppanuus kuvaa myos ammatin kehittamista ja ammatillisuutta. Kumppanuus oh-
jaa nakemysta enemman asiakaskeskeiseen suuntaan. Kumppanuuden toteuttaminen saattaa
synnyttaa myos haasteita. Kasvatuskumppanuus-kasite otettiin kayttoon varhaiskasvatuksessa,
joten vapaaehtoinen kumppanuus saattaa aiheuttaa kyseenalaistamista. Vanhemmilla on va-
paaehtoisuuden vuoksi oikeus paattaa yhteistyon rajat ja syvyys. Kumppanuuden ongelmiksi
on nimetty myos eri osapuolten epaselvat vastuut ja se, kuinka kasvatusta koskevat keskuste-
lut ja tieto muutetaan kasvatuksellisiksi kaytannoiksi ja toiminnoiksi. (Koivunen 2009, 153-
154; Kekkonen 2012, 43, 57.)

Vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten valinen vuorovaikutus on nykypaivan paivahoidos-
sa keskeisessa osassa. Vuorovaikutustilanteissa kohtaavat kummankin osapuolen ammatilliset,
kulttuuriset ja yksilohistorialliset kasvatuskasitykset, ajattelutavat ja kaytannot. Kasvatus-
kumppanuutta toteutettaessa on hyodyllista tunnistaa kodin ja paivakodin eroavaisuus. Koti ja
paivakoti ovat lapselle kaksi hyvin erilaista kokemusmaailmaa, joiden tunneilmastot ovat hy-
vin poikkeavat toisistaan. Paivakoti on virallisempi yhdessaolon paikka, jossa toimintaan sisal-
tyy kotioloja enemman kontrollia ja tunteiden hillitsemista. Vanhemmat sen sijaan toimivat
lastensa ensisijaisena tunneilmaisun kohteena. Tasta syysta naiden kahden erilaisen maailman
kohtaaminen aiheuttaa usein lapsen itkun ja kiukuttelun vanhempien hakiessa lasta paivako-
dista. (Karila, Alasuutari, Hannikainen, Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 49; Korhonen
2006, 67.)

Lapsen kehityksen kannalta on erittain tarkeaa, etta vanhempien ja paivahoidon ammattilais-
ten vuorovaikutussuhde on hyva ja toimiva. Vuorovaikutus eri kasvuymparistojen valilla yhdis-
taa ja edesauttaa ehean kasvuympariston muodostumisessa. Toimiva vuorovaikutus tukee
kaikkia osapuolia lapsen hoidossa ja kasvatuksessa. Kumppanuus merkitsee sita, etta van-

hemmat ja ammatti-kasvattajat ovat vuorovaikutussuhteessa tasavertaisia. Niin ammatti-
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kasvattajilla kuin vanhemmillakin on paljon olennaisia tietoja lapsesta ja nain ollen kump-
panuus perustuu molemmin puoliseen kunnioitukseen seka yhteisiin kasvatustavoitteisiin. (Ka-
rila 2006, 91-93.)

5.3 Kasvatusyhteistyon haasteet

Suomessa on paljon lapsia ja nuoria, jotka elavat ongelmien keskella, eika yhteiskunnaltam-
me tunnu edelleenkaan loytyvan muutosta naiden ongelmien ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi.
Yhteiskunnassamme on yritetty viime vuosina tehda monia konkreettisia yhteistyoyrityksia
vanhempien ja viranhaltijoiden valilla, jotta lapset, nuoret ja perheet voisivat paremmin.
Yrityksista huolimatta vanhempien ja viranhaltijoiden yhteistyo on usein haastavaa ja monet
lapsen kannalta tarkeat asiat jaavat huomaamatta tai kasittelematta. Suomessa kasvatusaloil-
la on korkeatasoinen osaaminen, mutta ongelmat liittyvat siihen, etta korkeatasoisestakaan
osaamisesta ei ole hyotya, mikali osaaminen ei siirry viranhaltijalta perheisiin ja vanhempien
arkipaivaiseen kayttoon. Jotta yhteistyo vanhempien ja viranhaltijoiden valilla toimisi lasten
ja perheiden tarpeita palvellen, tarvitaan ennen kaikkea molemminpuolista luottamusta seka

aikaa kohdata toisensa ihmisina. (Eskelinen 2005, 40-41.)

Nykypaivana lasten kasvatus on jakautunut kahdelle eri tielle, kotiin ja paivakotiin tai kou-
luun. Lapsen elaman ammattilaiset seka ammattikasvattajat ovat erillaan toisistaan omilla
alueillaan. Yhteisollisemmat toimintatavat olisivat valttamattomia, jotta voidaan taata lap-
selle turvallinen ja hyvinvoiva lapsuus. Yhteisollisten toimintatapojen kayttoonotto ei tapahdu
itsestaan, vaan siihen tarvitaan sitoutumista ja pitkia arvopohjaisia keskusteluja. Lasten ja
nuorten kasvatuksessa ja hyvinvoinnin tukemisessa tarvitaan kaikkia aikuisia. Aikuisten tulisi
ottaa yhteinen vastuu lapsista ja nuorista ja pitaa toisiaan mahdollisuutena eika uhkana.
(Strommer 2005, 48; Eskelinen 2005, 44.)

Tana paivana varhaiskasvatuksen tyontekijat haluaisivat perheilta enemman vuorovaikutusta
ja aktiivisuutta. Perheen arki ja tyonteko rajaavat hyvin pitkalle sen, kuinka aktiivista yhteis-
tyo voi olla. Kasvattajan on hyva tunnistaa ja havaita vanhempien tyon vaikutuksia perheen
elamaan. Haasteita perheille aiheuttavat esimerkiksi vuorotyo, pitkat tyomatkat, tyon kuor-
mittavuus, perhetilanne ja lahiomaisten sairaudet. Vanhempien yhteistyota ei saa arvostella
ainoastaan halukkuuden nakokulmasta. On tarpeen ottaa huomioon myos jaksamisen ja mah-
dollisuuksien nakokulmat. Kasvatuskumppanuus kasitteena siis maarittaa vanhempien ja kas-
vattajien rooleja. Jaetun kasvatusvastuun kannalta niiden yhteinen lapikayminen on tarkeaa.
(Koivunen 2009, 154-155.)
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5.4  Yhteisollisyyden tukeminen

Lapsi- ja perhelahtoinen palvelujen suunnittelu edellyttaa toimivia yhteistoiminnan kaytanto-
ja seka rakenteita. Naita voidaan toteuttaa ja ohjata valtakunnallisesti, alueellisesti, paikalli-
sesti, yksikkokohtaisesti tai perhekohtaisesti. Lainsaadannolla, asetuksilla ja suosituksilla oh-
jataan yhteisten toimintakaytantojen suunnittelua. Paivahoitolaki (36/1973) on yksi palvelu-
jen suunnittelua ohjaavista laeista. Kuntien ja palvelujen jarjestajien yhteistoimintavelvoit-
teita ovat muun muassa palvelujen jarjestaminen, palveluiden suunnittelu, tyoryhmien aset-
taminen seka palvelujen arviointi ja seuranta. Tyontekijoiden seka lapsen ja perheen yhteis-
toimintaa ohjataan yksilollisten suunnitelmien seka kuulemisen avulla. (Halme, Vuorisalmi &
Perdla 2014, 23.)

Yhteisollisyyden kehittaminen on noussut viime vuosina yhdeksi keskeisimmaksi kehittamisen
osa-alueeksi varhaiskasvatuspalveluissa. Yhteisollisyyden toivotaan lisaavan lasten osallisuu-
den ja ryhmaan kuulumisen kokemuksia seka ehkaisevan kiusaamista ja syrjaytymista. Yhtei-
sollisyytta on tutkittu viela hyvin vahan ja sen termin seka ilmion maarittely ja kuvaaminen
on koettu haastavaksi. Yhteisollisyys voidaan kuitenkin ymmartaa neljan peruselementin pe-
rusteella, jotka muodostavat yhdessa yhteisollisyyden kriteerit. Naita kriteereja ovat jase-
nyys, vaikuttaminen, integraatio ja tarpeiden tyydyttaminen seka jaettu emotionaalinen yh-
teys eli yhteinen jaettu historia ja kokemukset. Yhteisollisyys muodostuu jokaisen jasenen
yksilollisesta identiteetista. Kun yksilon identiteetti yhdistyy yhteison identiteettiin, ”minas-
ta” tulee "me”. Yhteiso poikkeaa muista ryhmista siten, etta sen jasenten valisesta yhteisesta

toiminnasta kehittyy positiivinen tunneside. (Koivula 2013, 19-21.)

Asiantuntijoiden mukaan yhteisollisyys on muun muassa toisten kuulemista, luottamusta yh-
teison jasenia kohtaan, vuorovaikutusta, osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Lapsille yhteisollisyyden kokemukset antavat mahdollisuuden muodostaa so-
siaalista paaomaa, joka osaltaan lisaa hyvinvointia. Kasvatustyossa yhteisollisyytta paivakodin
ja perheiden valilla voidaan lisata esimerkiksi taidelahtoisin tai liikunnallisen toiminnan me-
netelmin. Nama lisaavat yhteisollisyytta luontevasti ja antavat aidon tavan osallistua. Yhtei-
sollinen toiminta voi toimia myos ennaltaehkaisevana lastensuojelutyona. Yhteistoiminnalli-
suus ja yhteisollisyys nahdaan paivahoidossa myonteisina ja tavoittelemisen arvoisina asioina.
Yhteisollisyys auttaa parantamaan tyoyhteison sosiaalista hyvinvointia ja tekee kasvatustehta-
vasta tuloksellisempaa. Myonteinen yhteisollisyys vaatii onnistuakseen sen merkityksen ym-
martamista ja yhteisollisyyden jatkuvaa rakentamista arjen toiminnassa esimerkiksi paivahoi-
don arkipaivan suunnittelua, yhteista tekemista tai johtopaatosten tekemista. (Mita yhteisol-
lisyys on? 2014; Haapamaki, Kaipio, Keskinen, Uusitalo & Kuoksa 2000, 9-10; Haapamaki 2000,
21.)
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Paivahoidossa nakyy kolme yhteisoa: kasvatusyhteiso eli koko paivakoti, kasvattajien yhteiso
ja lasten yhteiso. Yhteisoa voidaan ajatella kahdessa eri merkityksessa. Yhteiso on sinansa
arvokas ja valine, joka auttaa kaytannon tilanteiden hoidossa ja tekee tyosta sujuvampaa,
mutta ennen kaikkea silla voidaan tukea lapsen kasvuedellytyksia antamalla hanelle mahdolli-
suus osallistumiseen. Koko kasvatusyhteison potentiaali pystytaan hyodyntamaan ja yhteiso
toimii paamaaratietoisesti kohti tavoitteita. Yhteiso voidaan myos nahda tapana elaa ja toi-
mia eli paivahoidon toimintatapana, joka syntyy kaytannossa. Sen avulla on helpompi loytaa
keskeiset asiat, joita tulee kehittaa ja myos tehda oikeita ratkaisuja. Yhteisollinen toiminta-
tapa elaa yhteison prosesseissa, joissa korostuvat tasavertaisuus ja erilaisuuden hyvaksymi-
nen. (Haapamaki 2000, 23, 26-27, 30-32.)

Yhteisollinen toiminta luo hyvan pohjan oppimiselle ja onnistumisen ja jaetun ilon kokemuk-
sille. Onnistumiset puolestaan lisaavat itsearvostusta, yhteisoon sitoutumista ja johtavat pa-
rempiin suorituksiin. Oppivassa yhteisossa kehitetaan seka omaa etta yhteison tyota avoimes-
sa vuorovaikutuksessa. Paivahoidossakin on paikallaan miettia, miten oppimista toisilta voisi
tehostaa ja mita osaamista omasta yhteisosta jo loytyy, kunhan niita etsitaan. Yhteisollinen
toiminta on avain kasvatuksen yksilollisyyteen. Jotta kasvatus huomioi yksilon, tulee yhteisol-
linen toimintatapa ja kulttuuri saada vahvemmin mukaan paivahoitoon. Hyva paivahoidossa
toteutuva kasvatus syntyy vain hyvan yhteisollisyyden avulla, ja naiden tulee sitoutua toisiinsa
nykyista tiiviimmin. (Uusitalo 2000, 51, 61, 75, 81; Kaipio 2000, 94-95).

5.5 Perheliikunta yhteisollisyyden tukijana

Hyvan liikuntakasvatuksen toteutumisen edellytyksena varhaiskasvatuksessa on kaikkien kas-
vattajien tiivis yhteistyo. Koko tyoyhteisoa koskevista liikunnan koulutus- ja kehittamistapah-
tumista, joissa yhteisen suunnittelun avulla kehitetaan lasten liikuntakasvatusta paivakodissa,
on saatu hyvia kokemuksia. Myos lasten vanhemmat ovat luonnollisesti kiinnostuneita oman
lapsen hyvinvoinnista ja liikkumisesta. Suuriosa vanhemmista toivoo paivakodin tarjoavan lap-
silleen monipuolisia liikkkumismahdollisuuksia ja kokemuksia. Paivahoidon ja kodin kasvatus-
kumppanuus tukee lapsen kasvuprosessia ja sen kehittyminen vaatii tutustumista, yhteisia
keskusteluja seka mahdollisuuksia toimia yhdessa. Paivakoti toimii monessa perheessa tarkea-
na kasvatustyota tukevana yhteistyokumppanina. Suomalaislapsista ylipuolet ovat paivakodis-
sa ennen koulun alkua ja esiopetukseen osallistuvat melkein kaikki suomalaislapset. Paivakoti-
ikaiset lapset ovat tarkeassa iassa kasvun, oppimisen ja terveellisten elamantapojen omaksu-
misen kannalta. Varhaiskasvatuksessa seurataan ja tuetaan lapsen fyysista, psyykkista, sosiaa-
lista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta. Varhaiskasvattajat ovat merkittavia henkiloita
lasten liikuntainnostuksen heraamisen kannalta. Parhaiten lasten innostaminen liikuntaan to-
teutuu yhteistyossa perheiden kanssa. (Ponkko & Saakslahti 2013, 4-6; Ponkko 2004, 138-140.)
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Varhaiskasvattajat voivat tukea vanhempia esimerkiksi antamalla malleja lapsen ohjaamisen
ja kannustamiseen seka erilaiseen liikkumiseen lasten kanssa. Perheliikunta on osoittautunut
motivoivaksi ja positiiviseksi yhteistyomuodoksi paivakodin ja kodin valilla. Se on koettu pai-
vakodeissa positiiviseksi ja motivoivaksi yhteistyomuodoksi. Perheliikunnan avulla vanhemmil-
le tarjotaan malleja yhdessaoloon ja kannustetaan liikkumaan lasten kanssa. Saannollisten
perheliikuntatapahtumien on todettu lisaavan paivakodin ja kodin vuorovaikutusta seka tuo-
van vaihtelua perheen vapaa-aikaan. On tarkeaa, etta perheliikunta tapahtumat suunnitellaan
siten, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua tapahtumiin mahdollisimman usein. Lapselle
kodin asenteet liilkuntaa kohtaan ovat merkittavat. Usein vanhemmat eivat osaa kuvitella,
mihin kaikkeen lapset voisi ottaa mukaan arjessa. Nykyaan ajatellaan helposti, etta liikunta
tapahtuu kerhoissa tai harrastuksissa eivatka lapsi ja vanhempi liiku yhdessa. On tarkeaa, etta
lapsi saisi liikkua yhdessa perheensa kanssa ja kokea yhteisen tekemisen merkityksen. Kasvat-
tajien tehtavana on vanhempien ohjaaminen ja esimerkkien antaminen siita, mita voi tehda
yhdessa oman lapsen kanssa ja tuoda esiin ulkoliikunnan tarkeytta. (Ponkko & Saakslahti
2013, 4-6; Ponkko 2004, 138-140; Karvonen 2002, 29-31.)

Perhe vaikuttaa vahvasti lasten liikunta-aktiivisuuteen ja sen pysyvyyteen. Perheen merkitta-
vyydessa voidaan erottaa lilkuntaharrastusta tukeva kulttuurinen paaoma seka liikuntaharras-
tusten mahdollistava taloudellinen tilanne. Vanhempien tai muiden perheenjasenten liikun-
nallisilla elamantavoilla on todettu olevan myos myonteisia vaikutuksia lapsien liikunnan har-
rastamiseen ja terveellisten elamantapojen omaksumiseen. Vaikutusta voidaan perustella opi-
tuilla kayttaytymismalleilla, perheen hyvaksyvana asenteena, saatuna rohkaisuna seka sosiaa-
lisena tukena. Perheen lisaksi myos vertaisryhmilla, kuten kaveripiirilla on tarkea vaikutus
lapsen liikunta-aktiivisuuden edistajana. Tutkimusten mukaan myos perheen sosioekonominen
asema on vaikuttava tekija lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen. Lapset, joiden vanhem-
milla on parempi sosioekonominen asema, harrastavat enemman liikuntaa kuin heikommassa
sosioekonomisessa asemassa olevien perheiden lapset. Syyna tahan on se, etta ylempien sosi-
aaliryhmien vanhemmat harrastavat tutkitusti enemman liikuntaa seka se, etta nuorisourhei-
lun kustannukset nousevat nykyaan usein niin korkealle, etta siita syntyy perheelle taloudelli-
nen rasite. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 58-59.)

Ihmisyksilo pyrkii aina etsimaan kiintymyksen, laheisyyden, yhteenkuuluvuuden seka turvalli-
suuden tunnetta kanssaihmisista. Ihmisella on luontainen tarve kuulua johonkin ryhmaan ja
olla hyvaksytty. Naita asioita kutsutaan sosiaaliseksi yhteenkuuluvuudeksi. Se sosiaalinen ym-
paristo, jossa yksilo toimii voi luoda joko liikuntamotivaatiota edistavan tai vaihtoehtoisesti
heikentavan ilmapiirin. Kun ymparisto toimii yksilon psykologisia perustarpeita tukien, se
edistaa ihmisen lilkkuntamotivaatiota. Liikuntamotivaatiota voi myos vahvasti edistaa liikunnan
opettaja ja ohjaaja, jonka yksilo kokee valittavaksi ja turvallisuudentunnetta lisaavaksi.
(Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 160.)
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Nykyajan kiireisella elamantyylilla on ollut vaikutuksensa perheen yhteiseen ajanviettoon ja
puuhasteluun. Lansimaiset ihmiset eivat saa tana paivana arkielamassa terveyden kannalta
riittavaa maaraa liikuntaa, vaan saannollisen terveysliikunnan lisaaminen on monella tarpeen.
Koko perheen arjen kannalta lahelta loytyva ratkaisu lilkkunnan lisaamiseksi on perheliikunta,
silla perheiden aikataulut ovat tana paivana tiukempia kuin ennen. Perheen kanssa tehdaan
harvemmin asioita yhdessa, mutta yhteiselle ajalle asetetaan suuret odotukset ja lasten kans-
sa halutaan tehda jotakin erityista ja arjesta poikkeavaa. Vanhemmat toivovat myos yha
enemman aikaa omille harrastuksilleen. Lapset ja nuoret ovat tana paivana vailla rentoa ja
vapaata yhdessaoloa seka sellaista aikaa, jolloin vanhempien huomio kohdistuu jakamattomas-
ti heihin. Perheliikunnalla tarkoitetaan perheen aktiivista yhdessaoloa, jossa koko perhe liik-
kuu yhdessa kotona tai kodin ulkopuolella. Perheliikuntaa ovat esimerkiksi koti- ja pihatyot,
yhdessa ulkoilu ja retkeily, perinneleikit, yhteiset jumppatuokiot tai osallistuminen perhelii-
kuntaryhmiin. Perheliikunnan kasite on laaja ja sita voidaankin kutsua myos pienyhteisolii-
kunnaksi. Perheliikuntaan lasketaan kuuluvan myos kaikki perheen sidosryhmat kuten ystavat
ja sukulaiset. Perheliikunta toimii vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan kehittajana. Perhelii-
kuntaa on kaytetty myos yhteistyota lisaavana toimintana perheiden ja heita tukevien ja lii-
kuttavien tahojen valilla. (Arvonen 2004, 5, 11, 28-29.)

Ohjattu perheliikunta on parhaimmillaan sellaista, etta se tukee perheen kasvatustyota ja
yhteistoimintaa. Perheliikunnalla voidaan innostaa lilkkkumattomiakin perheita tai perheenja-
senia helpon arkipaivaisen liikunnan pariin. Tietokoneet ja rajaton mediatarjonta ovat nyky-
paivana syrjayttaneet pihaleikkiperinteet ja lapset kokoontuvat enaa harvemmin suurella jou-
kolla leikkimaan ja pelaamaan pihalle. Jotta vanhat pihaleikkiperinteet siirtyisivat uusille su-
kupolville, tarvitaan jarjestettya yhteistoimintaa seka uusia toimintamalleja. Viimeksi maini-
tuille on oivat mahdollisuudet juuri esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa, joissa opettajien
tulisi tehda aktiivista tyota perinteiden sailyttamiseksi. Perheliikunnan toteuttamisessa ohjaa-
jalta vaaditaan taitoa suunnitella toiminta kaikille sopivaksi huomioiden aikuisten fyysiset
rajoitukset ja lasten ikatason. Ohjaajan tulisi myos kannustaa vanhempia toiminnan omaeh-
toiseen jatkamiseen ja antaa vinkkeja toiminnan siirtamisesta kotiin ja arkeen. (Arvonen
2004, 11-13.)

Perheliikunnan yhtena tarkeimpana tavoitteena liikunta-aktiivisuuden nostattamisen lisaksi on
perheen vuorovaikutuksen tukeminen. Perheliikunta toimii hyvana valineena kasvatuksen ja
vanhemmuuden tukemisessa. Yhdessa tekeminen antaa vanhemmille mahdollisuuden huomi-
oida lapsen tarpeita ja antaa positiivista palautetta. Perheliikunnan avulla voidaan etsia ja
loytaa uusia vuorovaikutustapoja vanhemman ja lapsen valilla. Yhdessa jaetut onnistumisen
kokemukset lujittavat vuorovaikutussuhdetta ja luottamusta myos muilla elaman osa-alueilla,
ja talla voi olla kauaskantoiset vaikutukset. Vuorovaikutusta ja luottamusta lujittavaa toimin-

taa suunniteltaessa on myos tarkeaa tiedostaa toimijoiden ika. Pienet lapset lukevat paljon
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sanattomia tunneviesteja ja tasta syysta kosketus, katsekontakti ja ilmeet ovat pienten lasten

kanssa toimittaessa erittain tarkeassa roolissa. (Arvonen 2004, 36-39.)

6  Lapsinakokulmainen tutkimus

Opinnaytetyomme tutkimus on tyypiltaan lapsinakokulmainen tutkimus. Lapsinakokulmaista
tutkimusta ei pystyta maarittelemaan selkeasti sen vuoksi, etta ala kehittyy ja kasite hahmot-
tuu jatkuvasti. Lapsuudentutkimus on lapsinakokulmaisen tutkimuksen keskeinen elementti.
Lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa lapsi toimii tiedon tuottajana, siis subjektina eika objek-
tina. Lapsilla on nakokulmia, joita he pystyvat tuomaan esiin tutkimuksessa. Tutkimuksen tar-
koituksena on siis tavoitella naita lasten nakokulmia ja tuottamaa tietoa. Lapsinakokulmaises-
sa tutkimuksessa lapset osallistuvat tiedon tuottamiseen ja lasten viesteja kuunnellaan ja
nostetaan esiin. Lasten kokemuksia, painotuksia, toimintatapoja ja asioiden ilmaisua analy-
soidaan. Sen tarkoituksena ei ole kuitenkaan romantisoida lasta eika erottaa lapsia muista
ikaryhmista. Lapsinakokulma heijastuu koko tutkimusprosessissa, tutkimuskysymyksen muotoi-
lussa, aineiston tuottamisessa, tutkimusmenetelman valinnassa seka pohdinnassa ja johtopaa-
toksissa. Kuten kaikessa tutkimuksessa, ei lapsinakokulmaisessa tutkimuksessakaan voida ko-
kea tutkittavan elamaa tai paasta taman ajatuksiin. Tutkimus keskittyykin kaikkeen lasten
esiintuomaan. Lapsinakokulmaisen toiminnan perustana on lapsilta saatava tieto. Toiminta-
orientaatio on kokeileva, tutkiva ja ihmetteleva. Lasten nakokulmien huomioonottaminen ei
kuitenkaan tarkoita aikuisen osaamisen ja toiminnan hylkaamista. Sen sijaan koko yhteison

tarkastelua ja kaikkien nakokulmia tarvitaan. (Karlsson 2012, 22-24.)

Tutkimusnakokulman valinta riippuu siita, minka yhteiso ja tutkija nakevat tarkeana ja mie-
lekkaana. Tutkijan kasitykset lapsesta, aikuisesta, yhteisosta seka toiminnasta vaikuttavat
lapsinakokulmaisen tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin. Teoreettinen perusta seka taustaoletukset
kertovat, mitka toimenpiteet ja menetelmat ovat mahdollisia. Jos tutkija ei tiedosta omia
lahtokohtiaan, voi han toimia ristiriitaisesti tavoittamatta lasten nakokulmaa. Nykypaivana
lasten osallisuudesta kaydaan paljon keskustelua, mutta konkreettiset tyomenetelmat, joilla
osallisuus saadaan osaksi arkea, ovat vahaisia. Varsinkin pienten lasten kanssa tehtyja osalli-
suushankkeita on niukasti. Lapsen elama on nykyisin kontrolloidumpaa kuin koskaan aikai-
semmin, joten luovuudelle ja yksilollisyydelle ei jaa tilaa. Lapsinakokulmaista tutkimusta teh-
taessa on myos tiedettava, mitka ovat lapsille luontaisia toimintatapoja ja miten aikuiset pys-
tyvat edistamaan vastavuoroista toimintaa lasten kanssa. Lasten osallisuutta tukiessa on tar-
keaa huomioida, etta osallisuudella on omat heikkoutensa. Kun toimitaan siten, miten aikui-
nen on ennalta paattanyt, on parempi sanoa suoraan lapsille, miten toimitaan, kuin pukea asia

naennaisesti osallisuudeksi. (Karlsson 2012, 7, 36, 42-43.)
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Lasten tiedon tuottamisen valineita on monia, esimerkiksi piirrokset, kirjoitelmat, haastatte-
lut, kyselyt tai kertomukset. Keskeista on, miten naita valineita kaytetaan, silla valineet voi-
vat seka mahdollistaa etta estaa lasten nakokulmien esiintulon. Tutkimukset osoittavat, etta
lapset vastaavat usein kysymyksiin lyhyesti, yhdella tai kahdella sanalla. Haastattelutilanteet
eivat ole lapselle luonteenomaisia. Tilanteissa aikuinen on aloitteentekija ja ottaa johdatte-
levan kyselijan osan. Tilanne muuttuu helposti vakinaiseksi tiedon hankinnaksi. Kysymyksen
asettajalla on valta-asema, vaikka han haluaisikin aidosti kuulla vastauksia. Kun haastattelija
maarittelee aihepiirin ja tekee kysymykset, saattaa lapsen mielessa pyoriva tarkeampi asia
jaada kysymysten ulkopuolelle. Kun halutaan tavoittaa lasten tuottamaa tietoa, tutkijan tulee
olla avoin lasten viesteille. On kaytettava lapsille luontaisia tapoja ilmaista itseaan ja tuoda
esiin ajatuksiaan. Hyva lahestymistapa on kuunnella ja seurata lapsia ja soveltaa heille omi-
naista toimintaa, leikkia ja mielikuvitusta. Talloin mielenkiinnonkohteeksi tarkentuu se, min-
ka lapsi kokee oleelliseksi ja mita hanella on sanottavana. Lapset ovat monessa mielessa sa-
mankaltaisia kuin aikuiset, mutta he ovat myos omalla tapaa erityisia. Lapset ilmaisevat itse-
aan eri tavalla kuin aikuiset ja ilmaisutapana kaytetaan paljon muutakin kuin puhuttua kielta.
Pienen lapsen maailma ei koostu tavoitehakuisesta tekemisesta vaan toiminnan, mielikuvituk-
sen ja leikin maailmassa olemisesta. Jos naita lapsille ominaisia toimintatapoja ei oteta huo-

mioon, joutuvat lapset tutkimuksessa sivustakatsojiksi. (Karlsson 2012, 44-46.)

Lasten erityisyys on haaste lapsitutkijalle, silla taman taytyy kehittaa ja soveltaa toimintata-
poja ja tutkimusmenetelmia, jotka antavat erilaisille lapsille mahdollisuuden kertoa omasta
maailmastaan. Lapset kertovat maailmastaan sanoilla, rakennelmilla, kuvilla, eleilla ja leikil-
la. Ei ole siis kysymys siita, osaavatko lapset kertoa vaan siita, osaavatko aikuiset kuunnella
lapsia ja kasitella saatua tietoa. (Karlsson 2012, 44-46, 48-50.)

Opinnaytetyota tehtaessa eettisia kysymyksia on pohdittava kaikissa vaiheissa tutkimusproses-
sia. Pohdittavia asioita lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa ovat muun muassa se, mita ja mil-
la tavoin on eettista tutkia seka se, milta lapsia tulee tutkimuksessa suojella. Tutkimuksen
alussa on tarkeaa kertoa lapselle, mika tutkimuksen tarkoitus on. Lisaksi on hankittava suos-
tumus tutkimukseen lapselta seka vanhemmilta. Tutkittaessa on arvioitava, mihin tutkimustu-
loksiin ja tietoihin liittyy salassapitovelvollisuus. Anonymiteettiin liittyy myos se, onko videoi-
den, kuvien ja aanitteiden esittaminen tarpeellista. Tutkimuksessa tarkeaa on luottamukselli-
sen suhteen syntyminen tutkijan ja tutkittavan valille. Tutkijan tarkea piirre on, ettei han
arvioi tai arvostele tutkittavaansa, vaan ymmartaa, hyvaksyy ja rohkaisee seka toimii empaat-
tisena kuuntelijana ja keskustelijana. Tutkijan ammattieettinen vastuu on raportoida tutki-
muksensa tulokset rehellisesti. On samalla suojeltava tutkittavia ja toisaalta pystyttava nos-
tamaan esiin haastaviakin asioita. (Karlsson 2012, 47-48; Estola 1999, 146-147.)
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Tutkimuksen yksi tarkeimmista eettisista periaatteista liittyy tutkimustulosten paikkansa pi-
tavyyteen, yleistettavyyteen ja julkistamiseen. Tutkimuksen mahdollisia virheita ja niiden
vaikutuksia tutkimustuloksiin ei saa peitella. Tutkijan taytyisi myos muistaa tutkimuksensa
kriittinen tarkastelu. Tutkijan valine tiedon luotettavuuden arviointiin on lahdekritiikki. Tut-
kija joutuu punnitsemaan kayttamansa lahdemateriaalin luotettavuutta koko tutkimuksensa
ajan. Lahdemateriaalin tarkastelussa kiinnitetaan huomiota lahteen aitouteen, alkuperaisyy-
teen, puolueettomuuteen seka riippumattomuuteen. Lahteen ulkoinen tarkastelu ei yksin rii-
ta, vaan tutkijan on mentava lahteen sisalle, tutkittava sen sisaltoa ja merkitysta. Lahteen
luotettavuutta lisaa myos kirjoittajan tai kirjoittavan organisaation arvostettavuus, lahteiden

arvovaltaisuus seka julkaisun arvostettavuus ja ajankohtaisuus. (Makinen 2006, 102, 128.)

7  Rastikansion kehittamisprosessi

Hakuhyppely-liikuntarastikansion kehittamisprosessi kaynnistyi maaliskuussa 2014 tapaamisel-
la Anttilantalon paivakodinjohtajan Anne Lehtimaen seka liikuntavastaavan Paivi livosen kans-
sa. Tapaamisessa meille esiteltiin Hakuhyppely-menetelma ja siihen liittyvat kehittamistar-
peet. Suurimmaksi kehittamistarpeeksi nousi liikuntarastikansion kokoaminen, joka helpottaisi
huomattavasti Hakuhyppelyn toteuttamista. Tapaamisessa neuvottelimme tyon aikataulusta
ja keskustelimme seka paivakodin etta meidan tarpeistamme, toiveistamme ja tavoitteis-
tamme. Paivakodinjohtaja seka liikuntavastaava korostivat Hakuhyppelyn tukevan liikuntakas-
vatusta, kasvatuskumppanuutta seka yhteisollisyyden tukemista paivakodissa. Nama kolme
teemaa nostimme myos opinnaytetyomme keskeisiksi teoriasisalloiksi. Opinnaytetyomme teo-

riaosuuden kokosimme kesa-elokuun aikana.

Kuva 1: Kehittamisprosessin kulku

Elo-syyskuun aikana tutustuimme Anttilantalon paivakodin lilkkuntamateriaaleihin ja aikaisem-
piin Hakuhyppely-liikuntarasteihin. Tutustuimme my0s Anttilantalon paivakodin liikunnan-
vuosisuunnitelmaan seka kaavioon, johon oli valittu joka kuukaudelle keskeiset harjoiteltavat
lilkkuntataidot. Perehdyimme myos laajasti Anttilantalon paivakodissa tehtavaan liikuntakasva-
tuksen kehittamistyohon seka -hankkeeseen, johon myos Hakuhyppely-menetelma sisaltyy.
Valikoimme paivakodin olemassa olevista liikuntamateriaaleista Hakuhyppelyyn soveltuvim-
mat liikuntarastit. Otimme valinnoissamme huomioon sen, etta liikuntarasti mukailee paiva-

kodin lilkunnanvuosisuunnitelmaa ja etta se on toteutettavissa vanhempi-lapsi parina. Liikun-
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tarastien suunnittelun lahtokohtana pidimme lapsia, ja tarkein kriteerimme ideoinnissa olikin,
etta liikuntarastit ovat lapsille mieluisia, innostavia ja helposti ymmarrettavia. Pyrimme myos
vastaamaan paivakodin toiveeseen, etta liikuntarastit olisivat helposti toteutettavia ja ole-
massa olevaa liikuntavalineistoa hyodyntavia. Halusimme valita liikuntarastit siten, etta jo-
kaisella Hakuhyppely-kerralla rastit olisivat mahdollisimman erilaisia ja motivoisivat eri-
ikaisia ja tasoisia liikkujia. Suunnittelussa jouduimme ottamaan huomioon myo6s vuodenaiko-
jen ja saan vaikutuksen Hakuhyppelyyn ja rastien luonteeseen seka rastien soveltuvuuden

Anttilantalon paivakodin piha-alueelle.

Kaytimme suunnittelussa apunamme Valon ”Varpaat vauhtiin” -materiaaleja, joista saimme
laadukkaita ja turvallisia liikuntarasti-ideoita Hakuhyppelyyn. Muokkasimme kaiken kaytta-
mamme materiaalin Hakuhyppely tarkoitukseen sopivaksi ja Anttilantalon paivakodin nakoi-
siksi. Oma aikaisempi lilkuntaosaamisemme toimi hyvana pohjana liikuntarastikansion suun-
nittelussa. Kokemuksien kautta olemme oppineet arvioimaan erilaisten liikuntatehtavien toi-
mivuutta ja sujuvuutta erilaisissa konteksteissa. Suunnittelussa meille oli myos luonnollista
huomioida lasten ikatasoinen liikuntaosaaminen seka motorinen kehitys. (Nurmi, Ahonen, Lyy-
tinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 26-27).

Pitkan pohdinnan jalkeen valitsimme kehittamistyomme tutkimuksen muodoksi lapsinakokul-
maisen tutkimuksen. Paadyimme kehittamaan liikuntarastikansiota lasten osallisuutta tukien
ja saaden nain lapset mukaan Hakuhyppelyn kehittamiseen. Lasten osallisuuden tukeminen ja
sen teemat nousivat taten yhdeksi keskeiseksi osaksi opinnaytetyomme teoriaosuutta. Luke-
malla lasten osallisuutta kasittelevaa kirjallisuutta saimme ideoita siihen, miten voimme tu-
kea lasten osallisuutta Hakuhyppely-liikuntarastikansion kehittamisessa. Halusimme kokeilla
kolmea erilaista menetelmaa, silla arvelimme aiheen olevan lapsille hieman haastava. Erilai-
sia menetelmia kokeilemalla halusimme varmistaa, etta lasten aani paasisi vahvimmin esille.
Kolme eri menetelmaa antoi myos meille mahdollisuuden harjoitella ja oppia erilaisten mene-
telmien kayttoa. Eri menetelmat lisasivat myos kehittamistyomme laajuutta seka luotetta-
vuutta. Hartin (1992) lasten osallisuuden tukemisen mallin pohjalta pohdimme tarkasti sita,
milla tasolla lasten osallisuus nayttaytyy opinnaytetyomme lapsinakokulmaisessa tutkimukses-
sa. Koimme, etta opinnaytetyomme tutkimuksessa on mahdollista paasta korkeimmillaan mal-
lin kuudennelle tasolle. Jaoimme valtaamme lasten kanssa heita kuunnellen ja kunnioittaen
arvokkaina tiedonlahteina seka toiminnan kehittajina. Opinnaytetyossamme arvioimme tutki-
muksemme pohjalta nousevia lasten tuotoksia, niiden hyodyllisyytta seka kayttoastetta Haku-
hyppely-liikuntarastikansiossa. Kattavan tuloksen saamiseksi yhdistelimme eri menetelmin
saatuja tuotoksia. Lapsinakokulmaista tutkimusta kayttamalla saimme realistisen kuvan lap-

sen tavasta kasittaa Hakuhyppely-toimintaa ja siita, miten sita kannattaisi kehittaa.
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Kehittamistyomme tutkimukseen osallistuivat Anttilantalon paivakodin kahden ryhman 4-6-
vuotiaat lapset. Osallistujamaara oli 17 lasta, joista suurin osa osallistui kahteen eri mene-
telmaan. Tutkimus toteutettiin 2-4 hengen pienryhmalle kerrallaan. Huomioimme lasten ika-
tason pienryhman koossa ja toiminnan haastavuudessa. Kuusivuotiaat toimivat 2-4 hengen
pienryhmissa ja osallistuivat sadutukseen seka ”"maalaa ja kerro” unelmien Hakuhyppelysta-
tehtavaan. Pienemmat lapset osallistuivat 2-3 hengen pienryhmissa unelmien liikuntarastin
rakentamiseen seka ylla "maalaa ja kerro” unelmien Hakuhyppelysta-tehtavaan. Tutkimukses-
samme lapset osallistuivat 12 rastin suunnitteluun, mika tarkoittaa sita, etta jokaisena kuu-
kautena yksi rasti on toteutettu lapsen aanta kuullen. Jokaisella Hakuhyppely kerralla lasten
osallisuus on lasna ja konkreettisesti kaikkien koettavana. Lasten osallisuuden tukeminen
tayttyy silloin, kun lapsen ideat ovat konkreettisesti viety kaytantoon ja ne synnyttavat lap-

sissa ja aikuisissa jaettua iloa ja positiivisuutta. (Hart 1992, 8 ks. Tast & Vilpas 2011, 152.)

Opinnaytetyomme lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa pyrimme siihen, etta tutkimuksemme
tulokset sailyisivat mahdollisimman luotettavina. Tutkimuksemme havainnot ja tulokset ku-
vasimme opinnaytetyossamme rehellisesti ja avoimesti. Varmistimme tutkimuksemme luotet-
tavuutta myos silla, etta kuvailimme tarkasti kehittamistyomme prosessin ja toteutuksen.
Kaytimme opinnaytetyossamme paasaantoisina lahteina alan kirjallisuutta. Lahteita kaytettiin
monipuolisesti ja ne merkittiin huolellisesti Laurea-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaises-
ti. Pyrkimyksenamme oli saada tutkimuksessa lasten nakoisia ideoita ja ajatuksia ja talloin oli
tarkeaa, ettemme tutkijoina johdatelleet lapsia tarpeettomasti. Minimoimme tutkimukses-
samme taman riskin pitamalla lapsille suunnatut tehtavanannot lyhyina, selkeina ja neutraa-
leina. Lapsinakokulmaisen tutkimuksemme tuotokset ja tulokset kuvailimme opinnaytetyos-
samme niita muuttamatta. Pidimme tutkimukseen osallistuvien lasten henkilollisyyden suojat-
tuna, eika lasten henkilollisyytta voi selvittaa opinnaytetyomme tuloksista. Opinnaytetyo-
tamme varten anoimme myos tutkimusluvan Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatuksen johta-
jalta (Liite 1). Pyysimme kehittamistyomme lapsinakokulmaista tutkimusta varten kirjalliset
suostumukset kaikilta tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta (Liite 2). Toimitimme

vanhemmilta saadut suostumukset Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatusosastolle.

Menetelmiksi valitsimme unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakentamisen, “maalaa ja ker-
ro” unelmien Hakuhyppelysta seka sadutuksen. Liikuntarastin rakennustehtavalla halusimme
paasta lahelle oikeaa Hakuhyppely-tunnelmaa ja sen todellisuutta. Lapselle annetuista vali-
neista rakentaminen on konkreettista toimintaa ja helposti ymmarrettavaa. "Maalaa ja ker-
ro”-tehtavassa luovuus ja mielikuvitus saavat vapauden ja nain paasemme lahelle lapsen maa-
ilmaa. Sadutuksella pyrimme kuulemaan lapsen aanen ja ajatuksen sellaisenaan kuin ne mie-

lesta kumpuavat. Sadutus antaa lapselle kertojan roolin, johon aikuiset eivat vaikuta.
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Liikuntarastikansiopohjan suunnittelulle saimme vapaat kadet. Teimme muutamia erilaisia
pohjaversioita ja valitsimme niista mieluisimman. Kysyimme myos paivakodin henkilokunnalta
mielipidetta ja korjausehdotuksia valitsemaamme rastipohjaan ja teimme korjauksia naiden
pohjalta. Halusimme liikuntarastikansiossamme erotella eri kuukausien rastit erivarisin reu-
nuksin, mika helpottaa oikeiden rastien loytamista. Paivakodin toiveen mukaan lisasimme ras-
tipohjiin myos liikunnan vuosisuunnitelmasta nousevat kuukausittaiset teemat. Pyrimme te-
kemaan liikuntarastien otsikoista ja tehtavanannoista selkeat, lyhyet ja helposti omaksutta-
vat. Halusimme liittaa rasteihin kuvat, jotka elavoittavat rastikansiota. Olemme itse tuotta-
neet rastikansion 24 piirroskuvaa ja lapset 12 maalattua kuvaa. Kuvat helpottavat lapsia ja
aikuisia rastitehtavan ymmartamisessa. Paivakodin henkilokunnan toiveiden mukaisesti teim-
me rastin kaantopuolelle luettelon rastin tekoon tarvittavista valineista seka tarkan kuvauk-
sen siita, miten kyseinen rasti toteutetaan. Tama helpottaa varhaiskasvattajien tyota eika

heidan tarvitse arvailla, mita olemme rasteilla tarkoittaneet.

Valmis Hakuhyppely-liikuntarastikansio sisaltaa 36 kaksipuolista paallystettya liikuntarastia,
joissa toisella puolella on liikuntarasti ja toisella puolella tarvittavat valineet ja toteutusohje.
Jokaiseen Hakuhyppely-kertaan on suunniteltu kolme liikuntarastia. Olemme itse valinneet ja
suunnitelleet 24 rastia. Lasten ideoiden ja ajatusten pohjalta kansioon valittiin viela 12 lii-
kuntarastia. Sijoitimme lasten ideoiden pohjalta nousseet rastit siten, etta joka Hakuhyppely-
kerralla yksi rasti on ”lasten valinta”. Nain lasten osallisuus nakyy ja toteutuu jokaisella Ha-
kuhyppely-kerralla. Valmis Hakuhyppelyliikuntarastikansio esiteltiin Anttilantalon paivakodin
johtajalle seka kaikille kasvattajille, minka jalkeen pyysimme avointa kirjallista palautetta

kansiosta kokonaisuudessaan.

Anttilantalon paivakodin johtaja seka liikuntavastaava kerasivat henkilokunnalta suullisia
kommentteja valmiista liikuntarastikansiosta, jonka jalkeen he kokosivat kommentit palaut-
teeksi. Palaute lahetettiin meille sahkopostitse ja se sisalsi seuraavat aihealueet: kansion ul-
koasu ja sisalto, kansion odotukset seka kansion hyodyllisyys ja kaytto. Saamamme palautteen
mukaan lasten osallisuuden nakyvaksi tekeminen liikuntarastikansioon oli tyossamme hyva
ratkaisu. Yhteistyon sujuvuuteen oltiin paivakodin taholta myos tyytyvaisia. Palautteen mu-
kaan aihe oli tyoelamalahtoinen ja vastasi paivakodin tarpeita. Valmista Hakuhyppely-
lilkkuntarastikansiota tullaan kayttamaan kuukausittain osana Hakuhyppelytoimintaa ja se
edistaa nain ollen toiminnan jatkuvuutta Anttilantalon paivakodissa. Annetun palautteen pe-
rusteella lilkuntarastikansiota voisi kehittaa viela siten, etta osa teksteista ja kuvista olisivat
varikyllaisempia, jotta ne nakyisivat paremmin pimeassa. Varsinkin osassa rasteista varit jai-
vat tulostamisen ja kopioinnin jalkeen hieman haaleiksi. Varikyllaisyyden korjaaminen jalkika-
teen olisi ollut tyolas prosessi, johon meilla ei valitettavasti riittanyt enaa aika. Osa henkilo-
kunnasta oli myos sita mielta, etta liikuntarasteihin kirjoitetun kuukauden, olisi voinut jattaa

pois, jotta rasteja voisi kayttaa muinakin ajankohtina. Tata asiaa pohdimme myos itse pitkaan
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ja paadyimme lopulta ratkaisuun, jossa kuukaudet nakyvat liikuntarasteissa. Mielestamme
kuukauden nakyminen selkeyttaa kansion tarkastelua ja rastit pysyvat kuukausimerkinnan
avulla helpommin jarjestyksessa. Suunnittelemamme liikuntarastit nojaavat myos suurelta
osalta paivakodin liikunnan vuosisuunnitelmaan ja nain ollen halusimme liikuntarasteissa tuo-

da esiin kuukauden ja teeman.

8  Menetelmien kuvaus ja toteutus

Valitsimme opinnaytetyomme lapsinakokulmaiseen tutkimukseen kolme erilaista lapsille mie-
luista osallisuuden menetelmaa. Jokaisen menetelman tarkoituksena oli kerata lapsilahtoises-
ti tietoa siita, millainen on lapsen kokema unelmien Hakuhyppely. Kayttamiemme menetel-
mien avulla saimme lasten maailmasta kumpuavia erilaisia ideoita, suosikki valineita ja teke-
misen tapoja, joita hyodynsimme Hakuhyppely-liikuntarastikansion suunnittelussa. Lasten
mielikuvitusta eivat esta samat rajoitukset kuin aikuisella. Lapset eivat ajattele toiminnan
vaatimia resursseja, turvallisuusvaatimuksia eivatka sita, milta toiminta ulkopuolisista nayt-
taa. Vaikka valitsemamme menetelmat olivatkin lapsille ominaisia toimintatapoja, oli tutki-
muksessa silti haastavaa poistua aloitteentekijan roolista ja olla johdattelematta lapsia. Py-
syimme kuitenkin tutkimuksemme aikana avoimena ja herkkina lasten viesteille, ajatuksille ja
ideoille. Menetelmien avulla kerattyja rasti-ideoita yhdistelemalla saimme 12 liikuntarastia,
joiden suunnitteluun lapset saivat nain vaikuttaa. Jokaisella Hakuhyppely-kerralla yksi kol-
mesta rastista on sellainen, jonka suunnittelussa lapsen aani on paassyt esille. Monet lapsilta
saamamme ideat oli mahdollista toteuttaa valmiissa rastikansiossa siten, etta niissa sailyivat
lasten ajatukset ja mielikuvitus. Jotta lasten aito osallisuus ja toimijuus toteutuu, tarvitaan
tietoa lasten ajatuksista seka nakokulmista. Tata tietoa kerasimme opinnaytetyossamme eri-

laisten lasten osallisuutta tukevien menetelmien avulla.

8.1  Unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakentaminen

Taman menetelman toteuttamiseen osallistui yhdeksan 4-5-vuotiasta lasta. Jaoimme lapset
ryhmiin siten, etta heista muodostui kolme paria seka yksi kolmen hengen pienryhma. Mene-
telma toteutettiin Anttilantalon paivakodin pihassa yksi pari tai pienryhma kerrallaan. Ke-
rasimme paivakodin pihaan rauhalliseen paikkaan suuren maaran paivakodin ulkoliikuntava-
lineistoa. Liikuntavalineina kaytimme erilaisia merkkikartioita, taysia mehukanistereita, eri-
kokoisia palloja, sahlymailoja, lasten pesapallomailaa, pehmeaa keihasta, pienia tennismailo-
ja, naruja, hernepusseja, keiloja, metallilierioita, leikkimopoa, sanomalehtitaikasauvoja,
hantapalloja, isoa amparia, muovilusikoita seka hyppypusseja. Ohjeistimme lapset rakenta-
maan unelmiensa liikuntarastin, jossa saa vapaasti kayttaa eri valineita. Annoimme lapsille
vapauden valita, rakennetaanko rasti yksin, parin kanssa vai pienryhmassa. Pidimme tehta-

vanannon yksinkertaisena, jotta emme vaikuttaisi rastien sisaltoon ja nain ollen kehittamis-
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tyomme tuloksiin. Olimme varanneet kullekin parille tai ryhmalle aikaa rastien rakentamiseen
20 minuuttia. Rastien rakentamisen jalkeen kukin lapsi tai ryhma sai kertoa omasta rastistaan
ja nayttaa, kuinka se toimii. Menetelman toteuttamisen aikana toinen opinnaytetyon tekijois-
ta havainnoi lasten toimintaa ja vuorovaikutusta rakennustilanteessa seka kirjasi lasten ker-
tomukset valmiista liikuntarastista. Havainnoija kirjasi havaintonsa A4-paperille. Toiminnan
havainnoinnilla pyrimme saamaan lapsilta luotettavaa tietoa ja ideoita, hairitsematta heidan

toimintahetkea. (Heikka ym. 2009, 75). Tehtavananto oli seuraavanlainen.

Tehtavananto: Rakentakaa unelmienne Hakuhyppely-liikuntarasti. Saatte kayttaa rastin teke-

misessa kaikkia pihalta loytyvia ulkoliikuntavalineita seka pihan muita leikkivalineita.

Kuva 2: Ulkoliikuntavalineet

Unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakennustehtava sujui lapsilta hyvin, ja suurin osa lapsis-
ta syventyi tehtavaan kunnolla. Tehtavananto oli lapsille selkea ja he tarttuivat saman tien
toimeen. Suurin osa lapsista aloitti tyon pareittain, ikaan kuin kaverista turvaa hakien. Yhdes-
sa tyoskentely paattyi kuitenkin kaikilla melko nopeasti. Pari- ja ryhmatyoskentely on viela
kehitysasteella taman ikaryhman lapsilla. (Nurmi ym. 2009, 54). Tehtavan aikana vuorovaiku-
tus kohdistui paaosin aikuisiin. Osa lapsista kaytti kuitenkin toisten lasten kanssa vuorovaiku-
tuskeinona hymyilya, naurahtelua, auttamista seka hyvaksynnan hakemista ideoilleen. Kaikki
lapset toimivat tehtavassa ikaan kuin yhdessa, mutta silti erikseen. Vain kolme lapsista raken-
si radan, jossa oli selkea toimintaidea. Tama idea nakyi jo selvasti rastia rakennettaessa ja

lapset kokeilivat sita jo tyovaiheessa. Loput lapsista olivat paaasiassa kiinnostuneita valineista
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ja kasasivat niita yhteen. Lapset keksivat kayttotapoja valineille vasta, kun aikuinen kysyi:

”Mita talla voisi tehda?”. Kaikkien lapsien rasteista saimme kuitenkin tietoa siita, mitka vali-
neet kiinnostavat ikaryhman lapsia. Lasten ideat olivat myos monipuolisia ja toisistaan poik-
keavia. Unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakennustehtava olisi saattanut toimia vielakin
paremmin, jos parina olisi toiminut vanhempi ja nuorempi lapsi. Talloin nuorempi lapsi olisi
saattanut mallintaa vanhemmalta lapselta tehtavan idean ja tehnyt kasan sijasta liikuntara-

dan tai rastin.

Pareilla ja pienryhmalla meni tehtavan tekemiseen aikaa vaihtelevasti kymmenesta minuutis-
ta 25 minuuttiin. Lapset kayttivat tehtavassa monipuolisesti kaikkia valineita, mutta selvasti
kiinnostavimmiksi nousivat: merkkikartiot, metallilieriot, narut, lusikat, mehukanisterit, eri-
laiset mailat, keilat, pienet pallot ja taikasauvat. Lasten keskittyminen tehtavaan oli hyva ja
valineita kaytettiin vain tehtavan tarkoituksiin. Kaikkien parien ja pienryhman tyorauha sailyi
hyvana. Kirjasimme ylos lasten ideoimat ja rakentamat liikuntarastit ja ne ovat seuraavanlai-

set:

e ”Maila”-rasti: Hyppimista ja loikkimista esteiden yli. Pujottelua esteiden seassa.

e ”Pujottelu”-rasti: Pitka mutkitteleva pujottelurata merkkikartioista. Edetaan kavel-
len, juosten, hyppien jalat sivuilla, hyppien yhdella jalalla, hyppien puolelta toiselle,
pyorien eri suuntiin ja takaperin.

e "Estehyppy”-rata: Pujottelu narua vaistellen merkkikartioiden valista, estehyppy, pal-
lon vieritys (kenen pallo menee pisimmalle), tasapainoilua narulla.

* Pujotellaan kartioita, pomputellaan mailalla palloa, tarkkuusheittoa keiloihin.

e Tasapainoilua pallo lusikassa narun paalla, hyppypussihyppelya, ympyralla juoksua sa-
nomalehtitaikasauvan kanssa.

* ”"Keilapalloheittely”-rasti: Pallolla keilataan kaikkia kasassa olevia esineita kumoon.

e "Pesapallo”-rasti: Toinen syottaa ja toinen lyo ja yrittaa osua pallolla seinaan.
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Kuva 3: Lapsen suunnittelema rata 1

Unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakentamistehtavasta ja sen havainnoinnista saimme
tietoa lasten suunnittelun ja ideoiden lahtokohdista. Oman liikuntarastin suunnittelu ja hah-
mottaminen oli suurimmalle osalle viela haastavaa, mutta tehtavaan osallistuttiin kuitenkin
innokkaasti. Lasten suunnittelu ja toteutus poikkesi hieman aikuisten suunnittelusta ja sen
lahtokohdista. Lapset eivat esimerkiksi huomioineet suunnittelussa rastien loogisuutta, mutta
mielestamme juuri se toi rasteihin enemman mielikuvitusta ja hauskuutta. Lasten liikuntaras-
ti-ideat olivat turvallisia ja harkiten tehtyja. Osalle lapsista oli selvasti tarkeaa se, milta rasti

nayttaa. Suurin osa lapsista keksi liikuntarastin toiminta-ajatuksen vasta sita kysyttaessa, eika
sita osattu ottaa huomioon rastin rakentamisvaiheessa.

41
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Kuva 4: Lapsen suunnittelema rata 2

8.2 “Maalaa ja kerro” unelmien Hakuhyppelysta

Toiseksi menetelmaksi kehittamistyohomme valitsimme ”maalaa ja kerro” -menetelman. Teh-
tavan periaatteena oli, etta lapsi sai piirtaa vapaasti hanelle mieluisia asioita Hakuhyppelysta
ja kertoa maalaukseen liittyvan tarinan tai narratiivin. Tehtavalla tavoittelimme sita, etta
maalaukset avaavat meille lasten kokemuksia ja kasityksia Hakuhyppelysta. (Heikka ym. 2009,
88.) Taman menetelman toteuttamiseen osallistui kuusitoista 4-6-vuotiasta lasta. Menetelma
toteutettiin 2-4 hengen ryhmissa Anttilantalon paivakodin pienryhmatilassa. Ennen tehta-
vanantoa muistelimme lasten kanssa, mita Hakuhyppelylla tarkoitetaan ja selitimme, etta
olemme suunnittelemassa uusia lilkuntarasteja Hakuhyppelyyn. Tehtavanannossa pyysimme
lapsia maalaamaan taulun unelmien Hakuhyppely-tapahtumasta. Maalaus maalattiin pensse-
leilla A4-kokoiselle paperille pullovareilla. Kun maalaus oli valmis, jokainen lapsi sai kertoa
vuorollaan, mita maalauksessa tapahtuu. Lasten vastaukset kirjattiin erillisille muistilapuille
ja kiinnitettiin tyohon liittimilla. Aikaa tyoskentelyyn oli varattu 30 minuuttia. Ennen tehta-
van alkua valmistelimme maalaustilan ja asetimme tyossa tarvittavat valineet paikoilleen.

Tehtavan aikana avustimme lapsia valineiden kaytossa ja pidimme huolta tyorauhasta. Lopuk-
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si kirjasimme paperille lasten kertomukset omasta taulustaan. Valmiita maalauksia kaytimme

osana Hakuhyppely-liikuntarastikansion kuvitusta.

Tehtavananto: Maalaa taulu unelmiesi Hakuhyppely-liikuntarastista. Maalaamisen jalkeen jo-

kainen kertoo vuorollaan omasta taulustaan.

”Maalaa ja kerro” -menetelma osoittautui osalle lapsista hieman haastavaksi. Tehtavasta teki
haastavan Hakuhyppely-aihe, silla monelle lapselle tuntui olevan vaikeaa kuvata Hakuhyppely
paperille. Osa lapsista kasitti tehtavan siten, etta heidan tulisi muistaa edellisten Hakuhyppe-
lyiden tapahtumia ja maalata niita paperille. Tama aiheutti joillakin jopa hieman turhautu-
mista, kun asiat eivat muistuneet tilanteessa mieleen. Korostimme kuitenkin tehtavassa lap-
sille mielikuvituksen kayttoa ja sita, etta paperille saa maalata kaikkea, mita Hakuhyppelysta
tulee itselle mieleen. Kun idean keksiminen tuntui hankalalta, kannustimme lapsia ottamaan
pensselin rohkeasti kateen ja aloittamaan maalaamalla jotakin. Monelle lapselle tama oli
avuksi ja ideat alkoivatkin muotoutua paperille. Kun lapset paasivat maalauksessa alkuun,
maalaaminen sujui hyvin ja lopputuloksista tuli hyvia. Lasten ajatukset ja ideat avartuivat
meille paremmin sen jalkeen, kun he saivat kertoa maalaamastaan taulusta. Tehtavan aikana
kaikissa ryhmissa annettiin toisille tyorauha ja lapset keskittyivat omaan maalaukseensa.

”Maalaa ja kerro” -tehtavassa lapsille nousi seuraavanlaisia ideoita.

e ”Kuvassa olen mina. Siina on punainen pujottelurata narusta, aurinko paistaa ja mulla
on varikas tukka.” -Tytto 6v.

e ”Saba-juttu, joka on tulvassa ja pari mailaakin on mennyt veteen. Siin pitaa pelata
sabaa suossa tai vedessa leikisti.” -Poika 6v.

e ”Tassa on tyomies, vapaapainija. Toi nyrkkeily. Viimeiseksi auto. Paini ekaks Haku-
hyppelyyn, sit nyrkkeily, sit rallii ja tyomies rakentaa.”-Poika 6v.

e “Hyppynarulla hypitaan kavereiden kanssa.” -Tytto 6v.

e "Potkitaan jalkapalloa.” -Poika 6v.

e ”Tassa hypitaan aitojen yli. Ma oon tossa hyppimas.” -Tytto 6v.

e ”Mina roikun siina aidan paalla. Siel on sateenkaari.” -Tytto 6v.

e ”Tassa on mina ja maja. Tykkaan rakentaa majoja.” -Poika 6v.

*  ”Mina olen uimassa. Syon uidessa banaania.” -Poika 6v.

e ”Tassa on sydan, aurinko, nurmikko, pinkki sateenkaari, sininen taivas ja punainen
rasti. Hypitaan yli.” -Tytto 4v.

* ”Toi on pyramidi ja kotipesa. Ei saa menna vaaraan paikkaan, muuten jaa loukkuun.
Taytyy paasta kotipesaan. Tas yks on loytanyt kotipesan, mut yks ei.” -Poika 5v.

e ”Taa on sotatyyppi. Toi on Hakuhyppely. Tos on se juttu, mita tein kamunkaa. Kiive-

taan rappusia ylos. Ma leikin Hakuhyppelya kotona.” -Poika 4v.
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e ”Semmoinen viiva, mista pitais loytaa ulos, mut sielt ei vaan paase ulos. Pitaa kiertaa
taalta ja tuolta paasee ulos. Pyoreista kaannytaan ja mennaan uudestaan.” -Tytto 4v.

* "Heittelen kuvassa keltaista palloa hiekalla.” -Tytto 6v.

* ”Ma tein tan rastin. Missa mennaan taalta tallein. Naihin ei saa osua, pitaa menna va-
leista. Taa on pujottelurata erivarisista totsista.” -Tytto 5v.

e ”Tassa on koris-rasti ja mina ja mun isoveli. Voi yrittaa milla vaan tavalla heittaa ko-

rin.” -Poika 6v.

Pienryhmilla kului tehtavan tekemiseen 10-20 minuuttia. Monessa eri maalauksessa aiheeksi
nousivat erilaiset sokkelot, labyrintit ja pujottelu-radat. Poikia kiinnosti selvasti eri pallopelit
ja kontaktilajit. Muita aiheita olivat hyppiminen, roikkuminen, majan rakennus, uiminen ja
kiipeaminen. Olimme valinneet maalaukseen pienen A4-kokoisen paperin, jotta maalaukset
olisi helpompi pienentaa rastikansioon sopivaksi. Yksityiskohtaisen kuvan maalaaminen pens-
seleilla pienella paperille tuotti kuitenkin toisille lapsille haastetta. Pohdimme tehtavan te-
kemisen jalkeen, etta piirtaminen pienelle paperille olisi saattanut olla lapsille helpompaa ja
nain ollen kannustavampaa. Saimme kuitenkin “maalaa ja kerro” -tehtavan avulla paljon hy-

via seka arvokkaita ideoita ja ajatuksia lapsille mieleisen Hakuhyppelyn suunnitteluun.

8.3  Sadutus

Kolmanneksi menetelmaksi kehittamistyohomme valitsimme sadutuksen. Sadutusmenetelmas-
sa tutkija on kiinnostunut siita, mita kertoja haluaa kertoa. Tilanne on vuorovaikutteinen,
mutta tutkija on tavallaan passiivisessa roolissa eika pyri vaikuttamaan kerronnan kulkuun.
Sadutus on menetelmana helppo toteuttaa ja aineisto syntyy osana normaalia toimintaa. Ai-
neistoa ei ole koottu pelkastaan tutkimustarkoitukseen, eika silla ole ennalta maarattyja hy-
poteeseja. Se tuottaa tietoa lasten ajatusmaailmasta eika sen avulla voi tehda kattavia tul-
kintoja. Sadutuksessa ilmenee koettu elama, sisalta tulevat tuntemukset seka leikinomaiset
tarinat. Ilmaisu on joustavaa ja vapaata. Menetelmalla pyritaan myos murtamaan valtasuhtei-
ta kuten lastentarhanopettajan ja lapsen tai laakarin ja potilaan valista valtaa. Sadutus ker-
too molemmin puolisesta arvostuksesta. Menetelma lisaa kuuntelemisen, empatian ja ymmar-
tamisen taitoja. (Karlsson 2012, 46; Karlsson & Riihela 2012, 169-172.)

Sadutuksessa tutkija kertoo aaneen lapselle, miten toimitaan ja miksi hanen halutaan kerto-
van. Taman jalkeen lapsi paattaa, mita han kertoo ja aikuinen kuuntelee aktiivisesti ja kirjaa
asiat ylos tai aanittaa ne. Lopuksi saduttaja lukee kertomuksen lapselle, joka voi viela muut-
taa tai taydentaa kertomaansa. Menetelmassa lapsi on aktiivinen, haluaa osallistua, kehittyy

ja saa voimaannuttavia kokemuksia. (Karlsson & Riihela 2012, 173-174.)
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Sadutus-tehtavaamme osallistui 10 kuusivuotiasta esikoululaista pareittain. Teimme sadutus-
tehtavan pareittain, jotta tilanne ei tuottaisi lapsille ylimaaraista jannitysta. Tehtava toteu-
tettiin Anttilantalon paivakodin pienryhmatilassa. Aikaa oli varattu kullekin parille joustavasti
noin 15 minuuttia. Ennen sadutusta kerroimme lyhyesti lapsille, etta olemme tekemassa pai-
vakodille uusia Hakuhyppely-liikuntarasteja ja tarvitsemme lasten apua, jotta saamme ras-
teista entista parempia. Selitimme lapsille, etta teemme heidan kanssaan sadutustehtavan,
joka auttaa meita suunnittelemaan lasten nakoisia rasteja. Korostimme tehtavassa lasten va-
pautta kertoa juuri sellainen tarina, joka hanelle tuli mieleen. Taman jalkeen kerroimme lap-
sille tehtavanannon. Olimme laatineet kaksi erilaista tarinan alustusta, joista toisessa hahmot
ovat realistisia ja toisessa fiktiivisia. Talla pyrimme saamaan lapsilta erilaisia tarinoita.
Luimme ensimmaiseksi tarinan 1, jota toinen lapsista jatkoi, toisen kuunnellessa. Taman jal-
keen luimme toiselle lapselle tarinan 2, jolloin oli hanen vuoronsa jatkaa tarinaa. Sadutus-
menetelmassa kaytimme aineistonkeruussa apunamme aanittamista kirjoittamisen lisaksi,
jotta lasten tarinat sailyisivat alkuperaisina. Saimme kuitenkin vastaukset kirjattua tehtavan
aikana hyvin, joten aanittaminen ei muodostunut menetelmassamme kovin tarkeaksi. Kunkin
lapsen lopetettua tarinan luimme sen uudelleen lapselle ja kysyimme, haluaako lapsi muuttaa
tarinaa viela jollakin tavalla. Sadutuksen aikana toinen meista oli vastuussa aanittamisesta
seka tarinan lukemisesta. Toinen ohjeisti lapset tehtavaan ja kirjoitti lasten tarinat muistiin.
Kummallekin lapselle pyrimme takaamaan tehtavan aikana tyorauhan ja mahdollisuuden osal-

listua tehtavan tekoon niin hyvin kuin pystyi ja halusi.

Tehtavananto: Luen sinulle alun tarinasta. Sinun tehtavasi on jatkaa tarinaa haluamallasi ta-

valla.

Tarina 1: Oli aurinkoinen iltapaiva ja Anttilantalon lapset odottivat paivakodin pihalle paasya.
Tanaan on Hakuhyppely-paiva! Pian pihalla liikkuu paljon lapsia ja aikuisia. Musiikki soi ja pi-
ha on tayttynyt erinakoisista liikuntavalineista. Huomaat sinun hakijasi saapuvan portista ja

pian menette yhdessa tutkimaan uusia Hakuhyppely-rasteja. Minkalaisilla rasteilla vierailette

yhdessa?

Tarina 2: Olipa kerran Onni-orava, joka oli jo esikoululainen. Onnin esikoulussa oli tanaan yh-
teinen liikuntapaiva aikuisten oravien kanssa. Esikoulun ope-orava oli rakentanut monta lii-
kuntarastia mantypuun juurelle. Minkalaisissa liikuntarasteilla Onni-orava seikkailee yhdessa

aikuisen kanssa?

Sadutus-tehtava onnistui esikoululaisilta melko hyvin. Aiheena Hakuhyppely oli haastava, mut-
ta tilannetta helpotti se, etta Hakuhyppely-tapahtuma oli jarjestetty noin kaksi viikkoa aikai-
semmin. Tarina muodossa kertominen ei viela luonnistunut kuin yhdelta lapsista. Muut lapset

kertoivat tarinan jatkon ikaan kuin vastaten kysymyksiin. Kaikki lapset tarvitsivat aikuisen
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apua ja tarkentavia kysymyksia tehtavan suorittamisessa. Pyrkimyksenamme oli kuitenkin se,
etta emme johdattelisi lapsia heidan vastauksissaan ja nain ollen vaikuttaisi heidan tarinoi-
hinsa. Vaikka lasten kertomukset eivat olleetkaan tarinamuodossa, saimme silti kaikilta lapsil-
ta erilaisia ideoita Hakuhyppely-liikuntarastikansioon. Lasten ideat olivat hyvin realistisia ja
helposti toteutettavissa olevia. Joillakin lapsilla oli muistissa viime Hakuhyppelyssa suoritetut
rastit ja nama nousivat tehtavassa esiin. Toisilla lapsista toistuivat samat ideat seka maalaus-

etta sadutus-tehtavassa.

Jokaisella parilla meni tehtavan suorittamiseen aikaa vaihtelevasti 5-15 minuuttia. Tilanne oli
rauhallinen ja lapset pystyivat syventymaan tehtavaan. Lapset olivat tehtavassa reippaita,
vaikka olimmekin heille melko vieraita aikuisia. Pareja ei ollut ennalta maaratty vaan lapset
tulivat tekemaan tehtavan sattumanvaraisina pareina. Tama ei nayttanyt kuitenkaan vaikut-
tavan tehtavan kulkuun. Lasten kerronnasta nousivat esiin seuraavanlaiset liikuntarastiajatuk-

set:

Tarina 1.

* Rekka-autolla mehukatti purkkien vaistely, pyoritykset isan kanssa, gepardi liikkeita.
e Labyrintti koysista, jossa erilaisia vaikeustasoja.

* Rekka-autolla ajaminen, jalkapallon pelaaminen, koripallon pelaaminen.

* Hyppynarujuttuja.

* Vaikeita kiipeilyjuttuja naruja pitkin, trampoliinilla hyppiminen, pienten esteiden

ylittaminen.

Tarina 2.

e Puihin kiipeily, kavyn syomiskisa, puun juurten paalla tasapainoilu.

e Kavyn nakertaminen, hyppynarulla hyppiminen, puuhun kiipeaminen, venytteleminen,
juokseminen.

¢  Puuleikkeja, majan tekeminen.

* Aitojen hyppiminen hevosen selassa esteita vaistellen, pallon heittaminen seinaan.

* Jalkapallon pelaaminen joukkueissa, eri tavalla kavely.

Molemmat tarinan alustukset toimivat mielestamme hyvin tehtavassa. Fiktiivisella orava tari-
nalla saamamme ideat olivat mielikuvituksellisempia ja todenmukaisemmalla tarinalla saa-
mamme ideat olivat taas helpommin paivakodin pihassa toteutettavia. Vaikka jotkin ideat
ovatkin vaikeasti toteutettavia sellaisinaan, ovat ne kuitenkin helposti sovellettavissa Haku-

hyppelyn tarkoitukseen.
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8.4  Hakuhyppely-liikuntarastikansion sisalto

Kuvaan 5 olemme koonneet kaikki Hakuhyppelyyn lapsilta saadut ideat ja toiveet. Olemme
myos kuvanneet paapiirteittain jokaiselle kuukaudelle valitut rastit ja niiden valintaperusteet
seka suunnittelutyon ydinkohdat. Lasten Hakuhyppelyideoista kiipeily ja kontaktilajit jaivat
suunnitelmissamme toteuttamatta sellaisessa muodossa, jollaisina lapset niita toivoivat. Em-
me osanneet innovoida sellaista kiipeilyrastia, joka olisi mahdollistanut myos vanhemman
osallistumisen ja joka olisi ollut taysin turvallinen. Paivakodin pienimmille lapsille kiipeilyteh-
tava olisi ollut lisaksi miltei mahdotonta toteuttaa, silla paivakodin pihan kiipeilytelineet seka
kiipeilypuu ovat pienille liian korkeita. Rajumpien kontaktilajien koemme taas soveltuvan
enemman sisatiloihin, jossa on mahdollisuus pehmustaa tilaa. Tasta syysta emme hyodynta-

neet tata ideaa Hakuhyppely-liikuntarastien suunnittelussa.

Lasten Hakuhyppelyideat
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Kuva 5: Lasten Hakuhyppelyideat

Tammikuu:

* Paivakodin teema: Talviliikunta ja lumi

Tammikuun talviliikunta- ja lumiteemaa on hyodynnetty jokaisessa kuukauden rastissa. Lahes-
tyimme talviliikunta-teemaa ottamalla kaikkiin rasteihin liikuntavalineeksi liukurin. Liukurista
saa helposti muokattua valineen monenlaisiin kayttotarkoituksiin. Tammikuun ”Lasten valin-

tal”-rastissa yhdistyvat heittaminen seka osumatarkkuus. Tarkkuusheitto seka erilaiset pallon

heitot olivat suosittuja ideoita lasten keskuudessa.
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Helmikuu:

e Paivakodin teema: Kontata, kieria, ryomia, kaantya, pyoria, tyontaa, vierittaa, vetaa

Helmikuu sisalsi monia teemoja, joista kaytimme paaosin kierimista, ryomimista, konttaamis-
ta ja kaantymista. Helmikuun ”Lasten valinta!” -rastiksi valikoitui Labyrintti, joka oli yksi toi-
votuimmista rasteista. Helmikuun rasteissa haastavaa oli joidenkin teemojen toteutus ulkona
mahdollisella pakkasella. Valikoidut rastit saimme kuitenkin seka noudattelemaan teemoja

etta sopimaan helmikuun saaolosuhteisiin.
Maaliskuu:

e Paivakodin teema: Laukata, harhauttaa, tormata, lyoda, pukata
Maaliskuussa kayttamamme teemat olivat lyoda, harhauttaa, pukata ja tormata. Maaliskuun
rasteissa pelataan palloilla, mika oli suurella osalla lapsista toiveena. Maaliskuun teemat liit-
tyvatkin monella tapaa pelimaisyyteen. Rastit ovat helposti toteutettavia saalla kuin saalla.
Huhtikuu:

e Paivakodin teema: Juosta, pysahtya alastulossa ja vauhdissa, potkaista, kuolettaa
Huhtikuun rastit ovat monipuolisia ja vauhdikkaita. ”Lasten valinta!” -rastin teemana on pot-
kaisu ja valinta olikin luontainen, silla jalkapalloa toivottiin useaan otteeseen. Olemme kui-
tenkin tehneet potkaisemisesta leikkimielisempaa ja mielenkiintoisempaa nilkkaan kiinnitet-
tavaa kuminauhaa kayttamalla. Lisaksi yhdistimme rastiin keilauksen, joka oli kahdella lapsel-
la toiveena.

Toukokuu:

e Paivakodin teema: Hypata, laskeutua, nousta, heittaa, ottaa kiinni
Toukokuun rasteissa saimme hyvin toteutettua paivakodin teemoja seka monia lasten suosik-
keja. ”Lasten valinta!” -rastiksi valikoitui esterata, joka oli toiseksi eniten toivottu liikunta-

muoto lasten keskuudessa. Toukokuun muissa rasteissa toteutuvat myos tarkkuusheitot seka

pallon potkaisu, jotka kuuluivat lasten suosikkeihin.
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Kesakuu:

e Paivakodin teema: Hypella, heilua, pompottaa

Kesakuussa saimme kaikki paivakodin teemat kayttoon. ”Lasten valinta!” -rastissa yhdistyvat
seka kaikki paivakodin teemat etta lasten halukkuus koripallon pelaamiseen. Kesakuun rastit

ovat monipuolisia ja erittain helposti toteutettavia.

Heinakuu:

* Paivakodin teema: Kesaiset piha- ja perinneleikit

Heinakuun teema oli mielestamme tarkea ja erityisen mieluinen. Perinneleikit tuntuvat nyky-
paivana osin kadonneen, vaikka ne ovat hyvin pienilla resursseilla toteutettavissa. Haastetta

lisasi se, etta leikkijoita on Hakuhyppelyssa vain kaksi. Tama rajasi useat perinteikkaat piha-
leikit pois. Heinakuussa ”Lasten valinta!” -rastiksi toteutimme useamman lapsen toivoman

hyppynarulla hyppimisen Hiirenhanta-muodossa.
Elokuu:

¢ Paivakodin teema: Kehonosat, tutustuminen
Elokuun rasteissa lapset ja vanhemmat paasevat lahelle toisiaan ja kaikissa rasteissa ollaankin
kosketuksessa toisen kanssa. Kehonosiin tutustutaan kahdessa elokuun rastissa. Elokuun ”Las-
ten valinta!” on keilausrasti, jossa keilaus tapahtuu yhteistyossa oman vanhemman kanssa.
Rastissa yhdistyy myos lasten suuri suosikki, pallon potkaisu.
Syyskuu:

e Paivakodin teema: Kiiveta, koukistaa, ojentaa, kiertaa, kantaa, kuljettaa
Syyskuun rasteissa kaikki teemat toteutuivat ja rastit ovat hyvin monipuolisia. ”"Lasten valin-
tal” -rastiksi valikoitui Kilpa-ajot, jossa lapset saavat juosta rekka-autoa tyontaen. Rekka-

autoilla ajaminen oli muutamalla lapsella toiveissa. Syyskuun rastit ovat melko yksinkertaisia,

mutta kuitenkin hyvin syketta nostavia.
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Lokakuu:

e Paivakodin teema: Kavella, lahtea paikalta, pysahtya alastulossa ja vauhdissa, pyorit-

taa

Lokakuun rasteilla kavellaan, tutkitaan ja aistitaan. ”Lasten valinta!” -rastiksi valitsimme pu-
jotteluradan, mutta haastetta rastiin tuo se, etta se toteutetaan silmat sidottuina. Toisena
rastina lokakuussa on Aarrejahti, jossa on aistittavissa seikkailun tuntu. Lokakuun rastit vaati-
vat Hakuhyppelyn toteuttajalta resursseja, silla valmisteltavaa on melko paljon. Kuitenkin
hyvin toteutettuna lokakuun Hakuhyppelypaiva saattaa olla lapsille ja vanhemmille todella

antoisa ja mieleenpainuva.

Marraskuu:

e Paivakodin teema: Talvileikit

Marraskuun rasteille emme halunneet toteuttaa mitaan lunta vaativaa toimintaa, silla mar-
raskuun saaolosuhteet ovat usein epavakaita, eika lunta ole joka vuosi. Rasteiksi valitsimme
sellaiset toiminnot, jotka voidaan toteuttaa millaisissa olosuhteissa tahansa. ”Lasten valinta!”
marraskuussa on ”Lumisahlays”-sahly, jonka voi toteuttaa tietenkin myos ilman lunta. Sahly

nousi esiin yhtena pallopelitoiveena.

Joulukuu:

e Paivakodin teema: Rentoutuminen ja joulupuuhat

Joulukuun Hakuhyppely-rastien teemana on luonnollisesti joulu ja rastit henkivatkin mukavas-
ti jouluista tunnelmaa. Joulukuun ”Lasten valinta!” on Pikkutonttujen maja, silla majan ra-
kennus nousi toiveeksi kaksi kertaa. Majan rakentaminen oli luova ja erilainen idea, ja vaikka
rakennusosuudesta talla rastilla vastaakin Hakuhyppelyn toteuttaja, niin lapset ja aikuiset
paasevat kuitenkin nauttimaan majan tunnelmasta ja rentoutumaan lampiman mehun ja pipa-
reiden merkeissa. Joulukuun rastit vaativat myos hieman enemman valmisteluja paivakodilta,
mutta onnistuneella valmistelulla lapsille ja vanhemmille saadaan aikaan mieleenpainuva yh-

teinen kokemus.

9 Pohdinta

Aloitimme opinnaytetyoprosessin kevaalla 2014. Opinnaytetyon tekeminen oli luontevaa aloit-

taa tapaamisella yhteistyokumppanimme kanssa ja taman jalkeen etenimme teoriapohjan
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keruuseen ja kirjoittamiseen. Kerasimme molemmat tasapuolisesti teoriaosuutta kesan 2014
aikana ja laajan teoriatiedon pohjalta oli helppoa jatkaa opinnaytetyon muiden vaiheiden
tekoa. Olimme alusta lahtien hyvin innostuneita opinnaytetyomme aiheesta ja tasta syysta
oman osaamisen laajentaminen tasta aihepiirista oli meille mieluisaa. Hakuhyppely-
lilkuntarastikansioon tulevaan materiaaliin tutustuminen alkoi elokuussa 2014. Anttilantalon
paivakodilla oli paljon liikuntamateriaalia, jota pystyimme hyodyntamaan hyvin Hakuhyppely-
lilkkuntarastikansion luomisessa. Saimme suunnitteluun vapaat kadet paivakodilta, joten alusta
lahtien meilla oli selkea visio siita, millaisen Hakuhyppely-liikuntarastikansion haluamme luo-
da ja kehittaa. Syyskuun 2014 alussa ensimmaisessa tapaamisessa opinnaytetyotamme ohjaa-
van opettajan kanssa saimme idean siita, millainen opinnaytetyomme tutkimus tulee ole-
maan. Tutkimustyypiksemme valitsimme lapsinakokulmaisen tutkimuksen, jossa tavoit-
teenamme oli saada lapset osaksi Hakuhyppely-liikuntarastikansion suunnittelua. Lasten osal-
lisuuden tukemisen teema oli mielestamme mielenkiintoinen ja tarkea. Meilla ei ollut viela
kertynyt lasten osallisuuden tukemisesta laajaa tietoa tai kokemusta ja otimmekin taman
haasteena ja mahdollisuutena oppia uutta. Asetimme kehittamistyossamme tavoitteeksi paas-
ta lasten osallisuuden tukemisen tasolle kuusi (Taulukko 1). Lopulliseksi osallisuuden tasoksi
saavutimme tasojen viisi ja kuusi valimaaston. Emme koe taysin saavuttaneemme tasoa kuusi,
silla Hakuhyppely-aihe oli lapsille vaikea ja sen vuoksi jouduimme valitettavasti ohjaamaan
tekemista enemman kuin olisimme halunneet. Tasolla kuusi puhutaan myos yhteisten paatos-
ten tekemisesta lasten kanssa, mutta opinnaytetyossamme lopulliset ratkaisut teimme kui-

tenkin me, eivatka lapset olleet enaa siina vaiheessa mukana paatoksenteossa.

Lokakuussa 2014 teimme paivakodin lasten kanssa opinnaytetyomme tutkimusosuutta otta-
malla 4-6-vuotiaat lapset mukaan Hakuhyppely-liikuntarastikansion suunnitteluun valitsemi-
amme menetelmia hyodyntamalla. Saimme valituilla menetelmilla kerattya lapsilta tietoa,
nakemyksia ja ajatuksia siita, millainen olisi heidan ”Unelmiensa Hakuhyppely”. Toteutimme
menetelmamme kolmena paivana Anttilantalon paivakodissa. Koimme maaran riittavaksi, silla
huomasimme lasten ideoiden alkavan toistua eri menetelmien tuotoksissa. Tuntui, ettei lap-
silla ollut aiheesta enaa uutta kerrottavaa. Unelmien Hakuhyppely-liikuntarastin rakentamis-
tehtava toimi menetelmista parhaiten, silla lapsille tehtava oli helppo omaksua ja lapsista oli
mukavaa paasta tekemaan paivakodin pihalla jotakin erilaista. Tehtava suoritettiin harkiten
ja lapsen maailma tuli hyvin luovasti esiin. Tassa menetelmassa emme myoskaan aikuisina
joutuneet ohjaamaan lapsia muuten kuin kertomalla tehtavanannon. Tassa tehtavassa nakyi
lasten aito osallisuus, mahdollisuus vaikuttaa ja lasten toiminta tasavertaisina kumppaneina
suunnittelussa. "Maalaa ja kerro” -menetelman avulla saimme mielikuvituksellisia ideoita se-
ka hauskoja maalauksia rastikansion kuvitukseen. Aiheena ”Unelmien Hakuhyppely” osoittau-
tui kuitenkin lapsille haastavaksi maalata ja tasta syysta jouduimme aikuisina johdattelemaan
lapsia tehtavan kannalta oikeaan suuntaan. Osalle lapsista oli tehtavassa vaikeaa heittaytya

mielikuvitusmaailmaan ja huolta aiheutti se, onko oma ajatus oikea vai vaara. Naissa tilan-
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teissa paadyimme rohkaisemaan lapsia maalaamaan omia kiinnostuksenkohteitaan. Pohdimme
sita, olisiko piirtaminen ollut lapsille helpompi tapa ilmaista omia ajatuksiaan. Huolimatta
tehtavan aloittamisen vaikeuksista saimme lapsilta arvokkaita kertomuksia ja ajatuksia

”Unelmien Hakuhyppelysta”.

Halusimme kokeilla myos tutun sadutusmenetelman toimivuutta opinnaytetyossamme. Sadu-
tusmenetelman aiheena oli myos “unelmien Hakuhyppely”. Koimme aiheen alusta asti haasta-
vaksi, joten sen vuoksi valitsimme tehtavaan paivakodin kuusivuotiaita lapsia. Suurin osa lap-
sista tarvitsi aikuisen tukea ja ohjausta tehtavassa, jotta ideat alkoivat muotoutua. Suurin osa
lapsista vastasi tarinaan lyhyesti muutamilla sanoilla. Taman vuoksi paadyimme antamaan
lapsille lisaohjeita tehtavassa. Saimme kuitenkin lopulta lapsilta heidan nakoisiaan ideoita
Hakuhyppely-aiheeseen. Olimme lapsille vieraita aikuisia ja se saattoi vaikuttaa heidan roh-

keuteensa ilmaista omia ajatuksiaan tarinamuodossa.

Olemme tyytyvaisia menetelmien avulla saamiimme lasten Hakuhyppely-ideoihin. Ajatuksia
tuli runsaasti ja suurin osa niista oli helposti toteutettavissa seka vietavissa kaytantoon.
Saimme selkean kasityksen siita, mitka liikuntavalineet ja lilkkuntamuodot olivat lapsille mie-
luisimpia. Tiedamme lasten ajatusten pohjalta suunnittelemamme rastien olevan heidan na-
koisiaan ja lilkkkumiseen motivoivia. Lasten ideat ”unelmien liikuntarasteista” olivat hyvin sa-
mankaltaisia kuin omatkin ajatuksemme ja niissa toistuivat samanlaiset valineet ja liikkumis-
tavat. Lasten mielikuvituksesta nousi kuitenkin sellaisiakin ideoita, joita aikuisina emme olisi
keksineet, koska suunnittelumme lahtokohdat poikkeavat hieman lasten suunnittelun perus-
teista. Olemme tyytyvaisia valmiiseen Hakuhyppely-liikuntarastikansioon, jossa oma osaami-
semme yhdistyy lasten nakokulmiin ja ajatuksiin. Liikuntarastikansion kehittamistyossa lasten
aani paasi esille ja kuuluviin. Mielestamme valmis liikuntarastikansio sisaltaa lilkuntamateri-
aalia, joka on hauskaa, liikuntataitoja kehittavaa ja lasten nakoista. Liikuntarastikansiosta
tuli varikas, selkea, looginen ja helppokayttoinen. Se vastaa yhteistyokumppanimme tarpei-
siin ja tukee osaltaan paivakodin liikuntakasvatusta seka kasvatusyhteistyota paivakodissa.
Liikuntarastikansio tukee lisaksi ohjatun ulkoliikunnan ja Hakuhyppely-toiminnan jatkuvuutta
Anttilantalon paivakodissa helpottamalla kasvattajien tyota. Anttilantalon paivakodissa kehi-
tetysta Hakuhyppely-menetelmasta ollaan oltu kiinnostuneita myos muissa Hyvinkaan paiva-
kodeissa seka kehittamishankkeen pilottipaivakodeissa. Anttilantalon paivakodilla onkin toi-
veissa, etta hyvaksi todettu Hakuhyppely-menetelma otettaisiin kayttoon myos muissa paiva-
kodeissa. Tekemastamme opinnaytetyosta tuleekin varmasti olemaan hyotya Hakuhyppely-

menetelmaa ja sen hyotyja esiteltaessa.

Yhteistyomme Anttilantalon paivakodin kanssa sujui mutkattomasti. Saimme vapauden tehda
opinnaytetyomme parhaaksi nakemallamme tavalla. Saimme tehda Hakuhyppely-

lilkkuntarastikansiosta meidan nakoisemme ja paivakoti luotti osaamiseemme taysin. Tarvitta-
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essa saimme paivakodilta tukea ja vahvistusta omalle tekemisellemme. Tiedamme, etta ke-
hittamamme rastikansio tulee paivakodilla aitoon tarpeeseen ja tasta syysta tyota oli moti-
voivaa tehda. Anttilantalon paivakoti oli paras mahdollinen yhteistyokumppani vastaamaan
meidan omiin opinnaytetyota koskeviin toiveisiimme. Yhteistyomme opinnaytetyomme ohjaa-
van opettajan kanssa sujui hyvin. Opinnaytetyomme tarkoitus ja tavoitteet olivat meille alus-
ta lahtien melko selkeat, joten emme tarvinneet ohjausta kovinkaan paljon. Ohjauskerroilla
saimme kuitenkin aina uusia nakokulmia ja selkeytta opinnaytetyon tekemiselle ja pystyimme
jatkamaan tyota itsenaisesti. Parityoskentelymme opinnayteprosessissa sujui erittain hyvin.
Jaoimme tehtavat tasapuolisesti ja opinnaytetyon tekeminen ei kuormittanut kumpaakaan
lilkaa. Pysyimme hyvin ennalta sovitussa aikataulussa ja valmis tyo vastasi kummankin odo-
tuksia. Opinnaytetyoprosessi oli kummallekin opettavainen ja hyodyllinen. Liikunta ja kasva-
tusyhteistyo olivat meille jo entuudestaan tuttuja aiheita ja naista osaamisemme karttui viela
jonkin verran. Lasten osallisuuden tukeminen oli aiheena vieraampi kuin muut teemat. Oli
kuitenkin erittain hyodyllista oppia tasta aiheesta seka teoria- etta kaytannon tasolla. Ole-
tamme, lasten osallisuuden tukemisen olevan tarkeaa tulevaisuuden varhaiskasvatuksessa,
joten koemme pystyvamme hyodyntamaan oppimaamme tulevaisuudessa monella eri varhais-

kasvatuksen osa-alueella.

Olemme molemmat suuntautumassa varhaiskasvatuksen tyokentalle valmistuttuamme. Us-
komme, etta opinnaytetyoprojektimme on kartuttanut osaamistamme monelta varhaiskasva-
tuksen eri osa-alueilta ja voimme hyodyntaa tietojamme ja osaamistamme varhaiskasvatus-
tyossa tulevaisuudessa. On ollut erittain hyodyllista osallistua tallaiseen kehittamistyohon ja
oppia siita. Varhaiskasvatustyo on alati muuttuvaa ja se vaatii jatkuvaa kehittamista. Useissa
paivakodeissa yhteisollisyyden tukeminen on viela melko nakymatonta ja paivakoti nahdaan
lasten ja ammattikasvattajien yhteisona. Kasvatuskumppanuuden kehittymisen seurauksena
myos lasten vanhemmat halutaan nahda tarkeina paivakotiyhteisoon kuuluvina jasenina. Van-
hempien saaminen yhteison jaseniksi edellyttaa paivakodeilta uusia, luovia keinoja ja mene-
telmia seka kykya muuttaa vanhoja toimintatapoja. Myos lasten lilkkuntamotivaation lisaami-
seksi ja yllapitamiseksi on tehtava paivakodeissa jatkuvaa kehittamistyota. Uudet menetelmat
ja toimintamuodot kuten Hakuhyppely, toimii loistavana keinona lisata lasten ja perheiden

lilkunta-aktiivisuutta, yhteisollisyytta seka liikunnan iloa.
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Liite 1 Tutkimuslupa

i

HYVINKAAN KAUPUNKI
Sivistystoimi

Varhaiskasvatuksen johtajan paatos § 136 25.09.2014

TUTKIMUSLUPA / JENNA VALANDER JA HENNA-RIIKKA KIVINEN

Paatos

Liitteet

Tiedoksi

(Valmistelija: toimistosihteeri Rautiainen Riitta, p. 019 459 4957)

Jenna Valander ja Henna-Riikka Kivinen ovat sosionomiopiskelijoita Laurea-
ammattikorkeakoulusta. He hakevat opinnaytetyohon liittyvaa tutkimuslupaa aiheena
"Unelmien Hakuhyppely — Lapset osaksi likuntarastien suunnittelua Anttilantalon
paivakodissa”. Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittdaad Hakuhyppely — liikuntarastikansio
yhteistydssa Anttilantalon paivakodin kanssa. Tutkimukseen osallistuu paivakodin kahden
ryhman 4-6-vuotiaat lapset.

Tutkimus on tyypiltdan arviointitutkimus. Arviointitutkimuksessa kaytetaan erilaisia lapsen
osallisuutta tukevia menetelmia kuten sadutusta, maalaamista, kertomista, rakentamista
seka lapsen toiminnan havainnointia. Opinndytetyon arvioitu valmistumisaika on loka-
joulukuu 2014,

Myénnan Jenna Valanderile ja Henna-Riikka Kiviselle anomuksen mukaisen
tutkimusluvan Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatuksen Anttilantalon paivahoitoon.
Ehtona on, ettei tutkimuksessa kayteta lapsiin, lasten vanhempiin tai varhaiskasvatuksen
henkilékuntaan liittyvia henkilokohtaisia tietoja ja etta tutkimukseen osallistuvien lasten
vanhemmilta on saatu kirjallinen lupa osallistua tutkimukseen.

Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatuksesta yhteyshenkilon on Anttilantalon paivéhoidon
paivakodin johtaja Anne Lehtimaki.

Jenna Valander ja Henna-Riikka Kivinen sitoutuvat noudattamaan voimassaolevia
tutkimusaineiston séilyttamiseen ja tietosuojalainsaadantoon liittyvia ohjeita.

Valmis kirja/raportti tulee toimittaa Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatukseen kirjallisessa
muodossa nidottuna.

N

Varhaiskasvatuksen johtaja Hilkka Toiviainen

tutkimuslupa-anomus
tutkimussuunnitelma
kirjalliset suostumukset

Jenna Valander
Henna-Riikka Kivinen
Anne Lehtimaki
opela
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Liite 2 Lupakysely

Hei lasten vanhemmat! 18.9.2014

Olemme sosionomiopiskelijat Henna-Riikka Kivinen ja Jenna Valander Hyvinkadn
Laureasta. Olemme olleet pdivakodissanne tydharjoittelussa ajalla 4.8-19.9.2014.
Teemme talld hetkelld opinndytetydtd koskien Hakuhyppely — menetelmdn kehitta-
mistd. Tarkoituksenamme on suunnitella pdivakodin tarpeisiin Hakuhyppely - likunta-
rastikansio.

Opinndytetydssdmme kdsittelemme likuntakasvatusta, kasvatuskumppanuutta, yh-
teistoiminnallisuutta sekd lasten osallisuuden tukemista varhaiskasvatuksessa. Tutki-
muksemme tarkoituksena on oftaa lapset mukaan Hakuhyppely -likuntarastien
suunnitteluun ja ndin ollen tukea lasten osallisuutta pdivakodin likuntakasvatuksessa.
Kaytdmme tutkimuksessamme erilaisia lasten osallisuutta tukevia menetelmid kuten
kertomista, piirtdmistd, rakentamista, sadutusta ja havainnointia. Suunnitteluun
otamme mukaan pdivakodin 4-6-vuotiaita lapsia.

Tarvitsemme tutkimusta varten luvan kaikilta tutkimukseen osallistuvien lasten van-
hemmilta. Tutkimuksen tuloksia ei kayteta muissa tarkoituksissa kuin tassa opinnady-
tetyossa! Tutkimus suoritetaan loka-marraskuun aikana. Palautathan taytetyn lomak-
keen ryhman kasvattgijille viimeistadn 29.9.2014. <
Syysterveisin:

Henna-Riikka ja Jenna

Leikkaa t&StE === mmmmmmmm oo e e e e e e

Lapsi (lapsen nimi):

Saa osallistua Hakuhyppely - likuntarastikansion suunnitteluun ja saatuja tfuotoksia/tuloksia
saa kayttad kyseessd olevassa opinndytetydssé sekd Hakuhyppely —likuntarastikansiossa

O

Lapseni puhetta saa danittdd havaintojen kirjaamisen helpottamiseksi (Gdninauhat hdvite-
tadn tutkimuksen jalkeen.)

O

Lapseni El saa osallistua t&hdn tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus:




HAKUHYPPELY-
LIIKUNTARASTIKANSIO
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Alkusanat

Téama Hakuhyppely-likuntarastikansio kuuluu osaksi opinnaytetyotamme
"Unelmien Hakuhyppely” - Lapset osaksi likuntarastien suunnittelua Antt-
lantalon péaivakodissa. Opinndytetydomme tarkoituksena oli kehittaa yhdessa
yhteistydkumppanimme Anttilantalon paivakodin kanssa Hakuhyppely-
liikuntarastikansio, jonka suunnitteluun paivakodin lapset paasivat mukaan.
Opinnaytetyomme oli osa Hyvinkaan Laureassa suoritetiavia sosionomiopin-
toja ja se toteutettiin aikavalillda maaliskuu 2014 - joulukuu 2014.

Hakuhyppelya jarjestetaan talla hetkella Anttilantalon pawvakodin pihalla joka
kuukauden viimeisena keskiviikkona klo 15-16.45 lasten hakutilanteessa.
Hakuhyppelyssa lapsi ja hanen vanhempansa kiertdval yhdessa koime li-
kuntarastia ennen kotiinlahtod. Suunnittelemamme likkuntarastkansio sisal-
taa 36 kaksipuoleista paallystettya likuntarastia. Likuntarastikansion rastess-
ta 12 on suunniteltu lasten ajatusten ja ideoiden pohjaita. Opinnaytetyomme
tutkimusosuus oli tyypiltaan lapsindkokulmainen tutkimus, jonka paamaara-
na oli Hakuhyppely -menetelman kehittaminen lasten osalisuus huomioiden.
Tutkimuksessamme kdytimme apuna erilaisia lapsen osallsuutta tukevia
menelteimiad kuten sadutusta, maalaamista ja kertomista, rakentamista sek3
lapsen toiminnan havainnointia. Menetelmien avulla saimme lapsilta ideoita
ja ajatuksia siita, millainen olisi heidan "Unelmiensa Hakuhyppely™. Kehitta-
mistydmme tutkimukseen osallistuivat Anttilantalon paivakocin kahden ryh-
man 4-6-vuotiaat lapset.

Hakuhyppely-likuntarastikansio on suunniteitu Anttilantalon paivakodin var-
haiskasvattajien kéyttdon ja sen tarkoituksena on helpotiaa Hakuhyppelyn
jarjestamista seka nain edistaa Hakuhyppelyn jatkuvuutta.

Kiitos mutkattomasta yhteistydsta ja iloisia Hakuhyppely-hetkia!

Ystavallisin terveisin:

Henna-Riikka Kivinen ja Jenna Valander
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HAKUHYPPELY

1. Auraajan apulaiset

Kantakaa lunta liukurilla saaviin. Saatteko
saavin tayteen?
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Valineet:

e Liukureita

e |SO ampari

Toteutus:

e Aseta ampari ja liukurit sopivaan

paikkaan paivakodin pihalle.
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HAKUHYPPELY

2. Liukurimaki

Laskekaa liukurilla makea. Kuka paasee
pisimmalle?
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Valineet:

e Liukureita
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HAKUHYPPELY

Lasten
valinta!

3. Liukuripallo

Heittakaa hantapalloilla liukureihin ja
katsokaa montako osumaa saatte. Yrittakaa
osua kaikkiin liukureihin.
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Valineet:

e Hantapalloja
e Liukureita x 6

e Narua

Toteutus:

e Kiinnita liukurit roikkumaan puuhun tai
muuhun sopivaan paikkaan paivakodin
pihassa. Kiinnita liukurit roikkumaan eri
korkeuksille. Aseta hantapallot
liukureiden lahettyville.
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HAKUHYPPELY

1. Limbo

Limbotkaa vuorotellen siten, etta toinen
pitda narun paasta kiinni ja toinen limboaa.
Tyyli on vapaa, mutta kammenet eivat saa
osua maahan. Laskekaa narua vahitellen.
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Valineet:

e Hyppynaru x 2
Toteutus:
e Sido molemmat hyppynarut toisesta

paasta kiinni eri tolppiin, jotta saat kaksi

limbopaikkaa.
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B HAKUHYPPELY
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2. Lumielaimet

Rakentakaa yhdessa lumiveistos, jonka aiheena
on elain! Veistos saa olla pieni tai suuri.
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Valineet:

e Lumilapioita

Toteutus:

e Etsi paivakodin pihalta sopiva alue,

johon kaikki lumielaimet tehdaan.
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HAKUHYPPELY

Lasten
valinta!

3. Labyrintti

Ottakaa narusta kiinni toisella kadella siten,
etta lapsi on edessa ja aikuinen takana.
Kulkekaa labyrintti narusta kiinni pitaen.
Haastetta saa asettamalla pipon silmille!
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Valineet:

e Pitka koysi tai naruja

Toteutus:

e Sido koysi kiinni tolppaan ja tee siita
pujotteleva rata. Laita koysi
mutkittelemaan ylhaalla ja alhaalla.
Kayta apunasi esimerkiksi
kiipeilytelinetta aitaa ja puita. Sido
lopuksi kdyden toinen paa kiinni

jonneKin.
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HAKUHYPPELY

1. Maalitykit

Lahtekaa vuorotellen hyokkaamaan ja
laukokaa mailalla palloa maaliin, toinen
toimii puolustajana. Toistakaa kymmenen
kertaa. Kumpi saa enemman maaleja?
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Valineet:

e Sahly- tai jaakiekkomaila
e Paljon tennis- tai sahlypalloja
e Maali (tai merkkikartiot maaliksi)

e Naru lahtoviivaksi

Toteutus:

e \Vie maali sopivalle paikalle
asfalttialueelle. Merkitse lahtoviiva
narulla noin viiden metrin paahan

maalista. Aseta pallot ja mailat viivalle.
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HAKUHYPPELY
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2. Harhaanjohtaja

Pelatkaa harhauttajaa. Aikuinen likkkuu
esimerkiksi eteen, taakse, sivuille, pyorien
tai hyppien. Lapsi matkii aikuisen liikkeita

peilikuvana. Vaihtakaa rooleja!
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Toteutus:

e Etsi paivakodin pihasta sopiva paikka

taman rastin toteuttamiselle.
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HAKUHYPPELY

Lasten
valinta!

3. Sanomalehtipesis

Lapsi lyd sanomalehtimailalla hantapalloa.
Aikuinen pitaa narunpaassa olevasta
hantapallosta kiinni ja lapsi yrittaa osua
siihen. Aikuinen voi myos yrittaa syottaa
hantapallon ilmaan ja lapsi yrittaa osua.
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Valineet:

e Rullattuja sanomalehtia mailoiksi x 3
e Hantapallo x 3

e Narua x 3

Toteutus:

e Sido narut kiinni hantapalloihin. Etsi
paivakodin pihasta tilava paikka taman
rastin toteuttamiselle. Aseta paikalle
hantapallot seka sanomalehdista tehdyt

mailat.
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HAKUHYPPELY
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1. Pikajuoksijat

Juoskaa lahtoviivalta maaliviivalle niin kovaa
kuin pystytte. Kumpi on ensin maalissa?
Ottakaa monta starttia!
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Valineet:
e Merkkikartiot x 4
Toteutus:
o Aseta merkkikartiot Iahdoksi ja maaliksi

paivakodin pihalle asfalttialueelle (noin

10 metria)
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HAKUHYPPELY
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2. Konkkaavat kengurut

Hyppikaa tasajalkaa narun yli puolelta
toiselle. Kokeilkaa myos yhdella jalalla ja
takaperin!
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Valineet:

e Pitka naru

Toteutus:

e Sido naru molemmista paista kiinni
tolppiin, pylvaisiin tai puihin. Narun
korkeus noin 20 cm maasta. Voi myos
tehda kahdesta narusta, jotta toisesta
saa matalamman ja toisesta

korkeamman.
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HAKUHYPPELY

Huhtikuu
Lasten
valinta!

3. "Sinnetanne” -pallo

Sitokaa "sinnetanne” —pallot nilkkaanne.
Potkaiskaa palloa toisella jalalla ja yrittakaa
saada keilat kumoon!



87
Liite 3

Valineet:

e Pallo, johon on kiinnitetty kuminauha
(toisessa paassa lenkki, josta jalan saa
lapi)

e Metallilierioita keiloiksi x 15

Toteutus:
e Etsi hiekka-alueelta sopiva paikka taman

pisteen toteuttamiselle. Aseta

metallilieriot keiloiksi.
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HAKUHYPPELY

1. Vannepetankki

Yrittakaa heittaa hernepussit
mahdollisimmat lahelle vannetta. Kuinka
lahelle saatte?
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Valineet:

e Hernepusseja x 5

e Vanne
Toteutus:
e Aseta vanne sopivalle paikalle

asfalttialueelle. Sijoita hernepussit noin

kolmen metrin paahan vanteesta.
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HAKUHYPPELY
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2. Maalipotku

Aikuiset kavelevat ja hyppivat X-asennossa
alueen sisalla. Lapsi yrittaa saada pallon
potkaistua maaliin, aikuisen jalkojen valista.
Vaihtakaa rooleja!
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Valineet:

e |soja palloja
e Merkkikartiot

Toteutus:
e Etsi paivakodin asfalttialueelta sopiva

paikka taman rastin toteuttamiseen.

Rajaa alue merkkikartioilla.
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HAKUHYPPELY

| OUKOKUU

Lasten
valinta!

3. Hyppivat hevoset

Lapsi laukkaa hevosena radan lapi esteita
hyppien. Aikuinen pitaa ohjaksista kiinni ja
mukailee hevosen liikkeita. Vaihtakaa
rooleja!
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Valineet:

e Mehukanisterit x 8

¢ Rullattuja sanomalehtia x 4

e Metallilierio x 4

e Sahlymaila x 2

e Hyppynaruja ohjaksiksi

e Merkkikartio x 2 (lahto ja maali)

Toteutus:

e Aseta rullatut sanomalehdet kahden
kanisterin kahvojen valista. Tee samanlaisia
esteita 4 kappaletta. Aseta sahlymaila
kahden metallilierion valiin ja tee nain kaksi
estetta. Tee esteista mutkitteleva rata
hiekka-alueelle paivakodin pihalle. Aseta

lahto- ja maalikartiot paikoilleen.
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HAKUHYPPELY

Pompottaa, heilua, potkaista

Kesakuu
%)
é b
1. Veskarit

Aikuinen potkaisee pallon lapselle ja lapsi
yrittaa pysayttaa pallon eri kehonosilla
(kadella, jalalla ja pepulla). Vaihtakaa

rooleja!
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Valineet:

e |soja palloja

Toteutus:

o Etsi asfalttialueelta sopiva tila taman

rastin toteuttamiselle.
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HAKUHYPPELY

Hypella
Kesakuu

2. Hyppivat heinasirkat

Aikuinen pitaa hyppynarun paasta kiinni ja

lapsi hyppaa vauhdista narun yli. Nostakaa

narua joka kerralla hieman korkeammalle.
Jos et paase yli, mene ali!
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Valineet:

e Pitka naru
e Merkkikartio

Toteutus:

e Etsi nurmikkoalueelta sopiva paikka
taman pisteen toteuttamiselle. Sido
narun toinen paa kiinni esimerkiksi
puuhun. Aseta merkkikartio muutaman
metrin paahan narusta

vauhdinottopaikan merkiksi.
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HAKUHYPPELY

Hypella, heilua, pompottaa
Kesakuu
/ Lasten
. valinta!
\
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3. Koripalloilijat

Yrittakaa saada koreja vuorotellen.
Kokeilkaa kuljettamista pomputtaen ja
koittakaa saada pallo koriin samalla
hypaten!
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Valineet:

e Koripallo x 2

Toteutus:

o Aseta koripallot koripallotelineen
laheisyyteen.
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HAKUHYPPELY
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1. Peili

Leikkikaa peilia. Aikuinen menee kasvot
seinaa vasten peiliksi. Lapsi asettuu viivalle
vahan matkan paahan. Lapsi yrittaa paasta

koskettamaan peilia. Ala liiku silloin, kun

peili nakee sinut!
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Valineet:

e Naru lahtoviivaksi

Toteutus:

e Etsi paivakodin pihasta sopiva seina

taman rastin toteuttamiselle.
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HAKUHYPPELY

2. Piilosilla

Menkaa vuorollanne piiloon ja laskekaa
kymmeneen, toinen toimii etsijana. Loytyiko
hankala piilo?
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Toteutus:

e Aseta laskemiseen tarkoitettu paikka

sopivalle paikalle paivakodin pihalle.
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HAKUHYPPELY

Lasten
valinta!

3. Hiirenhanta

Aikuinen pyorittaa hyppynarua ja lapsi hyppii
narun yli. Pyorita valilla toiseen suuntaan,
kovempaa, hiliempaa ja aaltoillen.



105
Liite 3

Valineet:

e Hyppynaruja

Toteutus:

e Etsi paivakodin pihan asfalttialueelta

sopiva tila rastin toteuttamiselle.



HAKUHYPPELY
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1. Tasapainoilevat hernepussit

Tasapainoilkaa merkitty reitti hernepussi
kammenienne, paidenne seka vatsojenne
valissa.
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Valineet:

e Hernepusseja (sadesaalla
pakastepussit)

e Merkkikartio x 2 (1ahto ja maali)
Toteutus:
e Tee noin viiden metrin rata, jossa on

lahto- seka maalikartiot. Aseta

hernepusseja lahtopaikalle.
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2. Kuvanveistajat

Muovailkaa parinne keho kortissa nakyvaan

asentoon. Vaihtakaa rooleja.
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Valineet:

¢ Viisi kehonasentokorttia.
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HAKUHYPPELY

Lasten
valinta!

3. Heiluripotkaisu

Aikuinen pitaa lasta kiinni kainaloiden alta ja
heilauttaa hanta jalkojensa valista. Samalla
lapsi potkaisee palloa ja yrittaa saada
amparit kumoon! Saatteko kaikki amparit
kumottua?
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Valineet:

e Ampareita x 6
o Merkkikartiot osoittamaan heittopaikkaa
X2

e Pehmea iso pallo

Toteutus:

e Etsi paivakodin pihasta tasainen alue
taman rastin suorittamiselle. Aseta
amparit keiloiksi ja merkkikartiot seka

pallo muutaman metrin paahan keiloista.
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HAKUHYPPELY

Kantaa, kuljettaa
Syyskuu

1. Lentavat lehdet

Aikuinen lennattaa lasta ilmassa eri tavoin.
Esimerkiksi lentokoneena, reppuselassa,
sylissa ja kainalossa. Voitte myos itse
keksia uusia tapoja!
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Toteutus:

e Etsi paivakodin pihasta sopiva tila taman

pisteen toteuttamiseen.
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HAKUHYPPELY

Kiiveta, koukistaa, ojentaa
Syyskuu

2. Vuorikiipeilijat

Nouskaa merkitty maki erilaisilla tyyleilla.
Tyyleja ovat: karhun tallustus, pupun loikka,
gepardin Kiihdytys, hevosen laukka seka
peruuttava pesukarhu. Tehkaa perakanaa!
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Valineet:

e Merkkikartiot x 2 (Iahto ja maali)

Toteutus:

e Etsi toteutusta varten paivakodin pihasta

sopiva maki nurmikko-alueelta. Aseta
maelle 1ahto- ja maalikartiot.
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HAKU HYPPELY

Kuljettaa, koukistaa
Syyskuu
Lasten
valinta!

3. Kilpa-ajot

Lapsi tai aikuinen juoksee rekka-autoa
tyontaen merkittya rataa pitkin ja toinen
yrittaa saada rekkakuskin kiinni. Ottakaa

monta starttia!
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Valineet:

e Rekka-autoja x 5
e Merkkikartioita

Toteutus:

e Rata tehdaan asfalttialueelle ja
merkkikartioita ripotellaan matkalle
"esteiksi”. Aseta myos lahto- ja

maalikartiot.
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HAKUHYPPELY

Kavella, lahtea paikalta, pyoria, pysahtya vauhdissa
Lokakuu

1. Huojuvat askeleet

Pyorikaa kadet sivuille ojennettuina
merkitylla paikalla mahdollisimman nopeasti
(vauhtia saa antaa). Lahtekaa juoksemaan
merkittyyn maaliin, kuinkas kavi? Vaihtakaa
pyorijaa!
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Valineet:

e Merkkikartiot x 2 (lahto ja maali)

Toteutus:

e Toteutus aukealla nurmikko-alueella.

Aseta lahto- ja maalikartiot noin 5 metrin
paahan toisistaan.
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HAKUHYPPELY

Kavella, lahtea paikalta
Lokakuu

2. Aarrejahti

Etsikaa yhdessa kartan avulla paivakodin
pihalle katketyt aarteet ja tutkikaa niita!
Muistakaa kuitenkin, etta aarteet ovat

lumottuja, eika niita voi ottaa mukaansa.
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Valineet:

e Kartta paivakodin pihasta x 8
e Aistiaarteita x 6 (piilotettuna kannellisiin
muovipurkkeihin)
o Tuoksupurkki esim. Tee
o Helistin tai kulkunen purkissa
o Pehmea kangas tai pumpuli purkissa
o Varikas syksyn lehti purkissa
o Koriste/kerailykivia purkissa
o Hienoa hiekkaa, vesivarivetta tms.
purkissa

Toteutus:

e Vie aarteet paikoilleen ja merkitse ne
karttoihin punakynalla. Numeroi aarteet.
Ohjeista vanhempia, etta aarteita saa
katsoa ja koskea, mutta ei saa ottaa
mukaan.




HAKUHYPPELY

Kavella, lahtea paikalta
Lokakuu

3. Unissakavelijat

Kavelkaa kasikkain merkitty reitti siten, etta
lapsen silmat ovat sidottuina. Vaihtakaa
rooleja, jos uskallatte!
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Valineet:

e Merkkikartio x 20

¢ Huivi tai pipo silmille

Toteutus:

» Aseta merkkikartiot siten, etta niista
tulee pujottelurata. Laita rata
pujottelemaan erilaisissa maastoissa
(hiekalla, nurmella, alamakea ja
ylamakea)
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HAKUHYPPELY

Talvileikit
Marraskuu
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1. Keilat kallelleen

Koittakaa saada keilat kumoon
mahdollisimman vahilla heitoilla. Vaihtakaa
keilaajaa ja koittakaa useamman kerran.
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Valineet:

e Pallo x 2 (korissa)
e Keiloja (hiekalla tms. taytetyt maitopurkit)
e Merkkikartio x 2 (heittopaikan merkiksi)

Toteutus:

e Etsi asfalttialueelta sopiva, tasainen
paikka keilaamiseen. Aseta keilat
paikoilleen ja pallot koriin heittopaikan

viereen.
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HAKU HYPPELY

lalvileikit
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2. Hauskat posteljoonit

Asettakaa sanomalehtiarkki vatsaa vasten ja
juoskaa kehaa pitkin. Kokeilkaa juosta kadet

ylhaalla. Mita lujempi vauhti, sitd paremmin
arkki pysyy vatsalla!
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Valineet:

e Sanomalehden sivuja
e Merkkikartioita

Toteutus:

e Aseta merkkikartiot siten, etta ne
muodostavat ison ympyran/kehan. Aseta
sanomalehtiarkit tehtavapaikan
laheisyyteen.
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HAKUHYPPELY

Talvileikit
Marraskuu
Lasten
valinta!

3. Lumisahlays

Pelatkaa sahlya toisianne vastaan. Yrittakaa
tehda maali seindaan. Kun toinen osuu
seinaan, on toisen vuoro hyokata. Kolmesta
maalista poikki, kumpi on lumisahly mestari?
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Valineet:

e Sahlymailoja

e Sahlypalloja

Toteutus:

e Aseta sahlymailat ja -pallot peliseinan
lahettyville.
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HAKUHYPPELY
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Joulukuu
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1. Rekiretki

Aikuinen vetaa lasta pulkassa/lakanassa.

Viettakaa mutkikas rekiretki!
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Valineet:

e Pulkkia/lakanoita

Toteutus:

e Aseta pulkkia paivakodin pihalle. Aikuiset
saavat vetaa lasta pulkassa koko
paivakodin pihan alueella.
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HAKUHYPPELY

Joulupuuhia
Joulukuu

2. Joulupallojuoksu

Kuljettakaa kaikki joulupallot ampariin lapion
avulla. Pysyyko pallo kyydissa myos
juostessa?
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Valineet:

e Joulupalloja x 15

e Lapioita

o Ampéri

e Merkkikartioita x 2 (1ahto ja maali)

Toteutus:

e Aseta lahto- ja maalikartiot noin viiden
metrin paahan toisistaan. Aseta ampari
maalipaikalle ja joulupallot seka lapiot

lahtopaikalle.
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HAKUHYPPELY

Joulupuuhia
Joulukuu
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3. Pikkutonttujen maja

Jotta voitte vierailla pikkutonttujen majassa,
teidan taytyy ensiksi suorittaa tonttujumppa.
Nostakaa yksi tonttujumppatehtava,
suorittakaa se ja paasette katsomaan mita
tonttumajasta 1oytyy!
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| Valineet:

e Isoja pressuja/kankaita
¢ Pipareita ja lamminta mehua
¢ Joulumusiikkia (jos mahdollista)
e Tonttujumppatehtavia paperilapuilla
o Hyppikaa kymmenen haarahyppya
o Hyppikaa kymmenen kyykkyhyppya
o Juoskaa keinujen ympari
o Hyppikaa toisianne kasista kiinni pitaen

kymmenen hyppya

Toteutus:

o Peittakaa kiipeilyteline pressuilla niin, etta
| siita tulee maja. Viekaa majaan pipareita ja
lamminta mehua. Asettakaa
tonttujumppaohjeet majan oviaukolle.




