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Abstract

Emmi Laapas and Kaisa Lahtela

Review on theses of Health Care Programmes in the University of Applied Sci-
ences: the topic of child suffering from cancer, 28 pages
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Health Care and Social Services, Degree Program of Nursing

Bachelor’s Thesis 2014

Instructor: Lecturer Tarja Rummukainen, Saimaa University of Applied Sciences

The purpose of this study was to describe how a child suffering from cancer has
been studied in the theses of the University of Applied Sciences' nursing degree
program. The aim of the study was to come up with a summary on what meth-
ods and viewpoints have been utilized, and what sort of results have been ob-
tained in the those theses.

This study was implemented by using qualitative research method. Data for this
thesis were collected by Theseus - which is an open repository of the University
of Applied Sciences.

The results of the study show that this topic has not been researched much in
the nursing education programs. However, the theses which had been done
and were used as our data were conducted from varying viewpoints and with
broad content. As a result, our findings were varying and did not always support
each other. This is also a reason why it wasn't possible to conclude our study
with any generalizations.

The summary of this study can be utilized in the future as guide for providing
inspiration for students selecting their own research topics or methods.

Keywords: child, cancer, University of Applied Sciences, Bachelor’s Thesis, Lit-
erature review, Theseus
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1 Johdanto

Opinnaytetydbmme aiheena oli tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus siitd, miten
Suomen ammattikorkeakoulujen hoitotydn koulutusohjelmien opinnaytetdissa
on tutkittu syOpaan sairastuneiden lasten hoitoty0td. Tassé opinnaytetydssa

lapsella tarkoitetaan alle 16-vuotiasta henkilda.

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta luonnehditaan yleiskatsaukseksi, jolla ei ole
tiukkoja tai tarkkoja sdannoksia. Kaytettavat aineistot ovat laajoja, eivatka ne
ole sdaddosten maarittelemid. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittavaa
aihetta pystytaan kuitenkin kuvaamaan laajasti ja tarvittaessa voidaan maaritel-
l& tutkittavan aiheen ominaisuuksia. Verrattuna muihin Kirjallisuuskatsaustyyp-
peihin, kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimustehtavat voivat olla val-
jempia. (Salminen 2011.) Materiaali opinnaytety0hon kerattin Ammattikorkea-
koulujen julkaisuarkisto Theseuksesta, koska halusimme opinnaytetybhomme

ainoastaan ammattikorkeakouluissa tehtyja opinnaytetaita.

Aiheen valintaan vaikuttivat kiinnostus lasten hoitoty6ta kohtaan erityisesti syo-
pasairauksien osalta. Tavoitteena oli koota yhteen ammattikorkeakouluissa teh-
tyj& opinnaytetditéa syopaa sairastavan lapsen hoitotydsta ja laatia niistd yhteen-
veto seké saada kokonaiskuva siitd, kuinka aihetta on aiemmin tutkittu. Yhteen-
vedon tavoitteena on selvittdd mahdollisia jatkotutkimusaiheita uusille opinnay-
tetdille seka selvittaa, milla tutkimusmenetelmilla ja mista nakékulmasta jatkos-
sa opinnaytetdita olisi jarkevaa tehda.

Aihetta oli tarkeaa tutkia, koska lasten sydvét ovat harvinaisia, ja siksi ne usein
diagnosoidaan vasta myodhdisessa vaiheessa. Tarkeaa on, ettd perustervey-
denhuollossa, esimerkiksi lastenneuvoloissa tai terveyskeskuksissa tyoskente-
levalla hoitohenkilokunnalla olisi tarpeeksi tietotaitoa ja rohkeutta lahettda lapsi
tarvittaessa jatkotutkimuksiin.  Aihe on térkea ja ajankohtainen, koska harvalla
alalla tyoskentelevalla on kokemusta tunnistaa diagnosoimatonta syopaa lapsil-
la. TAimé& hidastaa diagnoosin tekemisté seka hoitojen aloittamista, mika puoles-
taan heikentdd ennustetta. Nykyaan valtaosa lasten syopatapauksista voidaan
kuitenkin parantaa. (Pihkala 2010, 383-384.)



2 Syo6paéan sairastunut lapsi

2.1 Lapsuusajan syopa

Lapsuusidssa sydpaan sairastuminen on harvinaista. Noin 150 lasta sairastuu
Suomessa sybpaan joka vuosi. Lasten syovat poikkeavat suuresti aikuisian
syopakirjosta. Akuutit leukemiat, lymfoomat seka pahanlaatuiset aivokasvaimet
ovat tavallisimpia lapsilla esiintyvia syépamuotoja. (Pihkala 2010, 383.) Kuvios-

sa 1 on esitelty alle 15-vuotiaiden lasten sydpatautien suhteellinen jakauma.

Alle 15-vuotiaiden lasten syopatautien
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Kuvio 1. Alle 15-vuotiaiden lasten sytpatautien suhteellinen jakauma (Pihkala
2010, 383.)

Lapsilla esiintyvat syopakasvaimet sijaitsevat yleensa syvemmissa kudoksissa,
mink& vuoksi niité ei havaita varhaisessa vaiheessa. Lahes 80 %:lla sairastu-
neista on diagnoosivaiheessa etdpesakkeitd ja kasvaimet ovat kookkaita. Tasta
huolimatta lasten sydvilla on hyva ennuste, silla lasten syopataudit ovat herkkia
solunsalpaajahoidoille ja noin % lapsista paranee pysyvasti. Kuitenkin ennuste
riippuu syobvan levinneisyydesta sek& monista muista riskitekijoista. (Pihkala
2010, 384.)



2.2 Lasten syopatautien diagnostiikka

Koska lasten syOpataudit ovat harvinaisia, niiden diagnosointi usein viivastyy.
Lapsen sairastuessa apua haetaan ensin terveyskeskuksista, joissa tydskente-
levat yleisladkarit harvoin osaavat epadilla kyseessa olevan sydpa sen moninais-
ten oireiden vuoksi. Kuitenkin syopéatauteihin erikoistuneen laakarin nakokul-
masta oireet ja lapsen tilanne ovat usein viitanneet syopéaan. Hoidon onnistumi-
sen kannalta olisi ensisijaisen tarkeaa, ettd terveyskeskusten ladkarit osaisivat
ja rohkenisivat lahettaa lapsen herkasti jatkotutkimuksiin. Sydpataudit lapsilla
ovat kuitenkin siinda maarin harvinaisia, etta terveyskeskuslaakari kohtaa keski-
maarin yhden diagnosoimattoman sydpaa sairastavan lapsen uransa aikana.
(Pihkala 2010, 384—-385.)

Kun lapsella epéillaan sybpaa, on tarkeaa, etta yleisladkari osaa lahettaa poti-
laan paivystyksellisesti [ahimpaan yliopistosairaalaan lasten syopé- ja veritau-
tien tutkimusyksikkoon lisatutkimuksiin. Mikali lapsella epailladn aivokasvainta,
tulee lapsi lahettdad lastenneurologian yksikkoon. Tapauksissa, joissa epéily on
epamaarainen, voidaan lapsi kuitenkin lahettdd myods keskussairaalaan, mikali
se sijaitsee lAhempana. Terveyskeskusten laakareiltd ei odoteta tasmallista
diagnoosia tai kattavia tutkimuksia, vaan oikeaoppista tapausten reagointia,
jotta mahdollisimman moni lapsi saataisiin ajoissa asianmukaiseen hoitoon.
(Pihkala 2010, 390.)

2.3 Lasten sytpatautien hoito

Kun sydpa on todettu, hoitoa ei ole suotavaa aloittaa kirurgialla. Nykyisten tut-
kimus- ja hoitokaytantdjen mukaan kirurgit tekevat yhteistyota sydpatautien yk-
sikbn kanssa. Taman lisdksi heilla on moniammatillinen tyéryhma tukenaan,
johon kuuluvat kaikki sosiaalityontekijasta ja fysioterapeutista aina ravitsemus-
terapeuttiin saakka. Nain saadaan taattua lapselle paras mahdollinen ja juuri
hanen sairauteensa sopivin ja parhaiten tehoava hoito ja kuntoutus. (Pihkala
2010, 390-391).

Hoito koostuu lapsilla totutusti kirurgiasta, sédehoidosta seka solunsalpaajahoi-
dosta, kuhunkin sydpatautiin parhaiten tehoavana yhdistelména. Pelkalla leik-

kauksella voidaan parantaa vain ne syovan muodot, joissa kasvain on paikalli-



nen ja radikaalileikkaus mahdollista tehd&. Monissa tapauksissa, joissa kasvain
on kiinted, hoito aloitetaan leikkausta edeltavalla solunsalpaajahoidolla, jolloin
kasvain saadaan pienennettya leikkauskelpoiseksi. Solunsalpaajien 1970-
luvulla yleistynyt kayttd yhdistelmahoitona on parantanut niiden syopatyyppien
ennustetta, joissa tauti on jo laajalle levinnyt. Lapsilla solunsalpaajahoito on yh-
distelméhoitoa ja koostuu usein monesta eri solunsalpaajasta. Hoito kestaa
yleensda muutamasta kuukaudesta kahteen vuoteen. Lasten sydpatapauksissa
sadehoidon maaradd on vahitellen vahennetty, vaikka silla on edelleen suuri
merkitys osana yhdistelmahoitoa. (Pihkala 2010, 395-397).

Lasten sybpatapauksissa ladkehoito koostuu yleensd muutaman paivan kuu-
reista, jotka annetaan sairaalassa. Hoitojen vdlissa lapsi paasee kotiin toipu-
maan, mikali hanella ei ilmene infektion aiheuttamaa kuumetta tai neutropeniaa
(valkosolujen puutostila), jotka ovat tdmantyyppisissa laakehoidoissa yleisia
haittavaikutuksia. Namé& vaativat sairaalahoitoa, mutta eivat yleensa aiheuta
hengenvaaraa. Mikéli kuume kuitenkin nousee, on tarkeaa, ettad lapsi paasee
heti sairaalaan saamaan infektion vaatimaa antibioottihoitoa. (Pihkala 2010,
396.)

2.4 Syopaan sairastuneen lapsen perhe

Lapsen sairastuessa on tarkedd huomioida sairastuneen lapsen lisaksi myos
vanhemmat ja sisarukset. Lisdksi vanhemmalle tulee selittaa, etta lapsi tarvitsee
pikaiset jatkotutkimukset mahdollisen vakavan sairauden takia. Alkuvaiheessa
ladkarin ei ole valttamatonta antaa arviota diagnoosista tai sairauden laadusta
tai ennusteesta, mikéli kyseessa on vain arvio sairaudesta. On kuitenkin erityi-
sen tarkeaa, ettd vanhempi tietda, minka takia kokeita tehdaan ja etta tutkimus-
ten tekeminen on valttamatonta, jotta tietoa saataisiin lisda. Sairaan lapsen
vanhemmat tarvitsevat aina selityksen laakarin ja muun hoitohenkildkunnan
toiminnalle. (Pihkala 2010, 390.)

Vanhemmalle lapsen sairastuminen syopéaan aiheuttaa usein pelon ja ahdistuk-
sen lisaksi myos syyllisyyden tunteita. Lisdksi huoli lapsesta voi aiheuttaa van-
hemmalle lisaksi esimerkiksi unettomuutta, joka puolestaan voi edelleen lisata
stressid. (Neu, Matthews & King 2014, 410-411.) Vanhemman térkein tehtava



lapsen sairastuttua on tarjota lapselle mahdollisimman normaali elinympéaristo
sairauden sallimissa rajoissa. Lapsen tukemisen lisaksi vanhempien tulisi huo-
mioida oma jaksamisensa seka tuen tarpeensa, jotta heilla olisi voimavaroja
tukea sairastuneen lapsen liséaksi myds perheen mahdollisia muita lapsia. Avun
piiriin hakeutuminen on usein valttAmatonta tilanteesta selviytymisen kannalta.
Apua tarjoaa esimerkiksi Syopajarjestojen jasenyhdistys SYLVA ry, joka on
syopaan sairastuneiden lasten perheiden perustama yhdistys. (Syopajarjestot
2014.)

2.5 SyoOpaan sairastuneen lapsen hoitotyd

Sybpaan sairastuneen lapsen hoitotyd perustuu hoitotieteeseen. Sen lahtékoh-
tana on humanistinen ihmiskasitys ja hoidon ydin on potilas-hoitaja—suhde.
Vuorovaikutussuhteessa hoitotydn arvot ja periaatteet toteutuvat. Hoitotyonpe-
riaatteita ovat yksilollisyys, perhekeskeisyys, omatoimisuus, jatkuvuus, turvalli-
suus seka kasvu ja kehitys, jotka ohjaavat sybpaan sairastuneen lapsen hoito-
tyota osastoilla. Perheiden kohtaaminen on yksi sydpaan sairastuneen lapsen
hoitotyon painoalueista. Yksilovastuisen hoitotydn avulla turvataan hoidon yksi-
I6llisyys seka jatkuvuus ja hoitaja on vastuussa potilaan hoitoty6sta. Hoitajan
tulee suunnitella hoito niin, etta hoito toteutuu ympari vuorokauden tarkoituksen
mukaisesti ja potilaan tarpeet tulevat huomioiduiksi. Sy6péasairaan lapsen hoito-
tydssa huomioidaan koko perhe. (Helsingin Lastenklinikan osasto 10: Lapsipoti-
laiden tuki ry 2013.)

3 Ammattikorkeakoulu ja opinnaytetyo

Tassa opinnaytetydssd ammattikorkeakoululla tarkoitetaan korkeakoulua, jossa
voi suorittaa ammattikorkeakoulututkintoja seka ylempida ammattikorkeakoulu-
tutkintoja (Tilastokeskus 2013). Aineisto kerataan vain ammattikorkeakoulutut-
kinnon opinnaytetoistd, jotka on tehty hoitotydn koulutusohjelmassa. Hoitoty6n
koulutusohjelmasta valmistuu Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
Valviran laillistamia terveydenhuollon ammattihenkilditd, sairaanhoitajia (Sosi-

aali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira 2014).



Sairaanhoitajat ovat hoitotyon asiantuntijoita ja tydskentelevat laaja-alaisesti
erilaisissa hoitotyon tehtéavissa. Sairauksien ennaltaehkéisemisen ja parantami-
sen lisaksi sairaanhoitajan tydhon kuuluu terveyden edistdminen. Sairaanhoita-
jalta edellytetddn paatoksentekokykya seka laajaa tiedollista ja taidollista hoito-
tyon osaamista. Sairaanhoitajat voivat tyéskennella muun muassa sairaaloissa,
kotisairaanhoidossa, terveyskeskuksissa seka yksityisella sektorilla. (Saimaan

ammattikorkeakoulu 2014.)

Sairaanhoitajan tutkinnon laajuus ammattikorkeakouluissa on 210 opintopistetta
ja tutkinnon suorittaminen kestéaa 3,5 vuotta. Tutkintoon sisaltyy ammattitaitoa
edistavaa harjoittelua, minka laajuus on 75 opintopistetta. (Saimaan ammatti-
korkeakoulu 2014.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot tallennetaan séhkdisessa muodossa

Theseus—julkaisuarkistoon.

4 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus siitéa, miten
syOpdan sairastuneen lapsen hoitoty6ta on tutkittu ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoisséa. Tarkoituksenamme on lahestya asiaa eri nakokulmista ja tehda
yhteenveto valitsemistamme opinnaytetdistd. Opinnaytetydn tavoitteena on
saada selville mahdollisia jatkotutkimusaiheita syopaan sairastuneen lapsen

hoitotydsta.
Tutkimustehtavat

1. Milla menetelmilla sydpaan sairastuneen lapsen hoitoty6td on tutkittu

ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa?

2. Mistd nakokulmista sybpaan sairastuneen lapsen hoitotydtd on tutkittu

ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa?

3. Millaisia tuloksia ammattikorkeakoulujen opinnédytetdissd on saatu syo-

paan sairastuneen lapsen hoitotydsta?
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5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyd toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytety6n
tarkoituksena oli selvittaa, kuinka lasten sybpatauteja on kasitelty jo tehdyissa
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoissa.

Aineisto keréttin Suomen ammattikorkeakouluissa tehdyistéa opinnaytetdista
hoitotyon koulutusohjelmassa. Ensimmaisesséd hakuvaiheessa tarkastelimme
opinnaytetoita otsikoiden perusteella ja valitsimme niista tarkoitukseemme sopi-
vimmat opinnaytetytt. Toisessa vaiheessa kavimme lapi opinnaytetoiden tiivis-
telmat, joiden perusteella valitsimme 20 opinndytety6ta. Lopulliseen aineis-
toomme valitsimme 6 opinnaytety6ta niiden koko sisallon perusteella. Opinnay-
tetdiden kokonaismaara jai odotettua pienemmaksi. Lopussa karsiutui pois pel-
kastaan toiminnallisella mallilla toteutuneet opinnaytety6t, silla ne eivat vastan-
neet tutkimuskysymyksiimme. Mukaan otettavat opinnéaytety6t oli taytynyt to-
teuttaa hoitotydn koulutusohjelmassa. Liséksi opinnaytetdissa tutkimuksen koh-
teena olevien lasten taytyi olla ialtddn 0-16 -vuotiaita. Emme mydskaan valin-
neet opinnaytetybhomme toiminnallisella menetelmalla tehtyja opinnaytetoita,
koska ne eivat vastanneet tutkimuskysymyksiimme.

Opinnaytety6t analysoitiin sisallonanalyysilla. Talla menetelmalla voidaan kuva-
ta tekstia, joka on analyysin kohteena (Kylma & Juvakka 2007, 112a). Pyrimme
valitsemaan lahteita, jotka on julkaistu vuoden 2007 jalkeen. Talla varmistimme,

ettd kaytdssdmme on mahdollisimman uutta tietoa.
5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutkimusta, jonka avulla perehdytdan jo
olemassa olevaan tietoon ja tehtyihin tutkimuksiin. Sen avulla voidaan hahmot-
taa olemassa olevan tutkimustiedon kokonaisuus. Kirjallisuuskatsauksessa koo-
taan samaan aiheeseen liittyvia tutkimuksia yhteen, jotta saadaan tietoa muun
muassa aiemman tutkimustiedon maarasta, sekd millaisia tutkimukset ovat si-

sallollisesti ja millaisia menetelmia niissé on kaytetty. (Johansson 2007, 3.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pyritddn tunnistamaan, vahvistamaan

tai kyseenalaistamaan aiempien tutkimuksien esiintuomia kysymyksia. Lisdksi
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pyritddn tunnistamaan aiempien tutkimuksien ristiriitoja ja tiedonaukkoja. Uu-
denlainen ndkdkulma on usein loydettavissa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskelainen & Liikanen 2013,
294-295.)

5.2 Aineiston haku ja menetelméa

Hakuprosessi on kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kriittisin vaihe, silla huo-
limattomuudet hakuprosessissa voivat johtaa tulosten epéluotettavuuteen seka
harhaisuuteen. Hakuprosessin tarkoituksena on saada selville kaikki kirjalli-
suuskatsaukseen sopivat tutkimukset. Tiedonhaun luotettavuutta voidaan pa-
rantaa kayttamalla asiantuntijan apua. Jotta hakuprosessia voidaan pitaa luotet-
tavana, taytyy hakuprosessin vaiheet dokumentoida huolellisesti. (Pudas-Tahka
& Axelin 2007,49-50.)

Tiedonhakuprosessimme poikkeaa normaaleista kaytanteistd hieman, koska
aineisto kerattiin eri tietokantojen sijaan Theseus—julkaisuarkistosta. Kaytimme
hakusanoja syopa AND laps, joka tuotti yhteensa 205 osumaa. Naista ensim-
maiseen vaiheeseen otsikoiden perusteella valitsimme yhdeksan opinnaytety6-
ta ja toiseen vaiheeseen valitsimme tiivistelmien perusteella viisi opinnéytety6ta,
joista lopulliseen aineistoon valitsimme koko siséllon perusteella nelja opinnay-
tetyotd. Hakusanat lapsi, syopa tuottivat 344 osumaa. Valitsimme yhdeksan
tyota otsikoiden perusteella ja niistd lopullisesti yhden opinnaytetyon. Ha-
kusanoilla syop? AND laps? saimme 347 osumaa, joista valitsimme yhden toi-
seen vaiheeseen ja kaytimme sitd myo6s lopullisessa aineistossa. Taulukossa 1

on esitetty tiedonhakuprosessimme.
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Hakusanat Osumat (=n) l.vaihe (=n) 2.vaihe (=n) Lopullinen
valinta (=n)
syopa AND 205 9 5 4
laps
lapsi, syopé 344 9 4 1
syop? AND 347 1 1 1
laps?

Taulukko 1. Tiedonhakuprosessi

Teimme ensin hakua itsenaisesti, ja olimme sen jalkeen yhteydessa koulumme
kirjaston informaatikkoon. Meidan tapauksessamme informaatikosta ei ollut
mainittavaa hyotya, koska informaatikon mukaan olimme itsendisesti I6ytaneet

tarkoitukseemme sopivimmat hakusanat.
5.3 Aineiston ja siséllén analyysi

Sisallonanalyysia kaytetaan usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa, ja se on ai-
neistojen perusanalyysimenetelmda. Sisallénanalyysi mahdollistaa aineiston eri-
laiset analyysit ja kuvaukset. Talla menetelmélla voidaan tiivistaa aineistoja,
jolloin tutkittavaa aineistoa kuvataan yleistavasti. Tavoitteena on aineiston laaja
mutta tiivis esittaminen. Sensitiivisyys ja tutkimusmenetelman joustavuus ovat
sisdllonanalyysin vahvuuksia, mink& liséksi sitéd pidetdan yksinkertaisena tutki-
mustekniikkana. Yksinkertaisuuden vuoksi menetelmda on myos kritisoitu, kos-
ka se ei mahdollista aineiston tilastollista analyysia. Joustavuutensa ja sdannot-
tomyytensa vuoksi sisadllonanalyysi on tutkimusmenetelmana haasteellinen, ei-
k& se etene suoraviivaisesti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 165-
167.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu induktiivista eli aineistolahtéista analyysimene-
telmaa kayttaen. Induktiivisen menetelman pohjana on paattely. Mikali aiempaa
tietoa ei ole tai tieto on hajanaista, on induktiivinen analyysitapa aiheellinen.
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Analyysi etenee pelkistaen, ryhmitellen ja abstrahoiden, ja raportointi perustuu
aineistolahtoisyyteen. (Kankkunen ym. 2013, 165-167.)

6 Opinnaytetyohon liittyvat eettiset nakdkohdat

Tutkimusetiikassa keskeistad on se, miten tehd&én eettisesti hyvaa ja luotettavaa
tutkimusta. Kirjallisuuskatsausta tehdessa taytyy kayttaa laadullisesti hyvaa ja

luotettavaa lahdemateriaalia. (Leino-Kilpi ym. 2003, 284—285.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kaytettavad materiaalia Theseus—tietokannasta
voidaan pitaa luotettavana, silla kaikki siella julkaistut tyot tayttavat ammattikor-
keakoulujen kriteerit opinnaytetydsta. Opinnaytetéiden laatu voi vaihdella eri
toiden valilla. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan yleisilla laadullisen tutki-
muksen luotettavuuskriteereilla tai eri menetelmiin liittyvilla luotettavuuskritee-
reilla (Kylma ym. 2007, 127b).

Opinnaytetydssa pyrimme viittaamaan lahteisiin oikeaoppisesti ja asianmukai-
sesti tekijanoikeuksia kunnioittaen. Kirjallisuuskatsauksen tulosten raportoinnis-
sa on my0s noudatettava eettisia saantdja. Tutkimuksen tulokset on kirjattava

sellaisenaan, niitd vaaristelematta. (Leino-Kilpi ym. 2003, 292—-293.)

7 Kirjallisuuskatsauksen tulosten analysointi

7.1 Opinnaytetdiden tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, milla menetelmilla sy6péén sairas-
tuneen lapsen hoitotydta on tutkittu ammattikorkeakoulujen opinnaytetoissa
(Taulukko 2). Opinnaytetyot oli toteutettu padosin laadullisella menetelmalla,
kuudesta opinnaytetydsta nelja oli tehty talla menetelmalla (Pitkdnen & Sohl-
man 2012; Mikkola & Méaenp&ad 2010; Wiss 2011; Hassinen & Roivas 2012).
Jaljelle jaaneet kaksi opinnaytetyota oli toteutettu kirjallisuuskatsauksena (Ha-
vanko 2013; Kinnunen & Pitkanen 2013). Liséksi toisen kirjallisuuskatsauksen

pohjalta oli tehty toiminnallinen osuus opinnaytetyéhon (Havanko 2013).
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Opinnaytetyo, tekijat, julkaisuvuosi,
ammattikorkeakoulu

Tutkimusmenetelmat, aineistonkeruu

SyOpaa sairastavan lapsen isén kohtaaminen
ja tukeminen sairaanhoitajan kuvaamana

Pitkdnen Outi & Sohiman Eveliina

2012, Savonia ammattikorkeakoulu

Laadullinen tutkimusmenetelma
Teemahaastattelu

"Tassa eletdan paiva kerrallaan” - Aidin koke-
muksia sairaalahoidosta lapsen sairastuttua ja
kuoltua sy6péaéan

Mikkola Mia & Maenpaa Katja

2010, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Laadullinen menetelma,
Syvahaastattelu

Lasten ja nuorten toiveiden mukainen hoito-
ymparistd — Lasten ja nuorten toiveiden ja
hoitoymparistdn vaateiden yhteensovittaminen
lasten sydpaosastolla

Kinnunen Linda & Pitkanen Veera

2013, Metropolia ammattikorkeakoulu

Kirjallisuuskatsaus +
Toiminnallinen osuus

Kaytantdon perustuvan hoitotyén menetelma

Sybpaa sairastavan varhaisnuoren psyykkisen
kehityksen tukeminen sairaalahoidossa — Hoi-
totydn mahdollisuudet ja kehittamisehdotukset
hoitajien kokemana

Wiss Sanna

2011, Tampereen ammattikorkeakoulu

Laadullinen tutkimusmenetelma

Teemahaastattelu

Syopaa sairastavan leikki-ikdisen lapsen tie-
don ja tuen tarve — suunnitelma nukketeatterin
hyddyntamisesta

Havanko Nina

2013, Turun ammattikorkeakoulu

Kirjallisuuskatsaus +

Toiminnallinen osuus

"En olisi selviytynyt ilman vertaistukea” - Ver-
taistuen merkitys sybpaa sairastavan lapsen
vanhemmille

Hassinen Noora & Roivas Sanna

2012, Karelia-ammattikorkeakoulu

Laadullinen tutkimusmenetelméa

Teemoittelu, teemakysely

Taulukko 2. Opinnéaytettiden tutkimusmenetelmat
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Kahdessa opinnaytetydssa aineisto kerattiin teemahaastattelun avulla haastat-
telemalla sairaanhoitajia. Toisessa haastateltiin viitta sairaanhoitajaa (Kinnunen
& Pitkdnen 2013) ja toisessa kolmea sairaanhoitajaa (Wiss 2011). Yhdessa
opinnaytetydssa kaytettiin syvahaastattelua, jossa haastateltiin yhtd sydpaan
sairastuneen lapsen aitia kolmena eri kertana (Mikkola & M&enpaa 2010). Tas-
sa tyossa kaytettiin lisaksi teemahaastattelua, jossa haastateltavina olivat yksi
sairaanhoitaja keskussairaalasta ja yksi sairaanhoitaja yliopistosairaalasta. Yh-
dessa opinnaytetydssa aineisto kerattiin teemakyselyind sybpéasairaiden lasten
vanhemmilta Sylva ry:n kautta. Kyselyyn vastasi 17 vanhempaa (Hassinen &
Roivas 2012).

7.2 Opinnaytetdiden nakokulmat

Tutkimuskysymyksiimme kuului selvittéda, mistd nakokulmista syopaan sairastu-
nutta lasta on tutkittu ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa (Taulukko 3). Yksi
opinnaytetyd on tehty syopaan sairastuneen lapsen vanhempien naktkulmasta
(Hassinen & Roivas 2012). Hassinen & Roivas (2012) ovat selvittaneet opinnay-
tetydssaan, kuinka vertaistuen saanti on auttanut syépaan sairastuneen lapsen
vanhempia jaksamaan arjessa seka millaisia kokemuksia vanhemmilla vertais-
tuesta on. Lisaksi opinnaytetydssa on selvitetty, mistd vanhemmat ovat saaneet

tietoa vertaistuesta.

Kahdessa opinnaytetydsséa on kaytetty vain sairaanhoitajan nakékulmaa (Pitk&-
nen & Sohlman 2012; Wiss 2011). Tydssaan Pitkdnen & Sohlman (2012) ovat
tarkastelleet sydopaan sairastuneen lapsen isan kohtaamista sairaanhoitajan
nakokulmasta. Wiss (2011) puolestaan kuvaa opinnaytetydssaan, mitd syopaa
sairastavan varhaisnuoren psyykkinen kehityksen tukeminen on sairaanhoitajan
nakokulmasta, millaisia hoitotydn keinoja hoitajilla on kaytdssédén seka millaisia

kehittamisideoita hoitajille on nuorten psyykkisen tukemisen lisdamiseksi.

16



Opinnaytety0, tekijat, julkaisuvuosi,
ammattikorkeakoulu

Nakokulma

Sybpada sairastavan lapsen isdn kohtaaminen
ja tukeminen sairaanhoitajan kuvaamana

Pitkdnen Outi & Sohiman Eveliina

2012, Savonia ammattikorkeakoulu

Sairaanhoitajan nakdkulma

"Tassa eletdan paiva kerrallaan” - Aidin koke-
muksia sairaalahoidosta lapsen sairastuttua ja
kuoltua sy6péaéan

Mikkola Mia & Maenpaa Katja

2010, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Perhekeskeinen nakokulma

Lasten ja nuorten toiveiden mukainen hoitoym-
paristd — Lasten ja nuorten toiveiden ja hoito-
ymparistén vaateiden yhteensovittaminen las-
ten sybpaosastolla

Kinnunen Linda & Pitkanen Veera

2013, Metropolia ammattikorkeakoulu

Lapsen ja nuoren + sairaanhoitajan nakokul-
ma

Sybpaa sairastavan varhaisnuoren psyykkisen
kehityksen tukeminen sairaalahoidossa — Hoi-
totydn mahdollisuudet ja kehittamisehdotukset
hoitajien kokemana

Wiss Sanna

2011, Tampereen ammattikorkeakoulu

Sairaanhoitajan nakokulma

Syopaa sairastavan leikki-ikaisen lapsen tiedon
ja tuen tarve — suunnitelma nukketeatterin
hyddyntamisesta

Havanko Nina

2013, Turun ammattikorkeakoulu

Syobpasairaan leikki-ikdisen lapsen nakdkulma

"En olisi selviytynyt ilman vertaistukea” - Ver-
taistuen merkitys sybpaa sairastavan lapsen
vanhemmille

Hassinen Noora & Roivas Sanna

2012, Karelia ammattikorkeakoulu

Vanhempien nakdkulma

Taulukko 3. Opinnéaytettiden nakdkulmat
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Mikkola & Maenpaa (2010) ovat tarkastelleet opinnaytetyéssaan hoitotyén on-
nistumisia ja epaonnistumisia seka sairaanhoitajan etta aidin nakdkulmasta, kun
lapsi on sairastunut ja kuollut syépaan. Kinnunen & Pitkdnen (2013) ovat tyos-
saan tarkastelleet lasten ja nuorten toiveiden mukaista hoitoymparistéa sai-

raanhoitajan nakokulman lisaksi lasten ja nuorten nakdkulmasta.

Yksi opinnaytetyd on tehty sy0p&éa sairastavan leikki-ikaisen lapsen nakokul-
masta (Havanko 2013). Havanko (2013) kartoittaa opinnadytetydossaan syopaa
sairastavan leikki-ikdisen lapsen tiedon ja tuen tarvetta, jonka pohjalta on suun-
niteltu nukketeatteri osaksi sy0péa sairastavan lapsen hoitoa. Nukketeatterin

avulla voidaan tukea syOpésairaan lapsen tiedon ja tuen tarvetta.

7.3 Opinnaytetdiden tulokset

Opinnaytetyossaan Pitkanen & Sohlman (2012) toteavat, ettd syopaan sairas-
tuneen lapsen is& kohdataan samoin kuin muu perhe, mink& vuoksi hoitohenki-
l6kunta kasittelee perhettd kokonaisuutena. Tulokset tuovat esille, etta jokainen
sairaanhoitaja tekee tyotddn omalla persoonallaan ja kohtaa omaiset omalle
persoonalleen ominaisella tavalla, kuitenkin huomioiden omaisen yksilollisyyden
ja kulttuurin. Lahtokohtana isén kohtaamiselle on kuitenkin hanen oma haluk-
kuutensa vastaanottaa tukea. Kohtaaminen vaatii aikaa, etenkin hoitosuhteen
alkuvaiheessa. Hoitoprosessit ovat yleensa pitkid, jonka takia hoitosuhde koko

hoidon ajan.

Pitkdnen & Sohlman (2012) mukaan sairaanhoitaja tunnisti is&n tuen tarpeen
kayttden omaa tietamystaan seka tilanneherkkyytta apunaan. Liséksi hyokkaa-
va puhe ja kriittiset kysymykset sekd aggressiivinen kaytos viittasivat sairaan-
hoitajien mukaan isan tuen tarpeeseen. Sairaanhoitajat toivat esille, etta etenkin
isan vointi ja jaksaminen olivat suhteessa lapsen vointiin, erityisesti lapsen
voinnin muutos huonompaan aiheuttaa tuen isan tarvetta. Vuorovaikutukselli-
nen hoitosuhde auttoi hoitajaa tunnistamaan isdn mahdollisen tuen tarpeen.
Sairaanhoitajien mukaan isat hyotyivat eniten emotionaalisesta seka konkreetti-

sesta tuesta.
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Mikkolan & Maenpaan (2012) opinnaytetydsta kay ilmi, ettd syopaan sairastu-
neen lapsen Aiti olisi kaivannut enemman henkista tukea osaston henkil6kun-
nalta koko hoitoprosessin aikana. Lisaksi eri osastojen valilla oli aidin mukaan
suuria puutteita esimerkiksi henkilokunnan hygieniaosaamisessa seka eroavai-

suuksia lapsille suunnatussa viriketoiminnassa ja sen tarjonnassa.

Kinnunen & Pitkdnen (2013) tiivistavat opinnaytetydssaan syopéa sairastavan
lapsen hoitoymparistdon vaateet. Osastolla hygienia nousi tarkeaksi sydpahoito-
jen aikana, silla syopahoidoista aiheutuva immuunikato herkistaa lapsia infekti-
oille. Hygienian kannalta tarkeita ovat myos erilaiset huoneratkaisut; syopahoi-
toa saanut lapsi voi tarvita eristyshuoneen. Lisaksi korkean infektionriskin vuok-

si esimerkiksi erilaiset viherkasvit ja verhot ovat osastoilla kiellettyja.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta Kinnunen & Pitkédnen (2013) tuovat esille, etta
sairaalahoitoon joutuminen voi herattaa lapsessa negatiivisten tunteiden, kuten
surun, pelon ja hapean liséksi my6s positiivisia tunteita. Lasten pelot sairaalas-
sa ovat jaettavissa kolmeen luokkaan: sairaalaymparistoon kohdistuvat pelot,
toimenpiteisiin kohdistuvat pelot seké& omiin tuntemuksiin kohdistuvat pelot. Sai-
raalaymparisto voi heréattaa lapsissa positiivisia tunteita sen erilaisuuden ja jan-
nittdvyyden takia. Parhaita kokemuksia olivat erilaiset aktiviteetit, kuten elokuvi-
en katselu ja pelien pelaaminen. Joissakin tapauksissa lapset pitivat hoitotoi-

menpiteita yhtena parhaimmista asioista hoitojakson aikana.

Huonoiksi kokemuksiksi Kinnunen & Pitkdnen (2013) mukaan lapset tunsivat
tekemisen ja yksityisyyden puutteen seka erilaiset likkumisrajoitukset sairauden
takia. Liséksi sairaalan erilaiset aanet ja hoitovalineet, kuten letkut, koneet ja
telineet aiheuttivat lapsissa pelon tunteita. Kahdessa tutkimuksessa esiin nousi
hoitajien vaatteiden vari; valkoiset vaatteet aiheuttivat lapsissa hermostunei-
suutta, joten varikkaat vaatteet koettiin lasten hoitotydhon sopivammiksi. Lisak-
si ahdistusta aiheuttavia kokemuksia sairaalassaolon aikana olivat erossaolo
vanhemmista ja muusta perheesta seka poissaolo kotoa. Myds yksinolo tuotti

ahdistuksen tunteita.

Wiss (2011) tydssdén Syopaa sairastavan varhaisnuoren psyykkinen tukeminen
sairaalahoidossa — Hoitotydn mahdollisuudet ja kehittdmisehdotukset hoitajien
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kokemana toteaa, ettd syopaa sairastavan varhaisnuoren psyykkisen kehityk-
sen tukemisessa on tarkeaa kohdata nuori kehityspsykologisen tiedon avulla.
Myds varhaisnuoren ikd ja kehitystaso tulee huomioida. Hoitajan tulee tietaa
varhaisnuoren psyykkisen kehityksen haasteet ja pyrkia vastaamaan niihin hoi-

totyon keinoin.

Hoitajat kertoivat luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luomisen hoitajan ja
lapsen seka perheen vdlille olevan valttamatonta varhaisnuoren psyykkisen ke-
hityksen kannalta. Hoitajat kertoivat myds nuoren tulevaisuudenkuvan sailytta-
misen ja sen tukemisen seka toivon yllapitamisen tarkeana osana nuoren
psyykkisen kehityksen tukemista, lisaksi yhteyden pitaminen laheisiin ihmisiin
sairaalassaolon aikana oli mahdollistettava. Kuntouttava ty6ote ja huoren oma-
toimisuuteen seké itsenaisyyteen sekd kokemuksien jakamiseen kannustami-
nen olivat myods psyykkisen kehityksen tukemisen kulmakivid sairaanhoitajien
kannalta. (Wiss 2011.)

Wiss (2011) tiivistaa tyonsa tulokset hoitajien kehittdmisajatukset nuoren psyyk-
kisen kehityksen tukemisen parantamiseksi. Parannusajatuksia olivat moniam-
matillisen yhteistyon lisd&dminen, hoitajien jaksamisen edistdminen kouluttami-
sen ja tyonohjauksen avulla. Lisaksi hoitohenkilokuntaa tulisi olla riittavasti, jotta
hoitajalla olisi tarpeeksi aikaa paneutua nuoren psyykkisen kehityksen tukemi-

seen.

Opinnaytetydssaan Havanko (2013) on kerannyt kirjallisuuskatsauksen avulla
tietoa syopaa sairastavan leikki-ik&isen tiedon ja tuen tarpeesta seka nukketeat-
terin vaikutuksesta syopaa sairastavan leikki-ikdisen tiedon ja tuen tarpeeseen.
Leikki-ikainen lapsi tarvitsee tukea koko sairautensa ajan, minka lisaksi hoito-
henkilokunnan tulee osata antaa oikeanlaista tietoa sairauden senhetkisesti
tilasta. Jotta tiedon ja tuen tarpeet tulevat taytetyksi, tulee lapsen kehitystaso
huomioida. Alkuvaiheessa lapsen tiedon ja tuen tarve on uuteen elamantilan-

teeseen sopeutumisen tukemista.
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Opinnaytety0, tekijat, julkaisuvuosi,
ammattikorkeakoulu

Keskeiset tutkimustulokset

Sybpaa sairastavan lapsen isan kohtaaminen
ja tukeminen sairaanhoitajan kuvaamana

Pitkdnen Outi & Sohiman Eveliina

2012, Savonia ammattikorkeakoulu

-Isa kohdataan ja hanta tuetaan samoin kuin
muuta perhetta

-Sairaanhoitajille oli tietoa, kuinka tukea isda

-Isélle tarkein tuki emotionaalista ja konkreet-
tista

"Tassa eletdan paiva kerrallaan” - Aidin koke-
muksia sairaalahoidosta lapsen sairastuttua ja
kuoltua sy6péaéan

Mikkola Mia & Maenpaa Katja

2010, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

-Aiti kaipasi enemmaén henkista tukea proses-
sin aikana

-Eri osastojen vélilla &idin mielesta suuria
eroja esim. Lapsille suunnatuissa virikkeissa

-Hygieniaosaamisessa puutteita

Lasten ja nuorten toiveiden mukainen hoito-
ymparistdé — Lasten ja nuorten toiveiden ja
hoitoymparistdén vaateiden yhteensovittaminen
lasten sydpaosastolla

Kinnunen Linda & Pitkanen Veera

2013, Metropolia ammattikorkeakoulu

-Lapset toivoivat mahdollisuutta olla osana
paatoksentekoa

-Hoitajille varikkaat vaatteet

-Vanhemmille mahdollisuus olla
lapsen luona

jatkuvasti

-Potilasohjausta paremmaksi

Sybpaa sairastavan varhaisnuoren psyykkisen
kehityksen tukeminen sairaalahoidossa — Hoi-
totydn mahdollisuudet ja kehittdmisehdotukset
hoitajien kokemana

Wiss Sanna

2011, Tampereen ammattikorkeakoulu

-Tiedostetaan haasteet seka nuoren etta hoi-
tajan nakokulmasta

-Kuntouttava tybote, vuorovaikutus, tunteiden
ja kokemusten jakaminen

-Moniammatillisuuden ja yhteistyon kehittami-
nen

-Psykiatrinen hoitoty6 osaksi somaattista hoi-
toa

-Resurssien kehittdminen ja riittdva koulutus &
tyénohjaus

Sybpaa sairastavan leikki-ikdisen lapsen tie-
don ja tuen tarve — suunnitelma nukketeatterin
hytdyntamisesta

Havanko Nina

2013, Turun ammattikorkeakoulu

-Tukea ja tietoa lapselle annetaan yksilollisesti
senhetkisestd sairauden tilanteesta koko sai-
rauden ajan ja huomioidaan kehitystaso

-Sydvan alkuvaiheessa lasta tuetaan sopeu-
tumaan uuteen elaménvaiheeseen

-Tietoa sairaudesta seka hoitosuunnitelmasta
-Nukella mydnteinen vaikutus

-Nukkeja ja nukketeatteria voidaan kayttaa
apuvalineena kerrottaessa lapselle uutta tietoa
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"En olisi selviytynyt ilman vertaistukea” - Ver-
taistuen merkitys syop&a sairastavan lapsen
vanhemmille

Hassinen Noora & Roivas Sanna

2012, Karelia-ammattikorkeakoulu

-Vertaistuki koetaan positiivisena voimavarana
-Vertaistuen merkitys vanhemmille; vuorovai-
kutus, ryhméaytyminen, ymmartadminen, voima-
varat & usko tulevaisuuteen

-Kokemukset vertaistuesta; yhdesséolo, jaka-

minen ja samaistuminen

-Tieto vertaistuesta saatiin mm. Jarjestoista,
osastoilta, internetista, lehdista lisaksi omaeh-
toiset illanvietot

-Vertaistuen saatavuus painottuu Keski- ja
Eteld-Suomeen, saatavuus muualla puutteel-
lista

Taulukko 4. Opinnaytettiden tulokset

Tulosten perusteella nukketeatterilla oli positiivinen vaikutus lapseen. Esimer-
kiksi kipu, ahdistus ja pelko olivat lievitettavissad nukketeatterin avulla. Nukkete-
atteria tai nukkea voidaan hyodyntaa esimerkiksi fyysisista oireista ja sairaudes-
ta kerrottaessa. (Havanko 2013.)

Hassinen & Roivas (2010) ovat tydssdan selvittdneet vertaistuen merkitysta
syopaan sairastuneen lapsen vanhemmille. Esiin nousi viisi teemaa, jotka aut-
toivat vanhempia jaksamaan: vuorovaikutus, ryhmaytyminen, molemminpuoli-
nen ymmartaminen, henkisten voimavarojen lisdédntyminen ja usko tulevaisuu-
teen. Kaytanndon kokemusten jakaminen ja omien ajatusten purkaminen seka
hyvassa etta pahassa olivat voimaannuttavia elementtejd vanhemmille. Nain
perheet myds huomasivat, etteivat ole yksin asian kanssa, vaan muitakin sa-
massa tilanteessa olevia perheita |0ytyy. Vertaisten kanssa kaydyt keskustelut
olivat vanhemmille tarkeita ja helpottavia, silla vertainen ymmartaa oman koke-

muksen kautta toisen ajatuksia ja tunteita.

Vertaistuki lisdsi vanhempien henkisid voimavaroja toisilta vanhemmilta saadun
tuen ja kannustuksen kautta. Tieto muiden selviytymisestd antoi vanhemmille
toivoa tulevaisuudesta. Vanhemmat (n=17) kertoivat kahta poikkeusta lukuun
ottamatta vertaistuen positiiviseksi asiaksi. Kaksi vastanneista kertoi, etta hei-
dan omat voimavaransa eivat olleet riittavat, jotta he olisivat hyodtyneet vertais-

tuesta. Loput vastanneista kertoivat hydtyneenséd vertaistuesta ja sen olleen
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positiivinen voimavara. Tiedon vertaistuesta vanhemmat saivat sairaalan osas-
toilta, jarjestdjen kautta, internetistd, lehdistd. Omaehtoista vertaistukea van-
hemmat saivat toisten vanhempien jarjestamista tapahtumista, esimerkiksi il-

lanistujaisista. (Hassinen ym. 2010.)

Kehittamisehdotuksiksi esille tulivat vertaistukitoiminnan saatavuuden laajenta-
minen. Vanhempien mukaan vertaistukitoiminta keskittyy paaosin Etela- ja Kes-
ki-Suomeen, muualla Suomessa saatavuus oli puutteellista. (Hassinen ym.

2013.) Taulukkoon 4 on koottu yhteenveto opinnéaytetdiden tuloksista.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, milla menetelmilla, mista nakoékulmas-
ta ja mitd tuloksia on saatu syopaan sairastuneen lapsen hoitotyosta. Kokonai-
suutena opinnaytetydn on ollut monivaiheinen sek& antoisa prosessi. Opinnay-
tetyd on edennyt aikataulun mukaisesti, silla aihe on ollut mielenkiintoinen ja

sitd oli mielekasta tutkia.

Opinnaytetydbmme aineistoksi sopivia opinnaytetdita 1oytyi vdhemman kuin
olimme odottaneet ja halunneet, jotta olisimme saaneet kattavan maaran sopi-
via opinnaytetdita. Kuitenkin maara oli riittava, jotta pystyimme laatimaan luotet-
tavan ja riittavan yhteenvedon. Onneksemme opinnaytety6t oli tehty useasta eri
nakokulmasta seké aiheet olivat toisistaan poikkeavia. Lisdhaasteen opinnayte-
tydlle toi se, ettd monet opinnaytety6t oli toteutettu toiminnallisella mallilla, joka
ei vastannut tutkimuskysymyksiimme ja sen vuoksi rajasimme ne tyon ulkopuo-

lelle.
8.1 Tutkimustulosten tarkastelu ja johtopaatdokset

Sybpaan sairastuneista lapsista on tehty opinnaytetditd, mutta niista vain pieni
osa lapaisi sisaanottokriteerimme. Toiminnallisia opinnaytetdita oli paljon, mutta
ne rajattiin sisaanottokriteerien ulkopuolelle, silla ne eivat vastanneet tutkimus-
kysymyksiimme. Pienestad otoksesta (N=6) huolimatta saimme tutkimuskysy-

myksiin vastaukset ja opinnaytetdiden aihepiirit olivat hyvin erilaisia, joten yh-
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teenvetoon saimme monipuolista tietoa sydpaan sairastuneen lapsen hoitoty6s-

ta.

Lapsen nakokulmasta tehtyja opinnaytetoita on tuotettu vahan. Opinnaytety6s-
samme on mukana yksi opinnaytetyd, joka on tehty lapsen nékdkulmasta.
Etenkin pienen lapsen nakokulmasta on haasteellista tehda tutkimusta, joten
suurin osa opinnaytetoista on tehty yli 10—vuotiaista lapsista ja nuorista. Sen

sijaan sairaanhoitajan nakokulmasta tehtyja toitd on enemman.

Tehdyt opinnaytety6t olivat joko kirjallisuuskatsauksia tai laadullisia tutkimuksia,
joten emme saaneet aineistoomme yhtaan maarallista tutkimusta. Toisaalta
aihe on maaréalliseen tutkimukseen haastava, eika valttamatta palvele tarkoitus-

ta yhta hyvin kuin laadullinen tutkimus.
8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tyohomme olemme valinneet luotettavista lahteistd mahdollisimman uusia jul-
kaisuja. Tyotdmme voidaan pitaa eettisesti luotettavana, koska olemme noudat-
taneet lahdeviitekriteereita ja merkinneet lahteet asianmukaisella tavalla.
Olemme myo6s noudattaneet tutkimustydssdmme keskeisia eettisia periaatteita,
joita ovat muun muassa plagioinnin eli toisen julkaiseman tekstin kopioimisen
valttdminen, tuloksien oikeanlainen ja rehellinen raportointi sekd kaytettyjen
menetelmien huolellinen noudattaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
23-27.)

8.3 Opinnaytetyon jatkotutkimusaiheet

Mahdollisiksi jatkotutkimusaiheiksi ehdotamme aiheen tutkimista eri n&kokul-
mista, esimerkiksi lapsen nékdkulmasta, silla tallaisia opinnaytetoita ei juurikaan
ole tehty. Aiheena tdma voi olla haasteellinen, mink& takia opinnaytetyo voi olla
vaikea toteuttaa, luultavasti juuri siksi aihetta ei viela ole tutkittu. Lisaksi jatko-
tutkimusta voisi olla hyva tehda koko perheen nakdékulmasta, silla lapsen sairas-
tuminen koskettaa koko perhetta. Liséksi se vaatii suuria voimavaroja koko per-

heeltd, ja on raskas kokemus vanhempien lisaksi myos perheen muille lapsille.
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Esimerkkina jatkotutkimusaiheesta voisi olla millaisia kokemuksia perheen muil-
la lapsilla on sisaruksensa sairaudesta tai millaisia ajatuksia lapsena sairastettu

syopa herattdéd sairastuneessa myohemmalla ialla.
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