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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien valmiuksia kohdata
alakouluikaisia lapsia, joilla on kéytoshairio tai -hairioitd, seka selvittaa kaytossa
olevien varhaisen puuttumisen malleja ja niiden kéyttokelpoisuutta. Opinndytetyd
tehtiin yhteistydsséd Ulvilan kaupungin sivistystoimen kanssa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin 7-12 -vuotiaan lapsen kasvua ja kehi-
tysta yleisella tasolla, lasten k&ytoshairidita ja niiden erilaisia jaotteluja seké var-
haisen puuttumisen keinoja lasten ja nuorten eldmaan liittyen.

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli Kkartoittaa Vanhankyldn koulun ja Friitalan
koulun luokanopettajien tietoja varhaisesta puuttumisesta ja lasten kaytoshéiriois-
td. Kyselylomake koostui strukturoiduista véittdmista oppilaiden kéytéshairidihin
liittyen sekd avoimista kysymyksista. Opettajilla oli kyselylomakkeessa mahdolli-
suus reflektoida nykyisin kaytdssa olevia varhaisen puuttumisen keinoja.

Opettajien otoskoko oli 40 opettajaa, ja kyselylomakkeeseen vastasi 22 opettajaa.
Tutkimustulosten mukaan Vanhankylan ja Friitalan koulun opettajilla oli runsaasti
kayttokelpoista tietoa lasten kaytoshairidista seka varhaisen puuttumisen malleis-
ta. Opettajista 95% totesi opetustyon olevan vaativaa, ja 86% ei pitdnyt kay-
toshairiota hyvan opetuksen esteend. Sitd vastoin oman osaamisen arviointi 0soit-
tautui haastavaksi. Opetushenkilostosta 68% raportoi tyonohjauksen olevan tar-
peellista, ja 45% arvioi tietojensa kaytoshairidista olevan riittavat. Opettajat ar-
vioivatkin tarvitsevansa liséresursseja koululuokkiin ja lisdkoulutusta k&ytoshairi-
Oihin ja opettamiseen liittyen.

Opinndytetyon tulokset kertovat vain Vanhankyldn koulun ja Friitalan koulun
varhaisen puuttumisen keinoista, eikd niitd voida yleistdd muiden koulujen oppi-
laisiin. Kummankin alakoulun rehtorit arvioivat opinndytetyén mielenkiintoiseksi
ja kyselylomakkeen hyvaksi menetelmaksi keréata tietoja opettajilta.
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The purpose of this thesis was to discover class teachers’ readiness for facing be-
havior disorders of primary school aged children and to find information about
currently used means of early intervention. The thesis was made in co-operation
with municipal educational administration of Ulvila.

Normal 7-12-aged child growth in general, different child behavior disorders and
means of early intervention in childhood and youth were handled in the theoretical
part of this thesis.

The purpose of the question form was to chart class teachers’ information about
early intervention and child behavior disorders in Vanhakyla primary school and
Friitala primary school. The question form consisted of structured claims about
students’ behavior disorders and open ended questions. Teachers were given a
possibility to evaluate the currently used means of early intervention in the ques-
tion form.

In total 22 of 40 teachers answered the question form. According to results the
teachers in Vanhakyl& school and Friitala school had lots of useful information
about child behavior disorders and means of early intervention. Of all replied
teachers, 95% answered it was challenging to teach a child with a behavioral dis-
order, whereas 86% thought that a behavioral disorder shouldn’t matter in getting
good education. However, it was considered hard to assess one’s own abilities. Of
all replied teachers, 68% reported supervision of work to be useful. On the other
hand, 45% of teachers estimated their information sufficient on behavior disor-
ders. The teachers reported they’d need not only more teachers, classroom assis-
tants and material to work with in classrooms, but also further education in behav-
ior disorders and teaching.

The results of this thesis cannot be generalized with other school students, be-
cause it describes the means of early intervention only in Vanhakyla school and
Friitala school. The principals of both schools told the thesis was interesting and
the question form a good method in gathering information from teachers.
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1 JOHDANTO

Erilaiset lasten kaytoshdiriot ovat yleistyneet viime vuosien aikana runsaasti. Ne
voivat pahimmillaan aiheuttaa lapselle merkittavéa sosiaalista, psyykkistd ja yh-
teiskunnallista haittaa, joka ei vélttdmatta lopu koulun jalkeen (Ritakallio, Kal-
tiala-Heino, Pelkonen & Marttunen 2003, 1752). On erittdin tarkedd, ettd lasten
kanssa toité tekevalla henkildstolla olisi riittdvat valmiudet puuttua varhain kéy-
toshairididen tunnusmerkkeihin. Kéytoshairidita on kuitenkin erilaisia, ja niiden
syntyyn voivat vaikuttaa erilaiset fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat. (Tetri
2009, 6.) Fyysisia tekijoitad ovat esimerkiksi unenpuute (Kantonen & Kérkkainen
2011, 13) seka poissaolot (MLL:n www-sivut 2014). Psyykkisiin ja sosiaalisiin
tekijoihin kuuluvat esimerkiksi ahdistuneisuus, passiivisuus, aggressiivisuus ja
heikentyneet sosiaaliset taidot (Tetri 2009, 10).

Kéytoshairidista ei ole kovin paljon tilastollista ja tutkittua tietoa (Kantonen &
Kérkkainen 2011, 67), mutta siihen johtavien tekijoiden yleistyminen kertoo myos
kaytoshairididen lisdantymisesta. Lisaksi opetushallituksen vuonna 2008 tehdyn
tutkimuksen mukaan (2009, 11) suomalaisista kouluista 20% ilmoitti oppilaan
uhanneen opettajaa vakivallalla. Kouluista 13% ilmoitti, ettd oppilas oli vahingoit-
tanut opettajaa, ja 4% kouluista ilmoitti, ettd opettaja oli kiusannut oppilasta.
Pommiuhan tai muun vastaavan oli kokenut kouluista 6%. (Opetushallitus 2009,
11.)

Varhainen puuttuminen on erds keino hoitaa poikkeavuuksia. Siihen kuuluvat
monet konkreettiset, joskus pieneltdkin tuntuvat asiat, kuten hyvé luokkailmapiiri
ja opettajan esimerkki (Tetri 2009, 7). Varhainen puuttuminen véhentaa pitkalla
tahtdimelld yhteiskunnallisia menoja ja on hyvin mahdollista, ettd lapsen oma

mielialakin koulussa kohenee.



2 TARKOITUSJATAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd luokanopettajien valmiuksia koh-
data alakouluikaisia lapsia, joilla on kaytoshéirio tai —hairidita, seka selvittaa opet-
tajien kykya varhaiseen puuttumiseen. Opinndytetyd tehd&an kahden Ulvilan pe-
ruskoulun — Friitalan koulun ja Vanhankylan koulun — opettajille, jotka opettavat
alakoululaisia. Tyossé lahetetaan alakoululaisten opettajille kyselylomake.

Tavoitteina tassa opinnaytetyssa ovat:

1. Avata kaytoshdirion ja varhaisen puuttumisen késitteita teorian ja tutkitun

tiedon valossa

2. Selvittdd Ulvilan kahden alakoulun luokanopettajien valmiuksia lasten

kaytoshairion varhaiseen puuttumiseen

Keskeisia kasitteita tassa opinndytetydssa ovat; alakouluikainen lapsi, lasten kay-

toshairiot, varhainen puuttuminen.

3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Alakouluikdinen lapsi

Lapsen oppivelvollisuus alkaa, kun hén tdyttdd seitsemén vuotta ja pééattyy, kun
perusopetuksen oppiméaéré on suoritettu. Perusopetuksen oppimé&éra on laajuudel-
taan yhdeksanvuotinen. Oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siitd, etta op-
pivelvollisuus tulee suoritettua. (Perusopetuslaki 628/1998.) Suomessa alakoulu-
laisten asema on hyvin turvattu — Lastensuojelulaki (417/2007, 98) velvoittaa
kunnat jarjestamadn koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluita, jotka antavat

oppilaille riittdvan tuen ja ohjauksen koulunkayntiin sek& kehityksen tueksi.



Alakouluikéisell lapsella tarkoitetaan peruskoulun luokka-asteilla 1.-6. opiskele-
via lapsia. Alakoululainen on siis noin 7-12-vuotias. Yleensé tdman ikainen lapsi
on kiinnostunut ympéristostaan, tasapainoinen ja aktiivinen (Salo 2013, 7). Hén
elda lapsuuden keskivaihetta, johon kuuluu monia fyysisia ja psyykkisia kehitys-
kuvioita. Nakyvin fyysinen kehitys on nopea kasvaminen, johon liittyy litkunnan
kehittyminen sek& kehonkuvan hahmottaminen. Psyykkinen kehitys kulkee lahes
poikkeuksetta fyysisen kehityksen tahdissa, koska psyykkisen kehityksen oleelli-
sena osana on mindkuvan kehittyminen. Kasitykset omista mahdollisuuksista ja

rajoista ovat harvoin jarkkyvia. (Vilo 2011, 8.)

Onnistumisen ja epaonnistumisen kokemukset ovat tarkeitd erityisesti 7-9-
vuotiaille. Niiden avulla lapsi oppii kasittelemaan eldmassa vaistamattomia pet-
tymyksié ja tuntemaan itsedan. (MLL:n www-sivut 2014.) Kavereiden ja ystévien
merkitys kasvaa huomattavasti, ja heidan palautteellaan on suurempi merkitys
kuin aikaisemmin (Salo 2013, 7). Positiivisen luokkailmapiirin onkin todettu tu-
kevan psyykkista kehitysta ja mielenterveyden tasapainoa (Tetri 2009, 12). Vas-
taavan kaltaisella sosiaalisen havaitsemisen kehittymiselld ja myonteisen minaku-
van kehittymiselld on suojaava vaikutus mahdollisia myéhempié kéytdésongelmia
vastaan (Salo 2013, 7).

3.1.1 7-8 -vuotias lapsi

Oppivelvollisuus alkaa Suomessa 7-vuotiaana, joten koulunsa aloittavista suurin
0sa on seitsemanvuotiaita lapsia. Koulun aloittaminen on suuri muutos seké lap-
selle ettd perheelle. Se hallitseekin suurimmaksi osaksi perheen arkieldamég, ja saa
vanhemmat mahdollisesti miettimaan, onko lapsi tarpeeksi kypsa kouluun. Tutki-
musten mukaan lapset ovat kuitenkin valmiita kohtaamaan koulunkdynnin ja sen
mukana tulevat haasteet, huolimatta siitg, ettd lapset ovat taustoiltaan, kehityksel-
taén ja taidoiltaan hyvinkin erilaisia (Vilo 2011, 9). Lapsesta kasvaa hyvin nope-
asti vanhempien silmissa selviytyjé, vaikka kaikista tarpeista oli viela hetki sitten
huolehdittava. Lapsi voi kuitenkin olla ajoittain vanhempiin takertuva ja uhmakas
koetellessaan itsendisyytensé rajoja. Han voi my0s tarvita uusissa haasteissaan

erityisté tukea. (MLL:n www-sivut 2014.)



Lapsi kasvaa fyysisesti nopeaan tahtiin. Tastd syysta hén ei valttdméatta tunne
omaa kehoaan, ja kehonhallinta vaikeutuu. Fyysista kompelyyttd ja epdvarmuutta
voi esiintya lapsen liikkeissd, mika aiheuttaa epdonnistumisen ja kiukun tunteita.
N&ma tunteet ja tieto siitd, ettd on kuitenkin iso koululainen, aiheuttavat usein
my®0s ristiriitaisia tunteita. (Salo 2013, 8.) Paivéan tapahtumat koulussa saattavat
valvottaa iltaisin, kun mielikuvitus péésee valloilleen. YOlla voi ndista syista
esiintya painajaisunia. Nopea kasvu ja kehitys vaativat lepoa ja rauhaa, mutta toi-
saalta motorinen levottomuus saa aikaan tarpeen purkaa energiaa ja lihasjannitysta
(Vilo 2011, 8). Lapsi onkin tassa iassé litkunnallisesti aktiivinen ja taitava - han
kiipeilee, juoksee, pyordilee, hyppii, pomppii sekd opettelee uimaan, hiihtdméan
ja luistelemaan. Usein ollaan my6s huimapaisia ja uhkarohkeita. Vapaa leikki ja
oma touhuilu ovat muiden liikuntamuotojen ohella yha tarkeitd. (MLL:n www-
sivut 2014.)

Psyykkiselta kehitykseltaan 7-8 -vuotias lapsi on vield melko tasapainoton. Tasa-
painoinen ja suopea lapsi saattaa yhtakkia muistuttaa pientd murrosikéista ailahte-
levan mielensé puolesta - hanesta voi tulla uhmakas ja hankala. Tést4 huolimatta
lapsi kaipaa rakkautta, rutiineja ja selkeité rajoja. Paras tapa osoittaa lapselle oikea
suunta, ja samalla auttaa héantd, on kiitos ja kannustus. (Vilo 2011, 8.) Hén etsii
rajojaan ja itsendistyy hiljalleen vanhemmistaan. Lapsi harjoittelee tassa vaiheessa
my0s sadntoleikkejd, joustamista ja sopimista. Havidminen voi tosin olla hankalaa
(MLL:n www-sivut 2014). Kavereiden kanssa syntyy herkasti riitoja, mutta ne
sovitaan helposti. Samalla lapsi pohtii asioiden syita ja seurauksia. (Salo 2013, 8.)
Mielikuvitus toimii vilkkaasti, ja lapsi kuvittelee voivansa vaikuttaa asioihin omil-
la tunteillaan ja ajatuksillaan. Todellisuus ja mielikuvitus punoutuvat herkasti toi-
siinsa (Vilo 2011, 8).

Lapsi alkaa t&ssa kehityksensé vaiheessa myos irtaantua hiljalleen omista van-
hemmistaan. Han tarkkailee aktiivisesti muita toimijoita ymparill4&dn ja huomaa,
etteivat aikuiset ole kaikkivoipia ja erehtyméttomid. Kriittisen ajattelun kehitty-
minen onkin tarke& sosiaalisen kehityksen piirre. (Vilo 2011, 10.) Vaikka lapsi
tietdd yhteiset pelisadnndét ja omat rajansa, hén haluaa haastaa ne ja olla tottelema-
ton. T&st4 syysté esimerkiksi koulussa sosiaaliseen ryhmaan kuuluminen on térkea

henkisen hyvinvoinnin ldhde. Kun lapsi on vuorovaikutuksessa muiden ryhméaan
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kuuluvien kanssa, hén opettelee huomioimaan my6s heidén tarpeitaan ja tuntei-
taan. Sit4 kautta lapsi oppii my6s uusia toimintamalleja ja -tapoja, jotka puoles-

taan lisdévat perusturvallisuustunteen kasvamista. (Salo 2013, 8.)

3.1.2 9-10 -vuotias lapsi

Lapsi eldd 9-10 -vuotiaana lapsuutensa yleensa seesteisinta aikaa. Koulun aloitta-
misesta aiheutunut jannitys on kaikonnut, ja nuoruuden tunnekuohut ovat vasta
edessd. Myo6s vanhemmat voivat kokea suhteen lapsensa kanssa tasapainoisem-
maksi. (MLL:n www-sivut 2014.) Lapsi on yleensa seka fyysisesti ettd psyykki-
sesti elinvoimainen, eikd han enad tarvitse jatkuvaa hoitoa ja valvontaa (Vilo
2011, 10).

Talle ialle tyypillistad on fyysisen pituuskasvun vahittdinen hidastuminen. Lapsen
yleisilme vahvistuu ja vankistuu. Hiljalleen voi myds ilmaantua esipuberteettiin
liittyvid tekijoité: tyttdjen rintarauhaset alkavat kasvaa, poikien hienhaju saattaa
korostua, ja seka tytoilla ettd pojilla karvoitus alkaa lisdantyé. (Salo 2013, 9.) Po-
jille tyypillistd noin 9-vuotiaina on omin voimiin tutustuminen nyrkkeilylla ja
painilla, kun taas tytot ottavat toisistaan mittaa esimerkiksi kerailyharrastuksilla ja
kielellisin keinoin. Lapsi haluaa voittaa pelkonsa ja fyysisen arkuutensa ja toteut-
taa itseddn uhkarohkein ottein. Koska mindkuva ei kuitenkaan ole viel& taysin
kehittynyt, lapsi on altis tapaturmille ja tarvitsee aikuiselta rajoja ja mallia. (Vilo
2011, 11.)

Psyykkiselta kehitykseltddn 9-10 -vuotias l&hestyy esipuberteettia hieman nope-
ammin kuin fyysiseltd kehitykseltddn. Kéytoksessa saattaa ilmeta tyypillisia siihen
viittaavia merkkejé, kuten uhmakkuutta, kdmpelyyttd, sovittujen asioiden unohte-
lua, herkkyytta ja yleista rauhattomuutta. (MLL:n www-sivut 2014.) Niiden myo-
td myos yksilollisyyden tunne vahvistuu, ja lapsi haluaa tuoda omia mielipiteitdan
ja nakemyksi&én ilmi muille. Yleensa kohteena ovat auktoriteetit, kuten koulu ja
vanhemmat. Lapsi tarkastelee niiden saantdja ja yleisid normeja sekd saattaa pyr-
kid muuttamaan niitd. Kuitenkin, sopusuhtaisesti saantfjen kyseenalaistamisen

kanssa, alemmille ikaluokille tyypillinen minékeskeisyys vahenee. Tdma puoles-
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taan johtaa siihen, ettd lapsi osaa ottaa myo6s muiden mielipiteet huomioon ja
ymmartaa paremmin syy-seuraus -suhteita. (Vilo 2011, 11.) Aarimmdisyydet
kiinnostavat lasta, ja niiden avulla maailmankuva avartuu ja aikakésitys laajenee.
Lapsen kehityksen kannalta tdssé vaiheessa on tarkedd, ettd han saa hallinnan ko-
kemuksia ja positiivista palautetta oppimisen ja onnistumisten kautta. (Salo 2013,
9)

Lapset arvostavat sitd, etta aikuiset ottavat heidan mielipiteensd huomioon ja ha-
luavat pohtia asioita heiddn kanssaan. Kavereiden ja aikuisten kanssa kontaktin
saaminen on heille tarkedd. Se, miten han selvidd vuorovaikutuksesta ikéatove-
reidensa kanssa, vaikuttaa erityisen suuresti itsetunnon kehittymiseen. (Vilo 2011,
11-12.) Jos hanet otetaan huomioon tasavertaisena ryhman jasenend, ponkittaa se
héanen itsetuntoaan ja mindkuvaa. Koulussa lapsi loukkaantuu helposti, jos haneen
kohdistuu kiusaamista (Salo 2013, 9). Tyt6t ja pojat leikkivat usein omissa ryh-

missadn, joissa pojat arvostelevat tyttdja ja tytot poikia (MLL:n www-sivut 2014).

3.1.3 11-12 -vuotias lapsi

9-12 -vuotiaana lapsilla alkaa tyypillisesti esipuberteetti eli varhaisnuoruuden vai-
he ennen murrosik&&. Poikien esimurrosiké alkaa pari vuotta myéhemmin. (Vilo
2011, 12.) Lapsi el&& lapsuutensa viimeisia vuosia, ja niita varittaa jokaisella yksi-
I61linen kehitys — kun yksi haaveilee jo moposta, toinen voi leikkié vield pikkuau-
toilla. Esimurrosika on hiljalleen tapahtuvaa irroittautumista lapsuudesta tietyilta

osin, mika on luonnollisesti valtava muutos. (MLL:n www-sivut 2014.)

Murrosikaan liittyva nopea fyysinen kasvu alkaa jo 11-12 —vuotiaana. Raajat kas-
vavat vartaloon néhden rajusti, mink& vuoksi saattaa esiintyd kompelyytta seka
hd&mmennyksen ja epévarmuuden tunnetta. Lapsi saattaa kokea tdmankaltaiset
erilaiset kehitykseen liittyvat poikkeamat hépeallisiksi, koska han vertailee itsedén
aktiivisesti ikétovereihinsa. (Vilo 2011, 12.) Liséksi kehossa tapahtuvat hormo-
naaliset muutokset saattavat aiheuttaa mielialan nopeitakin vaihteluita, jotka
hdmmentavét seka lasta ettd vanhempia (MLL:n www-sivut 2014). Seksuaalisuu-

teen liittyvat tunteet, seksuaalinen identiteetti ja vastakkainen sukupuoli alkavat
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kiinnostaa sukupuolisen kypsymisen myotd. Tassa vaiheessa on erittain tarkeaa,
etta tyton isé arvostaa tdman naisellisuutta ja pojan &iti miehisyytta. (Vilo 2011,
12-13.)

Kehonkuvan erilaiset muutokset - seka nopeat etté hitaat muutokset - voivat aihe-
uttaa ahdistuksen ja epdvarmuuden tunteita (Salo 2013, 10). Nuori tarvitseekin
aikaa sopeutuakseen ndihin muutoksiin. Lapsen ajatusmaailmassa tapahtuu kehi-
tysta késitteellisempéén eli abstraktimpaan suuntaan. Tama tarkoittaa sitd, etta
lapsi kykenee ja pyrkii yha paremmin loogiseen ajatteluun sekd syy-seuraus -
suhteiden pohtimiseen. Han myos véittelee mielelldén ja hanelld voi olla hyvinkin
vahvoja mielipiteita erilaisista asioista. (Vilo 2011, 13.) Vaikka kommunikaatio
lapsen kanssa voikin tassé kehityksen vaiheessa tuntua hankalalta, vanhempien on
tarkedd sdilyttadd yhteys lapseensa. Jos he vetaytyvat, syntyy tyhjio, jonka lapsen
kaverit tayttavat nopeasti. Talloin lapsi siirtyy liian nopeasti nuoruuteen, ja lapsen
henkinen kasvu jaa kesken. (MLL:n www-sivut 2014.) Lasta ei tulisi kuitenkaan
tassa kehitysvaiheessa kohdella endé pikkulapsena, vaan lisata héanelle vastuuta.

Aikuinen on kuitenkin se, joka asettaa toiminnalle rajat (Vilo 2011, 13).

Lapsi irtaantuu kodistaan yhd enemman, ja hén voi jopa suivaantua, jos vanhem-
mat puuttuvat hénen asioihinsa. Yhteenkuuluvuuden tunne ikatovereiden kanssa
lisdantyy, ja lapsi peilaa toimintaansa ja minuuttaan enemmaé&n heiddn kauttaan
kuin vanhempiensa kautta. VVoi olla, ettei lapsi halua osallistua perheen yhteisiin
menoihin, vaan olisi mieluummin yksin tai ottaisi kaverin mukaan esimerkiksi
mokille. (Vilo 2011, 13.) Lapsi testaa tata kautta vanhempiaan kysymalla itseltdan
kysymyksiéd: "Hyvéksyvitkd vanhempani minut sellaisena kuin olen?” ja "Pita-
vatkd nama sddnnot yhda?” Hin tarvitsee kuitenkin tiukkoja ja selkeité rajoja, jotta

han tuntisi olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi.

3.2 Lasten kéaytoshairiot

Lasten ké&ytoshéiriolld tarkoitetaan jatkuvaa ja toistuvaa muiden oikeuksia rikko-
vaa kayttaytymismallia. Muiden oikeuksien liséksi kaytoshairidinen lapsi murtaa

muiden lasten kehityksen kannalta tarkeitd sosiaalisia normeja. (Lehto-Salo &
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Marttunen 2008.) Lapsilla ké&ytshéairid ilmenee usein aggressiivisuutena muita
lapsia, aikuisia tai eldimid kohtaan sekd joko suvussa kulkevina tai varhaislapsuu-
den kehityksen aikaan liittyvind neuropsykologisina ongelmina. Tunnusomaisia
aggressiivisuuden piirteita alakouluikéisilla ovat uhkailu tai pelottelu seka tappe-
luiden aloittaminen. Aggressiivisuuden lisaksi kaytoshairio oireilee muiden omai-
suuden tahallisena tuhoamisena, toistuvana valehteluna ja saéntdjen rikkomisena.
(Huttunen 2012.) Koulueldmdssé on tarkedd huomata, ettd yleensa poikien kay-
toshéirio alkaa jo lapsena, kun taas tytdilla kaytoshairio ilmenee todennakdisem-
min nuoruusidssa (Lehto-Salo & Marttunen 2008, 4431). On my6s otettava huo-
mioon, etta kaytoshairio osataan erottaa lapsille tavanomaisesta vallattomuudesta
ja suhteutetaan hanen omaan kehitysasteeseensa. Esimerkiksi kiukunpuuskat taa-
peroikéisella eivat riita kaytoshairiodiagnoosin antamiseen. (Terveysportin Www-
sivut 2014.)

Kéaytoshairioiden etiologia ei ole yksiselitteinen. Yksittdiset riskitekijat eivéat selita
kaytoshairion syntymistd, vaan hoitovalintojen taustalla on laaja-alainen arvio.
Myos lapsen yksilolliset ominaisuudet ja ympadriston vuorovaikutus ovat oleelli-
sessa asemassa. Riskitekijoihin kuuluvat mm. perintotekijat, traumat ja hylk&éa-
miskokemukset, turvattomuus, krooniset sairaudet seka vanhemmuuden ongelmat.
Erityisesti vanhemmuuden ongelmista esille nousevat johdonmukaisuuden, enna-
koitavuuden ja rajojen asettamiseen liittyvat ongelmat. (Luoma 2007.) Useita
tekijoitd ja niiden vaikutuksia kaytoshairiiden syntyyn punnitaan aika ajoin.
Esimerkiksi lapsen alhaista syketta on esitetty erdaksi riskitekijaksi, koska se hei-

jastaa pelotonta seké arsykkeita hakevaa temperamenttia (Aronen 2012).

Kaytoshairiosta kuvataan yleensd kolmea eri ulottuvuutta, jotka ovat hyperaktiivi-
suus, tunnehdiriot ja kaytoshairion vakavuus. Lievemmat kaytoshairiét voivat
korjaantua itsestaan, erityisesti jos kyseessa on stressireaktio johonkin, mita ta-
pahtuu perheen sisélla tai ympéristossa. Monet vakavammat kaytoshairiot ovat
puolestaan asteittain pahenevia ja itsepdisid. (Huttunen 2012.) ICD-10 -
luokituksissa kéaytoshairididen alaluokkiin kuuluvat perheensiséinen kaytdshéirio,
epasosiaalinen ja sosiaalinen kéytoshéirio, uhmakkuushairio, muu kéytéshairio

sekd maarittamaton k&ytoshairio (Terveysportin www-sivut 2014).
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3.2.1 Perheensisdinen kaytoshairio

Perheensiséisessa kaytoshairiossa lapsen kaytdshairio rajoittuu perheen sisélle ja
kohdistuu usein yhteen tai kahteen l&heiseen henkil6on. Vahva tilannesidonnai-
suus tekee perheensisaisistad kéytoshairidista erityisid. Useimmiten tilanne saa al-
kunsa perhetilanteessa, jossa lapsen suhteessa perheenjéseneen tai -jaseniin on
merkittadvid hairiditd. Esimerkiksi konflikti juuri perheeseen saapuneen diti- tai
isdpuolen kanssa voi laukaista kaytoshairion. Erityistd on myos se, ettei lapsen
kaytoshairio heijastu perheen ulkopuolelle. Lapsen muut sosiaaliset suhteet mui-
den aikuisten ja lasten kanssa ovat normaaleja. (Terveysportin www-sivut 2014.)
Mikali negatiiviset vuorovaikutustilanteet jatkuvat perheen sisalla, kaytoshairioi-
den ongelmiin voi olla vaikeaa puuttua hoidollisesti. Usein sellaisissa tilanteissa
negatiivista kaytosta palkitaan huomiolla. (Aronen 2012.) Ennusteeltaan perheen-
sisdiset kaytoshairiot voivat olla ennusteltaan laaja-alaisia kaytoshéiriditd parem-

pia (Terveysportin www-sivut 2014).

3.2.2 Epésosiaalinen kaytdshairio

Epé&sosiaaliselle kaytoshairidlle ominaista ovat jatkuva epasosiaalinen tai hyok-
kadva kaytos seka huomattavan huonot suhteet ikéatovereihin. Huonot suhteet il-
menevat eri tavoin, kuten eristdytymisend ja epasuosioon joutumisena. Kestévia ja
ldheisia ystdvyyssuhteita ei ole, ja integraatio vertaisryhmaan on puutteellista.
Myos lapsi-aikuinen suhteet voivat olla epdsopuisia ja katkeria, jopa vihamielisié.
(Terveysportin www-sivut 2014.) Yleensa epdasosiaaliseen kaytoshairioon liitetaan
kielelliset vaikeudet, joiden vuoksi esimerkiksi aggression sanoittaminen tai oh-
jeiden ymmartdminen on vaikeaa (Aronen 2012). Epésosiaalinen k&ytdshéirio voi
esiintyd monissa eri tilanteissa, mutta yleensd herkimmin koulussa. Y leisesti otta-
en puhutaan epdsosiaalisesta kaytoshairiosta, jos vertaisryhmaa seka laheisia lap-
si-lapsi suhteita ei ole, ja kaytoshairidlle tyypillistd toimintaa esiintyy eniten ei-

kotitilanteissa. (Terveysportin www-sivut 2014.)
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3.2.3 Sosiaalinen kaytoshéirio

Sosiaalinen kaytoshairié eroaa muista kéytoshairidista siten, ettd lapsella on tar-
peeksi kestavia ja laheisia ihmissuhteita ik&tovereihin, mutta lapsi kayttaytyy
ryhmaéssaan epésosiaalisesti tai hyokkaavéasti. Tama vertaisryhma voi muodostua
lapsista tai nuorista, jotka ovat mukana rikollisessa tai epésosiaalisessa toiminnas-
sa. Ryhmé voi olla my0s sosiaalinen, hyvétapainen ja hyvin toimiva, mutta lapsen
epésosiaalinen ja hyokkaava toiminta tapahtuu ryhman ulkopuolella. Auktoriteet-
tiasemassa oleviin aikuisiin suhteet ovat huonot, mutta muihin aikuisiin voi syntya
hyvia suhteita. (Terveysportin www-sivut 2014.) Tavallisesti sosiaaliseen kay-
toshairioon kuuluvat myos tunteiden sdatelyn vaikeudet ja aistiyliherkkyydet.
Lapsi ei myosk&an ahdistu rangaistuksista tai koe sosiaalista ahdistusta siita, etta
on tehnyt vaarin. Talloin sosiaaliset oppimisvihjeet eivat toimi normaalisti, ja nii-
den kehittymisessa erityisen suuri merkitys on koululla ja kodilla. Positiivisen
palautteen avulla lasta rohkaistaan sosiaalisesti hyvéaksyttavaan kaytokseen. (Aro-
nen 2012.)

3.2.4 Uhmakkuushairio

Uhmakkuushairiolle tyypillisia oireita esiintyy monissa muissa kaytoshairididen
alaluokissa, mutta uhmakkuushéirion muista alaluokista erottaa kriminalisoitavan
kaytoksen puuttuminen. Lisdksi muiden perusoikeuksia ei ole rikottu esimerkiksi
varastamisella, kiusaamisella, pahoinpitelylla tai omaisuuden tuhoamisella. Monet
tutkijat ovat ndiden asioiden vuoksi sitd mieltd, ettd uhmakkuushairié on kay-
toshairididen lievdasteinen muoto eiké erityyppinen héirid. (Terveysportin www-
sivut 2014.) On mahdollista, ettd uhmakkuushairio edeltdd muita k&ytoshairioita.
Yleensd sitd esiintyy nuoremmilla, alle 10-vuotiailla lapsilla. (Aronen 2012;
Luoma 2007.) Uhmakkuushairiosta karsivét lapset uhmaavat usein ja aktiivisesti
aikuisten asettamia saant6ja ja normeja. He arsyyntyvat yleensé helposti, aloitta-
vat yhteenoton provosoimalla muita ja menettdvat malttinsa. Talléin uhmak-
kuushairiosta karsivélla ilmenee auktoriteettivastaisuutta, yhteistyokyvyttomyytta
ja huomattavaa toykeyttd. Toiminta kohdistuu usein henkil6ihin, jotka ovat péivit-
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taisessé vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja tuntevat hanet hyvin. (Terveysportin

www-sivut 2014.)

3.3 Varhainen puuttuminen

Varhaisen puuttumisen kasite on moniselitteinen ja -ulotteinen. Kasite kattaa laa-
jan alueen oppimisvaikeuksien oireiden varhaisesta tunnistamisesta ikéihmisten
syrjaytymisen huomioimiseen. Yhteista kaikille niille on kuitenkin se, ettd varhai-
nen puuttuminen perustuu omaan huoleen ja sen puheeksiottamiseen. Myonteises-
sé hengessa kaytava vuoropuhelu kaikkien osallisten kanssa on ensiarvoisen tar-
kedd. Varhainen puuttuminen voidaankin néhda varhaisena vastuunottamisena
omista toimista toisen tukemiseksi. Sen avulla voidaan tarjota ja aloittaa tukitoi-
mia ajoissa sek& tarvittaessa jarjestad hoitokdynteja ja tutkimuksia. (Varhaisen

puuttumisen www-sivut 2014.)

3.3.1 Varhainen puuttuminen ja lapset

Lasten kanssa tydskennellessé varhaisella tuella ja puuttumisella tarkoitetaan la-
hinnd tydskentelytapaa, jonka avulla lapsen ja perheen mahdolliset ongelmat ha-
vaitaan mahdollisimman varhain (Malin 2012). Tall4 tavoin pyritadn siihen, etti
lapset ja hdnen vanhempansa saavat tukea oikea-aikaisesti ja oikeassa muodossa.
Tuen turvaaminen ehkéisee ongelmien syvenemista. (Erityisen tuen www-sivut
2011)

Lapseen itseensa vaikuttaviksi ongelmiksi voidaan luokitella kaikki osa-alueet,
jotka vaikuttavat negatiivisesti lapsen kdytokseen. Ongelmia voi ilmeté kotona tai
ystavien seurassa ja ne voivat ilmeté eri keinoin, esimerkiksi kapinointina auktori-
teetteja vastaan. (Aronen 2012.) Koulussa varhainen puuttuminen, jolla naitd on-
gelmia pyritddn ehkdisemaan, sisaltaa esimerkiksi mahdollisuuden koulukuraatto-
ripalveluihin. Lastensuojelulain (417/2007, 38) mukaan jokaisella lapsella on
oikeus saada oppilashuoltoa koulussaan. Koulukuraattori keskittyy lapsen voima-
varojen lisddmiseen jasentamalld hédnen tilanteensa ja etsii myonteisid ratkaisuja

tilanteen laukaisemiseksi. Tavoitteena koulukuraattoritoiminnalla on tukea lapsen
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koulunk&yntig, edistdd hanen hyvinvointiaan ja varmistaa myonteisen kokonais-
kehityksen tukeminen. (Grasten-Salonen & Mehti6 2012.)

Perheen ongelmat kulkevat yleensd rinnakkain lapseen kohdistuvien paineiden
kanssa ja tukevat toinen toisiaan. Yleensé lapsen oireilu syntyy kuitenkin perheen
sisdisista konflikteista, joita lapsi ei ole vield tarpeeksi kypsé kasittelemé&éan ratio-
naalisesti. Perheessa ongelmat ilmenevét, ja yleensd myos alkavat, esimerkiksi
tilanteissa, joissa perhesuhteet muuttuvat. Erotilanne ja isdpuolen saapuminen
perheeseen esimerkkeja naista tilanteista. (Malin 2012.) Lapsen i&sta riippuen
perhetyd méaarittyy lastensuojelulain mukaan ehkaisevéksi lastensuojeluksi poik-
keuksetta, kun lapsi ei ole lastensuojelun asiakas (Lastensuojelulaki 417/2007,
38). Perhetytssa perhettd autetaan kokonaisuutena ja kokonaisvaltaisesti. Suunni-
telmallisuus ja pitk&janteisyys ovat perhetyolle tyypillisia ominaisuuksia. Koko-
naisuutena perheen huomioon ottaminen ei kuitenkaan tarkoita sité, ettei yksilolli-
siin tarpeisiin puututa. Perhety6té toteutetaan perheen tarpeista riippuen esimer-
kiksi tukemalla vanhemmuutta ja vuorovaikutustaitoja seka vahvistamalla kodin
arjen ja arkirutiinien hallintaa. Tavoitteena on avustaa perhettd parjadmaén joka-
paivaisissa tilanteissa ja vahvistaa perheen sisaisia voimavaroja. (Grasten-Salonen
& Mehti6 2012.)

Osa lapsen ja perheen oireista voi olla osittain piilevig, joten niiden tunnistaminen
voi olla haastavaa. Piilevat oireet eivat vélttamatta ndy kuin tietyissé sosiaalisissa
tilanteissa, kotona tai koulussa. (Tetri 2009, 12) Tdman vuoksi koulun ja kodin
valisen kommunikoinnin on hyvé olla aukotonta. Vanhempien kanssa tehtavé yh-
teisty0 varmistaa sen, ettd lapsen mielipide hanen elaméénsa koskevissa asioissa
tulee esiin ja ettd lapsi tulee kuulluksi (Malin 2012). Lisédksi lapsi saa kaivattua
palautetta omasta tydskentelystadn ja oppii hahmottamaan oman osansa ryhman

jasenend (Erityisen tuen www-sivut 2011).

3.3.2 Varhainen puuttuminen ja nuoret

Nuorten tapauksessa varhaisen puuttumisen voi jakaa nuoreen itseensa kohdistu-

vien ongelmien varhaiseen havainnoimiseen seké niihin solmukohtiin, jotka késit-
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tavat lasten tapaan myo6s koko perheen (Erityisen tuen www-sivut 2011). Tuen
tarve voi ilmaantua missd tahansa vaiheessa nuoren eldmanvaihetta. Nuoresta
riippuen tarve voi olla helposti havaittavissa tai katkettyna nuoren sisimpaan. Ta-
man vuoksi varhainen tunnistaminen on térkedd. Siihen kuuluvat kaikki toimin-
not, joilla pyritddn estdmaan esimerkiksi mielenterveyshdirididen syntyminen,
havaitsemaan ne ajoissa seka estdmadn niiden paheneminen hoidolla. Téssa yh-
teydessé puhutaankin usein ammattikielessé priméari-, sekundaari- ja tertidaripre-
ventiosta. (Tetri 2009, 9.)

Nuoriin kohdistuviin ongelmiin kuuluu joitakin erityispiirteita lasten ongelmiin
verrattuna. Puberteetti muovaa lasta nuoreksi, ja siithen kuuluvia normaalia uh-
makkuutta ja rajojen hakemista itsessaan ei kuuluisi lukea nuoriin kohdistuviksi
riskeiksi. Sen mukanaan tuoma sosiaalinen paine voi puolestaan altistaa ongelmi-
en synnylle. (Huttunen 2012.) Esimerkiksi yhtakkisesti lisadntynyt runsas ja sain-
nollinen péihteidenkayttd seka rikoskierteeseen ajautuminen ovat naitda ongelmia,
joihin pyritddan mahdollisimman nopeasti puuttumaan ennaltaehkéisevasti. (Rita-
kallio ym. 2003, 1751.) Lastensuojelulain (417/2007, 98) mukaan oppilaitoksessa
olevalla nuorella on aina oltava mahdollisuus koulukuraattorin tai —psykologin
tarjoamiin palveluihin, mikali hdn kokee sen tarpeelliseksi. Mikali nuori on jaanyt
koulutuksen ulkopuolelle peruskoulun jélkeen, hanen on paljon vaikeampaa

hankkia apua (Malin 2012). T&ll6in perheen osuus nousee huomattavan suureksi.

Myaos perheeseen ja yhteiskuntaan kohdistuu yleensé nuoren kaytdshairion myota
negatiivinen vaikutus. Vanhempia ja muita auktoriteetteja vahvasti vastaan kamp-
pailu kuormittaa heitd. Sitd kautta kuluvat myds yhteiskunnan resurssit: 28 ika-
vuoteen mennessa oireileva nuori on kuluttanut yhteiskunnan resursseja kymme-
nen kertaa enemmén oireettomaan nuoreen verrattuna. (Ritakallio ym. 2003,
1752.) Varhainen puuttuminen ndihin ongelmakohtiin estdd oireiden pahentumi-
sen ja kroonistumisen. Joillakin tavoilla pyritdadn ehkéisemé&én erityisen varhain
primadripreventiona nuorten kaytoshairidoireiluna, kuten tukemalla riskiditeja
raskauden ja varhaislapsuuden aikana (Ritakallio ym. 2003, 1753). Nuorisolain
(72/2006, 18) tavoitteena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista seka vahvis-
taa nuoren kasvuoloja ja sosiaalista aktiivisuutta. Lain avulla ehkéistdan jo var-

hain perhekohtaisen lastensuojelun tarvetta. Nuorten sosiaalinen vahvistaminen
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nostetaan yleensd ennaltaehkadisyn kulmakiveksi, koska sen avulla parannetaan
nuoren tarkeitd eldmantaitoja ja ehkaistadn syrjaytymista. Tata tarkoitetaan nuori-
sotyolla. Perheen kuormituksen vahentamiseksi on myos tarkead, ettd nuoren op-

pilaitos on aktiivisesti yhteydessa hanen vanhempiinsa. (Malin 2012.)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Lasten kdytoshairiéihin ja varhaiseen puuttumiseen liittyvid tutkimuksia on tehty
jonkin verran. Jotkut niistd ovat kestoltaan useita vuosia, jona aikana lasta ja ha-
nen kasvuaan nuoreksi seurataan. Aiheesta on niukasti yleista keskustelua, vaikka

varhainen puuttuminen koskettaa osaltaan jokaista ihmista.

Essi lloméki (2012) analysoi vaitdskirjassaan erityisesti tyttdjen kaytoshéairioita ja
niiden riskitekijoita. Lisaksi han nosti esiin kéytoshairidisten tyttdjen itsetuhoi-
suuden sekd samanaikaisen psykiatrisen ja somaattisen sairastavuuden. Tutkimus-
aineistoon kuului 508 psykiatrisen akuuttihoito-osaston lasta. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli vertailla tyttdjen ja poikien kéaytdshairioita, niiden vakavuutta ja eri-
tyispiirteitd keskendan. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tyttdjen kaytoshairion aste
oli diagnostisesti poikiin verrattuna alhaisempi, mutta toimintakyky yhta huono
kuin pojilla. Myds mieliala- ja ahdistushdiridita esiintyi enemmaén tytoilla kuin
pojilla. Tulosten mukaan tyt6illa ja pojilla oli erilaisia kaytoshairididen piirteita, ja
erityisesti tyttdjen kéaytdshairididen varhaiseen puuttumiseen, tunnistamiseen ja

hoitoon tulisi kiinnittdd huomiota, koska diagnostiikka ei ollut tarpeeksi herkka.

Paivi-Leena Honkinen (2009) selvitti vaitoskirjassaan lapsuusian psykologisten
oireiden yhteyttd nuoren koherenssin tunteeseen. Tutkimusaineistoon kuului Tu-
run kaupungin koulujen kaikki 12-vuotiaat oppilaat, yhteenséd 1 481 oppilasta,
joista kyselyyn osallistui 1 231. Lisaksi tutkimuksessa kaytettiin etenevéa véesto-
pohjaista seurantatutkimusta, jossa kysely toteutettiin 3-, 12-, 15- ja 18-vuotiaina
lapsille ja lapsen vanhemmille. Tutkimuksen tarkoituksena oli mitata koherenssin

tunnetta, elamanhallintavalmiuden pysyvyyttad nuoruusiassé ja lapsuusidssa olevi-
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en psykologisten ongelmien yhteyttd koherenssin tunteeseen. Tutkimustulosten
mukaan lapsuusian erilaiset kaytoshairiot ja —oireet ennustavat heikkoa koherens-
sin tunnetta, psykologisia oireita ja kayttaytymisvaikeuksia 18-vuotiaana. Ongel-
milla, jotka oli todettu 12-vuotiaana, oli taipumus olla muuttumattomia 18 vuoden

ikaan asti.

5 KOHDEJOUKKO JA TUTKIMUSMENETELMA

Taman opinnaytetydn kohdejoukkona toimivat Ulvilan Vanhankylédn koulun ja
Friitalan koulun opettajat, jotka opettavat peruskoululaisia. Opettajien otoskoko
on noin 40. Opinndytetytn tutkimuksellinen osio suoritetaan kyselylomakkeiden
avulla, jotka toimitetaan koulujen opettajille.

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus toteutetaan strukturoidulla kyselylomak-
keella, joka siséltaa erilaisia vaittamid, joihin opettajat ottavat kantaa, seké avoi-
mia kysymyksia liittyen l1ahinnd opettajien kasitykseen varhaisesta puuttumisesta
ja koulujen varhaisen puuttumisen malleihin. Kyselylomakkeen analysointiin kéy-
tetddn Microsoft Office Excel —ohjelmaa sekd sen Tixel-laajennusosaa. Tulokset
ilmaistaan prosentteina, frekvensseind ja graafisina kuvioina. Avoimet kysymyk-
set analysoidaan siséllon erittelyn avulla.

6 TULOKSET

Kyselylomakkeet toimitettiin tydyksikoihin Friitalan koululle 06.11.2014 ja Van-
hankylédn koululle 10.11.2014. Vastausaikaa varattiin 08.12.2014 saakka eli noin
kuukausi. Ennakkoon oletettu suurpiirteinen otoskoko oli noin 40 opettajaa. Tyo-
yksikoihin toimitettiin yhteensd 40 kyselylomaketta. Lomakkeen palautti mééaré-

paivaan mennessé 22 opettajaa, joten vastausprosentiksi saatiin 55.
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6.1 Taustamuuttujat

6.1.1 Ika

Vastanneista opettajista yksik&an ei ollut alle 24-vuotias. Opettajista 25-34 —
vuotiaita oli 5 (23%), 35-44 —vuotiaita opettajia oli saman verran eli 5 (23%), 45-
54 —vuotiaita opettajia oli yhteensd 10 (45%). Ikaluokasta 55-64 opettajia oli 2
(9%). (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Ika

Lkm %
-24 0 0
25-34 5 23
35-44 5 23
45 -54 10 45
55-64 2 9
Yht. 22 100

6.1.2 Sukupuoli

Kyselyyn vastasi yhteensa 6 (27%) miesta ja 15 (68%) naista. Yksi (5%) vastaaja

ei ilmoittanut sukupuoltaan. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Sukupuoli

Lkm %
Mies 6 27
Nainen 15 68
Ei ilmoitettu 1 5

Yht. 22 100
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6.1.3 Kokemus opetustyosté

Kyselyyn vastanneista 4 (18%) ilmoitti olleensa opetustytssa alle 5 vuotta. Ope-
tustyota 5-10 vuotta tehneitéd oli yhteensa 5 (23%) ja 11-20 vuotta opetustydssa
olleita oli 3 (14%). Yli 20 vuotta opettaneita oli 10 (45%). (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Tyokokemus

Lkm %
alle 5 vuotta 4 18
5-10 vuotta 5 23
11-20 vuotta 3 14
yli 20 vuotta 10 45
Yht. 22 100

6.2 Opettajana toimiminen

6.2.1 Kaytéshairidisen lapsen kohtaaminen

Pelottavuus
Kyselyyn vastanneista opettajista 18 (82%) totesivat, ettei kaytoshairidisen oppi-
laan kohtaaminen ollut pelottavaa, mutta 4 (18%) opettajaa oli toista mielta (Ku-

vio 1.).

Kohtaaminen ja pelottavuus
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mielta mielta

Kuvio 1. Pelottavuus
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Erityisosaaminen
Kysyttdessa vaatiiko kaytoshdiridisen oppilaan kohtaaminen erityisosaavuutta
opettajista 2 (9%) vastasivat kieltavasti, kun taas 20 (91%) opettajaa vastasivat

myontéavasti (Kuvio 2.).

Kohtaaminen ja erityisosaaminen
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Kuvio 2. Erityisosaaminen

Ennakkoasenteet
Selvitettdessd opettajien ennakkoasenteita kaytoshairidistd oppilasta kohtaan 21
(95%) opettajaa ilmoittivat, ettei olisi ennakkoasenteinen, mutta 1 (5%) opettaja

myonsi ndin olevan (Kuvio 3.).

Ennakkoasenteet
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Kuvio 3. Ennakkoasenteet

Vaikeus
Kéytoshairioisen lapsen kohtaamisen vaikeudesta kysyttdessa 3 (14%) opettajaa
olivat sitd mieltd, ettei kohtaaminen olisi vaikeampaa kuin muiden lasten. Opetta-

jista 19 (86%) puolestaan ilmoittivat kohtaamisen olevan haastavaa. (Kuvio 4.).



Kohtaamisen vaikeus

12 11
10 8
£ 8
-~ 6
= 4 3
SELE.
0 -+ T T T
Taysin eri Eri mieltd  Samaa mieltd Taysin samaa
mielta mielta

Kuvio 4. Vaikeus

6.2.2 Kaytdshairidisen lapsen opettaminen

Vaativuus
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Kyselyyn vastanneista opettajista 1 (5%) oli sitd mieltg, ettei kdytoshéairidisen lap-

sen opettaminen olisi vaativaa. Loput 21 opettajaa (95%) kokivat opetustyon kay-

toshairidisen lapsen kanssa vaativaksi. (Kuvio 5.).

Opettamisen vaativuus
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Kuvio 5. Opettamisen vaativuus

Ajankaytto

Kaikki 22 (100%) opettajaa olivat yhta mielta siitd, ettd he kayttivat kdytoshairioi-

sen lapsen opettamiseen enemman aikaa kuin muiden lasten opettamiseen (Kuvio

6.).



Ajankdytto opettamiseen
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Kuvio 6. Ajankaytto

Esteellisyys
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Opetushenkilostostd 3 (14%) opettajaa kokivat kaytoshairion olevan este lapsen

hyvalle opetukselle. Loput 19 (86%) opettajaa olivat toista mieltd. (Kuvio 7.).

Esteellisyys
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Kuvio 7. Esteellisyys

Y hteydenotto vanhempiin

Selvitettdessa olivatko opettajat aktiivisesti yhteydessd kéytoshairidisen lapsen

vanhempiin kaikki 22 (100%) opettajaa vastasivat myontévasti (Kuvio 8.).
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Kuvio 8. Yhteydenotto vanhempiin

6.2.3 Oman osaamisen arviointi

Tieto kaytoshairioista
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Kyselyyn vastanneista opettajista 12 (55%) ilmoittivat, ettei heilld omien koke-

muksiensa mukaan ollut riittdvasti tietoa erilaisista kdytoshairidista. Sita vastoin

10 (45%) opettajaa kokivat tietopohjan riittavaksi. (Kuvio 9.).
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Tieto kaytoshdiridista
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Kuvio 9. Tieto kdytdshairioista

Tieto varhaisen puuttumisen malleista

Kysyttéessd kuinka paljon opettajilla oli tietoa erilaisista varhaisen puuttumisen

malleista 9 (41%) opettajaa olivat sitd mieltd, etteivat heidan tietonsa olleet riitta-

vid. Opettajista 13:1la (59%) oli kattavasti tietoa. (Kuvio 10.).



Tieto varhaisen puuttumisen malleista

2

.

12 -
10
8 4
E 6
-
4 4
2 1 0
0
Taysin eri
mieltd

Eri mieltd Samaa mieltd Taysin samaa

mielta

Kuvio 10. Tieto varhaisen puuttumisen malleista

Psyykkisen voinnin huomioiminen
Opetushenkilostoltd kysyttaessa kaytoshairidisen lapsen psyykkisen voinnin huo-
mioimisesta 2 (9%) opettajaa myonsivat, etteivat kiinnittaneet siihen erityista

huomiota. Loput 20 (91%) opettajaa ilmoittivat olevansa tarkkoja siitd. (Kuvio

Psyykkinen vointi
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11.).
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Oikein toimiminen
Opettajista 5 (23%) eivét olleet varmoja, osaisivatko he toimia oikein kaytoshairi-
Oista lasta kohdatessa, kun taas 17 (77%) opettajaa olivat toista mieltd (Kuvio

12).
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Toimiminen oikein
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Kuvio 12. Oikein toimiminen

Tyo6nohjauksen tarve
Selvitettdessd tyonohjauksen tarvetta varhaiseen puuttumiseen liittyen 7 (32%)
opettajaa kokivat, etteivat he tarvinneet tyénohjausta. Kyselyyn vastanneista opet-

tajista 15 (68%) olivat puolestaan sitd mieltd, etté se olisi tarpeellista. (Kuvio 13.).

Tyonohjaus varhaiseen puuttumiseen
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Kuvio 13. Tydnohjauksen tarve

6.2.4 Kaytoshairioisen lapsen oireilun tunnistaminen

Agagressiivisuus ja vékivaltaisuus
Kaikki kyselyyn vastanneet 22 (100%) opettajaa ilmoittivat osaavansa tunnistaa

lapsen aggressiivisuuden ja vékivaltaisuuden koulueldmassé (Kuvio 14.).
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Lapsen aggressiivisuuden ja vakivaltaisuuden
tunnistaminen
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Kuvio 14. Aggressiivisuus ja vékivaltaisuus

Kiusaaminen

Opetushenkilostoltd kysyttdessa tunnistavatko he lapsen kiusaamisen hyvin 3
(14%) opettajaa myonsivat, ettd eivat valttdmatta tunnistaneet sita niin hyvin kuin
olisi mahdollista. Loput 19 (86%) opettajaa totesivat tunnistavansa kKiusaamisen

hyvin. (Kuvio 15.).

Lapsen kiusaamisen tunnistaminen
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Kuvio 15. Kiusaaminen

Syrjaén vetaytyminen

Selvitettdessa opettajien kykya tunnistaa lapsen syrjaan vetaytymisté 2 (9%) opet-
tajaa ilmoittivat, ettei sen tunnistaminen ollut heille helppoa. Sen sijaan 20 (91%)
opettajan mukaan he tunnistivat syrjaan vetadytymisen hyvin tai tosi hyvin. (Kuvio
16.).



Lapsen syrjaan vetdytymisen tunnistaminen
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Kuvio 16. Syrjaan vetaytyminen

Koulupinnaus
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Kyselyyn vastanneista opettajista 2 (9%) ilmoittivat, etteivat he tunnistaneet kovin

hyvin lapsen koulupinnausta, kun taas 20 (91%) opettajaa kokivat péinvastoin

(Kuvio 17.).

Koulupinnauksen tunnistaminen
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Kuvio 17. Koulupinnaus

Kehitystason poikkeama

Kysyttéessa opetushenkildstolta heidan kykya tunnistaa lapsen kehitystason poik-

keama 2 (9%) opettajaa ilmaisivat, etteivat kykeneet tunnistamaan sitd hyvin.

Opettajista 20 (91%) vastasivat tunnistavansa kehitystason poikkeaman hyvin.

(Kuvio 18.).
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Kehitystason poikkeaman tunnistaminen
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Kuvio 18. Kehitystason poikkeama

6.2.5 Lisatiedon tarve

Lasten kaytoshairiot
Selvitettdessd opettajilta mahdollista lisatiedon tarvetta lasten k&ytéshairiihin
liittyen 6 (27%) opettajaa kokivat, ettei lisatiedolle aiheesta ollut tarvetta, kun taas

16 (73%) opettajaa halusivat lisatietoa lasten kéytoshairidista (Kuvio 19.).

Tarve lisatiedosta kaytoshairioihin liittyen
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Kuvio 19. Lasten kaytoshairiot

Kohtaaminen
Kyselyyn vastanneista opettajista 6 (27%) opettajaa totesivat, ettei lisatieto kay-
toshairidisen lapsen kohtaamisesta olisi heille tarpeen. Loput 16 (73%) opettajaa

olivat toista mieltd. (Kuvio 20.).
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Tarve lisatiedosta kohtaamiseen liittyen
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Kuvio 20. Kohtaaminen

Opettaminen
Opettajista 3 (14%) ilmoittivat, etteivat he tarvinneet lisatietoa kéytoshairidisen
lapsen opettamisesta. Sita vastoin 19 (86%) opettajaa kokivat sen tarpeelliseksi.
(Kuvio 21.).

Tarve lisatiedosta opettamiseen liittyen
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Kuvio 21. Opettaminen

Varhaisen puuttumisen mallit

Selvitettdessd opetushenkiltstolta tarvetta lisatietoon varhaisen puuttumisen mal-
leista 7 (32%) opettajaa olivat sitd mieltd, ettei lisdtietoa vélttdmatta tarvittaisi.
Loput 15 (68%) opettajaa kokivat lisatiedon aiheesta olevan tarpeellista. (Kuvio
22.).
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Tarve lisatiedosta varhaisesta puuttumisesta
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Kuvio 22. Varhaisen puuttumisen mallit

6.3 Avoimet kysymykset

Avoimet kysymykset tulkittiin sisallon erittelyn avulla. Kukin vastaaja esitti use-

amman kuin yhden ratkaisun kysymykseen, jotka kaikki huomioitiin.

6.3.1 Varhainen puuttuminen kaytannossa

Kysyttéessd opettajilta mitd varhainen puuttuminen kéytannon tasolla voi olla
saatiin seuraavia sisdlt6ja. Kysymykseen vastasi 19 opettajaa. Opettajista suurin
osa (16, 84%) nosti esiin oppimista haittaaviin epakohtiin puuttumisen. Seuraa-
vaksi eniten opettajat (9, 47%) painottivat moniammatillisen yhteistyén merki-
tystd. Laajempialaisen tilanteen selvitysta siitd, mitd oppilaan kaytoshairion
taustalta 16ytyy, painotti 8 (42%) opettajaa. Péivakodin, esiopetuksen ja koulun
valisen yhteistyon ilmoitti puolestaan 2 (11%) opettajaa. Téhdn avoimeen kysy-

mykseen vastasi 19 opettajaa.

”Osaa tunnistaa mahdolliset oppimista haittaavat asiat ja niihin
kohdentuvilla toimilla auttaa lasta oppimaan. ”(9)

“Lapsen havaittuihin ongelmiin puuttumista erilaisin tukitoimin,
moniammatillisesti toimien, yhteisty6ta kodin ja koulun tukihenkilds-
ton kanssa. ’(6)
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6.3.2 Varhaisen puuttumisen keinot koulussa

Selvitettédessé opettajilta mitd varhaisen puuttumisen keinoja koulussa kaytetaan
saatiin seuraavat tulokset. Kysymykseen vastasi 18 opettajaa. Suurin osa (13,
72%) opettajista nosti esiin moniammatillisen oppilashuoltoryhman. Yhtey-
denpito kotiin oli tarkeéd varhaisen puuttumisen keino 10 (56%) opettajalle. Ku-
raattorin, terveydenhoitajan, erityisopettajan ja koulupsykologin palveluita
painotti 9 (50%) opettajaa. Opettajista 5 (28%) korostivat kollegiaalisuuden mer-
Kitysta varhaisessa puuttumisessa. Opetushenkilostosta 4 (22%) opettajaa ilmoitti-
vat koulussa olevan erilaisia hankkeita, jotka edesauttavat varhaista puuttumista.
Yhteensa 3 (17%) opettajaa raportoivat huolen portaiden ja kolmiportaisen
tuen merkityksista varhaisen puuttumisen keinoina. Avustajat ja koulunkayn-

ninohjaajat varhaisen puuttumisen vaikuttajina huomioivat 2 (11%) opettajaa.

”Koulussamme on moniammatillinen tydéryhma, joka tarvittaessa
pohtii oppilaan tilannetta. Ongelmiin pitaisi tosin puuttua jo aiem-
min, esim. paivakotiaikana. ’(10)

”- - tiivis yhteistyd vanhempien kanssa niin, etta tieto kulkee myos
kotiin, - -”(3)

6.3.3 Varhaisen puuttumisen mallien kayttokelpoisuus

Kysyttdessa opetushenkildstoltad varhaisen puuttumisen mallien kayttokelpoisuu-
desta saatiin seuraavia sisaltoja. Kysymykseen vastasi 15 opettajaa. Opettajista 6
(40%) nostivat esiin yhteistyon lisédmisen koulun, sosiaalitoimen sekad esiope-
tuksen kesken. Opettajista 5 (33%) painottivat lisdresurssien tarvetta kouluilla.
Opetushenkilostostd 5 (33%) opettajaa ilmoittivat kaipaavansa lisakoulutusta
varhaiseen puuttumiseen. Selkeammat toimintamallit saivat kannatusta 3
(20%) opettajalta Kotien sitouttamista kasvatukseen paremmin raportoi 3 (20%)

opettajaa.

” - - kun uusi oppilas muuttaa koulupiiriin, tiedot erityistarpeista ei
aina siirry. Sama ongelma terveydenhuollon ja sosiaalitoimen kans-
sa tehdyssa yhteistyossa. ”(5)
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”Koulussa tarvitaan mielestéani enemman aikuisia, joilla on mahdol-
lisuus kuulla ja kuunnella lasta. ” (7)

6.4 Korrelaatiot

Korrelaatiolla tarkoitetaan kahden tilastomuuttujan keskindista riippuvuutta. Sité
voidaan tarkastella korrelaatiokertoimen avulla. Korrelaatiokerroin (r) ilmoittaa
riippuvuuden suuruuden sekd suunnan ja saa arvoja -1 ja 1 valilta. (TI-

tutkimuspalvelun www-sivut 2014.)

Jos r on positiivinen, muuttujien vélilld on positiivista lineaarista korrelaatiota.
Korrelaatio on sitd voimakkaampi mitd suurempi r on. Korrelaatiokertoimen ol-
lessa yli 0,8 muuttujilla on vahva keskindinen riippuvuus. Mikéli r on negatiivi-
nen, riippuvuussuhde on negatiivinen ja on sitd voimakkaampi, mita pienempi r
on. Korrelaatio on vahva, jos r on alle -0,8. Jos r on lahelld nollaa, korrelaatiota ei
ole. Heikko korrelaatio voidaan néin ollen tulkita, jos korrelaatiokerroin on 0,3 ja
-0,3 valissé. Korrelaatiokerroin on -0,3 ja -0,8 tai 0,3 ja 0,8 valissa, kun korrelaa-

tio on kohtalainen. (TI-tutkimuspalvelun www-sivut 2014.)

Tassa opinnaytetyossd kaytettiin korrelaatiokertoimia riippuvuuden méaarittami-
seksi. Korrelaatiokertoimet ovat nahtévissé korrelaatiomatriisissa (liite 3.).

Ika versus tyokokemus
lan ja tyokokemuksen vélill& korrelaatiokertoimeksi saatiin 0,832066. Né&in ollen
voidaan todeta, etté ian ja tyokokemuksen valill4 on selva tilastollinen riippuvuus.

Mita korkeampi opettajan ika oli, sitd enemmaén hénelld oli takanaan tyévuosia.

Ajankaytto opettamiseen versus kontakti vanhempiin

Opettamiseen kadytetyn ajan ja vanhempiin pidetyn yhteydenoton vélill4 korrelaa-
tiokerroin oli 0,725797. Nain ollen ndiden kahden muuttujan valilla on vahvaa
tilastollista riippuvuutta. Mitd enemmaén aikaa opettaja kaytti oppilaan opettami-

seen, sitd enemman opettaja oli yhteydessa oppilaan vanhempiin.
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Tarve lisatiedosta opettamiseen liittyen versus tarve lisatiedosta kohtaami-
seen liittyen

Tulosten mukaan lisatiedon tarpeella opettamiseen liittyen ja lisatiedon tarpeella
kohtaamiseen liittyen korrelaatiokertoimeksi saatiin 0,720648. VVoimme néin ollen
todeta, ettd naillda kahdella muuttujalla on merkittdvaa tilastollista riippuvuutta
keskenddn. Mitd enemman opettaja koki tarvitsevansa lisatietoa opettamiseen liit-

tyen, sitd enemman tarve lisétiedosta kohtaamiseen liittyen kasvoi.

Ennakkoasenteet versus oikein toimiminen

Ennakkoasenteiden ja oikein toimimisen vaittdmien valilla korrelaatiokerroin oli -
0,63608. Voimme siis todeta, ettd ndiden muuttujien valilla on melko vahva tilas-
tollinen riippuvuus. Mitd enemmaén opettaja ilmoitti toimivansa oikein kohdates-

saan kaytoshairidisen lapsen, sitd véhemman opettajalla oli ennakkoasenteita.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkimuksen mukaan kouluissa tydskentelee talla hetkelld seké kokeneita
opettajia, joilla on pitké tyotausta, ettd uusia opettajia. Tyypillinen kyselyyn vas-
tannut opettaja oli noin 50-vuotias nainen, jolla on yli 20 vuoden tyokokemus.

Tama on yleinen ilmi6é koko Suomessa.

Lahes kaikki opettajat olivat yhtd mielta siitd, etta kaytdshairidisen lapsen opetta-
minen on vaativaa ja vie aikaa. Vaikka opetustyd olikin haastavaa, oli kuitenkin
merkittdvad, ettd valtaosa opettajista ei ndhnyt kaytoshairiotd hyvan opetuksen
esteend. K&ytoshéiridisen lapsen oireilusta kiusaaminen koettiin hankalimmaksi
tunnistaa. T&ma voi johtua siitd, ettd nykyaan kiusaaminen tapahtuu usein opetus-
henkilostoltd salassa tai verkossa. Téllaisen piilokiusaamisen tunnistaminen voi

olla hyvin hankalaa.

Opettajilla oli melko yhtenevéat mielipiteet siitd, mitd varhainen puuttuminen kay-

tdnnon opetustydssé tarkoittaa. Tdma tukee huolen puheeksi ottamista tydyhtei-
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sOssa ja vahvistaa kollegiaalisuuden tunnetta. Lapsen kayttaytymisen tarkkailu on
lisdksi helpompaa, kun kynnys keskustella asiasta tydyhteisosséd on matala. Opet-
tajien mukaan kouluihin tarvittaisiin lisad henkilokuntaa, jotta ryhmakoot pieneni-
sivat, seka luokkiin liséé avustajia, jotta kaytossa olisi enemman aikuisia, joilla on
mahdollisuus kuunnella lasta. Lisdkoulutuksen tarve opettajille nousi myos tarke-
aksi kehityskeinoksi, jotta nditd oppimista haittaavia tilanteita voitaisiin tunnistaa
nopeammin ja varhaisen puuttumisen keinoja seka tukitoimia voitaisiin jakaa
opettajien kesken. Lisaresurssien tarve on yleisesti ottaen tavallinen ilmié koko
Suomessa, koska opetustyon saralla on tehty lukuisia saast6ja viime vuosina.
Hankkeiden maaré ei kuitenkaan ole muuttunut sééstdista huolimatta, joten opet-
tajilla on aikaisempaa enemman tehtdvaa myos hankkeiden osalta. Talldin lisa-
resurssien tarve olisi perusteltua. Henkilostomaaran lisaédminen vaikuttaisi myos
ajan kayttdmiseen paremmin yhteistyohon, jonka avulla koteja voitaisiin sitouttaa

kasvatukseen nykyista paremmin.

Vastauksia olisi voitu saada enemman, mikali kyselylomake olisi esitelty henkil6-
kohtaisesti opettajistolle. Kyselylomakkeessa vdittdmien laatiminen olisi vield
vaatinut lisatarkkuutta, koska oman osaamisen arvioinnin osiossa oli yksi kay-
toshairidisen lapsen kohtaamiseen liittyva kysymys. Tama saattoi aiheuttaa ham-
mennysta opettajien kesken. Avoimissa Kysymyksissd vastaajien maara vaheni
viimeistd kysymysta kohti, mik& on kuitenkin normaali ilmi6 kyselylomakkeessa,
jossa on useampi kuin yksi avoin kysymys. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiin-
toista ndhdd, onko joihinkin toimiin varhaisen puuttumisen keinojen edistamiseksi
ryhdytty Vanhankylan ja Friitalan kouluissa. Samankaltainen tutkimus olisi myos
kiinnostavaa lukea laajemmassa mittakaavassa, esimerkiksi koko maakunnan ope-
tushenkildston kattavana. Talloin tutkimustuloksia voisi verrata keskendén ja poh-

tia, vastaavatko varhaisen puuttumisen keinot toisiaan.
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Sopimusehdot

Jos opinnéytety tohdun tai osittain tyésuh 1k t niin toi ajan on

laadittava aslanmukulnon kirjallinen tyésop Ty ja huolehtii vakuutuksista, silld
ammattik k eMl‘Ikma F ytetyon tekijaa.

Oplnnlymysn kustannukset ja niiden korvnmlnon Opinnéytetyéstd mah /i (ml.
ka-aineet, matkat, tydkorvaus jne. )m.. sopivat ja ja op

L F toisesti ammattikork el vastaa yksittdisen opinnlytotybn kuslannusten

korvaamisesta.
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laadittava niin, etta tietojen luommuksemsuus séilyy. Tarvmasssa salassa pidettévat tiedot on jétettdva tyén tausta-
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Kyselylomake opetushenkilostolle

Saatesanat
Hei!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulun terveyden osaamisalueella sairaan-
hoitajaksi. Opintoihini kuuluu opinnédytetydn tekeminen, ja teen opinndytetyota
aitheesta ”Ulvilan alakouluopettajien varhaisen puuttumisen valmiuksia lasten
kaytoshairioihin”.

Opinnaytetyohoni kuuluu kyselylomake, joka siséltaa erilaisia vaittdmia liittyen
varhaiseen puuttumiseen, nykyisiin kaytdssa oleviin varhaisen puuttumisen mal-
leihin seka niiden kaytettdvyyteen. Vastaaminen tapahtuu valitsemalla omaa kan-
taasi parhaiten koskeva vaihtoehto asteikolla 1-4. Lomakkeessa on liséksi avoimia
kysymyksid, joihin voit vastata omin sanoin.

Ulvilan kaupungin sivistysjohtaja Paivi Helin on hyvaksynyt opinnéytetyoni ai-
heen.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista, eik& siind kysyta osallistujan henkil6-
tietoja. Vastauksia ei voida yhdistad vastaajaan jalkikateen.

Kiitoksia jo etukateen yhteistyosta!

Goe b

Sampo Sarlin, sairaanhoitajaopiskelija (AMK)

sampo.sarlin@student.samk.fi



TAUSTATIEDOT:

1. Vastaajan ika
1) alle 25v
2) 25-34v
3) 35-44v
4) 45-54y
5) 55-64v

O oo oo

2. Vastaajan sukupuoli mies O nainen O

3. Tyokokemus opetustyosta
1) alle 5 vuotta
2) 5-10 vuotta
3) 11-20 vuotta
4) yli 20 vuotta

I O R o |

VAITTAMAT: (1 = taysin eri mielta, 4 = taysin samaa mielta)

1 2
1. Kaytoshairioisen lapsen kohtaaminen
1) Kaytoshairioista karsivan lapsen
kohtaaminen on pelottavaa. m m
2) Kaytoshairidisen lapsen kohtaaminen
vaatii erityisosaamista. O O
3) Minulla on ennakkoasenteita kaytos-
héiridisia lapsia kohtaan. i |
4) Kaytoshairidisen lapsen kohtaaminen
on vaikeampaa kuin muiden lasten. o m

2. Kaytoshairidisen lapsen opettaminen

1) Kaytoshéairioista karsivan lapsen

opettaminen on vaativaa. m m
2) Kaytan kaytoshairidisen lapsen

opettamiseen enemman aikaa kuin

muiden lasten opettamiseen. i |
3) Kaytoshairio ei ole mielesténi este

hyvalle opetukselle. m O



4) Olen aktiivisesti yhteydessé kéaytos-

hairidisen lapsen vanhempiin.
3. Oma osaaminen

1) Minulla on riittavasti tietoa erilaisista
kaytoshairioista.

2) Minulla on riittavésti tietoa erilaisista
varhaisen puuttumisen malleista.

3) Kiinnitén erityisen tarkasti huomiota
kaytoshairiosta karsivan lapsen
psyykkiseen vointiin.

4) Osaan toimia oikein, kun kohtaan
kaytoshairiosta karsivan lapsen.

5) Tarvitsen tyénohjausta varhaiseen
puuttumiseen liittyen.

4. Tunnistan hyvin lapsen...

1) ... aggressiivisuuden ja
vékivaltaisuuden.

2) ... kiusaamisen.

3) ... syrjdén vetdytymisen.

4) ... koulupinnauksen.
5) ... kehitystason poikkeaman.

5. Tarvitsen lisitietoa...
1) ... lasten erilaisista kdytoshairioista.
2) ... kaytoshdiridisen lapsen
kohtaamisesta.
3) ... kdytoshdiridisen lapsen
opettamisesta.
4) ... varhaisen puuttumisen malleista.

oo oo o

O o oo o

O ooo o

O o oo o



AVOIMET KYSYMYKSET:

1. Mitd varhainen puuttuminen tarkoittaa juuri Sinulle, lyhyesti?

2. Millaisia varhaisen puuttumisen keinoja koulussanne kaytetaan, lyhyesti?

3. Voitaisiinko koulussanne mielestési parantaa varhaisen puuttumisen mal-
leja, ja jos voitaisiin, miten?

Kiitos vastauksista! Halutessasi voitte kirjoittaa paperin kaantépuolelle palautetta
kyselysté.
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