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Taman opinnaytetydon tavoitteena on tarkastella  10-14-vuotiaiden
showtanssikasitysta ja selvittdd, mitka asiat tahan vaikuttavat. Liséksi
sivutavoitteena selvitan, nouseeko tutkimuksessani ilmi jotain toistuvia teemoja
ja pohdin, onko naita teemoja syyta rikkoa tai tarkastella toisesta nakdkulmasta.

Halu tutkia aihetta on lahtdisin tanssinopettajan ty6stani, jossa olen huomannut
edella mainitsemallani ikaryhmalla olevan tarve nopeaan etenemiseen ja
likkeeseen tanssissa. Lisaksi olen havainnut, ettd tiettyja elementteja on
hankala opettaa, perustella ja selittaa ikaryhmalle auki.

Olen toteuttanut tutkimukseni neljélle showtanssiryhmalle itse suunnittelemani
kyselylomakkeen avulla, jossa selvitan tutkimushenkildiden asenteita
showtanssia kohtaan. Olen kaynyt |&pi asenteiden muodostumisen
mekanismeja ja selvittanyt, mitka tekijat muovaavat asenteitamme. Lisaksi olen
peilannut tuloksia kehityspsykologian ikaluokituksen avulla ja tutkinut myos
valmentajan merkitystd asenteihin vaikuttajana. Aineiston tulkinnassa ja
pohdinnassa olen hyddyntanyt myés omaa kokemustani alalla.

Tuloksista kavi ilmi valmentajan vahva vaikutus asenteiden kasvattajana ja
muokkaajana. Showtanssin opettaja antaa oman toimintansa ja mielipiteidensa
kautta suunnan showtanssikuvan rakentumisessa. Liséksi ik&ryhmille
ominainen, viela hieman karkea tiedonkasittelytapa ja ymparodivan maailman
havainnointi, nakyi tutkimushenkildiden showtanssikasityksessa. Testiryhmat
arvostivat showtanssissa visuaalisesti nayttavia elementteja, sosiaalisuutta ja
vaudikkuutta. Lisaksi kaikkia tutkimushenkildita yhdisti voimakas tunneside lajia
kohtaan.

Pohdinnan kautta huomasin tarpeen kehittda tanssituntien avointa
keskustelukulttuuria, lisdta oppilaat joskus mukaan tuntien sisallon
suunnitteluun ja loytda keino tuoda hitautta mukaan tanssitunneille.
Tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa tanssin opetus- ja suunnittelutytéssa seka
showtanssikuvan rakentamisessa.

Asiasanat: Asenteet, showtanssi, lapset, nuoret
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The aim of this thesis is to study the ideas and impressions of 10 to 14-year-old
dancers on show dance and find out what factors influence these ideas. In addi-
tion, the thesis will also study if some recurring themes arise in the study and

whether these themes should be broken or examined from a different viewpoint.

The interest to study this topic comes from my work experience as a dance
teacher where | have noticed that dancers from the above mentioned age group
have a need to progress quickly in their dancing. Furthermore, | have made an
observation that certain elements of show dance are difficult to teach, validate
and elaborate to this age group of dancers.

The research has been conducted to four show dance groups with the help of a
guestionnaire that has been designed by me. The questionnaire aims at finding
out about the questionnaire respondents’ attitudes towards show dance. | have
gone through mechanisms that give birth to attitudes and observed what are the
factors that mold our attitudes. In addition, | have mirrored the results with the
help of developmental psychology and age groups, and also examined the
trainer’s role in influencing attitudes. In the analysis process of the findings |
have also taken into consideration my own experiences from the working field.

It emerges from the findings that the trainer has a strong influence in forming
and shaping attitudes. Through their own actions and opinions, the show dance
teacher gives the direction to which the students’ image of show dance devel-
ops. In addition, the rough handling of information and the way of observing the
world that is characteristic to these age groups was evident in the respondents’
ideas about show dance. The test groups valued the visually impressive ele-
ments, the social aspect and speediness of show dance. Furthermore, all re-
spondents had a strong emotional attachment to show dance.

Through the analysis process | noticed a need to develop an open culture of
discussion to dance classes, including students in the planning of class content
and finding a way to introduce slowness to dance classes. The research find-
ings can be used in the teaching-, and planning processes of dance classes, as
well as in building the image of show dance in general.

Keywords: Attitudes, showdance, children, pre-teenagers, teenagers
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin, millaisia asenteita ja kasityksia 10-14-vuotiailla
showtanssijoilla on omasta lajistaan. Olen valinnut tutkimuskohteeksi
showtanssin, silla kyseinen laji kiinnostaa minua sen monimuotoisuuden vuoksi.
Liséksi showtanssia on hankala méaarittaa ja laittaa mihinkaan yhteen muottiin,
vaan sanotaan, ettd laji on aina tekijansa nakoinen. Opetan téalla hetkelld itse
paljon showtanssia ja haluan kehittdéd omaa nakemystani lajista sek& omilla

tanssitunneilla tuoda showtanssista kattavan kuvan oppilailleni.

Valitsin tutkimusryhmikseni 10—14-vuotiaita tanssijoita, silla kyseinen ikaryhma
alkaa jo yleensa muodostamaan omia kasityksia lajista. Oletan heillda olevan
mielipiteitd aiheesta. Keskityn tutkimuksessani seuraaviin kysymyksiin. Millaista
showtanssi on? Millainen on showtanssija? Millainen on showtanssin opettaja?
Mita showtanssitunneilla tehdaan? Mitka ovat showtanssin tarkeimmat liikkkeet?
Minua kiinnostaa tietdd, nouseeko tutkimuksessa esille joitain toistuvia
elementteja kyseisten kysymysten pohjalta tai onko jotain asioita, joita
tukimuksessa ilmenee erikoisen vahan. Haluan myds selvittdd, mitka asiat ovat

showtanssissa tutkimusryhmilleni tarkeita.

Omien tanssituntieni kautta olen huomannut, etta kyseisella ikaryhmalla on
usein valtava halu haastaa itseaan ja paasta kokemaan ja tekemaan tanssissa
vaikeita asioita mahdollisimman nopeasti, kuten akrobaattisia temppuja, isoja
hyppyja ja nayttavid piruetteja. Olen omassa opetuksessani pohtinut, mista
tama halu kumpuaa ja onko opettajan syyta hypatad siihen mukaan. Koitan
selvittda tutkimuksessani, nousevatko kyseiset elementit esille ja jos nousevat,

mika mahtaa olla ilmién syy.

Toteutan tutkimuksen itse tekemani kyselylomakkeen avulla, jonka annan
neljdlle  showtanssiryhmalle  taytettavaksi paperiversiona  (lite  1).
Teoriaosuuteen keraan tietoa asenteista ja niiden muodostumisesta,

tutkimusryhmien  ikdluokista ja niiden eroista, motivaatiosta, seka



ohjaajan/valmentajan roolista kyseisessa ikaryhmassa. Pyrin |oytdAmaan
yhteyksia teoriapohjasta ja kysymyslomakkeista saamistani vastauksista.

Tutkimukseen osallistuvat ryhmat ovat kolmesta eri tanssikoulusta.
Tavoitteenani on selvittdaa, mitd asioita kyseisten ryhmien showtanssitunneilla
painotetaan ja miten tanssijat suhtautuvat omaan lajiinsa. Tutkimuksen avulla
pyrin selvittamaan myads tanssijoiden mieltymyksia lajista. Tutkimustulokseni voi
auttaa  showtanssin  opetuksen  suunnittelussa ja  showtanssikuvan
rakentamisessa. Selvitéan myos, painotetaanko joitakin asioita
showtanssitunneilla liian paljon tai olisiko joitakin asioita térke& tuoda esille viela
enemman. Tarkoitukseni on avata vallitsevaa showtanssikasityksitysta seka

vieda laajempaa ja rikkaampaa kuvaa lajista tanssitunneille.



2 ASENTEET

Asenteet ovat tapoja, joilla suhtaudutaan ympardivaan maailmaan. Asenteet
voivat olla positiivisia, neutraaleja tai negatiivisia ja ne ohjaavat meita
toimimaan eri tilanteissa (Puohiniemi 2002, 5). Asenteita muodostuu kun
ihminen kohtaa uusia asioita esimerkiksi harrastusten kautta. Asenteilla voidaan
kasittdd psyykisten ominaisuuksien kokonaisuus, joka vaikuttaa kaikkeen
toimintaan  vastuun  kantamisesta itseluottamukseen, luovuuteen ja

kayttaytymiseen (Hara & Vasarainen 2005, 76).

Asenteet ovat yhteydessa arvoihin ja ajankuvaan. Arvot ovat ihmisen toimintaa
ohjaavia motiiveja ja ne ovat ihmisen mielessa olevia henkilbkohtaisia
uskomuksia. Arvot opitaan elamén kuluessa ja ne ovat aina yhteydessa siihen
kulttuurin, missa eletddn. Ajankuva tai ajan henki kasittda kaiken sen, milta
maailma nayttdd ja se vaikuttaa meidan arvojen ja asenteiden
muodostumiseen. Arvot ja asenteet muokkaavat myds ajankuvaa. (Puohiniemi
2002, 5.) Jokainen naista kolmesta asiasta on siis vuorovaikutuksessa toistensa

kanssa.

Asenteet voidaan jakaa neljddn ryhmaan niiden funktion eli tehtdvan
perusteella: 1. Valineellinen funktio, 2. Minda puolustava funktio, 3. Arvoja
iimaiseva funktio ja 4. Tiedollinen funktio. Valineellista funktiota nimitetaan myoés
hyotyfunktioksi, silla valineelliset asenteet auttavat yksilod saavuttamaan
mahdollisimman palkintoja. Teini-ikdinen voi saada oman ryhmén keskuudessa
hyvaksyntaa pitamalla tietysta musiikista. Asenteet, joilla on minda puolustava
funktio, tukevat ihmisen itsetuntoa. Taman funktion seurauksena nakemys
muista ihmisistd, esineista ja tapahtumista saattaa vaaristyd. Ennakkoluuloisuus
on yksi kyseisista asenteista. Asenteet, jotka tukevat yksilon minakasitysta ja
rakentuvat sen pohjalta, omaavat arvoja ilmentavdn funktion. Na&iden
asenteiden ilmaiseminen ja niissd pysyminen antavat yksildlle tyydytysta.
Tiedollisen funktion asenteet tekevat maailman ymmarrettavaksi. Ne tarjoavat

tarkoituksen sille, mita ihmiselle tapahtuu ja mitd han elaméassédan kohtaa.



Kyseiset asenteet ovat ennakkoluuloisten asenteiden tiedollinen osuus. (Erwin
2001, 15-20.)

Asennetta voidaan tarkastella myds jakamalla se kolmeen osaan. Tama
nakemys on nimeltdan asenteiden kolmikomponenttimalli, jonka mukaan
asenteilla on kolme osaa: affect, behaviour, congnition. Asenteet koostuvat siis
tunteista, kaytoksesta ja tiedosta. Asenteiden tunneosa voi olla sisalléltaan joko
myoOnteinen tai kielteinen. Kayttaytymiselementti on toiminta asenteen
suuntaan. Jos pitaa tanssimisesta, niin silloin todennakoisesti tanssii. Asenteen
tiedollinen osuus siséltaa tiedon asenteen aiheesta. Kaikkien kolmen elementin

pitdd yhdistya ennen kuin voidaan puhua asenteesta. (Erwin 2001, 22-23.)

Seuraavaksi esittelen seitseman tapaa, miten asenteet syntyvat tai kehittyvat.
Tavat toimivat usein paallekkéain ja toisiaan tdydentden. Asenteet syntyvét 1.
informaatiovaikutusten 2. suoran kokemuksen 3. klassisen ehdollistumisen
4.valine-ehdollistumisen 5. havainto-oppimisen 6. sosiaalisen vertailun ja 7.

perinnollisyyden kautta. (Erwin 2001, 31.)

1. Informaatiovaikutusten kautta asenteet muokkaantuvat tai syntyvat
henkildiden valisessa tai joukkotiedotusvalineiden viestinnassa (Erwin 2001,
32-34).

2. Suorasta kokemuksesta asenteet kehittyvat kahdella tavalla A. tuttuuden ja
B. todellisen kontaktin kautta. Tuttuuden kautta asenne voi syntya asiasta, joka
on paljon lasna: “lhmisilla on esimerkiksi taipumus pitaa niista, joita he
saanndllisesti  tapaavat riippumatta siitd, onko heiddan kanssaan
vuorovaikutusta.” Todellinen kontakti on voimakas tapa hankkia informaatiota
asenteen kohteesta. (Erwin 2001, 36—40.)

3. Klassisessa ehdollistumisessa neutraali arsyke yhdistyy kohteeseen, jolla on
emotionaalista tunnearvoa. Monet mainokset hyodyntavat tata kayttamalla
musiikkia, huumoria, kauniita maisemia ja ihmisid. Nam& ominaisuudet
herattavat ihmisissa positiivisia reaktioita. Arsykekynnyksen alittavassa

ehdollistumisessa ihmisiin vaikutetaan arsykkeilla, joita he eivét tiedosta. Arsyke
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saattaa olla esimerkiksi nopea, tietoisuuden rajan alapuolelle jaava. Asenteisiin
voidaan talldin  vaikuttaa ilman, etta ihminen sita itse tiedostaa.
Arsykekynnyksen alittava ehdollistuminen tehoaa uuteen asenteeseen, mutta
silla ei valttamatta voi muuttaa vanhaa jo olemassa olevaa asenneta. (Erwin
2001, 40-42.)

4. Valine-ehdollistumisessa kaytetaan vahvistajaa kayttaytymisen oppimisessa
ja yllapitamisessa. Toivottua kayttaytymistd vahvistetaan palkitsemalla ja
palkitsemattomat kayttaytymiset alkavat vaistymaan. Palkinto voi olla yksilolle
myoOnteinen tapahtuma tai jonkin kielteisen asian lakkaaminen. Vaine-
ehdollistuminen on erittéin tehokasta erityisesti lasten asenteiden muokkaajana.
(Erwin 2001, 43-44.) Esimerkiksi tanssinopettaja voi huomioida onnistuneen

likkeen tekijan positiivisella kommentilla.

5. Havainto-oppimisessa asenteita opitaan havaitsemalla muiden asenteita ja
tekoja, seka niiden seurauksia. Mallioppiminen vaikuttaa yksiléén kolmella
tavalla: informaation, motivaation ja vahvistamisen valityksessa. (Erwin 2001,
45-47))

6. Sosiaalisessa vartailussa ihminen vertailee asenteitaan ja kykyjaan toisten
ihmisten asenteisiin ja kykyihin ja arvioi niiden toimivuutta. Erittain yleista tama
on niilla elaméan alueilla, joilla yksilo ei ole kovin varma omasta asemastaan
esimerkiksi teini-ika. (Erwin 2001, 48-50.)

7. Joillekin asenteille saattaa olla perinnéllisida edelytyksia: esimerkiksi jotkin
pelot ja persoonallisuuden puolet (tietyillda persoonallisuuksilla on suurempi
taipumus kehittaa tiettyja asenteita). Identisilla kaksosilla on todennakéisemmin

samankaltaiset asenteet kuin epaidentisilla. (Erwin 2001, 51-53.)

2.1 Valmentajan rooli asenteiden muokkaajana

Valmennuksessa ja opettamisessa on kyse vuorovaikutuksesta ja tiedon

siirrosta. Vuorovaikutus voi olla ihmisen siséista dialogia tai ihmisten valista
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dialogia. Ihmisen sisainen dialogi on kokemuksen ja siihen liitettettyjen
merkitysten véalistd vuoropuhelua ja yleensa automaattista ja huomaamatonta.
Vuorovaikutuksessa on mahdollisuus synnyttaa luottamusta ja laheisyytta tai
painvastoin. Kohtaaminen ja onnistunut vuorovaikutus on parhaassa
tapauksessa onnistunutta valmentamista. Valmentajan ja opettajan on
merkittavaa miettia, mitd han haluaa siirtdd itsesta eteenpain, miten ja miksi.
(Kaski 2006, 32—-34.)

Ryhman toiminnalla on hyva olla yhteiset s&annott, toimintaperiaatteet ja
tavoitteet. lhanteellisesti nAma asiat tulisi maarittdd yhdessa ryhmén jasenten,
ohjaajan ja mahdollisesti vanhempien kanssa. Kun ryhmalla on yhteisesti
sovittuja arvoja ja tavoitteita, on silldA mahdollisuudet onnistuneeseen
toimintaan. Ohjaaja/opettaja rakentaa tunnit n&iden asioiden pohjalle.
(Hakkarainen, Jaakkola, Kajala, LA&msa, Nikander & Riski 2009, 349.)

Valmentajan yksi tarkea tehtava on oikeanlaisen motivaatioilmaston luominen.
Motivaatioilmasto muodostuu arvioinnista, palautteesta ja opetuksen
eriyttamisestd, ja naissd asioissa oOhjaajan on oltava ryhmalleen

oikeudenmukainen ja kannustava. (Hakkarainen ym. 2009, 349-350.)

Motivaatio voi olla sisaistd tai ulkoista. Liikuntaharrastuksessa siséisella
motivaatiolla on suuri merkitys, jotta harrastusta jatkettaisiin mahdollisimman
pitkaan. Pienilla lapsilla on yleensa aina sisdinen motivaatio liikuntaa kohtaan,
mutta nuoruusian kynnyksella myo6s ulkoiset tekijat kuten palkinnot, haviamisen
pelko ja vertailu toisiin muodustuvat syiksi tulla mukaan toimintaan. Taméa on
yksi syy, miksi moni lopettaa harrastuksen nuoruusian aikana: ulkoiset motiivit
ja paineet niiden mukana kasvavat lilan suuriksi harrastajien kykyihin nahden.
Opettajan olisi tarkeda synnyttaa sisaistd motivaatiota ja auttaa sitd jatkumaan

l&pi harrastuksen. (Hakkarainen ym. 2009, 333.)

Ohjaajan on tarkeaa tarjota lapselle ja nuorelle turvallinen ja kannustava
harjoitteluilmapiiri. Mydnteinen suhtautuminen virheisiin antaa lapsille ja nuorille
uskalluksen kokeilla rajojaan ep&onnistumisia pelkdadmatta ja kyvyn kayttaa

epaonnistumisia oppimisen valineena. Ohjaajan tarjoama hyvéaksynta ja itsensa
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toteuttamisen vapaus nakyvét ilona ja luovuutena. (Miettinen 1999, 131-132.)
Oman kehittymisen ja yrittdmisen korostaminen harjoittelutilanteessa
muodostaa motivaatioilmapiiria tehtavasuuntautuneeksi, mika puolestaan tukee
oppijan sisaista motivaatiota. Kilpailun ja lopputulosten toistuva esiin tuominen
taas muokkaa ilmapiiria kilpailulliseen suuntaan. Kilpailusuuntautunut motivaatio
ei tue sisaistda motivaatiota, koska siina korostuvat lopputulokset, vertailu ja
valmentajan kontrolloiva rooli. Kuitenkin kilpaileminen, vertailu ja haviaminen
voivat olla myds erittdin kasvattavia kokemuksia. Jos ndméa kaksi oppimisen
iImapiirid toimivat yhteistydsséd saman yhté vahvoina, ei kilpailusuuntautuneella
iimastolla ole valttAmatta motiavaatiota tai suoritusta heikentavéaé vaikutusta.
Ohjaajan ei tarvitse karsia kilpailua ja vertailua pois, vaan painottaa enemman

opetuksessaan tehtavasuuntautuneisuutta. (Hakkarainen ym. 2009, 335.)

Jos nuori tai lapsi osallistuu harrastukseen ensisijaisesti itsensé vuoksi, on kyse
sisdisestd motivaatiosta. Osallistumismotiiveina ovat talléin positiiviset
kokemukset, joita harrastus antaa. Ulkoisessa motivaatiossa on kyse
harrastukseen osallistumisesta palkkioiden ja pakotteiden vuoksi. Ulkoiset
motiivit voivat lyhyella aikavalilla olla toimivia, mutta pitkalla aikavalilla niiden
vaikutus lapseen tai nuoreen muuttuu negatiiviseksi. Ulkoisia motiiveja ovat

esimerkiksi uhkaukset, palkinnot ja raha. (Hakkarainen ym. 2009, 333.)

Sisdisen motivaation tukipilareita ovat autonomia, péatevyys, jannitys ja
yhteenkuuluvuus. Autonomiaa ohjaaja voi luoda antamalla oppilaiden osallistua
paatoksentekoon esimerkiksi tunnin sisallon vaikuttamiseen sen sijaan, etta
opettaja toisi kaiken valmiina tunnille. Patevyyden tunteen saavuttamiseksi
ohjaajan on valittava sisaltd, jossa jokainen saa silloin talléin onnistumisen
kokemuksia. Tall6in tanssijalle syntyy usko omiin kykyihinsa. Patevyyden
tunteella on myds selkea vaikutus lapsen ja nuoren itsetuntoon. Jannitys kuvaa
sitd, missa maarin lapsi tai nuori kokee harjoituksen aikana aktiivisuutta ja
elavyytta. Jannityksen vastakohta on ikavystyminen. (Metsamuuronen 1997, 9.)
Yhteenkuuluvuus tarkoittaa lapsen ja nuoren tunnetta kuulumisesta kiinteasti
ryhmaan ja olemalla tarked osa sitd. Ryhma& voi olla joukkue tai oma
harjoitusporukka. Ryhmassa tytskennellessaan lapset ja nuoret nakevét
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vertaisiltaan paljon naytt6ja harjoiteltavista taidoista ja talla on parhaimillaan
hyvin motivoiva vaikutus. (Hakkarainen ym. 2009, 333-334.)

2.2 Vaikuttamisen keinot

Vuorovaikutuksessa eli ohjaamis- ja valmentamistilanteissa voidaan pyrkia
vaikuttamaan toiseen monin keinoin. Tavoite maarittdd, millaisia vaikuttamisen
keinoja ohjaaja valitsee. Kun johonkin tavoitteeseen halutaan paasta, ei voida
valttyd vallankaytoltd. Ohjaajan on talldin mietittavd, miten han kayttaa
valtaansa ja mihin suuntaan. On tarkedd valttda vallan vaarinkaytto ja
manipulointi. (Kaski 2006, 55-56.)

Kannustaminen on toisen motivaation ja pystyvyyden tunteen vahvistamista, ja
se auttaa valmennettavaa yrittamaan uudelleen. Kannustamisessa on tarke&a,
ettd kannustus on rehellistd ja aitoa. Analysoinnissa tilanteita pohditaan ja
selitetdan auki. Ohjaaja auttaa talléin valmennettavaa tarkastelemaan omaa
toimintaansa sekd havainnoimaan kokemuksia, kehon tuntemuksia ja
kasityksid. Itse l|0ydetty vastaus vahvistaa oppimiskokemusta. Empatiassa
valmentaja kuuntelee ja ymmartaa ohjattavaansa. Valmentaja ei talloi kritisoi tai
ole eri mieltd. Neuvoa-antavan valmennuksen perinteisessa tyylissa
valmentaja antaa selkeita ohjeita ja neuvoja. Neuvojen antaminen on tarkeaa
erityisesti  silloin, kun valmennettava opettelee wuutta taitoa. Tunteen
peesauksesta on kyse silloin, kun vastaanottaja menee samalle tunteen tasolle
kuin kertoja. Esimerkiksi jos valmennettava on vihainen, reagoi valmentajakin
samalla tunteella. Valmentaja kohtaa valmennettavan ensin samalla
aallonpituudella ja voi taman jalkeen lahtea muuttamaan tunnetta. lImaisun
intensiteetissa valmentaja vaikuttaa vuorovaikutustilanteeseen muuttamalla
viestimisen intensiteettia. Joskus hiljaisuus voi olla tehokas vaikuttamisen keino,
mutta joskus hetkellinen adnen kohotus voi myds olla tarpeen. Huumori voi olla
tehokas vaikuttamisen keino ja parhaimmillaan laukaista jannittyneita tilanteita.
Huumorin lailla my6s onnistuneet metaforat voivat auttaa ihmista vaikean asian

kasittelyssa ja kannustaa eteenpéin. (Kaski 2006, 55-62.)
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3 IKALUOKAT

Tutkimuksessani on 10-14-vuotiaita showtanssin harrastajia. Suomen disco- ja
showtanssiyhdistys (FDO) jakaa ik&luokat kilpasarjoissa seuraavasti: lapset,
alle 12-vuotiaat ja juniorit 12—15-vuotiaat. Juniori-ikédluokan kilparyhmiin voi
osallistua myo6s tanssijoita lastensarjasta, mikali valmentaja on heidat valinnut

ryhmaan mukaan. (Finnish Dance Organization 2015, viitattu 3.1.2015.)

Kehityspsykologian nékdkulmasta kyseiset ikaryhmaét jaetaan kouluikdén (noin
7-12 vuotiaat) ja nuoruusikdan (noin 12-15 vuotiaat, tai kun murrosika alkaa).
Tutkimuksessani on siis tanssijoita kahdesta ikdluokasta: kouluian
loppuvaiheesta ja nuoruusiasta. Kouluika alkaa seitsamanvuotiaana ja kestaa
murrosikaan saakka. Kouluikaiselle on tarkeda kokea onnistumisen kokemuksia
ja tuntea kykenevéansa siihen, mita héneltd vaaditaan. Nuoruusiassa siirrytaéan
lapsuudesta aikuisuuteen, ja nuoruus on mahdollisuus psyykkiseen kasvuun.
Talléin minakasitys itsesta aikuisena yksilona muodostuu. (Anttila, Eronen,

Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo 2010,18.)

3.1 Kouluiké (7-12-vuotiaat)

Kouluidssa fyysinen ja kognitivinen kehitys avaavat lapselle uusia
mahdollisuuksia, jotka heijastuvat lapsen elamaan suurina muutoksina. Myds
lapsen sosiaaliset piirit lajeenevat koulun ja harrastusten myo6ta. (Piironen-
Malmi & Stromberg 2008, 113.) Lapsen henkisiin perustarpeisiin tana
ikdkautena kuuluvat hoivan, hellyyden ja kontaktin tarve sek&a hyvaksytyksi
tulemisen, myonteisen minakuvan ja mielekk&dan toiminnan tarve (Jarasto &
Sinervo 1998, 24).

Lapsi haluaa, ettd hantd kohdellaan isona ja ha&n inhoaa holhoamista ja
vauvamaista kohtelua. Lapselle onkin hyva antaa vastuuta hanen omista
asioistaan. Kouluikdinen lapsi innostuu herkésti uusista asioista, mutta myos

kyllastyy niihin nopeasti. (Jarasto & Sinervo 1998, 25.)
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Lapsen tarkkaavaisuus kehittyy, ja kouluik&inen pystyy paremmin erottelemaan
tilanteiden olennaiset elementit. Han oppii myds itse saatelemaan
tarkkaavaisuuttaan paremmin. Tarkkaavaisuuden kehittyminen johtuu aivojen
etuosien kehityksesta, ja taméa ilmi6 jatkuu pitkalle aikuisikdan asti. (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 2008, 174.)

Fyysinen kehitys

Kouluian alkuvaiheessa (7 vuotta) lapsen kasvu on nopeaa ja tuo ilmi uusia
haasteita. Keskivaiheessa (8-10 vuotta) fyysinen kehitys on hidasta, joten
lapsella on téll6in aikaa sopeuta kehon muutoksiin. Taman takia kouluikaisen
kehon hallinta paranee ja motoriset taidot kehittyvat nopeasti. (Anttila ym. 2010,
99.)

Kouluidn alkuvaiheessa lapsen pituuskasvu seké leveyskasvu lisaantyvét hyvin
nopeasti, minka seurauksena kehonhallinta vaikeutuu. Pituuskasvu aiheuttaa
lihasjannityksia, mika lisdd lapsen liikunnan tarvetta ja vaikeuttaa kykya
istuskella pitkia aikoja paikoillaan. Téan& aikana lapsi liikkuu kémpelosti ja
epavarmasti. Lapsen toimintakin voi olla kdmpel6a, tavarat tippuvat ja kaatuvat.
Tassa vaiheessa lapsi tuntee helposti epaonnistuvan uuden kehonsa kanssa,
vaikka koululaisen pitaisi mielestéaan jo osata. Lapsi on myds herkka moitteille ja
saattaa pahoittaa mielensd hyvinkin pienestd. Taman takia lapsi tarvitsee
paljon kannustusta ja tukea. (Jarasto & Sinervo 1998, 29-30.)

Ikdvuodet 8-10 ovat lapselle erdaanlainen valivaihe. Lapsi on talléin sopeutunut
koulun alkamiseen ja omaan isompaan kehoonsa. Liikunta muuttuu siroksi ja
sulavaksi ja keskittymiskyky paranee. (Jarasto & Sinervo 1998, 39-42.)
Hienomotoristen taitojen kehitys ottaa suuria harppauksia eteenpain, ja ne
kehittyvatkin  11-12-vuotiaana lahes aikuisen tasolle (Piironen-Malmi &
Sromberg 2008, 114).
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Psyykkinen kehitys

Kouluian alussa lapsen ajattelu on viela konkreettista, ja asioita, joita han ei
pysty ilmaisemaan selkeasti sanoin, lapsen on hankala tajuta tai han luo niista
hyvin omaperéaisd mielikuvia. Omat johtopaatokset esimerkiksi vertauksista
varittavat lapsen sisaista maailmaa. Lapsen mielikuvitus laajenee ja ajattelu
avartuu. Nama seikat tuovat hanelle mieleen uusia huolen ja pelon aiheita.
(Jarasto & Sinervo 1998, 36-37.)

Tahan vaiheeseen kuuluu myds liioittelu ja leuhkiminen. Lapsen logiikalla han
on oikeassa useimmissa asioissa, mikali han on oikeassa yhdessa asiassa ja
han uskookin tietavansd enemman kuin aikuiset. Tama saattaa ilmeta
nenakkyytena ja nasaviisasteluna. Tama henkinen itserakkaus nakyy myos
lasten moraalissa. He ymmartavat ja sisaistavat sadanntt, mutta haluavat
kuitenkin haastaa itsensa ja rikkoa niitd oveluudellaan. Lapset eivat halua jaada
saantojen rikkomisesta kuitenkaan kiinni, silla kunnioittavat viela auktoriteettia ja
taman valtaa rangaista, vaikka eivat arvostakkaan aikuisten alya. (Jarasto &
Sinervo 1998, 32-35.)

Mydhemmin kouluidssa looginen ajattelu lisdantyy ja lapset pystyvat paremmin
hahmottamaan, mitda mistakin asiasta seuraa. He pystyvat taten myds
suunnitelemaan toimintaansa ja tdman seurauksena huimapaisyys vahenee.
Lapsen ajattelu alkaa muistuttaa enemman aikuisen ajattelua ja minakeskeisyys
vahenee, seké toisen asemaan asettuminen on helpompaa. Keskilapsuudessa
tarkeaa on ahkeruuden ja uutteruuden oppiminen, silla télle pohjalle rakentuu

asennoituminen tyohon. (Jarasto & Sinervo 1998, 45-46.)

Sosiaalinen kehitys

Piagetin mukaan kouluidssé lasten henkinen elamé kehittyy tunne-elaman,
alykkyyden, sosiaalisten suhteiden ja yksilollisen sisdisen toiminnan osalta.
Idolien merkitys tassa ikaluokassa on suuri. Talla ilmi6lla on vaikutusta lapsen
oppimismotivaatioon, silla osa oppimishalusta on halua miellyttda auktoriteettia

eli vanhempia, opettajaa tai valmentajaa. (Hara & Vasarainen 2005, 34.)
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Koulussa korostuu suorittaminen ja vertailu toisiin saman ikaisiin lapsiin. Lapsi
on herkka vertailulle ja oppii nopeasti, mitkd asiat hdnessd ovat hyviad ja
huonoja. Lapsi tarvitsee kuitenkin ihanteita, ja sopiva vertailu tassa vaihessa on
tarkeaa. Lapsen mindakuvan kannalta on tarkeaa, ettd lapsi saa paljon
kannustusta ja onnistumisen kokemuksia. (Piironen-Malmi & Sromberg 2008,
115.) Noin yhdeksan vuoden iassa oppimismotivaatio muuttuu ja auktoriteettien
asema alkaa heiketa. Lapsi alkaa tarkkaila muita kriittisemmin ja arvostella heita
(Hara & Vasarainen 2005, 36.)

3.2 Nuoruusika (12-15-vuotiaat)

Nuoruus on siirtymaa lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruus alkaa murrosiasta,
mink& alku sijoittuu keskim&aéarin 12-ikdvuoteen. Yksilolliset erot ovat kuitenkin
suuria. (Anttila ym. 2010, 127.) Nuoruusiasséd murrosikdinen vaihtelee latenssi-
ian riippuvuuden ja nuoruusian itsenaisyyden valilla, aivan kuten uhmaikainen
lapsi (Sinkkonen 2010, 54). Nuoruusikd avaa paljon mahdollisuuksia, silla tdssa
kehitysvaiheessa lapsena tapahtuneet kehityshairiot ovat viela osin
korjattavissa (Vasarainen & Hara 2005, 38).

Suurten fyysisten ja psyykisten muutosten vuoksi nuori on yleensa hyvin herkka
ja saattaa ilmaista itseaan voimakkaasti ja ristiriitaisesti. Tassa iassa nuori Voi
vastustaa ymparistddan ja aikuisten toiveita, joten kielenkayttokin saattaa olla
harkitsematonta ja sopimantonta. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 159.)
Nuori voi pitdd ohjaavaa aikuista pomottajana, ja aikuista, joka kehoittaa nuorta
tekem&an omia ratkaisuja, valinpitamattdomana (Sinkkonen 2010, 54-55).
Nuoruusikd on myds haavoittuvuuden aikaa. Pojilla yleisia ovat
tarkkaavaisuuden hairiot, kaytoshairiot ja paihteiden ongelmakayttd, kun taas
tytoilla ilmenee enemman depressiota, ahdistuneisuutta ja syomishairidita.
(Sinkkonen 2010, 43.)

Fyysinen kehitys
Puberteetti, murrosian fyysiset muutokset, alkaa nuoruusidssa. Puberteetissa
hypotalamus, aivolisdke ja sukurauhaset kypsyvat ja aiheuttavat nuorelle

erilaisia  muutoksia. (Sinkkonen 2010, 23-25.) Pojilla mieshormonien
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(androgeenit) ja tytoilla vastaavasti naishormonien (estrogeenit) tuotanto
lisdantyy (Vasarainen & Hara 2005, 38-39). Tytoilla pituuskasvupyrahdys alkaa
puberteetin alkuvaiheessa ja poijilla yleensa vasta puberteetin keskivaiheilla ja
on tyttdjen pituuskasvuun verrattuna hitaampaa (Sinkkonen 2010, 26). Pojilla
kuitenkin lihasmassan kasvu alkaa lisaantyd enemman kuin tyt6illa (Piironen-
Malmi & Stromberg 2008, 158). Fyysiset muutokset aiheuttavat nuoressa
hammennysta ja heijastuvat taten myo6s psyykkisiin muutoksiin. Muutosten
myo6ta erittéin yleista on tyytymattomyys omaa kehoa kohtaan seka tytdilla etta
pojilla. (Sinkkonen 2010, 30-36.)

Psyykkinen kehitys

Tassa ikavaiheessa nuori alkaa itsenaisen ja kriittisen ajattelun sekéa toiminnan
kehityksen my6ta kyseenalaistamaan aiemmin oppimiaan asioita. Nuoruusajan
alkuvaiheessa ajattelu muuttuu kasitteellisemmaksi ja nuori pystyy yleistavaan
ajatteluun ja paattelykykyyn. Ajattelussa tapahtuu myos laadullinen muutos ja
taman seurauksena nuori pystyy paremmin hahmottamaan ymparilla olevaa
maailmaa ja suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 160.)

Myds tiedon kasittelysssa tapahtuu muutoksia. Nuori oppii kasittelemaan tietoa
nopeammin ja laajemmin seka karsimaan ylimaaraista ja epéoleellista tietoa.
Miehet ovat yleisesti parempia matemaattisissa ja avaruudellista hahmotusta
vaativissa tehtavissa, kun taas naiset parjaavat paremmin kielellisissa paattely-
ja muistitoiminnoissa, kasvojen ja tunnetilojen tunnistamisessa seka muissakin

sosiaalisissa toiminnoissa. (Sinkkonen 2010, 43.)

Sosiaalinen kehitys

Jos nuori on saanut varhaislapsuudessa hyvéaa ja turvallista vuorovaikutusta, on
hanella paremmat mahdollisuudet onnistuneeseen aikuistumiseen seka
kehityskriisien ratkaisemiseen. Nuoren minakasitys muovautuu eniten
kavereiden palautteesta nuoren ulkonakéén, mutta myods koululla ja
urheilumenestykselld on vaikutusta tahan. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008,
159.) Kaverisuhteiden intiimiys syvenee ja nuori jakaa ystavilleen yhd enemman

henkilokohtaisia asioita. Ystavyyssuhteiden kautta nuori myds tutkiskelee omaa
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minuuttaan. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2008, 124.) Liikunnallisuudella
on erittdin suuri myonteinen merkitys nuorten kesken, silla huomio on
ikavaiheessa Kkiinnittynyt omaan kehoon, sen muutoksiin ja toimintoihin.
Ulkonadn merkityksen myota myos peilit ovat ahkerassa kaytdssa. (Sinkkonen
2010, 58.)

Nuoren keskushermosto ja hormonitoiminta kehittyy, ja tama saa aikaan
tarpeen etsia voimakkaita elamyksia ja kokemuksia. Kuitenkin samaan aikaan
impulssien saatelyyn liittyvd aivoalue on kehitykseltddn viela kesken. Tamén
vuoksi ikavaihe on altis ylilyonteihin ja tekoihin, joita nuori ei aikaisemmin olisi
kuvitellut tekevansa. (Sinkkonen 2010, 43.)
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4 TUTKIMUKSEN ESITTELY

Tutkimukseni  tavoite on selvittdd, millainen kasitys valitsemillani
tytkimusryhman jasenilla on showtanssista. Halu tutkia showtanssia lahtee alun
perin lajin monimuotoisuudesta ja maarittelemattomyydesta. Jokainen opettaja
ja tanssija saa luoda lajista omanlaisensa kasityksen, ja showtanssi onkin aina
tekijansa nakoinen. Kohdensin tutkimukseni 10-14-vuotiaisiin showtanssijoihin,
silla heilla alkaa olla jo kasitysta lajista, omia mielipiteitd seka toiveita tanssin
suhteen. Tarkoitukseni oli kurkistaa hieman tanssijoiden paan sisalle ja

selvittad, onko jotain sellaisia elementtejd, mitka toistuvat tai korostuvat.

Tutkimukseni haki vastausta kysymykseen: mika on tdmén ikaisen tanssijan
kasitys showtanssista? Haen vastausta selvittamalla tutkimusryhmien
mielipiteitd yleisesti showtanssista, showtanssinopettajasta, showtanssijasta,
showtanssitunneista ja showtanssiliikkeista. Lisaksi kysyn, mitk& ovat vastaajille
tarkeitéd asioita tanssissa ja mitka ovat heidan tanssiin liittyvat tavoitteensa.
Tutkimusmenetelména kaytan kysymyslomaketta, joka sisaltaa avoimia, Likert-

mallisia ja luettelomaisia kysymyksia.

4.1 Tutkimusryhmat

Valitsin tutkimukseeni nelja showtanssiryhmé&a kolmesta eri tanssikoulusta.
Jokaisessa ryhmassé on tanssijoita, jotka ovat ialtddn 10-14-vuotiaita. Jokainen
ryhmé& on jo jonkin aikaa tanssinut showtanssia, joten kaikilla on kasitysta
omasta lajistaan. Lahetin tutkimukseni 58 tanssijalle, joista 37 vastasi minulle.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet henkildt ovat tyttgja.

Kerasin kustakin ryhmasta perustietoja haastattelemalla séhkopostitse jokaista

opettajaa (liite 9). Seuraavat tiedot on koottu opettajien haastattelujen pohjalta.

Ryhmé 1 on jatkotason showtanssiryhma oululaisesta tanssikoulusta, jossa on
talla hetkella 9 10-12-vuotiasta tanssijaa. Ryhmé on tanssinut yhdessa kaksi

vuotta, mutta osa on aloittanut ryhmassa jo tatakin aiemmin. Osalla
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ryhmalaisistd on ollut yksi showtanssin opettaja ja osalla kolme. Ryhma
harjoittelee kerran viikossa 60 minuutin verran. Showtanssikokemusta ryhman
jasenilla on vaihtelevasti kahdesta kuuteen vuoteen. Opettaja kuvaa ryhman
ilmapiiria melko kilpailuhenkiseksi, ja ryhmalaiset valillla kommentoivat toistensa
asioita melko karkkaasti. Osa jasenista on rauhallisia ja suhtautuu opettajaan
selkednd auktoriteettina, mutta pieni osa ryhmasta hairikbi valilla
oppimisilmapiiria omilla keskusteluillaan, vaikka kunnioittaakin opettajaa.

Ryhma on kuitenkin kokonaisuudessaan motivoitunut ja innokas oppimaan.

Ryhm& 2 on jatkotason showtanssiryhma oululaisesta tanssikoulusta.
Ryhmassa on 11 10-13-vuotiasta tanssijaa. Ryhma on kyseisessa muodossaan
tanssinut yhdessa yhden vuoden. Ryhmaélaiset ovat tanssineet showtanssia
puolesta vuodesta viiteen vuoteen. Suuren ika- ja tanssikokemusvaihtelun
johdosta ryhmén taitotaso on melko hajanaista. Ryhmalaisilla on yksi opettaja,
mutta osalla on ollut aiemmin my6s muita showtanssin opettajia. He
harjoittelevat kerran viikossa 60 minuutia, mutta ryhmalla on toive harjoitella
kaksi kertaa viikossa. Ryhm& on opettajan mukaan erittain innokas ja
motivoitunut, mika ilmenee tanssiin liittyvina kysymyksina, kotona harjoitteluna
ja selvana kiinostuksena tanssia kohtaan. Myds ryhman sisaiset valit vaikuttavat
olevan hyvat. He pitavat opettajaansa kaverillisena auktoriteettina ja arvostavat

hanen taitojaan. Kaikki rynman jasenet toivoisivat padsevansa tanssikilpailuun.

Ryhma 3 on tamperelaisesta tanssikoulusta ja on tanssinut yhdessa noin 6
kuukautta. Ryhmassa on 22 tanssijaa. He ovat ialtaan 11-14-vuotiaita ja
showtanssikokemusta heilld on kahdesta yhdeksaan vuoteen. Ryhmalla on talla
hetkella kaksi opettajaa ja he harjoittelevat kaksi kertaa viikossa (90 min ja 75
min). Ryhm& on opettajan mukaan viela suhteellisen pidéattyvainen, mutta
todella motivoitunut ja kaikki jasenet tekevat tunneilla parhaansa. Opettajaa
pidetddn kaverina, mutta selkeadsti myos auktoriteettina. Ryhméa on kisaryhma ja
osallistuu FDO:n jarjestamé&éan Performing Arts SM-kilpailuihin 2015

juniorimuodostelmalla.

Ryhma 4 on oululaisesta tanssikoulusta ja tanssinut yhdessa kuusi kuukautta.

Sen jasenet ovat ialtddn 11-14-vuotiaita, ja he ovat tanssineet showtanssia
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yhdestéa vuodesta kahdeksaan vuoteen. Ryhmalla on kaksi opettajaa, joista
toinen opettaa ryhmaélle tanssitekniikkaa ja toinen koreografiaa. Ryhma
harjoittelee yhdessa kaksi kertaa viikossa (90 min ja 75 min), mutta lisaksi
ryhmalaiset kayvat muilla viikkotunneilla (vahintddn 2x60 min). Ryhmassa
vallitsee opettajan mukaan hyva ryhmahenki ja motivoitunut ilmapiiri. Ryhman
yhteinen tavoite on kehittya teknisesti, |0ytaa tanssista jokin tunne ja ilmaista
sitd omalla taidolla. Liséksi kyseessa on kilparyhma, joka osallistuu myos
Performing Arts SM-kilpailuihin juniorimuodostelmalla ja pyrkii tekemaan
kisoissa parhaan mahdollisen suorituksen. Ryhméan opettaja kokee, ettd ryhma

kunnioittaa hant&, mutta ei suhtaudu ohjaajaan lilan vakavasti.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Asenteita voidaan mitata kyselylomakkeilla, asenneasteikoilla, projektiivisilla
testeillla, haastatteluilla ja kayttaytymisen havainnoinnilla (Erwin 2001, 55-57).
Kaytin tutkimuksessani kyselylomaketta, johon sisaltyy haastattelua (avoimet
kysymykset), monivalintakysymyksid ja asenneasteikkoja (likert-asteikko).
Tutkimuslomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot olen laatinut itse.
Asenteiden mittaamisen onnistuminen riippuu valittavista menetelmista ja
mitattavasta asenteesta. Esimerkiksi arkaluontoisia asenteita mitattaessa on
otettava huomioon, ettd ihminen saattaa pyrkia antamaan vastauksia, jotka ovat
sosiaalisesti hyvaksyttyjd. Myds tutkimuskohteena oleva ryhma vaikuttaa
tulosten valideettiin, esimerkiksi lasten rajallinen keskittymiskyky ja lukutaito.
(Erwin 2001, 56-57.)

Kysymyslomakkeeni (lite 1) koostuu 19 kysymyksestad. Kysymykset 1-3 ovat
avoimia kysymyksia. Kysymyksissa 4-8 tutkimushenkilot saavat valita
esitetyistd vaihtoehdoista viisi ja laittaa vaihtoehdot jarjestykseen 1.-5. sen
mukaan, miten hyvin sana kuvaa kysymyksen vastausta (1= kuvaa parhaiten).
Kyseisten kysymysten kohdalla lasken valituille sanoille arvot antamalla
sijoituksille 1.-5. kertoimen (1. = kerroin 5, 2. = kerroin 4, 3. = kerroin 3, 4. =
kerroin 2 ja 5. = kerroin 1). Mitd suuremman arvon sana saa, sitd kuvaavampi
vaihtoehto se on kysymykseen. Kysymykset 9-16 ovat vaittdmia, joissa

vastaaja pohtii, kuinka samaa mieltda han on esitetyn vaittdman kanssa.
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Kysymyslomakkeen lopussa kysymykset 17—19 ovat avoimia kysymyksia, joihin

vastaaja saa kirjoittaa vastaukset omin sanoin.

Kaytan Likert-asteikkoa kysymyksissa 9-16. Likert-asteikossa esitetaan
vaittamia, joita arvioidaan viisiportaisella asteikolla. Vastaajat arvioivat, kuinka
samaa mieltd he ovat kunkin osion vaittaman kanssa. Osioista lasketaan yhteen
kunkin asenteen kokonaispistemaara. (Erwin 2001, 66-67.) Esimerkiksi

showtanssin kokemista vauhdikkaana voidaan mitata seuraavalla vaittamalla.

Showtanssi on vauhdikasta

Taysin Samaa Ei osaa Eri Taysin
samaa mielta sanoa mielta eri mielta
1 2 3 4 5
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustuloksia. Aluksi kerron tutkimushenkildiden
showtanssikuvasta. Tarkastelen showtanssikuvaa ensin yleisella tasolla, sitten
tuntirakenteen ja liikkeiden kautta. Taman jalkeen tuon esille myo6s
tutkimuryhmien showtanssinopettajan ja -tanssijan kuvaa ja peilaan sitd heidan
yleiseen showtanssikéasitykseensé. Lopuksi tuon ilmi testihenkildiden omat
tanssiin liittyvat haaveet seka tarkeimmat tanssiin kohdistuvat asiat ja pohdin

niiden syitéa.

5.1 Showtanssikuva

Pyysin tutkimukseen osallistuvilta henkil6iltéa tutkimuslomakkeessa (liite 1)
ensimmaisend kuvailemaan omin sanoin, millaista showtanssi on. Kaikilla
tutkimushenkiléilla oli paljon samankaltaisia laatusanoja kuvaamassa
showtanssia, jotka kertovat lahinna tanssijoiden kiintymyksesta ja positiivisista
kokemuksista ja asenteista: mukavaa, kivaa, ihanaa, mahtavaa ja hauskaa.
Nama positiiviset laatusanat kertovat myds tanssijoilla olevan sisaista
motivaatiota harrastusta kohtaan, silla myodnteiset kokemukset lajin parissa

kehittavat sisaista motivaatiota (Hakkarainen ym. 2009, 335).

Liséksi kaikilla ryhmilla oli samankaltaisia sanoja, jotka kuvasivat tanssin
ulkonakéa: vauhdikasta, rauhallista, energistd, hienon n&kdista, nopeaa ja
sulavaa. Ensimmaisen kysymyksen kohdalla lajin ulkondkéa kuvaavat sanat
olivat melko monipuolisia, mutta esiin nousi huomattavasti enemmén sanat
nopea ja vauhdikas. Showtanssin siséltoa kuvaavia sanoja nousi esiin myos

seuraavia: eri tasoja, hyppyja, pyorintda ja akrobaatiaa.

Kaikki ryhmaét pitivat showtanssia monipuolisena lajina, jonka avulla kerrotaan
usein jotain tarinaa tai aihetta. Lisdksi moni koki saavansa olla luova ja ilmaista
itseddn tai musiikkia showtanssin parissa. Kaikkien tutkimushenkil6iden
kokemukset showtanssista vaikuttivat positiivisilta, ja showtanssia pidettiin

tarkeana.
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Erityisesti ryhméat 3 ja 4 (kisaryhmat), ilmaisivat kysymyksessa 1 showtanssin
saaneen vaikuttaita muista lajeista, joista he mainitsivat jazz-tanssin ja baletin.
Muita lajeja ei mainittu tutkimuksen vastauksissa missaan vaiheessa. Pitaisiko
tanssinopettajien tuoda tunneillaan esiin enemman lajin taustoja ja lajiin
vaikuttavia tekijoitd? Lisaksi kyseiset ryhmat toivat esiin tanssitekniikan
tarkeyden showtanssissa. Ryhmat 1 ja 2 ilmaisivat kysymyksessad 1
voimakkaasti oman kiintymyksensa lajia kohtaan. Showtanssitunnit toimivat

heille tarkeana henkisen hyvinvoinnin lahteena.

"Showtanssissa voi purkaa murheet. Showtanssi on luovaa.”
Tanssija, ryhma 2
“Tanssiin voi purkaa tunteet. Parasta!”

Tanssija, ryhma 2

"Showtanssi on ihanaa. Tanssiminen on piristdnyt ja muuttanut minun
elamaa tosi paljon. Se on vaan niin rakas harrastus mulle.”

Tanssija, ryhma 1

Tutkimuslomakkeen kysymyksessa 4 (lite 2) kysyin tutkimushenkildilta
uudestaan, millaista showtanssi on. Nyt valittavana oli eri sanoja, jotka
tutkimushenkildiden kuului laittaa tarkeysjarjestykseen 1.-5. (1= kuvaa
parhaiten kysymyksen vastausta). Laskettuani arvon jokaiselle sanalle sain

kaikista vastauksista seuraavat 1. —5. sijoitukset.

Showtanssi on
1. hauskaa
taidokasta
vauhdikasta

voimakasta

o~ 0N

akrobaattista ja siroa (molemmat sanat saivat saman arvon)

Sana hauska ilmeni melkein jokaisen vastanneen vaihtoehdoissa. Tassa
saattaa olla kyse siitd, ettd tutkimusryhmét ovat sisaisesti motivoituneita

tanssitunneillaan.
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"Sisaisesta motivaatiosta on kyse kun toimintaan osallistutaan
ensisijaisesti itsensa vuoksi. Osallistumusmotiiveina ovat talléin ilo ja

positiiviset kokemukset.” (Hakkarainen ym. 2009, 333.)

Suurimmassa osassa Vvastauksista showtanssia pidettiin taidokkaana lajina,
mika voisi kertoa siitd, etta vastaajat kokevat tanssin vaativan taitoa tanssijalta.
Moni, erityisesti nuoremmat tanssijat, koki kuitenkin showtanssin myo6s
helppona lajina. Nuoremmat, kouluidssa olleet tanssijat, saattavat olla itselleen
ja omille taidoilleen viela armollisempia ja heidan liikkeellinen ja kasitteellinen
ymmarryksensa ei ole viela saavuttanut vaadittua herkkyyskautta. Liséksi he
usein olettavat olevansa oikeassa, eivatka siksi huomaa virheitaan. (Jarasto &
Sinervo 1998, 32-35.) Vanhemmat, nuoruusikaiset, tanssijat olivat enemman
sitA mieltd, ettd showtanssi on myds vaikeaa. Voi olla, etta heidén
itsekritikkinsd on nuoruusiassa kasvanut, seka ymmarrys omasta kehosta ja

sen sisaisita tuntemuksista teravoitynyt.

Mielipiteet showtanssin haastavuudesta jakautuivatkin melko paljon myo6s
kysymyksessa 11 (liite 7), mutta huomattavasti enenemman tutkimushenkilot
olivat sitd mieltd, ettd showtanssi on helppoa. Tarkoittaako tama, etta opettajat
opettavat lilan helppoja asioita vai sita, etta eivat valttAmatta vaadi oppilailtaan
tarpeeksi yksityiskohtaisia asioita? Jos tanssinopettaja ei anna tunneillaan
tarpeeksi palautettaja ja korjauksia, voi olla etté oppilaalle tulee tunne, ettd han
osaa jo kaiken ja hallitseen asiat taysin. Opettajat voivat kenties ajatella, etta
nuorilta tanssijoilta ei voi vield vaatia samoja liikkeen laadullisia tai teknisia
asioita kuin vanhemmilta. Opettajat saattavat luulla, etta nuorilla tanssijoilla ei
ole viela tarpeeksi kehollista tuntemusta kaikkiin korjauksiin. Onko hyva, etta
tanssi tuntuu helpolta? Moitivaation kannalta on tarpeellista, etta lapsi ja nuori
kokee paljon patevyyttd ja onnistumisen tunteita, mutta liian vahaiset haasteet

aiheuttavat puolestaan motivaation laskemista (Metsamuuronen 1997, 9).

TAULUKKO 1. Showtanssi on vaikeaa

Taysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta

2 3 14 14 3
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Showtanssia kuvaamaan sijalle 3 noussut sana vauhdikkuus kertoo mielesténi
siitd, ettd ryhmien opettajat ovat osanneet luoda tunneilleen jannityksen ja
vauhdin hurmaa, mika puolestaan oli yksi tarked elementti sidisen motivaation
synnyssa (Metsamuuronen 1997, 9). Vauhdikkuudessa voi olla kyse opetuksen,
tunnin, harjoitusten tai yksittaisten liikkeiden temmosta. Muutama vastaaja
kuvaili showtanssia my6s hitaana, mutta nopeus, energisyys ja vauhdikkuus

korostuivat huomattavasti enemman kaikkien tutkimushenkildiden vastauksissa.

Sana voimakas ilmeni kaikkien ryhmien vastauksissa, mika oli positiivisesti
yllattavaa. Koen, etta taman sanan ilmeneminen kertoo tutkimusryhmillla olevan
jo jonkinlaista kasitysta liikkestd ja sen laaduista seka ymmarrysta tanssiin
tarvittavasta voiman kaytosta. Voimaa tarvitaan liikkeen tuottamiseen seka
likelaadun tuottamiseen. Suuret liikkeet esimerkiksi isot hypyt, tarvitsevat
tanssijalta enemman voiman kaytt6d kuin pienet liikkeet. Sitkeéat ja staattiset
likkeet vaativat my6s enemman voimaa kuin esimerkiksi swingimaiset liikkeet.
Voimakkuus voi myds liittya tanssissa ilmeneviin tunneilmoihin ja tarinoihin tai

musiikin antamiin mielikuviin.

Voimakkuuden vastapainoksi sijalle 5 péaasi adjektiivi siro seka sana
arkrobaattisuus. Showtanssissa on vaikutteita muun muassa baletista (Finnish
Dance Organization 2015, viitattu 1.2.2015), joten keveyden ja sirouden
iimentyminen voi johtua baletin elementeista. Erilaiset hypyt ja pakidille nousut
antavat vaikutelman keveydesta ja ilmavuudesta. Sirous voi kuvastaa myds
kehon mallia, silla myéhemmista vastauksita kavi ilmi, ettd showtanssija
nahdaan urheilullisena henkiléna. Liséksi késien ja jalkojen ojennukset tuovat
kuvan pidemmista raajoista. Vastaajat kokivat akrobaattisuuden showtanssissa
yhtd kuvaavaksi sirouden kanssa. Tama johtuu mahdollisesti erilaisten
akrobaattisten elementtien ja temppujen kaytosta showtanssissa, kuten kasilla
kaynnit, karrynpydrat ja niskaseisonnat. Showtanssissa kaytetddn myos paljon

lattiatasoa, mika saattaa saada tanssijalle tunteen akrobaattisuudesta.

Tutkimuksessa ilmaisu koettiin erittain tarkeaksi osaksi showtanssia. Tama asia
tuli ilmi avoimessa ensimmaisessa kysymyksessa (lite 1) sekd vaittaman 12

kohdalla (liite 7). Suurin osa vastaajista koki myds, ettd showtanssilla kerrotaan
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yleensa jotain tarinaa, kuten vaittamassa 16 (lite 7) kavi ilmi. Oman
kokemukseni mukaan showtanssi kuuluu esittdvan tanssin kenttaan eli sita
tehdaan aina jollekin yleisélle. Luultavasti taman vuoksi ilmaisu ja tarina

nostetaan usein tanssitunneilla esille ja tarkeaksi elementiksi.

TAULUKKO 2. Showtanssissa tarkeaa on ilmaisu.

Taysin samaa mielté

Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin erimielta

15

10

1

TAULUKKO 3. Showtanssissa kerrotaan aina jotain tarinaa.

Téaysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
7 13 9
Tarinan kerronnallisuus on mahdollisesti tullut mukaan showtanssiin

musikaalitansseista sekd baletista,

joissa molemmissa tanssi

vie jotain

suurempaa juonta eteenpain. llmaisu auttaa tarinan kerronnassa liikekielen
lisdksi. Se, ettd tutkimushenkilot kokivat ilmaisun tarkedksi, voi johtua myds
nostettiin

aikaisemmissa vastauksissa ilmenneestd asiasta, jossa tanssi

tarkeaksi omien tunteiden kasittelyn keinoksi.

Showtanssitunti

Kysymyksessd 7 (lite 5) kysyin, mita showtanssitunnilla tehddan ja
kysymyksessa 8 (lite 6) pyysin vastaajia valitsemaan, mitkd ovat showtanssin
tarkeimmat liikkeet. Laskettuani arvot sanoille sain kysymykseen 7 seuraavan

vastauksen.

Showtanssitunnilla
1. lammitella&n
yritetaan
hypitad&n

kuunnellaan

o bk 0N

tanssitaan
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Lammittely ilmeni melkein jokaisen vastaajan paperissa jonkun numeron
kohdalla. Lammittely kasitteend on helppo ymmartaa, ja se tehdaan yleensa
tanssitunnilla ensimmaisenad asiana. Se on myos tarked osa tuntia, jotta
valtytaan urheiluvammoilta. LAmmittely ja&a varmasti kaikilla mieleen sen ollessa
selkea yksi osa tuntia ja helppo hahmottaa ja nimetd. Taméan takia lammittely-
kasitteena luultavasti ilmeni niin laajasti tassa kysymyksessa.

Olin tyytyvainen, ettd monet valitsivat myds sanan yrittaminen. Tama tarkoittaa
sita, ettd testihenkilot ymmartavat harjoittelun ja yrityksen tarpeellisuuden
tanssin oppimisessa ja siina kehittymisessa, silla kouluikaiset lapset alkavat jo
ymmartaa syy-seuraussuhteita, seka oppivat uutteruuden merkityksen (Jarasto
& Sinervo 1998, 45-46). Voisi myos ajatella, ettd opettajat kayttavat tunneillaan
paljon kannustusta, silla kannustava tyyli auttaa tanssijaa yrittdmaan aina
uudelleen ja lisdd motivaatiota (Kaski 2006, 56). Se, ettd tanssitunneilla
yritetddn, antaa mielestani tilaa myds virheille ja onnistumiselle. Jaraston ja
Sinervon mukaan on tarkeaa, etta lapset ja nuoret saavat tehda virheita ja
epaonnistua turvallisessa ympaéristossa, talldin tunneilla ei tarvitse pelata
hapean tunnetta. Pelko ja hapea estavat meitd olemaan avoimia ja uskaliaita.
(Jarasto & Sinervo 1998, 63.)

Kohta kolme, hyppiminen, liittyy jo konkreettisesti tunnin liikkeelliseen sisaltoon.
Tanssijat kokivat, ettd tunneilla hypitddn paljon, mutta myds pyo6riminen,
venyttely ja improvisointi tulivat runsaasti esille ja liittyvat suoraan tunnin
sisaltoon. Hyppiminen on jalleen selkeasti ymmarrettivdssa oleva asia. Se on
helppo n&dhda ja tunnistaa. Hyppyja on myds usein siséllytettynad tanssitunnin eri
osioihin. Hyppyja voi olla [dmmittelyssa, tanssitekniikassa, liikkuvissa
harjoituksissa ja koreografiassa. Lisaksi hyppyja on monenlaisia. Pienet hypyt ja
suuret hypyt sekd hypyt erilaisilla ponnistuksilla ja alastuloilla. V&hiten

likkeellisesta sisallosta esille tulivat temppuilu ja lihaskunto.

Sijalle nelja paasi sana kuunnellaan. Kuuntelu voi tanssitunnilla liittyd musiikkin,
opettajan tai vaikkapa muiden ryhmatovereiden kuunteluun. Kuuntelun
iimeneminen on mielestani  positiivista.  Tutkimusryhmat kuuntelevat

tanssitunneillaan eli heitd kiinnostaa, mitd sanottavaa opettajalla on, ja lisaksi
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opettajalla todennadkoisesti on sanottavaa. Kuuntelun ilmentyma voi kertoa
my0Os tanssitunnin tunnelmasta. Todennakoisesti tunneilla, joilla kuunnellaan,
on keskittymista ja taten myos tydskentelyrauhaa. On suotavaa, ettéd kuuntelu
liittyisi juurikin lisdksi myds musiikkin, silla sen kuuntelu avaa tanssijalle viela

syvempaa tanssillista kokemusta.

Sana tanssitaan ei ollut tutkimuslomakkeen kysymyksen 7 (liite 6)
vastausvaihtoehdoissa. Moni tutkimushenkild on kuitenkin itse oivaltanu laittaa

kyseisen sanan kysymykseen vastaukseksi, mika on tietenkin hyva asia.

Showtanssiliikkeet
Tarkeimmiksi showtanssin liikkeiksi kysymyksessa 8 (lite 7) tutkimusryhmat

arvioivat seuraavat sanat.

piruetit
tasapainot
pakidille nousu (relevee)

polvienkoukistus (plie)

o bk 0N PE

painon siirto

Kolme ensimmaista kohtaa voivat itse asiassa olla hyvin samankaltaisia
keskendan. Piruetteihin kuuluu pékidlle nousu ja piruetit itsessaan ovat
eraanlaisia tasapainoja ja vaativat usein tasapainoharjoittelua onnistuakseen.
Myos pakioille nousu on erdanlainen tasapaino, silla seisoma-asentoon
verrattuna tukipiste lattiaan muuttuu. Tasapainoon kuuluu myo6s selked painon
siirto jonkin tukipisteen pé&alle, muuten tasapaino ei onnistu. Liikkeet 1, 2, 3ja 5
toimivat siis osittain yhdessa ja osittain paallekkéin, silla yleensa tanssissa
yhdistellaan yksinkertaisempia liikkeitéa kerrastoiksi. Naista viidesta pinnalle
nousseesta liikkeestd selkeasti erilaisin on polvien koukistus eli plie. Oma
kasitykseni on, ettd plie on hyvin tarkedd tanssissa. Plien avulla tanssija on

Kiinni lattiassa, mik& auttaa muun muassa tasapainoon ja likkeen laajuuteen.
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Tutkimusryhmat saatoivat kokea liikkeet 1, 2, 3 ja 5 tarkeiksi, koska kyseisilla
ikaryhmilla liittyy kehityskaudestaan johtuen haasteita tasapainoa vaativiin
likkeisiin (Jarasto & Sinervo 1998, 29). Ryhmat saattavat siis mieltaa itselleen
haastavat liikkeet tarkeiksi, koska edella mainitut liikkeet vaativat heiltd itseltaan
enemman ponnisteluja ja harjoitusta. Koului&n ja nuoruusian vaihteessa
tapahtuva nopea pituuskasun kiihntyminen saa aikaan kompelyyden tunteita ja
kehon hallinan vaikeuksia ja nama puolestaan vaikeuttavat tasapainoa (Jarasto
& Sinervo 1998, 29). Lisaksi erityisesti yhden jalan tasapainot vaativat nilkan

lihaksistolta voimaa, mik& saattaa viela ikaryhmilla olla puutteellista.

Voi myos olla, etta tutkimusryhmien tanssitunneilla panostetaan ja painotetaan
kyseisiin liikkeisiin, eli tanssijat kokevat ne tarkeiksi. Kenties piruetteja ja muita
tasapainoa vaativia liikkeita tehddan todella paljon tai niitd treenataan
huomattavasti useammin. Talldin nama liikkkeet ovat tutkimushenkilgille tuttuja ja
heilla selkeésti muistissa. Tuttuus olikin yksi asennevaikutuksen keinoista
(Erwin 2001, 36-40). Mikali opettaja haluaa oppilaidensa arvostavan jotakin
tiettya elementtia tanssissa, tulee hanen toistaa elementtia niin paljon, etta siita
tulee oppilaille tuttu.

Tutkimuksessa véhiten valittuja liikkeita olivat laukka, paan liikkeet ja
haarataitto. Voi olla, ettd laukka ja haarataitto eivat tulleet valituksi, koska ne
ovat selkeita yksittaisida hyppyja, jotka ovat usein tanssissa puhtaasti
sellaisenaan kaytettyja. Laukkaa saatetaan kayttda tanssissa ikaan kuin
valihyppyna, joka sitoo muita liikkeita yhteen, ja talldin sita ei valttamatta koetan
niin arvokkaaksi. Esilla olleista vaihtoehdoista liikkeitd, joita tarvitaan

muodostettaessa muita liikkeita, olivat myds hengitys, painon siirto ja plie.

Paan liikkeet valitsi vain kolme tanssijaa. Paa saattaa olla tanssitunnilla hieman
vahemmalle huomille jAdva kehon osa. Saatamme keskittyd enemman suuriin
kehon osiin, kuten selka, jalat ja kadet, koska niiden liikkeet ovat ndkyvampia jo
kokonsa takia, kuin pdan. Paan asentoihin ja liikkeisiin olisi kuitenkin syyta
paneutua, silla paalla on suuri vaikutus liikkeen jatkuvuuten, ergonomiseen

tekemiseen ja tasapainoon jo pelkan painonsakin vuoksi
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Muutama tutkimushenkilo valitsi vastaukseensa hengityksen. Itse ajattelen
hengitysta kaiken liikkeen lahtokohtana ja yllatyin, miten harva oli poiminut
sanoista hengityksen. Tukimushenkilét eivat valttamattd ole mieltdneet
hengitysta liikkeeksi tai ainakaan tanssilliseksi liikkeeksi. Aukikiertokin mainittiin
melko harvoin. Aukikierto on kasiittend hankala ja usein vaikea opettaa.
Aukikierron ymmarrys vaati aikaa ja ajatustydskentelyd. Mielestani aukikierto on
tanssijalle tarkea tyokalu ja jotta sen saisi kayttbonsa, se vaatii toistoa, aikaa ja
pohdintaa. Aukikiertokasitteen haastavuuden vuoksi tanssinopettajan on syyta
paneutua tadman termin monipuoliseen havainnollistamiseen ja sen

aukiselittamiseen useaan kertaan.

Tanssitekniikka

Tutkimuslomakkeen kysymyksessa 17 (lite 1) tutkimushenkilot saivat vapaasti
kertoa, mitd tanssitekniikka tarkoittaa. Taman kysymyksen kohdalla ilmeni
eniten tyhjid vastauksia. Tekniikkakasitettda kuvattiin paljon konkreettisilla
likkeilla: jalkojen ojennukset, hypyt, plie ja relevee. Nama liikkeet usein
kuuluvatkin tekniikkasarjoihin sellaisinaan. Melko moni ymmarsi tekniikan niin,

ettd siina harjoitellaan tekemedaan liikkeita oikein, kauniisti tai varmasti.

Tutkimusryhmat I6ysivat seuraavia syita tekniikan harjoittelulle: tekniikka tukee
koreografiaa, estaa loukkaantumisilta, nostaa tanssijan kuntoa, helpottaa
tanssimista ja saa liikkeet nayttamaan hyvalle. Vastauksista kuitenkin huomasi,
ettd tama kasite oli tutkimusryhmien hankala muuttaa sanoiksi. Osa sekoitti
tanssitekniikan erilaisiin tanssilajeihin, liikkeisiin ja tyyleihin ja osa antoi tasta

termista vain mielikuvia.

“Tanssityyli ja taito tanssimisessa.”

Tanssija, ryhma 1
"En osaa oikein sanoa. Se on jotenkin aika nopeaa, siina on

notkeutta, isoja kuin myds pieniékin liikkeita.”

Tanssija, ryhma 1
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"En osaa kertoa, mutta ehka jotain... Oikeanlaisia liikkeita... En
maéa tiid! On siitd mulle hoettu.”

Tanssija, ryhma 2

"Se on koreografia ja askellus. Se on myds tanssitapa.”

Tanssija, ryhma 2

Tekniikasta kertovissa vastauksissa nakyi selva ero, mikali tanssija oli
tutkimuksen vanhimpia. TAma johtuu siita, ettad kasitteiden muodostusprosessin
psykologiset perustat kypsyvat ja muototutuvat vasta murrosidssa. Kasitteen
muodostus on mutkikas toiminta, johon osallistuvat lahes kaikki alylliset
perustoiminnot yhdistelmana. (Kivi 1995, 52-53.) Toisaalta kyse voi olla my6s
siitd, ettd vanhemmat tanssijat ovat ehtineet viettdd enemman aikaa tanssin
parissa ja ovat talléin kuulleet tekniikasta puhuttavan useammin ja useimmilla

eri tavoilla.

5.2 Showtanssijan ja tanssiopettajan kuva

Kysymyksessa 5 (liite 3), kysyin tutkimushenkil6iltda, millainen on showtanssin
opettaja ja kysymyksessa 6 (lite 4), millainen on showtanssija. Valittavana oli
taas sanoja, jotka laitettiin tarkeysjarjestykseen. Eniten vastanneiden mielesta
opettajaa ja tanssijaa kuvasivat seuraavat sanat kyseisessa jarjestyksessa:

Opettaja Tanssija

1. iloinen 1. energinen

2. taitava 2. notkea ja iloinen
3. pirtea 3. ystavallinen

4. mukava 4. taitava

5. vaativa 5. vauhdikas

Tanssinopettajan kohdalla yll& mainuttujen sanojen lisdksi myds urheilullinen,
tarkka, kaunis ja rento olivat usein ilmenneita vastauksia. Muutamien mielesta
tanssinopettaja oli kannustava, kiva, rauhallinen innostava ja kekselias.

Tanssijaa kuvattiin runsaasti myos sanoilla sosiaalinen, sporttinen ja hauska.
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Pari tutkimushenkildd kuvasi tanssijaa sanoilla rohkea, muut huomioiva,
kannustava, innostunut, tyttd ja oppimishaluinen. Opettajan ja tanssijan
piirteissa korostuivat samat tai samankaltaiset sanat, joita tutkimusryhmat
valitsivat myds kuvaamaan itse showtanssia. On varmasti taysin luonnollista,
ettd laji ja sen ohjaaja sekd harrastaja mielletéan samankaltaisiksi.
Todennékoisesti showtanssi vetdd puolensaa tientynlaisia ihmisia juuri noiden

piirteiden vuoksi.

Molempien kohdalla, seka tanssijan ettd opettajan, painotettiin positiivisuutta,
hyvid sosiaalisia taitoja ja kykyjd, taitavuutta, urheilullisuutta seka fyysisyytta.
Liséksi tutkimusryhmat valitsivat opettajalle ja tanssijalle hyvin samankaltaisia
sanoja keskenaan. Syy, miksi naista kahdesta vastauksesta tuli keskenaan nain
samanlaisia, voi johtua kyseisiin ik&luokkiin liittyvasté idolien palvonnasta, mika
iImenee yleenséd kouluian ja murrosian vaihteessa. Tallin nuori/lapsi pyrKii
kaytoksellaan ja ulkonaolladn muistuttamaan idoliaan. (Jarasto & Sinervo 1998,
137-138.) Taman ilmeneminen korostaa opettajan vastuuta ja vaikutusvaltaa,
mitd hanella on omiin oppilaisinsa, mikd on syytd ottaa huomioon omassa
toiminnassaan (Kaski 2006, 55-56).

Sosiaalisuus, positiivisuus ja taitavuus ovat kaikki arvoja, joita usein
kunnioitetaan yhteiskunnassa. Ei siis ihme, etta tutkimusryhmét valitsivat
kyseisia piirteitd kuvaamaan opettajaa ja tanssijaa, koska arvot ilmentévat aina
vallitsevaa ajan kuvaa (Puohiniemi 2002, 5). Tanssinopettajan ty6 on osittain
kasvatusta, ohjausta ja opettamista, mutta lisdksi esiintymista ja esilla oloa.
Onkin taysin luonnollista, ettd opettaja korostaa omia positiivisia piirteitdadn ja
yleisesti toivottavia ominaisuuksia, kuten pirteys ja iloisuus. Talléin myés kuva,

miké& h&nestéa oppilailleen rakentuu, on positiivinen.
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5.3 Omat tavoitteet ja tarkeat asiat tanssiin liittyen

Kohdassa 18 (lite 1) kysyin tanssijoilta, mika heidan mielestdan on tanssissa
tarkeaa. Jokaisen ryhman kohdalla tuli melko samankaltaisia vastauksia, jotka
useimmiten liittyivat joko sosiaalisiin, fyysisiin tai psyykkisiin asioihin. Naista
kolmesta hallitsevimmaksi elementiksi nousi sosiaalisuus, joka johtuu erityisesti
nuoruusian ystavyyssuhteiden merkityksen kasvusta ja syvenemisesta
(Lyytinen ym. 2008, 124).

Tarkeita sosiaalisuuten liittyvia, usein ilmenneita asioita olivat, hyva
joukkuehenki, hauskanpito, kannustus ja ystavat. Nama asiat ilmenivat jokaisen
tutkimusryhmén kohdalla useita kertoja. Ystavyyssuhteiden luonti ja ystavien
seurassa oleminen antavat nuorelle mahdollisuuden kokea yhteenkuuluvuutta,
toveriuutta ja tunnepuolen turvallisuutta. Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistaa
nuoren positiivista minakuvaa. Harrastusten kautta nuori harjoittelee tarkeita
vuorovaikutus- ja keskustelutaitoja, seka elaméan hallintaa, ryhméssa toimimista
ja ohjaamista. (Piironen-Malmi & Stobmberg 2008, 161-165.) Myoskin
sosiaalinen vertailu on erityisesti teini-idssd huomattava asenteisiin vaikuttava
elementti, mink& takia sosiaalisuus nousi tutkimuksen tasséd vaiheessa nain
vahvasti esille. Nuori hakee ystavilta vertaistukea ja hyvaksyntda niissa

elamanvaiheissa, jolloin han itse on epavarminmillaan. (Erwin 2001, 48-50.)

Fyysisyyden tarkeys nousi esiin seuraavina asioina: kehon hallinta,
tanssiminen, likkuminen, venyttely, energian purkaminen, taysilla tekeminen,
likkeiden huolellinen tekeminen ja tanssillinen kehittyminen. Fyysisyyten
littyvia vastauksia tuli yllattavan vahan. Ehka vastaajat kokivat liikkeen ja
likkumisen itsestdan selvana asiana ja tarkeimmiksi nousuvatkin liikkeesta

saatavat muut seikat, kuten hyvan olon tunteet ja kehon hallinta.

Muun muassa psyykkeen liittyvia asioita ryhmat toivat esille seuraavasti:
parhaansa yrittdminen, esiintyminen, haasteet, tavoitteet, oppiminen, irtiotto,
hyvan olon tunteet, itsensa ilmaisu ja elaytyminen. Kaikissa ryhmissa koettiin
tarkedksi oman itsensa kehittaminen, haastaminen ja uuden oppiminen. Nama

asiat ovat ikaryhmille tarkeitd, koska ponnistelu ja tavoitteisiin pyrkiminen

35



kehittavat lapsen ja nuoren sisdista maailmaa, edistavat nain luovuutta ja
onnistuneena suovat suurta tyydytystd (Sinkkonen 2010, 247). Lisaksi
onnistumisen kokemukset ovat tarkeita lapsen ja nuoren positiivisen mindkuvan
kannalta (Piironen-Malmi & Srémberg 2008, 165). Tanssinopettajan haasteena
on asettaa tunneille sopiva vaikeustaso, jossa yhdistyvat haasteet ja
onnistumisen kokemukset sopivassa suhteessa. Itsensé ilmaisu ja elaytyminen
auttavat tanssijaa toteuttamaan itseaan, mika voi auttaa itsetuntemuksen
kehittymisessa (Piironen-Malmi & Sromberg 2008, 165).

Moni tanssijoista koki keskittymisen tanssiin hyvana keinona saadella omaa
stressitasoa. Oli ehka jopa hieman yllattavaa huomata, miten paljon kyseisella

ikaryhmalla oli stressin kokemuksia.

“Tanssi vapauttaa ja voi unohtaa kaiken muun.”

Tanssija, ryhma 3

"Showtanssi on mielestdni koukuttavaa. Se vie ajatukset ja
stressin pois.”

Tanssija, ryhma 2

"Showtanssissa esiinnytdan tunteella ja luovasti. Siind saa
heittéytyéa ja olla oma itsensé”

Tanssija, ryhma 3

Viimeisessa kohdassa, kysymyksessa 19 (lite 1), kysyin tanssijoilta heidan
omista tanssiin liittyvista tavoitteista. Tavoitteet kertovat myo6s niistd asioista,
mita sisaisesti arvostetaan (Hara & Vasarainen 2005, 76). Tarkeimmiksi
tavoitteiksi muodostui vastauksista kilpaileminen ja menestys. Kyseisia

tavoitteita ilmeni kaikilla ryhmilla, ja erityisesti ryhmalla 4.

"Haluan tulevaisuudessa kilpailla enemmé&n showtanssin parissa.”

Tanssija, ryhma 4
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"Kehittyisin lajissa paljon. Paésisin ensikin vuonna kisaryhméan.”

Tanssija, ryhma 4

Lisaksi tutkimusryhmilla ilmeni paljon selkeitd liikkeellisia tavoitteita, jotka
liittyivat notkeuden kehittdmiseen, uusien temppujen oppimiseen, hyppyihin ja
tasapainoon. Todella monen tavoitteena oli spagaatiin ja spiraaliin paaseminen,
karrynpyoran seka siltakaadon oppiminen. Talldisiin kohteisiin on helppo
asettaa omat tavoitteet, silla kyseiset likkeet on selked maarittdd. Joko osaan
spagaatin tai en. Tavoite on talléin hahmotettavissa ja siihen on helppo pyrkia.
Tallaisia lyhyen tahtaimen tavoitteita ilmeni erityisesti tutkimuryhman
nuorimmilla jasenilld, kun taas vanhimmat kykenivat asettamaan tavoitteitaan jo
kauemmas  tulevaisuuten, koska heiddn  ajattelutoimintonsa  ovat
kehittyneemmat (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 160).

Liikelaadullisia tavoitteita ilmeni myos. Kaksi tanssijaa tavoitteli laajempien
likeratojen saavuttamista. Taméa tavoite on mielestani yllattava, silla oman
kinesfaarin laajennus ei ole silmaanpistavin asia aloitteleville tanssijoille.
Tavoitteena tama on kuitenkin oman kokemukseni mukaan erittdin arvokas.

Olisi hienoa, jos laadullisia tavoitteita ilmenisi enemmankin.

"Liikunnallisuus, joustavuus, taipuvuus ja etta tekisin
askeleet/liikkeet vieldkin isommin.”

Tanssija, ryhma 2

"Haluan notkistua ja saada liikeratoja laajennettua.”
Tanssija, ryhma 3

Myo6s kisaryhmilla (ryhmat 3 ja 4) vanhempien tanssijoiden lisaksi oli kauemmas
tulevaisuuten liittyvid tavoitteita. Moni toivoi p&&sevansd tanssinopettajan
ammattiin. Muutama ilmaisi haaveensa tanssijan tyosta. Oli yllattavaa, etta
enemmisto tavoitteli opettajan ammattia, mutta harva tanssijan ammattia. Lieko
syynd se, ettd tanssinopettajan ammatti on tutumpi tutkimushenkilGille.

Tanssinopettajan tyota he ndkevat aina omissa harjoituksissaan.
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"Min& haluaisin olla tanssinopettaja.”

Tanssija, ryhméa 4

"Haluaisin voittaa kisoja ja pé&éasté suuriin kisoihin, sekéa
haluaisin ammatin, joka liittyy tanssiin tai liikuntaan.”

Tanssija, ryhma 4
"Haluan  menestyd siind, seka isona haluaisin
tanssinopettajaksi.”

Tanssija, ryhma 4

"Haluun eléa tanssin kanssa koko eldaméni.”

Tanssija, ryhma 3
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6 YHTEENVETO

Tutkimukseni tavoite oli selvittdd, millainen kasitys 10-14-vuotiailla tanssijoilla
on showtanssista. Tein tutkimuksen neljalle tanssiryhmaélle kysymyslomakkeen
avulla. Oma alkuperédinen oletukseni tutkimusaiheesta oli osittain tulosten
mukainen, mutta esille nousi paljon itselle yllattavia asioita. Olen tarkkaillut
asiaa opetustyoni kautta ja avulla. Talla ennakkokasityksella saattaa olla
vaikutusta tutkimustulokseen, silla olen itse laatinut tutkimuslomakkeen
kysymykset ja vaihtoehdot. Olen kuitenkin pyrkinyt tutkimuslomakkeessani
tuomaan esiin  mahdollisimman monipuolisia piirteitd ja elementteja ja
esittaméan aina myods vastakohtaisia vaihtoehtoja. Testihenkilot ovat
vastanneet tutkimuslomakkeen kysymyksiin kotioloissaan, joten testitilanne ei
ole ollut valvottu. Minulla ei voi olla siis tarkkaa varmuutta siitd, ovatko

mielipiteet tutkimushenkildiden omia.

Ryhmien jasenten vastauksista ilmeni, ettd heidan asenteensa ja arvonsa
iimensivat vallitsevaa ajan kuvaa, jossa fyysisyydelle ja sosiaalisille
ominaisuuksille annetaan arvoa. Showtanssin ilmentyma korosti myos néaita
piirteitd olemalla hauskaa, vauhdikasta ja energistd. Yleisesti ottaen kaikilla
tutkimusryhmilla oli pelkastdan positiivisia tuntemuksia lajista ja tanssijoilla oli

harrastukseensa voimakas tunneside.

Vaikkakin showtanssi kuvataan usein monipuolisena lajina kavi vastauksista
kuitenkin ilmi, ettd nopeus ja vauhdikkuus korostuvat kuvaamaan lajia eniten.
Nama piirteet tulivat ilmi kysymyksissé, jotka ké&sittelivat liikettda, harrastajaa,

opettajaa ja tanssin yleisiimetta.

Vastauksista ilmeni myds, etta tanssinopettajalla on keskeinen rooli teknisen
osaamisen ja ymmarryksen seka tanssin arvostuksen ja motivaation synnyssa.
Opettajan taitava, sisaistd motivaatiota lujittava ote, herattdd vahvaa positiivista
tunnelatausta. Opettajien tulisi tiedostaa esikuvallinen asemansa ja
valitsemansa omat showtanssin ydintavoitteet. Talldin saavutetaan vastuullinen

tanssikasvatus ja lajin tavoitteellinen kehittdminen. Tulosten perusteella olisi
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kannattavaa vahvistaa opettajan ja oppilaiden valista suhdetta lisdamalla
keskusteluilmapiirida tunneille. Tutkimuksessa huomasin, etta hankalasti
ymmarrettavien termien opettamisessa, kuten tanssitekniikka, opettajan
kannattaa avata asiaa useasta nakokulmasta, eri tavoilla ja lisata keskustelua,

jotta asia olisi oppilaan helpompi ymmartaa.

Tutkimuksessa ilmeni myos eri lahteista esiin tullutta ikdjakauman mukaista
kayttaytymista otoksen osanottajien tavoissa suhtautua opettajaan, itseensa ja
tanssiin. Esimerkiksi lasten ja nuorten vastaukset olivat erilaisia lajin
vaikeustason kokemisessa, lajikohtaisissa tavoitteissa ja lajin liikkeellisessa
ymmarryksessa. Opettajan haasteena on asettaa liikkeelliset ja tanssilliset
vaatimukset ikaryhmalle sopivaksi ja ndin tuoda haasteen tunnetta silloin talldin

tunnille unohtamatta onnistumisen kokemuksista saatavaa patevyyden tunnetta.

Tutkimustuloksista nousi esiin visuaalisen havainnon tarkeys tutkimusryhmille.
Tutkimusryhman jasenet arvostivat lajissa taidokkuutta ja nayttavyytta. Taitoa
pidettiin tarkeana seka opettajassa etta muissa tanssijoissa ja sita tavoiteltiin
myo0s itselle tulevaisuuden toiveissa. Nayttavyytta toivottiin koreografialta seka
yksittaisilta liikkeiltd ja sitd pidettin  huomattavan tarkednd elementtina
showtanssissa. Nuori tanssija kokee nayttavat liikeet taidokkaiksi, vaativiksi ja
hienoiksi visuaalisen havaintonsa kautta. Liikkeet, jotka olivat kasitteena laajoja
tai vaikeasti ymmarrettavissa, kuten hengitys ja aukikierto, ei osattu pitaa kovin
suuressa arvossa. Opettajan vastuulla on ohjata tanssijoita I6ytamaan taitoa
my0Os pienistd, ei niin nayttavista liikkkeistd. Opettaja voi korostaa tunneillaan
myos kehon sisdisten havaintojen tarkeytta ja taten tuoda suurempaan arvoon
myds liikkeita, joista tanssija ei valttamatta saa niin voimasta reaktiota
visuaalisesti. Taito ei valttamattd ole saada jalkaa korkealle tai piruettia
pyorimaan neljaa kierrosta, vaan se voi olla lattian hyédyntamistd tanssissa tai

vaikkapa sulavaa ja pehmeé&a liikkumista vapaasti hengittaen.

Tarinallisuus ja tarinan kerronta nousivat esiin tarkeind showtanssin
elementteind. Lajiin kiinte&sti kuuluva ilmaisu ja sen kautta kerrotut tarinat
koskettavat vahvasti tunteita. Tamén takia kiinnostus ja arvostus tanssia

kohtaan kasvaa entisestddn ja vahvistaa siihen liittyvaa tunnesidetta.

40



Testihenkilot kokivat tanssissa kaytettavat tarinat oman showtanssimielikuvansa
mukaisiksi. Tanssiesityksia kuvattiin vauhdikkaiksi ja sahakdiksi, kuten lajiakin.
Showtanssiteematkin nousivat siis esiin melko yksipuolisina, vaikka laji ei

sindnsa rajaakaan mitdén aihetta pois.

Vastauksista kavi ilmi, ettd showtanssilla on arvoja ja asenteita kantava
merkitys. Tamankin vuoksi tanssin kerronnallisella teemakentélla on
mahdollisuus olla avara ja monipuolinen. Silla on myds minaa puolustava
funktio itsetunnon vahvistajana, jos ohjaus ja tanssitunnin siséltd on suunniteltu
tatd toteuttamaan. Showtanssi on tukimushenkilGilleni vauhdikas harrastus,

jonka parissa he kokivat olevansa vapaita arkihuolien unohduttua.
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7 POHDINTA

Pohdinnassa kayn lapi tutkimusprosessia, tuloksia ja tutkimuksen aikana
heranneitd kysymyksia. Pohdin, mitd olisin voinut tehd& toisin, miten voin
konkreettisesti hyddyntda tuloksia tanssinopettajan tydssani seka esittelen

muutaman mieleeni nousseen kysymyksen.

Tutkimuksessani oli mukana seka yksityisia ettéa valtion rahoituksen alaisia
tanssikouluja. Mielestani oli hyva, ettd molemmat suunnat olivat edustettuina,
mutta muilta osin otanta olisi voinut olla vielakin monipuolisempi. Olisin toivonut
mukaan vield ainakin yhtad tanssikoulua eri paikkakunnalta monipuolisuuden
kannalta. Lisaksi mielenkiintoista olisi ollut myds vertailun vuoksi ottaa mukaan
ryhma, joka ei harrasta lajia. Taman kautta olisi voinut selvittad myoés yleisia
showtanssimielikuvia. Kysymyslomakkeeni oli monipuolinen, mutta jalkikateen
pohdittuna olisin halunnut lisdtd mukaan musiikillisen elementin, silla musiikkilla
on vahva osuus tanssitunneilla. Lisdksi huomasin, ettd avoimet kysymykset
olivat kaikista paljastavimmat, joten niitd olisi voinut olla vieldkin enemman.

Toisaalta suljetuista kysymyksita on aina tehokkaampaa keréata tuloksia.

Hitaus
Tuloksista kavi ilmi hitauden puute tanssitunneilla. Jain pohtimaan seuraavia

kysymyksia.

Milla keinoilla tanssinopettajat voisivat tuoda tunneilleen myd6s hitautta,

rauhallisuutta ja pysahtyneisyyttd ilman ikavystymisen tunnetta?

Onko naiden ominaisuuksien tuominen tunnille tarkeaa?

Oma kasitykseni asiasta on, ettd kaikessa tanssissa mahdollisimman
monipuolisen liikkeen oppiminen ja kayttaminen on hyodyksi tanssijalle. Lisaksi
nykyinen ymparilla oleva informaatiovirran tuoma hektisyys ja yleinen elamisen
nopea tempo ruuhkauttavat aivoja jo entisestddn. Tutkimushenkildiden

vastauksita paljastuikin, ettd he kokevat paineita ja stressid ymparoivasta

42



maailmasta. Jo pelkastaan tamén vuoksi on tarkeaa tuoda hitaita elementteja
tanssitunneille nopeuden vastapainoksi. Omilla tanssitunneillani olen
huomannut, etté hidas liike on esilla olleelle ikaryhmalle usein todella vaikeaa,

joten sité on syyta harjoitella.

Hitautta ja rauhallisuustta voi tuoda tunneille mukaan esimerkiksi sekoittamalla
niiden joukkoon jannitysta, jottei tanssijoiden motivaatio heikkene. Jannityksen
tunteen voi ottaa mukaan mielikuvilla, siirtymalla tunnelmasta tai temmosta
toiseen (sitked hidas liike, josta yhtakkid sytksytaan nopeaan liikkeeseen), tai
vaikka lisdamalla hitauteen haasteen (hitaan liikkeen aikana kurkotus tiettyyn
pisteeseen asti). Myos avoin pohdinta ja analysointi selventavat oppilaille, miksi
tiettyja asioita pitdd tehda, vaikka ne saattavat tuntua pitkaveteisilta. Liséksi

puhdas rauhoittuminen ja pysahtyminen voivat silloin tall6in olla paikallaan.

Kuitenkin naen, ettd on syytd antaa tilaa jo tutkimuksen alussa esittamalleni
hypoteesille kyseisten ikaluokkien tarpeelle kehittyd tanssissa nopeasti.
Ikaryhmissa oli herkkyytta tiettyjen liikunnallisten taitojen osaamiselle, mika
kannattaa tanssin opetuksessa hyodyntdd. On siis hyva esitelld monipuolisesti
eri liikkeita oppilaille, jotta heiddn kehokarttansa padsee tutustumaan tassa
kehitysvaiheessa laajasti eri liikeratoihin. Kuitenkin on hyva muistaa, etteivat
nama liikeelliset kokemukset ja& kehon pinnalliseksi tiedoksi vaan niita avataan

oppilaille eri keinojen avulla, kuten seuraavaksi esittelen.

Keskustelu
Keskustelun lisddmisen tarve nousi myods vahvana elementtind tutkimuksessa.
Tukimusprosessin  edetessd huomasin tamén puutteen myods omilla

tanssituinneilani. Aloinkin tydstamaan seuraavia kysymyksia.

Miten voimistaa ja lisata tanssitunnin keskustelukulttuuria?

Mitd hyotya keskustelusta on?

Opettaja voi lisata keskustelua esimerkiksi ottamalla oppilaat mukaan tuntien

siséllén suunnitteluun ja toteutukseen esittdmalla kysymyksia tai tehtavia, joissa
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oppilaat padsevat pohtimaan, analysoimaan, havainnoimaan ja tutkimaan.
Opettaja voi esittdd kysymysia, jotka liittyvat liikkeen keholliseen kokemukseen.
Esimerkiksi, miltéa tdma liike tuntuu kyljissa? Mita naet kun teet taman liikkeen?
Kehollisia havaintoja on hyva tietoisesti nostaa esiin ja pohtia. Ihmisen oma
keho on niin lahella meita, jonka takia meidan on hankala ymmartda ja
tiedostaa sen toimintoja. Tehtavien kautta oppilaille annetaan mahdollisuuksia
herattaa tietoisen liikken tekeminen. Mielestani on tarkedd saada oppilaat
tietoisiksi omista kehollisista kokemuksista, jotta he oppivat hyddyntamaan niita.
Uskon, ettd naiden valineiden avulla oppilaille kehittyy erilainen tapa
havainnoida liikettd, joka ~monipuolistuttaa heiddn tanssikokemustaan
entisestaan. Lisdksi uskon keskustelun lisaavan yhteiséllisyyden kokemusta
ryhman keskuudessa. Myds motivaation kannalta tehtavat ovat tarkeita, silla

itse laydetty vastaus vahvistaa oppimiskokemusta.

Teemat

Myds showtanssin teemallisuuden kautta nousi jatkokysymyksia:

Onko showtanssissa kaytettavat teemat suppeita?

Voisiko tata tarinatarjontaa laajentaa?

Klassisen ehdollistumisen mukaan miellyttavat mielikuvat vahvistavat postiivisia
asenteita kohteen suuntaan, joten tanssitunneillakin miellyttavat mielikuvat ovat
varmasti suotavia keinoja. Kuitenkin teoriapohjan mukaan ikaryhmat osoittavat
myos selkeitd muutoksen vaiheita ja tunneherkkyyttd. Tanssi voi
parhaimmillaan olla loistava ymparistd purkaa ja kasitelld turhautumista,
kiukkua tai vaikkapa hammennysta. Tanssissa kaytettdvien teemojen on
sovelluttava kyseesséd olevalle ikaryhmalle, mutta niiden ei ole oman
kokemukseni mukaan aina oltava positiivisia. Esimerkiksi kouluikaisten tanssi
voi kertoa kiukusta tai pienesta riidasta kaverin kanssa, kunhan teema on tuotu
esiin tyylikkaasti ja ikaryhmalle sopivalla tavalla. Teemojen monimuotoisuus on

jalleen yksi tapa, mika tekee showtanssista niin vapaan.
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Tutkimus on avannut ennen kaikkea omaa suhtautumistani showtanssin
opettamiseen. Olen huomannut testitulosten mukaista ilmentymaa omilla
tanssitunneillani ja tdman seurauksena alkanut miettimaan omia
opetusmenetimiani ja pohtimaan, millaisia arvoja vélitdn itsestani ja tanssista

eteenpain. Toivon tutkimuksen heréattavan pohdintaa my6s muilla tanssialan
toimijoilla.
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LITE 1

Kyselylomake/ LIITE 1

1. Kerro omin sanoin millaista on showtanssi? (Kirjoita muutamalla lauseel-
la.)

2. Kuinka kauan olet tanssinut showtanssia?

3. Minka ikdinen olet?

Kysymykset 4-8: Valitse alla olevista vaihoehdoista 5 sopivinta ja laita ne
tarkeysjarjestykseen 1-5 (1= kuvaa parhaiten kysymyksen vastausta) ja
kirjoita vaihtoehdot numeroiden kohdalle . Voit myos valita kohdan ”jotain
muuta?”, jolloin saat kirjoittaa oman vaihtoehdon.

4. Millaista showtanssi on?
Vauhdikasta, rumaa, hidasta, voimakasta, koémpel6d, kummallista, siroa,

taidokasta, helppoa, vaikeaa, tylsda, hauskaa, akrobaattista, synkkaa,

jotain muuta?

o bk 0N e

5. Millainen on showtanssin opettaja?
lloinen, vaativa, kaunis, tarkka, pelottava, rento, urheilullinen, vasynyt,

etéinen, hiljainen, pirted, laiska, rauhallinen, taitava, hdlmo, siisti, sekava,

mukava, jotain muuta?




LITE 1

o bk~ 0N

6. Millainen on showtanssija?
Tyttd, sporttinen, pieni, taitava, ystavallinen, poika, tyylikas, iso, kaunis,

energinen, vauhdikas, sosiaalinen, hiljainen, pitk&, ruma, iloinen, hauska,

tylsa, notkea, kankea, jotain muuta?

ok~ 0N e

7. Mita showtanssitunneilla tehdaan?
Lammitell&a&n, kuunnellaan, hullutellaan, pohditaan, hypitaén,

improvisoidaan, keskustellaan, pyoritaan, temppuillaan, nauretaan,
verrataan itsea muihin, leikitdan, arvostellaan, jutellaan kavereille,
odotetaan, naytetdn taitoja, katsotaan opettajaa, suunnitellaan yhdessa,

luodaan, yritetdan, loukkaannutaan , tehdaan virheitd, jotain muuta?

ok~ 0N PF

8. Valitse showtanssille tarkeimmat liikkeet.
Piruettit, painonsiirto, grand jete (iso loikka), plie (polvien koukistus),

lapilyontinyppy, aukikierto, hengitys, sheikkaus, voltti, relevee (pakidille

nousu), spagaatti, tendu (jalan ojennus ja harjaus lattiaa pitkin),
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haarataitto, selén rullaus ja taivutukset, kasilla seisonta, laukka, kasien
ojennukset, paan liikkeet , tasapainot, joku muu?

ok 0N PF

Kysymykset 9-16: Ympyroi sopivin vaihtoehto (1 = taysin samaa mieltd, 2 =
samaa mieltd, 3 = en osaa sanoa, 4 = eri mieltd, 5 = taysin erimieltd)

9. Showtanssissa tarkeaa on nayttavat liikkkeet.

1 2 3 4 5
10. Showtanssissa tarkeda on tanssikilpailut.

1 2 3 4 5
11. Showtanssi on vaikeaa.

1 2 3 4 5
12. Showtanssissa takeaa on ilmaisu.

1 2 3 4 5
13. Showtanssi ei sovi kaikille.

1 2 3 4 5
14. Showtanssiesitykset ovat kauniita, hauskoja tai séhakaita.

1 2 3 4 5
15. Showtanssikilpailuissa on hyva osata jotain temppuja.

1 2 3 4 5
16. Showtanssissa kerrotaan aina jotain tarinaa.

1 2 3 4 5

Kerro omin sanoin muutamalla lauseella.
17.Mita on tanssitekniikka?
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18. Mika on sinulle tanssissa tarkeaa?

19.0nko sinulla jotain tanssiin liittyvaa tavoitetta?

Kiitos vastauksistasi ja ajastasi, jonka kaytit lomakkeen tayttamiseen!
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Taulukko kysymys 4 Millaista showtanssi on? / LIITE 2

Vauhdikasta 8 7

Siroa 1

Taidokasta 7 9

Helppoa

Hauskaa 16 9

Akrobaattista

B NP N O RN

Voimakasta 1 5

Hidasta 1

R P W W N W A W o

Kummallista

Vaikeaa 1

Siistia

Rl R R RN gl B w] w] N o]

Kaunista 1

Hienoa 1 1 1

Parasta 2

Monipuolista 2 1 1

Tunteikasta 1

Liikkuvaa 1

Rauhallista 1

Ureheilullista 1

Vaativaa 1

lhanaa 2

Mukavaa 1

Mielenkiintoista 1
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Kysymys 5. Millainen on showtanssin opettaja?/ LIITE3

1. 2. 3. 4. 5.
Urheilullinen | 1 1 5 4 6
Pirtea 4 6 7 6 3
Taitava 5 3 9 8 5
Mukava 4 2 2 7 8
Vaativa 10 4 3
Tarkka 2 1 8 2
lloinen 19 6 4 2
Rento 1 2 2 3
Rauhallinen 1 2
Siisti 1
Kaunis 1 4 2 1
Kannustava 1 1 2
Innostava 1
Kiva 1
Kekselias 1
Paras 1




Kysymys 6. Millainen on showtanssija? / LIITE 4

LIITE 2

1.

2.

3.

Notkea

lloinen

Vauhdikas

N

Tytto

Taitava

Ystavallinen

~N| O P W NN

Energinen

Hauska

Sporttinen

gl Wl b~ N W

Sosiaalinen

Al W RO AW

R R k| o k| N R AN oo

Kaunis

Rl o R, w o] k| B RN R o

Kankea

Omistautunut

Tekninen

Innostunut

Oppimishaluinen

Kehittymishaluinen

Kuuntee tunnilla

Rohkea

Muut huomioiva

L Y Y B ey

Saantoja noudattava

Kannustava
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Kysymys 7. Mitd showtanssitunnilla tehdaan?/LIITE 5

1. 2. 3. 4, 5.
Yritetdan 4 1 5 6 2
Luodaan 2 2 1
Lammitell&a&n 19 7 5 2 2
Hypitaan 1 4 5 4 6
Kuunnellaan 2 6 3 2 2
Pyoritaan 2 1 3 4 3
Katsotaan 1 1 1 3 3
opettajaa
Pohditaan 2
Naytetaan 1 1 6
taitoja
Tehdaan 1 1 1 2 1
virheita
Improvisoidaan | 1 1 3 2 1
Nauretaan 1 4 3
Hullutellaan
Temppuillaan 2
keskustellaan 1 1
Suunnitellaan 1
yhdesessa
Tanssitaan 4 2 2 1
Venytellaan 4 1
Tehdaan sarjoja
Opitaan 1 1
Kokeillaan uusia 1
liikkeita
Pidetaan kivaa 1
Kannustetaan 1 1
Hiotaan esitysta 1
Lihaskuntoa 1




Kysymys 8. Mitk& ovat showtanssin tarkeimmat liikkeet? /LIITE 6

LIITE 2

1. 2. 3. 4, 5.
Piruetit 16 8 2 6
Kéasien 4 1 3 4
ojennukset
Loikka 3 4
Painon 3 4 2 3
siirto
Spagaatti 1 1 1 2
Pakidille 1 7 5 5 3
nousu
Polvien 3 3 5 7 1
koukistus
Tasapainot |5 4 5 1 3
Selan 1 2 1 3
rullaus ja
taivutukset
Paan 1 1 1
likkeet
Hengitys 3 1 2 2 3
Laukka 1 1
Aukikierto 3 1 5
Jalan 2 3 1
ojennus
(tendu)
Haarataitto 1
Hypyt 2 1 2
Kasien ja 1
jalkojen
ojennukset
Jalan 1
nostot
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Pylvasdiagrammit kysymykset 4-8/LIITE 7

16
14 1 O hauskaa
12 4 M@ taidokasta
10 1 Ovauhdikasta
8 il Ovoimakasta
® B siroa
4 -
5 D akrobaattista
o H gl B helppoa
1 2 3. 4 5

4. Millaista showtanssi on?

20
Diloinen
15 M taitava
Opirtead
10 O mukava
B vaativa
5 H
Durheilullinen
o M Mtarkka
1. 2. 3. 4. 5.
5. Millainen on showtanssin opettaja?
10
Oenerginen
8 - [
- @ notkea
6 Oiloinen
DOystavallinen
4
W taitava
2 DOvauhdikas
B sosiaalinen
o e

6. Millainen on showtanssija?
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15 7]

10

7.Mita showtanssitunnilla tehd&an?

Olammitelldan
Byritetadn

O hypitdan
Okuunnellaan
W tanssitaan

O pyoritddn

M luodaan

16 1

14

12

10

O N b O ®
|

8.Mitka ovat showtanssin tarkeimmét liikkkeet?

O piruetit

M tasapainot

O pakidille nousu
O polvien koukistus
@ painon siirto
Daukikierto

@ hengitys




Kysymykset 9-16./ LIITE 8

Showtanssissa tarkeda on nayttavat liikkeet.

LIITE 2

Taysin samaa mielté Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
5 28 3

Showtanssissa tarkeda on tanssikilpailut.

Taysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
1 6 11 12 7
Showtanssi on vaikeaa.

Taysin samaa mielté Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Téaysin erimielta
2 3 14 14 3
Showtanssissa tarke&a on ilmaisu.

Taysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
15 8 10 1 1
Showtanssi ei sovi kaikille.

Taysin samaa mielté Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
6 5 11 8 7

Showtanssiesitykset on kauniita, hauskoja tai sahakoita.

Taysin samaa mielta

Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin erimielta

19

14

3

1

Showtanssikilpailuissa on hyvéa osata jotain temppuja

Taysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
5 18 7 7

Showtanssissa kerrotaan aina jotain tarinaa.

Taysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin erimielta
7 13 9 8




Ohjaavien opettajien kysymykset./ LIITE 9

1. Kauanko ryhmaé on tanssinut yhdessa?

2. Montako opettajaa ryhmalla on?

3. Montako kertaa viikossa ryhmaé treenaa (ja kuinka monta minuutia)?
4. Millainen ilmapiiri rynmassa on? Esimerkiksi onko ryhma motivoitunut
5. Onko ryhmalla jotain selkeda yhteista tavoitetta?

6. Miten ryhma suhtautuu opettajaan?

LIITE 2



