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Vahingon tapahtuessa:

» Tarkkaile ymparist0a ja sen riskeja; ala saata itseasi tai
muita auttajia vaaraan.

 Arviol nopeasti, mita on tapahtunut.

« Halyta tarvittaessa ammattiapua paikalle hatdnumerosta
112

 Paattele, mita voidaan ja taytyy tehda.

« Jaa tehtavat, jos auttajia on useampia tai noudata jonkun
muun johtotehtavan ottaneen ohjeita.

« Ryhdy ensiaputoimiin.




Kun kohtaat autettavan:

« Esittele itsesi ja kerro, etta tarkoituksesi on auttaa.
« Kerro, mita teet.

* Puhu myos ei-hereilla olevalle autettavalle. Han saattaa
kuulla puhetta vaikkel kykene vastaamaan.

 Pida uteliaat loitolla.
- Alj jata autettavaa yksin.
» Puhu lapsille lempeasti ja yksinkertaisesti.




* Yleisimpia ensiaputilanteita, joita hoitokodissa
tyoskentelevat tyontekijat voivat kohdata ovat kouristelu,
hypo- ja hyperglykemia, hengitysvaikeus, rintakipu,
tajuttomuus ja elottomuus seka erilaiset tapaturmat,
kuten kaatuminen, vierasesine hengitysteissa,
myrkytys ja palovammat.

Tehostetun palveluasumisen
yleisimpia ensiaputilanteita




 Kouristus on oire aivojen toimintahairiosta, ja se voi johtua monesta
syysta. Taustalla voi olla aineenvaihdunnallinen hairig, kuten
alhainen verensokeri diabeetikolla, veren alhainen natriumpitoisuus
tal tapaturma. Muita syitd ovat muun muassa epilepsia, sydamen
rytmihdiriot ja hyperventilaatio eli litkahengitys.

» Tajuttomuuskouristuskohtauksessa tajuntansa menettanyt henkilo
kaatuu, vartalo jaykistyy ja alkaa kouristella nykien.

* Tajunnanhamartymiskohtaukseen ei yleensa liity tajuttomuutta tai
rajuja kouristuksia, mutta henkil6 voi olla sekava seké toistaa jotain
mekaanista liikettd, kuten maiskuttaa suutaan, tehda jatkuvaa
nyppimisliiketta tai kavella edes takaisin.




+

Punainen Risti

1. Tee hatailmoitus numeroon 112.

2. Ala yrita estaa kouristusliikkeita, mutta huolehdi siita, etta autettava ei kolhi paataan
tai muuten vahingoita itseaan.

3. Varmista esteeton hengitys.

4. Kaanna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevat.

5. Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hatailmoitus numeroon

112, jos kouristelu pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

6. Jos kohtaus menee itsestaan ohi, varmista kuitenkin, etta autettava on taysin
toipunut ennen kuin jatat hanet.

7. Ota yhteys la&kariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.




» Hypoglykemialla tarkoitetaan verensokerin laskemista
lilan matalalle. Verensokerin laskiessa litlan matalalle
alvot elvat saa polttoainetta, mika johtaa tajuttomuuteen
(insultinishokki).

« Hypoglykemian oireita ovat nalan tunne, epamiellyttava
olo, vapina, hikoilu sekda hermostuneisuus, artyisyys,
aggressiivisuus.

Hypoglykemia




+

Punainen Risti

1. Anna valittdmasti sokeripitoista syotavaa tai juotavaa, mikali autettava on tajuissaan

ja pystyy itse sydmaan tai juomaan. Tajuttomalle henkildlle ei saa antaa mitdan

suuhun.

2. Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatdnumeroon
112

3. Kaanna tajuton henkild kylkiasentoon.

Hynoglykemian ensiapu




» Hyperglykemia on verensokerin nousemista vaarallisen
korkealle. Jos verensokerin kohoamista ei hoideta
Insuliinilaékityksella, kehittyy happomyrkytys, joka vaatii
aina sairaalahoitoa. Hoitamattomana happomyrkytys
kehittyy hengenvaaralliseksi koomaksi.

« Happomyrkytyksen oireita ovat pahoinvointi ja oksentelu,
vatsakivut, asetonin haju hengityksessa, puuskuttava
hengitys ja uneliaisuus, joka etenee tajuttomuudeksi.




Punainen Risti

1. Soita 112.

2. Huolehdi peruselintoiminnoista (hengitys ja verenkierto).




« Hengitysvaikeus voi olla seurausta useista tekijoista, esimerkiksi
kuristumisesta, hyperventilaatiosta tai astmakohtauksesta.

» Kuristuessa hengityksen salpaantuminen johtaa nopeasti
hapenpuutteeseen, ja apua on annettava ripeasti.




« Hyperventilaatio tarkoittaa yli- tai litkahengittamista. Henkilo
kokee tarvitsevansa liséa happea ja pyrkii hengittdmaan
normaalia tihedmmin. Hyperventilaation seurauksena veren
hiilidioksidipitoisuus laskee litkaa aiheuttaen monenlaisia
oireita; nopeutunut hengitys, tukehtumisen tunne, rintakipu tai
sydamentykytys, kasien pistely ja puutuminen, vapina,
huimaus ja pyortyminen.

Astmakohtauksessa keuhkoputket supistuvat, jolloin ilman
virtaus keuhkoissa huononee ja vaikeuttaa hengitysta.
Pahimmillaan reaktio voi olla hyvinkin voimakas.
Astmakohtauksen oireita ovat vaikeutunut uloshengitys,
puheen vaikeutuminen, uloshengityksen vinkuminen ja
vakavassa kohtauksessa huulien sinerrys.




+

Punainen Risti

Vapauta henkilo kuristuksen aiheuttajasta
Leikkaa kuristava vaate/hinhna pois kaulan ymparilta.
Soita 112.

Mikali autettava hengittad, aseta hanet kylkiasentoon.

R N e

Aloita tarvittaessa elvytys.




Punainen Risti

Rauhoita henkil6a ja yrita saada hanet puhumaan. Puhe tuotetaan ulos hengityksen
yhteydessa, joten se estda nopeaa sisaanhengitysta ja hengitys tasaantuu nain

itsestaan.
Voit opastaa autettavaa hengittamaan rauhallisesti sisaan ja ulos.

Tarvittaessa soita 112.




Punainen Risti

Kysy, tarvitaanko apua.
Auta henkiloa ottamaan oma ladkkeenséa, mikali mahdollista.
Auta asentoon, jossa on helppo hengittda. Yleensa tama on tuettu istuva asento.

ot Cohti e

Tarvittaessa soita 112.




« Kovan, puristavan rintakivun syy on tavallisimmin sydamen
sepelvaltimotukoksesta johtuva akillinen sydéanlihaskuolio eli
sydaninfarkti. Sydamen sepelvaltimotukos johtuu rasvan, kolesterolin
ja sidekudoksen kertymisesta sepelvaltimoiden seinamiin. Valtimo
ahtautuu, ja veren virtaus sydameen heikkenee. Sydaninfarktissa kipu
tuntuu ylavartalolla ja voi sateilla vasempaan kainaloon, késivarteen
ja kaulalle.

Usein infarktiin liittyy kylmanhikisyytta, pahoinvointia ja
hengityksen vaikeutumista. Sydamen sepelvaltimotukos eli
sydaninfarkti ja angina pectoris -tyyppinen kipukohtaus vaativat
valitonta ammattiapua. Nopealla ensiavulla ja hoidon
kaynnistymiselld voidaan estaa lisavaurioiden syntyminen. Kovaan,
puristavaan rintakipuun voi ottaa Nitro-laaketta. Jos ladke ei auta
muutaman minuutin kuluessa, toimitaan ensiapuohjeen mukaan.




Punainen Risti

1. Tee hatéilmoitus heti numeroon 112.
2. Rauhoita autettavaa ja auta hanet lepoon esim. puoli-istuvaan asentoon.

3. Tarjoa hatakeskuksen ohjeiden mukaan asetyylisalisyylihappoa sisaltavaa laaketta
(esimerkiksi aspiriini tai disperiini) pureskeltavaksi tai veteen liuotettuna. Tablettia ei
anneta, jos autettava on allerginen ko. ld&kkeille.




« Tavallisin tajunnan hairio on hetken kestava pyortyminen. Tajunnan
hairidilla voi olla useita syita, esimerkiksi hetkellinen aivojen
hapenpuute tai paihteiden kayttd. Muita syita voivat olla
sydanpyséhdys, aivoverenvuoto, aivoverenkierron tukos, alhainen
verensokeri, kouristus, vakavat infektiot, pddn vamma, myrkytys ja
sédhkaisku.

 Tajunnan héirién oireina voi olla alkuvaiheessa sekavuutta, sitten
enad aantelya ja lopulta tajuttomuus, joka saattaa kestda muutamia
minuutteja tai jopa tunteja. Tajuton ei reagoi herattelyyn, mutta
hengittdd normaalisti.

Tajuttomuus




Punainen Risti

1. Herattele henkiloa puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos han ei heraa..

2. Soita hatanumeroon 112. Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan
hatailmoitus numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa. Kdanna
autettava selélleen ja selvitd hengittddko han normaalisti?

3. Avaa hengitystie. Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella
otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnustele hengitysta. L iikkkuuko rintakeha?
Kuuluuko hengityksen aani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvioi onko hengitys
normaalia, epanormaalia tai se puuttuu.

4. Jos hengitys on normaalia, kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, etta hengitystie on
avoin ja henkild hengittda normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitysta ammattiavun tuloon

asti.

Tajuttomuuden ensiapu

+



« Kun henkildlla ei ole havaittavissa sydamen pumppaustoimintaa eiké
hengitystd, puhutaan elottomuudesta. IIman nopeaa ensiapua
elottomuus johtaa kuolemaan. Painelu-puhalluselvytys on elottoman
alkuisen ensiapu ja heti hatailmoituksen teon jalkeen paras ensiapu
elottomuuteen.

» Elottomuuden oireita ovat henkilon tajunnanmenetys ja normaalin
hengittdmisen lopettaminen. Elottomuuden alussa henkil6llé voi olla
hengittamistda muistuttavia liikkeita (haukkovaa hengitysta) tai
hengitys on danekéastd, kuorsaavaa, katkonaista tai vinkuvaa. Mik&an
néista ei ole normaalia hengitysta. Alkuvaiheessa hapenpuutteesta voi
alheutua myos jaykistelyd, joka voi nayttaa kouristelulta.




+

Punainen Risti

1. Herattele henkil0a puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkil0 ei
heréa..

2. Soita hatanumeroon 112. Voit my0s huutaa apua ja pyytaa paikalla
olevia tekemaan héatailmoitus numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia
ohjeita tulee noudattaa. Kaanna tdmaén jalkeen autettava selélleen, ja
selvité hengittddko han normaalisti?

3. Avaa hengitystie. Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja
toisella kadella otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnustele
hengitysté. Liikkuuko rintakehd? Kuuluuko hengityksen aani? Tuntuuko
ilman virtaus poskellasi? Arvio onko hengitys normaalia, epdnormaalia
tai hengitys puuttuu. Mikéali epardit, toimi kuin hengitys ei olisi
normaalia.

Elottoman ensiapu 1/2




+

Punainen Risti

4. Aloita paineluelvytys. Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan
rintalastaa ja toinen kétesi rintalastalla olevan kaden paalle. Sormet ovat
limittéin. Paina suorin késivarsin kohtisuoraan alaspdin 30 kertaa siten, etté
rintalasta painuu 5 - 6 cm. Anna rintakehén palautua paineluiden valissa.
Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eika ylita 120
kertaa minuutissa. Laske painelut d&neen.

5. Puhalla 2 kertaa. Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun
péélle ja sulje sormillasi hanen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa

autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeh&
nousee (litkkkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2, kunnes autettava heraa: litkkuu,
avaa silmansa ja hengittaa normaalisti, ammattihenkilGt antavat luvan
lopettaa tai voimasi loppuvat.

Elottoman ensiapu 2/2




+

Punainen Risti

1. Heréattele henkil6& puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa..

2. Soita hatanumeroon 112. Voit myds huutaa apua ja pyytaa paikalla olevia tekemaan ha-
tailmoitus numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa. Aseta taman jélkeen
autettava selélleen, ja selvita hengittddkd han normaalisti?

3. Avaa hengitystie. Ojenna autettavan p&4 leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla. Samalla tunnustele, katso ja kuuntele hengitysta. Tuntuuko ilman virtaus poskellasi?
Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengityksen aani? Arvio onko hengitys normaalia,
epanormaalia tai hengitys puuttuu. Mikali epardit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.
Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu. Nouda defibrillaattori, jos olet yksin, tai pyyda toista
henkiloé tekemaan se.

4. Defibrillointi Kytke laite paalle ja noudata sen antamia ohjeita. Laite neuvoo Kiinnittdméén
elektrodit niissa olevien kuvien mukaisesti autettavan paljaalle rintakehalle. Tamén jalkeen
Kiinnitetaan elektrodien johto laitteeseen, ellei se jo ole kiinni. Laite analysoi rytmin, jonka
jalkeen se joko suosittelee iskua tai ei suosittele iskua. TAman jalkeen laite neuvoo aloittamaan
tarvittaessa painelu-puhalluselvytyksen.

Elottoman ensiapu, kun kaytossa
on defibrillaattoni




+

Punainen Risti

5. Aloita paineluelvytys. Aseta kammenesi tyviosa keskelle autettavan
rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kaden paélle. Sormet ovat
limittain. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta
rintalasta painuu 5 - 6 cm. Anna rintakehén palautua paineluiden valissa.
Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eika ylita 120
kertaa minuutissa. Laske painelut aéneen.

6. Puhalla 2 kertaa. Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun
paalle ja sulje sormillasi hanen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa

autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeha
nousee (litkkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

/. Jatka elvytysta 2 minuuttia tauotta rytmilla 30:2, kunnes laite neuvoo
muuta, autettava heréa: litkkuu, avaa silmansé ja hengittaa normaalisti tai
ammattihenkilOt antavat luvan lopettaa

Elottoman ensiapu, kun kaytossa
on defibrillaattoni




+

Punainen Risti

 Kaatumisen seurauksena voi tapahtua luun murtuminen tai
katkeaminen, lihaksen venéhdys tai nyrjahdys. Murtuman oireita ovat
Kipu, turvotus, epanormaali liikkuvuus ja arkuus tai virheasento.
Murtumat syntyvat tavallisesti putoamisen, kaatumisen tali
Iskeytymisen seurauksena.

* Nivelen nyrjahtdessa vamma aiheuttaa verenvuotoa ihonalaiseen
kudokseen. Kivun lisaksi vamma-alueelle kerdantyy nestetta ja se
turpoaa.

Tapaturmat
Kaatuminen




Punainen Risti

1. Ylaraajan murtumassa autettava voi itse tukea kipeaa raajaansa
kehoaan vasten tal tue kéasi litkkumattomaksi esimerkiksi kolmioliinalla.
Kylkiluiden murtumassa voit tukea rintakehaa kasin tai tukisiteella.

2. Mikali jalassa on murtuma, sita ei ole syyta lastoittaa, mikali apu
saapuu kohtuuajassa. Autettavan tulee valttaa jalan liikuttamista ja
painon asettamista kipeélle jalalle.

3. Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa, alaraajan murtuman
tukemiseen voi kéyttaa toista jalkaa tai muuta tilapaisvélinetta, kuten
esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia.

4. Jos epailet selkarangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se
on hengen pelastamisen kannalta valttamatonta.
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1. Kohota raaja.

2. Purista tai paina vammakohtaa.

3. Jaahdyta kylmalla noin 20 minuuttia.

4. Sido vammakohdan ymparille tukeva side.

5. Jatka kylmé&hoitoa ensimmaisen vuorokauden ajan parin

tunnin valein.

Nyrjahdysten ensiapu

Punainen Risti




1. Kompressio 2. Kohoasento 3. Kylmdhoito 20 min
- purista valittdmast - nosta vammautunut - sido vammakohdan
vamma-aluetta raaja kohoasentoon padlie kylmdpakkaus

1K = kompressio eli puristus
Purista kasillasi kipukohtaa. Puristus estdd verenvuotoa ja vahentaa turvotusta.

2K = kohoasento _ T _ ey
Pida raajaa koholla. Kohoasento vahentaa valittomasti sisaista verenvuotoa, kun verenpaine verisuonistossa
pienenee.

3K = kylma

Laita kipukohtaan jotakin kylmad. Kylma supistaa verisuonia ja vahentéa siten sisdista verenvuotoa. Ja&pussi,
lumi tai mik& tahansa vamma-aluetta vasten painettava kylma auttaa. K&ari ideaaliside tai muu joustava side
nivelen tueksi.

Nyrjahdyksen jalkeen kylmahoitoa kannattaa toistaa ensimmaisen vuorokauden ajan 1-2 tunnin vélein noin 20
minuuttia kerrallaan. Kudoksen siséinen verenvuoto lakkaa 1-2 vuorokauden kuluessa, jolloin nyrjahdys alkaa
parantua.

Kolmen K:n ensiapu
il o -
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 Syvalle nieluun juuttunut vierasesine voi estaa ilman
virtauksen keuhkoihin osittain tai kokonaan.
Tukehtumisvaara aiheuttaa usein paniikinomaisen
tunteen; henkild el pysty hengittaméaan eika puhumaan,
han yrittaa yskia ja riuhtoa ja tajunta heikkenee nopeasti.

Vierasesine hengitysteissa




Punainen Risti

1. Asetu autettavan taakse.

2. Taivuta autettavan ylavartaloa alaspéin ja lyo tarvittaessa viisi kertaa lapaluiden
valiin.

3. Mikali tama el auta, soita 112.

4. Aseta toinen kasi nyrkissa pallealle ja tartu nyrkkiin toisella kadella. Nykaise kasia
nopeasti itseesi pain.

5. Toista tarvittaessa 5 kertaa.

6. Jatka tarvittaessa vuorottelemalla viitté lyontia lapaluihin ja viittd nykaisya pallean
alle.

7. Jos autettava menee elottomaksi, soita 112 ja aloita painelu-puhalluselvytys rytmilla

30 painallusta ja 2 puhallusta.

Vierasesine hengitysteissa,
aikuisen ensiapu
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« Myrkyllinen aine (alkoholi, ladke, kemikaalit) voi joutua elimistoon
suun kautta, pistamalla, hengittamalla tai iholta. Aineen vaikutus
riippuu sen ominaisuuksista ja elimist6on joutuneesta maarasta.
Myrkylliset aineet vaikuttavat elimistoon monella tavalla, muun
muassa syovyttamalla tai haittaamalla elimistdlle tarkeitd prosesseja.

Myrkytys
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1. Hatatilanteessa soita numeroon 112.
2. Jos epailet myrkytyksen mahdollisuutta, soita myrkytystietokeskukseen, puhelin
09 471 977 (24h/vrk)
3. Toimi myrkytystietokeskuksen ohjeiden mukaan.
4. Kuvaile myrkytystietokeskukseen
- mité on tapahtunut, mista aineesta on kysymys
- miten myrkky on joutunut kehoon (nielty, hengitetty, imeytynyt, pistetty)
- mink& maaran autettava on niellyt
- kuinka pitk& aika tapahtuneesta on kulunut.
5. Ala okseta.
6. Tarkkaile autettavan tilaa, ilmentyyko esim. pahoinvointia, vatsakipua, ripulia.
7. Jos autettava menee tajuttomaksi, turvaa avoin hengitystie kaantamalla hanet

kylkiasentoon. Jos autettava menee elottomaksi, aloita elvytys.

Myrkytyksen ensiapu




» Palovammalla tarkoitetaan kudostuhoa, jossa iho ja mahdollisesti
my0s sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei jadhdytetd, vamma
laajenee syvempiin ihokerroksiin ja Kipu jatkuu kauemmin.
Palovamman aiheuttaja voi olla kuuma neste ja hoyry, kuuma esine
(kontaktipalovamma) tai syovyttava kemikaali. Palovamman laajuus
ja syvyys riippuvat vamman aiheuttajasta, lampaétilasta ja
altistusajasta.

« Palovammat luokitellaan niiden vakavuuden mukaan ensimmaisen
asteen (lievin) palovammasta kolmannen asteen (vakavin)
palovammaan. Palovamman vakavuuteen vaikuttaa myos
palovamman laajuus. Autettavan kdmmen on noin yksi (1) prosentti
kehon pinta-alasta.
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1. Palovammaa ja&hdytetd&n mahdollisimman pian viileélla vedelld 15-20 minuutin ajan.
2. Rakkuloita ei saa puhkaista.
3. Palovamman voi peittédé puhtaalla suojasiteella tai palovammojen hoitoon

tarkoitetulla erikoissiteelld.

Laakariin tulee hakeutua, mikéli palovamma on
* tulehtunut

« kdmmenta suurempi 2. asteen palovamma

« 3. asteen palovamma

» sdhkodpalovamma

» kasvojen tai k&sien syva palovamma

* hengitysteissa

» lapsella

« vanhuksella

» jotakin perussairautta sairastavalla henkil6lla esim. diabeetikon palovammat.
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Huolehdi, ettd hengitystiet ovat
avoinna ja autettava hengittaa
normaalisti.




Aloita paineluelvytys. Aseta kdimmenesi tyviosa keskelle
autettavan rintalastaa ja toinen kétesi rintalastalla olevan
ké&den péalle. Sormet ovat limittdin. Paina suorin
kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta
rintalasta painuu 5 - 6 cm. Anna rintakehan palautua
paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100
kertaa minuutissa, eiké ylita 120 kertaa minuutissa. Laske
painelut 4&neen.

Puhalla 2 kertaa. Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti
autettavan suun paalle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa.
Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin.
Puhalluksen aikana katso, ett4 autettavan rintakeha nousee
(litkkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5
sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2, kunnes autettava
heraa: litkkuu, avaa silménsé ja hengittaa normaalisti,
ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa tai voimasi
loppuvat.
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Lahteet




