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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd imatralaisten nuorten tietoutta erityisesti
sekakayton vaaroista ja seuraamuksista. Tarkoituksena oli myds saada tietoa
imatralaisten nuorten pdaihdetottumuksista ja -tietoudesta sekd paihteiden kayton
trendeistd. Lisaksi kartoitettiin taménhetkinen informaatio, jota nuoret saavat ylaasteella.
Tavoitteena oli selvittdd, millaisessa muodossa nuoret ottaisivat paihdevalistusta parhaiten
vastaan. Kyselyn avulla pyrittin @ kartoittamaan keinoja, joilla tamanhetkista
paihdevalistustytta ylaasteella voisi kehittdd suuntaan, joka kiinnostaisi nuoria.

Opinnaytety6 toteutettiin  kvantitatiivisella eli maaréllisella menetelmalla. Kysely oli
kohdistettu kaikille imatralaisille 9.-luokkalaisille oppilaille. Aineisto analysoitin SPSS-
ohjelmalla. Teoriaosuuteen |6ytyi paljon tietoa internet-lahteista seka alan kirjallisuudesta.
Teoriaosuus sisalsi tietoa nuorista, paihteista ja sekakaytosta.

Tuloksista kavi ilmi, ettd nuoret saavat mielestddn hyvin tietoa péaihteista ja niiden
vaikutuksista, ja myos tietous sekakayttsta ja sen merkityksestd seka seurauksista oli
suurimmalle osalle selvdd. Nakemykset siitd, mitd sekakayttd tarkoittaa, olivat erilaisia.
Vastauksissa tuli esille runsaasti mahdollisia negatiivisia seurauksia sekakayttsta, ja
useimmat kokeilut, jotka nuori mielsi sekakaytoksi, olivat tupakka ja alkoholi yhdessa.
Monet nuorista toivoivat omakohtaisia kokemuksia entisilta paihteidenkayttajilta ja toivoivat
myo0s, ettd aiheesta keskusteltaisiin enemman terveystiedon tunneilla.

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita voisivat olla nuorten kannabiksen kayton lisdantyminen ja

sen vaikutukset terveyteen. Myos yhtena jatkoaiheena voisi olla sekakaytosta kertovan
oppaan tai esityksen toteuttaminen kouluille.
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The purpose of the thesis was to find out how much teenagers from Imatra know about
using alcohol and other drugs together and if they know all the consequences. Another
purpose was also to get some information about how often teenagers use intoxicants and
how much they know about their effects. The furthermore one aim was to examine what
kind of information the pupils gets about intoxicants at the moment. The target was to find
out in what kind of way the teenagers would like to be informed about intoxicants.

This research was quantitative. The target group included all the youngsters in grade nine
in Imatra. The results were analysed with a SPSS Statistics-program. The information was
gathered from Internet and from literature. The theory-part included information about
teenagers, intoxicants and poly drug use.

The results of the study show that teenagers think that they get enough information about
intoxicants and most of the teenagers knew what it meant to use alcohol and other drugs
together and what the consequences were. Based on the findings, there were many
negative consequences that teenagers knew about and most of the experiments about
poly drug use were cigarette and alcohol together. Most of the teenagers wanted to hear
more experiences from former poly drug users and they also wished that they could talk
more about it at school.

Further study is required to examine how much teenagers use cannabis and how it affects
health. Also further study could be possible a booklet about poly drug use for the schools.

Keywords: teenagers, poly drug use, knowledge of controlled substances
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1 Johdanto

Sekakaytolla tarkoitetaan useiden péaihteiden kayttbd samanaikaisesti. Seka-kayttd oli jo
laskusuunnassa vuosina 1995-2007, mutta vuodesta 2008 Il&htien trendi on ollut
noususuunnassa eurooppalaisen alkoholia ja huumeiden kaytt6a koskevan ESPAD-
kyselyn mukaan (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs ). Nuorille
suunnatuissa kyselyissa huolestuttavinta on, etteivat nuoret useinkaan ymmarra tai miella

olevansa sekakayttajia. ( Raitasalo, Huhtanen & Ahlstrom. 2012, 1-2.)

Sekakayttd vaikuttaa vahvasti nuoren kehittyvd&n elimistoon ja psyykkiseen
toimintakykyyn, ja silla voi olla hyvin kauaskantoisiakin seurauksia. Paihteiden kaytto voi
aiheuttaa kasvavalle nuorelle oppimiskyvyn vaikeuksia, muistin heikentymista, riippuvuutta
seka rakenteellisia muutoksia kehittyvassa kehossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014a.) Fyysisten ongelmien lisdéntyessa myods mielenterveysongelmat lisdantyvat, ja
paihteiden sekakayt6lla on myds vahva yhteys masennuksen syntyyn ja sosiaaliseen
syrjaytymiseen. Paihteitd kayttavilla nuorilla on suurentunut riski tapaturmiin, itsemurhaan
seka aikuisian mielenterveyshairioihin. Myos vakivallan uhka kasvaa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2014b).

Valitsimme aiheen, koska sekakaytdon osuus on kasvamassa maassamme. Halusimme
selvittdd, millainen paihdetietous nuorilla on nimenomaan sekakéaytdstd. Edellinen
opinnaytetyd on valmistunut v. 2011, ja siind oli kysely pdihteista ja mielialasta
imatralaisille 7. ja 9.luokkalaisille nuorille. Tulosten perusteella nuoret eivat miella olevansa
sekakayttgjia, vaikka vastauksista selvisikin useamman paihteen kayttda saman illan
aikana. (Markkanen, Pajunen & Pinomaa. 2010.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa imatralaisten nuorten paihdetottumuksista ja -
tietoudesta seka paihteiden kayton trendeistd. Tassa opinnaytetydssa tarkoituksenamme
on tutkia imatralaisten nuorten tietoutta erityisesti sekakayton vaaroista ja seuraamuksista.
Pyrimme myds |0ytdmaan keinoja, joilla taméanhetkista paihdevalistusty6ta ylaasteella voisi
kehittdd suuntaan, joka kiinnostaisi nuoria. Kartoitamme myos lahteitd, joista nuoret

paihdetietoa saavat.



2 Nuoruus ja paihteet

2.1 Nuoruus

Nuoruusika on suurien muutosten aikaa. Silloin seka fyysinen etta psyykkinen kehitys ja
persoonallisuuden muovautuminen ovat keskidossa nuoren elamassa. (Vaestoliitto 2014.)
Nuoruus on luopumista lapsuudesta ja huolettomuudesta mutta tuo myos samalla
mukanaan haasteita ja odotuksia omasta tulevaisuudesta. Nuoruuteen kuuluu myos
vahvasti halu olla samanlainen kuin ikatoverit, ja kavereiden mielipiteista tulee erittain
tarkeitd ja ne vaikuttavat paljon nuoren toimintaan ja valintoihin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Nuoruuden kehityksellisia tehtavid ovat oman ruumiinkuvan ja seksuaalisen kehityksen
jasentaminen, itsenaistyminen eli pikkuhiljaga vanhemmista irrottautuminen seka
tukeutuminen omiin ik&tovereihin nuoruusian haasteissa. Naméa kehitykselliset tehtavat
ovat erittain tarkeité nuorelle, silla nilden my6ta nuori saavuttaa itsenaisyyden. (Vaestaliitto
2014.)

Tyypillisesti nuoruuden kehitysvaiheisiin kuuluvat irrottautuminen vanhemmista, itsensa
vertaaminen muihin, fyysiset muutokset sekd seksuaalisen identiteetin muovautuminen.
Psyykkinen kehitys on aaltoilevaa ja mieliala vaihtelee kapinoinnista huolettomuuteen.
(Aaltonen, Ojanen, Vilhunen & Vilén 2003, 18.)

Nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat varhaisnuoruus 12-14-vuotias,
varsinainen nuoruus 15-17-vuotias ja jalkinuoruus 18-22 -vuotias. Varhaisnuoruus on
suurten muutosten aikaa. (Vaestoliitto 2014.) Varhaisnuoruus on aikaa, jolloin nuoren
persoonallisuus ja tunne-elama kehittyvat valtavasti. Nuoren tunteet heittelehtivat eikd han
aina hallitsekaan valttamatta kaikkia yllattavia tunnereaktioitaan. Syy naihin mielialan
muutoksiin 16ytyy seka hormonaalisista muutoksista ettd nuoren kohtaamista uusista
haasteista. My0s fyysiset muutokset voivat hdammentaa nuorta ja saattaa menna kauankin,
ennen kuin nuori hyvaksyy nuo muutokset. Nuori arvostelee itsedan erittain kriittisesti ja

voi tuntea epavarmuutta itsestaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

Varsinaisessa nuoruudessa taas nuori alkaa pikkuhiljaa sopeutua omaan muuttuneeseen
vartaloonsa ja konfliktit vanhempien kanssa vahenevéat verrattuna varhaisnuoruuteen.

Viimeisessa vaiheessa eli jalkinuoruudessa nuori osaa jo tehda kompromisseja ja ottaa



vastuuta tekemisistédédn. Myds hanen empatiakykynséa on lisdantynyt ja muiden huomioon

ottaminen on helpompaa. (Vaestaliitto 2014.)

Nuoruusian kehitysvaihe on 12-18 ik&vuoden tienoilla, ja sen tarkoituksena on, etta nuori
irtaantuu vahitellen lapsuudestaan ja muodostaa kasityksen omasta itsestdan. Taman
vaiheen kehitystehtavia ovat muuttuvan kehon hyvaksyminen, vanhemmista
irrottautuminen, oman paikan l6ytdminen ikaistensa joukossa, itsenaistyminen ja itsesta

huolehtimisen oppiminen. (VirtuaaliAMK 2014.)

Nuoren itsendistyminen vaatii etdisyyttd vanhempiin. Oman persoonallisuuden
kehittymiseen kuuluu omien asenteiden ja mielipiteiden muodostuminen. Nuori myods
huomaa, ettd han on vanhemmistaan erillinen yksild ja suhde vanhempiin alkaa muuttua
murrosidssa. Jokainen nuori on oma yksilonsd ja kokee ndma nuoruusidn muutokset
omalla tavallaan riippuen hdnen aiemmista elamankokemuksistaan, temperamentistaan ja
siitd kuinka laheiset perhesuhteet hénella on ollut. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2014.)

Nuoret ovat nykyaan itsendisia ja erittdin uteliaita kaikesta uudesta. Heidan on helppo
kokeilla kaikenlaista, kuten paihteita, silla he ovat vapaampia ja heidan on helpompi lilkkua
kaikkialla kuin lapsena. (Rogers & Goldstein. 2012, 42.)

2.2 Paéihteet

Paihde tarkoittaa Suomen paihdehuoltolain 28:n mukaan alkoholijuomaa sekd muuta
paihtymistarkoituksessa kaytettavaa ainetta. Farmakologisen maaritelméan mukaan
paihteitd ovat ilman hoidollista tavoitetta kaytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat
aineet. Yleisid paihteita ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, joista alkoholi seka
impattavat liimat ja liuottimet ovat laillisia paihteita ja huumeet ovat kiellettyja eli laittomia
paihteita tai sellaisiin rinnastettavissa olevia paihteitd. Ladkkeet ovat paihteita silloin kun
niitd kaytetaan vaarin eli kaytetaan l&a&kinnallisen tarkoituksen sijaan
paihtymistarkoituksessa. (Paihdehuoltolaki.) Paihteet siséaltavat keskushermostoon
vaikuttavia kemikaaleja. Paihteiden kayton syitd voi olla mm. rentoutuminen mutta
riippuvuuden synnyttya niita kaytetddn myods torjumaan vieroitusoireita. Monia paihteina
kaytettyja aineita kaytetddn myos ladkkeind erityisesti neurologisten ja psyykkisten

sairauksien seka kivun hoidossa. (Paihdelinkki 2013a.)



Alkoholi ja tupakka ovat laillisia péaihteitd, jotka molemmat tuottavat kayttajalleen
mielihyvdd mutta aiheuttavat helposti riippuvuutta ja erilaisia haittavaikutuksia kuten
pahoinvointia, paansarkya ja alkoholi myos vahentda estoja ja lisda onnettomuusalttiutta
(Paihdelinkki 2013b). Laittomia paihteita ovat amfetamiini, kokaiini ja ekstaasi, jotka kaikki
kiihottavat keskushermoston toimintaa, kun taas heroiini lamaa sen toimintaa. LSD ja
meskaliini aiheuttavat aistiharhoja ja ovat laittomia paihteitd kuten kannabistuotteetkin
(hasis ja marihuana). Impattavia aineita ovat erilaiset liimat, liuottimet ja lakat. Paihteita
ovat myds paihtymystarkoituksessa kaytetyt ladkkeet kuten esimerkiksi bentsodiatsepiinit.
(Aalto-Setala, Marttunen & Pelkonen. 2003.)

2.3 Paéaihdetietous

Paihdetietoudella tarkoitetaan tietoa eri paihdyttavien aineiden vaikutuksista, haitoista,
seuraamuksista ja riippuvuuden kehittymisesta. Paihdetietouden lisddminen on erittain
tarkeda ennaltaehkaisevassa paihdetyossd ja Paihdehuolto- ja raittiustyolaki

velvoittavatkin kunnat ehkaisevaan paihdetyohon. (Paihdehuoltolaki.)

Useimmat nuoret toivovat, etta paihteista voitaisiin keskustella avoimesti ja myos
odottavat, ettd heitd pidetddn tasavertaisina keskustelussa (Kylmanen. 2005, 26-27). On
todettu, etta vaikka nuorilla on tietoa paihteista, on heidan silti vaikea kayttaa ja omaksua

sita tietoa tehdesséén valintoja paihteiden kayttoon liittyen.

Kouluterveydenhuolto ja opettajat ovat keskeisessd asemassa paihdetietouden
lisddmisessd nuorille. Myds vanhemmat ovat tarkedssd roolissa paihdetietouden

lisddmisessa. (Havio, Inkinen & Partanen. 2008, 168-169.)

Paihdetietouden lisddminen ja saatavilla olevan informaation sovittaminen nuorille

sopivaksi, on tulevaisuuden haasteena terveydenhoitajille seka kouluterveydenhuollolle.



3 Sekakaytto

3.1 L&aakkeiden vaarinkayttod

Laakkeitd kaytetadan monin eri tavoin vaarin. Liikakaytolla tarkoitetaan ladkkeiden kayttoa
joko huumausaineina, lilan suurina annoksina tai pidemp&an kuin olisi tarpeen.
Laaketottumuksella tarkoitetaan ladkkeiden kayton jatkamista, vaikka itse sairaus olisi jo
parantunut joko tavan takia tai vieroitusoireiden pelossa. Laakkeiden péaihdekaytolla
tarkoitetaan, ettéd ladketta kaytetaan paihtymistarkoitukseen yhdistamalla sen kaytto
toiseen paihteeseen esimerkiksi alkoholiin, kannabikseen tai huumeeseen. Suun kautta
otettavaksi tarkoitettuja laakkeitd voidaan myods uuttaa tai nuuskata. (Paihdelinkki 2013a.)
Paihdyttava vaikutus perustuu keskushermostovaikutuksiin, joka vaihtelee eri aineilla.
Jotkut paihteet stimuloivat, kun taas toiset rauhoittavat tai lamaannuttavat hermostoa.
(Salaspuro, Kiianmaa, & Seppa. 2003, 446-448.) Paihteiden kayttoon liittyy myos
toleranssin kehittyminen. Toleranssilla tarkoitetaan henkilon péaihteen kesto- ja sietokyvyn
kasvamista ja paihteen vaikutuksen vahenemistd, jolloin paihdetta tarvitaan suurempi

maara paihtymyksen aikaansaamiseksi. (Salaspuro. et al. 2003.)

Yleisimmat vaarinkaytetyt laakeaineryhmat Suomessa ovat barbituraatti- ja
bentsodiatsepiinia sisaltavat uniladkkeet ja rauhoittavat ladkkeet sekd opioidit, kuten
morfiinipitoiset kipuld&kkeet ja psykomotoriset stimulantit eli piristeet (Terveyskirjasto
2015). Rauhoittavien ladkkeiden ryhmaan kuuluvat bentsodiatsepiinit johdoksineen,
barbituraatit, neuroleptit, masennusladkkeet sekda muut rauhoittavat laakkeet.
Psykoosilaakkeita ja rauhoittavia ladkkeita kaytetaan ahdistukseen, kouristusten estoon ja
lihaksien rentouttamiseen. Ne vaikuttavat myds mielialaa kohentavasti. (Salaspuro. et al.
2003.)

Opioideilla tarkoitetaan kaikkia morfiinin kaltaisesti vaikuttavia yhdisteita, jotka vaikuttavat
opioidireseptoreiden vélityksella keskushermostoon. Opioideihin kuuluvat kodeiini,
dekstropropoksifeeni, buprenorfiini ja tramadoli. Opioidiladkkeitda ovat muun muassa
Temgesic ja Subutex. Muihin ryhmiin kuuluvista ladkkeistd tunnetuin paihdekaytéssa on
dekstrometorfaani eli DMX, jota kaytetdan muun muassa yskanlaakkeissa. (Paihdelinkki
2013a.; Salaspuro. et al. 2003.)



Psykomotorisilla stimulanteilla eli piristeilla tarkoitetaan aineita, jotka lisdavat aktiivisuutta,
kiihtymysta, euforiaa eli hyvanolon tunnetta seka véhentavat vasymyksen tunteita.
Yleisimpia piristeita ovat kokaiini, amfetamiini ja sen johdokset sek& hallusinogeenit
esimerkiksi LSD. (Salaspuro. et al. 2003.)

3.2 Paihteiden sekakayttn haitat ja vaikutukset

Painteiden sekakaytolla tarkoitetaan paihteeksi luokiteltujen aineiden kayttba
samanaikaisesti. Useimmiten kaytetaan alkoholia yhdessd rauhoittavien seka
uniladkkeiden kanssa. Murrosikaiselle saattaa olla tyypillista erilaiset pillerikokeilut, jotka
usein jaavat kuitenkin onneksi vain hetkellisiksi, eivatkd johda paihteiden jatkuvaan
sekakayttoon. Helpoimmin sekakayttdjaksi ajautuu alkoholin suurkuluttaja, joka haluaa
apua alkoholin fyysisiin vieroitusoireisiin tai ahdistukseen. Myo6s toleranssin kehittyminen

voi altistaa hakemaan mielihyvad muista paihteista. ( Salaspuro. et al. 2003.)

Sekakayton haitat ja niiden vakavuus riippuu kaytetysta ladkeaineesta seka alkoholin
maarasta. Useimmiten laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset ovat melko lievia,
varsinkin jos sekakayttd tapahtuu vahingossa. Yhteisvaikutukset voivat kuitenkin olla
erittdin  vakavia, varsinkin jos kaytettyjen aineiden maara on suuri. Etenkin
keskushermostoon vaikuttavien aineiden, lihasrelaksanttien eli lihasjannitysta alentavien
la&keaineiden seka parasetamolin eli kipuladkevalmisteissa kaytetyn laakeaineen kaytto
yhdessa alkoholin kanssa voi aiheuttaa vakavia ja kuolemaan johtavia haittavaikutuksia tai
myrkytyksia. (Paihdelinkki 2013a.; Salaspuro. et al. 2003.)



Haittavaikutukset /
yhteiskaytossa
Laakeaineryhma Vaikuttava aine (esim.) Kauppanimi (esim.) huomioitavaa

keskushermostolama,
hengityslama,
midatsolaami, likenneriskit, alkoholi voi
Unilaékkeet tsolpideemi Dormicum, Stilnoct hairitd unenlaatua

ladkkeen tai alkoholin
Lihasrelaksantit titsanidiini, orfenadriini Sirdalud, Norflex vaikutus saattaa tehostua

diatsepaami, keskushermostolama,
Rauhoittavat ladkkeet loratsepaami Diapam, Temesta hengityslama

keskushermostolama,
hengityslama,
liikenneriskit
fentanyyli, oksikodoni,
Opioidit kodeiini Durogesic

Sarkylaake parasetamoli Para-Tabs, Panadol maksavauriot

ibuprofeeni, ketoprofeeni, alkoholi vaurioittaa
Tulehduskipulaékkeet aspiriini Burana, Ketorin, Aspirin | ruoansulatuskanavaa

vasyneisyys,
pitoisuusmuutokset,
alkoholi voi pahentaa
masennus- ja
mielialaoireita,
maksavaurio,
klooripromatsiini, koordinaatiohairitt,
Mieliala- ja | klomipraami, nortriptyliini, | Klorproman,  Anafranil, | alkoholin  vaikutus voi
psyykenlaakkeet ketiapiini Noritren, Ketipinor tehostua

alkoholin vaikutus
tehostuu, alkoholi
arsyttaa
Naréastyslaakkeet ranitidiini, simetidiini Ranixal, Ranitidin ruoansulatuskanavaa

varfariinin teho muuttuu
(verenvuotoja,
Verenohennuslaéke varfariini Marevan veritulppia)

Euglamin, Euglucon,
Diabeteslaakkeet glibenklamidi Origlucon antabusreaktio

muutokset
Verenpainelaédkkeet - - verenpaineessa,

paasaantoisesti ei
Antibiootit yhteisvaikutuksia

Taulukko 1 Alkoholin ja tiettyjen ladkeaineryhmien yhteiskayton aiheuttamat mahdolliset
haittavaikutukset tai yhteiskaytosséd huomioitavat seikat (Paihdelinkki 2013b).



Taulukossa 1 luetellaan ne laékkeet, joiden yhteiskaytdsta voi seurata haittavaikutuksia.
Vakavien ja pysyvien haittojen riski kasvaa sitd enemman, mita useampia laakkeita tai
ladkeryhmia on yhdistettynéa alkoholin kayttéon. (Paihdelinkki 2013b.)

Sekakayton seuraukset voivat olla hyvin yllattavia ja poikkeuksellisia. Tavallisimpia
vaikutuksia ovat alkoholin vaikutuksen &killinen tehostuminen, muistihairiot, kaytéshairiot
ja aggressio seka sekavuus. Muistinmenetys voi johtaa esimerkiksi uni- tai rauhoittavan
ladkkeen yliannosteluun, tajuttomuuteen tai jopa kuolemaan. Sekakayttd vaurioittaa
sisdelimid ja vahingot voivat olla pysyvid. Nuorten elimist6 my6s reagoi alkoholiin ja
ladkkeisiin  voimakkaammin kuin aikuisen, joten seuraukset voivat olla todella

arvaamattomia. (Salaspuro. et al. 2003.)

Saanndllinen ja toistuva alkoholin ja rauhoittavien laékkeiden sekakayttd johtaa nopeasti
ladkkeiden sietokyvyn kasvuun ja laakeriippuvuuteen (Sosiaali- ja terveysministerio
2014a). Toistuva kayttd voi aiheuttaa erilaisia psyykkisia oireita kuten ahdistuneisuutta,
paniikkihairiditda, masennusta sekd muisti- ja keskittymiskyvyn hairi6itd. Myos
lihasjannitykset tai heikkoudet, tasapainohdiriot, huimaus, kivut, vatsavaivat ja impotenssi
ovat yleisid. Myos tapaturmien ja kuoleman riski kasvavat huomattavasti. (Irti huumeista ry
2014.)

3.3 Paihteiden kaytto ja sekakaytt6 Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on jarjestanyt kouluterveyskyselyja peruskouluissa
vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008.
Kyselyyn vastaa vuosittain noin 200 000 peruskoulujen 8.- ja 9.-luokkalaista seka lukioiden
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijaa joka toinen vuosi. Tuorein
kouluterveyskysely on vuodelta 2013. Kyselyn tarkoituksena oli kerata vertailukelpoista
tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista ja
opiskeluhuollosta ja hyddyntaa tuloksia nuorten terveyden edistamiseksi. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2014c.)

Huumeita kokeilleiden osuudet kasvoivat Suomessa vuosina 2008/2009, mutta nyt kasvua
ei ole nakyvissa. Poikkeuksena ovat peruskoulun ylaluokkien pojat ja ammattiin
opiskelevat tytdt, joilla huumekokeilut ovat edelleen kasvussa. Kouluterveyskyselyn
tulosten mukaan lukiolaisten asenteet nayttavat olevan tiukentumassa, mutta peruskoulun

ylaluokkalaiset ja ammattin opiskelevat suhtautuivat kannabiskokeiluihin  yha



myonteisemmin. Huolestuttavaa on myos, ettd nuoret arvioivat huumeiden hankkimisen

entistd helpommaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.)

Kouluterveyskyselyn mukaan (liitel) vuonna 2013 peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista
pojista 90 prosenttia vastasi, ettei ole koskaan kokeillut tai kayttanyt marihuanaa tai
hasista, tytdilla vastaava luku oli 94 prosenttia. Viisi kertaa tai useammin vastanneiden
osuudet olivat vuonna 2013 pojilla 4 prosenttia ja tytoilla 2 prosenttia. Luvuissa ei ole
tapahtunut suuria muutoksia verrattuna vuoteen 2000/2001. Alkoholia ja laakkeita
yhdessa, ei koskaan kokeilleiden tai kayttaneiden poikien osuus oli 94 prosenttia vuonna
2013 ja tytoilla 90 prosenttia. Vuonna 2000/2001 vastaavat osuudet olivat pojilla 92
prosenttia ja tytoilla 80 prosenttia. Tasséa selvasti nakyy koululaisten tiukentuneet asenteet
sekakayttod kohtaan tai tietoisuuden lisaantyminen aiheesta. Ladkkeita paihtyakseen, ei
koskaan kokeilleiden tai kayttdneiden osuudet ovat pysyneet samoina vuodesta
2000/2001 vuoteen 2013 eli pojilla 96 prosenttia ja tytoilla 95 prosenttia. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013c.)

Eurooppalaisen ESPAD-kyselyn mukaan nuorten huumekokeilut lisaantyivat Suomessa
vuosina 2007-2011 ja olivat yleisempia kuin Ruotsissa ja Norjassa. Huumeiden kaytt6on
littyvien asenteiden ja mielikuvien muuttamiseen seka tietoisuuden lisddmiseen tulisi
kiinnittd& erityista huomiota paihdevalistuksessa nimenomaan kouluterveydenhuollossa.
(Raitasalo. et al. 2012.)

3.4 Sekakaytto Etela-Karjalassa

Etela-Karjalassa sekakayton tilanne on melko lailla samankaltainen kuin muualla
Suomessa. Kouluterveyskyselyn mukaan (lite 2), vuonna 2013 peruskoulun 8.- ja 9.-
luokkalaisista pojista 94 prosenttia vastasi, ettei ole koskaan kokeillut tai kayttanyt
marihuanaa tai hasista, tytoilla vastaava luku oli 96 prosenttia. Viisi kertaa tai useammin
vastanneiden osuudet olivat vuonna 2013 pojilla 4 prosenttia ja tytdilla 1 prosentti.
Luvuissa ei ole tapahtunut suuria muutoksia verrattuna vuoteen 2000/2001, ainoastaan
viisi kertaa tai useammin kokeilleiden tai kayttaneiden poikien osuus on kasvanut 3
prosentilla. Alkoholia ja laakkeita yhdessa, ei koskaan kokeilleiden tai kayttaneiden poikien
osuus vuonna 2013 oli 94 prosenttia ja tytdilla 92 prosenttia. Vuonna 2000/2001 vastaavat
osuudet olivat pojilla 92 prosenttia ja tyt6illdA 80 prosenttia. Tassa selvasti nakyi

koululaisten tiukentuneet asenteet sekakayttdd kohtaan tai tietoisuuden lisd&ntyminen



aiheesta myds Eteld-Karjalassa. Laadkkeita paihtydkseen, ei koskaan kokeilleiden tai
kayttaneiden osuudet ovat pysyneet myos melko samoina vuodesta 2000/2001 vuoteen
2013 eli vuonna 2000/2001 poijilla 97prosenttia ja vuonna 2013 96 prosenttia ja tytoilla 94

prosenttia vuodesta 2000 vuoteen 2013. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2014c.)

Alkoholia ja ladkkeitéa yhdessa viisi kertaa tai useammin kayttdneiden osuus on pysynyt
pojilla samana vuodesta 2000 vuoteen 2013 ollen 2 prosenttia ja tyt6illa vuonna
2000/2001 3 prosenttia ja vuonna 2013 1 prosentti. Laskua on siis tapahtunut tyttdjen
osalta. Laakkeitd paihtyakseen viisi kertaa tai useammin kayttaneiden poikien ja tyttdjen
osuus on pysynyt samana vuodesta 2000/2001 vuoteen 2013 ollen yksi prosentti seka

tytoilla etta pojilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2013c.)

4  Paihdevalistus

4.1 Paihdevalistus kasitteena

Paihdevalistus on ehkaisevaa paihdetydta ja sen tavoitteena on véhentaa paihteista
aiheutuvia haittoja ja seurauksia seka vahentdd paihteiden kysyntdd ja tarjontaa.
Paihdehuolto- ja raittiustydlaki velvoittavat kuntia jarjestamaan ehkaisevaa paihdetyota,
jota toteutetaan kouluissa ja vapaa-aikatoiminnassa seka kunnan sosiaali- ja
terveyspalveluissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014a.) Paihdehuoltolain mukaan
paihdehuollon tavoitteena on paihteiden ongelmakayton vahentdminen ja ehkdiseminen
sekd paihteiden ongelmakayttdjan toimintakyvyn ja turvallisuuden edistaminen
(Paihdehuoltolaki).

Paihdevalistuksessa keskeisimpia tehtavia ovat kasvatus ja tiedotus. Ehkaiseva paihdetyo
on péaihteiden aiheuttamien haittojen vahentamistd ja ennaltaehkéisya ja kohdistuu
alkoholiin, tupakkaan ja huumausaineisiin seka muihin paihdyttaviin aineisiin. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2014d.)
4.2 Nuorten paihdevalistus

Nuoret elavat tassa ja nyt, eivatka osaa tai halua ajatella elamaansa tai terveyttddn kovin
pitkalle tulevaisuuteen. Nuorille suunnattu paihdetyd pyrkiikin tukemaan nuorta tekemaan
itsendisid valintoja, jotka edistavat hanen terveyttddn. Kun nuori kokeilee paihteita

ensimmaisen kerran, tulisi siihen reagoida heti ja puhua padihteistd nuorelle hanta



kiinnostavien asioiden avulla, kuten paihteiden vaikutuksesta seurusteluun tai ulkonakéon.
(Havio. et al. 2008.)

On tarkeaa ajoittaa paihdevalistus oikeaan aikaan nuoruutta, silla sen tarkoituksena on
paihdekokeilujen aloittamisen myodhentaminen. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on
asenteisiin  vaikuttaminen. Vaikuttaviksi todetuissa péaihdekasvatusohjelmissa on
keskeisesséa osassa vuorovaikutus, jolloin nuori saa tilaisuuden kertoa omia mielipiteitaan,

kriittisidkin ja keskustella asiasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014d).
4.3 Kouluterveydenhuollon rooli

Kouluterveydenhuolto on lakisdateinen perusterveydenhuollon palvelu, joka on
peruskoulun oppilaille. Siita saadetddn terveydenhuoltolaissa ja kouluterveydenhuollolle
on myds olemassa omat laatusuositukset (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014e).
Kunnat ovat vastuussa kouluterveydenhuollon jarjestamisestd peruskoululaisille.
Kouluterveydenhuolto on maksutonta ja se pyritddn yleensa jarjestamaan koulupaivan

aikana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014b.)

Sosiaali- ja terveysministerio valvoo kouluterveydenhuoltoa. Kouluterveydenhuolto on
oppilaan fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista seka oppimisesta
huolehtimista (Sosiaali- ja terveysministerio 2014b). Yksi tarkeimmistd tehtavista
kouluterveydenhuollossa on nuorten péaihteettomyyden edistaminen. Se kuuluu yhtena
osana terveyskeskusteluun, jonka avulla asiakkaan kanssa tapahtuva vuorovaikutus on

tasavertaista. (Pirskanen, Laukkanen, Varjoranta, Lahtela & Pietila. 2012, 118-129.)

Kouluterveydenhoitaja sekd muu kouluterveydenhuollon henkildsté ovat erittain tarkeéassa
osassa nuorten ongelmien varhaisessa havaitsemisessa ja my6s tuen tarjoajina
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014e). Kouluterveydenhuolto on nimenomaan
keskittynyt oppilaiden ongelmien ehkaisyyn ja tyd on aina moniammatillista yhteistyota
kouluterveydenhuollon, opettajien ja oppilashuollon valilla (Seppa, Aalto, Alho & Kiianmaa.
2012, 218). Terveydenhoitajan rooli on olla osana kouluterveydenhuoltoa, edistaa
terveytta ja pyrkia osaltaan ennaltaehkaisevaan paihdetyohoén (Haarala, Honkanen, Mellin
& Tervaskanto-Maentausta. 2008, 373-376).



5 Aikaisemmat tutkimukset

Paihdetutkimus 2014 on tehty vuodesta 1992 lahtien joka neljas vuosi. Uusimman
paihdekyselyn aineisto on keratty syksylla 2014, tulokset saadaan vasta 2015 kevaalla.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014f.)

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisesti 12-18-vuotiaiden nuorten
terveytta ja terveystottumuksia joka toinen vuosi vuodesta 1977 alkaen. Tutkimuksessa
tarkastellaan muun muassa tupakkatuotteiden kayton yleisyyttd, tupakkaostoja, seka
tupakkatuotteiden esillapidon ja tupakkamainonnan havaitsemista. Lisdksi tarkastellaan
alkoholin kayttbd sekad altistumista huumeille. Tuorein kysely tehtiin kevaalla 2011, ja

siihen vastasi 4566 nuorta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014c.)

MiksMix on Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen hanke, jonka tavoitteena on tuottaa
tietoa huumeiden, laakkeiden ja alkoholin sekakaytosta, seurauksista, esiintyvyydesta,
kayttotavoista ja haitoista. Suurella osalla paihteiden kayttgjistd on kokemuksia erilaisten
paihteiden joko samanaikaisesta tai eriaikaisesta kaytosta. Sekakaytosta on
muodostunutkin  hallitseva huumeidenkayttétapa niin  Suomessa kuin muualla
Euroopassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014g.) Paihteiden sekakayttoa
tunnistetaan nykyisin paremmin, mutta tieto erilaisista sekakayttétavoista on vahaista.
Varsinaista sekakayttdod ei perinteisilla alkoholi- ja huumetutkimuksilla tavoiteta, vaan
tarvitaan erityistd sekakayttoon keskittyvaa tutkimusta, jotta voitaisiin syventaa
sekakayttoon liittyvaa tietoa. Tarkoituksena on myods kehittda paihdehaittojen ehkaisya
seka palvelu- ja hoitojarjestelmaa. Projekti toteutetaan vuosina 2011-2018. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014qg.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Tarkoituksenamme oli tutkia ylaasteikdisten 9. luokkalaisten nuorten kokemuksia ja
tietoutta sekakaytbn vaaroista, haitoista ja seuraamuksista. Halusimme selvittda, miten
nuoret ymmartavat sekakayton. Tavoitteena on selvittdd, millaisessa muodossa nuoret

haluaisivat paihdevalistusta jarjestettavan. Halusimme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Mitéa sekakayttd nuorten mielesta tarkoittaa?



Mita haittoja tai seuraamuksia sekakaytdsta nuorten mielesta on?
Millaisessa muodossa nuoret toivoisivat saavansa paihdevalistusta?

Nuorten mielipidettd voitaisiin hyodyntd&d kouluterveydenhuollon péihdevalistuksen
kehittdmisessa ja uudistamisessa nuorille sopivaksi ja kiinnostavammaksi, jotta
kouluterveydenhoitajilla olisi paremmat mahdollisuudet vaikuttaa nuorten

paihdekayttaytymiseen.
6.2 Opinnaytetyon toteutus

Tutkimus toteutettiin Imatralaisille 9.luokkalaisille nuorille, jotka opiskelevat Kosken,
Mansikkalan ja Vuoksenniskan kouluissa. Kyselya varten tarvittiin tutkimuslupa Imatran
kaupungin hyvinvointipalveluista Ulla Laineelta ja osallistuvien koulujen rehtoreilta.
Vanhemmille lahetettin  saatekirje, jossa pyydettin oppilaalle lupaa osallistua

tutkimukseen. Yhteistybkumppaneina tutkimuksessa olivat koulujen rehtorit.

Oppilaille jaettiin kyselylomakkeet, jotka sisalsivat puolistrukturoituja kysymyksia seka
muutaman avoimen kysymyksen. Kyselylomakkeet taytettiin oppitunnin aikana valvotusti.
Tutkimustyyppind oli maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus ja tavoitteena oli saada
mahdollisimman kattava vastausmaara. Aineisto analysoitin SPSS-ohjelmalla. SPSS-
ohjelma eli Statistical Package for Social Sciences on tilastollisen tietojenkasittelyn
ohjelmisto, jolla voi tehd&d erilaisia tilastollisia analyyseja tutkittavasta aineistosta
(Kvantimotv 2014). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa korostuvat objektiivisuus, tdsmallisyys
ja yksiselitteisyys. Aineiston taytyy soveltua maaralliseen eli numeeriseen mittaamiseen ja
keskeistéa on aineiston saattaminen tilastollisesti kasiteltdvadan muotoon. Paatelmien teko
tapahtuu kvantitatiivisessa tutkimuksessa tilastolliseen analysointin perustuen ja
tarkoituksena on pyrkié tuloksissa yleistettavyyteen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2009.)

7 Kyselyn tulokset

7.1 Taustatiedot vastaajista

Kysely toteutettiin kaikille Imatran alueen 9.-luokkalaisille nuorille. Mukaan otettiin myo6s

joustavan opetuksen eli JOPO-luokan oppilaita.



Kosken koulussa 9.-luokkalaisia on 66, joista 33 vastasi kyselyyn. Vastausprosentti oli 50.
Mansikkalan koulussa 9.luokkalaista on 110, joista 45 vastasi. Vastausprosentti nain ollen
45 prosenttia. Vuoksenniskan koulussa on 55 oppilasta 9.luokalla, joista 13 vastasi, nain
ollen vastausprosentti oli 23. Kyselyyn vastanneiden oppilaiden maarat on esitetty

kuviossa 1. Eri koulujen vastauksia ei tdssa opinnaytetytssa eritella.
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Kuvio 1: Kyselyyn vastanneiden maarat kouluittain
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Kuvio 2: Kyselyyn vastanneiden prosentuaalinen osuus ian ja sukupuolen mukaan

Kyselyyn vastanneista tytdista 85,5 prosenttia oli 15-vuotiaita, 5,5 prosenttia 16-vuotiaita ja
9,1prosenttia 14-vuotiaita. Pojista 83,3 prosenttia oli 15-vuotiaita, 13,9 prosenttia 16-

vuotiaita ja 2,8 prosenttia 14-vuotiaita. Vastausprosentit on esitetty kuviossa 2.



7.2 Paihteiden kayton tottumukset
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Kuvio 3 : Paihteiden kokeilu idn mukaan
Oletko koskaan kokeillut paihteita, jos niin mita?

Kylla -vastanneidenl4-vuotiaiden osuus oli 83,3 prosenttia, 15-vuotiaiden osuus 76,6
prosenttia ja 16-vuotiaiden osuus oli 87,5 prosenttia. Kyselyyn avoimella vastauksella
vastasi 73 oppilasta eli n. 80 prosenttia kaikista vastanneista. 43 vastaajaa kertoi
kokeilleensa alkoholia. Tupakkaa oli kokeillut 17 vastaajaa, sikareita kaksi, kannabista

myos kaksi ja nuuskaa oli kokeillut yndeksan vastaajaa.

40 prosenttia 14-vuotiaista tytdista ei ollut kayttdnyt koskaan péihteitda, 15-vuotiaista 38
prosenttia ei koskaan ja 16-vuotiaista 33 prosenttia ei ollut koskaan kayttdnyt paihteita.
Kerran viikossa tai useammin viikon aikana paihteitd oli kayttéanyt vain noin 4 prosenttia
15-vuotiaista tytoistd. Suurin osa 15-vuotiaista tytdista kaytti paihteitd harvemmin kuin
kerran kuukaudessa. Luvut on esitetty kuviossa 3.



"Mita paihteita kaytat” - avoimeen kysymykseen vastasi 73 vastaajaa 91 oppilaasta, nain
ollen vastausprosentiksi muodostui 80. Alkoholia kaytti 17 vastaajaa, tupakkaa kaytti

kahdeksan vastaajaa, nuuskaa viisi ja diapameja yksi vastaaja.

"Kuinka usein kaytat paihteita” - kysymyksen vastauksissa tuli ilmi, ettd 14-vuotiaat pojat
eivat kayta lainkaan paihteita. 15-vuotiaista vastasi lahes puolet, ettei kayta ollenkaan
paihteitd. 16-vuotiaista pojista 40 prosenttia kertoi kayttavansa paihteitd harvemmin kuin
kerran kuukaudessa ja 40 prosenttia kerran kuukaudessa tai useammin kuukauden
aikana. Vain 10 prosenttia 15-vuotiaista kertoi kayttavansa paihteitd kerran viikossa tai

useammin viikon aikana.
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Kuvio 4: Paihteiden kayton syita tytdilla ja pojilla

"Miksi kaytat paihteitd” - kysymykseen tuli paljon erilaisia vastauksia. Tuloksista ilmeni,
ettd paihteitad kaytetdan hyvin monista eri syista. Pojista 30,6 prosenttia vastasi syita
olevan useampia, kun taas tytoistd 14,5 prosenttia kertoi, ettd syitd on useampia.



Vastanneista pojista 16,7 prosenttia ja tytoista 10,9 prosenttia kertoi kokeilunhalun olevan
syyna paihteiden kayttoon. Pojista 2,8 prosenttia oli kayttanyt pdaihteitd pitaakseen
hauskaa ja tytoista 13,2 prosenttia. Kavereiden painostus oli syyna paihteiden kayttéoén 2,8
prosentilla pojista. Myds 2,8 prosenttia pojista vastasi, etta olivat kayttaneet paihteita
ahdistukseen ja pahaan oloon. Tytdista 12,7 prosenttia ja pojista 5,6 prosenttia ei osannut
sanoa syyta paihteiden kayttoon kuten kuviossa 4 on esitetty.

"Millaisessa tilanteessa kaytat paihteitd” - kysymyksen vastauksissa suurimmalla osalla
vastaajista oli useampi syy. Paihteita kaytti yhdistelmalla kavereiden kanssa bileissa tai
juhlissa pojista noin 41 prosenttia ja tytoistd 27 prosenttia. Kavereiden kanssa kaytti
tytdista 10,3 prosenttia ja pojista 17,2 prosenttia. Bileissa tai juhlissa vastaavat osuudet
tytoilla olivat 2,9 prosenttia ja pojilla 8,1 prosenttia. Yksin paihteitéa kaytti pojista vain 3,9
prosenttia.

7.3 Sekakayttoon liittyvat kysymykset
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Kuvio 5: Tyttdjen ja poikien vastaukset prosentteina kysymyksesta Kaytatkd saman illan

aikana useita eri paihteita?

Tytbista 12,7 prosenttia kayttdd saman illan aikana useita eri paihteita. Pojista vain 8,3
prosenttia. Kysymyksen jatkona oli avoin kysymys, jos kaytat saman illan aikana useita eri
paihteitd, niin mita. Avoimeen kysymykseen vastasi seitseman oppilasta. Yksi vastasi
kayttaneensa alkoholia ja kannabista yhdessa ja kuusi vastasi kayttdneensa yhdessa
alkoholia seka tupakkaa/nuuskaa. Luvut on esitetty kuviossa 5.

"Oletko kokeillut tai kayttanyt jotain laakkeita yhdessa alkoholin kanssa” - kysymyksessa
vain 5,5 prosenttia tytdista oli kayttanyt ladkkeita alkoholin kanssa, pojista kukaan ei ollut
kayttanyt ladkkeita alkoholin kanssa. En ole kayttanyt -vastauksissa tytt6jen osuus oli 89,2

prosenttia ja poikien 92,3 prosenttia.

"Jos olet kayttanyt alkoholin kanssa jotain laakkeita, jos niin mita”? Vastaukseksi tuli

unilaakkeita ja diapameja.

"Kaytatkd saman illan aikana useita eri paihteitd”- kysymyksessa 13,2 prosenttia 15-
vuotiaista kertoi kayttdvansa useita eri paihteita saman illan aikana. 14-vuotiaat ja 16-

vuotiaat vastasivat, etteivat olleet kayttaneet useita eri paihteitd saman illan aikana.

Vain 2,8 prosenttia pojista kertoi olonsa olevan huikeampi kayttdessdan useampaa eri

paihdetta yhta aikaa.

"Onko useamman paihteen samanaikaisesta kaytosta aiheutunut krapulaa”-kysymyksessa
vain 1,9 prosenttia tytdista kertoi useamman paihteen aiheuttavan krapulaa. 53,5

prosenttia pojista vastasi etta ei ole aiheutunut ja tytdista noin 66 prosenttia.
7.4 Vastaajien kokemukset seurauksista ja haitoista

Vaaratilanteeseen paihteiden kayton vuoksi on joutunut tytoista 15,8 prosenttia ja pojista
11,1 prosenttia. Avoimeen kysymykseen, millaisiin vaikeuksiin tai vaaroihin olet joutunut,

vastauksia tuli jonkin verran ja vastaukset olivat seuraavanlaisia:
Huumausainerikos.

Kaytiin ajamassa autolla suljetulla tiella humalassa.



Kiinnijaamiseen.
Auton alle jain.

Kaverit ovat tapelleet, yksi kaverin kaveri kuoli.
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Kuvio 6: Huolestuneisuus omasta tai ystavan paihteiden kaytosta

Tytoista 74,5 prosenttia ja pojista 72,2 prosenttia ei ollut huolissaan omasta tai ystavansa
paihteiden kaytosta. Tytdista 25,5 prosenttia ja pojista 13,9 prosenttia oli huolissaan
omasta tai ystavan paihteiden kaytostd. Puolet 14-vuotiaista oli huolissaan omasta tai
ystavansa paihteiden kaytosta. 15-vuotiaista 18,1 prosenttia ja 16-vuotiaista 25,9

prosenttia olivat huolissaan.



7.5 Vastaajien paihdetietous
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Kuvio 7: Paihdetietous 14-, 15- ja 16 -vuotiailla

14-vuotiaista 50 prosenttia oli saanut mielestaan riittavasti tietoa sekakaytosta ja sen
seurauksista. 66,2 prosenttia 15-vuotiaista ja 75 prosenttia 16-vuotiaista oli saanut
riittdvasti tietoa sekakaytdstd ja sen seurauksista. Kuviossa 7 on esitetty vastausten

prosentuaaliset osuudet kysymykseen riittavasta tiedonsaannista sekakayttoon liittyen.

Paihdetietouden alkupera -kysymyksessa vastauksista nousivat eniten esiin koulu, koti,
kaverit ja media yhdessa, joiden osuus tytoéilla 25,0 prosenttia ja pojilla 40,2 prosenttia.

Avoimeen kysymykseen ’"mitd sekakayttd mielestasi tarkoittaa®? saimme paljon
vastauksia. 70 prosenttia nuorista vastasi ettd sekakayttd tarkoittaa eri paihteiden

(alkoholi, kannabis, ladkkeet, huumeet) kayttamista samaan aikaan.

Osa vastaajista mielsi myds, etta sekakaytolla tarkoitetaan nuuskan ja tupakan kayttamista

samaan aikaan alkoholin, huumeiden, ladkkeiden tai kannabiksen kanssa.



Etta kayttdd monia paihteitd samaan aikaan esim. tupakkaa ja nuuskaa.
Kayttaa nuuskaa, polttaa, juo, vetaa huumeit.
Jos kayttaa alkoholia ja laékkeita tai muita huumausaineita samaan aikaan

Avoimeen kysymykseen “millaisia haittoja tai seuraamuksia sekakaytosta voi olla”?,
saimme erittdin runsaasti vastauksia ja nuoret olivat selkeasti pohtineet asiaa. Nuorten

mielesta suurimmat haitat ja seuraamukset olivat (vastaajien lukumaarat suluissa):
- kuolema tai hengenvaara (13)

- sekavuus (7)

- riippuvuus (7)

- joutuu sairaalaan (6)

- myrkytys, yliannostus, odottamattomat yhteisvaikutukset (6)

- tekee tyhmia asioita tai harkitsemattomia tekoja (4)

- mielialavaihtelut, luonne muuttuu, psyykkiset sairaudet (4)

Muita haittoja tai seuraamuksia nuorten mielesta olivat pysyvét vauriot, terveysriskit,
rahanmeno, vaariin porukoihin joutuminen, kaverisuhteiden rakoileminen, sekoaminen,
sydamen pysahtyminen, sairauden laukeaminen, eldméan pilalle meno, oudot oireet,
vasymys, artyneisyys, koulumenestyksen heikkeneminen, ulkondén muuttuminen,
traumat, aivojen vaurioituminen ja hengitysvaikeudet. Nuoret vastasivat kysymykseen

seuraavanlaisin kommentein:
Jaa yolla ojaan tajuttomana.

Kuolema pahimmassa tapauksessa jos kayttda liikkaa. Riippuvuutta, sekavuutta,

vasymysta, artymysta.
Odottamattomia yhteisvaikutuksia. Kuolema, elaméanpilaus. Sairaalaan.

Avoimeen kysymykseen "minkalaisessa muodossa toivoisit saavasi paihdevalistusta®? tuli

seuraavanlaisia vastauksia: (suluissa vastaajien lukumaara)



- entinen kayttaja kertoo (12)
- videot (8)

- terveystiedon tunnilla (4)

- luennot/oppaat, diat (6)

- huumebussi (1)

- poliisi (1)

- biologian tunnilla (1)

Etta joku kertoisi minkalainen ihmisesté tulee jos kayttaa aineita
Omakohtaiset kokemukset kiinnostaa, etté joku entinen nisti tulisi kertomaan
Te tunnilla voitaisiin puhua enemman

Huumebussijuttu takaisin!

8 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon kyselya varten tarvittiin tutkimuslupa Kkaikilta kouluilta ja kaupungin
hyvinvointipalveluista. Vanhemmille l&ahetettiin saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksesta, ja
mukana oli my6s suostumuslomake nuoren osallistumisesta tutkimukseen. Kyselyiden
vastaukset kasiteltiin ja raportoitiin niin, etta niista ei selvia kenenkaan henkiléllisyys eikéa
yksittaistéa henkildd tunnisteta vastauksen perusteella. Eri koulujen tuloksia ei mydskaan
eritelld tdssd opinnaytetydssa, ettei yksittainen koulu erotu vastauksista. Kyselyyn

osallistuminen oli vapaaehtoista, eikd kyselysta kieltaytyminen vaikuttanut mihinkaan.

Luotettavuuteen vaikutti, vastasivatko oppilaat todenmukaisesti ja rehellisesti ja voiko
kysymyksia tulkita tai ymmartaa vaarin. Kysymykset pyrittiin muotoilemaan niin, etteivat ne
johdattelisi vastaajaa. (Jyvaskylan yliopisto 2014). Virheiden mahdollisuus oli olemassa

myos syoOtettdessa tietoja SPSS-jarjestelmaan ja analysoidessa niita.

Kyselyn riskina oli, etteivat nuoret olisi halunneet vastata tai eivéat olisi olleet rehellisia
vastauksissaan, koska pelkaavat seurauksia. On myds mahdollista, ettd nuoret eivat
taysin  ymmartdneet Kkysymystd tai vastausten vaihtoehtoja. Myds sopivan

vastausvaihtoehdon lI6ytaminen kaikille saattoi aiheuttaa virhetulkintoja.



Virheiden mahdollisuutta vahensi myods se, etta tekijoita tassa opinnaytetydssa oli kaksi
yhden sijasta, jolloin kaikki vastaukset kaytiin [&pi useaan kertaan molempien tekijoiden

toimesta.

9 Johtopdaatokset ja pohdinta
9.1 Yhteenveto ja johtop&atoksia

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli selvittda ylaasteikaisten 9.-luokkalaisten nuorten
tietoutta ja kokemuksia sekakaytdstd ja sen vaaroista, haitoista ja seuraamuksista.
Kysyimme myd6s nuorilta, mista he ovat saaneet tietoa paihteista ja millaisessa muodossa
he haluaisivat paihdevalistusta jarjestettavan.

Etela-Karjalassa sekakayttdé ei 9.-luokkalaisten nuorien kohdalla ole huolestuttavaa
kyselymme mukaan. Sekakayttdjia on melko vahan tai sitten nuoret eivat myonna tai
miella olevansa sekakayttajia. Vain pieni osa vastanneista kertoi joskus kayttaneensa
useampaa kuin yhté paihdettd saman illan aikana.

Suurin osa nuorista vastasi tietdvansa sekakayton tarkoittavan monen eri paihteen kayttoa
samanaikaisesti. Monen nuoren mielesta sekakaytdlla voidaan myds tarkoittaa tupakan tai

nuuskan ja alkoholin yhteiskayttoa.

Vastauksia sekakayton seurauksista ja haitoista tuli runsaasti. Vastauksista kavi ilmi, etta
nuoret olivat selkeasti pohtineet kysymysta ja myos tiesivat paljon haittoja ja seurauksia.
Nuorten mielesta suurimmat haitat ja seuraamukset olivat kuolema tai hengenvaara,
sekavuus, riippuvuus, myrkytys ja sairaalaan joutuminen. Myds mielialan vaihtelut,
rahanmeno, vaariin porukoihin joutuminen ja kaverisuhteiden rakoileminen koettiin
haitoiksi. Vastauksista kavi myos ilmi, ettd monet nuoret ovat huolissaan joko omastaan tai

ystaviensa paihteiden kaytosta.

Vastanneiden nuorten mielesta paihdevalistusta on ollut runsaasti, mutta heilla on melko
erilaiset nakemykset sekakaytostd. Suurin osa vastanneista kuitenkin tietdd, mita
sekakaytolla tarkoitetaan. Nuoret selkeasti haluaisivat paihteiden kayttajien omakohtaisia
kokemuksia péaihteiden kéytostd sekd sekakayttstd. Vastaajat myos toivoivat, etta
terveystiedon oppitunneilla keskusteltaisiin enemman aiheesta ja myos erilaiset oppaat

voisivat olla hyva vaihtoehto.



Kannabis on yleistynyt koko maassa kuten my6s Eteld-Karjalassa, ja jatkossa tdhan
asiaan tulisi kiinnittaa enemman huomiota koulun paihdevalistustydsséa ehkapa jo aiemmin

kuin talla hetkella.
9.2 Pohdinta

Suunnittelimme ensin aihetta ja opinnaytetyon kohderyhmaa. Naimme lehdessa artikkelin
All in-kotibileistd Etela-Karjalassa ja totesimme sekakayttd aiheen kiinnostavan meita
molempia.(Yle uutiset kotimaa 2013.) Teimme ideakarttaa opinndytetydn mahdollisesta
sisdllosta ja aloimme miettia opinnaytetydn toteutusvaihtoehtoja. Paadyimme tekemaan
kvantitatiivisen tutkimuksen Imatran 9.-luokkalaisille koululaisille, koska alue on meille tuttu

ja tulevaisuudessa saatamme ehka tyollistya kyseiselle alueelle.

Kysymyslomakkeet saatuamme aloimme analysoida vastauksia hyodyntaen SPSS-
ohjelmaa. Oppilaita oli yhteensa 231, joista 91 vastasi. Vastausprosentti oli nain ollen 39,4
prosenttia. Tulos ei ollut yllatys, koska ajattelimmekin alunperin, etta 9.-luokkalaisia voi olla
vaikea motivoida vastaamaan kyselyyn. Vastauksia analysoidessamme huomasimme
puutteita kysymyksissa ja niiden muotoilussa. Joillekin oppilaille ei 16ytynyt sopivaa
vastausvaihtoehtoa, jolloin he olivat lisanneet sen itse lomakkeeseen. Tarkentavia
kysymyksia sekakayttoa kokeilleille tai kayttajille olisi voinut olla runsaammin. Eettisia
asioita miettiessamme paadyimme jattamaan koulujen vélisten tulosten analysoinnin pois,

koska vastauksia tuli maarallisesti toisilta kouluilta v&h&n ja toisilta enemman.

Teoriaosuutta varten haimme tietoa monista eri lahteistd, kuten aiheeseen liittyvasta
kirjallisuudesta, tutkimuksista, raporteista ja opinnaytetdista. Myods internetlahteet olivat
merkittdvd osa tiedon saannissa. Varsinaisesti pelkastaan sekakaytosta l6ytyi melko

vahan tutkimuksia, koska suurin osa tutkimuksista ja hankkeista on vasta meneillaan.

Kyselyn toteuttamisen jalkeen huomasimme useita puutteita kysymyslomakkeessamme.
Emme olleet riittavasti testanneet kysymyslomakkeen toimivuutta eri vastaajilla, joten
lomakkeesta puuttui vastausvaihtoehtoja ja vastaajat olivatkin lisanneet itse sopivan

vastausvaihtoehdon. Myds kysymyksia olisi voinut enemman tasmentaa.
9.3 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimukset

Tuloksia voitaisiin hyoédyntda koulun paihdevalistustyéssa. Moni nuori haluaisi kuulla

omakohtaisia kokemuksia sekakaytdostda nimenomaan entisen kayttajan nakokulmasta.



Paihdevalistusta voisi kehittda niin, etta kaytaisiin paihteisiin liittyvia asioita lapi juuri nuoria
kiinnostavien nakokulmien kautta, kuten paihteiden vaikutuksesta ulkonak6on ja fyysiseen

kuntoon.

Jatkossa voitaisiin tehda kysely kannabiksen kaytosta sekd kannabiksen ja alkoholin
yhteiskaytdsta nuorille. Kannabiksen kayttd on vain lisaantynyt nuorten keskuudessa ja
nuorten suhtautuminen sen riskeihin ja vaaroihin on aika vahattelevaa. Aihe olisi siis hyvin
ajankohtainen. My0s jonkinlaisen sekakaytosta kertovan oppaan toteuttaminen voisi olla

yksi jatkoaihe.
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Koko maan kouluterveyskyselyn tuloksia Liite 1
1(2)
Vuosi
2000/2001 | 2002/2003 | 2004/2005 | 2006/2007 | 2008/2009 | 2010/2011 2013
Kys 60.1 Poika En koskaan
Oletko 90 91 93 94 93 91 90
koskaan Kerran 4 4 3 3 3 3 4
kokeillut tai
kayttanyt 2-4 kertaa 3 2 2 1 2 2 2
MARIHUANAA )
TAIHASISTA? 5 kertaa tai
useammin 3 3 2 2 2 3 4
N 47026 50485 53027 54373 53692 50043 49546
Tytto
yie En koskaan 92 92 %4 95 9% 9 04
Kerran 4 4 3 2 2 3 3
2-4 kertaa 3 3 2 1 1 2 2
5 kertaa tai
useammin 2 2 1 1 1 1 2
N 46824 49082 51705 54034 53823 50999 48917
Kys 60.3 Poika En koskaan
Oletko 92 93 94 94 94 93 94
koskaan Kerran 4 4 3 3 3 3 3
kokeillut tai
kayttanyt 2-4 kertaa 2 2 1 1 2 2 2
ALKOHOLIA ja :
LAAKKEITA 5 keﬁfn-ts '
yhdess? useamm! 2 2 2 2 2 2 2
N 46857 50380 52982 54330 53640 50907 49180
T
yto En koskaan 80 84 86 89 90 89 90
Kerran 11 9 8 7 8 6 5
24 kertaa 7 5 4 3 3 3 3
5 kertaa tai
useammin 3 2 2 1 2 2 2
N 46792 49033 51715 54029 53804 50979 48780
Yhteensa | En koskaan 86 88 90 91 92 91 9
Kerran 7 6 6 5 4 5 4
24 kertaa 4 3 3 2 2 2 2
5 kertaa tai
useammin 2 2 2 2 2 2 2
N 93649 99413 104697 108359 107444 101886 97960
Kys 60.4 i En koskaan
Olstko Poika 96 96 97 96 96 95 96
koskaan Kerran 1 1 1 1 2 2 2
kokeillut tai
Kiyttanyt 24 kertaa 1 1 1 1 1 1 1
:-rl:ﬁrlu(gtfgrli.\a 5 kertaa tai
uni- tai ! useammin 1 1 1 2 2 2 2
ﬁ::x'aakke'ta' N 46815 50353 52916 54313 53565 50867 49169
alkoholia) Tyto En koskaan 93 9 94 94 93 92 93
paihtyéksesi?
Kerran 3 3 3 3 3 4 3
24 kertaa 2 2 2 2 2 2 2
5 kertaa tai
useammin 1 1 1 2 2 2 2
N 46710 49004 51668 54019 53741 50924 48779




Etela-Karjalan kouluterveyskyselyn tuloksia Liite 2
2(2)
Vuosi
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2013
Kys 60.1  |Poika En koskaan 04 90 9 9 9% 91 91
Oletko Kerran 3 5 3 3 2 4 4
koskaan
. . 2-4 kertaa 1 3 2 2 1 2 2
kokeillut tai -
i 5 kertaa tai
kaytanyt | 2 3 3 3 2 3 4
mmin
WARMUAN |— mlll
AATA yto En koskaan 94 9 9 9% 9% 94 9%
HASISTA? Kerran 3 3 4 3 2 3 2
24 kertaa 2 3 2 2 1 1 1
5 kertaa tai
useammin 1 1 1 1 1 1 1
Kys 60.3  |Poika En koskaan ) 93 93 93 9% 93 94
Oletko Kerran 4 4 4 3 3 3 2
koskaan
. . 2-4 kertaa 2 2 2 2 1 1 2
kokeillut tai -
i 5 kertaa tai
kaytanyt | 2 2 : 2 2 2 2
ALKOHOLIA — Seamm
i Tytto En koskaan 80 81 81 86 91 88 92
LAAKKEITA Kerran 10 10 11 9 5 8 5
yhdessa? 24 kertaa 7 7 6 3 3 3 3
5 kertaa fai
useammin 3 3 2 2 1 1 1
Kys60.4  [Poika En koskaan 97 9 97 9% 96 96 9%
Oletko Kerran 1 1 1 2 2 2 2
koskaan
. . 2-4 kertaa 1 1 1 1 1 0 1
kokeillut tai -
i 5 kertaa tai
keytanyt | 1 : : : 1 2 :
LAAKKEITA el
(rauhoittavia N 1360 1338 1380 1445 1362 1261 173
, uni- tai Tytto En koskaan 94 92 9 %3 9 91 %
sérkylaakkeit Kerran 3 4 3 3 3 5 3
8, ilman 2-4 kertaa 1 3 2 3 2 3 2
alkoholia) 5 kertaa tai
paityaksesi useammin 1 1 2 1 2 1 1
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Kysymyslomake

Ympyroi oikea vaihtoehto. Tassé kyselylomakkeessa paihteilla tarkoitetaan seuraavia
aineita: alkoholi, kannabis, liimat ja liuottimet, rauhoittavat ja piristavat laékkeet,
amfetamiini, kokaiini, LSD, heroiini, design/muuntohuume, hallusinogeeni kuten

huumesienet, tai jokin muu aine, jota kaytetaan paihtymistarkoituksessa.

Taytetyt kysymyslomakkeet palautetaan opettajalle, joka sulkee vastaukset heti kuoreen ja
palauttaa analysoitavaksi.

1. 1ka?
a)l5v

b) 16 v

2. Sukupuoli?
a) tyttd

b) poika

3. Oletko koskaan kokeillut paihteita?

a) kylla. Mita paihteita?

b) en

4. Jos kaytat paihteita, niin mita paihteita kaytat?



5. Kuinka usein kaytat paihteita?

a) en koskaan

b) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

c) kerran kuukaudessa tai useammin kuukauden aikana

d) kerran viikossa tai useammin viikon aikana

6. Miksi kaytat paihteita?

a) kavereiden painostuksesta

b) kokeilunhalusta

c) paihtymistarkoituksessa

d) pitdékseni hauskaa

e) ahdistukseen tai pahaan oloon

f) en osaa sanoa

7. Kaytatké saman illan aikana useita eri paihteita?
a)en

b) kylla. Mita paihteita?

8. Mita sekakaytto tarkoittaa mielestasi? Vastaa omin sanoin.
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9. Millaisessa tilanteessa yleensa kaytat paihteita?
a) yksin

b) kavereiden kanssa

c) bileissé/juhlissa

d) muu missa?

10. Oletko kayttanyt alkoholin kanssa jotain laakkeita?
a) en

b) kylla. Mita laakkeita?

11. Onko olosi "huikeampi” kun kaytat useampaa paihdetta yhta aikaa?
a) ei

b) kylla

12. Jos olet kayttanyt useampaa paihdetta samaan aikaisesti, onko siitd seurannut
“krapulaa”?

a) ei

b) kylla

13. Oletko joutunut vaikeuksiin/vaaratilanteisiin kaytettyasi paihteita?
a)en

b) kylla. Millaisiin?
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14. Oletko huolissasi omasta tai ystavasi paihteiden kaytosta?
a) en

b) kylla

15. Millaisia seurauksia tai haittoja sekakaytdsta voi mielestasi olla? Kuvaile omin
sanoin.

16. Oletko mielestasi saanut riittavasti tietoa sekakaytosta ja sen seurauksista?
a) en

b) kylla

17. Mista olet saanut tietoa péaihteista ja niiden kaytosta?
a) koulusta

b) kotoa

c) kavereilta

d) mediasta

e) jostain muualta. Mista?

18. Millaisessa muodossa toivoisit saavasi paihdevalistusta? Kerro omin sanoin.
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Saimaan ammattikorkeakoulu SAATE

Syyskuu 2014

Hyva 9.luokkalainen ja hanen huoltajansa

Opiskelemme Saimaan ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajiksi ja opintoihimme liittyy
yhtend osana opinnaytetyon kirjoittaminen. Opinnaytetydémme kasittelee 9. luokkalaisten
nuorten paihdetietoutta ja paihteiden sekakayttod. Nuorten paihteidenkaytto ja varsinkin
lisaantynyt paihteiden sekakaytt6 on ollut viime vuosina huolen aiheena ja
tarkoituksenamme on selvittdd Imatralaisten 15-16-vuotiaiden nuorten paihteiden kayttoa

Kosken-, Mansikkalan- sek&d Vuoksenniskan kouluissa.

Paihdekyselyn vastaukset ké&sitelladn luottamuksellisesti seka nimettémasti, jolloin
vastaajan tunnistaminen on mahdotonta. Kyselyn tayttaminen tapahtuu koulutunnin
aikana, jolloin opettaja jakaa kyselylomakkeet seka kerda ne myos pois. Tutkimuslupa on
saatu yllamainittujen koulujen rehtoreilta ja Imatran kaupungin hyvinvointipalveluista Ulla
Laineelta. Pyydamme suostumustanne lapsenne osallistumiseen paihdekyselyyn. Ohessa
on suostumuslomake, joka tulisi palauttaa 15.10.2014 mennessa kouluun luokanvalvojalle.

Y hteistyoterveisin

Johanna Kaskinen Kaisa Noponen
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SUOSTUMUS

Olemme saaneet riittavasti tietoa paihdekyselystd ja sen tarkoituksesta. Suostumme

osallistumaan tutkimukseen.

Paikka ja aika

Oppilaan allekirjoitus ja nimen selvennys

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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