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Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda opetusmateriaali ylakouluikaisille nuorille
koulukiusaamisen yhteydesta mielenterveyteen ja tuoda esille miten se voi hor-
juttaa mielenterveytta jopa vuosien paasta aktiivisesta kiusaamisesta. Pyrimme
siihen, ettd tybmme on monipuolinen, laadukas ja nykyaikainen seké eritoten
nuorille suunnattu. Opetusmateriaali sisaltdéd PowerPoint-esityksen jonka tueksi
teimme ohjekansion, joka sisaltaa opetustunnin aikataulutuksen, teoriapohjan ja
PowerPointin diat.

Tavoitteena oli herattdd nuoret siihen, miten vakavia vaikutuksia koulukiusaami-
sella voi olla. Tuomalla naité asioita esille kiusatun kannalta, voidaan vahentaa
koulukiusaamista. Opetusmateriaali on suunnattu Lapin ammattikorkeakoulun
Kemin kampuksen hyvinvointipysakilla tyoskenteleville opiskelijoille. Opetusma-
teriaalin avulla opiskelijat pystyvat viemaan tietoa eteenpain eri ylakouluille ja
nain ollen olemaan yhteistydsséa koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa.

Opinnaytety0 toteutettiin projektitydnéd. Teoriapohja haettiin kirja- ja internetlah-
teista. Tutkimuksia opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen 16ytyi hyvin.
Teoreettisen viitekehyksen kappaleissa Hamaruksen ja Salmivallin lahteet sisal-
tavat runsaasti muun muassa heidan omia koottuja tutkimuksia.

Tyossa tuodaan esille eri ndkokulmia koulukiusaamisesta, koulukiusaamisen
varhaisen puuttumisen tarkeydesta seka mielenterveysongelmista joita koulu-
kiusaaminen voi aiheuttaa. Eritoten tuodaan esille, miten koulukiusaaminen voi
vaikuttaa nuoren elamaan.

Avainsanat Koulukiusaaminen, mielenterveys, ylakouluikdinen
nuori, nuoren opetus ja ohjaus.
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The meaning of this Thesis was to do teaching material to youth in secondary school
about the connection between school bullying and mental health. We try make sure that
work is versitile, good quality and modern esspecially focusing on the youth. The teach-
ing material includes a PowerPoint presentation and a help file, a timetable for the class,
a theory base and PowerPoint slides.

Our aim was wake up the youth to realise how serious impacts school bullying can have.
We can decrease school bullying by telling about this topic. This teaching material is
directed to students who are working in Lapland University of Applied Sciences Kemi
campus Healthcarestation. Students with this teaching material can bring knowledge for-
ward to different secondary schools and so they can help stop school bullying.

This thesis was a project. The base of the theoretical work was taken from books and
Internet sources. The base of the theoretical work was found very easily. Hamarus and
Salmivalli book sources includes their own researches.

In our work we bring out different aspects of school bullying, the importance of early
intervention of school bullying and of mental health which bring about school bullying.
Especially we bring up how school bullying can impact youths lives.
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1 JOHDANTO

Kiusaaminen on vanha ilmi6. Perin pohjin on tarkedd ymmartaa, mita kiusaami-
nen on. Yleisimmin kiusaaminen on pitkéaikaista, toistuvaa henkista, ruumiillista
tai sosiaalista, joka kohdistuu yhteen kiusattuun. Tarkoituksellisuus liitetd&n
my0s kiusaamiseen. Useimmiten kysymys on vallan tavoittelusta. Varhainen
puuttuminen on erittain tarke&é. Parhaiten kiusaaminen saadaan loppumaan

kun osapuolet sopivat keskenaan. (Hamarus. 2008, 9-14.)

Opinnaytetyon aiheena on koulukiusaamisen yhteys mielenterveyteen. Projektin
tarkoituksena oli tehda opetusmateriaali ylakouluikaisille nuorille siitd, miten

koulukiusaaminen saattaa horjuttaa mielenterveytta jopa vuosien paasta aktiivi-
sesta kiusaamisesta. Meillda on huoli nuorista, silla Hamaruksen mukaan kiusaa-

mista on joka puolella ja on aina ollutkin (Hamarus. 2008, 9.).

Idean opinnaytetytn aiheeseen saatiin ty6harjoittelussa Lapin ammattikorkea-
koulun Kemin kampuksen hyvinvointipysakilla. Ohjaava opettaja, Anne Luoma toi
esille, etta koulukiusaamisesta kasittelevasta opetusmateriaalista on tarvetta.
Tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaali ylakouluikaisille nuorille koulukiusaa-
misen yhteydesta mielenterveyteen ja miten se voi horjuttaa mielenterveytta jopa
vuosien paasta aktiivisesta kiusaamisesta. Pyrimme siihen, ettéa tyd on monipuo-
linen, laadukas ja nykyaikainen seké eritoten nuorille suunnattu. Opetusmateri-
aali tyostettiin valmiiksi ja hyvinvointipysakilla tydskentelevat opiskelijat esittavat
materiaalin mennessaan kouluille asiasta puhumaan. Opetusmateriaalin tukena
on Power Point-esitys ja esittgjilla on mukana ohjekansio, josta he nékevat ope-
tuksen kulun ja aikatalutuksen. Opetustapahtumassa esitetdan millaista kiusaa-

minen konkreettisin apukeinoin on, muun muassa kiusattujen tarinoilla.



2 MIELENTERVEYS

Mielenterveys on koko yhteison asia ja koskee vaeston hyvinvointia. Mielenter-
veys on positiivinen voimavara, joka saa alkunsa kouluissa, kodeissa, kaduilla,
tyopaikoilla ja koko yhteiskunnassa. Mielenterveys vaikuttaa elamanlaatuun ja
taloudelliseen suorituskykyyn, joten se on olennainen osa kansanterveytta. (Friis,
Eirola, Mannonen, 2004, 31-32.) Inminen on mieleltd&n terve, kun han kykenee
selviytymaan paivittaisista toiminnoista, kuten vapaa-ajasta, ihmissuhteista ja
tyosta, siten, etteivat toiset ihmiset tai han itse siitd karsi. (Hietaharju, Nuuttila.
2010, 12))

Nuorten mielenterveyttéa voidaan tarkastella heidan elintapojen perusteella. Mie-
lenterveys on osa tervetta kehitysta. Mielenterveyden edistamisessa on tuettava
nuoruuden positiivista sosialisaatioprosessia ja toimivien yhteiséjen kehitysta.
Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen kantaa kauas tulevaisuuteen.
Mielenterveyden edistdminen kuuluu hoitotydn ulottuvuuksiin. Mielenterveyden
edistdmisessa kiinnitetdan huomiota omien voimavarojen hyddyntamiseen, mo-
niammatilliseen yhteistydhon ja osallistumiseen. Lapsien, nuorten ja koko per-
heen huomioiminen edistaa mielenterveytta jokaisessa kehitysvaiheessa. Mikali
mielenterveydessa ilmenee ongelmia, on syyta tutkia kaikki aikaisemmat kehitys-
vaiheet seka siella mahdollisesti tapahtuneet kriisitilanteet. (Friis ym. 2004, 34—
38.) Tutkimuksessa 5—6-vuotiaat lapset kuvasivat terveytta hyvana olona ja mah-
dollistajana. Terveys mahdollisti muun muassa leikkimisen kavereiden kanssa.
Lapset yhdistivat terveyden myos turvallisuuteen. (Okkonen, Vehvilainen-Julku-
nen, Pietila, 2006, 270-278.)

Mielenterveys jaetaan neljaan osa-alueeseen; Yksilélliset tekijat ja kokemukset,
sosiaalinen tuki ja vuorovaikutus, yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit sekéa
kulttuuriset arvot. Yksilolliset tekijat ja kokemukset maarittelevat jokaisen oman
mielenterveyden. Henkilon mielenterveyteen vaikuttaa lisaksi perima ja suku-
puoli. Kielteiset elamantapahtumat, kuten mm. laheisen kuolema, taloudellinen
kriisi ja vakava sairastuminen muovaavat yksilon mielenterveytta. (Kuhanen, Oit-
tinen, Kanerva, Seuri, Schubert, 2010, 19.)



Mielenterveyden edistamiseksi on tehty kattavia kansainvalisia suunnitelmia.
WHO:n toimintasuunnitelma painottaa mielenterveyden hairididen hoitoon ja eh-
kaisyyn, kuolleisuuden vahentamiseen ja ihmisoikeuksiin. Suurin haaste kansan-
terveydelle on mielenterveysongelmat. Koyhyys on riski mielenterveydelle. Hei-
koimmassa asemassa oleville pyritddn Euroopassa jarjestamaan matalan kyn-
nyksen palveluita. Euroopan suunnitelmat keskittyvat lapi elaméankaaren ulottu-
vaa psyykkista hyvinvointia. Euroopan mielenterveyden toimintasuunnitelman
ydintavoitteita ovat; jokaisella oikeus psyykkiseen hyvinvointiin koko elamankaa-
ren ajan, mielenterveysongelmaisilla on yhtéalainen oikeus ihmisoikeuksien kun-
nioitukseen, suojelemiseen ja edistamiseen, mielenterveyspalvelut ovat kaikille
saatavilla ja ihmisilla on oikeus saada hyvaé hoitoa. Tyokyvyttomyyselakkeet va-
henisivat mielenterveyden lisdresurssien myoéta. Terveyden edistdmisessa
Suomi on pioneerimaana. Jo ennen WHO:n mielenterveyden suunnitelmaa Suo-
messa on ollut kdynnissa MIELI-suunnitelma vuosille 2009-2015. Suomessa on
ollut aiemminkin erinaisia hankkeita mielenterveyteen liittyen (Terveytta kaikille
2000, valtakunnallinen itsemurhien ehkaisyprojekti), jotka olivat ainutlaatuisia esi-
merkkeja Euroopassa. (Solin, 2015, 14-17.)

2.1 Nuoren mielenterveyden edistaminen

llman mielenterveytta ei ole terveytta. WHO maarittelee terveyden fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana. Fyysista terveytta ja mielenter-
veytta ei voi erottaa toisistaan, silla ne ovat yhteyksissa toisiinsa. Talon perus-
tukset ovat hyva kuvaamaan yksilon mielenterveytta. Kivijalka pitda taloa pys-
tyssa ympaéri vuoden ja vuodesta toiseen. Inmiselle kivijalka muodostuu hyvéasta
mielenterveydesta. Yksilon mielenterveydelld on vaikutus koko yhteiskuntaan ja
se on osa kansanterveyttd. Koulussa opetussuunnitelmaan ohjelmoitu terveys-
tieto opettaa mielenterveyden tietotaitoa. Mielenterveytta tulisi vahvistaa ja vaa-
lia, koska siina on valtavasti positiivista potentiaalia yhteiskunnalle. (Kuhanen
ym. 2010, 17; Lehtinen, Lehtinen, 2007, 86.)

Mielenterveyshairiét yhdistetddn mielenterveyteen liian herkasti negatiiviselta

kantilta. Hyvinvoinnin kokemus kuuluu positiiviseen mielenterveyteen ja se on



hyvan elaman perusta. Taysipainoinen ja mielekas elama on mahdollista tAméan
avulla. Ihminen tukee positiiviseen mielenterveyteen ja se on kuin kivijalka. Voi-
mavara lahtee yksilosta ja se heijastuu koko kansakuntaan. (Kuhanen ym.
2010, 17.) Voimavaralahtdisyydella on merkitystd nuorten terveyden edistami-
sessd, nuoria ohjataan tunnistamaan ja hyédyntamaan voimavarojaan hyvin-
vointinsa ja terveytensa yllapitamiseksi. Nuorten terveytta edistavia voimavaroja
ovat esimerkiksi mydnteinen minakasitys ja itsetunto, vanhempien huolenpito,
kokemus elaman hallittavuudesta ja mielekds tekeminen vapaa-ajalla. (Rytko-
nen, Tanninen, Varjoranta, Pirskanen, Pietilda, 2014. 33—-34.) Nuorten kehitys-
tehtavana on kuitenkin irtaantua tukipilareistaan ja sietamaan vaikeita tilanteita
ja selviam&an niista itse tai ikatovereiden avulla. (Hietala, Kaltiainen, Metsa-
rinne, Vanhala, 2010, 42-43.)

Koherenssin tunne (itsetuntoa ja — luottamusta seka tyytyvaisyyttd omaan it-
seensé ilman muutoksen tavoittelua) sekd ongelmanratkaisutaidot kuuluvat ih-
misen positiiviseen mielenterveyteen. Aivot kehittyvat noin 25. ikdvuoteen asti.
Erityisesti ne alueet, joita tarvitaan pitkajannitteisyyteen ja suunnitelmallisuu-
teen. Harkintakyky kehittyy véahitellen. Optimistista elamanasennetta kuvaillaan
kykyna solmia, kehittda ja yllapitaa tyydyttavia inmissuhteita seka kykya koh-
data vastoinkdymiset. Suhteet laheisiin ihmisiin, kuten vanhempiin ja ystaviin
ovat tarkeassa roolissa. (Kuhanen ym. 2010, 17; Lehtinen, Lehtinen, 2007, 88;
Hietala ym. 2010, 42.)

Mielenterveys ei ole pysyva tila, vaan se on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ym-
paristonsa kanssa. Elaman aallokossa paha olo voi ilmetd monin eri tavoin.
Mielenterveyttd joutuu maarittdmaan uudestaan ja uudestaan koko elaman
ajan. Automaattisesti mielenterveyshairioita eivat kuitenkaan aiheuta taloudelli-
nen epavarmuus, koveneva kilpailu ja arvojen muuttuminen. Enemmankin
nama huolet aiheuttavat voimavarojen vAhenemisté ja pahoinvointia. (Kuhanen
ym. 2010, 18-19; Lehtinen, Lehtinen, 2007, 85.)

Stressi kuuluu arkeen. Hyvalla mielenterveydella arkinen stressi ei horjuta sita.

Hyvinvoinnin tilaa voidaan kuvata mm. toiveikkuudella, onnellisuudella, elaman-



hallinnalla, itsetunnolla ja hyvalla toimintakyvylla. Omat valinnat ja asenne vaikut-
tavat mielenterveyteen arjessa. Itsestaan valittaminen on hyvin tarkeda. (Kuha-
nen ym. 2010, 19.) Nuoren on tarkeaa huolehtia riittavasta levosta, laiskottelu on
hyvasta silloin talléin. Mielenterveyden edistamiseksi nuorella on tarkeaa olla pet-
tymysten sietokykya. Realistiset tavoitteet vahentavat pettymyksia seka stressia.
On tarkeda myos muistaa valilla purkaa stressitekijoita. (Lehtinen, Lehtinen,
2007, 89.)

Kaytamme ja keradmme mielenterveytta kaiken aikaa, jonka avulla ohjaamme
elamaamme. Se auttaa selviytym&an elamaan kuuluvista vastoinkaymisista ja
mahdollistaa elaman ilon. Elamankriisien lapikdyminen vahvistaa yksilon koke-
musta itsestaan. Yksi kehitystehtava on oltava valmiina, jotta kykenee siirtymaan
seuraavaan kehitysvaiheeseen esim. lapsuudesta nuoruuteen. Uuteen kehitys-
vaiheeseen siirtyessa ihmisella ei ole siitd aiempaa kokemusta. (Kuhanen ym.
2010, 19-20.)

Lapsuuden aikainen vuorovaikutus ja sosiaalinen tuki vaikuttavat mielentervey-
teen. Varhaisvuorovaikutus on tarkedd myohaisemmille elaman vaiheille. Pohja
hyvalle itsetunnolle ja mindkuvalle seka empatiakyvyn kehitykselle luodaan var-
haisessa vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Mielenterveyteen vaikuttaa
kulttuuriset erot mm. ihmisoikeus seké tasa-arvon toteutuminen. Aikakaudet vai-

kuttavat yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin tekijoihin. (Kuhanen ym. 2010, 20-21.)

2.2 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisesta on puhuttu Suomessa jo kauan. Vasta Jokelan ja Kauhajoen
tapahtumien jalkeen asian laajuus ja vakavuus ovat tulleet yleiseen tietoisuuteen.
Monet ovat kirjoittaneet yleisOpalstalle jatkuvasta jopa vuosikausia kestdneesta
kiusaamisesta, joka pahimmassa tapauksessa on aiheuttanut vakavia mielenter-
veyden hairidita. Koulukiusatulla ja kotona kroonisen vékivallan kohteeksi ja/tai
todistajaksi joutuneella oireet ovat samankaltaisia. Vuosina 1994-2006 Opetus-
hallituksen selvityksessa pyrittiin kartoittamaan kiusaamista, tAaman mukaan kiu-

saaminen nayttaa vahentyneen. Opetusministerion selvityksessa tilannetta ei
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nahda nain hyvana. Kiusanteon yleisyys 2000-luvulla on jopa hiukan kasvanut.
(Sinkkonen, 2010, 188.) Kiusaaminen voidaan maaritella pitkdaikaisena, toistu-
vana henkisen&, ruumiillisena tai sosiaalisena vékivaltana, joka kohdistuu yhteen
kiusattuun. Kiusaaminen voidaan myos luokitella fyysiseen, psyykkiseen ja sosi-
aaliseen kiusaamiseen. Saippauksen, eli sdhkdisten kanavien kiusaamisen on
mahdollistanut uusi teknologia. Nuoret viettdvat nykyaan paljon aikaa interne-
tissa. Kiusaamisen internetissa helpoksi tekee nimettémyys, aikuisten poissaolo
ja siella oleva tuntematon yleisd. Nuoret jatkavat koulussa tapahtunutta kiusaa-
mista kotona internetissa. (Hamarus, 2008, 12, 45, 71; Hietala ym. 2010. 51.)

Fyysinen kiusaaminen tarkoittaa fyysista vakivaltaa, tonimista ja hakkaamista.
Henkinen kiusaaminen on sanoilla, ilmeilla ja eleilla seka puhumattomuudella ta-
pahtuvaa kiusaamista. Sosiaalisella kiusaamisella pyritdén vaikuttamaan vuoro-
vaikutussuhteisiin ja ystavyyssuhteisiin. Sanallisella kiusaamisella tarkoitetaan
sanojen kautta aiheutettua pahaa mieltd. Sanallista kiusaamista voidaan vahvis-
taa elein, matkimalla ja tonimisella. (Hamarus, 2008, 45—-46; Hietala ym. 2010,
48.) Kiusatuksi ei joudu kuka tahansa, riskia lisaavat poikkeava ulkoinen olemus
(lihavuus, laihuus) tai tietynlainen temperamentti. Lapsen arkuus, epavarmuus ja
huono itsetunto altistavat selkeimmin kiusatuksi joutumisen. Suuremmalla toden-
nakoisyydelld Suomessa kiusatuksi joutuvat maahanmuuttajat. (Salmivalli, 2010,
38.)

Koulun ilmapiirilld ja varsinkin sivustakatsojilla on kiusanteon esiintymiselle ja
saamille muodoille keskeinen merkitys. (Sinkkonen, 2010, 191.) Kiusattu oppilas
tulee yleensa voimakkaasti torjutuksi ryhmasséa. Han ei ole epasuosittu oppilas
ainoastaan kiusaajien silmissa, vaan vahitellen koko ryhman mielesta. Ajan mit-
taan kiusattu ndhdaan erilaisempana, vahaarvoisempana, jopa kiusaamisen an-
saitsevana. Kiusaamistilanteissa voi esiintya erilaisia rooleja, vaikka suurin osa
ryhmén oppilaista kieltaisi kiusaamisen, he tulevat ryhmassa myoétailleeksi sita tai
vaikenevat asiasta, eivatka pyri kiusaamisen lopettamiseen. (Salmivalli, 2003,
19-20; Hietala ym. 2010, 49.) Kiusaamistilanteissa on esilla erilaisia rooleja, ku-
ten kiusaajat, apurit, uhrit, vahvistajat, ulkopuoliset ja puolustajat. (Marttinen,
Peura, 2010, 15.)
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Koulussa on tarkeaa maaritella, mita kiusaaminen on, esimerkiksi oppilaan ei tule
luokitella opettajalta rakentavaa negatiivista palautetta kiusaamiseksi. Maaritel-
maa tarvitaan siksi, etta siihen voidaan puuttua mahdollisimman ajoissa. Tutki-
muksissa on maaritelty, ettd kiusaaminen on toistuvaa, pitkalla aikavalilla tapah-
tuvaa. Jos tdhan kiusaamisen maaritelmaan uskotaan, annetaan lupa kiusaami-
sen jatkua lilan pitkalle. Talloin kiusaamiseen puuttuminen vaikeutuu, silla mita
varhaisemmassa vaiheessa siihen puututaan, sitéd tehokkaampaa ja helpompaa
se on. (Hamarus, 2008, 14; Hietala ym. 2010, 48—-49.) Altistuminen rikollisuuteen
ja paihteiden kaytolle korostuu ylaasteikaisilla nuorilla. (Koistinen, Ruuskanen,
Surakka, 2004, 326.) Itsetuhoisuudella ja koulukiusaamisella on 16ydetty yhteys.
Suuressa merkityksessa on yksin jdadminen. (Salmi, Kaunonen, Rissanen, Aho,
2014, 17.)

Suomessa on séadetty laki oppilas- ja opiskeluhuollosta. Lain luvussa yksi, 5
§:ssa on saadetty yksilokohtainen opiskeluhuolto. Pykala sisaltaa koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja,
monialaista yksilékohtaista opiskeluhuoltoa ja jaliempana 10 §:ssa tarkoitettuja
koulutuksen jarjestajan jarjestamia sosiaali- ja terveyspalveluja. (Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki 1287/2013.)

"Opetussuunnitelman mukaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka
avulla tuetaan yhteisollista ja yksil6llistéa hyvinvointia seka terveellisen ja turvalli-
sen oppimisymparistén syntymista, edistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan syr-
jaytymista seké edistetaan oppilaitosyhteison hyvinvointia. Opetussuunnitelman
mukaisen opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista seka tunnistetaan, lievenne-
taén ja ehkaistdan mahdollisimman varhain oppimisen esteita, oppimisvaikeuksia
ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia.” (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
6.6 8.)

"Opetuksen jarjestgjan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma
oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélta seka toimeen-
panna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. Opetushallituk-
sen tulee opetussuunnitelman perusteissa antaa maaraykset taman suunnitel-

man laatimisesta.” (Laki perusopetuslain muuttamisesta 477/2003 7.29 §.)
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Koulun arkeen tarvitaan maaritelma, joka auttaa kiusaamisen varhaiseen puuttu-
miseen. Kiusaamisen maarittelyssa kiusatulla on kokemus, etta hanta on kiusattu
seka kiusattu ei ole tasavertoinen puolustamaan itsedan kiusaajia vastaan. Kiu-
saamiseen puuttuminen on sitéa helpompaa ja vaikuttavampaa, mita varhaisem-
massa vaiheessa siihen puututaan. Jos kiusaamisen annetaan jatkua pitkaan,
ryhmén sosiaaliset suhteet ja roolit rynméassa vakiintuvat. Tilanteiden selvittami-
nen aikaisin katkaisee kielteisen vuorovaikutuksen ja estda kiusaamisen alkami-
sen tehokkaammin. (Hamarus, 2012, 23-24.) Valttaméaton edellytys kiusaamisen
puuttumiselle on opettajan kyky tunnistaa se. Kiusaamista vahentavan tai ennal-
taehkaisevan toimenpiteen teho riippuu viime kadessa opettajasta. Koko koulun
taytyy olla yhteistydssa koulukiusaamisen ehkaisyssa, jotta opettaja pystyy toi-
mimaan organisaatiossa itsenaisesti koulukiusaamista vastaan. Tilanteissa,
joissa kiusaamiseen ei ole puututtu, opettajat ovat vedonneet ajanpuutteeseen.
Puolestaan joissain tilanteissa kiusaamiseen ei ole puututtu riittdvan vakavasti.
(Salmivalli, 2010. 47; Hamarus, 2008, 89.)

Vanhemmat voivat edistdd kiusaamiseen puuttumista, keskustelemalla kiusaa-
misesta nuoren kanssa kotona. He voivat keskustella siitd, mitéa kiusaamisella
tarkoitetaan seka kannustamaan nuorta ottamaan muut huomioon; olemalla ys-
tavallinen muille ja auttamaan muita. (Hamarus, 2012, 24-25.) Lapsen kertoessa
koulukiusaamisesta asia tulee ottaa vakavasti. Lapsen kanssa tulee keskustella
kiusaamisesta, vaikka hanta ei kiusattaisi eikd han olisi kiusaaja. (Salmivalli.
2010. 96.)

Kiusaaminen kannattaa ottaa esille vanhempainillassa. Tall6in voidaan keskus-
tella vanhempien kanssa, mitd kiusaaminen on. Opettaja ja vanhemmat voivat
sopia, ettda vanhemmat ottavat yhteytta opettajaan kiusaamisen havaittua. Kiu-
saaminen menettelytavoista on myos tarkeda keskustella. (Hamarus, 2012, 25—
26.) Vanhemmat voivat osallistua koulun kiusaamisen vastaisen kampanjan
suunnitteluun ja toteuttamiseen tai kiusaamisen vastaisen toimintamallin kehitta-
miseen. (Salmivalli, 2010. 92.)
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Kiusaamisen havaitsemisessa apuna voi kayttaa tietynlaisia apukeinoja. Kiu-
satun oppilaan olisi hyva tehda muistiinpanoja kiusaamisestaan, nain ollen saa-
daan konkreettinen tieto kiusaamisesta. Saanndllisella kiusaamiskyselylla saa-
daan kokonaisvaltaisempi kasitys koulun kiusaamistilanteista. Kysely voidaan to-
teuttaa nimettdmana tai nimellisenda, kyselysta ei tule tiedottaa etukateen, etteivat
kiusaajat painosta kiusattua vastaamaan haluamallaan tavalla. Kiusaamiskoke-
mukset voidaan kasitella arviointikeskustelussa, jolloin keskusteluun osallistuu

opettaja, oppilas ja hanen huoltajansa. (Hamarus, 2008, 99-103.)

Kiusaaja tulee ottaa puhutteluun. On tarke&a, etta hanen tekojaan ei moralisoida
eika hanelle naytetd mahdollista aggressiota, mika saattaa aiheuttaa taméan kal-
taisia tuntemuksia hanen tekojensa vuoksi. Hanen kanssa tulee keskustella, ei
kuulustella. Kiusaajan kanssa on pyrittava yhteisymmarrykseen, jolloin yhdessa
yritetddn nahda, mitad kiusaamisen taustalla on. Kiusaajaa ei tule syyllistaa, kiu-
saajan on tarkea nahda oma vastuu kiusaamisen lopettamiseen ja myods aikuis-
ten tulee olla hanen tukenaan. (Hoistad, 2003, 134-135.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettamissa valtakunnallisissa kouluterveys-
kyselyissa tutkitaan myds koulukiusaamista ja hairintdd. Kouluterveyskysely tee-
tetdan Suomen jokaisille ylakouluille, lukioille ja ammattikouluille. Kouluterveys-
kysely on nuorille suunnattu. Valtakunnallinen kooste on vuosilta 2004/2005—
2013. Vastauksissa koulukiusatuksi tulleita ainakin kerran viikossa oli vuonna
2013 7 %. Koulukiusaamiseen osallistuneita oli 4 %, koulukiusaamiseen puuttu-
mattomuutta aikuisten toimesta 68 % ja vakivaltatilanteita 15 %. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos)

2.3 Mielenterveysongelmat

Mielenterveysongelmiin altistavia tekijoitda ovat muun muassa perimé, biologiset
tekijat, sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat, yhteiskunnanrakenteelliset te-
kijat ja kulttuuriset arvot (Hietaharju, Nuuttila, 2010, 12-13). Raja terveyden ja

sairauden valilla on hyvin hailyva. Hairi6t ja sairaudet oireineen ilmenevéat monin
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eri tavoin. Diagnosointi perustuu luokituksiin, oireiden maariin ja niiden ominais-
piirteisiin, ne ovat kuvailevia ja informatiivisia. Diagnosointi on erittain tarke&aa,
silla se helpottaa hoidon suunnittelua, toteutusta ja arviointia, joten se on keskei-
nen asia myds ammattihenkilékunnan nakodkulmasta. Erilaisille psyykkisille oi-
reille ja sairauksille yhteinen nimitys on mielenterveyden hairiét. (Kuhanen ym.
2010, 176-177.)

Laajoissa vaestotutkimuksissa on todettu, etta n. 50 % aikuisidn mielenterveys-
hairidistd on alkanut jo ennen 14—ikavuotta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2014.) Mielenterveysongelmat voivat hidastaa nuoruusian kehitysta tai pysayttaa
sen. Nuoruusian eri kehitysvaiheissa ongelmat esiintyvat eri tavalla. Kaytéson-
gelmat ja tarkkaavaisuushairiét ovat yleensa varhaisnuoruuden ongelmia. Nor-
maalielama hairiintyy, kun nuoren mieli ei ole tasapainossa. Keskittymiskyvytto-
myys ja lisdantynyt vasymys seka koulumenestyksen laskeminen aiheuttavat vai-
keuksia koulussa. Nuorelle aiheutuu vuorovaikutusongelmia suhteessa aikuisiin.
(Hietala ym. 2010. 57.)

Skitsofrenialla ja koulukiusaamisella on I6ydetty yhteys. Koulukiusaaminen ja kiu-
satuksi tulemisen pelko voi aiheuttaa esim. anoreksiaa. (Hamarus, 2008, 75-79.)
Koulupelko voi syntya kiusaamisen johdosta, pelkoon liittyy usein my6és masen-
nus ja ahdistuneisuushairio. Kiusaamisen kohteeksi tuleminen voi aiheuttaa so-
peutumishairion, josta seuraa usein vakavampia hairigita. Kaytoshairiot ovat ylei-
sid nuorilla erimuotoisine oireineen. Kaytdshairiét puolestaan voivat johtaa epa-
sosiaaliseen persoonallisuushairioon seka muihin persoonallisuushairiéihin mm.
epéasosiaalinen persoonallisuus. (Moilanen, Rasanen, Tamminen, Almqvist,
Piha, Kumpulainen, 2004, 203-204, 237,265, 310.)

Masentuneella nuorella oireet nakyvat mm. itsemurha-ajatuksina, han on aggres-
siivinen, runsaasti somaattisia oireita, enemman artyvyytta, toivottomuutta, uni-
ongelmia, huonoa koulumenestysta, itsetunnon heikkoutta ja tottelemattomuutta
sekad syomishairiditd. Masentuneella yleensa esiintyy lisdksi paihteiden kayttoa.
(Moilanen ym. 2004, 221.)
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3 YLAKOULUIKAISEN NUOREN OPETUS JA OHJAUS

Biologiset muutokset aloittavat nuoruusian. Sukupuolihormonien tasot nousevat
ja tama nakyy nopeasti nuoressa ulkoisesti. (Hermanson, 2010, 29.) Nuoren on
vaikea hallita tunteitaan, silla nuoruusvaiheessa hanen koko elamansa muuttuu.
Tunteiden voimakkaassa kuohunnassa koulutukseen téahtaaminen ja itsensa ke-
hittdminen nousevat hanelle merkittaviksi haasteiksi. Vaikka nuori ei ole kiinnos-
tunut koulun kaynnista, han silti pitda sita tarkeana. Nuori kritisoi uutta tietoa ja
omaa oppimistaan luonnollisesti, tAmé& kuuluu nuoruuden vaiheeseen. Nuoren
pitdd oppia kritisoimaan ja valikoimaan se tieto mihin haluaa uskoa ja luottaa.
Nuorta tulisi tukea itsendisessa arvioinnissa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen, Vilén,
2003, 60.)

3.1 Ylakouluikdinen nuori

Nuoruudessa tapahtuu nopeita ja rajujakin fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muu-
toksia. Tarkeinta on, etta nuori hyvaksyy muutokset itsessaan. Kehitys on yksi-
[6llista, mutta se muodostaa jokaiselle yhtenaisen jakson. Kyky sitoa ja yllapitaa
mydtamielistd, solidaarista asennetta kavereihin, arvoihin ja aatteisiin myos risti-
riita- ja konfliktitilanteissa riippuvat nuoruusian kiintymyksesta ja uskollisuudesta.
(Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén, Valiméki. 2009, 89-91.)

Lapsuus ja nuoruus eivat ole irrallaan ihmisen kehityskaaressa. Lapsuudessa ta-
pahtuneet asiat luovat pohjan nuoruudelle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2014.) Kypsyminen vaikuttaa nuoren kasvuun ja kehitykseen. Kypsymisen taus-
talla on perima ja fyysinen, psyykkinen ja kulttuurinen ymparisté sek& nuoren oma
aktiivisuus. Nuoren kasvua ja kehitysta tulee tukea. Hanen tulee saada osakseen
rakkautta, ymmarrysta, turvaa ja hellyyttd. Nuoren pitéda itsendistya ja vahitellen
irrottautua kasvuymparistostaan itsenaiseen elamaan. Nuori tarvitsee aikuisen
l&ahelleen muuttuvan kehonsa ja epdvarman minansa tueksi. Kodin ja koulun kas-
vatustehtavat seka nuoren omat ihmissuhteet ovat yhta merkityksellisia. (Aalto-
nen ym. 2003, 15.) Nuorta taytyy tukea sosiaalisessa kehittymisessa, vastuun

ottamisessa seka positiivisen elamanasenteen syntyessa heidan aikuisuuteen
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siirtyessa. Aikuisten nuorille antama tuki mahdollistaa nuoren itselahtdisen muok-
kauksen aktiivisiksi ihmisiksi seka lapikaymaan aikuisuuteen siirtymisessé olevat
vaiheet. (Hill. 2001, 179.) Murrosika alkaa viimeistaan 12 vuoden i&ssé ja se jat-
kuu 17-18 ikavuoteen asti. Nuoruusiké alkaa 12 vuoden idssé ja paattyy 25 ika-
vuoden vaiheilla. Murrosiassa tulee myods psykososiaalinen kasvu, jolloin siirry-
taan lapsuuden riippuvuudesta itsenéiseen aikuisuuteen. (Koistinen ym. 2004,
72; Hermanson, 2010, 30.)

3.2 Nuoren opetus ja ohjaus

Oppiminen on prosessi, joka alkaa varhaisessa lapsuudessa ja jatkuu aina van-
huuteen saakka. On vaikeaa maaritella selvasti ja yksinkertaisesti mitéa oppimi-
sella tarkoitetaan. Oppiminen on kuitenkin maaritelty yksilén muistissa tapahtu-
viin suhteellisen pysyviin muutoksiin. Jokaisella tieteenalalla on omat maaritel-
mansa, mitd oppiminen tarkoittaa. Yksild maarittelee itse oman oppimisensa.
(Saljo, 2001, 21; Peltonen, 2004, 45; Eronen, Kalakoski, Kanninen, Kauppinen,
Laarni, Paavilainen, Salo, Anttila, Kallio, Lahdesmaki, Oksala, Stenius, 2005, 55.)
Ohjaus on opastuksen antamista ja ohjauksen alaisena toimimista. (Vanska, Lai-
tinen-vVaananen, Kettunen, Makela. 2011, 15.) Tietynlainen oppiminen perustuu
synnynnaisiin valmiuksiin, esimerkiksi kielen oppiminen. Oppiminen voidaan ja-

otella tahattomaan ja kognitiiviseen oppimiseen. (Eronen ym. 2005, 55.)

Opetuksessa tulee keskittya siihen, miten oppilaat oppivat, kuin siihen, mika on
opetuksen sisélto. (Packard, Race. 2003, 47.) Oppimisella tarkoitetaan tiedon tal-
lentumista muistiin, jolloin toiminnan muutos mahdollistuu. Uudet kokemukset
muokkaavat jatkuvasti muistin sisaltéa. Oppiminen jatkuu lapi koko ihmisen ela-
man. Toimintojen kehittymisen edellytyksina ovat riittava kehityksellinen kypsyys-
taso, suotuisat ymparistoolot ja oppiminen. Sité tehokkaampia oppimiskeinoja ih-
miselle muodostuu, mitd enemman kokemuksia han saa. (Laine, Ruishalme, Sa-
lervo, Sivén, Valimaki, 2008, 61-62.)
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Kuvio 1. Oppimisen sisélto (Peltonen, 2004, 46.)

Oppimiseen liittyvia tekijoita on useita erilaisia (kuviol); ihmiskasitys, minakasitys
ja maailmankuva, hermoston kypsyneisyys ja normaali toiminta, muisti ja mieleen
palauttaminen, yleistyminen ja erottaminen, siirtovaikutus, yksilolliset erot seka
oppimisymparistd. Inmiskasitykset ovat eri tieteen aloilla maaritelty erilailla. Freu-
dilaisen ihmiskasityksen mukaan piilotajunta ja tiedostamattomat kokemukset
hallitsevat ihmistd. Ihmisen toimintaa hallitsee dynaamisuus ja ihmisen toiminta
maaraytyy itsensa ulkopuolelta. Kognitiivisessa ihmiskasityksessa puolestaan ih-
minen nahdaan tiedonkasittelijand. Tama ihmiskasitys korostaa ihmisen aktiivista
toimintaa. Kasityksidmme ja asenteitamme oppimista kohtaan muovaa kasitys
maailmasta. Yhteiskunta, aikakausi, perinne ja kulttuuri ohjaavat oppimiskasityk-
sidmme, miten opiskeluun ja oppimiseen suhtaudutaan ja kuinka paljon koulutuk-
seen ollaan valmiita panostamaan. Oppimista voi vaikeuttaa kehitysvammat jotka
vaikuttavat alylliseen toimintaan, aivovammat ja — sairaudet. Aistitoimintojen va-
javuudet voivat myos vaikuttaa oppimiseen. Yksilollisilla ohjaus- ja opetusmene-
telmilla sek& erityisopetuksella voidaan auttaa oppimisvaikeuksista karsivia ja

saada aikaan vaikuttavia oppimissaavutuksia. (Peltonen, 2004, 52—-58.)
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Luova toiminta kannustaa ja tukee nuorta tutustumaan itseensa, loytamaan omat
kiinnostuksen ja osaamisen alueet. Itsetunnon kannalta oman vahvuutensa 10y-
taminen on tarkeda. Kiinnostavaan tekemiseen osallistumalla nuori saa myontei-

sid kokemuksia ja onnistumisen elamyksia. (Laine ym. 2008, 313-314.)

Kysymyksia kysyttdessé ja puheenvuoroja antaessa tulee huomioida, ettei vaarin
vastannutta nolata, kysymykset tulee kysya kiinnostavasti. Oppilaita tulisi kan-
nustaa tekemaan omia kysymyksia, hassut kysymykset on hyva huomioida ja
kaikki tulee ottaa huomioon. (Packar, Race, 2000, 57-58.)

Oppituntia suunniteltaessa on hyva suhtautua myonteisesti esittdmaasi asiaan.
Muista varmistaa, etta kysymykset ja tehtavat ovat sopivalla tasolla. On tarkeaa
tutustua etukateen paikkaan minne olet menossa, sekd miettia materiaalit val-
miiksi. Kannattaa varata riittavasti aikaa valmisteluihin. Kasiteltavista padasioista
tehty lista helpottaa opetuksen kulkua. Varaudu lisdtehtaviin opetusta pitaessasi.
(Packar, Race, 2000, 101-103.)

Opetuksen tarkoituksena on saada oppilas kasittamaan asia niin kuin se todelli-
suudessa on. Opetus on tavoitteellista toimintaa, kasvattaja ohjaa oppijan oppi-
mista haluttuun suuntaan. Talldin asian tulee aktivoida oppilasta alyllisesti. Asioi-
den selittdminen ja luennoiminen aktivoi oppilasta, joka on kiinnostunut asiasta.
Keskustelemalla oppilaat pystyvat kasittelemaéan mieleensa heraavia kysymyksia
ja selvittiméan epéaselvyyksid. Opetus on yleensa vuorovaikutuksellista toimin-
taa. Opettajan ja oppilaan valisessa vuorovaikutuksessa molemmat vaikuttavat
toisiinsa eika ristiriidoilta voi aina valttya. Tahan vaikuttavat muun muassa henki-
|6iden persoonallisuus ja temperamentti. Kyselemalla oppilaat heratetéan oma-
ehtoiseen ajatteluun ja itsendiseen pohdintaan ja sité kautta johdatetaan oppilaat
oikeisiin kasityksiin. (Puolimatka, 2002, 291-300; Peltonen, 2004, 76; Hietala ym.
2010, 49.)

Engestrom on maarittanyt oppimisprosessin sisaltavan kuusi vaihetta; motivoitu-
minen, orientoituminen, sisaistaminen, ulkoistaminen, arviointi/kritiikki ja kontrolli.
Oppijan kiinnostuminen aiheesta on motivoitumista. Tall6in opiskelijalla on halu

syventaa tietamystdan ja saada uusia nakdkulmia ennestdan tuttuihin asioihin.
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Suuntautuminen opittavaan asiaan on orientoitumista. Orientoituminen aihee-
seen alkaa, kun opettaja esittdé tulevan tunnin aiheen. Opettaja voi yhdessa op-
pilaiden kanssa keskustella tavoitteista selvittamalla ja pohtimalla niitd. Varsi-
naista oppimista tapahtuu sisaistamisvaiheessa. Sisdistamisessa tieto liitetdan
aikaisempaan tietorakennelmaan tai aikeisemmasta tietorakennelmasta poiste-
taan virheellista tai vanhaa tietoaineistoa. Tama edellyttdd monipuolista ajattelua
seka kertaamista ja harjoittelua. Opitun asian soveltaminen ja teorian kayttami-
nen kaytanndssa tapahtuu ulkoistamisvaiheessa. Tdméa on opitun asian testaa-
mista. Oppija arvio ja kritisoi omaa suoriutumistaan ja tietotasoaan seka muuttaa
toimintaansa sen vaatiessa arviointi/kritiikki vaiheessa. Opettaja voi toimia osana
arvioinnissa. Oppimisen tarkastelua etddammalta jonkin ajan kuluttua on kontrol-
lointia. Kehittymisessa tapahtuneet muutokset on talléin helpompi havaita. (Pel-
tonen. 2004, 70-71.)
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti-sana on alkuaan peréisin latinasta ja tarkoittaa suunnitelmaa tai ehdo-
tusta. Rissasen mukaan projekti voidaan maaritellda seuraavasti: Projekti on jo-
honkin méaariteltyyn, tavoitteeseen pyrkiva, harkittu ja suunniteltu hanke, jolla on
aikataulu, maaritellyt resurssit ja oma projektiorganisaatio. Projektilla olisi tarkoi-
tus tuottaa myos lisaarvoa asettajalleen ja hyttya kohteelleen tavoitteensa toteut-
tamisen kautta. Projektilla on alkunsa ja loppunsa seka se on ainutkertainen. Vii-
sas organisaatio pyrkii luonnollisesti hyodyntamaan tydmenetelmissa saavutetun
oppimisen, vaikkakin projektin sisallon ei pitaisi toistua sisalléltaan samanlaisina.
(Rissanen, 2002, 14.) Projekti on tilannekohtainen organisoitumistapa ja se on
joustava. Siina on vain vahan tyon suorittamista koskevia saantoja ja maarayksia.
Tavallisemmin sdannét ovat kirjoittamattomia ohjeita. (Jalava, Virtanen, 1995,
61.)

Menestyksellinen toteuttaminen edellyttaa, ettéa tydskentely tapahtuu systemaat-
tisesti, projektintydn muotoa ja menetelméaa noudattaen. Hanke alkaa jonkun on-
gelman, kehittamiskohteen jne. havaitsemisesta, johon tarvitaan ratkaisu tai lisa-
tietoja. Projektiaihion tiella jatkoon tarke&é on, etta aihe on ajankohtainen. Saa-
dakseen tavoitteet, hanketta on kehitettava niin pitkélle, jotta projektille saadaan
hyva pohja. Ajallisesti projektin esity6t voivat kestéd muutamasta tunnista muu-
tamaan vuoteen. liman panostusta projektiin tulokset jaavat vahaisiksi. (Rissa-
nen, 2002, 15-16.) Projektitydskentely antaa kannusteen sen matalan rakennel-
man johdosta projektin organisaatiolle, jolloin he kykenevét sisaistymaan asiaan
ja talloin kykenevat kuvailemaan heiddn omia tulkintojaan. (Polit & Beck. 2012,
188.)

Projektitydskentelyn ongelmana on alkuinnostuksen lopahtaminen loppua koh-
den. Ongelmia saattaa teettdd muun muassa aikataulutus, voimavarojen allo-

kointi, projektin henkiléston motivointi ja riskienhallinta. (Rissanen, 2002, 21-22.)

Projekti on hanke, joka tuotetaan Lapin Ammattikorkeakoulun Kemin kampuksen

hyvinvointipysakilla tyéskenteleville opiskelijoille. Projektin tydstaminen on alka-
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nut syyskuussa 2014 ja se tulee saada paatokseen kevaalla 2015. Pyrimme |0y-
tamaan yhteiset tydskentelytavat, jotta tuotos on molempien mieleen. Tavoilla
pyritd&n estamaan ongelmia tyoskentelyssa. Jouheva yhteisty on tarkeda. Teo-
riaosuudelta rajaus on ollut tiukka. Koulukiusaamisosuudessa keskitytaan kiu-
saamiseen ilmiona ja sen ehkaisemiseen. Projektin taustalla tarkeana merkityk-
sena on kiusaamisen ehkaisy, johon myds perehdyttiin. Projektitydn ikdkohde ra-
jattiin ylakouluikaisiin nuoriin. Alun perin tarkoitus oli tehda lapsille ja nuorille,
mutta resurssit eivat siihen riittaneet. Materiaalin/kustannuksien suhteen rajattiin
opetusmateriaali Power Point-muotoon (liite 5), lisaksi opetustuokion tueksi tulee
ohjekansio, joka siséltaa tukikysymyksia aiheeseen ja opetustuokion aikataulu-
tuksen (liite 4). Nuorille ei jaeta oheismateriaalia. Projektilla ei ole liittymi&, tyo on
oma kokonaisuutensa seka lisaksi projektin tydstdmisen aikana organisaatio on

sama.

Aineisto kerattiin kirjoista, tutkimuksista ja internetlahteista. Pyrimme etsimaan
luotettavaa ja nykyaikaista tietoa projektiin. Tydstaminen tapahtuu tietoteknisilla
sovelluksilla ja — ohjelmilla. Teoriaa ja kirjoitettua tekstia tarkasteltiin kriittisesti.
Projektin tulokset keréttiin opetusmateriaalin esitestauksessa kyselomakkeen
avulla (liite 2), joka sisaltdd avoimia kysymyksia.

Projektitydssa hyddynnetaan erilaisia tietoteknillisia sovelluksia ja tietokoneohjel-
mia. Tietokone ei korvaa projektihallintataitoja, silla kone ei korvaa omaa ajatte-
lua. Tietokoneohjelmat voivat pahimmillaan dokumentoida epaonnistumisesi. Ai-
kataulujenhallinta liittyy projektitydnhallintaan. Aika on ainoa projektin resurssi,
jota ei voi korvata ja jonka kulumista ei saa koskaan takaisin. Mita isompi ja tar-
kedmpi hanke, sitéa tarkempi aikataulu projektilla on. Projektisuunnitelma tulee
tehda huolellisesti, jotta tyon ositus ja sen aikataulutus olisi mahdollista. (Virta-
nen, 2000, 111-114))

Opinnaytetyon tyostaminen alkoi syksylla 2014 ja se tuli paatokseen kevaalla
2015. Syksyn ja alkuvuoden valjat lukujarjestykset mahdollistivat opinnaytetyén
tiiviin tekemisen. Talloin aikataulutus oli helppo jarjestaa. Opintomme ovat eri vai-

heissa, joten aina aikataulutukset eivat kohdanneet. Maalis—huhtikuussa tyosta-
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misaikoja oli vaikea l6ytaa tyoharjoitteluiden ja muiden henkilokohtaisten meno-
jen vuoksi. Taman vuoksi jouduimme tekemaéan pitkia tyoviikkoja ilman vapaa-
paivid. Opinnaytetydn ohjaajat tekevat osittaista tydaikaa, joten ohjauskertojen
maara ja suunnittelu loi haasteita seka aiheutti ohjausten pitkat aikavalit. Ohjaus-
kerrat, joissa molemmat ohjaajat olisivat olleet fyysisesti lasna, olivat lahes mah-
dottomia. Suunnitellut tapaamiset hyvinvointipysakin ohjaavan opettajan Anne
Luoman kanssa eivét toteutuneet. Tydmme etenemisesta olemme informoineet

sahkopostitse.

4.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Tarinoiden kautta astumme omaan kokemusmaailmaamme uudesta nakokul-
masta, jolloin toiset voivat tarinamme kuultuaan ymmartad kokemuksiamme. Ker-
rotut tarinat muovaavat ajatustemme ja toimintojemme merkityksia. Tarinoiden
kautta kykenemme tutustumaan arvoihin ja uskomuksiin seka niissa tapahtuviin

muutoksiin. (Onnismaa, Pasanen, Spangar, 2000, 58.)

Tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaali ylakouluikaisille nuorille koulukiusaa-
misen yhteydesta mielenterveyteen. Pyrimme siihen, etta tybmme on monipuoli-

nen, laadukas ja nykyaikainen seka eritoten nuorille suunnattu.

Opetusmateriaali tuotetaan kera@mamme teorian pohjalta. Liséksi opetusmateri-
aalin tueksi tulee ohjekansio joka sisaltéa muun muassa tukikysymyslistan, joka
helpottaa esityksen esittamista ja kulkua. Lisaksi ohjekansiosta I6ytyy dioille omat
kysyttavat kysymykset sekd mahdolliset keskustelun aiheet. Talldin esityksen

laatu sdailyy esittajistd huolimatta.

Jotta tydmme vastaa tarvetta, olemme yhteistydéssa hyvinvointipysékin ohjaa-
vaan opettajaan Anne Luomaan. Ollessamme yhteistydssa Anne Luoman
kanssa, hankin paasee sisdlle asiaan ja voi toimia asiantuntijana aiheessa. Téal-
|6in hanella on tarkka tieto siitd, mita tydbmme siséltaa, seka miten se on tarkoitus
esittdd. Hanen on helpompi delegoida tyétamme hyvinvointipysakilla tydskente-

leville.
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Tavoitteena on herattda nuoret siihen, miten vakaviakin vaikutuksia koulukiusaa-
misella voi olla. Tuomalla naita asioita esille kiusatun kannalta, voidaan vahentaa
koulukiusaamista. Opetusmateriaali on suunnattu Lapin ammattikorkeakoulun
Kemin kampuksen hyvinvointipysakilla tyoskenteleville opiskelijoille. Opetusma-
teriaalin avulla opiskelijat pystyvat viemaan tietoa eteenpdain eri ylakouluille ja
nain ollen olemaan yhteistytssa koulukiusaamisen estamisessa. Tuomme esille

eri nakokulmia koulukiusaamisesta.

4.2 Projektin eteneminen

Menestyksellinen toteuttaminen edellyttaa, etta tydskentely tapahtuu systemaat-
tisesti, projektintydn muotoa ja menetelmé&é noudattaen. Hanke alkaa jonkun on-
gelman, kehittamiskohteen jne. havaitsemisesta, johon tarvitaan ratkaisu tai lisa-
tietoja. Projektiaihion tiella jatkoon tarkeaa on, etta aihe on ajankohtainen. Saa-
dakseen tavoitteet, hanketta on kehitettava niin pitkélle, jotta projektille saadaan
hyva pohja. Ajallisesti projektin esity6t voivat kestdd muutamasta tunnista muu-
tamaan vuoteen. liman panostusta projektiin tulokset jaavat vahaisiksi. (Rissa-
nen, 2002, 15-16.)

Opinnaytety0 sai alkunsa lokakuussa 2014. Tyd6harjoittelussa Hyvinvointi-
pysakilla alkoi ty6n ideointi yndessa Anne Luoman kanssa. Ideointivaiheessa
opinnaytetyon tekijat saivat vapauden tehda opetusmateriaalista oman nakoi-
sensé. Opinnaytetyota lahdettiin tydstamaan kovalla vauhdilla eteenpain lyhyen

aikataulutuksen vuoksi.

Suunnitelman tydstaminen alkoi heti lokakuussa. Suunnitelman tekovaihe venyi
pitkélle tammi-helmikuulle 2015 harvojen ohjauskertojen vuoksi. Marraskuusta
alkaen tyostettiin suunnitelmaa, opetusmateriaalia ja raporttia yhta aikaa, talla
tavoin hyodynnettiin ohjauskertojen vélinen aika. Yhtaaikaisella tydstamisella on
hyvat ja huonot puolensa. Jokainen tyo eteni jokaisella tapaamiskerralla vauhdilla
eteenpain, mutta oleelliset asiat unohtuivat ja sekoittuivat. Suunnitelma hyvéksyt-

tiin helmikuussa 2015, jonka jalkeen hankkeistamissopimus allekirjoitettiin.
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Valiarvioinnit sijoitettiin tyon jokaiseen eri tydstamisvaiheeseen. Valiarvioinnit pi-
dettiin opinnaytetydn ohjaajien Raija Luutosen ja Satu Rainnon kanssa. Valiarvi-
oinneissa keskusteltiin tydn etenemisesta, lisayksistd, muutoksista ja virheista
seka sovittiin tulevista aikatauluista. Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa tyén
nimi oli koulukiusaamisen yhteys mielenterveysongelmiin. Tallin suunnitelmissa
oli tarkoitus syventya laajemmin mielenterveysongelmiin. Ennen suunnitelman
hyvaksymista tyon nimi vaihtui koulukiusaamisen vaikutus mielenterveyteen.
Pohdittiin yhdessa opinnaytetyon tekijoiden ja ohjaajien kanssa, ettd mielenter-
veysongelmien liittdminen koulukiusaamiseen olevan liian raju ylakouluikaisille
nuorille, joten tastd aihealueesta luovuttiin. Mielenterveysongelmat on esitelty

opinnaytetyon raportissa pintapuoleisesti.

Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen my6s opetusmateriaali hyvaksyttiin esites-
taukseen. Opetusmateriaali sisalsi yleistietoa mielenterveysongelmista ja esille
tuli mielenterveysongelmat joilla on yhteys koulukiusaamiseen. Opetusmateriaa-
lista ennen esitestausta poistettiin diat, jotka kasittelivat koulukiusaamisen ja mie-
lenterveysongelmien yhteyksia. Esitestauksen ajankohta sovittiin sahkdpostitse.
Aluksi [&hestyttiin Keminmaan ylakoulun rehtoria Helena Niemitaloa. Han kehotti
ottamaan yhteytta ylakoulun terveystiedon opettajaan Marika Anttilaan, esites-

tauksen ajankohta sovittiin hanen kanssa.

Esitestauksen jalkeen opinnaytetydn raportin tydstaminen jatkui. Esitestauksen
jalkeen raporttiin lisattiin esitestauksen palautteet opiskelijoilta seka heidan opet-
tajalta, Marika Anttilalta. Palautteiden perusteella opetusmateriaaliin tehtiin muu-
tamia pienida muutoksia. Opetusmateriaalin PowerPointista 16ytyi yksi kirjoitus-
virhe sek&a opetusmateriaalin aikataulutusta hienosaadettiin. Opetusmateriaali
luovutettiin Anne Luomalle 23.2.15, hdnen antama suullinen palaute Kirjattiin ra-

porttiin. Opinnaytetyo tuli paatokseen huhtikuussa 2015.

4.3 Projektin tulokset

Projektin esitestaus suoritettiin Keminmaan ylakoulun yhdelle yhdeksannelle luo-

kalle 2.4.2015. Kirjalliset palautteet kerattiin (Liite 2) opetustuokion paatteeksi.
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Kirjallisissa palautteissa kysyttiin avoimin kysymyksin opetustuokion onnistuvuu-
desta, kehitysmahdollisuuksista, opetusmateriaalin sisallostd sekd muuta pa-

lautetta.

Kyselylomakkeen palautteen mukaan mielenterveyttd on kasitelty oppitunneilla
perusteellisesti ja laajasti. Terveystiedon opetussuunnitelmaan yhdekséasluokka-
laisille kuuluu mm. mielenterveysongelmien tarkka kasitteleminen. Keminmaan
ylakoululla on KiVa-koulu kampanja, joka toimii edelleen, mutta oppilailla oli va-
han tietoa asiasta. Koulukiusaamista on kasitelty myos terveystiedontunneilla.
Kysyttdessa mitd tunteita kasitelty asia heratti, vastaukseksi saatiin, etta asia ol
jO ennestaan tuttua, aihepiiri heratti ahdistusta, saalia, empatiaa ja surua, omat
kokemukset kiusattuna olemisesta tulivat mieleen seka oppilaat osasivat asettua
kiusatun asemaan. Opetusmateriaalin PowerPointin ulkoasu todettiin hyvéaksi ja
helposti ymmarrettavaksi, tarinat herattivat tunteita, myos kuvista pidettiin. Pien-
ryhmatehtavista nuoret pitivat paaosin, eritoten oli hyva miettia asioita ryhmissa,
joita ei kehtaa sanoa aaneen koko luokalle. Pienryhméatehtavien avulla nuoret
saivat jakaa ajatuksiaan aiheesta. Pienryhmisséa keskustelut vaelsivat monesti eri
aiheisiin, opettaja antoi ideaksi seuraaville kerroille antaa kynan ja paperia pien-
ryhmiin, jolloin oppilaat saavat tekemisté ja asiat konkretisoituvat paperille hel-
pommin. Lisdksi saimme palautetta PowerPointin esittdmisesta, osassa palaut-
teista pyydettiin elaytyméaan enemman ja lukemaan vahemman PowerPointin
dioilta. Oppilaat kokivat hyvaksi ja mielenkiintoiseksi, kun toimme esille henkil6-
kohtaisia kokemuksia koulukiusaamisesta. Opettaja toivoi yhteisty6ta hyvinvoin-
tipysakin kanssa, jolloin muut yl&koulun luokista paésevat osallistumaan opetus-

tuokioon.

Pienryhmakeskustelujen kasittelysséa nuoret toivat esille miten he edistavat omaa
mielenterveyttddn; miettimalla miten muita kohdellaan, harrastuksissa, lomilla,
rentoutumalla, kavereiden kanssa olemalla ja musiikkia kuuntelemalla seka teke-
malla muuta itselle mieluista asiaa. Pienryhmékeskustelujen kasittelyssa useasti

tuli esille koulukiusaamisen vaaryys.
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Opetusmateriaali luovutettiin Lapin ammattikorkeakoulun Kemin kampuksen hy-
vinvointipysékille 23.4.2015. Opetusmateriaali annettiin Anne Luomalle arvioita-
vaksi. Aikaisemmin valmis opetusmateriaali oli lahetetty séhkopostitse. Anne
Luoma antoi opetusmateriaalista suullisen palautteen. Hanen mielestaan opetus-
materiaalia on helppo delegoida eteenpdain, materiaali on tyostetty taysin val-
miiksi. Ohjeistus opetustuokioon valmistumiseen (liite 3) oli mieluinen ja helpottaa
opetustuokioon menemista. Opetusmateriaalin Power Pointissa asiat etenevat
loogisesti, eikd dioissa ollut liikaa tekstia. Aikataulutusta ei olisi tarvinnut tehda

niin tarkasti, kuin se opetusmateriaalissa on.

Aihealue on nuorille vaikea. Opetusmateriaalin avulla paastaén lahemmaksi nuo-
ren ajatusmaailmaa. Materiaalin avulla kiusattu voi asettua kiusaajan asemaan,
seka toisinpain helpommin. Anne Luoma harmitteli, ettei paassyt esitestaustauk-
seen mukaan aikataulutuksien vuoksi. Nain hén olisi néhdyt miten opetustuokio
konkreettisesti tulee kasitella.

4.4 Projektin organisaatio ja ohjaus

Toiminnallinen ydinjohto perustuu projektip&allikdsta ja johtoryhmasta. Menes-
tysmahdollisuus perustuu tavoitteiden viisaille asettamisille. Jos tavoite ei ole
haasteellinen eika realistinen, ei ole kovin paljoa tehtavissa. Jokaisella projekti-
tyontekijalla voi olla omat pienet osaprojektit, mutta silti kaikilla on sama lopulli-
nen paamaara. (Rissanen, 2002, 72.)

Palaveri on yleisin projektin sisdinen yhteisollinen ty6tapa. Palaverissa tehdaan
sopimuksia ja paatetaan asioista. Palaverit ovat muodoltaan joustavia, asioita
eteenpain vievid. Palavereissa sovitut asiat ovat osallistujien sopimuksia. Avoi-
muus, vastuunotto ja yhteisty® ovat hyvan palaveritydskentelyn perusarvoja.
(Rissanen, 2002, 78.)

Kun ryhmassa alkaa toimia jatkuva prosessi, se sitoo jasenia pyrkimééan yhdessa

samoihin tavoitteisiin, jolloin tiimi syntyy ja alkaa toimimaan. Aina ei valttamatta
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projektin jasenet kutsu itsedan tiimiksi, vaikka yhdessa tydskentely olisikin inten-
siivista. Tiimity6 on paljon tydbryhmaa vaativampi, silla se vaatii intensiivista tyos-
kentelya fyysisesti lahekkain. Jotta tydskentely projektissa olisi hyvaa, tiimin ja-
senilla tulisi olla hyvat vuorovaikutustaidot, kyky pitaa paamaara kirkkaana mie-
lessd, ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotaidot. Parempia tuloksia syntyy tii-
missa, kuin yksittain toimiessa. Haasteilta tiimi ei voi vélttya. Esteet ja harmit ovat
tiimityoskentelyssa arkipaivaa. Projektitiimit tarvitsevat monipuolista tukea. Osa-
tavoitteet ovat tiimille hyva tyovaline. (Rissanen, 2002, 82-85, 90-91.)

Projektissa tekijat toimivat padosin kahdestaan. Yhteisty6ta tehtiin Keminmaan
ylakoulun ja opinnéytetydn ohjaajien kanssa. Teorian viitekehyksen ja opinnay-
tetyon eteenpain vetaminen ovat olleet opinnaytetyon tekijéiden vastuulla. Opin-
naytetyon ohjaajat ovat ohjanneet opinnaytetyon tekijoita oikeille raiteille ja anta-
neet ohjeita ja vinkkejd miten ty6 etenisi parhaiten. Esitestaus tapahtui Kemin-
maan ylakoulun yhdelle yhdeksannelle luokalle. Esitestauksessa tehtiin yhteis-
tyota luokan oppilaiden ja heidan opettajansa Marika Anttilan kanssa. Esitestauk-
sessa kerattiin kirjallista palautetta tehdysta opetusmateriaalista. Yhteistyd Anne

Luoman kanssa jai vahaiseksi.
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5 PROJEKTIN EETTISET NAKOKULMAT JA LUOTETTAVUUS

Etiikka, oppi hyvasta ja pahasta. Etiikka sana tulee kreikan sanasta ethos. Se
tarkoittaa tapaa tai tottumusta. Aristoteles on maaritellyt etiikan kaytannolliseksi
tieteeksi, jonka tavoitteena on hyvyys. Oppia hyvasta jonkin tarkedn kannalta on
nykyaan etiikan tarkoitus. Myds sana moraali liitetaan etiikkaan. (Ryynanen, Myl-
lykangas, 2000, 9.)

Projektitydssa kasiteltavat aiheet ovat vaikeita asioita. Koulukiusaaminen ja mie-
lenterveys ovat herkké aihe. Pyrimme kasittelemaan kyseisia aiheita tydssa hie-
novaraisesti, mutta kuitenkin totuudenmukaisesti. Koulukiusaaminen itsess&an
on eettisesti ja moraalisesti vaarin. Teoreettisessa viitekehyksessa ja opetusma-
teriaalissa aihealueita kasiteltiin hienovaraisesti. Kiusaajan moralisointia tai syyt-

telya ei tule esille.

Opetusmateriaalia tehdessa pyrittiin sailyttamaan eettisen nadkdkulman aihee-
seen. Materiaali ei ole sisélloltaan helppo aihe, silla se siséltda vaikeita asioita
nuorille. Oheiskysymyksia opetusmateriaaliin laatiessa, pyrittiin pitamaan kysy-
mykset hienotunteisina, mutta nuorten moraalia heréttelevind. Opetusmateriaalin
yhteydesséa nuoret saavat itsekin pohtia eettista nakdkulmaa ja moraalia koulu-
kiusaamiseen liittyen. Emme halua pelotella nuoria aiheellamme. Opetustuoki-
0ssa nuoret saavat vapaaehtoisesti tuoda ilmi omia mielipiteitdén. Esitestatussa
luokassa oli nuoria, jotka olivat joutuneet koulukiusaamisen kohteeksi. Asiaa he
eivat tuoneet ilmi keskusteluissa, asia ilmeni palautteissa. Koulukiusaamisen

henkilokohtaisia kokemuksia ei tule kysyéa opetustuokion aikana.

Opinnaytetydn raportissa mielenterveysongelmia kasiteltdessa pidettiin mukana
hienotunteisuus, kuitenkin tosiasiat esiintuoden. Pahimmat ongelmat jatettiin ker-
tomatta, silla niissa on taustalla jotain muutakin, kuin koulukiusaamisen aiheut-
tama paha olo. Opetustuokiossa rohkaistaan nuoria kertomaan ongelmistaan tai

kiusaamisesta aikuiselle tai kaverille.

Luotettavuutta maarittaa aineistoihin kriittinen suhtautuminen. Luotettavuutta on

tarkeaa miettia projektituloksien ja projektin loppupohdinnan kohdalla. (Hirsjarvi,
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Remes, Sajavaara, 2007, 184, 257.) Luotettavuutta opinnaytetyon sisallossa yl-
l&pidettiin mahdollisimman tuoreilla lahteilla seka kriittisesti arvioimaan niiden si-
saltbd. Opetusmateriaalin onnistuvuutta paastin mittaamaan esitestauksen
avulla. Opetusmateriaali sai hyvaa palautetta esitestaukseen osallistuneilta nuo-

rilta, ylakoulun opettajalta seka hyvinvointipysakin opettajalta Anne Luomalta.
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POHDINTA

Aihealueeseen loytyi alkuvaikeuksista huolimatta hyvin materiaalia hakukantoja
laajentamalla. Useimmat lahteista olivat liian vanhoja kaytettavaksi opinnayte-
tyossa, vaikkakin uusissa lahteissd on samoja asioita. Meilla on omakohtaisia
kokemuksia kiusattuna ja kiusaajana olemisesta, nain ollen aihe oli meille luon-
nollinen. Mielenkiinto aihepiiriin sailyi koko tyostamisvaiheen ajan, lahipiirin kiu-
saamistapaukset antoivat lisdintoa opinnaytetydlle. Olisimme halunneet syventya
aiheeseen viela tarkemmin ja laajemmin, mutta resurssit eivat siihen riittaneet.
Opinnaytetydmme aihe ei luultavasti ikava kylla vanhene koskaan; koulukiusaa-

mista on aina ollut ja sitd tulee luultavasti aina olemaan.

Koulukiusaamistapaukset ovat nykyisin paljon enemman esilla mediassa, vaiku-
tukset ovat vakavampia, kuten kouluampumiset Jokelassa ja Kauhajoella. Kou-
lukiusaamisen vakavuus tuli esille vasta kouluampumisten jalkeen. Kouluampu-
mistapaukset ovat olleet esilla mediassa jo useita vuosia sitten, nama tapaukset

ovat tapahtuneet Amerikassa.

Koulukiusaamista ehkaisevaa tyéta on esilla Suomessa monella eri taholla. Ke-
minmaalla Duudsonit kavivat keskustelemassa koulukiusaamisesta huhtikuussa
2015. Duudsonit tuli taloon televisio-ohjelmassa koulukiusaamistapaukset ja sen
ehkaiseminen olivat myods esilla. Kiva-koulu kampanja on ollut esilla kouluissa
ympari Suomen, tama kampanija tuli esille myo6s esitestaamassamme koulussa.
Sosiaalisessa mediassa I6ytyy monia eri kampanjoita; Mannerheimin lastensuo-
jeluliton vanhempainnetti, koulukiusaaminen.com, facebook-sivustot, YLE:n

kampanjat ja dokumentit/keskustelu-ohjelmat jne.

Tavoitteenamme oli herattda nuoret siihen, miten vakavia vaikutuksia koulukiu-
saamisella voi olla. Koulukiusaamisen vaikutuksia viedaan eteenpdain teke-
mamme opetusmateriaalin avulla. Opetusmateriaalin esitestauksessa kyselylo-
makkeen palautteessa tuli esille, miten koulukiusaaminen ja opetustuokiolla esilla

olevat asiat vaikuttivat nuoreen. Nuoret kuvailivat asiaa vastauksissaan inhotta-
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vaksi ja jopa ahdistavaksi. Muutamassa palautteessa tuli esille omakohtaiset ko-
kemukset koulukiusaamisesta. Naiden palautteiden mukaan paasimme tavoit-

teeseemme.

Opetusmateriaalin avulla pystymme olemaan omalta taholtamme yhteistydssa
koulukiusaamista vastaan. Opetusmateriaalista hyotyvat sekd sen esittgjat etta
kuuntelijat. Toivomme, ettd materiaalimme avartaa nuorten katseita ja asettaa
heitd muiden asemaan itsensa sijasta. Tydstamisen aikana olemme keranneet
paljon tietoa aiheesta ja omaksuneet sitd. Olemme saaneet uusia ulottuvuuksia
koulukiusaamisen ehkaisyyn ja sen jalkipuintiin, jota saattaa tulla ammatissamme
vastaan mm. mielenterveysongelmina. Opetusmateriaali on yksi osa suurta vali-
koimaa koulukiusaamisen ehkaisyssa. Tydssa nakyy tekijéiden kasiala ja tausta-
tekijat. Toivomme, etté tyonjalki ja -laatu sailyvat tydénluovutuksen jalkeen hyvin-
vointipysakilla tydskentelevien opiskelijoiden kasissd. Opetusmateriaalin tulok-

seen olemme tyytvaisia.

Opetusmateriaalia voi kayttdd oheismateriaalina vaikeiden asioiden purkami-
seen, koulukiusaamisen ehkaisemiseen, tiedon eteenpdin viennissa ja oman tie-
totaidon kehittdmiseen. Kokonaisuudessaan opetusmateriaali on kaytdssa Lapin
Ammattikorkeakoulun Kemin kampuksen hyvinvointipysakilla ja liséksi koko kou-
lun opiskelijoiden kaytossa. Materiaali on ajankohtainen ja nuorille suunnattu,
jotta heidan mielenkiintonsa aiheeseen sailyy esityksen ajan. Tyon avulla toi-
vomme nuorten mielipiteiden ja kaytostapojen muokkautuvan kiusaamisvas-

taiseksi.

Opimme tyota tehdesséa koulukiusaamisesta laajassa mittakaavassa, kuinka eri-
laista kiusaaminen on nykyisin ja kuinka yleista ja helppoa se nykyaan on. Nyky-
paivan ongelmaksi on tullut sosiaalinen media, sen kasvottomuuden vuoksi. So-
siaalisesta mediasta on tullut virkavallalle suuri tydtaakka. Taysin uutena asiana
esille tulivat koulukiusaamisen suorat ja epasuorat vaikutukset mielenterveyteen.
Eraassa lahteessa tuli esille koulukiusaamisen suora yhteys skitsofreniaan.
Haasteena oli I6ytaa tarpeeksi materiaalia teoriapohjaan. Koulumme kirjastossa

oli niukasti materiaalia koulukiusaamiseen liittyen ja suurin osa niista lahteista oli
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lian vanhoja meidan kayttéémme. Laajensimme hakua Kemin ja Tornion kirjas-
toihin, joista I6ysimme todella hyvin l&hteitéd. Taman lisdksi saimme koulun kirjas-
ton kautta tilattua Rovaniemen kampukselta kirjoja. Tutkimuksia yritimme [0ytaa
kirjastoista, mutta todellisuudessa tutkimukset I6ytyvat nykyddn myds interne-
tista. Kriittinen katselmus etsittyyn tietoon kehittyi ja opimme vertailemaan eri tie-
tolahteita toisiinsa. Tekstinmuokkaaminen tuntui alussa tyolaalta, mutta se hel-

pottui tyon edetesséd, myds tekstinkasittelyohjelman osaaminen syventyi.

Syksylla 2014 aloimme tyostamaan ty6ta hyvalla tahdilla. Kevaan aikataulut ovat
olleet vaikeat sovittaa yhteen henkilokohtaisten menojen ja koulun vuoksi. Sosi-
aalinen elama on joutunut vaistyméaan opinnaytetyota tehdessa. Karsivallisyys ja
motivaatio tyotd kohtaan on ollut ajoittain haasteellista sailyttdd. Lahimmaisten
karsivallisyys, ymmartavaisyys ja jaksaminen ovat olleet koetuksella opinnayte-
tyon aikana. Vapaa-aika loppukevaasta on ollut vahaista, viikot tyoharjoitte-
lussa/koulussa ja viikonloput opinnaytety6téa tehden.

Opinnaytetyon opetusmateriaalin onnistuvuutta pystytdan tutkimaan jatkotutki-
muksella; kerddmalla palautekyselylomakkeet jokaisen esityksen jalkeen, jolloin
nahdaan opetusmateriaalin vaikutus nuoreen ja kuinka materiaali on onnistunut
kaytannossa. Toisena jatkotutkimusaiheena voi olla mielenterveysongelmiin laa-
jempi syventyminen, mutta kohderyhma vaihtuu. Opinnaytety6n voi tehda myds
kirjallisena tutkielmana, jolloin paastaan asioihin kasiksi hyvin moniulotteisesti.
TyOsté voi tehda myds kvalitatiivisen tai kvantitatiivisen tutkimuksen, jossa kysel-
l&&n ylakouluikaisten nuorten kokemuksia koulukiusaamisesta ja mielentervey-

desta.



33

LAHTEET

Aaltonen, Marjo. Ojanen, Tuija. Vihunen, Riitta. Vilén, Marika. 2003. Nuoren aika.
Porvoo: WSOY.

Eronen, Sanna. Kalakoski, Virpi. Kanninen, Katri. Kauppinen, Laura. Laarni, Jari.
Paavilainen, Petri. Salo, Saara. Anttila, Raija. Kallio, Minka. Lahdesmaéki, Mari.
Oksala, Else. Stenius, Mia. 2005. Persoona 1 — Psykologian perusteet. Hel-
sinki: Edita.

Friis, Leila. Eirola, Raija. Mannonen, Marjatta. 2004. Lasten ja nuorten mielenter-
veystyd. Helsinki: WSOY.

Hamarus, Paivi. 2012. Haukku haavan tekee, puututaan yhdessa kiusaamiseen.
Juva: Bookwell oy.

Hamarus, Paivi. 2008. Koulukiusaaminen. Helsinki: Kirjapaja.

Hietaharju, Paivi. Nuuttila, Mervi. 2010. Kaytannén mielenterveystyd. Helsinki:
Tammi.

Hietala, Tarja. Kaltiainen, Tiina. Metsarinne, Ulla. Vanhala, Erja. 2010. Nuori ja
mieli — koulu mielenterveyden tukena. Helsinki: Tammi.

Hill, Malcolm. 2001. Effective ways of working with children and their families.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Hermanson, Elina. 2010. Oonks ma normaali?. Helsinki: Tammi.
Hoistad, Gunnar. 2003. Irti kiusaamisen kierteesta. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Jalava, Urpo. Virtanen, Petri. 1995. Moniammatillinen projektitoiminta. Tampere:
Kirjayhtyma oy.

Koistinen, Paula. Ruuskanen, Susanna. Surakka, Tuula. 2004. Lasten ja nuorten
hoitotyon kasikirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Kuhanen, Carita. Oittinen, Pirkko. Kanerva, Anne. Seuri, Tarja. Schubert, Carla.
2010. Mielenterveyshoitotyd. Helsinki: WSOY.

Laine, Anne. Ruishalme, Outi. Salervo, Pirjo. Sivén, Tuula. Valimaki, Paivi. 2009.
Opi ja ohjaa sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: WSQOY.

Laine, Anne. Ruishalme, Outi. Salervo, Pirjo. Sivén, Tuula. Valimaki, Paivi. 2008.
Opi ja ohjaa sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: WSOY.

Laki perusopetuslain muuttamisesta 13.06.2003/477.

Lehtinen, Tiina. Lehtinen, Ismo. 2007. Mika mattaa? Murrosian muutokset kotona
ja koulussa. Helsinki: Edita.



34

Litke, Hans-D. Kunov, llonka. 2004. Projektin hallinta. Masku: Maskun kirjapaino
oy.

Marttinen, Simo. Peura, Veera. 2010. Koulukiusaamisen ehkaiseminen osana
luokan toimintakulttuuria. Jyvaskylan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Pro-
gradu.

Moilanen, Irma. Rasanen, Eila. Tamminen, Tuula. Almgvist, Fredrik. Piha, Jorma.
Kumpulainen, Kirsti. 2004. Lasten- ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Duodecim.

Okkonen, Tuula. Vehvildinen-Julkunen, Katri. Pietila, Anna-Maija. 2006. Lasten
kasityksia terveydesta ja terveyden edistamisesta- sisalldllinen ja metodinen
nakokulma. Hoitotiede 19(5), 270-278.

Onnismaa, Jussi. Pasanen, Heikki. Spangar, Timo. 2000. Ohjaus ammattina ja
tieteenalana. Juva: PS-kustannus.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287.

Packard, Nick. Race, Phil. 2003. Kaytannon vinkkeja opetustydhon. Jarvenpaa:
Yrityssanoma oy.

Pelin, Risto. 2009. Projektihallinnan kasikirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Peltonen, Hannu. 2004. Kasvattajana sosiaali- ja terveysalan ammateissa. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Polit, Denice, F. Beck, Cheryl, Tatano. 2012. Nursing research: Generating and
assessing evidence for nursing practice. Philadelpia: Lippincott Williams & Wil-
Kins.

Puolimatka, Tapio. 2002. Opetuksen teoria. Vammala: Vammalan kirjapaino oy.

Rissanen, Tapio. 2002. Projektilla tulokseen. Jyvaskyla: Kustannusosakeyhtio
Pohjantanhti.

Rytkdénen, Minna. Tanninen, Hanna-Mari. Varjoranta, Pirjo. Pirskanen, Marjatta.
Pietilda, Anna-Maija. 2014. Voimavaralahtéinen ryhmakeskustelu terveyden
edistamisen menetelmé&na kouluterveydenhuollossa: nuorten nakemyksia.
Tutkiva Hoitoty6. 12(4), 33-41.

Ryynanen, Olli-Pekka. Myllykangas, Markku. 2000. Terveydenhuollon etiikka.
Juva: WSOY.

Salmi, Tiina. Kaunonen, Marja. Rissanen, Marja-Liisa. Aho, Anna Liisa. 2014.
Nuorten itsetuhoisuus ja avun saanti itsetuhoisuuteen. Hoitotiede. 26(1), 11—
24.



35

Salmivalli, Christina. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen — kohti tehokkaita
toimintamalleja. Juva: PS-kustannus.

Salmivalli, Christina. 2003. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Juva: Ps-Kustan-
nus.

Sinkkonen, Jari. 2010. Nuoruusika. Juva: WSQOY.

Solin, Pia. 2015. Mielenterveyden strategiat-suuntaviivoja mielenterveyden edis-
tamiseen. Mielenterveys 1/2015, 14-17.

Saljo, Roger. 2001. Oppimiskaytannot. Juva: WSOY.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2014. Lasten ja nuorten mielenterveys. Viitattu
19.04.2015. https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistami-
nen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveyskysely-tulokset. Viitattu
19.04.2015. https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimuk-
set/kouluterveyskysely/tulokset

Virtanen, Petri. 2000. Projektityd. Helsinki: WSOY.

Vanska, Kirsti. Laitinen-vVaananen, Sirpa. Kettunen, Tarja. Mékeld, Juha. 2011.
Onnistuuko ohjaus?. Helsinki: Edita.



36

LITTEET

Liite 1. Hankkeistamissopimus

Liite 2. Esitestauksen kyselylomake
Liite 3. Opetusmateriaalin muistilista
Liite 4. Opetusmateriaalin aikataulutus

Liite 5. Opetusmateriaalin Power Point



LITE 1

37

LAPIN AMK

Laptand University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS
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Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivat ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnéytetyét ovat julkisia. Tydsta laaditaan ammattikorkeakoulun opinnayteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyé arkistoidaan oppilaitoksella seka
tulostettuna ettd sahkodisessad muodossa.

Oikeudet

Opinnéytetyén tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttéoikeuden
opinnadytetyon tuloksiin opinnaytetyén valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kéayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKl-toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinnaytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, etts taman sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden sailyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksinté6n, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijoistd. Mahdollisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintdohjeen
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Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatké vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
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Salassapito

Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetydn tekijdilla on salassapitovelvollisuus tydn aikana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etta julkaistava opinnaytety® ei sisalld salassa
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetaan toimeksiantajan erillista salassapitosopimusta.

Té&té sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltsista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvéksyméén opinnaytetyésuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.
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LIITE 2

Kyselylomake projektin esitestaukseen

1. Miten mielenterveyttd on kasitelty oppitunneilla?

2. Miten koulukiusaamista on kasitelty koulussasi? (esim. kampanjat koulukiusaamista
vastaan.)

3. Mita tunteita kasitelty asia sinussa heratti?

4. Millainen PowerPoint esitys mielestasi oli? (ulkoasu, asian ymmarrettavyys jne.)

5. Mita mielta olit pienryhmatehtavista?

6. Muuta palautetta;

Kiitoksia palautteestasi! © -Eost & Rare
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LIITE 3

Miten valmistaudutte OPetustuo]kioon?

v’ On tirkeii lukea (0)]h1J|(e;]l\<alln1§ii<0) lavitse, silloin tieditte mista ai-

heesta menette ]pnudhuurlnnlaanm

v Ottakaa yhteys ylikouluwun, minne olette menossa opetus-
tuokiota pitdmddn. Esitelkdd aihe opettajalle. Kysykdd missa

luokassa pihdl(ailtlt(e (O)IP)(e1t1UI§ltluno;k[‘uonm

v Kysykii koululta, onko mahdollista esittid PowerPoint-esi-

lty&

O Jos ei ole mahdollista, pirjddtte hyvin myds ohjekansion

diojen ja kysymysten avulla.

v’ Varmistakaa pa[ﬂkka ja aqy@:oﬂhﬂ@@t minne olette memnossa.

v' Ottakaa mukaan (0)]h1j](e‘]l\<(alln1s[i<o>$ nnuuis e Uk koo ja muistiinpa-

novalineet seki avoin mieli.
v ON KOHTELIASTA OLLA AJOISSA PAIKAILLA!Y

v Olkaa hyvissd ajoin luokassa ennen opetustuokion alkua,

jotta kerkedtte aukaisemaan tietokoneen ja laittanaan Po-=

wer Pointin esttyskumntoon.



40

Lite4  Esityksen aikataulutus ja ohjeistus

Diat

Kaytettava aika

Lapikaytavat aiheet/tehtavat

1-2

5 min.

4min. Itsenne esittely. Motivoi oppilaat aiheeseen,
kerro yleisesti mista olette tulleet puhumaan. Valmis-
tella oppilaat siihen, ettd aihe on raskas ja vaikea. Ke-
hota oppilaita kysymaan kysymyksia. Tyhmia kysy-
myksia ei ole olemassal!!

1min. Kiusaamistarinan lukeminen (dia 2)

3-4 + pienryhmakeskustelua

13 min.

3min. Aluksi oppilailta voi kysya, onko mielenterveytta
kasitelty koulussa? Dia 4 lopussa; jos huoli omasta tai
toisen mielenterveydestd, puhu jollekin se auttaa.
Esim. vanhemmat, kaverit, terveydenhoitaja, lemmikit
jne.

5min. (3-5 hengen ryhmat) Pienryhmakeskustelua,
miten mielenterveytta voidaan yleisesti edistaa?
5min. Pienryhmakeskustelun kasittely.

5-7 + pienryhmakeskustelua

15 min.

3min. Dia 5. Yleista keskustelua, ajatusten heittoa.
2min. Dian 7 lopussa voi vield korostaa, etta asioista
puhuminen on tarkeaa, vaikka olisikin hankala aihe.
Jos asioista ei juttele, ne voivat jaada vaivaamaan
mieltd ja ndin seuraavat aikuisuuteen.

5min. Keskustelua samoissa pienryhmissa, kuin aikai-
semmin. Miten teidan koulussa ehkdistaan koulukiu-
saamista tai puututaan koulukiusaamiseen?

5min. Pienryhmakeskusteluiden kasittely.

8-12

7 min.

7min. Diojen kasittely ja mahdollisiin kysymyksiin vas-
taaminen.

Loppukeskustelu

Ajan sallimissa puit-

teissa.

Kysya jokaiselta oppilaalta yksitellen, mika jai paallim-
maisend mieleen? Pienryhmissa keskustelua; jos kiu-
sataan, kenelle voitte koulussanne puhua asiasta?
Vastauksen merkitseminen liitutaululle, eri vastaus
kuin on aikaisemmin tullut. Yleisesti kysya oliko aihe
vaikea?

]L<o>]P>]P>1UI]L<@§]L<1U[slteIhU[§§a1 et ole tarkoitus kdydad valttanndtta J|(0)]L<a[i§1ta1 kohtaa lE-

vitse, vain sen miitd aikataulutus sallii. Pddosin aikataulu etenee oppilai-

den aktiivisuuden noudkaan.

Pienryhmikeskusteluihin kannattaa nuorten mielenkitnnon sadilyttd-

miseksi antaa ryhmdlle paperi ja kynd. Talloun he voivat ]L{[i]rJIautal vastaulk-

sensa ja saavat samalla tekenistd. Tdamd voist estdd ryhmien atheesta po s

1 ipsumisen.
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"Olen saanut kokea henkista

kiusaamista ja syrjint&ad. Se otti

niin paljon sydé&meeni, etten usko @

hadvojen koskaan parantuvan.
En ole I16ytanyt ystavaa, jolle

voisin kaikki salat kertoa.”

Holmberg-Kaenlus/Alona foorumit, fin.com
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MIELENTERVEYS

*  llman mielenterveyttd ei ole terveyttda.
*  Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvoinnin tila.
© Yhksilon mielenterveydella on vaikutus koko yhteiskuntaan.

“+ Talon perustukset ovat hyva kuvaamaan yksilon mielenterveytta: kivijalka pitad
taloa pystysséi ympdri vuoden ja vuodesta toiseen. lhmiselle kivijalka muodostuu

hyvésta mielenterveydestd.

< Mielenterveys ei ole pysyva tila, vaan se on jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ympdaristonsa kanssa. Mielenterveys muokkautuu yhé uudestaan ja uudestaan
elaméntilanteiden muutoksissa esim. alakoulusta ylékouluun siirtyminen,
opiskelupaikan valinta jne..

MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

 Elintavat vaikuttavat nuorten mielenterveyteen.
*  Tarked osa lasten ja nuorten kehitysta.
< Mielenterveyden edistaminen kantaa kauas tulevaisuuteen.
» Perheen tuki on hyddyhksi jokaisessa kehitysvaiheessa,

< Puhuminen on mielenterveyden edistamista.

*  Fyysinen hyvinuointi on yhteydessa mielenterveyteen.
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MITA KUVASSA
TAPAHTUU?

MITA TUNTEITA KUVA
TEISSA HERATTAA?

~a

KOULUKIUSAAMINEN

| Esiintyy aina, joka puolella.
Voi olla fyysista tai henkista.
Kiusaaminen voi olla aktiivisesti tai hiljaisesti tapahtuvaa.

Kiusgramiseen voidaan kayttada sanattomia vihjeita, kuten ilmeitd ja
eleitd sekd Géinensduyid.

Saippaus eli sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen on
lisacintynyt.

Internetissa tapahtuva kiusaaminen on helppoa.

Kiusaaminen tapahtuu usein koulumatkoilla ja opettajien silmien
kantamattomissa.
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KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

= Puutu kiusaamiseen.
- Ala Idhde kiusaamiseen mukaan.
< Kerro kiusaamisesta aikuiselle.
< Asetu kiusatun asemaan,
* Kiusaaminen on rikos, jolla voi olla vakavia seurauksia,
< Koulun henkilokunnalia on velvollisuus puuttua havaittuun kiusaamiseen.
“  Kiusaaminen tulee ottaa puheeksi koulussa, heti kun sitd havaitaan.
“  Kiusaamistilanteet tulee selvittad asianomaisten kanssa varhaisessa vaiheessa,
“  Kuuntele kiusattua ja auta hénté pédsemadn eteenpdin asian kanssa.

KIUSAAMISEN MAHDOLLISET
SEURAUKSET

> Koulunké&ynnin ongelmat

< Oppilas jaa muista jalikeen jatkuvien poissaoclojen vuoksi.

< Alempi "10" oppilas ei enda wkalla nayttéd osaamistaan.
< ltsetunnon ongelmat

< Jatkuvan alistamisen vuoksi.

“ Fyysisestd ja psyykkisestd olemuksesta saatu negatiivinen palaute.
<+ Pelko ja ahdistus koulua kohtaan

< Sopeutumisen ongelmat ryhmaa ja koulua kohtaon.

- Pelko kitsaamisen kohteeksi tulemisesta.
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Syrjéytyminen

<+ Ei uskalleta ottaa ihmiskontakteja.

“ Luokkakaverit eivéit ota endd huomioon ryhménpaineen vuoksi,
Heikkous, arkuus ja alistuvaisuus

< Tottunut omaan kiusatun rooliinsa.

“ Ei kykene taistelemaoan kiwsaamista vastaan,

- Altistuminen rikollisuuteen ja péihteidenkéytélle
©  Mielenterveysongelmat

"Méi alin koulukiusadgja ja —kiusattu! En puolustele itseéini mitenk&én.
Ennen kuin sain hoitoa masennukseeni, olin niin huonossa kunnossa, ettei
minulla ollut juurikaan tunteita. En saanut huonoa omaatuntod, jos
i/usdsin. Ei kiinnostanut jos joku itki, koska se ei tuntunut minulta milt&én.
Minulla ei juuri ollut kavereita koulussa. Elémé oli paskag, joten kaikkien

muidenkin elémén piti olla.”

-Holrmberg-Kalenius/Ninnl, fukicsemea.net/beshustelu
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MIELENTERVEYSONGELMA

Esiintyy monin eri tavoin.

Raja terveyden ja sairauden vdlilla on kuin veteen
piirretty viiva.

Sairauden tunnistaminen tdrkedd oikean avun
saamiseksi.

Sairauden madrittelevdt mielenterveystyon
ammattihenkilot.

etta se auttoi paasemadn
irti Riusaamisesta.
Kuitenkin silloin talléin on
nuo hlusaamlstapahtumat
pydrineet padssani vieldkin,
ne seuraavat minua lopun
elémadni.”

= Hornberg-Natenius/ Helka, FVT-Foorumi

N "Sain hyvia ystowo uskon,
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