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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittidd, millaisia ensiaputaitoja Suomen pelastuskoira-
liiton alaisien pelastuskoirayhdistysten koiraohjaajilla on seké kuinka niita taitoja han-
kitaan ja ylldpidetdén. Tutkimuksessa selvitettiin my0s, millaista koulutusta pelastus-
koiraohjaajat kokevat tarvitsevansa sekéd ithmisen ettd koiran ensiavun osalta.

Opinndytetyo tehtiin kvantitatiivista tutkimusmenetelmai kéyttden. Sitd varten laadittiin
kaksi kyselylomaketta, joista toinen suunnattiin pelastuskoiraohjaajille ja toinen pelas-
tuskoirayhdistyksien vastuuhenkildille. Jisenkyselyn vastausprosentti oli 17,4 % ja yh-
distyskyselyn 38,5 %.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd pelastuskoiraohjaajat pitdvét ensiaputaitoja tirkeiné ja ha-
luavat koulutusta aiheesta. Tarkeimmiksi koettuina osa-alueina esille nousivat [dmpoti-
lojen aiheuttamien vammojen ensiapu, murtumien ja nyrjdhdysten ensiapu, loukkaantu-
neen nosto ja siirto sekd aikuisen puhallus-paineluelvytys. Pelastuskoiraohjaajat pitivét
ensiapuosaamistaan melko hyvéni. Suurimmalla osalla pelastuskoiraohjaajista oli aikai-
sempaa ensiapukoulutusta taustalla.

Tutkimustuloksista voidaan tehdd seuraavat kehittimisehdotukset: Suomen Pelastus-
koiraliitto sekd Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) voisivat jarjestdd pelastus-
koiraohjaajien ja muun etsintdhenkildston tarpeisiin rdétiloityd ensiapukoulutusta séén-
nollisesti, silld etsintdhenkildstd hydtyisi ensiapukoulutuksesta. Koiran ensiapukurssin
jarjestamisen tarvetta voitaisiin tulevaisuudessa selvittdd tarkemmin.
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The aim of the thesis was to examine the first aid skills of the search and rescue dog
(SAD) handlers in the Finnish Search and Rescue Dog Association. The main questions
were how the first aid skills are obtained and updated among the SAD handlers and
what kind of first aid training the handlers would like to receive.

The thesis was completed using a quantitative research method. Two different surveys
were made: the other was sent to SAD handlers and the other one was sent to regional
SAD unions all over the country.

According to the results, most of the SAD handlers value first aid skills and they would
like to receive more training in the matter. The SAD handlers ranked the treating of hy-
per- and hypothermia and bone fractures the most important skill as well as cardio-
pulmonary resuscitation (CPR). When asked about their own first aid skills, the SAD
handlers considered them quite competent. Most of the SAD handlers had attended and
completed previous first aid courses.

The following development suggestions came up on the basis of the thesis: the Finnish
Search and Rescue Dog Association could organize special first aid training directed to
the SAD handlers and other voluntary search and rescue personnel. The first aid training
would be beneficial for the people participating in the searches. In addition, the organiz-
ing of the dog first aid training could be further clarified.
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1

JOHDANTO

Vapaaehtoisten pelastustoiminta on luotu toimimaan viranomaisten apuna erityisesti
laajaa pelastushenkilostod vaativissa tehtivissd, kuten kadonneen henkilon etsinndssi
tai luonnonmullistusten aiheuttamissa tilanteissa. Suomessa téti toimintaa jérjestaa
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa), joka on Suomen Punaisen Ristin koor-
dinoima 50 jérjeston ja yhteison yhteenliittyma. Yleisin tehtidvé, jolle Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun vapaaehtoiset hilytetddn, on kadonneen henkilon etsintd. (Tietoa Va-

pepasta 2014.)

Koulutettu pelastuskoira vastaa etsinndssa jopa usean kymmenen ihmisen tydpanosta
(Nieminen 2007, 19). Taman vuoksi pelastuskoirat ja niiden ohjaajat ovat tiarkedssa
asemassa etsintdihin ryhdyttdessa. Pelastuskoiratoiminnasta vastaa Suomessa kaksi
liittoa, Suomen Pelastuskoiraliitto ja Suomen Palveluskoiraliitto. Tdssd opinnédytetyOs-
séd keskitytddn Suomen Pelastuskoiraliittoon ja sen alla toimiviin pelastuskoirayhdis-

tyksiin.

Vapaaehtoisessa pelastustydssd ensiaputaidot ovat ensiarvoisen tirkeitd. Paikalla ol-
laan usein ensimmaisend ja henked pelastavat toimenpiteet tulee aloittaa véalittomasti.
Tamai opinndytety0 syntyi tarpeesta kartoittaa Suomen Pelastuskoiraliiton pelastus-
koiranohjaajien ensiaputaitoja ja niihin liittyvan koulutuksen tarve. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli selvittdd, millaisia ensiaputaitoja pelastuskoiraohjaajilla on ja miten
niitd on hankittu. Ty0ssé selvitetidn myos, millaista ensiapukoulutusta pelastuskoira-

ohjaajat kokevat tarpeelliseksi jarjestia.

Koira on pelastuskoiraohjaajalle paitsi perheenjdsen ja kumppani, my0s tirked tyova-
line. Etsintdtilanteissa koira voi joutua onnettomuuden tai sairastumisen uhriksi siind
missd etsijit ja etsittdvétkin, joten pelastuskoiraohjaajan on tirkeda hallita myds koi-
ran ensiavun perusteet. (Haarni 2014.) Opinndytetyohon otettiin mukaan myos selvi-

tys koiran ensiapukurssin jérjestimisen tarpeellisuudesta.
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2.1

PELASTUSKOIRATOIMINTA

Koiran hajuaisti on korvaamaton, ja sitd osataan nykyéén kayttda hyodyksi monenlais-
ten asioiden etsimisessd. Kadonneiden ithmisten ja esineiden lisdksi koirat voivat pal-
jastaa muun muassa homevaurioita, salakuljetettavia aineita, huumeita, rahaa tai eri-
laisia sairauksia. (Viitala 2005, 13.) Pelastuskoira, jolla on parempi hajuaisti, parempi
kuulo ja suurempi liikkkuvuus kuin kellddn muulla etsintdédn osallistuvalla, voi tehdd

15-25 ihmisen etsintdtyon (Nieminen 2007, 19).

Pelastuskoiratoiminnalla on juuret pitkdlld historiassa. Jo 1800-luvulla bernhardin-
koiria kéytettiin Alpeilla lumeen hautautuneiden koirien etsimiseen. Alun perin luosta-
reiden vahdeiksi tarkoitetut koirat seurasivat munkkeja lumivyoryalueiden uhrien et-
sintdtehtdviin ja osoittautuivat korvaamattomiksi apureiksi. 1890-luvulla aloitettiin en-
simmaisten lddkintdhuoltokoirien koulutus Saksassa. Nama koirat olivat sotilaskdytos-
sd ja etsivit haavoittuneita sotilaita taistelukentiltid. Ladkintahuoltokoiria on kdytetty

thmisten apuna myds Suomen sodissa. (Nieminen 2007, 19-20.)

Nykyédn pelastuskoiratoiminta on laajalle levinnyttd ja viranomaistaholta tarkasti
koordinoitua. Pddasiassa pelastuskoiria ja niiden ohjaajia koulutetaan toimimaan vi-
ranomaisten apuna kadonneiden henkildiden etsinndssd. Suomessa tétd toimintaa jar-
jestdd Suomen Punaisen Ristin koordinoima Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu (Vapepa),
joka on 50 jarjeston ja yhteison muodostama vapaaehtoisten auttajien verkosto. (Tie-
toa Vapepasta 2014.) Vapepan jdsenet ovat sitoutuneet avustamaan viranomaisia pe-
lastuspalvelutehtdvissd ilman henkilokohtaista hyddyntavoittelua (Poliisin ja vapaaeh-

toisjdrjestdjen yhteistoiminta 2013).

Suomen Pelastuskoiraliitto ry

Etsinndissé kaytettdvien koirakoiden kouluttamisesta ja testaamisesta vastaavat Suo-
messa kaksi eri tahoa: Suomen Palveluskoiraliitto ja Suomen Pelastuskoiraliitto. Suo-
men Pelastuskoiraliitto on perustettu vuonna 1997, ja se on sekd Vapaaehtoisen pelas-

tuspalvelun ettd Suomen pelastusalan keskusjérjeston jasen. (Nieminen 2007, 30.)

Pelastuskoiran koulutus sisdltdd sekd haku- ettd jilkityoskentelyd, raunio-, taajama- ja
rakennusetsintid seki tottelevaisuutta ja hallittavuutta. Koulutuksen edistymista seura-

taan pelastuskoirakokeilla, joiden tarkoituksena on todeta koiran ja ohjaajan kyky



toimia erilaisissa olosuhteissa. Pelastuskoiraksi soveltuu perusterve, yhteistyohaluinen

ja sosiaalinen koira rodusta riippumatta. (Suomen Pelastuskoiraliiton toiminta 2014.)

Etsint6ihin osallistuvat vapaaehtoiset toimivat Pelastuskoiraliiton alaisten jasenyhdis-
tysten hdlytysryhmissi eri puolilla Suomea. Hilytysryhmaan pééstikseen koiranohjaa-
jan tulee kdydd Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun etsintékurssi, Suomen Punaisen Ristin
Ensiapu 1 -kurssi seka hallita viestintdvélineiden kdytt ja maastossa suunnistus.
Kurssien suorittamisen voi myos korvata hankkimalla vastaavat taidot esimerkiksi
ammatin tai muun harrastuksen kautta. Halytysryhméssé voi toimia ilman hélytyskel-
poista koiraakin, esimerkiksi suunnistajan tai ryhménjohtajan tehtdavissi. (Haarni
2014.) Viranomaisen apuna etsinndissd toimivilla koirilla tulee olla suoritettuna Pelas-
tuskoiraliiton omien kokeiden lisdksi pelastuskoirakon kayttoonottotarkastus viran-
omaiskdyttoon (Poliisin ja vapaaehtoisjérjestojen yhteistoiminta 2013). Pelastuskoira-
koita on my®ds sijoitettu kuntien vaestonsuojeluorganisaatiothin poikkeusolojen, esi-
merkiksi rakennussortumien tai luonnonmullistusten varalta (Suomen Pelastuskoiralii-

ton toiminta 2014).

Vuonna 2014 Pelastuskoiraliittoon kuului 26 yhdistystd, joiden yhteinen jasenmaira
oli 869 henkil6a. Jasenyhdistyksissé oli 23 hilytysryhméi, ndissad yhteensd 347 jasentd
ja 120 hilytyskelpoista koiraa. Viestonsuojeluorganisaatioihin oli sijoitettuna 35 koi-
raa ja 62 ithmistd. Vuonna 2014 Pelastuskoiraliiton jdsenyhdistysten hilytysryhmét
saivat yhteensd 176 etsintdhilytysti, joista 111 johti etsintddn. (Pelastuskoiraliiton ti-
lastot.) Kuvassal on esilld vuoden 2014 hilytykset ja etsintdihin johtaneet halytykset
yhdistyksittdin. Kuvasta on jdtetty pois kahdeksan yhdistysta, joille ei tilastoitu vuo-

den aikana yhtddn hélytyksia tai etsintoja.
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Kuva 1. Pelastuskoiraliiton hélytykset ja etsintdin johtaneet hélytykset vuonna 2014. Lahde: Pelastus-
koiraliiton tilastot 2014.

2.2  Etsinnat

Katoamisilmoituksia tehddidn Suomessa péivittdin. Rauhan aikana syyt henkilon ka-
toamiseen voivat olla moninaiset: eksyminen, karkumatka perhekodista tai laitoksesta,
tapaturma, onnettomuus, katastrofi tai luonnonmullistus, sairaskohtaus, alkoholi- tai

huumesekoilu, itsemurha tai rikokset. (Kuosma 2011, 15.)

Kadonneen henkilon etsinndsti sisdmaassa ja sisdvesialueilla vastaa poliisi, merelld
rajavartiolaitos. Etsintd kdynnistetdin, jos kadonneen epiillddn joutuneen hengenvaa-
raan, onnettomuuteen tai rikoksen uhriksi. Etsintdjen kdynnistimisnopeuteen vaikut-

taa muun muassa séétila, vuoden- ja vuorokaudenaika sekd kadonneen henkil6n tiedot.
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Lapsia, vanhuksia tai itsestdén huolehtimaan kykenemittomid henkiloitd ldhdetdan

usein etsimdédn varhaisemmassa vaiheessa. (Kuosma 2011, 21.)

Poliisi voi madrita jokaisen terveydentilaltaan ja henkilokohtaisilta ominaisuuksiltaan
tehtavaan kykenevian 18—54-vuotiaan henkilon avustamaan poliisia hengenvaarassa
olevan kadonneen etsimisessd, ihmishengen pelastamisessa ja loukkaantuneen autta-
misessa (Poliisilaki 7.4.1995/493). Etsintd4 johtava poliisimies tekee pdédtoksen va-
paaehtoisjarjeston kiyttdmisestd etsintdtehtdvissé, joita voivat olla varsinaisen etsin-
ndn lisdksi henkildston huoltotehtivét, evakuoiduista huolehtiminen tai eristetyn alu-

een valvonta (Poliisin ja vapaaehtoisjarjestdjen yhteistoiminta 2013).

3 ENSIAPU

3.1 Lainsdadanto

Suomessa jokaisella on auttamisvelvollisuus hétitilanteissa. Auttamisvelvollisuudesta
on sdddetty kolmessa eri laissa: Tieliitkennelaki (267/1981 § 57, § 58), Pelastuslaki
(468/2003 § 28, § 46) seké Poliisilaki (493/1995 § 45). Lisidksi tyoturvallisuuslain
(1383/2002 § 12) mukaan tydpaikalla tulee olla riittivd mééra ensiapukoulutettuja
henkil6ité ja ensiaputaitoja tulee harjoitella (Sahi, Castren, Helistd & Kdmaérdinen

2015, Ensiapuopas).

Tieliikennelain § 57 mukaisesti tienkdyttdjdn tulee kuljettaa avuntarpeessa oleva hoi-
toon. Mikaéli ajoneuvo ei sithen sovellu, tulee hdnen kuitenkin auttaa kuljetuksen jér-
jestdmisessd. Pykdldan 58 mukaan onnettomuudessa osallisena olevan tienkéyttdjan on

osallistuttava hatdensiavun antamiseen. (Tieliikennelaki 267/1981.)

Pelastuslain § 28 mukaan jokainen, joka huomaa tulipalon tai sen vaaran, on velvolli-
nen osallistumaan hitdsammutukseen ja tekeméédn hatdilmoituksen viipyméttd. Saman
lain § 46 mukaan jokaisella kansalaisella on velvollisuus osallistua pelastustoimiin,

mikali tdhdn pelastustoiminnan johtajan mukaan on tarve. (Pelastuslaki 468/2003.)

Poliisilain § 45 mukaan jokaisen 18—54- vuotiaan terveydentilaltaan terveen henkilon

tulee osallistua pééllystoon kuuluvan esimiehen kdskystd hengenvaarassa olevan ithmi-
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sen etsintdihin, pelastamiseen, auttamiseen, sekd huomattavan omaisuusvahingon tai

ympdéristohaitan torjumiseen (Poliisilaki 493/1995).

Ensiapuosaaminen

Ensiapuosaamisen juuret ovat sotatantereella. Vuonna 1859 sveitsildinen Henry Du-
nant sai Solferinon taisteluiden varjossa ajatuksen vapaaehtoisista puolueettomista
auttajista. Pian Genevessai jdrjestettiin toimikunta, jossa Dunantin ajatusten perusteella

luotiin Punaisen ristin kansainvélinen komitea. (Punaisen ristin historia.)

Ensiapua tarvitaan monenlaisissa tilanteissa. Yleisimpid hététilanteita, joita auttajat
koulutetaan kohtaamaan, ovat muun muassa elottomuus, tajuttomuus, kouristuskohta-

ukset, hengenahdistus sekd murtumat ja nyrjahdykset.

Elottomuuden oireita ovat tajunnan menettdminen sekéd hengitystyon ja verenkierron
loppuminen. Alkuvaiheessa saattaa esiintyd myds kouristelua ja epdnormaalia hengi-
tystd. Suurin osa elottomuuksista johtuu sydéntapahtumista, kuten infarktista tai ryt-
mihdirioistd. Muita syitd voivat olla traumaattiset tapaturmat ja vaikeat aivotapahtu-
mat. Tarkeinté elottoman potilaan hoidossa on vilittdmasti aloitettu painelu-puhallus-
elvytys. Ohjeistuksena on kolmekymmenté painallusta kahta puhallusta kohden. En-
siapukoulutuksessa korostetaan nopean elvytyksen aloittamista sekéd lisiavun nopeaa

soittamista. (Korte & Myllyrinne 2012, 34.)

Tajuttomuus on 11:nneksi yleisin syy ambulanssin hélyttdmiseen padkaupunkiseudul-
la. Tajuttomuuden syy voi olla esimerkiksi syddnperdinen, aivoperdinen, aineenvaih-
dunnallinen tai myrkytyksellinen. (Kuisma, Holmstrom, Porthan, Nurmi, & Taskinen

2007, 373).

Maallikon ensiavun tarkoituksena on turvata tajuntansa menettdneen potilaan hengitys
taivuttamalla padtd taakse ja asettamalla potilas kylkiasentoon, ettei ruuansulatus-
kanavasta mahdollisesti nouseva oksennus pédédse hengitysteihin. Lisdksi on tirkedd
soittaa hatdkeskukseen avun saamiseksi paikalle. (Cleaver, Crawford & Armstrong

2006, 73.)

Kouristuskohtauksiin voi olla useita syité, joista yleisin on epilepsia. Epilepsia on ai-

vojen sairaus, jossa potilaalla on taipumus saada epileptisid kohtauksia. (Kélvidinen,
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Ansakorpi, Flander, Immonen, Kerdnen, Kivisto & Peltola 2015.) Kohtauksen jélkeen
potilas on tyypillisesti sekava, mutta tulee nopeasti takaisin tajuihinsa. Maallikon ei
tule yrittdd pysdyttdd kouristelua, mutta potilasta tulee estdd vahingoittamasta itseddn
kohtauksen aikana. Mikili kohtaus kestdd yli viisi minuuttia potilaan tulematta vélilla
tajuihinsa, tulee auttajan soittaa hitdkeskukseen. Télloin kyseessd voi olla pitkittynyt

epilepsiakohtaus, joka vaatii nopeaa hoitoa. (Kdlvidinen ym. 2015.)

Hengenahdistus on yleinen oire, jonka aiheuttajat voidaan jakaa keuhkoperiisiin, sy-
dénperdisiin ja psyykkisiin syithin. Hengenahdistuksen aiheuttajista yleisimpié ovat
krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus, keuhkopohd, astmakohtaus, hyperventilaa-
tiosyndrooma, keuhkoembolia ja keuhkokuume. (Kuisma, Holmstrém, Porthan,
Nurmi, & Taskinen 2007, 315-318.) Ensiapuna autetaan potilas asentoon, jossa tdman
on helpointa hengittdd. Mikéli potilas on tukehtumisvaarassa hengitysteihin joutuneen
vierasesineen vuoksi, lyodddn lapojen véliin viisi kertaa. Jos timaé ei toimi, suoritetaan
Heimlichin ote viisi kertaa. Jos hengitystie-este ei edelleenkéén irtoa, vuorotellaan

kumpaakin toimenpidettd. (Korte & Myllyrinne 2012, 24.)

Nyrjdhdysten ja vendhdysten ensiavussa tdrkedd on nostaa vahingoittunut raaja kohol-
le ja asettaa sen pddlle kylméa. Raaja tulee my0s tukea ja sitd voidaan puristaa turvo-

tuksen ehkdisemiseksi. Nivelvamman oireita ovat kipu, turvotus, virheasento, mustel-
ma sekd raajan normaalin kidyton estyminen. Murtuma voi olla tyypiltdén avo- tai um-
pimurtuma. Ensiapuna tuetaan murtunutta aluetta ja véltetddn sen tarpeetonta litkutta-

mista. (Cleaver ym. 2006, 150-152.)

Palovamman aiheuttajia ovat kuumat esineet, hoyryt, nesteet ja kemikaalit. Vammat
luokitellaan kolmeen luokkaan. Ensimmaisessé luokassa vain ihon pintakerrokset ovat
vaurioituneet. Toisen asteen palovammat ovat syvia tai pinnallisia, jolloin ithoon il-
mestyy rakkuloita. Kolmannen asteen palovammassa ihon kaikki kerrokset ovat pala-
neet. Alue voi olla harmaa ja hiiltynyt. Ensiapuna palovamma-aluetta viilennetdén li-
sdvahinkojen estamiseksi. Tarvittaessa sen voi myds suojata kostealla kankaalla.
Ammattiapua tulee soittaa, jos toisen asteen palovamma on laajuudeltaan suurempi
kuin 10 % aikuisilla ja 5 % lapsilla, jos palovamma on hengitysteissa tai jos palo-
vamman on atheuttanut kemikaali, sdhko tai painehoyry. (Korte & Myllyrinne 2012,
77-79.)
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Myrkytysté epdiltdessd tulee selvittdd, mitd ainetta potilaan elimistoon on joutunut ja
milloin. Térked tieto on my0s aineen madara ja kulkureitti elimistoon, esimerkiksi onko
potilas syonyt tai hengittdnyt vaarallista ainetta. Potilasta ei tule oksettaa, mutta suussa
olevan vaarallisen aineen voi poistaa. Soitto hitdkeskukseen on olennaista. (Korte &

Myllyrinne 2012, 87-91.)

Liiallinen lampdaltistuminen aiheuttaa huonovointisuutta, visymystid, janon tunnetta,
kehon ldmpdtilan nousua ja jopa tajunnan menetystd. Talloin puhutaan ldmpdhalvauk-
sesta, joka voi oireena olla hengenvaarallinen. Ensiapuna keskitytddn potilaan viilen-
tdmiseen viemalld hidnet varjoon, riisumalla vaatetus ja kastelemalla. Potilaalle voi an-
taa vettd, jos hin pystyy juomaan. Tarpeellisesta suolan saannista tulee huolehtia.

(Korte & Myllyrinne 2012, 82—84.)

Hypoterminen potilas on usein paleleva, vapiseva ja jopa sekava ja unelias. Hypoter-
mian asteen muuttuessa vaikeaksi potilas kokee harhaista limmdntunnetta. Talloin
hdn on jo vaarassa menettdd tajuntansa. Hypotermisen potilaan hengitys on harvaa ja
pinnallista. Ensiapuna on térkeda saada potilas pois kylmistd. Héanet peitellddn mah-
dollisimman ldmpimasti lisdjadhtymisen estimiseksi ja viltetddn yliméaraistd liikutte-

lua. Tajuton potilas tulee asettaa kylkiasentoon. (Korte & Myllyrinne 2012, 85-86.)

Mielenterveyden héiridtiloissa on yleistd, ettd potilaalla on voimakasta ahdistuneisuut-
ta, masentuneisuutta ja itsemurha-ajatuksia. Potilaalla voi ilmetd myds psykoottista
kayttdytymisté, jolloin hén ei kykene erottamaan harhaisia ajatuksiaan oikeasta maa-
ilmasta. Puhe ja kdytds voi olla sekavaa. Psyykkisten hdirididen ensiavussa padpaino-
na on potilaan saaminen ammattiavun piiriin. Hénelle tulee puhua rauhallisesti ja oi-
reita vahattelemattd. Myos oma turvallisuus pitdd huomioida ja vélttia tilanteisiin me-

nemistd yksindén. (Sahi, Castren, Helisto & Kédmardinen 2008, 132.)

Puremien ja pistojen hoito riippuu niiden aiheuttajasta ja altistuneesta kehonosasta.
Kyyn puremat voivat usein olla vaarallisia etenkin lapsille ja vanhuksille. Ensiapuna
purema-alue pidetdin mahdollisimman liikkkumattomana ja potilaalle annetaan kor-
tisonilddkkeitd, kuten Kyypakkausta. Jos potilas on allerginen pureman aiheuttajalle,
reaktiot voivat moninkertaistua aina anafylaktiseen shokkiin asti. Anafylaktisessa
shokissa oireina ovat hengitysvaikeudet, kasvojen, kielen ja nielun turvotukset seka

nokkosrokkotyyppinen ihottuma. (Sahi ym. 2008, 114.)
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KOIRAN ENSIAPU

Koira on pelastuskoiraohjaajalle paitsi perheenjdsen ja kumppani, my0s tirked tyova-
line. Etsintdtilanteissa koira voi joutua onnettomuuden tai sairastumisen uhriksi siind
missd etsijit ja etsittdvétkin, joten pelastuskoiraohjaajan on tirkeda hallita myds koi-

ran ensiavun perusteet. (Haarni 2014.)

Vaikka pétevéi eldinlddkarinapua on yleensa helposti saatavilla, hétitilanteessa koira
on kuitenkin omistajansa avun varassa. Koiranomistajan tuleekin etukdteen suunnitel-
la ja harjoitella koiran pitdmistd aloillaan, koiran tutkimista ja ensiavun perusteknii-
koita. Hitatilanteissa on kyettdva nopeasti arvioimaan tilanne ja tarvittaessa annettava
koiralle ensiapua. (Fogle 2013, 381-383.) Vakavissa hédtdtilanteissa tavoitteena on es-
té4 lisdvahinkojen syntyminen, lievittdd koiran kipua ja ahdinkoa sekd ennen kaikkea

jérjestdd nopea kuljetus eldinlddkéariin (Haikka 2009, 31.)

Vakavien tapaturmien ehkdiseminen on mahdollista tehokkaalla ennakkoajattelulla.
Koiraa ei esimerkiksi kannata jattda suljettuun autoon tai kytkettynd paikkaan, johon
aurinko saattaa kddntyd paistamaan. Koiran hallittavuus on my6s hyvin tirked osa ta-
paturmien ehkéisyd; luoksetulokéskyd noudattava koira on mahdollista kutsua pois

uhkaavasta vaaratilanteesta. (Haikka 2009, 27.)

Loukkaantunut koira voi kéyttidytyd arvaamattomasti ja purra auttajaansa. Koiralle on
hyvé laittaa kuonoside, jos koira on hitdantynyt eikd vélttimétontd ensiaputoimenpi-
dettd voida suorittaa turvallisesti. Kuonosidetté ei kuitenkaan tule kdyttéda, jos koiralla
on hengitysvaikeuksia, oksentelua tai tajunnantason laskua. Liikuteltaessa loukkaan-
tunutta koiraa on tarkeéa liikuttaa koko vartaloa mahdollisten murtumien tai sisdisten
verenvuotojen pahenemisen ehkdisemiseksi. Koiraa voidaan kuljettaa vetimalla tai
kantamalla kéyttden apuna tukevaa kangasta, kuten huopaa, pyyhetti tai takkia. On
tdrkedd pysyd itse rauhallisena, silld hermostuneisuus tarttuu myds koiraan. (Haikka

2009, 34)

Tekohengitys ja elvytys

Jos koiran hengitystoiminta on lakannut, voidaan keuhkoihin johtaa happea tekohengi-
tyksen avulla. Ulkoisella sydédnhieronnalla eli paineluelvytykselld pyritdén kierratta-

madn verta elimistossé. (Fogle 2013, 389.)
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Koira asetetaan makaamaan oikealle kyljelleen. Kdmmenet (tai sormet, jos koira on
pieni) asetetaan péillekkédin koiran rintakehén leveimmalle kohdalle ja tehddén koiran
kokoon suhteutettuja painalluksia. Elvytys on tehokasta, jos pulssi tuntuu painallusten
aikana reisivaltimossa. Tekohengitystd annetaan pitdmélld koiran paa hiukan kohol-
laan ojennettuna. Toisella kidelld suljetaan koiran kuono ja sieraimiin puhalletaan
muutaman sekunnin ajan. [lman kulkeutuminen keuhkoihin voidaan néhda rintakehéin

kohoamisena. (Haikka 2009, 32-33.)

Painelu-puhalluselvytyksen tulisi olla tauotonta. Jos elvyttd;id on useita, annetaan 80—
100 painallusta ja 10—12 puhallusta minuutissa. Pienemmailla koiralla voidaan painal-
lusten mééraa tihentdd. Yksin elvytettdessd vuorotellaan 15 painallusta ja 2 puhallusta.

(Haikka 2009, 32-33.)

4.2 Verenvuodot ja murtumat

Haava on vaurio pinta- tai sisdkudoksessa. Yleensd vaurion yhteydessi verisuonet rik-
koutuvat, jolloin haava vuotaa verta. Haava voi olla avohaava, jolloin ihon pintakudos

on rikkoutunut tai ithonalainen haava, jossa pintakudos on ehji. (Fogle 2013, 392.)

Kun haava on suuri, avautuva ja lapdisee thon kaikki kerrokset, se luokitellaan syvék-
si. Syvin haavan saanut koira tulisi asettaa lepoon ja kohottaa vuotokohta syddmen
yldpuolelle, jos vain mahdollista. Haavasta poistetaan vierasesineet ja roskat, mutta
syvilld olevat, kookkaat ja vaikeasti irrotettavat vierasesineet tulisi jattdd eldinladkirin
poistettavaksi lisdvaurioiden vélttdmiseksi. (Haikka 2009, 37.) Haavaa tulee painaa
tarttumattomalla sideharsotaitoksella vihintdén viiden minuutin ajan. Jos ensiapuvili-
neité ei ole saatavilla, miki tahansa puhdas ja imeva materiaali, esimerkiksi keittio-
pyyhe tai talouspaperi, kelpaa. Taitos voidaan kiinnittdd haavateipilld tai muulla si-
doksella. Imevid kerroksia lisdtidén tarpeen mukaan, mutta alimpia taitoksia ei tule
poistaa vuodon lisdédntymisen vuoksi. Ensitoimien jilkeen syvin haavan saanut koira
tulee toimittaa eldinlddkérin hoitoon. (Fogle 2013, 392.) Pintahaavaan saattaa riittda
kotihoito. Eldinldédkariin tulee kuitenkin olla yhteydessé, jos haava on tulehtunut tai si-

jaitsee herkasti likaantuvassa kohdassa tai taivealueella. (Haikka 2009, 38.)

Luunmurtuma aiheuttaa yleensd hyvin voimakasta kipua. Koira ei pysty kdyttaméiin

murtunutta raajaa tai ei suostu litkkkumaan. Murtuma-alue voi olla turvonnut tai luu
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voi olla oudossa asennossa. (Fogle 2013, 397.) Avomurtumassa luun péét voivat tyon-

tyd pintakudoksen lapi (Haikka 2009, 197).

Murtuma tulee suojata tukevalla siteelld, mutta lastoittamista on syyta harkita. Vaarin
tehtynd lasta voi aiheuttaa lisdvaurioita ja estdd verenkiertoa vamma-alueelle. Avo-
murtumassa haava tulee puhdistaa ja sen piille tulee asettaa puhdas sidos. Aina mur-
tumaa epdiltdessd koira tulee saattaa pikaisesti eldinladkérin hoitoon. (Haikka 2009,

197.)

4.3 Kyynpuremat ja hyonteisten pistot

Kyynpuremat ovat yleisimpid keviisin ja syksyisin, silld silloin vaihtolampdiset kéér-
meet ovat hidasliikkeisempié kuin keskikesdlld. Kyyn myrkky aiheuttaa vaurioita ve-
risuonien seindmiin, jolloin nesteitd, proteiineja ja verisoluja karkaa kudoksiin. TAméa
aiheuttaa kuivumista, anemiaa ja punasolujen hajoamisesta syntyvdd munuaisvauriota.

(Haikka 2009, 46-47).

Puremajiljen, kaksi reikdd noin 5 millimetrin vélein, voi 16ytdd useimmiten koiran
etujaloista tai kuonosta. Purema-alueelle syntyy nopeasti etenevé turvotus ja koira
saattaa saada yleisoireita, kuten pahoinvointia, voimattomuutta ja limakalvojen muut-
tumista kalpeiksi. Vaikka kaikille koirille ei kehitykéén kriittisi oireita, tulee kyyn
purema ottaa aina vakavasti, koska myrkytys voi edetd hiljalleen usean vuorokauden

ajan. Kyyn purema saattaa johtaa koiran kuolemaan. (Haikka 2009, 47.)

Kyyn puremaa epdiltdessi tulee koira asettaa vilittdmasti lepoon, silld lihasliike saa
myrkyn levidmiéin laajemmalle alueelle. Ensiapuna voidaan antaa hydrokortisonia eli
kyytabletteja 1 tabletti / 10 painokiloa. Kyytablettien tehosta ei tosin ole varsinaista
todistettavaa hyotyd muuta kuin paikallisturvotuksen lievittdmiseen, mutta etenkin
hengitysteiden ollessa uhattuna on niiden antaminen perusteltua. Kyynpurema koira
tulisi viedd aina eldinlddkarin arvioitavaksi, silld oireiden kehittymistd on mahdoton
ennustaa. Etenkin yleisoireita saanut koira tulee toimittaa pikaisesti eldinladkériin, jos-
sa sille aloitetaan nesteytyshoito, kivunlievitys, antibioottihoito ja muut tukihoidot.
Joillain suuremmilla eldinlddkériasemilla on myds kdytettdvissd vasta-aine kyynpure-

maan. (Haikka 2009, 47).
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Hyonteisten pistot voivat aiheuttaa koiralle pistokohtiin kipua ja turvotusta, mutta nii-
den aiheuttamat vakavat ongelmat ovat kuitenkin onneksi melko harvinaisia. Pistokset
nielun alueelle voivat aiheuttaa hengitysvaikeutta ja suuri mééra pistoksia voi johtaa
allergiseen reaktioon. Silloin nopea ensiapu ja yhteys eldinladkariin ovat tirkeita toi-
mia. Useimmat hyonteisten pistot voidaan kuitenkin hoitaa kotona. Pistoskohtiin voi
sivelld kortisonivoidetta ja asettaa paille kylméhauteen kipua lievittdimaan. (Haikka

2009, 46).

4.4 Hypo- ja hypertermia

Koiran normaali ruumiinldmp6 on 38,2-39,2 °C. Kun ruumiinldmpo on poikkeavan
matala, kyseessd on alilampoisyys eli hypotermia. Hypotermia voi kehittyd huomaa-
matta. (Fogle 2013, 410.) Téarkein ensitoimi on viedd kylmettynyt koira vélittdmasti
lampimiin sisdtiloihin. Ldmmitys tulee aloittaa hitaasti, silld nopea lammonnousu voi
aiheuttaa ongelmia elimistdlle. Koiran voi upottaa kaulaa mydten lampimééin veteen
tai kddrid lampiméin peitteeseen ldmpopuhaltimen l&heisyyteen. Jos koira muuttuu
uneliaaksi tai sekavaksi, tulee ottaa yhteys eldinlddkariin. (Haikka 2009, 50-52). Kyl-
mai voi vahingoittaa herkasti etenkin koiran d4reisalueita, kuten korvalehtid, hintaa tai
urosten kivespusseja. Paleltunut iho muuttuu vaaleammaksi ja voi olla arka kosketet-

taessa. Paleltuneet alueet voi lammittdd haaleassa vedessd. (Fogle 2013, 411.)

Hypertermiasta eli lampdhalvauksesta puhutaan, kun koiran ruumiinldmp6 kohoaa yli
41 °C. Koska koira voi jadghdyttdad kehoaan vain lddhattamélla eli haihduttamalla nes-
tettd kielensd kautta, se on herkkd lampohalvaukselle. Useimmiten lampohalvauksen

aiheuttaa koiran jattdminen kuumaan autoon. (Haikka 2009, 52.)

Lampohalvauksen tyypillisid oireita ovat levottomuus, nopea, raskas 144hétys, kuo-
laaminen, tummat limakalvot ja oksentelu. Koira tulee viilentd valittomaésti kastele-
malla se viiledlld vedelld. Koiraa voi esimerkiksi suihkuttaa puutarhaletkulla tai sen
voi upottaa kaulaa mydten ammeeseen, &mpdiriin, ojaan tai muuhun sopivaan paik-
kaan. Vettid tulee valella my0s paddhén. Jadhdytyksen jilkeen koira tulee vieda eldin-
ladkariin. Myos kuljetuksen aikana tulee huolehtia koiran pysymisestd viiledna esi-

merkiksi kylmien kéédreiden avulla. (Haikka 2009, 54.)

Kuvassa 2 esitetddn hatitilanteissa noudatettava toiminta koiran loukkaantuessa tai

sairastuessa (Fogle 2013, 381-383).



18

Toiminta hatatapauksissa

Varmista koiran
turvallisuus

Onko lahistolla
vaaratekijoita?

Eliminoi vaaratekijat

mahdollisuuksien
mukaan
7
Loukkaantunut ] )
koira voi kdyttaytya | TarlgsT(a rlfﬂekSIt.
arvaamattomasti; nkKo Koira

L B
kayta tarvittaessa [alEea

kuonokoppaa tai -
sidetta puremien
valttamiseksi
Ei
- Tarkasta ilmatiet Kylla
- Pida ilmatiet avoimina, - Tarkasta ja poista
poista mahdolliset tukehtumista
vierasesineet aiheuttavat tekijat
- Tarkasta ikenien

vari shokkitilan
varalta

Jos koira ei hengit3, - TEnekiR el

anna sille tekohengitysta, MRS Ve

T kunnes oma hengitys sekd muut vauriot

palautuu

Tarkasta verenkierto

- Tunnustele
valtimosyketta

- Tarkkaile shokkitilan
merkkeja

Jos syke ei tunnu, anna
koiralle elvytysta

- Vuorottele rintakehan
pumppaamista ja
tekohengitysta

Kuva 2. Koiran ensiapukaavio.
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SUOMEN PUNAINEN RISTI

Suomen Punainen Risti eli SPR jarjestdd Suomessa ensiapukoulutusta, joka perustuu
kansainvalisiin suosituksiin. Sosiaali- ja terveysministerion kanssa on sovittu, ettd
SPR koordinoi ja kehittdd ensiapukoulutusta Suomessa. Timé perustuu Euroopan asi-
antuntijavirastossa kehitettyihin linjauksiin. (STM- Yhteistyopoytékirja varautumises-
ta ja ensiaputoiminnasta sosiaali- ja terveysministerion ja suomen punaisen ristin valil-

14. 2014)

Suomen Punainen Risti on perustettu 1877 Kreivitir Aline Armfeltin aloitteesta. Tar-
ve perustaa oma alaosasto syntyi Turkin ja Vendjéan vélisestd sodasta. Télld varmistet-
tiin, ettd suomalaisilla oli jirjestd, joka huolehti lddkinnallisestd avustamisesta koti-

maassa. (Punaisen ristin historia.)

Ensiapukurssit

SPR jirjestda erilaisia ensiapukursseja, joiden painopiste on eri asioissa. Hatdensiavun
kurssilla opitaan vélttimattomimmat ensiaputaidot seké painotetaan tapaturmien en-

naltachkiisyd. Hiatdensiavun kursseja on tarjolla erimittaisia.

Ensiavun peruskurssi EA1 keskittyy hitdensiavun perusteisiin. Kurssin aihealueisiin
kuuluu tajuttomalle annettava ensiapu, hengitysteissd oleva vierasesine, shokkitila se-
ka peruselvytys. Lisdksi siind paneudutaan myrkytyksiin, palovammoihin, tavallisim-
piin sairaskohtauksiin, nivelvammoihin, murtumiin, haavoihin ja auttamistilanteisiin
onnettomuuksissa. Kurssista saatu todistus on voimassa kolme vuotta sen suorittami-

sesta. (SPR — Ensiapukurssi 1).

Ensiapukurssi 2 (EA2) keskittyy ensiavun peruskurssin taitojen syventdmiseen. Lisdk-
st kurssilla opiskellaan vammamekanismin ymmaértdmisté, loukkaantuneen tilan seu-

rantaa ja tarkkailua sekd lampdtilojen aiheuttamien sairauksien ja vammojen ensiapua.
Peruselvytyksesséd kdydédédn 1api my0Os varhainen defibrillointi automaattisella defibril-

laattorilla. EA2-kortin voi suorittaa, kun EA1 on astunut voimaan.

EA3-kurssilla perehdytdén ensiaputaitojen syventdmisen liséksi yhteistyohon muiden
tahojen kanssa seka taktiseen toimintaan onnettomuustilanteessa. Ensiavun kertaus-

kurssilla palautetaan mieleen kursseilla opittuja tietoja. (SPR — Ensiapukurssi 1).
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5.2 Koulutusprosessi

SPR:n kouluttajaksi voi hakea laillistettu terveysalan ammattilainen. Kouluttajakurssin
suorittanut saa valmiudet ja luvan toimia ensiapukouluttajana. Tdméa on voimassa
kolme vuotta. Kurssi on maksullinen, ja se siséltda sekd verkko- ettd 1dhiopintoja. (En-

siavun ja terveystiedon kouluttajan peruskoulutus 2014).

Suomen punaisen ristin ensiapukursseille voi osallistua ympéri vuoden kaikkialla
Suomessa. SPR:n internetsivustolla on tietoa alkavista kursseista seké ilmoittautu-

misohjeet, hinnat ja aikataulut. (Kurssit ja tapahtumat. Punainen Risti 2014.)

SPR jirjestdd myos tyoturvallisuuskoulutusta eri tydpaikoille. Koulutus sisdltda en-
siapu- ja alkusammutuskoulutusta sekd uhkatilanneosion. Kurssiin kuuluu myés en-
nakkotehtdva ja kirjallinen koe opituista asioista. TyOpaikkakoulutuksen tavoitteena
on opettaa tyontekijoille tydpaikan turvallisuusriskien huomiointia, vaaratilanteiden
syntymisen ennaltaehkéisemisti ja toimimista tehokkaasti riskitilanteissa. Kurssilla

suoritettava Turvapassi on voimassa kolme vuotta. (SPR Turvapassikoulutus 2014)

SPR:n ensiapukortteja on mahdollisuus suorittaa myos puolustusvoimien varusmies-
koulutuksessa, jossa kouluttajina toimivat kenttdsairaanhoitajat (Tykistoprikaatti —

alokasinfo 2012).

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmia pohdittiin yhdessa tilaajan edustajan, Suomen Pelastuskoiraliiton
toiminnanjohtajan Mika Soinisen kanssa. Suomen Pelastuskoiraliitto on alustavasti
selvittdnyt mahdollisuutta suunnitella ja jarjestdd vapaaehtoiselle etsintdhenkildstolle
radtaloityd ensiapukoulutusta yhdessd muiden Vapaaehtoiseen pelastuspalveluun kuu-
luvien tahojen kanssa. Tilaajan taholta toivottiinkin, ettd opinndytetyOsta saataisiin
lahtokohta tillaisen koulutuksen suunnitteluun tulevaisuudessa. Tutkimuksessa paa-

dyttiin selvittdmadn pelastuskoiraohjaajien timéanhetkinen ensiapuosaaminen ja en-
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siaputaitojen hankkiminen seka tutkimaan, kuinka ensiapukoulutusta tulisi jatkossa
kehittaa.

Tutkimusongelmat:

1. Millaisia ensiaputaitoja pelastuskoiraohjaajilla on?
Kuinka ensiaputaitoja tdlld hetkelld hankitaan ja ylldpidetdan?

Millaisia ensiaputaitoja pelastuskoiraohjaajat kokevat tarvitsevansa?

Sl e

Kuinka ensiaputaitoja tulisi hankkia ja yllapitda?

Tutkimusongelmat on kirjattu myds seuraavaan kuvaan 3.

Millaisia ensiaputaitoja Millaisia ensiaputaitoja
pelastuskoiraohjaajilla pelastuskoiraohjaajat
on? tarvitsevat?
I I
I I I I
. cp . . i1 Kuinka niita tulisi Kuinka niita tulisi
? ?
Kuinka niitd hankitaan? Kuinka yllapidetaan? hankkia? yllapitad?

Kuva 3. Tutkimusongelmat
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6.2 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Opinndytetyo tehdddn kayttden maarallistd eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiiviselle tutkimustulokselle on tyypillistd tulosten kuvaaminen numeroin.

Nama numeeriset arvot avataan sitten sanallisiksi kasitteiksi. (Vilkka, 2007, 14.)

Opinndytetyd suunniteltiin alun perin toteutettavaksi laadullisia menetelmid kayttien,
mutta midrilliseen menetelméin paddyttiin lopulta suuremman otoskoon vuoksi.
Koska valittu perusjoukko on varsin laaja, on aineiston analysointi helpompaa maaral-

lisin menetelmin.

6.3 Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselylomakkeen kysymykset valikoituivat teoreettiseen viitekehykseen pohjautuen.
Kysymyksilla haluttiin saada tietoa pelastuskoiraohjaajien ensiaputaidoista ja niiden
koulutuksen tarpeesta. Lomakkeen laatimiseen, vastausten kerddmiseen ja tulosten
analysointiin valittiin Webropol-ohjelma sen monipuolisuuden ja helppokayttdisyyden

vuoksi.

Kyselylomakkeita laadittiin kaksi erilaista. Molemmat kyselylomakkeet 1dhetettiin
sahkdpostitse kaikille alayhdistysten puheenjohtajille tai vastaaville kontaktihenkil6il-
le. Heitd ohjeistettiin ldhettiméén jasenille suunnattu kyselylomake saatekirjeessé an-
netun ohjeen mukaisesti eteenpdin yhdistyksenséd jdsenistolle. Téssé jésenille suunni-
tellussa kyselyssa kiinnitettiin huomiota heidédn ndkemyksiin omasta ensiapuosaami-
sestaan ja sithen liittyvédn koulutuksen tarpeeseen. Puheenjohtajilta taas haluttiin tietoa
yhdistystd koskevista jisenmairistd, hialytysryhmén jasenten miiristd sekd aikaisem-

mista etsinndistd ja niiden sisallosta.

Kyselylomakkeet sisdlsivét sekd avoimia kysymyksid, ettd sanallisella Likertin as-
teikolla laadittuja kysymyksid. Likertin asteikolla tarkoitetaan jérjestysasteikkoa, jossa
vdittdmien ja kysymysten vastausvaihtoehdot asetetaan sanalliselle asteikolle. Esi-
merkkind vastausvaihtoehdot harvoin, usein. (Vilkka 2007, 46.) Kysymysten asette-
lulla pyritddn saamaan mahdollisimman selkedd numeerista tietoa, mutta tutkimuson-
gelmien kannalta on tirkeédd saada tietoa myos avoimien kysymysten muodossa. Na-
mi avoimet kysymykset osoitettiin vain yhdelle vastaavalle henkildlle jokaisessa ala-

yhdistyksessd, jolloin vastausten lukumaééri pysyi hallittavissa.
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Ennen vastaajille 1dhettimistéd kyselylomakkeet testattiin valittiméalld ne muutamalle
kohderyhmiin kuuluvalle vastaajalle ja pyytdmalla heiltd palautetta kyselysti. Jasen-
kyselyn testasi kaksi pelastuskoirayhdistykseen kuuluvaa henkil64d, joilla molemmilla
on lisdksi terveydenhoitoalan koulutus. Yhdistyslomakkeen testasi yhden pelastus-
koirayhdistyksen puheenjohtaja. Palaute molemmista kyselyisté oli positiivinen eikd

tarvetta muutoksille ndhty ennen kyselyiden lopullista julkaisemista.

6.4 Aineiston keruu ja analysointi

Aineiston keréttiin kevittalvella 2015 14.03-21.03.2015. Jokaisen Suomen Pelastus-
koiraliiton jdsenyhdistyksen puheenjohtaja sai sdhkopostitse linkit molempiin kyselyi-
hin. Kyselyiden mukaan oli liitetty saatekirje, jossa kerrottiin kyselyn ja opinndyte-
tyon tarkoituksesta. Puheenjohtajia ohjeistettiin vastaamaan toiseen kyselyyn itse ja
valittdiméén toinen kysely yhdistyksensa jasenistolle. Lisdksi avoin linkki jdsen-
kyselyyn lisdttiin Suomen Pelastuskoiraliiton internetsivuille. Vastausaikaa annettiin
alkuun kaksi viikkoa sekd muutama lisdpéiva vield vastaamatta jéttineille 1dhetetyn

muistutusviestin jélkeen.

Kaikille 26 Suomen pelastuskoiraliiton alayhdistyksille lahetettyyn yhdistyskyselyyn
saatiin hyvéksytty vastaus kymmeneltd yhdistyksen puheenjohtajalta tai muulta vas-
tuuhenkilolta. Télloin kyselyn vastausprosentti on 38,5 %. Jasenkyselyn tiytti hyvak-
sytysti 151 jdsentd. Suomen Pelastuskoiraliittoon kuuluvissa pelastuskoirayhdistyksis-
sd on yhteensd 869 henkildjisentd. Jos oletetaan, ettd jokainen jdsen on saanut mah-

dollisuuden vastata kyselyyn, on vastausprosentti 17,4 %.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa perusjoukolla tarkoitetaan tutkimuksen kohderyh-
mad, joka tdssd tapauksessa on Suomen pelastuskoiraliiton alayhdistysten jidsenet.
Tassd opinnidytetyOssa kdytetddn kokonaisotantaa, jolloin koko perusjoukko otetaan
mukaan tutkimukseen. (Vilkka 2007, 52.) Otannassa tulee ottaa huomioon kato eli
tietojen puuttuminen (Vilkka 2007, 59). Tésséd opinndytetydssd kato tarkoittaa sitd

ryhmaéa, joka jéttdd vastaamatta kyselylomakkeeseen.

Aineiston analysointi aloitettiin kevéttalvella 2015 heti kyselylomakkeen vastausajan
paatyttyd. Kyselyn vastaukset siirrettiin Webropolista Excel-ohjelmaan, jonka avulla

laadittiin lopulliset kaaviot kuvaamaan kyselyn tuloksia.
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6.5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnédytetyot

Pauli Heikkild, Jukka Jetsu ja Timo Sutinen (2013) kartoittivat Savonia-
ammattikorkeakoulun vastavalmistuneiden sairaanhoidonopiskelijoiden ensiapuval-
miuksia. Yhteensd 26 vastavalmistuneelle opiskelijalle 1dhetettiin strukturoitu kysely-
lomake, johon vastasi 20 opiskelijaa. Vastaajista suurin osa koki ensiaputaitonsa hy-
viksi. Eniten kehitettdvaa oli sokkipotilaan hoidossa (55 %), tajuttoman diabeetikon

ensiavussa (35 %) ja rintakipupotilaan ensiavussa (30 %).

Laura Lehtimdki, Laura Miki ja Sara Varis (2012) tutkivat sairaanhoitaja- ja tervey-
denhoitajaopiskelijoiden ensiapuosaamista. Siind tutkittiin ensimmaéisen vuoden opis-
kelijoiden osaamista. Opinndytetyo oli kvantitatiivinen ja siithen kuului ensiapukoulu-
tus. Ensiapukoulutus jdrjestettiin kyselyiden vilissd. Opinndytetyossd selvisi, ettd
opiskelijoiden taidot olivat ennen koulutusta puutteelliset. Eniten he kehittyivét pai-

neluelvytyksen syvyydessé ja tajuttoman ensiavussa.

Laura Karvonen (2013) tutki opinndytetydssddn vapaaehtoisten pelastuspalvelutyon-
tekijoiden kokemuksia kadonneen henkilon etsinndstd. Tydssd paneuduttiin kokemuk-
siin etsimisestd, etsityn kohtaamisesta, auttamisesta ja jdlkipuinnista. Etsintdjen todet-
tiin aiheuttavan stressié ja huolta kadonneen hyvinvoinnista. Vaikeimpia kokemuksia
olivat tilanteet, joissa kadonnutta ei 16ytynyt. Kadonneen 16ytdminen elossa oli posi-
tiivinen ja iloinen asia. Menehtyneena 10ytynyt etsittdva henkil6 herétti vapaaehtois-
tyontekijoissd murhetta ja itsesyytoksen ajatuksia. Jalkipuinnista etsijoilld oli hyvia

kokemuksia, vaikka siihen osallistuminen oli vahiista.

Miro Simola (2011) tutki opinndytetydssddn SPR- ja VAPEPA- toimintaa viranomai-
syhteisty0ssd onnettomuustilanteissa. Tydssd kartoitetun toiminnan perusteella luotiin

yhteystietokortit viranomaisille yhteistyon helpottamiseksi.

6.6 Kansainviliset tutkimukset

Kansainvilisesti pelastuskoirien etsinndissd tapahtuneita ensiaputilanteita on kuvattu
vain vdhan. Viitteitd [0ytyy eniten etsintdjen epidemiologiaa kuvaavista tutkimuksista.
Erddssd Uudessa-Seelannissa tehdyssé tutkimuksessa analysoitiin maapelastustilan-
teissa esiintyneité sairaskohtauksia ja traumoja. Tutkimuksessa analysoitiin 1490 et-

sintdoperaatiota, joissa 611 henkil6d taytti tutkimuskriteerit.
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Kuten kuvasta 4 huomataan, yleisin ensiavun tarpeen syy oli traumaperéiset onnetto-
muudet (37,3 % kaikista). Alaraajan traumat olivat kaikkein yleisin tyyppi ja sithen oli
useimmiten syyné kaatuminen ja liukastuminen. Nyrjdhtdmisid ja muita pienid trau-
moja oli 53 %:lla potilaista. Murtumia ilmeni 28,9 %:lla potilaista. Ei-traumaattisia
syitd ilmeni 11,6 %:lla. Yleisimpid syitd tdhédn oli sydén- ja verisuoniongelmat. Hypo-
termiaa todettiin 9,3 %:lla kadonneista ja kuolemaan johtaneita etsint6jd oli 5,6 %.

(Visser & Cambell 2014.)

Kognitiivisia, eli tiedonkasittelyyn liittyvid héirioitd todettiin 27,9 % etsinndissa.
Naissd oli useimmiten taustalla dementia, mielisairaus ja autismi. Suurin osa pelaste-
tuista oli kuitenkin tavallisia vaeltajia. Perussairauksista yleisimpid olivat dementia,
mielenterveyshdiridt, diabetes ja astma. Alkoholinkdyttdd esiintyi 29 %:lla potilaista.
Kuolintapauksista yleisin syy oli itsemurha (67,6 %) ja niissd alkoholin kiytto oli

yleistd. (Visser & Cambell 2014).

40
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25
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10 Yleisimmat etsinnan syyt

Kuva 3. Uusi-Seelantilaisen tutkimuksen mukaiset yleisimmét syyt, jotka johtivat pe-

lastustoimien kdynnistymiseen (Visser & Cambell 2014)
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Kuva 4. Uusi-Seelantilaisen tutkimuksen mukaiset yleisimmét ei- traumaattiset sairas-

kohtaukset, jotka johtivat pelastustoimien kdynnistymiseen (Visser &Cambell 2014).

Skotlannin vuoristolta pelastetuista tehdyssé tutkimuksessa on néhtavissd samankal-
taisuuksia Uuden-Seelannin tulosten kanssa. Vuonna 2002 julkaistussa tutkimuksessa
kerittiin informaatiota kahden vuoden aikana tapahtuneista pelastustilanteista vuorilta.
Tutkimuksessa oli 622 potilasta, joista 333 potilaalla oli jokin vamma tai sairaus, joka

vaati ensiaputoimenpiteitd. (Hearns 2002.) Kuvissa 6 ja 7 on eritelty niita tilanteita.

Suurimalla osalla potilaista (78,4 %) oli trauma, jonka takia he tarvitsivat apua. Puo-
lella heistd oli alaraajan trauma. 3,6 %:lla heistd oli vakava trauma. Heistd suurimalla
osalla oli my®s jonkin asteinen kallovamma (66,7 %). 21,6 %:lla pelastetuista syyni
oli joku muu kuin trauma. Yleisimpid syitd tdhén oli epilepsiakohtaukset, rintakipu,

astma, vatsakipu, diabetes ja yliannostus. (Hearns 2002.)
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Kuva 5. Skotlantilaisen tutkimuksen mukaiset syyt, jotka johtivat pelastustoimien tar-
peeseen (n=390) (Hearns 2002).

Kuva 6. Skotlantilaisen tutkimuksen mukaiset sairaskohtaukselliset syyt, jotka johtivat

pelastustoimien tarpeeseen (n=26) (Hearns 2002).



7  TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyyn vastasi yhteensd 151 pelastuskoiraohjaajaa kahden viikon aikana. Liséksi
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kymmenen alayhdistyksen puheenjohtajaa tai muuta kontaktihenkil6d vastasi yhdis-

tyksille ldhetettyyn kyselyyn.

7.1 Taustatiedot

Suurimmalta osalta pelastuskoirayhdistyksistd saatiin jdsenten vastauksia. Viiteen yk-

sittdiseen yhdistykseen kuuluvalta pelastuskoiraohjaajalta ei saatu lainkaan vastauksia.

Kuvassa 8 on esilld vastaajien jakautuminen pelastuskoirayhdistyksittiin

Minka pelastuskoirayhdistyksen jasen olet?

Alands Raddningshundklubb rf

Ylldksen koirakerho ry

Varsinais-Suomen Pelastuskoirat ry
Uudenmaan pelastusliitto— Ita-Uusimaa ry —
Uudenmaan Pelastuskoirat ry
Tampereen Seudun Etsintdkoirat ry
Saimaan Pelastuskoirat ry

Raaseporin Pelastuskoirat ry
Paijat-Hameen Pelastuskoirat ry
Myrskyldn Pelastuskoirat ry
Ounasjokilaakson kennelkerho

Oulun Seudun Etsintdkoirat ry

Oulun Laanin Pelastuskoirayhdistys ry
Mikkelin Seudun Pelastuskoirat ry
Lansi-Uudenmaan koirayhdistys ry -
Lansi-Uudenmaan Pelastuskoirayhdistys ry
Lansirannikon Pelastuskoirat ry

Lahden Seudun Etsintakoirat ry
Kymenlaakson Etsintdkoirat ry
Kuusamon Pelastuskoirat ry

Kotkan Pelastuskoirayhdistys ry
Kouvolan Etsintdkoirat ry

Keski-Suomen Pelastuskoirat ry
Itd-Hameen Etsintdkoirat ry

Etelad-Savon Etsintdkoirat ry

Espoon Seudun Pelastusalan Yhdistys ry -

1%
1%

0%

0%

0%
0%

1%

1%

0%

0%

2%

2%

3%

3%

3%

3%

7%

6%

5%

5%

5%

6 %

Kuva 7. Minka pelastuskoirayhdistyksen jdsen olet? (N=151)

7%

13 %

12 %

15%
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Suurin osa vastanneista (66 %) kuului yhdistyksensé hilytysryhmain. Noin kolmasosa
vastaajista (34 %) ei ollut yhdistyksensa hélytysryhmassi. Kuvassa 9 on esilli tar-

kemmin kuinka kauan vastaajat olivat kuuluneet hilytysryhmaéan.

H Kuinka kauan olet kuulunut halytysryhmaan?

i 5 vuotta _ 30%

25 vuotta [ 28 %
1-2 vuotta [ 19%

Alle vuoden _ 23%

Kuva 9. Vastaajien kuuluminen halytysryhméan ajallisesti (n=106)

Suuri osa vastaajista oli toiminut hilytysryhmén tehtavissa yli viisi vuotta. Heitd oli
vastaajista 30 %. Toiseksi eniten oli niité, jotka olivat toimineet tehtidvissid 2—5 vuotta.
Vastanneista suurin osa (64 %) oli ollut mukana etsinndissé jossain roolissa. Noin

kolmannes kyselyn vastaajista (36 %) ei siis ollut ottanut osaa etsintdihin.

Enemmisto, 70 % vastanneista, oli toiminut etsinnissd suunnistajan tehtdvissi. Koi-
ranohjaajana oli toiminut 42 % ja yhteyshenkilond/ryhméanohjaajana 22 % vastanneis-
ta. Ensiapuvastaavina oli toiminut 4 % kaikista kyselyyn osallistuneista. 43 % oli toi-
minut muissa tehtdvissé, joita ei ollut kyselylomakkeessa tarkemmin eritelty. Vastaa-

jien rooleja etsinnén aikana on kuvattu kuvassa 10.
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Missa tehtéavissa olet toiminut etsinnan aikana?

Muu 43 %
Yhteyshenkil6/ryhmanohjaaja 22%
Ensiapuvastaava 4%
Suunnistaja 70 %
Koiranohjaaja 42 %

Kuva 10. Tyo6tehtivit etsintdjen aikana (n=146)

Kyselyssd kysyttiin myds, oliko vastaaja tarvinnut ensiaputaitoja etsinnén aikana. Sel-
ked enemmistd (88 %) ei ollut. 12 %:lla vastaajista oli ollut tarvetta ensiaputaidoille

etsinnoissa.

7.2 Ensiapukoulutustausta

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun hilytysryhmiin liittymiselle on asetettu tietyt kriteerit.
Hakijalta vaaditaan hélytyskelpoisuuteen ensiaputaitojen osalta vahintddn SPR:n EA1-
kurssi tai muuten hankitut vastaavat taidot. (Pelastuskoiraliitto 2015.) Pelastus-
koirayhdistysten toiminnassa voi kuitenkin olla mukana esimerkiksi harrastustaan
aloittelevia henkiloitd, jotka eivit vield kuulu hélytysryhmaan. Tallaisille harrastajille
ei ole vield valttiméatonta hankkia ensiaputaitoja, joten heiddn ndkemyksensé ensiapu-
koulutuksen tarpeesta voi olla poikkeava etsintdihin osallistuvien pelastuskoiraohjaa-
jien ndkemyksiin verrattuna. Taéman vuoksi analysoimme osan kysymyksisti erikseen

hilytysryhméén kuuluvien ja kuulumattomien osalta.

Vastaajien aiempi ensiapukoulutustausta oli hyvin vaihteleva. Yli puolet hilytysryh-
madn kuuluvista pelastuskoiraohjaajista oli suorittanut EA1-kurssin ja 24 % oli saanut

vastaavat taidot muun harrastuksen tai ammatin puolesta. Vastaajia, joilla ei ollut mi-
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tddn aiempaa ensiapukoulutusta, oli 4 %. Kuvassa 11 eritellddan tarkemmin hélytys-

ryhmaéssa toimivien pelastuskoiraohjaajien ensiapukoulutustaustaa.

Halytysryhmaan kuuluvien pelastuskoiraohjaajien
ensiapukoulutustausta

Vastaavat taidot muun harrastuksen/ammatin
puolesta

Joku muu koulutus, kurssi

Hatdensiapu
Ei mitaan %

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Kuva 11. Halytysryhméén kuuluvien pelastuskoiraohjaajien ensiapukoulutustausta

(n=97).

70 %

Halytysryhméédn kuulumattomista pelastuskoiraohjaajista hieman harvempi oli kdynyt

ensiapukursseja kuin hilytysryhmdan kuuluvat. Hieman alle puolet vastaajista oli

kidynyt EA1-kurssin ja 16 % oli saanut vastaavat taidot muun harrastuksen tai amma-

tin kautta. Tastd ryhméstd 10 % ei ollut saanut mink&énlaista ensiapukoulutusta. (Ku-

va 12.)
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Halytysryhmaan kuulumattomien pelastuskoiraohjaajien
ensiapukoulutustausta

Vastaavat taidot muun harrastuksen/ammatin
puolesta

Joku muu koulutus, kurssi
EA3
EA2
EA1

Hatdensiapu

Ei mitaan

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 12. Halytysryhméédn kuulumattomien pelastuskoiraohjaajien ensiapukoulutus-

tausta (n=49)

7.3  Ensiapukoulutuksen tarve

1 Olisiko pelastuskoiraohjaajille/etsintdhenkildstdlle suunnatulle ensiapukoulutukselle
mielestasi tarvetta?

Ei I%

Kuva 13. Ensiapukoulutuksen tarve ohjaajien mielestd (n=150)

Selkedsti suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd pelastuskoiraohjaajille suunnatulle
ensiapukoulutukselle olisi tarvetta. 4 % vastanneista koki, ettd ensiapukoulutukselle ei

ole tarvetta. (Kuva 13.)

Seuraavassa kuvassa (Kuva 14.) esitetddn, kuinka usein pelastuskoiraohjaajat halusi-

vat ensiapukoulutuskursseja jarjestettdvin. 28 % vastanneista toivoi ensiapukoulusta
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useammin kuin kerran vuodessa. Kerran vuodessa pdivitystd halusi 49 % vastaajista.

Kahden vuoden vilein koulutusta halusi 20 % ja harvemmin kuin kerran vuodessa

koulutusta koki tarvitsevansa 5 % kyselylomakkeen tiytténeista.

Harvemmin kuin kahden vuoden valein

Kahden vuoden vilein

Kerran vuodessa

Useammin kuin kerran vuodessa

B Kuinka usein mielestanne pelastuskoiraohjaajille/etsintdhenkilostélle suunnattuja
ensiapukursseja tulisi jarjestaa?

_

20%

49 %

28 %

l

Kuva 14. Kuinka usein ensiapukoulutusta tulisi jarjestdd? (n=151)

Alla olevassa kuvassa 15 esitetddn, kuinka usein pelastuskoiraohjaajien mielesté en-

siaputaitoja tulisi paivittaa.

Harvemmin kuin kahden vuoden valein

Kahden vuoden vilein

Vuoden valein

Useammin kuin vuoden vélein

M Kuinka usein mielestdsi ensiaputaitoja tulisi paivittaa?

9%

i

39%

46 %

Kuva 15. Ensiaputaitojen paivityksen tarve pelastuskoiraohjaajien mielesta (n=150)
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Yhteensd 9 % kyselylomakkeeseen vastanneista pelastuskoiraohjaajista toivoi paivi-
tystd useammin kuin kerran vuodessa. Suurin osa vastanneista halusi péivitysti en-
siaputaitoihin vuoden vélein. Moni toivoi koulutukseen pdivitystd kahden vuoden vi-

lein.

7.4 Pelastuskoiraohjaajien ensiaputaidot

Pelastuskoiraohjaajien kokemuksia omista ensiaputaidoistaan kartoitettiin Likertin
asteikolla laadituilla kysymyksilld. Vastausvaihtoehdoiksi asetettiin heikko, melko
heikko, melko hyvd, hyvd, erinomainen ja en osaa sanoa. Kuvassa 16 esitetdan

pelastuskoiraohjaajien itsearvioinnin tulokset.

En osaa sanoa " Erinomainen ® Hyva M Melko hyvda ® Melko heikko M Heikko

2% 139
Loukkaantuneen siirto ja nosto 2 39 %
7% 19%
3% 119
Mielenterveyden erityistilanteet 2 550 55
17 % 32%
0,
. . 1% 79 .
Myrkytyspotilaan ensiapu 053¢

Puremien ja pistojen hoito
Silma-, korva- ja nendtapaturmien hoito
0,
Lampotilojen aiheuttamien vammojen 0
. . . 38 %
ensiapu (lampdhalvaus, paleltumat) 3 16 %
J (o]
Palovammojen ensiapu

Tuki- ja liilkuntaelinten vammojen hoito

Haavojen ja verenvuotojen hoito 52%

44 %

Aikuisen puhallus-paineluelvytys

Lapsen puhallus-paineluelvytys

Kuva 16. Pelastuskoiraohjaajien itsearviointi ensiaputaidoistaan (n=151)
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Heikoimmiksi osa-alueikseen moni vastaaja arvioi mielenterveyden erityistilanteet (17
% vastasi heikko ja 32 % vastasi melko heikko), myrkytyspotilaan ensiavun (13 % vas-
tasi heikko ja 41 % vastasi melko heikko) ja silmi-, korva- ja nendtapaturmien hoidon
(15 % vastasi heikko ja 36 % vastasi melko heikko). Vahvimmiksi arvioituja osa-
alueita olivat haavojen ja verenvuotojen hoito (19 % vastasi erinomainen ja 52 % vas-
tasi hyvd) ja aikuisen puhallus-paineluelvytys (21 % vastasi erinomainen ja 44 % vas-

tasi hyvd). Muilla osa-alueilla arvioinnit jakautuivat tasaisemmin.

Seuraavaksi selvitettiin, mitd ensiaputaitoja pelastuskoiraohjaajat pitivét tarkedna ja
mitd koulutuksen tulisi sisdltdad (kuva 17). Eri osa-alueiden tarkeyttd arvioitiin
vastausvaihtoehdoilla ei lainkaan tdrked, vihdn tdrked, melko tirked, tdrked, hyvin

tdrked ja en osaa sanoa.

Tarkeimmiksi osa-alueiksi vastaajat arvioivat lampdtilojen aiheuttamien vammojen
(esim. ldmpdohalvaus, paleltumat) ensiavun (72 % vastasi Ayvin tdrked ja 23 % vastasi
tdarked), haavojen ja verenvuotojen ensiavun (63 % vastasi Ayvin tdrked ja 28 %
vastasi tdrked), aikuisen puhallus-paineluelvytyksen (64 % vastasi hyvin tdrked ja 23
% tdrked) seki loukkaantuneen siirron ja noston (52 % vastasi hyvin tdrked ja 30 %
vastasi tdrked). Vihiten tarkeiksi osa-alueiksi arvioitiin palovammojen ensiapu (23 %
vastasi vdhdn tdrked) ja silmé-, korva- ja nendtapaturmien ensiapu (21 % vastasi

vihdn tdarked).
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En osaa sanoa Hyvin tarkea Tarkea

B Melko tarkea B V3han tarked B Ei lainkaan tarkea

52%
Loukkaantuneen siirto ja nosto

44 %
Mielenterveyden erityistilanteet

Myrkytyspotilaan ensiapu

Puremien ja pistojen hoito

Silma-, korva- ja nendtapaturmien hoito

Lampotilojen aiheuttamien vammojen 72%

ensiapu (lampdohalvaus, paleltumat)

Palovammojen ensiapu

49%
Tuki- ja liikuntaelinten vammojen hoito

63 %
Haavojen ja verenvuotojen hoito s 99 28 %

64 %

Aikuisen puhallus-paineluelvytys

52 %
Lapsen puhallus-paineluelvytys

Kuva 17. Mité ensiapukoulutuksen tulisi sisdltdd? (n=151)

Kuvassa 18 vertaillaan vastaajien arvioita. Kuvassa esitetdén, kuinka vastaajat arvioi-
vat omat taitonsa ensiavun eri osa-alueilla verrattuna siihen, kuinka tarkeéksi osa-
alueet arvioitiin. Vastausten keskiarvot on piirretty kuvaajalle asteikolle 0—5, jossa 0

on vihiten tirked tai huonosti osattu ja 5 hyvin tdrked tai erinomaisesti osattu.
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Arvioi ensiapuosaamisesi keskiarvo Koulutuksen sisdlto keskiarvo

Kuva 18. Keskiarvojen poikkeavuudet sisdllon toiveissa ja itsearvioinnissa (N=151)

Kuvan 18 kdyristd voidaan huomata, etti kyselyyn vastanneet pelastuskoiraohjaajat
olivat ldhes kaikilla osa-alueilla arvioineet osaamisensa (alempi kdyrd) heikommaksi
kuin kyseisen osa-alueen tirkeyden koulutuksen siséltond (ylempi kédyrd). Suurimmas-
sa osassa osa-alueita keskiarvot olivat yhtd kaukana toisistaan. Huomion arvioista on,
ettd palovammojen ensiaputaidot arvioitiin samalle tasolle kuin niiden koulutukselli-
nen tarve. Toisaalta kaukana toisistaan olivat lampdtilojen atheuttamien vammojen

koettu tiarkeys koulutuksessa ja arvioitu oma osaaminen.

7.5 Koiran ensiapu

Pelastuskoiraohjaajille suunnatussa kyselyssé selvitettiin myds, kokevatko pelastus-
koiraohjaajat koiran ensiapukurssin jarjestimisen tarpeelliseksi. 93 % vastaajista oli

kurssin tarpeellisuuden kannalla.

Kyselyssa selvitettiin myos, mitd osa-alueita pelastuskoiraohjaajat pitdvét tarkeina
koiran ensiavussa. Eri osa-alueita arvioitiin Likertin asteikolle asetetuilla vastausvaih-
toehdoilla Ayvin tdrked, tirked, melko tirked, vihdn tirked, ei lainkaan téirked ja en
osaa sanoa. Kuvassa 19 esitetddn pelastuskoiraohjaajien vastaukset eri osa-alueiden

tirkeydesta.
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Kuva 19. Koiran ensiavun tirkeys pelastuskoiraohjaajien mielestd (n=151)

Alilampdisyyden ja lampdhalvauksen ensiavun suurin osa arvioi hyvin tarkedksi (69
%) tai tarkedksi (23 %). Kyynpuremien ja hyonteisten pistojen ensiavun kohdalla oli
samankaltaisia tuloksia: suurin osa arvioi sen hyvin tarkeédksi (79 %). Verenvuotojen
ja murtumien ensiapu oli hyvin tarkedd 75 % mielestd ja tarkedd 20 % mielestd. Teko-
hengitys ja elvytys jakoivat mielipiteitd laajemmalle skaalalle. 36 % vastaajista piti si-
td hyvin tarkeédnd, 24 % tirkeédna ja 21 % melko tdrkednd. Vahin tarkedna titd osa-

aluetta piti 13 % ja ei lainkaan tdrkednd 3 % vastaajista.
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7.6  Kysely pelastuskoirayhdistyksille

Pelastuskoirayhdistyksille suunnattu, taustoittava kysely ldhetettiin jokaiselle Suomen
Pelastuskoiraliiton alaiselle yhdistykselle. Kymmenen yhdistyksen edustajaa vastasi
kyselyyn miirdaikaan mennessd. Kysely oli laadittu kartoittamaan tdménhetkista en-
siapukoulutustilannetta eri yhdistyksissd. Lisdksi kyselyssé selvitettiin yhdistysten hi-
lytysryhmien kokemuksia etsinndissd vastaan tulleista ensiaputaitoja vaatineista tilan-
teista. Kysymykset oli laadittu niin, ettd vastaaja pystyi valitsemaan joka kysymyk-

seen useamman sopivan vastausvaihtoehdon.

Kuten kuvassa 20 on esitetty, suurimmassa osassa pelastuskoirayhdistyksid (70 %) ja-
senistd hakeutuu ensiapukoulutukseen itsendisesti. Osassa yhdistyksid (30 %) en-
siapukoulutusta jarjestettiin yhdessd jonkun muun tahon kanssa. Yhteistyotd tehtiin
kaikissa tapauksissa Suomen Punaisen Ristin oman alueen alajaoston kanssa. Yhdessi

vastanneista yhdistyksisti ensiapukoulutusta jérjesti yksityinen taho.

Kuinka yhdistyksessdanne on huolehdittu jaseniston
ensiapuvalmiuksista?

B Yhdistys jarjestaa ensiapukoulutusta
itse

Yhdistys jarjestaa ensiapukoulutusta
yhteistydssa jonkun muun tahon
kanssa, minka?

B Ulkopuolinen taho jarjestaa
yhdistyksen jasenistolle suunnatun
koulutuksen

W Jasenistd hakeutuu koulutukseen
itsendisesti

Kuva 20. Jiseniston ensiapuvalmiuksista huolehtiminen (n=10)

Kolmessa neljastd yhdistyksestd ensiapukoulutusta jérjestettiin tarpeen mukaan. Yhtd
monessa yhdistyksesséd koulutusta jérjestettiin useammin kuin kerran vuodessa. Ku-
vassa 21 esitetddn, kuinka usein ensiapukoulutusta jédrjestetdan niissd yhdistyksissé,

jotka jdrjestdvit koulutusta itse tai yhteistydssd jonkun muun tahon kanssa.



40

Kuinka usein ensiapukoulutusta jarjestetaan?

Tarpeen mukean -

Harvemmin kuin kahden vuoden vélein = 0%
Kahden vuoden valein 0%

Vuoden vélein

Useammin kuin kerran vuodessa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuva 21. Kuinka usein ensiapukoulutusta jéarjestetdan? (n=4)

Suurimmassa osassa vastanneista yhdistyksistd (90 %) jasenet rahoittavat ensiapukou-
lutuksensa itse. Osa yhdistyksistd osallistuu kustannuksiin joko maksamalla koulutuk-
sen osittain (10 % vastaajista) tai kokonaan (20 % vastaajista). Kuvassa 22 selvitetddn

koulutuksen rahoitusta.

Kuinka yhdistyksen jasenten ensiapukoulutus rahoitetaan?

Yhdistys kustantaa koulutuksen

Yhdistys kustantaa osan koulutuksesta -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 22. Ensiapukoulutuksen rahoitus (n=10)
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Aiemmissa etsinndissd 67 %:1la vastanneiden yhdistysten hélytysryhmisti ei ollut tul-

lut vastaan tilanteita, joissa olisi tarvittu ensiaputaitoja (Kuva 23).

Ensiaputaitojen tarve aiemmissa etsinndissa

m Ei tarvetta Kylla

Kuva 23. Ensiaputaitojen tarve aiemmissa etsinndissd (n=9)

Kolmessa yhdistyksessi oli tarvittu ensiaputaitoja etsintdjen aikana. Kaikissa kolmes-
sa tapauksessa etsitty henkil6 16ytyi kylmettyneend, mutta muuten hyvissi voimissa.
Lampdpeitto oli ollut ainoa tarvittava ensiapuvéline ndissd tapauksissa. Vastaajat ku-
vasivat etsijoiden tehneen tilannearvion ja hétiilmoituksen. Muutama vastaaja kertoi
etsinndn péittyneen henkilon 10ytymiseen menehtyneend, jolloin ensiaputaitoja ei ole

luonnollisestikaan tarvittu.
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POHDINTA

Tulosten tarkastelu

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd pelastuskoiraohjaajat kokivat ensiaputaitojen koulutuk-
sen tarkednd. Lihes kaikki vastanneet (96 %) kokivat, ettd ensiapukoulutukselle on

tarvetta.

Suurimman osan ensiapukoulutuksen osa-alueista ohjaajat arvioivat hyvin térkeiksi.
Tarkeimmiksi koettuina osa-alueina esille nousivat ldampdétilojen aiheuttamat tilanteet,
loukkaantuneen nosto ja siirto, tuki- ja litkkuntaelinvammojen hoito, aikuisen puhallus-
painelu-elvytys sekd haavojen ja verenvuotojen hoito. Nama tulokset tukivat tutki-
muksen tekijoiden ennakkokasityksid etsinndissd mahdollisesti vastaan tulevista en-
siaputilanteista. Etsinndissa olosuhteet voivat vaihdella helteestd pakkaseen ja keski-
paivistd yon pimeimpéin hetkeen sekd maasto kaupungin keskustasta ryteikkdiseen
erdimaahan. Kadonneen henkilon 16ytyesséd on tirkedd tietdd, kuinka hénté voi litkutel-
la ja kuinka mahdollisia vammoja tulee hoitaa. Ei ole mydskdin ennen kuulumatonta,
ettd joku etsijoistd tarvitsee ensiapua astuttuaan kivenkoloon tai saatuaan lampdhalva-

uksen pitkdn pdivén paitteeksi.

Jokaisella ensiavun osa-alueella vastanneet arvioivat koulutuksen tarkedmmaksi kuin
oman osaamisensa. Selkeimmat erot itsearvioinnissa ja koulutuksen koetussa tirkey-
dessd ilmenivat myrkytyspotilaiden ja mielenterveyspotilaiden erityistilanteissa. Niil-
14 alueilla pelastuskoiraohjaajat kokivat osaamisensa olevan kaikkein heikointa. En-
siapukoulutus niilld ensiavun osa-alueilla koettiinkin hyvin tirkeédksi. Mielentervey-
den erityistilanteet ovat monesti maallikoille hankalia hetkid. Etsinndissd kohdataan
usein myos kadonneen henkilon huolestuneita omaisia, joiden kanssa toimimista olisi

hyva harjoitella.

Talld hetkelld suurimmassa osassa pelastuskoirayhdistyksid jasenet hakeutuvat en-
siapukursseille itsendisesti ja maksavat koulutuksensa itse. Joissakin yhdistyksissi jér-
jestetddn ensiapukoulutusta yhdessa ulkopuolisen tahon, useimmiten paikallisen Pu-
naisen ristin aluejaoston kanssa. Téllainen yhteisty® on mielekésté ja palvelee hyvin

molempien osapuolien tarpeita.
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Enemmist6lla pelastuskoirayhdistysten jdsenistd oli aiempaa ensiapukoulutusta. Suuri
osa oli kdynyt Suomen Punaisen Ristin hitdensiavun, EA1- tai EA2- kurssin. Moni
vastanneista koki aiemmasta ensiapukoulutustaustastaan huolimatta, ettd koulutuksen
jarjestaminen olisi tarpeellista. Oman yhdistyksensa hélytysryhmaéssa toimivilla oli 14-
hes kaikilla vdhintddn EA1-kurssi kdytynd, kuten Vapaaehtoisen pelastuspalvelun kri-
teerit madradvit. Kuitenkin hélytysryhmééin kuuluvissa oli muutama henkild, joilla ei

ollut mitddn aikaisempaa ensiapukoulutusta.

Huomattavaa on, ettd suurin osa pelastuskoirayhdistysten jdsenille suunnattuun kyse-
lyyn vastanneista ei ollut koskaan tarvinnut ensiaputaitoja etsintdjen aikana. Pelastus-
koirayhdistyksille 1dhetetyssé taustakyselyssd mainittiin muutama etsintétilanne, joissa
ensiaputaitoja oli tarvittu. Kysymykseen vastaamiseen voi vaikuttaa se, ettd yleisesti
thmisten késitys ensiapua vaativista tilanteista vaihtelee. Kysymyksessa ei ollut maari-
telty tarkemmin, millainen tilanne luetaan ensiaputilanteeksi eikd mitd ensiaputaidot
tarkoittavat. Jotkut voivat lukea tilannearvion ja hitdilmoituksen tekemisen ensiavuk-
si, toiset laskevat vasta elvytystoimet ensiaputoimien piiriin. Néin ollen vastaamiseen
tarvittava madirittely jii jokaisen vastaajan itse suoritettavaksi. Ensiaputilanteiden vé-
hyyteen vaikuttaa myos se valitettava tosiseikka, ettd etsinndt padstdén usein aloitta-
maan niin myohddn, ettd etsittdva henkild 10ytyy menehtyneend. Suomen ilmasto-
olosuhteet heikentivét kadonneen, etenkin lapsen tai vanhuksen selvidmismahdolli-
suuksia ja epdvarmuus etsittdvan henkilon kulkusuunnasta tai katoamisajankohdasta

mydShéstyttdvit etsinnén kdyntiin saamista.

Kuten tutkimustuloksetkin antavat ymmaértdé, kokevat pelastuskoiraohjaajat myds koi-
ran ensiavun taitamisen tarkedksi. Etsintimaastoista voi olla pitkd matka eldinlaaka-
riin, joten sairastuneen tai loukkaantuneen koiran ensiaputoimet tulee voida aloittaa jo
paikan padlla. Tutkimuksen tuloksissa hieman yllattavii oli, kuinka moni vastaaja ar-
vioi osa-alueen ’koiran tekohengitys ja elvytys’ vdhin tai ei lainkaan tarkeédksi. Tama
voi johtua siitd harhaluulosta, ettd koiran elvytys on turhaa tai maallikolle liian vaike-

aa. Téssa olisikin selked koulutustarve jatkossa.

Suomessa ei ole tehty aikaisempia tutkimuksia samasta aiheesta. Kahdesta kansainva-
lisestd tutkimuksesta, joissa oli tutkittu pelastusoperaatioiden kdynnistymiseen johta-
neita syité, voi saada joitain viitteitd. Uudessa-Seelannissa tehdyssa tutkimuksessa to-

dettiin, ettd suurin syy pelastustoimintojen kdynnistymiseen olivat traumaperéiset on-
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nettomuudet, kuten kaatumiset, nilkan nyrjdhtdmiset ja liukastumiset (Visser & Cam-
bell 2014). Sama oli todettavissa myds skotlantilaisessa vastaavassa tutkimuksessa
(Hearns 2002). Tuki- ja litkuntaelinten ensiaputaitonsa pelastuskoiraohjaajat arvioivat
hyviksi tai melko hyviksi. Koulutusta tille osa-alueelle tirkedna pitivét puolet vas-
tanneista. Koulutuksen tarkeys arvioitiin korkeammalle kuin omat ensiaputaidot. Ky-
selyssd ei tullut ilmi yhtdkdin tapausta, jossa kyseisid taitoja olisi tarvittu. Otanta oli

kuitenkin hyvin pieni.

Uusiseelantilaisen tutkimuksen mukaan dementia oli myos yleinen pelastusoperaatioi-
den kdynnistymisen syy. Tédssd opinndytetyossa ei eritelty dementiaa omaksi ensiapu-
taitoja vaativaksi tilanteeksi. Sydan- ja verisuonitaudit olivat yleinen ei-traumaattinen
syy pelastusoperaatioiden kdynnistymiseen kummassakin kansainvélisessd tutkimuk-
sessa. Téssd opinndytetydssa ei erityisesti ollut eritelty sydan- ja verisuonisairauksia
omaan ensiapuryhméénsé, joten vertaaminen ndiden kahden vililld on mahdotonta.
Tulee kuitenkin huomioida se, ettd skotlantilaisessa ja uusi-seelantilaisessa tutkimuk-
sessa el puhuttu kadonneiden ithmisten etsinndstd yleensa, vaan kaukaisilla alueilla,
vaikeakulkuisessa maastossa tapahtuneista pelastusoperaatioista. Tdten suoraa vertai-

lua nédiden kanssa ei voida tehda.

8.2  Tutkimuksen luotettavuus

Tehdyn tutkimuksen luotettavuutta on arvioitava jokaisessa yksittdisessa tutkimukses-
sa, koska kaikessa tutkimustoiminnassa tietysti pyritdan vélttimééan virheitd. Méaéaralli-
sen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa kiytetdin termeja reliabiliteetti ja validi-

teetti. (Vilkka 2007, 149.)

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen tulosten pysyvyyttd eli tutkimuksen kykya antaa
tuloksia, jotka eivit ole sattumanvaraisia. Jos mittaus toistettaisiin kayttden tutkimuk-
sessa madriteltyja keinoja, saataisiin samat tulokset tutkijasta riippumatta. Tutkimuk-
sen tarkkuutta arvioidaan tarkastelemalla esimerkiksi otosta, vastausprosenttia ja mit-

tausvirheitd. (Vilkka 2007, 149-150.)

Tassd tutkimuksessa otos oli sama kuin perusjoukko eli tutkimuksessa kaytettiin ko-
konaisotosta. Perusjoukoksi valittiin pelastuskoirayhdistysten jisenet ja kyselylomake
pyrittiin vélittdimaan jokaiselle jdsenelle. Vastaajien tavoittamista tutkimuksessa han-

kaloitti se, ettd pelastuskoirayhdistysten jdsenten yhteystietoja ei ole julkisesti saata-
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villa. Ainoa tapa tavoittaa jasenet oli ldhettdd kyselylomakkeet yhdistysten puheenjoh-
tajille, joiden yhteystiedot 10ytyviat Suomen Pelastuskoiraliiton rekisteristd, ja pyytdd
heita vilittimaan kyselyt jasenilleen. Néin ollen vastaajakadon kohdalla jii epésel-
viksi, kuinka suuri osa vastaajista ei ollut saanut kyselylomaketta lainkaan ja kuinka
suuri osa oli vain paittinyt jattdd vastaamatta. Vastaajien tavoittamista pyrittiin paran-

tamaan lisddmalld Suomen Pelastuskoiraliiton internetsivuille avoin linkki kyselyyn.

Vastausprosentti jasenkyselyssa oli 17,4 % ja yhdistyskyselyssd 38,5 %. Vastaajaméaa-
rad olisi voitu saada suuremmaksi lisdamélld vastausaikaa. Nyt aikaa annettiin kaksi
viikkoa ja puheenjohtajille 1dhetetyn muistutusviestin jilkeen pari pdivai lisdd. Vasta-
usajan paityttyd huomattiin myos, ettd erdéstd yhdistyksesti oli otettu yhteyttd Suo-
men Pelastuskoiraliittoon tutkimuksen tekijoiden yhteystietoja varten. Yhdistyksen
edustajat eivit olleet teknisistd vaikeuksista johtuen saaneet avattua kyselylomaketta.
Tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot olisivat olleet saatavissa saateviestistd, jonka
ndhdédkseen vastaanottajan oli avattava kyselylomake. Tutkimuksen luotettavuutta oli-
si parantanut vastaajien mahdollisuus ottaa yhteyttd tutkijoihin tarkentavia kysymyk-

sid ja ohjeita varten.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen paikkansapitivyytti, eli saatiinko mitattua siti,
mité oli tarkoituskin mitata. Tutkijan on kyettivd muuttamaan tutkimukseen kerétty
teoreettinen tieto arkikielelle ja siirrettdvd se ymmarrettivissd muodossa mittariin.
Validissa tutkimuksessa ei esiinny systemaattisia virheitd eiké tutkija ole joutunut har-
haan késitteiden tasolla. (Vilkka 2007, 150.) Tétd opinndytetyota varten laadituissa
kyselylomakkeissa pyrittiin kiyttiméén selkeitd, helposti ymmarrettavid termeji. Ky-
selylomakkeet my0s esitestattiin ennen vastaajille l1dhettimistd mahdollisten virheiden
ja epdselvyyksien havaitsemiseksi. Kyselylomakkeiden mukaan liitettiin saatekirje,
jossa kerrottiin opinnédytetyon tarkoituksesta ja annettiin lisdtietoa kyselyyn vastaami-
sesta. Ndin toimimalla pyrittiin vélttimédan vadrinymmarrysten mahdollisuus ja var-

mistamaan, ettd kyselyihin saatavat vastaukset ovat tutkimuksen kannalta pétevii.

8.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus pyrittiin tekeméén tieteen eettisten arvojen mukaisesti. Eettisyys on tiede-
maailmassa useimmiten normatiivista etiikkaa. Silld tarkoitetaan oikeita sdintdjé, joita
tutkijoiden tulee noudattaa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 212.). Tutkimuksen tavoitteet ja

kysymyksenasettelut, saatujen tulosten esittiminen ja séilytys eivét saa loukata tutkit-
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tavia, tiedeyhteisod eikd hyvaia tieteellistd tapaa. (Vilkka 2007, 90.) Opinnéytetyo teh-

tiin kunnioittaen néitd peruskasitteita.

Tutkimuksessa sdilytettiin vastaajien anonymiteetti. Pelastuskoiraohjaajille suunnatus-
sa kyselyssé henkil6tietoja ei kysytty. My0ds muista henkilGtietokysymyksistd, kuten
sukupuoli- ja ikdkysymyksistd, pidattaydyttiin. Tutkimuksissa usein ihmisten yksityi-
syys on tutkimuksen kohteena. Téll6in voidaan aiheesta riippuen olla myo6s arkaluon-
teisilla alueilla. (Kuula 2011, 75.) Pelastuskoirayhdistyksille suunnatussa lomakkeessa
oli tarpeellista saada tietoon alayhdistysten kontaktihenkildiden sdhkdpostiosoitteet.
Niiti tietoja ei kuitenkaan ole tutkimukseen lisétty, eikd niitd ole kédytetty aineiston

analyysissi.

Tutkimuksessa huomioitiin myos henkil6tietoja koskeva lainsdddantd. Suomessa yksi-
tyisyyden suojaa ohjaa myds henkilotietolaki 1999/523. Lain pykild 14 méarittelee
tieteellisessd tutkimuksessa kaytettdvien henkilotietojen laillisuutta. Siind sanotaan, et-
td henkildtietoja voidaan kiyttid, jos tutkimusta ei ole mahdollista suorittaa ilman
henkil6tietojen tutkimista, tutkimus perustuu tutkimussuunnitelmaan ja silld on vas-
tuullinen johtaja, henkil6tieto siirtyy vain tutkimusta varten, eiké tietoja luovuteta ul-
kopuolisille, dokumentit kirjoitetaan sellaiseen muotoon, etteivit henkildtiedot ole
tunnistettavissa. (Henkil6tietolaki 523/1999) Yksityisyyden suoja on taattu myos pe-
rustuslain pykélédssd 10 (Makinen 2006, 146).

Tutkimustulokset ja tyOprosessi raportoitiin mahdollisimman avoimesti ottaen huomi-
oon tutkimuksen puutteellisuudet. Tutkimuksessa tulisi aina toimia avoimesti, koska
saadut tiedot julkaistaan. (Midkinen 2006, 121). Plagiointia ei opinndytetydssé tehty.
Plagioinnilla tarkoitetaan toisen henkilon tekeman materiaalin kdyttod ilman, ettd siitd
asianmukaisesti ilmoitetaan kenen tekstejd alun perin on lainattu (Mékinen 2006,
158). Opinndytetyo tarkistettiin Urkund-ohjelmalla. Ohjelman tarkoitus on jiljittaa

plagiointi sille annetusta tekstista.

8.4 Kaytettdvyys ja kehittdmisehdotuksia

Talle opinndytetyolle oli selked tarve ja tilaus. Tutkimuksen tekijoiden oli alun perin
tarkoitus suunnitella ja jérjestdd ensiapukoulutus erddn pelastuskoirayhdistyksen jése-
nille, mutta Suomen pelastuskoiraliiton taholta nousi toive laajemmasta, koko pelas-

tuskoiraohjaajistoa hyodyttaviastd tutkimuksesta. Kuten téssé tutkimuksessakin kéy
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ilmi, on pelastuskoirayhdistysten ensiapukoulutustilanteessa selkeité eroja. Koko
maan kattavalle, juuri pelastuskoiraohjaajille raatdldidylle ensiapukoulutukselle olisi

selvisti tarvetta.

Opinndytetyon tilaajan kanssa herési keskustelua siitd, voisiko tutkimuksen tuloksia
hyodyntdd koko Vapaaehtoisen pelastuspalvelun vapaaehtoisten koulutuksen suunnit-
telussa. OpinndytetyOssé keskitytddn vapaaehtoisista etsintdhenkildisti ainoastaan pe-
lastuskoiraohjaajiin otannan rajauksen vuoksi, mutta tutkimuksen tulokset ovat yleis-
tettdvissd koskemaan kaikkia vapaaehtoisia etsintdihin osallistuvia henkil6ita. Etsin-
noissd mukana olevat henkilot, esimerkiksi auto- ja jalkapartiot, toimivat samoissa
olosuhteissa ja samoilla 1dhtokohdilla kuin koiranohjaajat. Ensiaputaidot ovat heille
aivan yhti tirkeitd. Ainoastaan koiran ensiapu-osio ei suoraan liity muiden vapaaeh-

toisten tarpeisiin.

Tutkimuksesta nousi esille muutama selked kehittamisehdotus:

* Suomen Pelastuskoiraliitto sekd Vapaaehtoinen pelastuspalvelu voisivat hankkia
jasenilleen organisoitua ensiapukoulutusta, jonka sisdlto olisi rdétiloity etsinndissa

tarvittavien ensiaputaitojen mukaisesti.

* Etsintdhenkil0sto hyotyisi jarjestetystd ensiapukoulutuksesta.

* Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia tarkemmin koiran ensiapukurssin jérjestimisen

tarvetta.

Ensimmadisend kehittimisehdotuksena todetaan tutkimuksessa saatujen tulosten perus-
teella, ettd Suomen Pelastuskoiraliitto ja Vapaaehtoinen pelastuspalvelu voisivat
hankkia organisoitua ensiapukoulutusta vapaaehtoiselle etsintdhenkilostolle. Tamén
ensiapukoulutuksen tulisi perustaa saatuun tietoon siitd, minkélaisia taitoja etsintdhen-
kilosto tarvitsee etsintdjen aikana. Tutkimustulosten perusteella tarkeimmiksi koettuja
taitoja olisivat esimerkiksi ldmpdtilojen aiheuttamien vammojen (hypotermia, hyper-

termia) hoitoon liittyvét ensiaputaidot.

Suomen Pelastuskoiraliiton pelastuskoiraohjaajat ja muutkin vapaaehtoiset etsintdhen-
kilot hyotyisivit ensiapukoulutuksesta. Suurimassa osassa ensiaputaitojen osa-alueita

etsintdhenkilot kokivat omien taitojensa olevan huonommalla tasolla kuin niiden kou-
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lutuksen tarkeys. Vaikka etsinndissd vastaan tulleet ensiaputilanteet olivat tutkimuk-
sen mukaan harvinaisia, niitd kuitenkin oli jonkin verran kohdattu. Henkeé pelastavat
toimet tulisi usein aloittaa valittdmasti, joten ensiaputaidot tulisi olla tuoreessa muis-
tissa hatdtilanteeseen jouduttaessa. Tamai puoltaa etsintdhenkildston ensiapukoulutuk-

sen tarkeytta.

Tutkimuksessa kysyttiin lyhyesti myds koiran ensiavusta. Tutkimustuloksista kévi il-
mi, ettd pelastuskoiraohjaajat kokevat koiran ensiapukoulutuksen tarpeelliseksi, mutta
aihe vaatisi lisdtutkimusta. Aihetta voisi tarjota opinndytetyon pohjaksi esimerkiksi

klinikkaeldintenhoitajaopiskelijoille.

Tutkimuksia etsintdhenkiloston ensiaputaidoista on hyvin vihén ja jatkotutkimuksia
aiheesta tarvitaan. Tétd opinndytetyotd voi tarvittaessa hyodyntéda tulevissa tutkimuk-

sissa. Tutkimusta voivat hyddyntdd myos aiheesta muuten kiinnostuneet.
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LIOTTEET

Liite 1. Kyselylomakkeet

“EKYAMK

University of Applied Sciences

Kysely pelastuskoiraohjaajille

1. Minka pelastuskoirayhdistyksen jisen olet?

Espoon Seudun Pelastusalan Yhdistys ry - pelastuskoiraosasto
Etela-Savon Etsintakoirat ry

Ita-Hameen Etsintakoirat ry

Keski-Suomen Pelastuskoirat ry

Kouvolan Etsintdkoirat ry

Kotkan Pelastuskoirayhdistys ry

Kuusamon Pelastuskoirat ry

Kymenlaakson Etsintakoirat ry

Lahden Seudun Etsintakoirat ry

Lansirannikon Pelastuskoirat ry

Lansi-Uudenmaan Pelastuskoirayhdistys ry
Lansi-Uudenmaan koirayhdistys ry - pelastuskoiraosasto
Mikkelin Seudun Pelastuskoirat ry

Oulun Laanin Pelastuskoirayhdistys ry

Oulun Seudun Etsintdkoirat ry

Ounasjokilaakson kennelkerho pelastuskoiraryhma
Myrskylan Pelastuskoirat ry

Paijat-Hameen Pelastuskoirat ry

Raaseporin Pelastuskoirat ry

Saimaan Pelastuskoirat ry

Tampereen Seudun Etsintakoirat ry

O OO0 OO0 OO O O O O O O O O O O O O 0o 0

Uudenmaan Pelastuskoirat ry

Uudenmaan pelastusliitto- Ita-Uusimaa ry -
pelastuskoiraosasto

O

N

Varsinais-Suomen Pelastuskoirat ry

' Yllaksen koirakerho ry
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 Alands Raddningshundklubb rf

2. Kuulutko yhdistyksenne halytysryhméén?

C Kylld

C Ei

Vastaa seuraavaan kysymykseen, jos kuulut yhdistyksenne halytysryhmaan

3. Kuinka kauan olet kuulunut halytysryhmaan?

C Alle vuoden
C 1-2 vuotta
C 2-5 vuotta

C Yli 5 vuotta

4. Oletko ollut mukana etsinnoissa?

C Kylld
C Ei

Vastaa kysymykseen, jos olet ollut mukana etsinnoissa

5. Oletko tarvinnut ensiaputaitoja etsinnoissa?

C Kylld
C Ei

6. Missa tehtévissa olet toiminut etsinnan aikana?

[ Koiranohjaaja

[ Suunnistaja

[ Ensiapuvastaava

[~ Yhteyshenkilé/ryhmanohjaaja
[~ Muu

7. Onko sinulla aikaisempaa ensiapukoulutusta?
[T Ei mitdan

[T Hataensiapu

™ EA1

[T EA2



[T EA3

[~ Joku muu koulutus, kurssi

[T Vastaavat taidot muun harrastuksen/ammatin puolesta

8. Olisiko pelastuskoiraohjaajille/etsintdahenkilstolle suunnatulle ensiapukoulutukselle

mielestasi tarvetta?

C Kylla
C Ei

9. Kuinka usein mielestasi ensiaputaitoja tulisi paivittaa?

[T Useammin kuin vuoden vélein
[~ Vuoden vilein
[~ Kahden vuoden valein

[~ Harvemmin kuin kahden vuoden valein

10. Kuinka usein mielestianne pelastuskoiraohjaajille/etsintahenkilostélle suunnattuja

ensiapukursseja tulisi jarjestaa?

[T Useammin kuin kerran vuodessa
[T Kerran vuodessa
[~ Kahden vuoden vilein

[~ Harvemmin kuin kahden vuoden vélein

Ensiapukoulutuksen sisélto

11. Arvioi ensiapuosaamisesi osa-alueittain

Lapsen puhallus-paineluelvytys

Aikuisen puhallus-paineluelvytys
Haavojen ja verenvuotojen hoito

Tuki- ja liikuntaelinten vammojen hoito
Palovammojen ensiapu

Lampotilojen aiheuttamien vammojen ensiapu
(lampohalvaus, paleltumat)
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Heikko
(o

c

Melko
heikko

c

c

Melko
hyva

c

c

Hyva Erinomainen

c

c
c
c

9]

c

c
c
c

o)

En osaa
sanoa

c

c



Silma-, korva- ja nenatapaturmien hoito
Puremien ja pistojen hoito
Myrkytyspotilaan ensiapu
Mielenterveyden erityistilanteet

Loukkaantuneen siirto ja nosto
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12. Mita pelastuskoiraohjaajille/etsintahenkilostolle suunnatun ensiapukoulutuksen tulisi

mielestasi sisaltaa?

Aseta eri ensiaputaitojen osa-alueet tarkeysjarjestykseen.

Lapsen puhallus-paineluelvytys

Aikuisen puhallus-paineluelvytys
Haavojen ja verenvuotojen hoito

Tuki- ja liikuntaelinten vammojen hoito
Palovammojen ensiapu

Lampotilojen aiheuttamien vammojen ensiapu
(lampohalvaus, paleltumat)

Silma-, korva- ja nenatapaturmien hoito
Puremien ja pistojen hoito
Myrkytyspotilaan ensiapu
Mielenterveyden erityistilanteet

Loukkaantuneen siirto ja nosto

Koiran ensiapu

13. Olisiko mielestdnne tarpeellista jirjestia koiran ensiapukurssi?

C Ei

C Kyl

14. Mita koiran ensiapukurssin tulisi mielestési sisaltaa?

Aseta eri ensiaputaitojen osa-alueet tarkeysjarjestykseen.

Ei lainkaan
tarkea

Ei lainkaan Vahan Melko Hyvin
tarkea tarkea  tarkea Tarkea tarkea
o @) O O O
O (@ O O O
C @ O @ @

O @ C O ®
O C O O (2
O O D O O
O O O @ O
o O @ C O
o @ @ O @
(o ® O O @
C @ O O C
Vahan Melko Hyvin
tarkea tarkea Tarkea tarkea

En osaa
sanoa

c

c
c

©]

N

S

N

O O

En osaa
sanoa



Tekohengitys ja elvytys
Verenvuotojen ja murtumien ensiapu

Kyynpuremien ja hyonteisten pistojen
ensiapu

Alilampoisyyden ja lampohalvauksen
ensiapu
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Kartoitus pelastuskoiraohjaajien ensiapukoulutustarpeista

1. Taustatiedot

Yhdistyksen nimi |

Vastuuhenkildn nimi |

Vastuuhenkilon asema yhdistyksessa (esim. pj, sihteeri) |

Sahkoposti I

Puhelinnumero |

Yhdistyksen jasenmaara I

Halytysryhman henkilomaara I

Halytysryhman koiramaara I

2. Onko yhdistyksenne hilytysryhma ollut mukana etsinndissa, joissa on ollut tarvetta
ensiavulle?

Kerro millainen tilanne oli.

=

3. Millaisia ensiaputaitoja tarvittiin?

Esimerkiksi tilannearvio, kdaytannon taidot (elvytys, vammojen tukeminen jne).

=
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4. Millaisia ensiapuvalineita tarvittiin?
Esimerkiksi sidetarpeet, lampopeitto.

5. Kuinka yhdistyksessinne on huolehdittu jdseniston ensiapuvalmiuksista?

Valitse sopivat vaihtoehdot

[ Yhdistys jarjestaa ensiapukoulutusta itse

Yhdistys jarjestaa ensiapukoulutusta yhteistyossa jonkun muun tahon kanssa,

minka? I
[” Ulkopuolinen taho jarjestaa yhdistyksen jasenistélle suunnatun koulutuksen

[T Jasenisto hakeutuu koulutukseen itsendisesti

Jos yhdistys jarjestaa ensiapukoulutusta itse, vastaa seuraavaan kysymykseen.

6. Kuinka usein ensiapukoulutusta jarjestetaan?

[T Useammin kuin kerran vuodessa

[T Vuoden vilein

[T Kahden vuoden vilein

[~ Harvemmin kuin kahden vuoden valein

[T Tarpeen mukaan

7. Kuinka yhdistyksen jasenten ensiapukoulutus rahoitetaan?

[T Jasenet kouluttautuvat omakustanteisesti
[~ Yhdistys kustantaa osan koulutuksesta

[T Yhdistys kustantaa koulutuksen

(Sivu 0/ 3)
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Liite 2. Saatekirje 1
Hei,

Olemme ensihoidon opiskelijoita Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta. Teemme Su-
omen pelastuskoiraliitolle opinnaytetydta aiheesta pelastuskoiraohjaajien ensiaputaidot ja
niihin liittyvan koulutuksen tarve. Pyrimme kartoittamaan pelastuskoiraohjaajien ensi-
apukoulutuksen tarvetta kyselylomakkeella osana opinnaytetydtamme. Tahan pyydamme
teidan vastaustanne.

Vastaaminen vie vain muutaman minuutin. Opinnaytetyon pohjalta Suomen pelastuskoi-
raliitto pyrkii jariestamaan pelastuskoiraohjaajien ja muiden vapaaehtoisen etsintahen-
kiloston tarpeisiin suunnitellun ensiapukoulutuksen. Vastaamalla kyselyyn paasette
vaikuttamaan ensiapukoulutuksen suunnitteluun ja sisaltoon.

Tahan kyselyyn toivomme vastausta yhdistyksenne puheenjohtajalta tai muulta toimin-
nasta vastaavalta henkilolta. Vastauksesta tulee ilmi yhdistyksen yhteinen kanta. Olemme
lahettaneet teille myds toisen kyselylomakkeen, johon toivomme vastauksia mahdollisim-
man monelta yhdistyksen jasenelta.

Kiitos vastauksestanne.
Terveisin

Atte Mikkola
Tiia Mononen
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Liite 3. Saatekirje 2
Hei,

Olemme ensihoidon opiskelijoita Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta. Teemme Su-
omen pelastuskoiraliitolle opinnaytetydta aiheesta pelastuskoiraohjaajien ensiaputaidot ja
niihin liittyvan koulutuksen tarve. Pyrimme kartoittamaan pelastuskoiraohjaajien ensi-
apukoulutuksen tarvetta kyselylomakkeella osana opinnaytetyotamme. Tahan pyydamme
teidan vastaustanne.

Vastaaminen vie vain muutaman minuutin. Opinnaytetyon pohjalta Suomen pelastuskoi-
raliitto pyrkii jariestamaan pelastuskoiraohjaajien ja muiden vapaaehtoisen etsintahen-
kiloston tarpeisiin suunnitellun ensiapukoulutuksen. Vastaamalla kyselyyn paasette
vaikuttamaan ensiapukoulutuksen suunnitteluun ja sisaltoon.

Kiitos vastauksestanne.
Terveisin

Atte Mikkola
Tiia Mononen
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61

Tutkimus | Tarkoitus Menetelma Otanta Tutkimustulokset
Visser, J., | Tutkimuksessa kar- Kvantitatiivi- 1490 pelas- Traumat olivat
Camp- toitettiin Uudessa- nen tutkimus tusoperaatiota , yleisimpié syitd
bell, A. Seelannissa tapahtu- joista 611 taytti pelastusoperaatioi-
2014 neita maapelas- tutkimuskriteerit den kdynnistymi-
New Zea- | tusoperaatiota. Tar- selle. Yleisid olivat
land land koituksena oli selvit- my®os rintakipu,
search tdd minkélaisia syiti kollapsi ja dehyd-
and res- pelastusoperaatioiden raatio. Tutkimuk-
cue oper- kdynnistymiseen oli sessa todettiin, etti
ations: an etsintdhenkilosto
analysis kohtaa useita eri-
of medi- laisia ensiaputilan-
cal and teita ja ensiapukou-
traumatic lutukselle ja vé-
condi- lineistolle on tar-

tions

vetta.
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Hearns,
S. 2002
The Scot-
tish
Mountain
Rescue

Study

Tutkimuksessa kar-
toitettiin Skotlannin
vuoristoilla tapah-
tuneita ensiaputi-
lanteita. Tarkoituk-
sena oli selvittdaa
minkélaisia en-
siaputilanteita niis-

sd tarvittiin

Kwvantitatiivinen

tutkimus

622 potilasta,
jolla 333 oli jo-
kin vamma tai
sairaus, jonka
takia pelastus-
toiminnat kayn-

nistettiin

Yleisin syy pelas-
tusoperaatioon oli
traumat. Suurin osa
niistd, oli nyrjdh-
dyksié ja murtu-
mia. Yleisin ei-
traumaattinen syy
oli epilepsiakohta-
ukset ja rintakipu.
Tutkimuksessa
todettiin, ettd en-
siaputaidoille ja
niiden jatkuvalle
harjoittelemiselle

on tarvetta.




